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  إهداء

 

 
 
 

 “محمد” الابن  رأسهم  وعلى  ىالمرض  أساتذتى  إلى
 العمل  هذا  بطل

 المتدربين  من  وبناتى  أبنائى  إلى  وأيضا
 .وآملا  عرفـانا

  الرخاوى  يحيى
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  شخصية  تاريخية  تذكرة

 

 الأقʙم الʻفʶى الʖʱؗ ʖʢ فى أصلا ؗانʗ هى ؗʺا الʴالات نʛʷ فائʙة إلى انʰʱهʗ ما أول 

 ʽ )1957ʺامق ʰʽʰʡا Ǽعʙ وأنا الʻفʶى الʖʢ فى قʛأته ʱؗاب أول أن أذʛؗ مازلʗ حʘʽ نʽʰʶا،
ان ،])1([وجلʶʰʽى هʙʻرسʨن  ʱؗاب ؗان )1959 –  الʺʺʲلة الʷارحة Ǽالʴالات ملʯʽا وؗ

 ذلǼ ʥعʙ الأعلى الʟʸʵʱ لʷهادات أسʱعʙ وأنا فʨجʗʯ ولʻʻؔى Ǽأول، أولا الʺʱʵلفة للأمʛاض
ʻʱى الʱى Ǽالʴالات وȂذا الʱؔاب، لهʚا أحʙث ʰʢǼعة )الʨʱؗʙراه  ثʦ الʙبلʨم(  الʰʢعة فى علَّــ̋
 ǽعʚʱر وهʨ الأحʙث الʰʢعة هʚه مقʙمة فى الʺʕلف واحʛʱمʗ تـُـʛʸʱʵ، أو تʱʵفى ʶاǼقةال

َـʗhَ  الʚيʧ الʺʛضى :“أصʙقائه” لʨداع أضʛʢ” انه ǽقʛر إذْ  Ǽأمانة  الʰʢعة فى معالʺهʦ أث
 وقʙ بʚاتها، تʽʸʽʵʷة أعʛاض فى اخʜʱالها إلى الʴالة تفاصʽل مʧ الʻقلة مع تʺاشʽا :الأولى

 .لفʛاقهʦ عانʱʽه ما لى  بʛر ȞʷǼل لʺهوأ أسفه وصلʻى
 فى ʱؗاب أول بʱألʽف قʺʗ وحʧʽ الأحʙث الʰʢعة أقʛأ رحʗ حʧʽ أǽʹا أنا 

 “الʻفʽʶة الأمʛاض مʰادȐء”( شاهʧʽ عʺʛ .د.أ الʺʛحʨم مع Ǽالاشʛʱاك الʻفʽʶة الأمʛاض

psychiatry of ABC( رتʛات على أصʰات إثʻʽع ʧال مʨضى أقʛʺال ʟʻالǼ ʧم 

ȋʛابى فʳامى إعʛʱواح  Ȑʛيʙورة وتقʛʹفعل ل ،ʥذل ʧؔا لʚب هʨل الأسلʣ  Ȑارʨʱي 

 .فالأحʙث الأحʙث الʖʱؔ مʧ )تقʰȄʛا( تʺاما اخʱفى حʱى Ǽانʤʱام

 :معا أهʙاف عʙة ʴǽقȘ أن آملا الʱقلʙʽ هʚا إلى عʨدة هʨ الʴالى العʺل

ʙ أن )1( ʕؗي ʧم ʙيʙورة على جʛض ʥʶʺʱا الʻʱى( الأم بلغʴʸا )الفʹǽلاً  وأʰلغة وق 

 ).العامʽة( الأم

  أول  بتأليف  قمت  حين 
  النفسية  الأمراض  فى  كتاب
  عمر .د.أ  المرحوم  مع  بالاشتراك

  الأمراض  مبادىء”( شاهين
of ABC  “النفسية

psychiatry(  على  أصررت  
  أقوال  من  عينات  إثبات

  إعجابى  فرط  من  بالنص  المرضى
  لضرورة  وتقديرى  واحترامى

 ذلك  فعل
 
 

 مالأ  بلغتنا  التمسك  ضرورة
 الأم  لغة  وقبلاً   وأيضا )الفصحى(

 ).العامية(
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 النــــــــاسمــــن حركيـــــــة الجنــــــون إلـــى رحـــــــاب  

 

 مʛʳد الʺʶألة تʨؔن  لا حʱى الʵاصة ثقافʻʱا ʜʽʺǽ ما معالǼ ʦعʤǽ ʠهʛ أن )2(

Ďـ̔ـا تʽʰʢقها تʦ ومعلʨمات أجʽʰʻة ومʸادر أخȐʛ، ثقافة مʧ معلʨمات اسʱعارة ʻ ْـ̔ؔ  على م

 .فعلا مʱʵلفة ثقافة مʧ أفʛاد

 نقʙ” مʕخʛا ʱʽـهُاسʺ ما وʧʽȃ والʷعʛ، للأدب الʻقȐʙ مʨقفى بʧʽ وصلة ʰʸǽح أن )3(

ʟʻال  Ȑʛʷʰال“، ʛالأم Ȑʚال ʛʽʷǽ مʺارسة أن إلى ʖʢى الʶفʻب هى الʛالعʺل  إلى أق 

 الʟʻ تʽȞʷل Ǽإعادة له ʶǽʺح Ǽʺا ومعلʨماتʽة علʺʽة وأدوات أǽʙʳǼة ʱʶǽعʺل الȐʚ الفʻى

 Ȑʛʷʰلؔل ال ʧم ʠȄʛʺار، والʺعالج الʛʺʱاسǼ الىʱالȃح وʺʶǽ اصلةʨʺǼ دورات ʨʺʻال 

 الأحʨال ؗل فى وعʢائه مȄʨʱʶاته ȞǼل الإبʙاع خلال مʧ الʨʻعى لʨʢʱرفا الʻاǼʹة،

 .والʺʳالات

 :تقʨل نȄʛʤة جʨانǼ ʖعʠ عʛض فى ʶǽهʦ إن )4(

 إلى ʛʺǼضه يهʙف )الʽʴȄʛʷʱة العʹȄʨة الأمʛاض عʙا فʽʺا( الʻفʶى الʺʠȄʛ إن

 أن – هوعلʻȞʺǽ – ʽه أنه وȃالʱالى وتفعʽلها، تʨصʽلها فى ǽفʷل لʻؔه ما، رسالة إǼلاغ

ʦهʶǽ ة فىʽة شفائه عʺل  العʺلʽة نفʝ مع مʨاكʰةٌ  :فʽه اخʱلَّ  ما تʽȞʷل إعادة فى Ǽالʺʷارؗ

 ما أساسʽات مʰادǼ ȏعʠ وهى حʚقا، وʜȄداد يʨʺʻ وهʨ الʺعالج فʽها ʷǽارك الʱى

ـــُه  .“الʨʢʱرȐ  الإǽقاعȐʨʽʴ  الʻʰʢفʶى” أسʺʽـʱـ

 
 
 
 
 
 
 

  النفسى  الطب  ممارسة  أن 
  لفنىا  العمل   إلى  أقرب  هى
  وأدوات  أبجدية  يستعمل  الذى

  له  يسمح  بما  ومعلوماتية  علمية
  البشرى  النص  تشكيل  بإعادة
  والمعالج  المريض  من  لكل

  يسمح  وبالتالى باستمرار،
  النابضة،  النمو  دورات  بمواصلة

 
 

  عدا  فيما( النفسى  المريض  إن
 )التشريحية  العضوية  الأمراض

  رسالة  إبلاغ  إلى  بمرضه  يهدف
  توصيلها  فى  شليف  لكنه ما،

  وتفعيلها،
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 كلية الطب، جامعة القاهرة: أستاذ الطب النفسي

 كبير مستشاري دار المقطم للصحة النفسية

 جمعية الطب النفسي التطوري والعمل الجماعيرئيس مجلس إدارة 

عديد الأبحاث وأوراق بالإنجليزية و عديد الفروض والنظريات والمـداخلات بالعربيـة إضـافة إلـى     
حــاث الــدكتوراه والماجســتير التــي قــام بهــا واشــرف عليهــاو مشــاركته عديـــــد النــدوات  

مقدمـة ı    - ) مدرسـة العـراة   2ج. الواقعـة  1ج( الصـراط  
العمـل المحـوري الـذي     )سر اللعبة: شرح (دراسة ı علم السيكوباثولوجى 

النظريـة    -   حكمـة المجـانين    -  أغـوار الـنفس   - وجيا 
لنظريـة النفسـية البيولوجيـة    تشمل الخطوط العامة ل( 

مواقـف النفـري    - مراجعات ı لغـات المعرفـة    -  وموال
علـم   - مبـادئ الأمـراض النفسـية     - ) ثلاثـة أجـزاء  (ترحـالات يحيـى الرخـاوي    

حياتنا و الطـب   -  الطب النفسي. ألف باء)  - علم النفس تحت المجهر 
دليل الطالب الذكي ı علم النفس والطـب   -  رى الإنسان

اللغـة   -  )شـعر . (البيـت الزجـاجي والثعبـان     -  أفكار وأسمار حول القصر العينـي 
  - الطـب النفسـي للممـارس      - المفاهيم الأساسية للطب النفسي

هيـا بنـا     -   رباعيات ورباعيـات   - قراءة ı النفس الإنسانية 
  أصداء الأصداء   
 ة 

  عضو مؤسس للكلية الملكية للأطباء النفسيين 
 - مجلـة الإنسـان والتطـور   رئيس تحرير -. لمصرية للطب النفسي

 للمجلة العربية للطب النفسيمسئول التحرير المشارك 
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