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 א����������������������������س		– ������������������������������
	א��و���������������������������א���

   

 א����������������������������س

   

  2008-02-05ا�����ء   

5 
�� ا���ج ا����� و���� ا
	�اف  - 158

 ���)1(  
 

  2008-02-06 ا�ر���ء 
   إ- أ,�؟: (�)' &�آ� ا��$# أ!� ء ا���ج  - 159 15
  2008-02-12ا�����ء   

24 
5 ا���ج 4�#3� ا2 د و�0ور(�  - 165

  )وا2 ة(ا����� 
 

  2008-03-16  ا��ـــ�  

40 
 )4(ا
	�اف ��� ا���ج ا�����  -198

  (ا&:$ >ت ا�:8ر,9 �� 3�8)
 

  2008-03-30 ا��ـــ�  

   وأه��(�و,< ا?A ا��8ا@� 5 ا?�,<  -212 49

  2008-04-06  ا��ـــ�  
4I ا�#اGH، وا�:� �E اDِ2ر - 219 59 �)...!   
  2008-04-23ا�ر���ء 
   )7(ا
	�اف ��� ا���ج ا�����  -236 65
  2008-05-25  ا��ـــ�  
�   (� �Q أم (��O؟"...    - 268 71Q ORوا���وق ا�"   
  2008-06-15  ا��ـــ�  
   )9(ا���ج ا�����  ا
	�اف ���  -289 76
  2008-06-22  ا��ـــ�  
V  أT �, �U أ�4   - 296 81�� W��ِX I؟..ه   
  2008-07-06  ا��ـــ�  

86 
هI ا���ج ا����� U#ع \]� �Z ا�ـ     - 310
     Chat؟"	 ت"

  2008-08-03  ا��ـــ�  

94 
\>م وZ^ �� ت ا�:��ف ���  - 338

   )�Z أول و`8,8(ا_]�
  2008-08-10  ا��ـــ�  
   إ3�8 �� ا?�8ع، و> ِ(ْ:d�fَشْ ��� -345 100
  2008-08-17  ا��ـــ�  

107 
 �0' ا��g�، و�OUت ا>ه:$ م   - 352

hH#ل ا�#� �ij#:?ا k@ :�� 3 س Oا�   
  2008-08-24  ا��ـــ�  
   "!pqH ا?8ة 8oفٍ 8mد"ا���ج ا�����  - 359 114

   

 ���ـــ���ـــــــ ـــــ�ـــ��ـ        - - - - 	) إ�stوrUإ84ار (    ���ـــــــــــ��  � ��ـــــــــــــ
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 ��������������������س�����������א��������

   

  2008-08-31   ا��ـــ�  
   ا?:�8د اvو`� Conversion "ا�:u#ل" - 366 117
  2008-09-14  ا��ـــ�  

126 
380-  ،Iدور ا?�)�� ��:DV,9 وا�:xه

  و�x:�� zد,9 أو ا��O ب
 

  2008-09-21  ا��ـــ�  
ا?)�وع ا>R:j$ رى : �Zة أ]�ى، اvو>د - 387 130  
  2008-09-28   ا��ـــ�  

134 394-  . .>,�? 3 Iq:U |Z؟   

  2008-10-05  ا��ـــ�  
138 401- T �?ه8ف ا?�,< وه8ف ا!   
  2008-10-12  ا��ـــ�  

142 
~V#ر أ��اض وا]:� ء أ��اض، - 408

�,�u:ا� �و`��  
 

  2008-10-19   ا��ـــ�  

148 
�� ا��)�,� و]i#ات  -415�iا� ��

 V$  و`��� (��
 

  2008-10-26   ا��ـــ�  

0 ع ا�8Oْ�َ، و`#ع ا�#&�8ة -422 152!   

  2008-11-30   ا��ـــ�  
162 457 - �jأ!� ء ا?$ ر �H��ا�#�� �8ل ا�   
  2008-12-07   ا��ـــ�  

166 
ا?#EH ا���`� وا?#EH  ا���ق �3 -464

�qf(ا�/�H�[vا  
 

  2008-12-14  ـــ� ا�� 

176 
ا����Z 8 ا� رج : ا��h : ا�Dات - 471

zt�� 3و ،I[إ- ا�8ا  
 

  2008 -12-21 � ا��ـــ 

181 
478 -  ��t(Z I& دى؟ أم�Q و`#د �Zأز

  ا`:$ �� اq:H د,�؟
 

  2008-12-28   ا��ـــ�  

   هI �8ث ��� ��D ا�����؟ - 485 186

  2009-01-04   ا��ـــ�  

191 
492 -  �H��وا� ��� ا?��j� ا��وا`

  (�Z2  1)3 ?#0#ع 
 

  2009-01-11   ا��ـــ�  

198 
499 -  �H��وا� ��� ا?��j� ا��وا`

  )�Z2  2(3 ?#0#ع 
 

  2009-01-18  ا��ـــ�  
209 506 - �$� و(���� �qا��$ ح 3 ���& ن وا�   

  2009 -01-25 ا��ـــ�  

216 513 - 8   ا�:��� �Z ا� و��، وا�sا`G ا$2
  2009-02-01   ا��ـــ�  
�Z:#, ت وأU#ع ا
	�اف ���  - 520 226

  ا���ج ا�����
 

      

 ���ـــ���ـــــــ ـــــ�ـــ��ـ        - - - - 	) sوrUإ�tإ84ار (    ���ـــــــــــ��  � ��ـــــــــــــ
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 ��������������������س�����������א��������

   
  2009-02-08  ا��ـــ�  
4I و(0#� �� �Z >�3:#, ت  - 527 233 �)

  ���ا
	�اف ��� ا���ج ا��
 

  2009-02-15  ا��ـــ�  
8 (�p ا� رج - 534 242�, |Z   

  2009-02-22 ا��ـــ�  

247 
541 -  �: ا2^#ر ا�#0#ح ا��2 ا?��#�

�$�) �Q O! 5  
 

  2009-03-01   ا��ـــ�  

252 
qQ م ا8�g �� ا�Dات، و�$� ت  -548

   !!ا�I4# دون �8,�
 

  2009-03-09  ا��ـــ�  

264 
555-  T �?وا?)�ف(�� أ� ا ( ، U �Uإ

 ��Z IZ �:, E  وآ
 

  2009-03-15  ا��ـــ�  
   j 3 >,�$�� �$�U:�$ �� ؟؟ إ- أى 8Zى - 562 267
  2009-03-22 ا��ـــ�  

277 
 U�؟ و>d `#ع؟ - 569[ d<9؟ و& d<؟ وz�` 
 #� d<ف؟ و�	 ��H d<؟!!!و  

 

  2009-03-29 ا��ـــ�  
291 576 -  z�gا �	�وخ 5 `8ار ا�h�t، و&�آ  
  2009-04-05  ا��ـــ�  

309 
583- ��Hا?�!!و ��� �Z5 ...  ، وه#ا

 �� وا?��j� ا��وا`��gا ��x�?ا  
 

  2009-04-12  ا��ـــ�  

330 
590- k@ :اف ا���	ب : إ��) �Z رD2ا

  ا�#GZ hH �#ل ا���ج
 

  2009-04-19  ا��ـــ�  

340 
597- �[_ 3 �H��ا� : GH�3 ا�#ا

�Zوا�� �وا�2آ  
 

  2009-04-26 ا��ـــ�  
346 604- �:$VZ p� 5 T �?ر,' ا#)   
  2009-05-03  ا��ـــ�  

350 
611-  I3 OZ 5 ،ا?8ة pqOا���ج ا�

  ا���ج ا�:�#,^� ا�8ا@�
 

  2009-05-10  ا��ـــ�  

354 
�,< 5 ا���ج، واj:�� ل &� ا? -618

9، و���0�iا�  
 

  2009-05-17  ا��ـــ�  

359 
أ � ا�: ر,A ا�jvى أ!� ء  -625

  ا���ج، �OU GZ� ا��vاض
 

  2009-05-24  ا��ـــ�  

���ج ا�jvى �� اz�g وا��� وا -632 364
�¡   ..!!وا�:�

 
 

   

�ـ�  372��  ردود �#"� ا! ��

   

 ���ـــ���ـــــــ ـــــ�ـــ��ـ        - - - - 	) إ�stوrUإ84ار (    ���ـــــــــــ��  � ��ـــــــــــــ
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! – ������������������������������)�א��و���������������������������א���
 

 �!
��05050505I02020202I2008200820082008א�+�+��������������� �

�)1(��-����א����������א����%�وط�������ج�א�������ن�א�������−158 �
 

 

� �
�؟�� هD I4��1 �c+4 M) ه+ #!ج 	

 وهI%>[ M هHا ا<��I4 9)^<!ف اU(SV)ت؟ 
%<�ر4= #%�$؟  وهM ه�)ك �9	�p n](د 

�����ق �9 ا�!ج ا�؟   �و[) ا��� وا<M�%u ا
 M%أو ا� X(�Dه) : ا�U1+ا =cا+و[) ه� ا�0وط ا

�؟��� ا
  M�L ����) أو أ(�)ء(وهM @ �9 أن M%u>4 ا�%M ا

�؟���%<M�%u ا $>mر(¤ 
 و[" اHى �%M ["؟

 |. ، X(�Dرة ا(Y] (� z�S	 |و[) ه� ا���Dات وا��)ت ا
�)ءة �9 ¥!S>�] $>,Y¦ م+S4؟��m(�] �	(]وأ 

 و[)ذا �c+4 [" ذ� : ا�)� ا��§؟
 M�09ورة، و�a(9 ���	 X(�] +ه ����وهM ا��l= ا

�؟B(S%1 
ه�H ا�mv%� و�sه) �1ور �SU z/ : [�اآ� ا<�ر4=، 

 M�01 (Y���)م اvآ)د©��، وآ%�)ت اl=، وLvج، وا!� –وا
�Vر¦) أآ-  �« �إc)9)ت [<�+#�، [��� ا�)[� M�09 8+ح، وه

وأ.�)	) [<�)ر�6، و4%�= آM [" ا�#!م وا�را[) Y�U) دورا 
(,ia>] (��%m إ¬)�9) [<+ا�6)، ودورا. 

���� !��  ا���ج ا�
 E4�Dه+ #!ج ا ����#!�L ) �)ا'&%و�z ( !$ #�لا�!ج ا

إ	�)	�� 9ّ�)ءة، p �9�ف [)ه� �1$ و#%,$ و[�sة 	�a$، و�9 
�)ر إ	�)ن �4)Dأو ا¯�ف 9$ ا ،IL+1 أو ،°)(m(mأ $�a	 ر(�] (

�L!� .ه+ #!ج M�9 ا+MB(m اD<).�، [" ^!ل ه�H ا
 z���� وأر��6 آM #!ج+�*� ��(�ه+ %^ $�� .، و

 ·$p!] أه� :k�L+>& Time ، ا+kL، و.�" ا  
Timing،و234 *1+% ا0/.�ت  K] ،م!�: [+ا�c �Yc#� ا

 E4�Dاآ�� ا+]kL+ �+ل ا

  
 ���ـــ���ـــــــ ـــــ�ـــ��ـ        - - - - �) إ��و	�إ��ار (    ���ـــــــــــ��  � ��ـــــــــــــ
�	"  �ــــ���ــــــــ� "   5



 ��05050505I02020202I2008200820082008א�+�+���������������
! – ������������������������������)�א��و���������������������������א���

� �
 ·�>�� أa4) ه+ 4,��" c!# �²)ت أ.�ث 1 ،(,>. (ً>Lق و�

"����1�<��ق وL<) أ�tLxU �tL، وه� #!c)ت " ا�!ج ا
(ًa4أ �uc(	. 

·   k�L+>[" ^!ل ا��ة و�SU z/ ا8�)9)ت  –أ[) .�" ا
– �L!� : l] +YU%+ب �+ل #,� ا

 [| S1+ل؟ 
 [| k,t1؟ 
 [| �a1/؟ 
1�,�؟  |] 

 إ5 [| 1�<��؟ 
� #S)را [�$؟ [|l�1 
 [| IL+1 ا�S)ر؟ 

�M9 ،(Y #)دة · ��وه+ @ IL+>4 #�� زوال اv#�اض أو �
 : �Y�4 (¤ ،+,��)ر ا] �%# �#+	 s��1 5إ �[) 4<�)وز ذ

(YB�4ه) @.<+ا+l1 أو ،���� .[�K ا
�؟���%�!ج ا �](� ه�H ه� ا�D)� ا
(YS´ (� م(�S4�<K�l ا "] ��	 I��U. 

I؟ وآ�$B�1ر�4$ وأدا � 	�0ف #%
 /3:ة %6.78

�، وأ	) ��9 ���= ا[<�)ز ���%l= ا |m�9أت ¤)ر H�]
� #�� اj+اد .د.آ�k أ�)ه� أm<)ذى أ])m د+,p( ��9 وآ)ن

���، آ%�� اc =l)[�� اS)ه�ة���� اv[�اض اS9 ا���] (
 : µ�1و�6� �Lب ا	<Y)ء ا�,M ا�Dا E�9 K] z%¬ +وه

��� إ5 .+اm 5)#� ا��)دة ا%jل ا+l1و ،��]+�)ر��c ا
µ,YUxU $>xm ،ل+l1 ذا(D =��>] (	) . وأ	ذ(>mه+  –آ)ن أ

� : .د.ا�D.+م أ –وأ	) ������ ©)رس ا�!ج ا# �4��#�� ا
. #�)د1$ ا�)��، وآ�k أ.�)	) أ¶K .+ارا �pودا �9�$ و�9 د

�، أ] �YU�Y,) أ·,) �u>4()ن #" .)](m د+,p �%�0] أو ،�
،(] �a4�] أو E4�]  اء آ)ن 4<)�9$ أ+m.د : #�)دة . د+,p

 .�tL ا��µ، أو آ)ن �4!ج : ا��)دة ا�)�� mv<)ذ	)
 : �a4�] kوف @ أود أن أذآ�ه)، أ�����ذات 4+م، و
 =��l��، وأ	) اS#�)دة اmv<)ذ #��� ¦) أدى إ5 د^+r) ا

� [K أm<)ذV4�. )ء�وأ( ،��SDا ،(Y�# ���ى ا�آ<+ر #
 : (��u>] ،م!�و�)x>] $1�cا �cا، و�L آ(ن M�%L ا
 ،(>](� (Y�c+1 آ$ آ%$ آ)ن+%m ة، وإن آ)ن��(�Dا �B(t�ا
4��M و	�ى، آ)ن �,<$ µ�%�4 آ![) أ9%¸ [" أى آ!م،  (¦
� أن ���4 (] E�9 �a4�D5 #" ا ��، راح ��H4�" آ � (Y]+4

�، x�U k,� ¹ة، �uZ4 $1+� ج�ºإ5(و M�^ اH�ل [) � ) ه(Lو
، � "��4و 4) ��� أ	µ آ�k أ.��U (Y!" .... أ#<�� [�$ 

 �L� أM9 ، =��1 ���ت أن أm<)ذى �V4 §، وأ	$ k�%9 9$ ا

  
 ���ـــ���ـــــــ ـــــ�ـــ��ـ        - - - - �) إ��و	�إ��ار (    ���ـــــــــــ��  � ��ـــــــــــــ
�	"  �ــــ���ــــــــ� "   6



 ��05050505I02020202I2008200820082008א�+�+���������������
! – ������������������������������)�א��و���������������������������א���

� �
 �H� �H9 5 ف�ى @.�<$ أن �4Hا�	�)	�� وا<x(� ا

 ،��(��� ا�lح (ا,�#��U kU,) ��9، أن هHا ه+ [) 4
 ،M9(SDاCounter Transference  �#(0] �(�] ى �04حHوه+ ا

 �#(0] (� ���4 |�z ا�4�j واv �� ا�9 $a4�] +¯ X(�Dا
� .اE4�D ¯+ اm ،X(�D%�) وإ¬)9) : آ! ا8)

 z(cو )، أH. وH.آ�، أ(��9أت« [" هHا ا<)رC4 ا
E4�Dة(ا ( �Vت أآ(t	ا� "�<,)م وا�,)ل، وأ.(9 �S�Lد ��¼

!�% z,ر [" ¤) أ��L MLأ K] ،(�#+�mم، [�ة وا.�ة أ
 �l��ا��B(t وا<+�c$ اl^ z�Lv ،��(�D+ات ا�!ج ¦u�)ت 9
 �ut� ¾�د زوال اv#�اض، وإ�) ½<� إp 5�)ت ا%# IL+>1 @

(�>U(S) K] �^¿9 أو M�09 ��>1 |��� ا�� .ا
.��ة : [��5 (M�L أن أ�9أ ¤)ر�m اYD�� : #�)دة ^)�� 

 (r�Su%] و.��ة ،MS>��<+�I : 9+@ق أ9+ ) 9)ب [] : k%,#
ا�! ����) ¤)رm) #)[)، وآ�) 	�رس أY](4) 9�)ء #" 
�1%�,)ت اmv<)ذ د9%+م اv[�اض ا�)��� ا�)[� M�L أن 
 I�+>�Dا اHه : ،��%S�	�رس د9%+م اv[�اض ا����t وا

) "%09 I0��� �Lوش [] H^_ ، �4�t�Y) (!( –آ)ن ا¼ ،�
���L I�+>�Dب ا(uوأ� ( �mأ ���] K] �S�)ت و(L!# ت�S#

 =l% |mت ¤)ر(�_ k%,�>mن اx9 I�+>�Dا �اD�دد4" #%
6� وذو�Y4، وذ� x9ن �%�k [" [��4ى �Dا K] |L!# : ����ا
 E4�Dا ¡�%# M^�4 @وأ ،E4�] M� �L(l9 أن �4,%+ا I�+>�Dا

�¡ أو@، %# k6�# �L $>L(l9إ@ و �L(l�وآ�k أآ<= أ#%� ا
ا��د، �1�1= اE4�D �9 إ^+E�9 : $1 ا�D%+[)ت #" ا�mvة

)@(�أ¶)ء إ^+m ،$1�<$ ا�را��m ه+ أو ) آ)ن أ�%��Y أ�
، ¹ ا�D%+[)ت ا���l ا!ز[�، U�)ن إذا .�aت اvم !إ^+$1

 11أ^�$ اvآ� (، +.�م.)[%� ��%Y)، أV] (rxm! #" أ.+ال 
!V] ��m ((]أو #" و ،��Bن ا@9<�ا(u>]ا : M,# ذا %�(&#

أ^<Y,) ا��sة ا| 1�+ن # 5 k�. �L�Y) اvم أ(�)ء  =�>ت
�H9 �%B(ه �.�U ح���)�9، وآ)	k اvم 1وِ[" À¹   ا�I0 ا

 .1<�+ن #!�L و(��S 1�,+ وآx	µ أ��ku أ.� أ�Uاد ا�mvة
!�ج [" �9ءا [" ه�H ا��ات ا�)آ�ة �cا #�µ�] kU ا

 (�>U(S) "] K��1 ��	(�#�kU أن ا�!ج " [�)"^!ل #!�L إ	
� وإ�) ه+ : آM ا<tti)ت، ����SU z/ : اl= ا ����ا

� �c(. : E4�] �9 إ5 +��] �L!# �� هx�Dأن ا kU�#و" sآ�
s�^) ">3ى �@ آBC) >3ش آ(��! �Eإ�.( 

+�L : اsVآ °�#(m ىH� L)ر	k هHا اMVD ا,�ل [) 4
"%6��H0د(% ا�JK+<إ5  "ا �� ��9 ذS1�4 ىHا>+�JKد(% "وا

وأ�U(S) E�9 (a4 (وه� ا| ½�� U(S)<�) ا�)�� " ا�3KLد�%
�tLv�0ق ا� #��	) ���� ^)�� ) ا���وا| �t1¸ ا�!ج ا

�<%U "# I��ة ا��ب اHى ¬<�Y : إ�)ر U(S)<$ ا�)�� إ5 
!�� x9	$ اm<�)رة ��01$ ا���، واHى �OاM63E� %Nج ا

� أن 4�+ن ���4 X(�Dر� أن ا+t1 �" p)�4ا"أa4) �4آ� #%
 ).و[" ذا 4�<K�l ذ� أ�! 9+#� أو �9ون و#�(�cا �cا، 
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� �
%O�Pا 

 �Hل ه!^ "] �l�4 ج!# Mه+ آ ،$mآ,) �)ر ����ا�!ج ا
ا�!�L ا8,�,� ا| ��1أ #)دة 9)#<,)د�4 9! ��وط، ¹ 

�4 اD<�)د�، إ5 ا@	�t)ل دون ا	�t)ل 1<�رج إ5 ا@#<,)د
� آM ا+MB(m اv^�ى ). أ	�� ��9(l�1 �L!�[" ^!ل ه�H ا

 E4�,%�)ت (%c أو ��BاH� أدو�4 أو #,%�� أو �1%�,)ت
�)ت ا�9�Y)ء%c xl^ ة(,�Dا ��(]�و]<%I ) 1���� ا@S4)ع ا

 �Hل ه!^ "] k�l#ى إذا [) أ�^vت ا(c!���+ل ه�H ا]
!� .�L #,) إذا أ#k�l �9و·)ا

�!�+ Q�R :� �Tر(S ا�JLر'% !
 ¹ ،�lSDوا ،µ��M�L أن أ�l>mد : Á�S1 [) ¬�ى : �tL ا
 sأود أن أ� ��c!��)ت ا@��اف ا%c "] )ت�<�� : #�ض #�	أ
 $�%# kUأ�� s>�c(] Âu� �%4+� �]�SD ا+�إ5 آ<�= 5 ��ر #

 ��m1976 ,L (�l>S] $�] Il>Lأ $c+� ا%# $V4ز� و��(¬Ã9 k
%�!م #" ! ا�Lvم/ ا<)5، ا�H� (L(8 ا�SD[� اv.�ث  ��Y½

�sو� � .ا���اف اHا1
 ��YDا �Hا^<�)رى ه H�] k%%~1957/1958  ة��(�] (·�Lأ

�، وآx	$ [�ادف D) ه+ ����!ج ا(9"���	 =�" "] k%و� ،
� "^!ل اD,)ر�m اl+4%� أ	$ ���أى ا�!ج اl= ا

�����z إ@ !!"ا ،$S,# : ،1اع أو *�لO )(,Y�%أو آ (
 W ن��6)�)*� ��\�ء ��C/ Qط !S إ/��ن ذى #Zة و/�Cط !S إ/�

%�] ،)MÄأ �YU ،C] "] @�9 �و9)<)5 ) اbن أM,�>m آ%,� و#
ÃUن آM [) 4<�%� 9�0)ط اCD [" آ�,�)ء وآ9�Y)ء و���9 

 M^ه+ دا �l�p– ى��6,"  –# ����، أL+ل ..> [��%ا�!ج ا
�، آ)ن �ا[ً) ���%�!ج ا MÄvم ا+Y�Dا اH$ �9ون ه	إذاً أ
 ��¡ أن أ´Y] "# Â�� أ^�ى، أو #%� اMLv أن أدرج 	0)�%#

 .اU@ k� µYD<� أ^�ى
 (](# �0# �>m دى �+ال��� ا���[�H ([)رkm ا�!ج ا

,Æُ<$ و�1%,<$ ، وآ�k أ�U K�1$ أ�%= [) ِ#%)1976 – 1958
 $�# k�¶أ1$ و�Lا .. وH�وه ،xl��U(6�(9 إ5 ا<���9 وا

1� ا��)مH1(mا �6�Dا µ,%# . k��9اه�  –وآ–  ÇS�أ��� 9)
وأt1+ر أ	$ آ)ن �ا[ً) #%� أن أK�1 ���4 ا<%,Hة 

اv[� اHى � �U 5 �>4! .. وا<M�%u ا<�رÈ4 : ا�)رج 
K] �%0U Kcأُر k�وآ ،(ً�Lووا  ÇS	 5ً) إ	ا8)@ت أ.�) E�9

 �1�9(V]و �����1� ا| ��4�µ #%�$ أ.�)	) �Lاءا1� ا�^
 �%4+lا| و�%_ k	Hاك إm K�m 5)#)ت [<t%� 4+[�ً) : (ا

آ�k ا��¡� . و�" : ا�Y)�4) .. هHا ا�+ع [" ا�!ج ^)��
 KLا9<�اء [" وا ��$ �L ^)ض ه�H ا�)و�� أن �Uو�4 	��	

�$ و»����M ¦��ة 	�z ا	 �%m�9، وأ° أ(m =4ر9$ دون �1ر(
�)�S9 ه� [�<+�9 و: إ��U(6 وه� أن ا<�)رب اv^�ى ا

 ÇS��S9ر [)  –[<�)ول �4ى، و�L أU)د° هHا ا�0+ر 9)
 µL+#–  ئ�Y4و ،�Bورى، و�� [" �%+ا�� K�© (,Bن دا(�U
�$ ���U ا<�رl^..=4+ا1 ku�1و.� آ)ن �4+د أى ¤" أ ،  : 
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� �
، أو .� آ�k أ	)�L أm<)ذى ا�آ<+ر #��� ا�)رج وأ.)ور�

آ�k ازداد (�S ¦) أM�U، و.� ) وه+ �L �1رب أa4) : ا�)رج(
�)ت ا�!ج %c E�9 و�)ه�ت z4إ5 9)ر ��,%��U(mت : [Y,| ا

 ��	+4���%>� #� ا�وا�B ا����، (ا��U+��اmv<)ذ 
�%�� ) ود4)دآ�� .. S�1�k أ° #%� ا�4�l ا#+وأن ا

 zmvا ��)�S9 ه�� وا<�%� [" ا��ة ا+��D�9ة وا(VDوا
 $��ا�aورD �4) أ¶�$ ا���اف اHا1�، وه+ اV>m�)ء، 
 »kÊ�)ْأ !V] 5 ������,�، و9)c ��+��وارد #�� ا@�l6ار، و¦

�%4(]: 
أ° k9�c آM ا�lق ا��Dو�4�S1 �Uً) [" أول : أو>

�>� ا��08 وا%# E4�Dء ا(S%>mا (ًYcو �Ycا+Dا�8 إ5 ا �ا#
�Sl�Dوا ��(�Dى اs��>+c$ وا�!ج ا. 

أ° [)رkm هHا ا�!ج [K آM أ	+اع ا8)@ت [" أول : ��/�6
�� أو ا(�<� %c : (Y�U ا��)ء �Y>�4 |�� ا+u>�<4s) اrا

���أ ��9 ذ� #!c) أ#,�، أو @ ��4أ.. IV�Dج ا!�، إ5 ا
mى اH�t)م ا% (](½ ��m �0# �)!) �<,�ت إ.�ى .)@$1 [�

 (ً�4�S1 4+م Mآ (Y�U (Y�.(� أرى k�وأ�+ص [�$ إ5 .. آ
 .أ#,� ��S)ت ا+c+د

��ى و	�رة : �����m رة�	 K] ج!�أن �+ل ¤)رHr |mا ا
%u)@ت  M4+l� #" ا�,M، أ1)ح ���U 5 ا<<�K ا#(lS	ا

k�lS	ا |�<,�ة �U$، وآHا %u)@ت اDا $�#. 
��J^ا ���� /`E% إ_ ا���ج ا�

 : ��	(��z ا�	�^�kc [" آM هHا ¦���U #" أ#,)ق ا
 : ��,jج ا!�أز[� وc+ده)، ¦) ه��U 5 x,) ��9 أن أ[)رس ا
 �m |. z��� أآ� و���S1 أ#,� [" ^!ل [��U| أ�+ار ا+Ym

�(اj�+ن � [| أku�1 ا�,jج ا!� ).���وm+ف أ#�ض ^�1� : ا
�  ���S1	nB(> ا�!ج  -: .�S�S اv[� –و� أآ" L)دراً %#

��دى، و^)�� 1%� ا| اm<,�ت #�ة m�+ات، t1 �SU+رت ا
 E4�Dا K] k%�+1 °اك أH��.–  �Y�]–  "] ��Bت را(cإ5 در

 ��9 (,�U k,%�1 µ�� وا�ut وا<+ازن، و#+[" ^!ل  –ا
"] ���دى إ5  ه�@ء ا�Uvاد ا4H" ا	<S%+ا [�ا�!ج ا

 : ��ulm ��9ا�ا� ����� أ	�) آ�) : ^�#� �,jج ا!�ا
 �S1+9 M,�9 اHه : ��,jج ا!�أ�%= اv.�)ن، وL �L)م ا
� ا�)ر وا| Y�U Ka1) ا��Dن ا�Dاد %# �#+6+Dا@^<�)ر ا
<$ أو أن 4<��u و4<�)(�، (�v �9!� �4داد (]ÃU $,��S1

��دى � �<,M ا^<�)ر " أÍ"¤" وÃU ImÌن آsVاً #!c$ ا
H� �Ym(�L "# kا ا�SD)س �# |. ،��,jج ا!�اD+ا�Yc : ا

� إذا د#k ا�aورة.. ½)[ً) % .ا
ا�8 أL+ل إن ه�H ا��ة آ)	k ��[� 5، 1�)د �t1خ : 

�Ycات؟.. إذاً :" و+��، وا[<� "[)ذا آ�M,�1 k �+ال ه�H ا
 �S1+��ا�!(ا^<�)ر ا�,jج ا ( �a. "] 1+ازن �S�S. I0��

  #!�U (ًcد# |. (ً4�� �sى [" ا�[!ء �Dد �+M9 ،�%4 إ° @ 
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� �
��دM,u>4 � �4 رؤ�4 أذ�m K4اً إذا k%L إن E�9 ا�j(�D ا
� aU! #" ا0D)رآ� �U$، وآ)ن آM هHا �,jج ا!�[) ¬�ى : ا
 ��,jج ا!�% ��%>iDا ����l� ا%# !�ا@	�#)ج وا�rب د

�درM9 ،(ً�] $S,# �c إن ا@	�#)ج وا�rب آ)	) أآ� :  و#%
��دى 6� ا4H" آ)	�r k ^�ة �S9(m : ا�!ج ا�Dا ��أو
� [�)��ة، .| �,jج ا!�#�$ : أو�� ا4H" �4^%+ن إ5 ا

��دى ��د  –M�09 أو t1–  �^¿9+رت أن ا�!ج ا�L ���4 ا
1��M ا�8)ة ا�)د�4  (¤ �Vأآ $��و�µ � أ½)د : . .#" 	

 ،�%�%L �S1+�هHا ا<t+ر، vن ا8)@ت ا| د^%k ا^<�)ر ا
 �SUا إ5 أن أHأى¡ [" ه µ�U�4 ا9<�اء، و� (Y>9!� : و[0�+ك
 k�S�1 M9 ،��,jج ا!���دى Ï(t ا�!ج ا(9 (ً](½ �SVا

�)ن%>Ð ن(c!# (,·�9)5 أن .. أ �l^ �Lدور�، و M�وأ	$ 
Dا �Hه $cأن أوا M�L دى���ة ا| Y>�aL) : ا�!ج ا

 "] ��4�L ��<� #�0 #)[ً)، ه.S�S<$ و.S�S| وه� .+ا5 ا
�Y+ر : ¾)�) هHا، و^)�� [" (�4 9�c ىv ku¶ |ا�Dة ا
�$ و_^�4" �	 �%# �����9أ .�)1$ ¦,)ر�m ا<M�%u ا

°، راY~ k�L+1 k�c+ر ا���4)ت ا�4�jة �M [" آ)ر4" ه+ر(
�)ن، وإر�U �4وم�+m ك(>m ت ��9 . وه)رى�Y~ (�4�S1 (Y%وآ

� و.|  18.+ا5 %�%u>#)[ً) [" �9ا�4 �1ر�Y�4 و#!�Yc ا
 �s9–  |(>0jج ا!��z ا�Dة : هHا  –[�zm [�ر�m ا	 �a]أ

� �� ر�,) ��	 k	ر(L ،ن(��V+ر1$ ا �%l4 أن M�L M���ا
(º�· ¹ ،µ# (��� اl+4%� �6ورة آ�u اد° 4�,� وآxن ه�H ا
[" واKL اD,)ر�m، و�z ا<���Ñ sد ر��� : 9)<l+ر 

�mر(,Dا "] (ًU+^ �4�l .ا^<t)ر ا
 #�O% ا�`)ل

  k	(دى آ����ة ا| Y>�aL) أ[)رس ا�!ج اإن ه�H ا
MLvا �%# IB(~ث و!) أدت ��S�S. وة�). 

% :ا�و_  �.(>Dا �U��Dل إ5 ا+�+�z ا�	�)	�� : ا�
��](t� .أ#,� [�<+4)ت [mx)ة وc+ده) و^)�� [" ^!ل #!ج ا

إ©)° �a9ورة هHا ا�!ج آ,�.%� وآ��c(>� M4$  :ا���/%6
� اHى ا#<�� �s ذى [+6+ع .| و�I (ا�sVون s9 z��9

�](t�  )ا<�ا#� ا�8 9)<�)(� ا
%0� : ا@m<,�ار �U$  :وا�����%U–  (ً�ti�–  "] رى+l1و

Âu�� [+6+ع ا�,jج ا!�$ إ5 هHا ا!^. 
 /`� ا���ج ا�1�C��� �!�b ا���!�

��9 [�اk%�+1 ،�D�] ��c إ5 رEU ���4 أن ���4ف ا�!ج 
��a أو #!ج 9)�!م aU $	أ ����، Treatment by Talkا

 $>�� |. KB(0� [�.%� ��= هHا ا<+c$ اaUوآ)د �4%¸ ر
� ا+c$ ا<)5 ���ا : د4+ا°%# z�� :أ�+ار ا

cوا��   d�/   efg&ْـEi.ـcK6@ ،  !ِـ�e+و   e1ج�KT :  
 �E+ k'ر   l`�  ،   �lEK ا��E    أ�bnرmو و�gEi+e      ا�

   clEِcT ، . clEِcT  ،  
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� �
  !!   �1ام   (� .  آr�gم   (�   ه�cpgT ..     آ�م W      وآ�م

. . . . . 
 tu�Kوا�  ��ِc�+ِ�N vاgرiو  ، E+ �  �'1آ ewxهgـ�! .  

@3EN   y6ا��   wz6{  . c@|+�Ji'و   ekg�   ewـ}ـ�6ـcK~) ،  
��J+   c1xل�6�   eم��eأ� 
��3��O1ص   و)   cأوه�م   ف ،  

cو+|`ـ�  ، wب " و ،  و!1آ�(KbLا "  
  . ذْ/)ب   وeوliO\ و��bوtى،  ،" g�Nرc : و

���c@m   وأ6#)�g�8َ   �c�Nِ   ص�Ocر ،  
c@m/داeوtو   �)   �)(#   c2)18   eس�x�� .  
eMJi�~)   cت�)�b�   .. ت�)�b�   ،  

  ،   و'�+�ت   '�+�تc   و�1\
  ) �!   �\�  ). !�تc     أَ()ب     أَ�

 ؟؟" ا��Ei3cT   و>   ا�1�3 +�\ى  إ��8  " 
 " p���N  : �  "!! ا!@   �&$   فc   إ����

cاقgزcأر  !..  
�i@   و#�(�e�<   ّشt(ا�   cاقiوcز .  

� ¦�µ ¾�د ... ه�H اt+رة���%�!ج ا È%�ه� ا+c$ ا
ذ� أن أ�%= ا�)س #��	) [)زا+ا  ،"}M\E ا_ *z)اك"ا�!م و

 �L�4 Â�. ����� ه+ ا<M�%u ا���t>4+رون أن ا�!ج ا
 z%¬ ىH� .�0$ ووYc$ و	��ا1$ ���9ة #" ا�%M ا%# E4�Dا

½)[ً) #"  –: هHا اIL+D  –�، و�L 4�+ن ا�!م [��t! وراء
 E4�D4�+ن ا �Lد و+c+��ج ) 9+#� أو �s�9(ا>Dا IL+] :

 (](½ IS���ج #%� 	S+ش ا>4 (,%V] ل+S4 (] �آ�[� (#%
�Ò #" اHات%� ) @9<�)د ا���وه�) ��t4 ا�!ج ا

ا^�اL$ ا<�H� �%�%u اt+رة أ�Lب إx1 5آ�� ا@��اب @ 
 M%ا� IL+]و��4$، و)=�uU رة+t�ً) ) : ه�H اL+] ��4و
 ،��u>] s� (4ر� ا�%%+ن و[) ��+ن أن (.�)د+t>4 (] اHه

(�	(� ) �4آ�و� و[) أ#<�S أ	$ [�<M�u وا�Lً) إ	
 =	(c �أ��L وأ#�ف أن أ�%= [" #�kU [" ا�%%� آ)	+ا #%

�)[�، 0��4+ن >: أ.!م أ �� ا�[� آ�s [" ا��L وا���l وا
� ^l+ ا�8)ة %# �� �rن، و(�� : .M [0)آM ا�	]!�) ا�!ج(ا

 °x>Dأ4+ب [)ت(ا ��وه� �4دون ) [) أ~ ،$�%# �S�S. ه���أ.
(] ÓK�اv[� اHى � 4�<Kl أن �V4ى »�9| ا�!��c . دوره� 9�

$�U �,>mأن أ Kl>m5 � أ(> .�9ر�c آ)�U$، و9)
E!�bT %و��]���Nوا MN6% !$ وا 

�� اv[�اض L : ��p È4�1ر n](	�9 "# @+��] kuا�� �.
 ���vا �B!]���� 9�%�� ا�tL =lا��µ، ر.k أؤآ� ��ا
 ،"�����	 �j(�] ج�^v =4ر�>اD<�ر�9 أ	µ @ أL+م �Hا ا

 (m(mأ��)ء أ ،/SU �j(�] ج�^v "�¹ ) ¯" : آ%�� اl=(و
[" ا�r k.�� ،��9 (,�U �j(�D آ�I أن هHا أ��)ء و�sه� 

 µ�¦ ،ة�Y] �j(�] �#(�t� [" ا<�ر4= m(mء أ�c +0)ط ه�ا
I�+4�<xهM أن l4%� #%�$ هHا ا X(�] �c+4 @ $	$ : أ	أ

sV��aوة، وإ@ 4 +YU�tS$ ا(9 ���	 X(�] +إ@ وه ،X(�] . 
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� �
[�H ذ� ا�8 و.| ه�H ا%��u، وأ	) أL+م �Hا ا���اف 

(�#+�m5 أ(>� ا+c$ ا%# �]v�1رج ا �Lو ،��>�] M�09: 
1-     �S�Lق أر��9 د��>�1 (�#+�mإ��اف أ ��%c

%,�<��B [" ا��v)ء ا�SD,� أk� (m(m إ��ا: [�)��ة 
�� إ��اف ا�S	)ء    - 2%cPeer Supervision  (a4أ �S�1

� اMLv، آ�k أ�)رك Ð (Y�U<)را، %# �#(m ة�D (�#+�mة أ�]
4 Â�. دون �Ya�9 �%# �Ya�9 ج!�<� Y�U) إ��اف [" ©)رm+ن ا

 ��m ،�¶�آ��p s�^ sد، وk%%~ �L أ�)رك Y�U) .| ا�D)ش ا
 .¹ اm<,�ت ��9ى واÔ �,8 .| اbن آ,) µ�%9 [" ا�[!ء 1994
3 -    H�] (�#+�mأ �S�1 ��Õ ����� #!ج 	%c1970  نbو.| ا
2008  ��	!# �S�1 ،)�SUح  ¦+ا(,�� ا%# ���� �SUا+] �6�Dا

 �%# �j(�>Dة ا�B�9ا /�� ��cة ^)ر�Bر : دا+a8(9 "40)ه�¦
�U(��� [" أى ) [%jى : ا�c (] E�9 �0L(�] ��%c M4<� ��9 آ

 �وأa4) [" ا0D)ه�4" ) اD<�ر�9 دا^M ا)�#+,Ñ[" ا(0Dرآ� [�
)(S.@ =4��> ).m+ف أ#+د إl^ 5+ات ا<�رج : ا

1J�K�T   د+)ة  
 �Hr ��9(¬ا� nB(>�¹ إ	�U "] µط [) k�9(1 [" ا
 =l% �4�tDا ���,�%ا�)و� اVD)�9ة، k]�L اL�ا.ً) 

 µ������ �tL : M,�4@ "D ا<���Y ا ،����) أو ا�lSD(ا
 :أن ��a �1ر�p (�4دا �k إ��اف، وأورد ه�) 	Ç ا�#+ة

ر��E� �6 إدارة ا^6�J% اL.1(% / ا���6 ا�'�Kذ ا��آK)ر
���� �w&E ا�

%6�Kا� ��� 
� �m)د1�� وا�[!ء%# � أ�01ف ��9ض [)%4

�    اl=   ©��   [)   إن���ا|    ا�)��   ا�!�L   ه+ �È    آ<Çti ا
 �,�1   �mر(,¦   "U   مÌ  �V�1    أ(�)ء   %,�art of healing  E4  ا
 $Bض (=   أدا�Dا   �����    و[) )  ا,��    ا�!ج 4���  �<)ج    إ�) ا

-  K]   ت(c!�  :إ5  اv^�ى    ا
 1-  kL9%� (  و(S,%  ) إ× .. ا�!ج   و[�ة  -  
 2-  k�L+1 )  |]  �l�1 آ�,�)ء - آ%,� :  [)ذا (  
 إ��اف  -3 

��Su>��   ��4ض   ذ�   وL   =l�    ا���µ ا��   �tL :  ا
YmØ)م   اm<��اد�     �%# $c+  : ا<)Ù   ا

 �Q��K3JE   :ا�و_     اE�1L% :   أو>
�    ا�!ج #%�    ا<�ر4=   ��4أ  -1���  ¬%z   أن   ¦��د ا
 =��l  ا<Ç�i0   ��9ض   SU/   و�z (  ا�!ج   ��9ض   اK]   E4�D   ا
 Iواء   وو��  ) ا
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� �
2-  =��4    : �:    ا@�<�)ل   ["   أ�m   �Y<�   أول  :   9$   و4�,�   ذ
��ع   ) #)دة   [��S   ���= (  ا
 3-  ��t4   � أ�m   �Y<�   ��9    ا^<�)را    @   �6ورة   ذ
6�  اvد°    ا�8  -4 �,%  ²)	�� .+ا5  (  وkL أى  :  [�6�    أر��9 
 "4s�>] (  
  ��D(9)د   4%<�م   أن   4�<E4�]   K�l أى  :  ا�6�D   	+ع  -5 
�����B(4   ا��,�)��B اv^�ى    وا�!c)ت   . وا
�+ن :   ا�Dة  -6 ¼   �S�Lد    
��ة  -7  m�+ات   #�ة إ5    أm   K�9(m<�   [" : ا
 ) (]   �   KlS�4 (  
�    أ�m+#�)   وا.�ة   [�ة :   ا@	<�)م -8 %# MLvا .  

Mوآ   "]    :+>mا �%�,��� ا<�È4    ا�	)[n :    وM�m   ذ   $  
�)ت   .a+ر :    ا�8 %c   ا���اف   ��#+�mvا    �#(�  آM   ��)ح  7,30  ا
��)دة   أر�9)ء (9   ��cر(�    ا

�6/��  : %E�1Lا���/6%   ا   
�    ا�	)[n   هHا :    ا@	<�)م   ["   #)م   ��9B��Dا �,�  ب%,<�ر   4

�    ا���اف   ´a+ر #+�mvان ا�LÌ  Peer supervision    ة�D   �#(m  
  . (!()ء   آM     ��)ح   #�0   اV)	�� .|    ��).)   #�0ة   ا8)د�4   [" 

 : ا^��J   ا���ج   : �����
�)ت   [0)ه�ا   a8(9+ر   4�,�  - ا%j   ج!��    ا�,jا  |  �S�1 ا

  . ��).)   اV)[��    أ�m+ع   آM   ["   ()ءاV!   4+م 
�+ر�4   اD�0L()ت   ´a+ر   4�,�  - ب��   آM   ��9   ا%c   K]   X(�Dا  

 X(�Dوا   �#(�Dا 
 - واD��0L(   ا0D)ه�ة :   - آ)[%�   m��   أ�S>4   "]   Íم  - ج

�tS   اÑ,+#)ت   أ.� :    %,0)رآ� (9    µ��  �Dة   [�)#�   آ,�)X ا
  ،��m ¹   X(�,ة   [0)رك   آ�D   ��m   أ^�ي .  

  ا<�ر4= :    ا<�Sم   	+ع   .�=   ذ�   #"   ا�Dة   l1+ل   أن   و©�" ( 
�<+ى ا   أو D اد�Dا   $S�S� (  

�)#�   واX(�D   واD<�رب   ا0D)ه�   4+ا�M - دDر   ا+a.   ت(�%c  
�)ت   و^)��   ا���اف %c   ان   �9   ا���اف�Lvا .  

6�   ا���6N   ا�7K.� :  را�����Kوا�   
=1�1   K]   ����M،    �9ا[n   ذ>%وا��0،    وا<%Ç�i وا��ض،  

 K]   �.(1إ   ����%<�ر�Lv(U   =4م   ا�Lvم   %,<�ر�9   ا    �  �tt)ت #%
 �S�Lد   MV]   ج!��    ا�,jل،  ا(��Ì�)ل،    9)%�=   وا�!ج �Ì
���،    ا@�l6ا9)ت   و#!ج �jه) اsا :  ¬�ى    ¤)   و�Hآ�   ه�Dا .   
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� �
. . . . 
. . . . 

� آ)	k أ[!¥ أآ] �V�Y) اx�D��4و أن ا "� @(,>.
(��Lوا. 
$bو� 

�1+t���M ا>� : �tL ا��µ /و[K ذ� �9أ	) اB�Dا
 (�#+�mأ ��#(,jج ا!��)ت ا%j–(��� �6�Dذن اÃ9-  H�]

.+ا5 ²)ن m�+ات، آ,) �9أ	) 1���M ا���اف #%� ا�!ج 
 �>m "] �Vأآ H�] �����%�ut ا �lSDدار ا : ����ا

�Yأ� . 
�  " 4+[�)"و.� ~�Yت ه�H ا��0ة ,�و�9أ	) #�ض [)4

ا���اف #%� (.)@ت وأ.+ال، t1+رت أن ه�H اD)دة اs^vة 
�B�>�,% ����� [+�cة ودا� ) ا�!ج ا(mر M¡�+1 �L

�]bا $,Y4 "] 5إ (�>U(SV9 �S%�>]و . 
�1�� [" [�)� ا�!ج   m+ف 	��ض -Ã9ذن اÔ–و��Üا  (]

� وا���اف #%�$ �U(6�(9 إ5���+1ض ���% وا��ة !$ ��>ت  ا
 .ا180اف �1�KEف +1H �! y�� �Eى

 "اvر�9)ء"¹ اbن  -
 

http://www.rakhawy.org/a_site/everyday/sendcomment/index.html  
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