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ا�� ا�	�� وا���� وأ��   أن  :��	ر 
 آ� 
	ة ��ف(

 ��
�ت $#�"�،  ���"�
$.���ت -# ,#ل *") ا�	�� ه) أ'�ء و
1 ,>; ا:�7ى ا �"8) ا 7#ر�6، وآ5 4 �23�� 1 �	د أو /�ور 
أو �E	ف إ1 *") اABC.� ا��	و@� 
 ,?�ؤل ا�7#رب، وأ�� 

E-��
 FG, 1 �H-�� و#I, ى	Jت أ�
�"�

 ا�H7Jص ه5ا  ��7
 ).ا �Iب

	�#N دون �O� ا 5ات، و*8".�ت ا P* #?Cم ا�H3!!  

ه� ��� ��ب ���
 ا�	�� ا����� : �7Tر *I# ا >�Sر.د

 �� ه� 	��� 
��ر، ه� � را�	� ��� ���  أر�!��د���" ��
�*.*-, �3 ��رى 0��1ً� �*.*-, � �+*' (�)' آ��� %��$ 

�� ه� %�=
 ��ارس أ��;0
 و���1ت أ8ف ��60 � ا� �7*�4% .
�� "ره�ب ا�*�B�C" آ�@، ه� �� ��ل إ�6 �*.*+� �3*��� ،

، وأ�L ��آ�*IJ� K�H أوى،  D0EFG��Social Phobiaى 
 3� ��
 �MNو!OP6 واEق اوى، 8 ه� �*�ى أ���R� K*آ���
 �S0*� �Lآ� �Tإ ،
��1 U1V� �Lا���س، و8 أ 
���ا�

Wإ 
آ�� ����ل ]� آ*Z إL" ����"، أ�Y*L��  K� �Lم، ��ر�
 �Lى، و8 أ�� \E+**� 8 �S0*� 60، ه�� �S0*� "Lه\ إ�!
 �����Bرف ���Y;[ إ;L ��1	C, إ�6، إ�T ه� �*D*��� �S0ام 
 ��^Eآ�@ �60، وأى 6��1 أآ ,C	*� ه� �J^�� اً، أ��ل��
 3� �� ،,C6، !+�� ��آP�� ������ ���*Dام EC	*� ��0�

�0�� �1ا  EB ورت���� آ�@ !*��O � ��_�6 آ��L ه� 
0�� ��رى، ا��Yه� آ�ن `	' إ�� ! H*^( @وز�B K*Lو��آ�
�+c ت آ�@ ��رت��*d6 ا�V	ا� �N e	� �� ،ولf3 ا� ��O*^( :


 إ�� آ��L اR*h;� ا�R*hب  ،��0�1�	e إ)+�Jت إ��ه� ��+iا
 3d � آ�ن د@ وه� ،�J;j15!60 وإ � ,R1 @ود ،
�d �13 وا


،  3�15 ا�.E, ا��E �0	�!�ه� آ�@ ا��E و3d � �m ال �d

 ��B Kر!
 ��V! '1ن، و�VB '1�� Kن، وا�1 B�*� ���1ت e	�

 3d � ��;R*h3�15 دول ا  
��j �Lه� إ�� آ��Yوا� ،
�d
 ��!�M0ه� وه� �40]�، و��	� n�d �Z�1ة ��اً f�� �	�ت أر�

 . إ6L �1���ل )^�`0, وآ�@

 ���ل )^�`0, إ�6؟: U.).د
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 ���ل أى ��1
، أو آ, ��1
: �7Tر *I# ا >�Sر.د


 ا�C*dت �	� ا�R*h8ب؟ :U.).د�V	ه\، ه� ا��! K� �Lأ 

 أر�� n�d أ��V، ا�87	ت : �7Tر *I# ا >�Sر.د

 !!! أر�� n�d ا�R*hب؟؟ :U.).د

w@ أر�� n�d، أر�� n�d إذ8ل ور�7T : 'Bر *I# ا >�Sر.د
i ،e	� ��0�1 x��yه� و�%f ن ��ل�Cه�، وه� آ�%f ���� �� �

��، ه� آ��L �*��ل �B�dت EB.�ن ه� آ�ن �1���ل، *%f و��ل
 �m إن Zh $��% 6��1 ش أى�ECBو�� ��أ%�ه� وأ%*�� أآ} ��
ا�C*dوا ��اروا �EB ا�P�Nع و�0S*J;�ا �_�mّ 6(�;E آ�Cن، 

 e	� ً0^6 ��اMd 6���_� 6P�� 

 �6؟~E;�)6؟ ~E;�ت إ :U.).د

�� : �7Tر *I# ا >�Sر.دE6 آ(�;E~ 

 إ6L إ�6؟ :U.).د

إ�� ��K��y �3 ا�;�0، �� ه� آ�ن : �7Tر *I# ا >�Sر.د
 3� K��y �� ه�V% 6Lإ �E`و���1ت آ�@، و ��0EB Z-0�

 �V	! 6dر�N3 ا� �� ا�;�0، دا 1" ��	

 �Zh 3 ار);�ط و�Zh 3 أى 6��1 %��$؟ : U.).د

�Zh 3 أى �S : �� 'B���� ،$��% 6��1ر�7Tر *I# ا >.د
 و��Gذ8ل 

3Ji �� %��� �3 ا�; �0�	 �1 e�	C, إ�6؟  :U.).د
 �1���ل ���Eس؟ و8 إ�6؟

 w@، ���ل ��fه� وأ���: �7Tر *I# ا >�Sر.د

 و�	��3؟  :U.).د


 : �7Tر *I# ا >�Sر.دN�*� �L6 دى آ���+i1+�   ا �N
�L�� ت�	إ�� � 
�*K �	�ه� ��ة، وأ�L )	�~^� ��اً ��ر�

 �Lه� أ ،e	� 60� �.!�Bه�، �� ا�Yا� ���� x~�	( ه��	�
 ,CO*J� K*آ� �� ،
����� آ�� �d�1 إن ا�*	�~x ز��د@ *B�d
 
E0� �(�� ه�� �^.*JNو�� ا ،V	! م��*� K*Lوه� ��آ� ،e	�
 ،
E0� ن )��م و���.EB ��*E%د e	� ،]�! ن )��م�.EB @�1وا

)�W ��م، %��� أ3J1، و�;, ��)�S0 اJN*.^�  و�	��3 %���
��ش ���]� *!��0
 ا��اد د@، ه� ����B �EB ت��B9  �Tإ ،n�d

را�1 �	��
 د���" وآ�Jت ا�^�اB�*� �0L*6، د@ �;, �� 
)�S0 ا�EB �^.*JN ~�ل، �	�ه� �	�ت ��)���V( Kث ��0 ، 

�( ��
، ه� أ�E0� ن )��م و���.EB �� دى 
E0Eا� �E%�! �!

 دى، ود@ �V	ا� \�0! 
E��B �Lآ� �Eا� n�d �� أ%� اfر�
� ا�	6�V، و�3+0 _� �EB ت�B�d �Eا�, ا��	ء �3 ا�D� آ�ن
�� 1" إ�� )Dور 	L�� أ)�!� وه� آ�ن �����+�ن، �	e أ�

 أ��� وه� � اEB �^.*JN.�ن ��K��y ���1ه�، آ�ن ه� 
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�� ��^6J و���	�� ��^6J و���1ت آ�@، � ا�	.� E`�0�

Eا� n�d 3d 3� e	� ،@آ� �	29إ   �19 !�)�ا �  �� �	ه� �
0�� � آ, EB �ً��� �C*	� أ)�!�، وه� �*.*-,، أ��ه� ��أ�
 60EB ف�R*� وه� ،,-� ,_� ،6J^�� 6��1 أى KEC	0��� ،
��1
�0+�ت  � \+1 ��0EB آ�ن ��وه� ا�6c�! �E ا�;�0، أ%*

�i K*��� �� ه� �� �V	! ��SJ(وإ ،
0;M*J� �Lوآ�. 

0
 إ�6؟ :U.).د�� 

�0+�ت : �7Tر *I# ا >�Sر.د 

 أ%*�� �*.*-, إ�6؟ :U.).د

���*.*-KE ه� آ��7T : ,-*.*� �Lر *I# ا >�Sر.د
"���D0�" �� �L�0 أ��D;ا� 
B�*� 3� @���1ت آ� 
��� ،

��0! �.!�Bا.   

 أ%*�� �*�Sزة؟  :U.).د

إ�jزت  ��Rى �S*� K� @fز@،: �7Tر *I# ا >�Sر.د
E~زةوإ�S*� K� �ً0��1 ،�� 

 �*.*-, د���"؟  :U.).د

�*.*-, � �+�)' آ�@، �+*'  ،أ��@: �7Tر *I# ا >�Sر.د
 ����@ وإZ*dاد و)�R�� و���1ت آ�@ 

 وأ%�ه� د���" !n؟  :U.).د

أ%�ه� � ا��S*� ،�0Eز، و���, : �7Tر *I# ا >�Sر.د
0
 آ�@ إ��@ %��$، وD�0� �N "1ل أ��زة، �D0وره\ ���	�!

3 ��1
، وه� د���" B ل�J0� 8و ،
0���J� أى � K0.�رآ���
� وه� ���1ه� ���� _�*J� بfاآ\، واI( 6��CB ن��د ��0EB 

0�� د��ن، Zh أ%*��، �K آ�@؟  :U.).دEB �0RM� ه� 

0�� د��ن �7T : @wر *I# ا >�Sر.دEB ،@��أ 


 إ�6؟  :U.).دB�*� ن��د 

�6B أ��ه� أ�d�d، و��Rر�^��، �*: �7Tر *I# ا >�Sر.د
�^� ���x اfه,  �Lأ ،
0��B ]Jم د@، و�V+ا�+�وت وا� 
���و

اfخ واf%� واfب 0Y! 6��1	6 ��اً، !�� ��أت : ���� ا��Jء
 V�� زى xج، ��أت )�%4 ��ا�V	ار ا��C*dا �� x4 ��ا�%�(
�� ���d ا�;! �0	�V، أ�L آ�� ��B\ د@ ��ا،ً  *ECB 6��1 �%w

0
 ه� )	�!�� ��B�C� 3ت ا�L�JN@ ا��E و!60 L�( @�1وا
 ��0
 �c إ��اف ز�0,، و`�1;*B�_( 
���_� \���B�J0وا �	�
 �دى وا�^6 ��;�� ���� ��اً، و���B�d إ�� )0J' ا�;�0، �
0�� �.+, �_�E، أ�L رأ� إن EB �C*	� آ�ن e	� إن ا��ه�

�� آ�� �Bوز*B�d 3� �Lد@ آ�ن إ=��، �� ا x��Nا  e	� ل�dأ
0�� دى د@ آ�H` �L و8 ! ��*0_1 �Lا �E6 ا��LDا� �V	! ه�

 �H` K؟ 
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؟: U.).د�Lأ�� ز 

 إ�� )0J' ا�;�7T : �0ر *I# ا >�Sر.د

 ه�ا د@ ��0؟!! ه� �0�� ��0 �3 أ`U: 6E.).د

أ��ه�، ه� `H0O آ��*� �L	�  ��7T :�0ر *I# ا >�Sر.د
��، و)��� );�ت، �� *;1�` ��B ،6�V� n��� إ�� ��ا@ �*�ع

)0J;6 %��$ آ�@ آ�ن `	'، ه� ���� ��fه� إن اN+*' �6 !�ع 
��م ا�.�0، وإ�� �1)�وح ).*-, ه��ك � ��م ا�.�0،  �

 !�O).�!6 أر�� ا��م � ا�.�� و���1ت آ�@ 

 ).�!( 6	C, �60 إ�6؟: U.).د


  65).�!6 )�ا60B، أ��ه� �7T : @��Bر *I# ا >�Sر.د�d
 6���� ,-�، و�3 �	� و!�ة اfم زادت n�d ،6*�DB 10و�;_, 

 6���� e	�9  6آ�ه �B�� n�d 

0�\ إ�6؟ وU:  8.).د� ,C	� ��).�!6 أر�� )�0م � ا�.
 � �J^L ض�� ��60 )�ر! ،\�N6؟ ا�إ \�0! 6� ,C	( ه�

 ا�dfة؟

 �7T:  K0!�� fر *I# ا >�Sر.د


 دى؟ أ�L؟ :U.).دL�0	ا� ،�E*B�� �Eا� n� 

��ة، ه� :  >�Sر�7Tر *I# ا.د�;� �Lه� ��   أ ،@f
 �Eوه� ا� ،eB �[ �+1 W�( �1ووا ،��E03 ز�� e*!ِــ�B

 e	�   ��*	�. 

0��  :U.).دEB �E� �Eة دى ا��L�JNت ا�B�C� 
وإ�1 6+��
��؟ �N�B @آ� 
+Jا� � 

��B�Cت ا�L�JN@ دى زى �� ��ورت : �7Tر *I# ا >�Sر.د
0
 ��L�J0وB�_( ت�	Cj �0�*0� �m ،n���� ورى�P K� ،�	� ا

n���� ا�L�+� �� Zh 3� ،n!�	*Nا n���Nم ا�YL زى   . 

 19ا�	�~^60 وا����E*E� ��  3� 60Jش U :����VB 3B.).د
 �	� �� ���d ا��اد د@ إ��i 6 د���" إ�6؟

�	�ه� �;���ةً و�ّــ^� آ, ��1
، �� : �7Tر *I# ا >�Sر.د
��% 6��1 K*ECB ة�N ى�O;ا� �EB 3��	و� ،e	� ةZR� ةI^� $
 n�d � �Vث ار�

 �EB إ�6؟ :U.).د

�� �O;��Bى : �7Tر *I# ا >�Sر.د*O*! e	� ،ى�O;ا� �EB 

� أى �1؟ :U.).د� 
Eت آ����VB ,C	( ��� e	� 

�	K� e أى �1 أى �1، إ�O;��B �Tى : �7Tر *I# ا >�Sر.د
 وا�VJم 
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��i n�d �d � 6J  ~' و�	� اfر�� n�d دول؟ �U: K.).د

�� �� �� 

�m ،xd�*� ،f أ�, �3 ار�� �7T : n�dر *I# ا >�Sر.د

(V( n*�d 3+  

� أو  :U.).د;d ��� ,P�! 6J� ،ه��	ل ��J�� ��10'، إ~
 ��ن n�d؟

�	� ا�^���
 ا��O;��B �Eى دى، ه� : �7Tر *I# ا >�Sر.د

 ��C*Jة ���*6 �VB � ��� �E%د 

 د���"؟U:  �i.).د


 د���"، �� `�1;�� ��B Kوز : �7Tر *I# ا >�Sر.د��-�
���6، ��ر�
 إ�� �	**�� ، و�	�ت �	�@ ^� Zh 6���_� ز�S*�
!	V، ��0*6 وا�J;� �1ط آ�@، ��)�ح آ�@، �	�B K� eوز 
��1
 Zh آ�@، �S*(�1 �� '~ 6*��dز �S*(�1ز �n؟ ��ل 

 K� �Lآ,، �� ا�.� K0! �� زه� ه��j�1ز�jا D��B" 6*0�� ،
�;�Jط آ�@ و%Vص، �� ا�L �1و�� �;, 0d;��� ا�;�0 إ�� 
)0J;6، و���� �! 6	�V، وR1, إ�\ إ�ER^Lا أnB�;d و�*�ع، 
وا�J¢ال ه�� ��� إ�� ���d ا�;�0، و�	� �����d ا�;�0 

، وأ�L زى �� أآ�ن ��B Kرف، �d�1 إن �����أوا �*+�CEا 

 � ]-�( ��0E%أ Wإ Z*آ �^L � �	� �0£� ا�jGه�ت آ�@ �
 . ا����

 ا�J¢ال ���؟  :U.).د

ا�J¢ال أو3B 8 ا�6�D د�6 � آ, : �7Tر *I# ا >�Sر.د

0L�*ا� 
��iدة؟ وا��ز �Lوه, آ� ��0EB 
;	` ،@�j3 : اB

�� و8 إ�6، *01�L H` �^��� ,6 ه�د@ د���� �E6 ا��V	ا�

، واL:وا6��i ا�*�)6���0�� � �� ه� �� 6 EB ورت�� �

 
B�d ه��	6 �*^~�	( �Lأ �Eد@ ا� x~�	*ع ا��L 3B ول ه�fا
 �� ،K0��E� �� ه� ،n*;1 دة��6 دى وآ�ن ز��+i1+� ا �N

 e	� �J^L 3� 6*��-*dا �Lا 

 ه� �E1@؟: U.).د

 ه� 6�0y �� ،@w ،@�E1 اوى : �7Tر *I# ا >�Sر.د

 وز�� آ�م �	U : e.).د

 آ @f100 �E0�	e !�ق ا�ـ : �Sر�7Tر *I# ا >.د

 ~�ل �CBه� آ�@ :U.).د


 و�7T : xRLر *I# ا >�Sر.د�d 3� آ�@ أو 
�d �%أ ،@f 


 وxRL آ�ن وز�� آ�م : U.).د�d ,;و� 

 آ��B �Lد� 6�	�7T : eر *I# ا >�Sر.د

 ���V؟ U : 80.).د
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 �7T :�V�� @wر *I# ا >�Sر.د

����ة ا6��i دى : ه� 0CEBً�: ~0'، ¥�ول �dا: U.).د
 �ً0�VBو ،$��% 
E�d K� 
0�VB 
E+.� و���*�  ه� ،
��	Rا�

e	� ى�O*ة ا����� 6P�� ه� . �Lى، إ�dfا ��أ ���*�ر�;�;!
 ��;*� ,¦�JN�! ،ة�dfا � 
0J^L أ��اض K0! �� ل إن��*�
 �CS*( 
CاآI� ة، أو����أ`	'، �*�L ���DEور �EB أd;�ب 

�\ �	� ا��E ��ى ^� ��E`�( ن�.EB @Dب ه�� ��ه�;dfآ�@، ا
0
، �� ه�0ش B�! 

 �EB ا�dس إ�� �*�*�C �ـ���!���

 `�ف، ��R� ه�0ش�� e	� ،
��RNة ا�d§� �ا���Cذج ا�.�¦


 �3 أ��م ��iوا ،W�Nfا 
dر�Nك ا��B14  ،@و���1ت آ� 
�d
 
��iا 
��JN $;L e	� 6��1 ;�� أول�*��، �ى );�� ��ا�!

+�
، أو ��iو�� ا 
0B�^ا� 

، �N );�أ � ا����!��iا ,

 ز��دة، L �N Zh.�ف ���0�� ه�� !0�� ©�ح EB 3��� �Eا�
 �.OCJ*� �� 
!��� 3� 
��1
 ��ت ��^� ا�}ات دى وه� %�ر�
 �� "1 ،�Jى � ا��S0� �E3 ا�B �Yا�� �-� ،
��1 �����
 \Bش ا����E*� �� ،
��0E�( 
L �ER1^� ا���iت دى، � ���!

�� ���C*dار B.�ن )�Lª! ،�C*J ه�� 8زم );*�ى ا�4-0� �E�
 3� ،��)��R( �0!�ت ا�;�� � �0dق ���!*�� ا�L �E.�ت !0
 
^R� K� ،ع��CN6 ا�ح �60، وإ�CJN6 ا�إ �EB ف�	آ�@ )*
 ،���dدى ���4ات، وا ��;E� 
;J���� �Tوإ f ،
��B

��، وآVم �3 د@*E���، و*dو��ر .P�� �Lإ 
��1 W�( �� 6
�� »�د إ�� را�1 *E0Bا�;�� دى و �EB �¬ � �Eا� �.CC	(
 $;( ���( �Lإ ،f ،�0آ�0 وآ 
E�
 أW�N وآ�ن ]� dر��
��، إ�L ).�ف ^�R(و ���!�R( �0�( �� ,;� ,0R^*��� ���df
 ,%�( �[ HCJ� �Eا� ���d3 أ� �d�dfا \Bا�� �%�*� �Lه, آ�


��JNرب دى، و8 ا�S*ا� �E_(زى  و �d�1 �Lه� ه�، أ �Lآ�
���+�ن �� آ�L.� !60 ا��B\ ا�d�df ا��E ا�;�� �3 دول و8 

 �i ,;	+*� �N ,60 آEB ��J*� e	� 14ا���� �3 دول  ،
�d
 �;, �� �;*�ى ا��E ��ى


 د�7T : ،��0�1 \Bر *I# ا >�Sر.دE��B �Lم آ�fا ،@f
e	� ة���� 
��1 ��;E� ,�� �Lآ� 

��، : U.).د�� ��� �S0L �N ،

 ه����E	� �^Pك أZ% Iآ
 ��B14  �i19  ،,R1 �E� $;Lو ،
��� x��*L ،@آ� 
أو ��1

0
 ���رة � �Vد ��@، ¦�JLو 
0B�C*وا� 
0CEB 60�� أ`, دى
 nة �*�ور �1ا����, �ª`�ار ا1f+�م، ا�.�d ,1 و��]�ش
 ،��Bذرا �J+Lإ �C�� 
;R*-� ه�0ش�� 
;R*-Nإن ا 
��+1

�� : ��ا �B�dت إن ���	+�و���0Bذرا �J+�0� �N ت�B�d e	�

 د�6، و�ECB �mا ��+iا �EB I0;�� ��اه� آ�0ن ��ا!� أآ�
إ�R1¦�0ت � �Vد ��ة آ*�B �EB Zد اR*-N;�ت ا�0� �E	�ECا 
��VBت أ~�ل �� ا��E اR*h;�ه\ �	� ا�iدث، و���ه\ إ�\ �Bد 

0��;E� ,`0,، 1" �� آ�ن ا��8 وE� K� 3� مVوا­�آ\ وآ �
 K� 
0
 ا�	�د�CE	ر��م دى ����دة � ا�+*' ا�fا �O;`د@، أ
 
E��B @�� دV� � 
0¦�Jآ�ت ا���iوا ،
��د أ®�ث �*^��
 
0^J	*أو ا� 
0CE	ا�^�وض ا� �P�0ت دى، و¦�R1Gا �P 
�دو

�\ ا�Nأة إ�� �*.�رك � ا�*�0ECB � \0EJت **� �Eا� 
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0
 � ا�H7W1ب¦�Jآ�ت ا���iا 'Ehد ��@ وا�^6 دى، أV� 

���� ��اً � اVBGم وZh اVBGم، وآVم �3 د@،  x��� @3 د�
!0;�و إن ا�R*hGب !60 �1و)6 آ�@، وإ6L أ�Lاع، وإن ��wر@ 
 ،

، !��B ��� ���� �C ا8�iت ا�^�د�^E*¬ 
��B 
^R�


إ�B K� ��1ر!�i n د���" !! وا��1 آ, �-��E 8�1ت !�د�
�Eه� ا� 
�*��ر ���R*h8ب و)�ا!� 60EB �3 ورا  أ�� ��_�

��، ه� �K 8زم )+�ن ��_�6 ��ا¦60 �����ورة، ه� *;1�`
 e	� ،
���h وط�.� 
�0
 وا�VJم، ��_�
 ��ا!�	� 
�_��
��1
 آ�@، دى  ،
ا�Nأة أL�01ً� �*;�� ��ا!�6 وه� �K ��ا!�
 ��0! ��Eوآ ،
�� ا�*��د�Eآ ،@Z*6 �**��س ��� ®���ت آ_�L


 ا���ع ا�_;0	�  �R!ل،�VB x.+( ول�c ت�dدرا V�� e	�

 دى، ودرا�dت �*��ل �60 أ��L ا�0iان �*^�, ��+i�� ��L§�
0�� زى �� �+�ن EB \S�ا�4آ� ا���ى ا��E �0_�د اPf	x، و�
��، وآVم �3 د@، ودرا�dت �*�Oول )^�O ).�ف ;R*-0�

0¦D� 

 دى را�1 �_�ح ا�R*h8ب وه� �Bر!;Rـ*َ-Nا� / �c و��
ا�.	�ر ه4ا ا�C*18ل وf 8، و~;	� إ�B \*Lر!n ا��+� 
وا�+�ر�+�)Z ا��EB �E�0� �E ا���iت دى، �� ورا آ, د@ 
�	± �d%� و!�ه\ ��م ا�*�Cم، �B�dت �.�ور �EB ا�Nأة  �Bو
0�0�1
 �B�dت  
ا�J*� �E*	;[، و1" �� ��أ ا�R*h8ب (��و�

J*� 
;R*-Nأ®�ث ه, ا ,C	**� 81" ا�4روة و ]J;�( ��J^L '0
f@، و�EB !+�ة أ�B �L�D أ��ل �+\ ��1
، أ�L آ�� ز��ن، 

 ه� ا�Nأة ��+i ة ��اZ;آ 
C0� آ�� ��د�ى ،'��� �i
�� ذروة وf 8 آ���E� ,0;�ل �6��B 3، و�	��3 ���� E0S0�
 �Eذروة و��، ا� 
��J� �� K� 
��JNإن ا �^�آ*Z، و©	�، و

� 6Lإ eE`و�1 أو وf;�� ه� ا���0, ا�ور��زم fورى ا�P K
 .اfول، !��*^��
 �n ا�-R' وا�Rh K� �E' ��� أ`	' � أ`	'

 3d � ْـ� دراعJب وآ�R*hا ,R1 ،'0~ ،ه�� ��*��i ���L
15  n�d �
 )�C*J أر��V	ا� �E³ �E6 ��� ا��إ ،�� �� ،
�d

�R*��� ض�	�0وا ا�	6؟ �0�إ e	� ،ل�C+م وا��C*��� ��
 
dر�´ ،n�d �
؟ ه, !6�VB 60 )�	� أر���+i6 ا�و8 إ µ_;ا�
�� و���0ل ]� �� ���1ل !�M0� ن�.EB ،3 دىJا� � ،
Eآ��
0�� �yج 1" )�وح EB 6 ¶��جLإ 
��fآ�؟؟ و�	��1 3+��
0��، د@ ��ء `	' )�Rر@ �����Jiت EB Z-0� 6�ل إ�� ،
dر�Nا

� ��ا)6 �3 إ�� �yج ا�	�د�
، ه� !60 ��ز 1" ���ر  �
و�� ذ�� !! ���.+, ا��E أ�L و`^*6 د@، �� أِ%� دا إ�6 د@

ا���� واHP إن ه� !60 ��ء %_Z، ©60 ��ض، ©60 اP_�اب 
 K� 
��JNم، اVJء وا��� 60! �T60 ��1ر %�ص، إ© ،
0RM�
 ��Bدرا �J+0� 8وا�1ة و8 ���0·� و �
 إن ه� ���0م ���J�

آ�ن !60 �������� �0-4ى ا�;�������  و%Vص، f دا ���3
)
0Pإ��ا 
0
، �*-4ى ��1Pإ��ا 
��1 ( 6� �ً0CEB 6P�� @د

0�� �K ��د ��� EB 3��� 
��JNا e	� ،$O! 
��*� 
01�L آ4ا
 �EB 60¦ا�� �EB ���Lرا�� �EB ��� 60! ��E+���، دى 
��ش، آ, د@  �N��C*J أر�� D0� n�dرع �Vوى !�	L �� ���1ت

�� � ��
، وا��E ا)Dرع !0�d ���*J¸ 8و ��� ��Bه� أر�	*�
 
��+iا �E% �Eه� ا� ،@f 86 ه�ا و�إ ��!�B اء�d ،@د

 �.*Lآ� �� ،,R1 �.Lدول، �� �� آ� n�d � )�C*J اfر�
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 ��*��d �� ة�+! �EB4ى، وE��� 6�ن ه�ا إ�+� �N ت�C*dا
 �;��h �Lf ،�!�L د��B �.3 �� )�آ+  ��*��d �C��

0
 ا�*d�L ��0�V(�1 ,0O*J� 3+  e	� ،,�fا �EB ,0`�^
 ZJ^( 3+  ،ة دى�Nا �J^( 
ا�Riل � �EB	���Eت آ�!0
 
�0�1 ،,�d;�� أ�آ�@  �	� �ER1 �Eت وا��*�¦� ا��^B��Nا

 E�*( �� �i �;��h' ا��fر � ���h ��ا�R1 �E, د@ 0�(�1
 3B ��E_	� KOR� �� ،\�� K� @ش، ود��!�	L �� 
0L�( �¹وف

��O�� K� ��1، د@ اB �L.�ن )	�ف ا�n�J دى ��ت ا�	Vج، إ
 ،�CEBو �d�1ه� وا�;�~3 �+, %})� و�Yا� � Ky ازاى، 8زم
�� )0E^�ن B.�ن E0= �� 
B�d 3� ،,0`�^*و)�%� )^�`0, ا�
0
 �i ��)�وح �6، و)�	� �	�@ !n، و�Nة LV^ة ا��N6 اE���(


 و8 إ�6، ~E0� 8و ،
(V( 8و 
B�d ،6�إ �� �Eة ا��Nوا '
��، وا��E وه+4ا، و�	� آ�@  +3 )	�ف دا آ�ن ��� و8 ��	�

 .ذل و8 ��ا¦60 ه� ��ض و8 إ�6 


 )^V0Rت آ*Zة ��7T : Kر *I# ا >�Sر.د���أ��B �Lى 

 )^V0Rت آ*Zة �*��ل إن ����0
 �+��B 3ى ��� 
�	e د��0

 ه� آ�ن إر�hم �	e إر�hم 

�� أآ��4 أو أ�� � رؤ�*�، وارد، أ�L �� ا��ر :U.).د
 �Lرف إ�B �Lأ �	د@ ا)��ل �3 ~�ف وا�1، ~; ،���� �E% ��
�� )��ر�� �EB ,Rc ا�_�ف ا�*�W �	� ا�Nة دى، و8 � 
 3� �Eت ا����E	N^�, ا�.� وا�' � ا�6 P�� �Tوف دى، إ�Yا�

أ�R*� �Lر إن B.�ن . ~�ف وا�N �`�R% ،�1 ا�Nة )_�ل آ�@
�C*J( 
�V	;�� !60  ا��و ���.+, د@  n�d �ا�Nة دى، أر�


 أو أر�� ¸� �J*���ت ��B ا�;�0
 دى آ��Lا �V� ,�fا �EB
 
;J�� �1وا nرف إ���B �0�V( V�� �Lوا ،�	� ���E-*.0ا �

 
;J�� �188، و وا  �� ،�	;~ ��B »Rh ،\�وا�;��� �_�.
 ��*Bأ �Lوأ ، 
E0E� K� 

 آ�ن !0�� �hا���JNا ،@f إن

 �� Zh 3� "1 ، �%¼� أو ,+.� nا �.�رآ�Lا�;�0 آ� � �Eا�
 ��روا

وآ�Cن !60 أ�1اث c*�ج و�^
 : �7Tر *I# ا >�Sر.د
 �N e	� ،إزاى ��Eت �3 أه�^**� �Lآ� �.!�Bؤ8ت �� ا�J(و
0�� )�%4 ا��روس � ا�;EB �0.�ن E³6 وdر�Nا ��;0J�


dر�N�1 � ا K!�.(��. 

د@ و`^*6 إ�6 ا� 6� HCJ( �E�	C, آ�@ ،  ه�ا �U: n.).د
 �+*^( �B½، إو�	ن ا��O;d ،��و�1اد ��دى �1اد ��رأ �EB
��ر ´+ 3�R^� ا���Jiت دى، �� n�d أو VBج ¸� J( إن ��ور
 ��أ3¹ إن ا�R1 �E, � اfر�� n�d دول ��� �Dء �3 )�آ0;

3 ��1
 ��ا، EB.�ن آ�d ،ةZ-` 3d � أت�� ��E`أ ،�d�dfا @
 
��	Rة ا���������ة ا�*�Oى،  
��	Rة ا���������� إ�� 
0CEBً� � ا�^�\ و����ة ا�*�Oى � ا�	Vج، �� ه� إ��1 �� 
 ،KBرD(�� �E6 ا��رع ��اه� وإD(إ �E6 ا��إ �.E!�	L
 �L�B�J� آ�ن �J^ض ا���CE� ى�dأ ��ه�ش )�ر��B �� 
وا�;�0


���. 
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0�� � أآI �3 ��ل، و8�VL وان�	ر ا���¾ $;L ��� �S0L 

 
C�� 
0L�( ات��
، ه*��B ��Vك �¢���J� ���0� ]��L �.!�	L
 ����1
 ا© K0!�� ،3M*زى ا� 
��1 V�� �% e	� ،�0CEB 6P��

 3M*� �125  �N 8دول، إ 
P�Nة دى، و�3 ا���س ا�Nا � �E0آ
�+�ن د%, � �������� ����، وا�;������� ا���� د@ أ�L ��ة 

 6*0©"�J�1ود ا� ��!" ،loss of body boundaries  60!�� زى
� ا�^�Rم، أloss of ego boundaries  �L!�� �1ود ا�4ات 

�^� !�� �1ود ا��J � 8�1ت آ*Zة � ا�^�Rم، وZh ا�^�Rم، 
 e	� ال د@، !�ه\؟�� ,RO0� @ت د�B�dو ،±EJل ا�¼Nآ��ع �3 ا
 �Eه� ا� ��CJ� ،3 ذاتB ,R^�( م، وذات�R! � Ky �� ل��

J��،@^�� �1ود�6 Lه� د@ إ�Y� 3و� ،���B �0	� 'O    ��;�
��، زى �� �RO0, � ا�^�Rم وا�	�0ن ¶� أو �� B�*� K� ��CJ�
�� �	� اGه��Lت CJ� 3B �ER^Lه�@،  +3 ه� ا K� ��� 6Lإ KJ¶
 ،6Eآ ,R1 �E��� 
�VB 6� 3+  @دى، ود ��0EB ل��*� �Eا�

 ،HR' �3 ا��أو �� ،H` @ا�^�ض د �� e	� ,R1 �Eا� �J^� 3+ 
� ا»�ل ا���J، و� ا»�ل ا�	�~^� و��ل ا�	��Vت ا��CB �Eه� 
�� و`JCE� �E*�ى ا�;.�ى ا��0�i، �� ا��f آ��4 �;�� د@ 

 دى وه� ;;�Nا 
dر�CNا � n�d � + 3��J^ ا�C*d8ار أر�

 �J� 3Bه�، 3M*( �� ,;� "1 و�;�ن ا��E ا��1 ©��0@ ER^��

�د ا��J، �� ه� زى ا�^�Rم ��6P، ا�R^L8م �RO0, !�� أ�	
 ��Y( 3��	و� ،n�d ,`�( 3+  3ة آ���� �	��رى ��رى، و��
��، !�� �1ود ا�4ات، وه�� ا�R1 �E, ه� زى �CP 3اض، و��Bfا
 3B �ER^Lه� ا e	� ،�Jإ  !�� �1ود ا� ��*L, أ�ن ���+� ��


 �� ا��J1– �L' ا�^�ض �	�J�–  eه� B�d 3� ى�( ��� ،
��Jه� � �E��R*دف ��%�@ �*J	6EC �3 ا��Yه�، ��1
 آ�@، 
إوe��R( �B، أI!�� �Lض، ��  +3، !�� ��� ��رس ا��� و�� 
 �	� 6*CEB �Eا� �J^� 3+  @ود ،,R1 �Eا� ,RO! ،ش�dر�C*�

�� �O;��Bى زى �� �*��لJ^L ���d �N 
�V	ء ا���*Lا . 

Rى ا��R� ،W�*ا� �CE	ى ا��O*ا� �Lآ�@، وأ �	� �Eا� 
��	
0
، ��Lf � ا�-��' 8زم ��Lرن ��i6 ا�V	رأ� إ�� أه\، ه� ا�
 �L6 آ��6، د���J6 ا��V	ا� �� ,0R^*و��� 
0��i6 ا�V	ا�
�*�ى إ�6 ود�6 د���" �*�ى إ��B�d،6ت �*;�� دى B+� دى، 

 ��ى، و���B�d 6Pت �*��E )+�ار EC+� ت �*;�� دى�B�dو

�� ،�;��+J�  ،فV*%8آ, ا xE*¬ +�ن�ه�ى ´+3 �Yإن ا�.+, ا�
60 ��1
 �.Iآ
، %� ���B Vم ! ��V( ا ��ا =�ز�� ��
0
، أو �Bم ا�*	E\ �3 ا�}ة ، أو %� ا�C*1ل اL8*��م ���JNا
 ،��YNف اV*%ا �� D��� @آ, د ،��+����� أو �3 J^L 3�

� �1 
��	Rوإ�*�اد ه4@ ا� 
��	Rة ا����� 
0EC	��! ���ا�
�� د���" د@ و�� EC	*J0� �Eه� ا��ع ا� V�� ، �1 ى�O*�
��S*0ز�� �1�*�60 آ�@ �i إ�"؟ ه� %Vص ��� ه� إVO*dه� و8 

 80إ�6؟ ه� ��EB ��y K إ��@ ه� آ�ن ���0م �	�ه� وه� ��Bه� 
�� ه� L^� ا��J و8 وا60L�( @�1 ، 105آ�E0 د���" ��Bه� ! ،

��	` ��V( �N ,آ e	���VB ى�c ده��R� ��V*60 هCEB 
. 

  ،
��iض ا�B 60� أت�� �Eا� �Lإ �^��N ��� �S0L �N
 و��E إ�Y18 �L إ�L ا)	�~^� �	�ه� ز��دة 3B ا�DEوم،
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 �N ��إ ��
، ~;	� !0J� ZJ^( 60[ و�;���+i6 ا�)�ى إ ��و

 3d � �0�� ا�Nا�EB �;E�(وا 
، 15و8  114+� آ��L `�د�
��� ��;0� ��0! ½f3 اd 8زم ودى �Lª! ،
L��fوا 
� ا���8

@���*� �Lود@ و`, ]� � ا�-��'، وآ� ،x~�	*(. 

0
 ه��، إ��  +�N 3 ا�J� 3B �ER^Lه�، L�( 
_�L 60! 3¹أ

، !�x% ½f، �6 ا�	Vج زى �� �+�ن �0	Dم ���ا��fر �	�ت 
� ��Jه�، );�� ه� وه� وا�1، ودى زى �� )+�ن �IJ( ��إ ��0EB


0ECB ,C	*�  'ّـE�( 
��1 ،��� Zh 3� ر�*;� ��B ,`أو و \P
ا� �� �E�E�*;.�، �;�� اf½ اfوW8 ا��E �-�@ ا�R^L8ل إ�cك، 

 . و�	��3 أ½ ا��`, ا�	��V إ��Lف إ�60، أK� �L �*�آ�

 
~�J;� ش��*^� �� 60� �Lأ%�، إ ��6 P�� �^~�	*� ���L
 ،,���N3 ا�_�ح ا� 
E1�� 6Lإcounter transference  K� ،

 ,CO*( �*E% وى دى�+i6، و�� ا�6 و8 إP�� ��;O*� �Lأ
 
0���Jو� 
��Bر 'iإ��1 ا)^��� إن ا K� ،Iأآ ��*0���J�
وآVم �3 د@، ��J^L �0�� �0R ��ام وا�1ة و��� !�0، و1+�، 
 ���cإ ،'Lذ Zh 3� ���01 ,1ا�� \Y	� � ���cإ�� إ ��*^�و

 ��زى �� �*��ل، وأK� �L �*�آ�، (	e ا��ع، �� �Bا �3 أ�
 e	) ���cم ا�.�!�ن، وإ�B ,C.0� @ود ،��وا) ���c	e ا��
 
�V	ا� �.´ �Eه� ا��Yل �3 ا��C	*d8ا e	) ���cوا ،�EM*ا�
0
، �EB x0P آ�@ ��� ���f ��V0ه� ا��E ه�ا À�L � ا�[، ��iا

�6EE د@، و� �J^L ن�.B ى�� Z;آ K� @ة ه��+! �EBش و�J�( �
 nE���
 ]�، وا%�ا�� ;J���� 
0mfا ������ � و�� �f ��ا��!
 ��0� ���B �� e	� ،��0EB �Eن ا���ه\ زى �� �*��ل، وا����إ
 �1 � �0EB �0 �1ام��1، و��B K�*( D	�x~ �	�ه� ��ى، �� 

6P�� ��0�� . �J^L، و� �1EB ]-�( ���E% Á ���� إ�L �� )��ر
N6 � اEدا آ �	� ،W8وfال ا¢J3 آ�@، ود@ ا�� Iدى أآ 
E1�

 �EB 6_ز� �J+L �S0�� �N ��1إ��1 زى �� دا � ����ل إن إ
 Zh 3� ���*( 6Eص � ا����-*! 
_�Dا� � ];Â �	��� 
Eا���
 n! ،�J+�( وا�1ة 
_;% ];y 
;E` أرض �EB �� �Tإ ،�J+�(��

];Â ��� HCJ( �Eدى ا� 
��iا � 
;ERرض ا�f1"،  ا �J¥ أو
ه�n� ];y ا��E ه��E0ه�؟ 8 أ%�ه� و8 أ%*�� و8 أ��ه� و8 �1 
%��$، �*;�� �*+*( ،x	C, إ�*( ،6	�x~ �� أ%�، �� را�, 
ا)	�~x و8 ���i �C �� ر��� �^����، أ�d�1 �L إ�B K� �Lوز 
 ��� H0O` ،6�إ ��)��ل ]� f@ � أى 1*6 اآI �3 آ�@، ~0' و!0


 ��B29ه� �d  @0" �3 ا���\ دd�J1 رف�B �Lو���1ت �3 دى، وا
 �0E	( أى K���B�� �Lء، أ���EB ���)�، إf �T@، آ, �� و�6 

 .Zh �;�ل ا�*�Oى fن دى و0¹^*��

 � �*++� Wإ �Y18 �Lد@ ود@، إ Zh ��VB �CEB ى�c 60!
�	Y\ اN	���Eت ا��E ه� ���*��، �dاء �3 �01 ا��Yه�، أو 

�Yا� �c �E6 ا���E	� ,أ!+�ك إن ا�.� � آ D��B �Lه�، أ

، ا�.� �K � إ�� �V	.� ا���	�6 �� Lط إ�� �EB ،وارد
 �YL 
�
، و�**��ل �3 و�R��L ت���E	Nإن ا ،f ،
آ4ا�
وا�1ة، ��، إ�T ا�	Vج 8زم  .� ��ى ��ر �3 اN	���Eت، 
 �Tل، إ�_� �EB ل�CB nL�0	ق ا��R�� ��1رف إ�B �Lوا

*Jِــ��Iأآ K� ،���	� �� ��;(�Lت و���E	Nا ,C+ . 
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 �� )	���Pش ]� آ^��
، أو C�� 
_��� ��� �S0L
��ش *Lد@ �� ا W8وfه� إن ا��اد ا�Yش ]� %��$، ا���P�	(��
� n�d، و�	� J( �	� وح�( ��0E³ �E6 ا��6، إJ� 3 ��اه��
 �E6 ا��إ ،
E0� ت �� )���.� آ�م�	و� ،
��+i1+� �� ا ��

n�Jا� �	ه� )�وح �V% ،6*0��B �0L6 !�ا� �J+( ��Eدى آ 
~;	� !0J� ZJ^( 60[، إ�� �N ا!*+�ت �J1 �� إ�6 ا��ح 
 ]�! ،�0�� ا�Nا�EB �;E�('، ا	ا `�Lل آ��C	*d8وا ��وا��
 ،6*ECB �Eا� �EC	! م��*L8ا � ��ا�.	�ر ���EY\ و�1
�، �� %�E ����، أ�L ���1ل L�� K0! �� ،د@ وارد ZJ^*ا�

D( و�� 
��1 6�_�� 3� �K� ،e� �.EB  +3 ا�*+ZJ د@ ~��
0
، �� ه� أ`, �1و)6 ا�;������� دى L�( 
)��M*� 60Lم ��1

، و�^
 n*;1، أ�% �L��J�L 3Ji x إن !60 ��� 
E��~
ا�C*1ل إ�� �*O' ا��اد � 6;O*� K� ،6J�	�R� ،6;O*� eى 
� وا�1 زى د@، � n�d ��� )�C*J أر�*E% �Eا� 
�V	ا�

�J+( n�d !�ا0��B �0L*6، �;�� ا��S0( 3  10  �E �	�و�	��
��@  + ،@�� 6J� 3�	6J� 6�VB 60! e ����د@، ه� اN^�وض 
 �Bدش !60 دا�B�� ��;� ���� �(�� 6�6 د�V	ا� �Lإذا آ�
� إ�� ÃJ+(8ـ� و8)�0,، ��*L ��Lوض إ�^Nزى دى، ا 
�� �1آ�f

����S ا 3B �	_ة و��Ä 60! +�ن�ة )��, زى �� �Cا�� ،
0N
 ،3C_( ،�0! ��( ،ردة����� و)�� ���1ه�، إ�T ه� ا��
 �0Lا�! �J+( وح �1آ���0، �� )���.�، )�وح�( ،�+*^(

n�d �.B 6*��d واد 
0��B !! ر��w 
�	�E% ،e ����، إزا�
 �Lزى �� ا ،
0Oن ا���+( �N �`�R% ،,ه�J��� K� وان�	ا�

�K آ, . وان �3 أ`�B6Eرف ���^� ���C*dار، ~�ف � ا�	�
 6E`ا���),، أ 'Lل ذ�*�Nا 'L6، ذP�� n�(إ ��E��B 
 ��

 . اK� ،\EJ*d ��ى آ�@، �� ��!+�ك


��+1 �E0+1�1 �Lدول ��آ*' ���1ت آ�@، : أ n��0ا� �Lأ
!��1 أدور �EB آ*�ب �^�و�� !�0�E آ*�ب )�W، آ�� ��ور 

� �Lش، أ����*�EB ،n(�� 6 آ*�ب )^ZJ اV1fم �^�و�� ��0�8*

 اD0EFGى، وأ�P�! K� �L، إ�T ���0 ��ا�6 MJ�0 ا����
 �L6، أP�� ��ع !�و�*� �J^0, ا��EO*آ*�ب ¸� 8�1ت � ا�
 
��1 ,0Ec 3� �*1 ��و�� ،Z-Rا� DLه� 
آ�� ���� 1+��
 D��B �Eا� ،\�Nا�;���، ا ���� K*آ� �� �� ،{���دآ*�ر 

8)6 آ�ن �D*Eم ا�*Dام أ���6 ��، إن !�و�� وه� �0+*' �1
��ه� �*^�`0, ا�*^�`0,، �� إن 8�1)6 )�وح !n ��' ا�;Vوى 
 n��0ى ا��O;��B 
1�*^� ��!�.�� �Eا�

)��� ه�� �Vث `^�Oت �4و!
، f�� ...............(دول،
 6�V1ض 8�1)6 وأ�B � ��و�! ��
 و).�ح ����i3 اB �0ة	�

,0Ec 
 ).و��ى ا�*Dا�6 و~���

�L��B د���� !�`
 أآ}، �	e � ��1*� دى، ��  إ��1
 
0P0+���������(اآ*.^�� إن !60 �4ور إ��اd ( 
��CB

 �Nط ا�.L دة�	*dا �EB ه�، وإ�� �*.�ورV_	و� V	! 
��-�

 إ��1 زى �� ��� 3� �Lورت أ��ا���À و�� ��ر، وزى �� 

 
0ECB ,C	�� ن�+L"3 " و`, �§¬�خ+  ��;� ،��� Zh 3� �Jا�
K� ،Àا��� �Nى ا��� ،e	� دوا ،
 دى c*�ج ��1
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��i 6*+J ��  �ت، ا�;�� دى د%�E %}ات ����ة اG�Vم، 
وا*d	�EC ا*d	�Cل h± �3 د@ و�3 د@، و� L^� ا���� ���1 

، زى �� J�و�4ة  +3 آ� ،
�� �4ة �.;�ه�Bى، و�cح، و�F
 �	*C*d�01ان، و8 ه� ا �ER1 8ادم و e� �ER1 8 ن ه��+�

ا�0iان و�ER1 8 �4ة �n ا�;n�0، و8 ��1
 !�4E� ،�[ �Eة 
 3� ��;� ،e0B �� @ه� !60 د �Eا� �!Dا� �EB 6�E	� �1ا�!

 ذآ0
، وا�1ة وا�1ة، ;J® �0����0� ه��B�JL ��Lإ ���1
 \S�� D��B6 و~�.L �0	*J� وه� �E	� Àا��� �Nض إن اI^Lو

 
�*	�ف )�J1 �EB ،6CSEب ا�1fث !��1fث، ���� ، !60 أدو�

 L	�ف �0�� إH` ��1 وEh 8[، إذا %�ت ا��واء ���~ �L��Bو
 
��iا � ،�CE(ا ��J^L ��V(دواء و �%�( �N Zh �-وادر�

H` n0�0
 دى �;�� إ��1 ��Lا�%fا . �EB ى��� �Eا�^�ض ا�
وادى  w5دى : أ6d�d ا��وا إ�R*L ��Lر إن �	� آ�م 6�d أه6

10 �d ���*J¸ �L��B ��;� ،�0	E� Z�c ���0B 6 وار�	*�
�;�� 8زم *JL	C, آ, ا�EB 3� �L��B �E\ و%}ة و��و8ت B.�ن 
 �Z��+0Jل ا��~ �C�0
، و�L 3J1ات وZJ^( د�� K� ،ه��B�JL
 
�V	ار ا��C*dر ا��w �EB ف�	*L زى �� ~�ل، 8زم ¥�ول
 6�V	ا� n��� 6��R6 ا�*ECB �Eا� �EB 3��	و� ،
0L8ا8و

0
، و�	��L 3.�ف د@ ود@ وZh@ ا8وL�*ا� 
�V	ا� n60 و�L8
,-�. �d���w n;ر إ���VL�O! ، 6 ��ا��� �Vوى آ*�B Z�Dة 

و8زم ا�*Vت ��ا ,1��I_� �;	�، و�� 6P�	e 8زم ¥[ ��ا��� 

، وا��1 ���n0 وا�1ة وا�1ة_d�*� ت، و��ا1,، وأه�اف�+�. 

ا� 3�D�����J، ا�;�� آ, د@ وإ�EB �L�0B ��1 ا����، 8 

، �K آ�@ و8 إ�6؟ ��B29ه� �d 

 .آ�@: �7Tر *I# ا >�Sر.د
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