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  وا���
را
�س�ن" ���ة"
1-4-2009  

  ا������ا�س��
�د� 579: ا�

  
 )11: ا)���( وأ$
ال $�#ت
 ) ا������ا)+*�( 

� )0/ ؟؟؟2( ا5�6-4، وا2
ف 0/ ا). ا�-,

رة >�0= >/ و;�ض  : ا)
ار9�ا�8>�  وA�B ا�@ات وا?س
�0�*0: 


رة            آ��..... � �

�ا�� ��ح �
�� ����ق  ��� ����
� �� Self ا� ات    
Image      ا� ات" -,+"وSelf Schema    ،    رة
� �
 و-,+  Body Image ا123 و

 Body Schema ا123 
0
4Cا �+5+*� ا�س�9*�      �/  ���� )D0أ (  ���E����F     G@H I5+Jآ �,��L ه���� 


ع             C�0*� ا�� ،D08*�أه� أ O /0 �PQ� # R$ إ��,�ا����ة   A9�9ا Link أو 
GXY( 
  

Z�+JQار 0] د
5+� . ]�< 
 : _�^. د
)/Q` وز �+*�رئ�c�8 أن def�6ا XY دى�� ) أرادإن  اh�6=ا�A�P ا�

 و�
ر@�،  ا���? ح=��� �
رة ا123 و-,,ه، و-,+            ;1�:�ن �8 .... 
 ��A�B Cم دF=أ .وا��H8 ..... I�
�
A2ا�� J C�8�B I���
: 

 
L8إ N�        ا�� J 123ع ا�L
 PAQRLا� Sآ���T      UA��Lوأ��م ا� U�B V

�8     ا��Post   central gyrus Pre  &J UZاXوس+  R�� N� ،ا�=�وى 

            ��FB J ،

ب،   ا_�,[�ازاى ا123 
I]HA ��س
م 
=P �� ه�]:��
 دى، 
          PQRL
 Cا_=�ن د J ه�� �AHZaا� ��Fbا ca� 123ا��اس    ا ?
 ،+He��
 


ق وا�=Fم       T �وا���� fg،Cد    � �H2���
 Cود     UA��Lام ا�����hآ� 

ا ��� إن J       ،ا_�آ�ى، و�kح�2س وراء �8? ا�iA��L ا_�آ�ى          ��� و

�[�ر ��aف 
��He+ أى حJ �L ا_�,[� دى                  m8رب ا���درة، إ�nLا�
   P
�]L
Ioأ                  �]A� حJ �L ا123 س
اء 
��pqرة ا�=;�
�A ا��

microelectrode آ�،           أو�h�� �A8rXا123، ا J س


:=� د �Lوا��A8 
              I]
��ى ��L=�وا  �� ?
 s�
 دى  الح=��� �kحN� ،�2 �;1 آP دC د�


I]HL �:�وع، زى ��آfA        وآ����،
S� PZhL ا�
rدة آ�C ��ه�ة         rو 
          �a

�_�Rرس�  FAZ�� P=:L� u��8v
 1e�� I�
�
A
 أ�8 رأx   ا�
rدة؟


�a ا�
rدة ، �ca أ�8              P=:LA

��إ8ه �:�وع ��ه� 
��:=P دC، و��
 

�_�Rرس�           FRL�y:�وع -,+ ���2n، و����?، 
m ا���L�PA ا���aL2� Iة 

    
��zeى           دC  ه
C، أه 1e8أ {FB Iى ا���ض ا��z2�� �=S� zL    و
��اض، Xا ��
ZB ،اض��Xوا J{ا� ه� +A:�Lا�� ا��
 . 

����R�� �H2,+    ا_2~�� إذن  schema N�     �Aرة ذه�
����8، ��د �  ،CX 
 C1 8  دAe��     PBدا S=رو}، و�
Aى
�Bintracellular  ،    �oا_;1 إ N� 

�Aه            F8 123رة ا
Z� I]
 InA8 ،�A�
�
A
 �]A]رة ������، دى ح
��د �
    J ، +H� ا��aد��، 
A,�L+ ا123، ا_��وض �ca، و�=U�L� S          اXح
ال��

       �� I�� ��

ح 
Aه 
� الح[A[� ا��A8�Aa، و
�          اFLBrف��ه �R2_ا 
ZLه��        ا� i
�,Lا� ca� ،cر ا� ه
�Aح���        I]H� اح�
���� J إن ا� 

             i
�,Lا� ،Cد S� مFلحه وآ�Zه و�A�� ه
  ا�=���Z�Pح� �R2ه و��aLف 

رة             Zا� ca� �28ن ا���دqة ا�Aح J i]hL� S=� r Iى ا��
Z]ا����� ا�

image)���nLا� (     N� أ�H��]H,��       +,�_ا I�� schema  ) ��ا�
ا
I�
�
AHأو      ) ا� PZhA
 Iإ�� ا�� �aHأز��       ���وض� Pإن �� آ ،PZ� إ8ه 

           J ca� ا_�,+، لح� ���وض S� ب�]�
رة Zا� 
 ا��AaH، ا��S=� I    ا_�ى�
        PZ� ا�

�n�� I:]]hL� �� i? ا�H:�ى الح�� أ�,Lا�   P��=100 ا� %  Cد

      J ?
 N� ،PAhL2� ض�Tرة
�          �T I�F�
 
� Pآ J Cق  ا123 و-,+ ا123، د


� ا����nLى وا��Aa}، و�� ��2ر       Rا��     P��=Lا� 

�س�RLار � Ia2�� 

           ��
Aح ��H8 Pآ �� m�A

cA و ،
� ��H8 Pآ ��Biorhythm،   تrو�� PZg 

iا�L[�رب �,Lدىوا�  

���A8 د�T Cض 
��ه،��ة  
InA8           رة ا���?، أ�8 ����ت
8
ع �S ا�[�Aس     و�f�R _�,+ ا���? و� 


ى     �9
ر�
AT  A�B ^Cه إن �:�ن أ�Tض   +i =iدا jرو
�� "D-�+� "هl�9، 

Aه، و
AT P�L:8 S��aه �:�ن �[[ه         إح����م زى -,+ ا123 ،       ��
L�
 

        PZhA
 Cود ،Pp�� I�
�
A
 P=:

�لح
ار       Iت �� ا����
L2_ا Pآ I�� 
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ن              A� Sا_�ا�� ��ة، و� J ��LAZ
 S� ،��Aا�
 ��ة، و�S    ا���سح

��A�a ��ة    �� ����a_ا          ،�A�aا� �Aا� �B�� ���nLى ا��LH� �� لح� ،


ن، ودC آ�Aن ����ى ���J �AH28 PZ ا��Hا��            �
رة��LHى  =L� ا���? 

          ح=����S -,+ ا���?، ��م زى       � ��H8 Pالح=��� �� آ �a]� ا123 ، و

)         ��
Aح ��H8 Pآ �� ���� ح
ار و��ل 
� -,+ ا���?       �PZ) أو زى �� 

�I، و�
رة ا���?     �
AHا�       ،Cد S� مFارا��دة، وآ�RLس�
 J رح��    و

i
�,Lا�. 
Sأ� ����aط ا�
,bدى،����وض  آ���� ا  
I���:�ن T=�ة أح�� �� 
���L2ش _� fHQ8 ا���وض               �A�L28و �;]H,8 

،�;�RaL2�
���، إح�� أى ح��� ���Aة 
L
 �8�Aa�� �;�� 
^c��^*9 Gن ��9>�� د����mF�8 nJ ا�� : 


�� و���C �:�و    ه� -,+ ���2ه، �ه �[i �:�وع       �:�وعع -,+ R23ه، زى �� ���C          ا


R�� i:�وع           �,� N� I]A]ه الحR2� إن I]� هR2�IaAH,ا�       ca� ،هA
 ��
� ا��I ه
C ا
          Iا�� u��8v�� Pرس�� fa
������P ر��ه ���ر�� دى،       I:a��� �� ه���
ن، =L� I]
 أ

             Pم ��ه� ر�
���ك ��س f8ه ح��� ��+، إAT ،mآ����ز�      c��و I�8، أ�8 ا���Aو�� 
         I�� �Lح�� PZح I]H� ،ز��r ح��� ������ و����شP�Xإن: ا     j��� ا6س�$� m9 ا�oد وا�

 �i<�، و�i ��9�Z<� وو�i �8�u<�، وإن       �t9وفsP�Z وr�; �0 ^*P8 أ�p q =0وزه� إ#          
         =Q�9 و�Jc�8 �6�9ة D-وا�� ،vا?س A�Bاو      *PZ ،�8�^ $�آ��   �iw9 >+^ ا�
اu] ا?

،xأآ �-u

د�8 ا�Lو ،.�
 أ<Jا�� 
S��a

رة           و� f���
[I ا ���nLح�� ا��� J 123ا         �� I��
ه� :� fه�، و�� ر�
:� 

        P�:� �nAL8 I]A]الح Iر��bا Uaه أو ا���
:Lلا����Xه�       ا
:� f]
 وا�=Fم دX ،C دى 
         S� P�
L
 Iا�� �AH�2ا� Pا�
a�� �nAL8 أآ�C��
 I��A8�Ha، وإ�I   إ�I إ��ل، وإ�  : 

          
=��

ا �B ،Cد S� مFوآ ،�]�� Iة، وإ����a��

aZه�        ا�

? إن ATه ح��� �: N� 


� J ا��Lاد           aZا123، ا� J ر
R� أو �na� �nAL8ه�
:Lوح�ات     ا� �

د إ� اXرR3وا 

  ، ا���?و�
رة ،ا���? و-,+ ، ا123و�
رة ، ا123-,+ :دول
�a]�      �~
 C��
 S� د
�2� mHح��      C
� Sرادةه، و��
    ،���
� ، وا�3aLى، وا��hL��
 

        I2ا ا��ح1 ا���¡

اءه� �ه حLا�ه واح �Aح�،�;��L
�PR س�� ���� ز��دة �S ا���وم        

م �C�R �� ح� ��aج، ح�         �:��I ه
 ا�
اح� �
ا 
,S ا�ه ��L� Nج ر���           ]� ،�;A�� 

          �Bوا 

C ا��ح1 وه� P£ا

�احه�[J +H�H� �a ا�2  Lم ا���     P��a��Rم، �mR ��س� ا
  �� ¤�aم زى ا��;� زى            ا�
nوا� ،����3�
 Iر��bا ��      ���;:��
����، و
��ه  

      FQ� ت�;� Iء ا���,aوا� �A�

C _� ا��S لح� �� UB،            ا_¥2BX هL��� آ�f8  إ�� J ر
 �����          S� �oX ��� �;�¦ �]ة ��ه�
            J r ح��� I:�z� �� ،ة�

ر  Zا�    rو J 

L1 ا�oX ،+A,� وا�Rا� 

ه:�  و��f لح� ه��،والح=��� وا
InA�               ،حAhZ


�، ��حN� mH أى ا��hLن إن ح� �:
Tه ,b�

رة     Zا� �;L�
�لح�،  

                �Aa� إ8ه Pوش أى أ���� �� 
�u، �� ه�� P=:
 +A,�Lوا��;�A=:� ، �FB S� Nل      
             Iرس� ا���R_ل اFB S� X ،Ih,2ا� ���bم اF=ع وا���L�rا8ا�   ،�A�
�
A
�vLه� �
 
��وح      ���InAوح هُـ� �mR ��س� داS� ���� J PB اrسL;�اف ���Rض،               ªت، هُـ�
� ا�ه 

U�a ��ة، و
�rFت             �;R�� ول�� 
�I    ��ة،ا����L� �A8آ:� ، وهF8ب ��ة، و�¥Lآ�
 و

 mR� .زى �� اf8 ����ه آ�C" ��س�"
�[ .د<: N� P�� 1ه��� Iا�� Pآ I]H�، ى
�  �=���a�C�أ���ل  �Tه1 

�1Ra          �� :_�^. د sإ� S� إح�� ،mA��
ل أحr�RLت     
��A� ���2H» ح�ام ]�
 دى، إح�� 


� أ�
رC زى            �A
�R2ح، �ca �ه ا��I ��        ��وTه�����h دى 
�� ات، آP واح� ����  �� 
           J 1;د�� S��Bوا ���R� ca� أ���ل P�� I:����1oل       اس��
]�
  وه�ت �� �
، إح�� ه�� 

��ه أآS� �Q        والح=���احr�RLت اXر��A ا��AT �;� I;� ا_�ض،        �A�AZ��
��ت �a� C���� دى 
         I��
��، �ca إح�� rزم �8ور � Cآ�Cر
a�            I�� وه
 �+ ا�e8Xر �S سS س�� �FQ، �8ور 


رC إ8ه أ�J Cz� S� P الح�آ�          a�S�             ف

�رى V��B 28~�ه �FQ ه
C اول �� ا
�Lي �: 
 Ha�A
�PR إ�ه أو ح? 
��ه ،            
�nAوا
ا آ
رC ­ ا�:�رع و�ه       ا��Aaل  N��nA
 �� C
 وه

         sح ،U2=�
Tه ��� ��;�a�� 1 وr ا:8
��رف ا3
ن 
�Z� +�A ا�=
رة          � f8ن، إ
� C
�� و

رة وا_�,+ و�~ح� ��ARه1 ا����S=®        Uازاى، وآFم �S دC، آP الح���ت دى        Zا� ���¯ ���� 

 S� mHAس ° ،f�

� ح=��� J �8? ا�aLا�،Cم دF=وا� I�]aا�  
��Zح �
رة ا123 أو ا���? ±;�            ° S=® m8إ �AeT         8هX +,�_ح ا�Z� �a� ?
 ،���� �or 

  ،I�
�
A
 P�ة آ�;�          أ�Aم والحF=�³ث وا�rإن ا ´]
�s    ا��I ا_HAZه 
 اح�� ���:�A;� د�

? أو ����H، ا�8 ��              ���nLي ا�
L2� ´�� �H��]� f]
NT
:
ا�µH ادم �FB S� zل -ه        


ح�،     L�_ا �h�Zه زى ا�A�� V
�
 ،�A�
�
A

ل ازاى،     ا_»  Ra� Cد  ����    �� �a
 ازاى، و
        C

ر، أدور 
[I هZ� c��
����8  اح���         �Aa8 ،´]A]وح i³ هh�Z8 ه��T ،ه�A=:�  rو 

              ،m��
 I�B ?

�RZ�8 ��8ه، و�H]8ه وا�F2م، ودC �ح، ودC �ح ،  I�L=8أح�� ��    ��ح� 
ه

��na� N�Raات. 

��} �8و¡ر  ���8  :      PZح Iا�� Cه د�
:Lا� 

�C، �� ه
 ا��aج ا��eه�        �
�A�  Cس�ه rو Cد 
�� ca� ،�;2�8 ���ات ر��ه              ��qا rه إAT I:T�:L� �� cA� �� P�,ا� I��A
 ا_�����  ا�����
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             fT�:�
P� PgHaZ آ8�Aه آ�ه، �I]H ا_LHAZ� �HAZ�، إن ر��ه ا�A8�    �oح�ام، وإ�
 N� 
                z� Cد ،F�أ I:T�:� ا��I ح
ا�Aه وا8q=�ر     ا��qلح�f ��ه �ca آ8�Aه الح[I]A �� ا

 وا�����،
���8           S� PZح Iف إ�ه إ��
:8 �A8�Lا� �Aا���ح �Aآ�ن        �8ح �;��
 ا�ه، زى �� �=
ن �

ل]A
: 


ا�� وان ��¶ �� ح�دام�� " � +H�
 mA�B I:���در  N� ى��� �� vآ "، 
 ca� ��A�     �;AT I���
 �8F� زى دى   Iه      �� �;� زى    ا��ATوا��ا �A��� أ�=�ل I�� f�� 


اح� زى ��س�          � �H2���
���eL ��;� إ�ه  ،���L-،Cد      ���Xخ اXوا ،¸�aLA
 اXب ��Haن و
         fBXوا ،C��z
 Iا�� C
 ��ر
� V��B، وا�z�Z زى �� �=
ن �U��L،         ا�=zHة_� �ِ�ض ��س� ه


ر�� ح� ���ى �� إ�ه �� �A»؟ أ�8         ZL�         ،ه��أ S� دى �ZAوس+ ا� J I:T�:� �� Cإن ��س� د 
       �� C

زوا إ�ه          ا�:�NTه
C �� ح��:
ف ��، أ�aح�� ،Iز��a� �� �aHه، و�A
 NT�Lِº� �� ا

��ت�Zا�:�[� وا� S� �Aa
. 

? �N آ���� ، ��aH، وا�            
�Zاح� اrم  ،V��B هHA� f8آ� �;A�� S��
    f��و Iا�� Pس���


ل �ه         آ���;�  ]L

ن =���ه�، آ�f8 زى ��  I��
,zB  :       ،cه�  J m�Aدر أ�8 ح���� N� f8إ
  P��8 ا�:�[�                ا��س���أ�aHLاس 

ن إ�ه �=�
�PAa� P زى آ�C ح� � S=® Iا�� �A�
�
 ا_

f�
�Lوا�                    �A�
ر إن �
 ATه أم واZL� �8أ ،V��B �Ha� رس��� �oإ Sأ� ،Cم دF=وا� – 
���e8 �aH� -   �;�
r P�¡
��[�ر    J   وف�eة    دى ا��A�� ��½ )    �aH� ��
]� �� z� S� (  ��½ ،

ل]L
: 

.."  f8د إ
�

�naك وا�8 ا�m، واح��mH�� P لح� �� ��aى           � ��F2��
 واح�ة  
              J m]وح ،m�rو�� J م�� ?

ى وآP ح���، � �N أ�P   الح�Aةواح�ة، إ�H�� f8ن 

 �z� Sك،
  دS� ،CوآFم 


ر أ�;�ت             أ�8ZL� �8إ�� أ ،¾��
���� أ N� ت�Aأ�       S=® +bش ا
=�A
 �� 

ه� 
,�HA ��حI:L�Z، اXم �r Nزم ��aف        �Ra�I�
�
p�

=Aور    س���

م ]��:�ن  

            ��� I:�Zح �� C
�ه آ�;�    ��س�،دC، إذا دC �� حI:�Z، و��aH ه��F� I�FLT 

�aد دىXل اFB S� f�=:� :ا

  �N ر��Iأc �8؟  ATه ح� ����ه
ا
، ،c�RhL2� N� �8؟ أ{����  ه
 ح� 

����} دC ح� ������a� P وr          ه Iا�� cHA22ه      . ح��T��� أى J P:Tأول �� ا

 �� ا��I ر��A;1 سFم،
 �HAZ_زادت اf��Tو . 


ل         ا_:=��H�
�Tن وا��اف و� ��=:� Iه�� ه ،I]A]ح إ8ه ��;�،         ح¿ �� C�R� ه
  ��س� 
�a�  I:® �8 و       ح
Lة وا��
��م ا��RLم، لح� �� �ه �N ا��hLن         ا���
س��ه 
����nح وا�[ 


ن          =�
ح إ�o ح��L
 f8وآ� �A]A]ح ��F���F�           J �;A��� fH�]� ��HA ، هª�º ا���A8 ا


� ا_�ة        ,bا J PZح Iا�� Cود ،�;Aن س��� س���،         وراوا��HA2ا� 
 ا��A8�L ، وآ�ن الحP ه

   � �A8rوXا f�Hا� ´nA�
ل �ه أ�8    ]mH³           ، 1� �� X ل
 ، وهI ح�
ة و����اC، وه
 آ�Rن، �[
��Rه� آ ا، وا�8 آ ا،           ���L2Àإ�cR� N، و��وح 
��V �[�ام       I]H� س��، و�[
ل �m دى ح�

     J اح�
� VH���N� ،1=A دC            س�;�،وح��cH2 و 
�Fام ��ره� ا�:�ب وس�� ��� ?³ f=h� Iواه 
،c
 �� PZح Iا�� 

  �HA,bن آ�ن   ا� ا�HA2ا� �A8�L   ،P;أس �oX            S� ه��B m� ل�� ،�;Hح 
 r حLHه ، وr ه
،I:ه��L2��zZه� 
��S الح=��� ��  


ف � ��
�رى ازاى S� 8+ �ه �nا� ��ْ¡
�  إ�ه ُ
Pآ            I�� P�ح� Cت، دF2�2� VZ� N� c

��R;� �A ��ا �;�ت J أ�=�ل       �A��B دC �� ا�
A
 

       �� f8ه زى �� اL�A� J ���L-     و�� ، ��� fاح��Z
��I آP ح���،          m� 
 آ�8
ا ����ن ح=
����ة ��I ا��Xاض ا��I �;�ت           N� ���=والحJ          �;AT 1A�2زى دى، ا� ��A� ا���Aa، دى 
�~zpه�
LAZ�� I]HLه و�~zpة �S أ�S=� �� �a س
اء ،���H_ا z� أو ���H_ا  

 ° �oإ          Pل إن آ
]L

ل، و]L

رة ��د�� زى �� L2� ��A�       Pآ  a

ا �� :aLA
 أ�Tاده� 
،��A�                    ،ح�ش ��ف ح� آ���� �� mو�� ذ� ،�AaRLا� �A���Lاح ،Cح��� ح��ر�� آ� ca� 

�RA�aه، 
��ه ح��� ����ة Â³و
�� ات PR1 آ;AT واح� rإن و ÃحF� N� ،�س��  
�[ ا���y.د<: CÄ،+bا m�A

ا�ه Bإ J Iا�� �Aح
  ، ه
 ا�

[I ور
�� ��2 ا��Aaن 8:
ف ��A :_�^. د . 

***** 
  ا6*�9+� 0] ا8�6}9�ا�8

  �� ��س� إز�m أهÅF  :_�^. د 
  �mR�2 ا¶ :ا8�6}

�ه زى �� أf8          أ�8  ا   ،zb��Hح :_�^ ا���iوى .د�� ?
rو cن س�:� NaR2
�� U���  وح���ت 
 CX rو Cم د�gح� ،Cآ� 

  أ�
C :ا8�6}
�L=�1 :_�^ ا���iوى.د�
� ��� ?³  zbح ا�H� ه 
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  ا��
ر ��Hح :ا8�6}
��fT ا�I ��� إf8 :_�^ ا���iوى.د  


�c أ�
C :ا8�6}�]���ل � إm8 ح� ���
ر Lا��آ  

�A� cه ���m :_�^ ا���iوى.د�]�  ح�

��رف �N :ا8�6}  
��Rل �z��=�� VHا ودC ح[�A�         m :_�^ ا���iوى .د m���� �8زم أFT     ر
Lأ�8 دآ ،m� أ��ح 

zHآ              I�Fرس، ودول ز��� ca� ه�
B ،ذ�Lأس ca� ه�
�I، و
��a� �� �a      واوrدى ���
 و
      m�
�]�
 ،���
ر Lا��آ S� mL��=ح  B��
          Jو ،S2أح mLف ح���a8 ن�:�  a
 �8? و�8ى �� 

                ���8 ��AHن إذا ح�:�� CX ،ت
AHع ا��L

ن ����Lن ا��:�� N� Cد Pآ Pn2�
 f�
 لح��ها�
��A;�، أو     ����LBا           �ZA
 �H��� Cم ���8 ��، ود
 �J  �h�Zح��� �����L8 S~آ� ��;�، 8[

 ،m8إذ �B�8 زمrر و
Z�
�T ،1A�a�  وا�ح�m�F إf8 وا��I ز�ca� ،m آ:U، و��1 ، و
  وا�ح :ا8�6}

 إح�� L8=�1 أ��م ا���س دول، وإن إح��         إن  
��B إذJ m8 ح��L�      أ�8 :_�^ ا���iوى .د

ر  Z81�a��  1، وA�aLأح��             وا� ،m� وك�� ��Xه، اAT NR�=L8 ه، و��A�� P�ّ]� ���� Iا��

 PRa8ح�I؟ ا��iTا
� ،���� f8زى �� ا C���� f8ا  
  ���I :ا8�6}


ر ��� ح=I ��� ا��I إf8 ح=LAه �ه ATه            ��A :_�^ ا���iوى .دL2ه ��اً   ح���ت ا��آ�
 آ
   ،m� هTÈ�:� ca�   mآ��ح mر���
ك ��ل ½�ه ½�Aه         وBأ Sوأ�        J أ��ع واح� f8إ m8اً إ��

 ،Cح��ه زى آ� m�
اBإC

��He+ه �����ل إ�ه ��   
��ل :>�[ ا���y.د��AT P���  أآ� واح� 
�CÄ"   P :_�^ ا���iوى .د���J P         و�ح½�ه ���ه   " أآ� واح� ��
I]HA أآ� واح�  �R�T 


�� زى �� حm� PZ آ�C، ا���س L� �2 أو=�A

ا�ه Bآ�;�إC�a� U��aLL
 Cآ� N�  . 
  أ�
C :ا8�6}


ر ��� _� ح=I ��� ���� وح��m         و
��ه :_�^ ا���iوى .دLا��آ ،m�rÄو     �_ ÉFQ� ل
]L
 ca� 

ل         ]L
، ح��ه  " أح? إ} أ�8 وح�A    ��ةأول  "ا�f2 ا�
ا��C ر
�� إLT=�ه� واس�د ود�Laه، 

        ،Cد U�

�U ��� ا_� S=® Cورق   (زى آ�����C��A،ا_��    A� ر
Lا��آ  PR=� I ( :  ،UسÄ �8أ

? اf8 ��ع، ��N�Rg ه1 ��وز  ،UسÄ FaT �8أ����ّ c

ك ��
  د��، ��N�Rg ه1 أ�8 أ

���ل ا���
ع ( :ا8�6} ( 
��mA ا_
ا�� �� ��س� ��            أ�8 :_�^ ا���iوى .د �����وز أ N� c
��I ا�HZح ���LTح    ا 

            S=� ،m�� ب���:�ن أ U�
��I ا_ ?
 1�=��
��1A، أ�8 ��  �a:�m8ة     إ�Tو �a

ح�ك � N� 
 ��
 ا_�ح

  أ�
C :ا8�6}

ر :_�^ ا���iوى .دLا��آ          m
�� I����ل ��� ��I ح�LA;� و ��� �;��    ،mL�
� �oإ I�� و


ا آ�=
ا، =L�
� S=ة و�
2�
ك ،
 ، �I:�a ... أ
  اXب أس�سً� �ÊZ ه
 :ا8�6}

��ل ��� ��I آP دCه
 :_�^ ا���iوى.د ���
ر Lا��آ  
  أ�
C :8�6}ا

ى _�          أ�8 :_�^ ا���iوى .د� c2_ Iا�� m�Fآ I�� 1�=��
 f��أول ��ة أح? إ} أ�8      " 

�Aوح" 

�P�� V�ّB وr آ�ن ATه           �ح :ا8�6} fآ� �_ I�
�a       أى أ�8 وا�� ca� �� I=ح�
 fه آ��=:� 

 �;A�� �;�A=ح�
 fر�� آ�

ت، ( �� أ��P ا�Z
 I=H�u:�� (  

�aLف �maR2 آ
�? وآ�f8 :_�^ ا���iوى.د ،�R2L
  

�CÄ �R2 وآ�f8 :ا8�6}  

? وآ�f8 :_�^ ا���iوى.د �R2L
 rو ، mA��
ر :L
  

��رف إ�ه CX :ا8�6} Nت و�¡
T �
]���R2 و  

¡ت :_�^ ا���iوى.دT  


�P�� V�B آ�f8 هI إ�ه ا�[�� الح�� _� :ا8�6} fآ�  
�:�ن PR=8، أ�8        ر
�� �vZك، ��   ��A، :_�^ ا���iوى .د I]
 F�،UسÄ     ه ح���ت زىAT نX 

       ،��

��  و�=S آ�I:�a� C �� ��س� ��
c ح�8[�
��ه        Cد P=:��
��:�ن  cس�� I:�a��T ، 
 ،cT�a� f8وا ،mT����aL8 S=�PRa8m�ّف أآ�، أ�8 أ U�Ë ح��� . 

  ���I :ا8�6}
  ��,[L� ا��c���� I ���� �� :_�^ ا���iوى.د
��دى ���I :�8}ا6  
���a �� ا��Aaل ا�=
رة J ا�:�رع وإf8          _�  : اXو�A8r :_�^ ا���iوى .د fك ح�و���� 5 

��Zى  د�ه س�� وا_�,[� ا�A8�Lه ا�A�ÏH¡� ا��I إfA=ّ� f8 إ�o آ�fR ��ره1               7 أو   6أو   

ا 
��ه أوى a�
A
 اHA,bه اXوA8rه L],�_�T� دول 

 ) �=rPR.... ( أس�سً�أ�8 :ا8�6}
  واح�C واح�C، ح��AT �� m2;1 اXول ؟CX، :_�^ ا���iوى.د

  ا�f�H :ا8�6}
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�A� PHه :_�^ ا���iوى.د f8د�ه آ� N� ل�Aaرة وا�
 . آ�f أ���دى، ���N=2 ا�=
  CÄ :ا8�6}

  CÄ :_�^ ا���iوى.د

? أ�8 ح�آm�A ح��ه ح��ه ���I :ا8�6}  

��A8هوA8rه أوA8rه وا�A8�Lه  �� الح��ه ا�A�X :_�^ ا���iوى.د  

�ح+ J د���I إ}          ح=��� :ا8�6} fرة د�ه _� آ�
 أ��ى زى ا��Aaل آ�f أح� أ��ى       أ�8 ا�=

،Cرة آ�

م ... ز�;1 وأ��a آ� {��
ل � I�� �;L�  1�³ إ} أ�8 
,z أح�1س�

z,L إm8 :_�^ ا���iوى.د  

  إ} أ�8 
,z، و
���ى أح?وآ�ca�  ،C أ�m2 ح��ه آ�C، ا��R;� آ�CÄ C :ا8�6}
  ��ا
c  ، ر
�� ��vB�� mA :_�^ ا���iوى.د

  CÄ :ا8�6}

ح دC ��ح�T ÊAHآ� :_�^ ا���iوى.د�
��
 !  الح�1 

  وا�Tح :ا8�6}
  ؟و���ح :_�^ ا���iوى.د


م �S ا��
م 
�ح? إ} وأ�Tح :ا8�6}��
  ��NA ح��ه أ�8 واح? إن أ�8 
���ك آ�م س�� آ�ن :_�^ ا���iوى.د  

  6 أو 5 وأJ �8 س�� �ca :ا8�6}
  11 س�� أو 10 ��ااااC :_�^ ا���iوى.د


�ح�CÄ           1 :ا8�6} fآ� �Lس� �RA� S� ca� ه ا ��L� دca� C آ�f 1�³ إ} ��وز       الح�1 ولح� و
 أ��ى أ��a آ
رة 
.............. 
.............. 

��  و9
U�
L8      �� �Aa8 ب أن�n�� ه��       Iاءة 8:�ة أ�?، وهsا�       �Rا��:�ة آ C ¯ rح� �;]hس�� 

 �
�nL�8 آ�� و
PR=8ء ا�[�دم ، .  �� ��س� ودو�pFQا� ���S_��a� ���ا
  �PRhL ا_

I5+0ا����ة  : 
�J�; #ا�8 6/ {�ء أ�Pا)��� 0/ ا� d� ^+8 [C�8D0ة أ��� ]إ  

ا<= ���             و�~0=�; ،s��� �J,0 �9�cح ا��c�Z 4 و� (آ= أنC
0 D� (  IPF �0

��<�PZ. 
**** 
 ) ا)+*� اEو[ 10: ا)���( وأ$
ال $�#ت

 �m�L اÒن �F     آ;�
�£�A، س��، أ��ب، �PRa      33 س�A ا
�اه1A،     ��س�

�Raل أو            �aL2� rو F]L2� هL�;� رس��R_ اz��،S����2�   �Aح
 ه
 ا�

        �aRL� س�ةXا PBه، د�
ل، ا� ى �[�أ و�=J �L أس�]a�    �LA
 �S إ�Óر 
             Êa� Iح J �س�� S=2� ،اده��Tأ PR� S� ° بÔ� �pرو
 ا�[�ه�ة،  ��
ب�

     �A2�8 ه ¯� أ��اض�
ا��ة (وأس�L� ،�A�]�S�) أول أLBه اXآv ��ه      ( 
46 (   sس�� وا�             sح ،F�أ ¸�a��rF� S� {�aت وهFوس �S ��ة �
��� و¤ 

  C
Bأ���Xدو��          " ��ه�" ��ه    اX�
 ¸
�
 ه�ن �1A2 و �A�ا� ى أ
   S2gا،وا�2�3ت و��           cAaا� �Z]
 وآ�ن ��س� ه
 ا� ى �HhZه إ� ا�Faج 

        I����ه ورا��A �ه،  r

ى�¥2L2�        12]ا� PBد ° �Aر��bدة ا�Aaا� 
gو I�Bها��ا�R� .S2 ��ا، و��د إ� 

، )�L=�ر( ��a� 1A2ود و��ا}��Zب أ��� 
��,�اب  )  س�� 65( ��س�، وا��
             
 وآ�ن  
�_�aش��اوح 
� ا�r,�اب ا_��L+، واrآL¥�ب ا� ه�}، وه
 س�£[�، وه
 ���a�� Vل ��ف �ÊZ �=�ك، �[
ل ��ه ا_��  

�8 ِ>���ى "

 ;�ه Q�0+� 48و�ده�    .. أ9� ..r0    ،�,+_   ] ~�,�8
       ،
�Z G-�هv،     .. ا���. ا�+^ ;��� دG آ+ه �0ه ه�< r�; �0 ه�E

  r0،�0� 0/ أى $�Cه،       .. آ��C I+*8 ..     q ^�*�8 �0أوى، و �e<
��
� 9س,$." 

f8ا_�� وآ� �;�Z� ،�¥Aم ��س� س~
�Lه F�  
�ا� وه^ آ��P�� sه "C 0+ه و$�ه��0G�J5و0س�" 

fT
�         Sس S��[�أ أو      سf س�ه،   50  أم ��س� ��  �pFp أ�;�  r ،fA
 
 ،�L=�
ل ��;� ��س�. ]� : 

�G إ#       ..  0/ وا��ى X�Q9    أ��. �$
 sZ�0،  �6أ�� r�;�<�0 ا�ِ
 .ه^ ا�+^ آ���e0 sا�� >+^ وا����. ا���س آ+,� P5�9,� أوى


س+ LTح ��ه ا�bص 
ه و�=S� �2 ح�LTه 
:=P ��س�Lر�
L2�  . 
�A�أ     S� و�Xا���2 ا J �ه  ��سL�
��P�:

را وا�J �h أ���ل، R� ك�� 

 cRAه ا����I ا�z2          ،س� C�� �T:~ وه
    أح�8�A، واسPRaL �;�زا ��2
    ،1A2� P=:

�3;�ز"��aج  "     ºه]ْºaÏ� ¤ S=� ،و8ه�
�S دراسLه ا�s    ذ�mو 
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��Rه                S� P�:ا� C�na� ¤و ،�A£ا�L
rا �Q��Qا���2 ا� �a
 f��
�

ح ���� حsأ���،�

  اÒن  و��a� Pج 
�,B     ه��R� �HA� ��A½ ة�LT �ل ��وره� س�� وآ�ن 17 ��س
]� ،�A�
Hأس 
�;�� 

  "   G
+$ sا��       .. آ�� sأوى، $س� �P5�9 sآ��GX�>  �,Y�0ود 
�ه�   u ^+< ..      ى��< ^*P8 �6 أ�� s-�i50     ^ه ^*PZه و�F 35  ه�F 

 ^*PZسه� G��� dPZ4ه� و< q  ..�,�PF �6 أوى s+<ز" 

�pFp �a أ�;� �S سHو�[
ل  �

,b�2ه اT � : 

sآ�    G�0 s�Pا� �,+�>
9  /    �,���ه� ��
ت >�n5��9     [0 ]و9e9 
        ،�,�P�Fو ،��;�� r0 ص�i s+u s$ب، ر�} ..    �,�PF �0 ��
زت� 9pا

�,�9 
�,B         س�� vة أآ�LT �A8�p س��،   28 ��س� ��ة PRg   س�

ر���=
 ) 
وه


��=�د �L=و�[�أ و� ،I£ا�L
rا S� ج�B( ، �;��
ل ]� 
 ..."     G
+$ r0و �P*�0 sآ�� ..  r�0آ���,P9�$    ز
pوز ا�< sآ� 

  D9 ..            ��L آ�م r�; �0 ،E #و �P5�9 sرف اذا آ���< r0،�,�PFو 
�,�PF �6 r�+<�0ز 

��Zدم           ��س� ��
ى، ��ه�، ���hL، و� ا�[�8
ن J إح�ى     �� ��وا}، 
 :�:���ا�ه، �[
ل
 .... "    Cرا s9�l sZ�; ^+آ�ن   ا�س�ه ا� =Dآ�� ،"{�هm" �0ات   �9

D9 آ�ن #زم أوu-ه    .. إ<�9ه 9س���   ..  q ر�Puه    �9�ln-6�9ه  .. 
�E Gن {�هm آ�ن آ+Jه           $ ��J= ���،      ��9@وق>�Zا ،r� و��0-

�ه� �9 /8�� ">J+�� <+ح q ا��JQو9
�S ��س� وا��� ��LAZه �PH ا_�ض ��ه� �[
ل   

 r0 �4ه^ r0     9س�>�mF�8 اJ���9 r0 D�9 ،^<�J�C/ �+��س          " 
               �� آ= $��C >+^ أ>9�eه، �P8�*Z آ�ن ه
 أآx وا$iردح وا�0

 q =u�<s�Pآ+ه ا� " 
 : �f8�=T ��L آ��FسL:�رة �=
ى ��س� ��� ح�
رC ا��Aaدة ا�bر��A أ��

�اع ودوiه   ".... e9 DF�$ ..    ]
c�9 �6��u�9     م�Qا� q ف�iأ 
             q =iأ�9}، �^ [ وأ�� دا q {�9أ D9# =Cف را
.. ا��
م�F>�ت أ{

 j�*8��0 G�$
�ى    .. ا�$

زوا وأ�� �pف  ..آ= ز8�0+^ إ
�F>�ت أ{
    =Cرا �� j�Z   n5�8وا$�أ{
;ه ��
اj وأ9*^ >�48 أزuه      ..  8*

���
م " أ�] <
ت 8*
ل      و�F>�ت.. 9+t0 أ�� "  �.. l�9ه وأ�� ��
�jأ�� �J�9 0/ ر��9 إ�ه .. v+$�9 أ$�م و$�هi�8". 

�Iا�=:U ��س� و�f لح���  و�U اXخ ��ه�أ��Òآ� f8�=T ولXا  : 
mF�8           هi0/ دو ^Q���9 /8�,} اع 9*^ �ه�، r0 �0آq 4     ..و<
�        . ،.$�Cه$ [0 v+Q�8 48�< r0ق و
�B ل
� q �-سه   .. >+^ �<�u

0ه u+�=، وأآ+�ه u+�+ه، �0ة G��P�C      ..  �ه {�= وه
 C~8+ه    �^�

 وه
 �0�c�P��9 آ�ن �+] �9
ت ا���س       <�P$�� 04/ ا���رع ا�س�>�    
9
اب، و0      Eاس ا�C�8ن أ ��uة ����� راح     و�s�9    ^+ا���س ا� 

� I<48، ودG آ�ن l�9ه d� q ا�+�=              �uا >+�ه آ�م و
�آ��
ا �+

لو�6 *�^F�� ،^�+e$ �0 E ل
� آ�G >+^ ا�+^ >J+ه، 8*� . �ه 9

 {�9=�Qا�-�وض وا��� O��0  
�a
          �a
�:� ا���PA ا_�Lرب �[�م الح���، و��� ��
 ��س� ��ة °    �[�


ع FBل      Hأس Pات آ��          �� ¤�a�  a
 �=�pFpS أس�
�A��LL� �A، ر��� 
��Lه ا��
��I ا� ،PA=:����ه ه�� ��T Sوض و : 


��A، ( و�� J أس�ة ��T�;L2        ��س�      ·�A
 ،�Apورا ( �Aلح�آ
    �Aر�Xا PQ�أو إ��دة  ( ��I ا�2�L��T mA=�L»     ا�[�درة�����، 

 )ا�PA=:L إن �fh ا��eوف


� ��س� �   
�أت      ·a�     +,�_ ه��
=� �Body schema ،C�2�  Sو� 


رة   � °،C�2�Body image ����_ه     ا�
رة ذا� J Self image �� 


� ) و�Óى( و��Hو أن ذ�m ��ى        ،Self schema-,+ ذا�ه    aZ


�، �nAL8 و�
د ا�:�P اJ 1A23 س��ه ا�cRA، إ�p إ��
Lه            ����
 P�:
  ا���Xل

·      ¤              I�� PZح �yه، ورA
��اف �S أrل أو ا
H]��
 �Ã ��س� 

�ة ��I    " ا_
اI�"  PQ��]Tء  �aا�" I:دٍ ه��
��[� "�FB Sل   " و�
�A�
T) "��A;� ( ،ه�
 �S أ��� �¡Sْ ح

�ه ور�L    أ��      ·
Lاح �]T أ�ه        S� mذ� PR:� �y ،هA�� fT�Bه و
      fhH�~T ،ود�� cR� اف��
دC، دون ا��R2ح      ا_�Zرا�
� �Aح
 ا�

،f��� sل، ح�Z�8r�
 .�ه 
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ل ا��hLى، R2� 1�Tح ��T u��8vط الح�آ�A             ¿ح      ·H� J �س�� 

رة ��ض I2�8        أنا��آ�AHA ا_
روث   � J هA��  ]�� )I�]�
ق ) a�

     � ¤ �Rه، آLpح�ا  ��   ����k� حR2���23ه  (ا�أن �
ل  ) ��P س�
��Rه، �TسL,�ع أن �P]L2 و�[i ¿�ح�           J س,�،دون ¿�حه
L�  وآ�ن 

        I��Xه ا�Z8 ة
]

ر س��ه Rو� C�n�
ض a�) هA�~T�Hح ) ��Fت ذرا
�S 2�8ه، 
�L]��         1n;� Pل��ه�ا   �Tا آ���;� ��ا���
�8r[��ض  

      S® ه، أو�A;� S® 1]L�Aر�
ZL�  �A;� 1      أ8هn;� ىv�� آ�ن P
ه، 
���rه اABل إه��8 زو�� أ�RLاح S� ���Tد . 

 �PRL ��س� أن Hgه LHA,Bه اXو� ا�z�Zة              ¤              ·
 �a�
 �a

را�T ،��AR3آ;� ;�. 


ر�
س         ��[�              ·��=Hح���� ا� �� �A8�Qه ا�L

,B 
 �RL2� . دون ��دد �2�T;� أس�
�A،ا_��H]L، آ�f8 أ�S� �n أن 

·              f��PH أن ���S� C رÝ;� ا���I2        ( أ�ه    ��( ،
 ،FA�� r2» إ���U، و��ض، و
LT 

0
ا�l] رؤوس  
P�~8     ،f:�
8 UAض ح��� ��س� وآ�� L�8ح ����ت ���AR أن أن �ALح ��� 

����ة �S أ�;� �A�F� : و
1.  ��
�" VA�:Lت الح���) اس1 ا_�ض" (ا���
 . J����A أو�
2.  ��F� . و�
رة ا� ات�y,+ -,+ و�
رة ا�23 

ف  .3bا fAHQالح� وا� S� I���U ا��Hر8
ى "
 ".ا_
 ). ا��A�Fa ا_[�RhLا_[�
��حS� ) J s الح� ا��ب  .4

��ت    اFLBط  .5L2� PBا���I، و

� ا��
م وا�
سS وا�PA�L      ا� �� 


�الqوا. 
6.   �
aLا� I�� fAHQL��
 �A�Ä ��=ب(دون ا���  ا��h28r�
 rإ.( 

م ���Z� Iر الح�، و�T ?A[+        "إ� �S ه C ا�A�Ò     اL8r[�ل  .7nا�

���;Lا� ." 
8.  )Pو�~Lء ا�:�ح وا���pأ I��� ��Lا �® mذ� zو�....( 

�م ا)���ا��*�ش*0] 0 ^h�P6ا  
�[�Þ ور�� ا_:�ه�ة . 
�a اL8;�ء د  (: _�^.د S� ���sه� آ���� ا��� أ

 PH��:� ): �[�ء ا_��
�A�             ؟I]
 ا��ف �ca ا�ه    إ�ه �L:=� ��ا، ���f ��� الح��� دى �Aه 

Cر�;� ��� ا��;�رد
� mL�B Iا_:=�ه ا��. 
���ى: >�[.دVA�:Lا� J rاو Pآ�:�  . 
����ه أو�
�� J الح��� دى         ��و�ه: _�^.د VA�:Lا�ه ا� P=:��
   �� Cد 

 . إ8:�¶ �� ا�:�A� !V»؟
�2��} J ا�ALBر �N� ،´�F ح��ه هح��: >�[.دL
 �Aأس�سca� . 

�ه J اXول �Aه �� دام �N ح���              إ��ل: _�^.د]L
 ،�Aأس�س  ca� 

�:�VA؟ z� S� Cه دL�� Iا�� Pآ �a
�3�aه  I:T�a� �� f8إ �� ��
 
�[.د< :IهÄ�;��L� �8ه أ��
 ��
�a� . 
 ح����B  آ�ه
  ��ه!  J ح��� زى دى ح� ���ق 
�� ��؟          �ca: _�^.د


ر��LHت  A8Neueroleptics،     د��� UA�� S=ب و��¥Lاآ Antidepressant، 
 واذا ��   
��ه؟ �N آ�ه 
�B�A آ�ه      ،Mood Stabilizerو�
�� �H+ ��اج    

 وحsاI:�2g ���8ه آ;�
�، �N هI دى ا�[���ة ؟ ا¶ �m��2، و���2;1،             

ت ا�ه �� ه
 ®=�A½ PRa� S ا��Xاض، ا��J I ذه           �    �� m�~س�
�m، أ�8 


ف �m، س
اء 
���r�h�� �H2ت ا��J               Iا
c إ�ه    �~� N� الح��� دى 
���Lه  I�� �H2���
 .  �Laهأو��L;�، أو 

�[.د< :�_     m�
ل لح����
 "VA�:Lا� "   ?
 Nى��Z�     
 ا�VA�:L ا��I ه
           1;T�
��Zى ��I ا�VA�:L ا���FB S� Iه  ،1A2]Lوا� �,T�Aنا�ـ�Aaا� 

 . اآ�
��;1 ا��AHن،    
 �mL: _�^.د mA��A
 Iا�� VA�:Lا ا�
" ا����AZ "وr ه

���o �� PA� �;Aر؟ I2ح éحH8�
 Iا�� 
�[.د< :X ca� �8ا 
 ).�fRZ......( �� ه
، آ�م  ": �-سه ا�s�P" ا�ca� ���AZ    ، دC ح��� آ�C زى    ا�VA�:L: _�^.د


ا إ�ه،              �RaA
 ���� ازاى،    ورا��أو�ه، و�� ا��I س�آAT Sه، و
 ، aH
�L;1 إ�ه F� .... و

 .  آ�ن ��Zى آ�Cا�8: >�[.د
�ه �:�ن 8[
ل دC           ه
ا: _�^.دF� �L� ا�ه آ ا،   ��ض اح�� ح� �a]8 س�

��I اrس1 و�8         i8��L8و ،fAن آ
=� S=و�       Cد I]
 ،�R��و¡ح، ��ل إ�ه 
  آFم؟ إح�� دآ���ة و�i�a8 N� ¸�a8 ��L�A ��+،ا�ه
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�:�VA" ان اس��Lا�Ã��� I     ا��eه�: >�[.د "N8ى    ��آ��Z�
ط، ا�8 He� 
Cه د�
]L
 m� .آ�C ا��I ح��


ل ح��� و
X!!           S��a: _�^.د]� I:a��� �� 

ل، �� ه]���Zى ح���    
�A8��. 

 . �� ا��Fa�� c��@ Iج ��Zى الح�ا�8: >�[.د
�S س=�    ��,[� الح��� ا��F��� Iك J ا_�,[� دى، J         إ�ه: _�^.د ÂhHا� 

 ا�Faج؟ 
�[.د< :Iا���;��T N� ه ح���تAT ،c����  . 
  إ�ه؟زى: _�^.د

ل: >�[.د�
?    ح� �;LHLآ ca� ت��
�a� ��
� ?
 m�
,��[ه لح�� ،C�ZL- 

     ��PH و�Tة وا���ه، و Cا�:�رع         ا_��  د J ح��ه PZل ح
� I��PH ا_�ض 
1;��L
 : 


ز واح�C،    ه

��ZLBر واح� راح �ّ�� LْTَِ�ه ��Aه ان         "nL� ���� 
              fوراح ،C
�Tر �A�R� زى f�Hا� Pه~T دى f�Hا� PهX ل��وراح 


ن ه
         ان ا�aR2ه ��Aه J ا�:�رع       ���aه=� �� z� S�  T�� ه
 ا
 "ا�[�م أس�س�


ب ا�=Fم: _�^.دL=� Cد  Iا_:�ه�ة ا�� �����L;� ���؟ اf8ه�� J ور  

ح�ه�، ��f أح=A;�           أ�8: >�[.د� ���:�ن ��    لح���m آJ �;LHL ور 

��NLT أح=A;� ازاى، وr أح,;� J �T ور�� ا_:�ه�ة . 

�� ��: _�^.د           ��rا�� ���� J �pم، ح�دFا�ه آ Cد J    ،ح��� زى دى 

،Cد P=:��
 �A8ا��
 ����رف إ�ه؟��آّ�;� J ور N� � ل
]�  و
  �A� �T؟أح,;�: >�[.د

ل: _�^.د��
               �A�Xا ���� J �pدى ح�د c
 الح��� دى    m� J �� إ


SR� �;��~A ا_�ض                  C

 �� آ�I:L8 حV��B f�Z، وه� sات، ح ��

�ه،  �L
I]H�             «2T ���=ح �a
 f�Zح f8وإذا آ� ،��rا�� ���� J ه��
 



L� ا�
اح�ة ورا    ,bاLا�،�A8�       رحه�� I]H��I]H دL�r;� أآ�، �oX ح� 
        mA��
ى، �� أIB ح�ام ��1�eو��رحه        ،��
�a� رف�� ëf8إ ،Cآ� m2�8 


م ��آّ�;�         ]�
�� دى ���Aه J ا��A2ق، �a_وا�;,gو     ca� ؟mHA� J 
oأ 
           rإ�ه، و I:T��
ل �ه �� ا]A

ت Zا� �R2A

�   إ8هاXه1 إ8ه �� NAaA
 

 �� r ا�[�م ����س دول وr ح���،          وه
  ��aL� Nز،  إ8ه ا��T ، وإ8ه  
           InA� �R�T ،«A��� �A8�Lاح�ة ورا ا�


�ALه ا�,B Nآ�T Iا�� 
إ8ه ه


ا��T  ه��، أو     a�,�          ة������Aه إ���� إ8ه ا��I]H� ، T الح=���  
          Iا�� 
 LHA,Bه دى ودى، أ�8 رأx إ8ه        رT و���، ا�3ع دC �� إ8ه ه

    �Tر 

ب �S ا��T ، ه���      ،�H���  T�� �� PH� ر�Hه �S ا��T     ح1;�2 
                  f�Hا� ، Tر 
�ه هë�ëه Iاف أو ا�:�[�، ا����rم ا�� �A��B I��

�A8rوXاس��8ه               ا J ح+ د��ه �;Hه ح� P�أول �� و ،iA]وح i³ هLHح �_ 
    

I��A ا���� �S ا��T  أ��B ،�aف إ8ه ��nLح أآ�           الح�و
���، �� ه 


HhLه،         �oق إ�Z� �� �a

ر�
س     ا�f�Hأ��  ��=Hا� ���L
 �A8�Lا� 
            r ،ه��أ S� �g NT�aL
 �� �oا S��HT ،�H]�_ا
 حH;� و��زه�، وr    ه


�رى 
 .... هI حLHه، راح ���B ه
�[.د< :fآ�m����� اآP¡R لح��  . 
�=PR: _�^.دmHA� J �;AH- ه��
 �A8�� ��
�a� ا�ه؟  . 
�[.د< :X . 
  ATه إ�ه؟��A،: _�^.د

ات: �[>.د�Xا          I]HL

nAL´، وا��rFت س���ت  Iه ا��;�
�  �A�8ح 

                PهX ه، ��وحLA
 S� ��,� FQ� ،��Aa� ه]��,
 C��� Iا�� Pا_:�آ
  f�Hا�Iا��              �a]و� ، T��
ا ��Aه آFم إ8ه ا�[�م �� واa�ّ� ا
 آ�8

     ،Cه1 وح���ت آ���� i�
C زى        و_����F� fAHا� S� C
HAÓ ا
 أه�ه ��وح

ل        �� �=
ن   ]� ،C

ى، �2~�� �8سI، وإ8ه �� �I:�R      إ8ه�ZhZ� Nح 

Cآ�. 

ه دول rزم         ��I: _�^.دFا�� �HA,8� ا��Aaا� C�=T 1ح�ام،  8[�اه�
 

                 ،CX ،1� ل
]A
��رف ه
ا �PR إ�ه زى ��  N� ن
�ca ه
 �N ��ورى �=
I�=�               ca� ،آ�ه ه�دف ?
 ،V8 V8 ح، أوAh� Cأ�8 �8س´، ود m�
 ا8ه �[

�A2من ه��    ا��
]H�              

ر��، �� هa� r ر�� أو
a� اء

ا�� س��
 
       Cع آ��T�8�
��Rه  Iف ا���ZLا�fّـHQA
      ، T���� إ8ه ا�[��م وا��qا 

               r ا���س إ8ه PH� وr ا��T ،   ا�[�م،وه
ا آP �ه إ8ه �fHQ ���2ه 
               ،I2�� زمFT ،ه��a� 2�8ه 
�=? ا��I ه Cف د�ZL��
 fHQA
 
�I]H ه

�

8    Iف ا���ZLا�;�     ا� Cج"زى د�nºه "Fugue،     إذا InAL
 �_ �

 ا��
��رف �I]H ا8:[�ق        آ�ن N� Dissociation،       ى
� �I]H إذا آ�ن ��رف 
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hR�� ع ��ه��T�8ا ?
��رف 
PRaA إ�ه،  
��Zى 
�T��A وه ،+HaL2A

Undoing،     �aدور ا�� ca� رى
a�Fا�   InA� " Paا�� �a
�=? ا8r:[�ق   " ،

Fا ا�

ر هa�Fا� Iا�� ��Iس�سXا�Bï� ولXا S�  . ؟m��
 �Bوا 
�[.د< : .. ..        �e�� c��A
 Cه ا_��  د��

�ð �a�A،   ا��Iأ�8 س���ت  

�CX ،I، ح��� زى                 �A

ل ��Aه ���در ا N� Cآ� P=� �B�A
وس���ت 
 .  آ�C أو�,�A:هاس2L;�ل


م: _�^.د�    I]

ن س���ت آ�C وس���ت      !!!!  إ�ه =� �_Cم إ�ه   آ�
� 

[´؟                 Cد ÂhH8 rت، و�a� AT m:8ه وR;L8ه زى �� 8=
ن 
��AZL �ه و

  ÂhH8وCت؟              د��
�A;1 و8[
ل �Aه 
PRaA آ�C س���ت وآ�C س� +
 و�8
       s�

�Aوده� حñAH أح�8�A، ه
ا اf8 حfA2       إ8ها��I و�m�� � P لح� د� 

 إ8ه 
HaL2A+؟
�[.د< :X . 
 ا��ف ه
   وه��،   أ�8 ��r m� fزم �=
ن ه�ف أى VhT وا�ح         ��A،: _�^.د

ا�Faج �N ا�VA�:L، وr ا�iA]hL إذا آ�ن ا�VA�:L ح� ��م ا�Faج،               
I]H8ه��=� J +hL� ?
��I ا�a� وا��اس،  . 
��         Iت ا��r�RLحrا I]
 m�
����A� ��A ا�� ا cL��ه ا    و S� "fA:ا�" 

،�A3ف ح��8=� ازاىا

�aد �:�ن 8:Xوا Pى ا_:�آ�Z� : 
·              C��     ��=:� واح� " Tا��"   ���hL��

ف �S  "، وbا

 Tا��." 

رة ا� ات            ATه    ·� S�
=�
�S ا� ات و=� ��=:� �aH� �;�H� 

Self Image N�       X ،Cر
Zا� ?
 ، Self Schemaا� ات" -,+"و 
      �hوا� N� آ1الح=��� دى���
رة ا� ات،        � S� zLم آF=ى، ا�
� 

           +,- �

�A;� و UسÔ� +
 و
��ه �� NAT    ا� ات،إ�� �� NAT ر

رة ا123        � �
��� وrا �
 +
 Body ا123   و-,+ Body Imageر

Schema،      هLأ�8 ��ح Cم دF=ا� PAZ�L��
     S� ð�Lآ J "اض��Xا" ،
    � ATه 
��PAZ�L   أ�=�I��:�1 �2ه، و�N ح���ر     أÄ �8سU ه
 �� ا

                  �LRح��� ��س�، آ� �� I�� Cع د
�
�J ��A�B ،s ا_
د�
 ..... أ�=Sإذا
��ZLBر، 

  
  

8��زال ا�XPQة ا�R �0 ا�FEة - �,�0 r 
- G
iا�@ى �0ض أ ��>Eا G�<و¢س/ أو {-^ور £
  mF�8 و>
8�ا، و>
£، mF�8 �8�<�9،           ا�@ى{�هm ه
 اEخ    :  �0ة أ�iى  -� آ�ن �l�0 ��8�0 �-س�� {

��q �0$+��، أو �0�¥Zو. 
q �8 اR$ ،r0�H # أ{
G وCه ا�����9 ا�*�درة            �9
¦+�4 ا6*�9= أ;�= >�دة أن أآ�.       -


 >���0،وأن �Z§� ذ�n إ[                أ��ا?�J+�، إ[   +¦E�9 �0ه Xور آ���ت أن ا��*�ش آ�ن 8Cو 
  ��9��� ا��d                   ا�-5e^ا��*�9 ���lر �u ��0رت أ�ه �0 د�*; ،�eu�� رة
e�8*= ا� 

   ،��0�� ذآ�ت أ���ء ا��*�ش        ا�*�رئ أن ��] ا��J+Q ا�eef�6 ا�R            ;+�س�سJح��9
�9
¦+��84، أن   �,����             ،A*; ��9�� q ا�P0 ©6{�ة، ¨m+0 0س�*P= أن v�8 ا��*�ش آ+ه ��9

 s5^أو>���0 آ��e;  . 
- "s�Pان ا�
�<" 
-      �J+آ =J��9
اs�} " sheet �Z "ا�ـ ¨ªF، وآ/ Zس�        qو ،GXYل و�oه@ا ا q �8� أ�ه  رأ° {

             �,�L�Zو ،nذ� ��" ا��6ه�ةور�u   "إ[¨ن ا#وان 
د�H�i ا�+�� ا���Z ��E ��9س�P0 I5 و0
�*�uد sس�� . 


