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 إذن ماذا؟!! وننكر الكراهية..!!نحن نخاف من الحب،

لا أظن أن أحداً من الأصدقاء الذين شارآونا، والذين
تابعونا ونحن نفتح هذا الملف يمكنه أن يحتمل بعد الآن مزيدا

الاستجابات المتنوعة دون تعليق أو مناقشة، آما أننىمن نشر 
أعتقد أن المادة التى تجمعت حتى الآن بالنسبة للعبة الكراهية

، قد أصبحت-برغم أا غير مТمَثِلة بدرجة تسمح بالتعميم-
 آافية لمناقشة التجربة فى حدودها المتواضعة

، سوف نقوم بنَشْر ما"النصوص"وحتى نقفل مرحلة نشر 
بقى لدينا مرة واحدة بعد الإشارة إلى ما سبق نشره علىت

 :الوجه التالى

العدد التاريخ اسم المقالة

:النص الأصلى( لعبة الكراهية
عشر لعبات من برنامج سر 

 )اللعبة
21- 05- 2008 264 

الاستجابات على لعبة الكراهية
 "آل مشاركٍ على حدة"

2008 -05 -27 بدون تعليق  270 

قراءة فى قيمة الكراهية من
 :خلال الاستجابات

 لعبة بلعبة 
 )ليس تحليلاً أو تفسيراً(

28- 05- 2008 271 

تجارب تحريك الوجدان لإعادة 
  النظر

مقدمة للرد على حوارات لعبة
 الكراهية

03- 06- 2008 277 
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 )1( تكره  آيف:وتعلّم
البحث عن تفعيل الكراهية فى 

 العلاج الجمعى
10- 06- 2008 284 

 )2(تكره   آيف:وتعلم
.."يمكن لمّا أعرف أآرهك أقدر"

11- 06- 2008 285 

 الفروض الأساسية
جوهر: "حول الافتراضات الأساسية
 "الكراهية

17- 06- 2008 291 

استجابات : نصوص أخرى جديدة
 أصدقاء الموقع

18- 06- 2008 292 

عن الحب !!).. تابع الملف(
 )5(والكره 

تتنامى، ثم " آرة الثلج".. 
 !عينّة ذاتية

24- 06- 2008 298 

 

لكن تبقى لدينا مجموعتان من حق الأصدقاء الذين تفضلوا
 . آة أن ننشر استجاباتهممشكورين بالمشار

 . ما تبقى من استجابات على اللعبات العشر: الأولى

استجابات الأصدقاء من الأسوياء على تلك: الثانية
 .اللعبة الواحدة التى جرت فى جلسة العلاج الجمعى

وهما موضوعنا اليوم، ولا يتبقى إلا الاستجابات الأصلية
)لنيل الثقافيةقناة ا" (سر اللعبة"آما جرت فى برنامج 

آما تشاؤون، فهى فى الموقع مع ما) ننشرها أو لا ننشرها(
 .دار بعدها

 . ثم نبدأ النقاش 

آسف فعلا، ولكن يبدو أا قضية شديدة الأهمية، ذلك أن فتح
هذا الملف جعلنى أرجع إلى مكتبتى غير المنظمة فأآتشف جهلى

 ل وبالعرض،آالعادة، وأن ما نطرقه الآن قد سبق تناوله بالطو

محاولتنا نحن أا مرتبطة بهذه الخبرات العملية فى الجديد فى
 . ثقافة مختلفة

 على سبيل المثال لا الحصر  -بعض ما عثرت عليه –خذ 

 الحب والكره: آتاب

Love and Hate  

Irenaus Eibl Eibesfeldt, Translated from the 
German by Geoffrey Strachan, 1971.  

  
 اويـــالرخـــــــ ـــــىـــييحـ  - �) إلكترونيإصدار (    الإ�ســـــــــــان  و التـــــــــــــطور"  يــــوميــــــــا "   2371
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 .منظور تطورى مقارن وهو آتاب تناول القضية من

،1980إريك فروم ، ترجمة مجاهد عبد المنعم مجاهد،: فن الحب: آتاب
 . 1956مكتبة الأنجلو المصرية، الطبعة الأولى للكتاب عام 

وهو آتاب قدم نقدا متواضعاً و أفكاراً جديدة تتفق مع
 .موقف آاتبه، وأيضا تاريخ النشر وملابساته

 العدوان :  آتاب

Aggression 

 Anthony Storr, Atheneum Publishers, New York, 1970. 

عن يونج مثلا وعمق( Stoorوهو آتاب مثل أغلب آتب 
، فيه جرأة وإبداع، أعاد لإيجابية)العملية الإبداعية

 العدوان بعض ما تستحق؟؟

 : العواطف آتاب

Emotion A Psychoevolutionary Synthesis, 

Robert Plutchlk, Albert Einstein College of 
Medicince, 1980. 

وهو الكتاب الأصل الذى عرضنا من خلاله عددا من
- 11-17 ، 2007-11-14التعريفات لماهية الوجدان يومية 

2007 ،18-11-2007  

 إرادة أن تكون إنسانا: آتاب

The Will to be Human 

Silvano Arieti, 1972. 

 الحب والإرادة : آتاب

Love And Will, Rollo May, 

w. w. Norton & company. Inc, New Yor, 1969. 

وهو آتاب شديد الأهمية لم يقتصر على منظور التحليل
الوجودى الذى يعتبر المؤلف من رواده، ولم يتناول الكره

 .بشكل مباشر لكنه فى صلب القضية

هذا فضلا عن آتب التطور الأخرى التى تناولت نمو الانفعالات
 آتب عنها داروين، والعواطف منذ أن

الكراهية(أن هذه القضية  -إلا قليلا –وقد فوجئت  
مطروحة للنقاش والمراجعة بشكل جاد متكرر عبر) بالذات

فقد -آعينة–التاريخ، وبرغم عدم حداثة ما عثرت عليه 
وجدته أقرب آثيرا مما يشغلنى الآن، آما وجدتنى قد خططت وهمشت

هملت أو نسيت ذلك آله وأناآثيرا من الفقرات، وتعجبت آيف أ
 .أبدأ هذه التجربة
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يبدو أن صعوبة التواصل بين البشر قد جسدت القضية
آما أشرنا فى(بشقيها بشكل استدعى آل هذه المراجعات 

)2(الخوف من الحب ، 2007-10-7 ])1(الخوف من الحب [) يوميات
 ،2007-10-8 ؟"...مَنْ"يحب " مَنْ"

 .ونخفى الكره.. نحن نخاف من الحب 

 . العدوان ونبتذل الجنسنحن نخاف من 

 . نحن نخاف من الإيمان ونشوه الدين 

 .نحن نخاف من القدر ولا نؤمن بالغيب

 .قضايا آلها جديرة بالاقتحام من جديد

 !! ماذا وإلا 

 :نصوص نشرة اليوم

  :الجزء الأول 

 الألعاب العشر

 : بقية المشارآين 

 : لبنى الغلايينى. أ

 بحب بشويش آده  أنا بخاف أضبط نفسي بكره حد بحبه عشان    )1

انايه حكاية اللي يحب مايكرهش دي دانا بيتهيألي    )2
 اللي بيكره قوي اللي يحب قوي هو

بابقىبصراحة مش آل آره آره أنا شخصيا لما أآره     )3
 ومتشائمة حزينة وعصبية

يمكن اللي بيعرف يكره هو اللي بيعرف يحب دا لو   )4
 ماحبيتش ناس آثيرآده أنا 

أنا يمكن باآره ناس آثير بس صعب أعترف لنفسي بده،   )5
 حاجة تانية  مااعرفش ان آان ده آره ولاأصل أنا 

س ان حد بيكرهني من غير مايعرفني بابقى نفسيلما باح  )6
عشان ماوريهوش اني ردة ماباقدرش أعمل آده أتجاهله بس

بنفسي أآثر فعل وآمان عشان مايفرحش بانه صح فبعرفه
بس بافضل حذرة ويمكن ماقربش منه أآثر وأقرر أفضل

 . بعيدة على طول

أنا بيكره عمال على بطال دا بيكره نفسه دا حتى اللي    )7
 بيعمل آده ليه؟ باعتقد انه ماواجهش نفسه بصدق، هو

آره الظلم وبس من غير غضب وفعل قلته أحسن أنا لو   )8
 ماظلمش باآره الظلم بصحيح

 

  
 اويـــالرخـــــــ ـــــىـــييحـ  - �) إلكترونيإصدار (    ان  و التـــــــــــــطورالإ�ســـــــــــ"  يــــوميــــــــا "   2373
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أنا بيتهيألي ساعات إني مااقدرش أآره حد أعرفه  )9
ان الكره للأعداء بس، وان تعلمتآويس وده يمكن عشان 

تكسف وباخاف أضبط نفسيالكره عيب وحرام عشان آده با
 متلبسة

اللي عايز يكره يتحمل مسئولية الكره عشان آدا  )10
 نا بخاف أآره بجدأ

 مجدى السيد. د

عشان أنا باخاف اضبط نفسى باآره حد باحبه،) 1
 ما بافكرش فى الغلط اللى بيعمله أى حد باحبه...آده

ا بيتهيأ لىاللى يحب ما يكرهِشى دى، دان إيه حكاية) 2
 ان اللى بيحب سهل يكره عشان هو سهل يسامح...

بصراحة مش آل آره آره، أنا شخصيا لما اآره) 3
بمقدار وباحتفظ بالباقى فى خزان آله مليانباآره ...
 بالحب

إللى بيعرف يكره، هوه إللى بيعرف يحب، دا لو يمكن) 4
 مش فارقه بقى طول ما فيه سماح!.. أحب! اآره: آدا أنا

يمكن باآره ناس آتير بس صعب اعترف لنفسى بده، أنا) 5
 عايش بالميكانزمات...أصل انا 

 لما باحس إن حد بيكرهنى من غير ما يعرفنى بابقى) 6
 أواجهه...نِفسى

دا حتى اللى بيكره عمال على بطال دا بيكره نفسه،) 7
 حتى لو باآره عمال على بطال أآيد حاآره نفسى...أنا

أنا لو وبس من غير غضب وفعْل، قلته أحسن، آره الظلم) 8
 أروح بقى أحارب فى فلسطين...باآره الظلم بصحيح

اقدرشى أآره حد اعرفه أنا بيتهيأ لى ساعات إنى ما) 9
أنا باقنع نفسى ان أنا أعرفه...آويس، وده يمكن عشان

 آويس لدرجة إنى مش صح إنى أآرهه

مستعد، ..هيتحمل مسئولية الكر اللى عايز يكرهْ )10
 أآره فى أى وقت

 محمد غنيمى. أ

أنا باخاف لما اضبط نفسى باآره حد باحبه، عشان) 1 
 .مش بافكر فى الحكاية دى خالص آده

بيتهيأ لى إيه حكاية اللى يحب ما يكرهِشى دى، دانا) 2
ندوق حلاوة الحب لازم نحس اد ايه الكره دااننا علشان 

 .وقت من الاوقاتاضطرينا له فى  شىء قبيح حتى لو

باحس انىاآره  بصراحة مش آل آره آره، أنا شخصيا لما )3
  .معايا حق فى دا

  
 اويـــالرخـــــــ ـــــىـــييحـ  - �) إلكترونيإصدار (    ـــــــطورالإ�ســـــــــــان  و التــــــ"  يــــوميــــــــا "   2374
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يحب، دا لو يمكن إللى بيعرف يكره هوه إللى بيعرف) 4
 .أنا ابقى فالنتينوآدا 

اعترف لنفسى بده، أنا يمكن باآره ناس آتير، بس صعب) 5
 باحاول اهرب ساعاتأصل انا 

 .اقتلهمن غير ما يعرفنى بابقى نِفسى  يكرهنىلما باحس إن حد ب) 6

بيكره نفسه، دا حتى اللى بيكره عمال على بطال دا ) 7
 .أنا عمرى ما اعمل آدا ابدا

غضب وفعْل ، قلته أحسن، أنا آره الظلم وبس من غير ) 8
 اللى ما يبقى لازم اختار المسؤوللو باآره الظلم بصحيح 

 لو مش هاخد آيلو لحمةيظلمش وبيكره الظلم هو آمان، حتى
 .جنيه 100او علبة حلاوة او 

أنا بيتهيأ لى ساعات إنى ما اقدرشى أآره حد اعرفه ) 9
 .باخدع نفسى آتيرعلشان  آويس، وده يمكن

آده اللى عايز يكرهْ يتحمل مسئولية الكره، عشان) 10
 هاشيل ايدى من الموضوع دا نهائىأنا 

 إيناس. أ

حد باحبه، عشان ضبط نفسى باآرهأنا باخاف لما ا   )1
 .عمرى ما آرهت حد...آده

ما يكرهِشى دى، دانا بيتهيأ إيه حكاية اللى يحب   )2
 ).اللى يحب بجد عمره ما يعرف يكره(إن الكره موجود ...لى

مش...بصراحة مش آل آره آره، أنا شخصيا لما اآره   )3
 .ممكن أسامح

  بيعرف يحب، دا يكره، هوه إللى يمكن إللى بيعرف   )4
 .أحاول أآره حد...لو آدا أنا

أنا يمكن باآره ناس آتير بس صعب اعترف لنفسى بده،   )5
 .لو آرهت حد مش ممكن أتواجد معاه أصلاً...أصل انا

 لما باحس إن حد بيكرهنى من غير ما يعرفنى بابقى   )6
 .أقوله حسبى االله ونعم الوآيل فيك، هو أنت تعرفنى أصلاً...نِفسى

  اللى بيكره عمال على بطال دا بيكره نفسه، دا   )7
 .هشايفه آد...أنا حتى

 آره الظلم وبس من غير غضب وفعْل، قلته أحسن، أنا  )8
 .أحاول أغيره... لو باآره الظلم بصحيح

اقدرشى أآره حد اعرفه أنا بيتهيأ لى ساعات إنى ما  )9
 .عارفاه آويس...آويس، وده يمكن عشان

، عشان..عايز يكرهْ يتحمل مسئولية الكره اللى  )10
شايفه أن الكره.. مش قد الكره اللي بجد...آده أنا

 .مسئولية زى الحب وصعب الإعلان عنه

  
 اويـــالرخـــــــ ـــــىـــييحـ  - �) إلكترونيإصدار (    الإ�ســـــــــــان  و التـــــــــــــطور"  يــــوميــــــــا "   2375
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 :الجزء الثانى

 )يلعبها أسوياء متطوعون(اللعبة المنفردة من العلاج الجمعى 

 ..."يمكن لمّا اعرف أآرهك أقدر".. 

 :المجموعة الأولى 

وعة أصدقاء لعبناها معاً فى مواجهة سريعة، تماما آما مجم 
 .وآنت أحدهم، 2008-6-10العلاج الجمعى تمت فى 

لاحظ أن اللاعب يلاعب نفسه آخر واحد آما حدث فى العلاج (
 ).الجمعى

 2008-6-24فى يومية ت استجابتى شخصيا وقد سبق أن نشر

 : حافظ. أ

أتلخبط واغير رأيى فىيمكن لما أعرف أآرهك ؟   يحيى. يا د
 قيم آتير

 أدبحك بسكينه تلْمهيا قدرى يمكن لما أعرف أآرهك أقدر 

 اآسّر دماغككن لما أعرف أآرهك أقدر يا يوسف يم

 اعتبرك أختىيمكن لما أعرف أآرهك أقدر   يا هالة

 اعرف حدودك أآتريا أمل يمكن لما أعرف أآرهك أقدر 

اتوحِدْ أآتر وأنا مشيا مدام فوزية يمكن لما أعرف أآرهك  
 ناقص 

اآتشف نفسى علىيمكن لما أعرف أآرهك أقدر  حافظيا 
 حقيقتى

 : أمل. أ

يبقى مش حاعرف أحبيمكن لما أعرف أآرهك   يا مدام فوزية
 حد

اتناقش معاك فى حاجاتيا حافظ يمكن لما أعرف أآرهك أقدر 
 آتير قوى

آجى الندواتيحيى يمكن لما أعرف أآرهك أقدر أبطل . يا د
 أو أقرا اليوميات 

 مانبقاش أصحابيا قدرى يمكن لما أعرف أآرهك أقدر 

 أمنعك انك تهزر معاياعرف أآرهك أقدر يا يوسف يمكن لما أ

يبقى مافيش حد يتحب فىيا هالة يمكن لما أعرف أآرهك 
 الدنيا

 آنت انتحرت وخلصتيمكن لما أعرف أآرهك  أمليا 
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 :قدرى

اعرف أقولك عن رأيىيمكن لما أعرف أآرهك أقدر   يا يوسف
 فيك بصراحة

 ----يا مدام هالة يمكن لما أعرف أآرهك أقدر 

 اعرف اوصلِّك حبىأمل يمكن لما أعرف أآرهك أقدر يا 

اقولك عن رأيىيا مدام فوزية يمكن لما أعرف أآرهك أقدر 
 فى الدآتور يحيى

اقولك رأيى فيكيا حافظ يمكن لما أعرف أآرهك أقدر 
 بصراحة

أقولك اللى بيوصلنىيحيى يمكن لما أعرف أآرهك أقدر .يا د
 من آتاباتك

   اعرفك أآترأآرهك أقدر  يمكن لما أعرف قدرىيا 

 : فوزية

 أضربكيمكن لما أعرف أآرهك أقدر ) زوجها(يحيى . يا د

 احتويكيا قدرى يمكن لما أعرف أآرهك أقدر 

 اطّمن ليكى أآتر يا هالة يمكن لما أعرف أآرهك أقدر 

 أقرب ليكى اآتريمكن لما أعرف أآرهك أقدر   يا أمل

 أحبك أآتريا يوسف يمكن لما أعرف أآرهك أقدر 

 أتونّس بيكيا حافظ يمكن لما أعرف أآرهك أقدر 

 أقتلكيمكن لما أعرف أآرهك أقدر  فوزيةيا 

  

 : هالة. أ

 أحب أبويا أآتر  يمكن لما أعرف أآرهك أقدر  يحيى. يا د

 أآون عملية أآتر  يا قدرى يمكن لما أعرف أآرهك أقدر

من أخلَصْ يمكن لما أعرف أآرهك أقدر) زوجها(يا يوسف 
 القهر اللى باعيشه معاك

 اآون صادقة اآثر فى مشاعرى يمكن لما أعرف أآرهك أقدر   يا أمَْل

ما احسشيا طنط فوزية يمكن لما أعرف أآرهك أقدر 
 اللى باحس بيه دلوقتى بالافتقاد

ارد على الشقاء اللى يا حافظ يمكن لما أعرف أآرهك أقدر
 باعيشه دلوقت

 أتربى أآتر شوية  رهك اقدريمكن لما أعرف أآ هالةيا  
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 :يوسف عزب. أ

   أبقى حنين عليِكيمكن لما أعرف أآرهك   )زوجته(يا هالة 

 أبطل أآرهك يا قدرى يمكن لما أعرف أآرهك أقدر 

 أعرف أصاحبكيحيى يمكن لما أعرف أآرهك أقدر . يا د

 أعرف اشوفك آويسيمكن لما أعرف أآرهك أقدر   يا أمل

 أتعرف عليكن لما أعرف أآرهك أقدر يا مدام فوزية يمك

 أعرف اصاحبكيا حافظ يمكن لما أعرف أآرهك أقدر  

 أعرف أحبكيمكن لما أعرف أآرهك أقدر  يوسفيا 

 : يحيى. د 

 مارْهِقَكْشِ قوى آده يمكن لمّا أعرف أآرهك أقدر   يا حافظ

أخفى ألمىيمكن لمّا أعرف أآرهك أقدر ) زوجته(يا فوزية 
 ليكى شوية

 ما احسسش عليكى قوىأمل يمكن لمّا أعرف أآرهك أقدر  يا

أبطل أمل فيك للدرجةيا يوسف يمكن لمّا أعرف أآرهك أقدر 
 اللى بترهقك دى

 أآمل ضغط عليك قوىيا قدرى يمكن لمّا أعرف أآرهك أقدر 

 أحب ناس آتير أآتر يا هالة يمكن لمّا أعرف أآرهك أقدر 

نعرف ربنا احنا الاثنينر يمكن لمّا أعرف أآرهك أقد يحيىيا 
 أحسن 

 استجابات وصلت إلى الموقع: ثانيا

 : وصلنا فى الموقع  -2

 ):بعد احترام التحفظات(أنيسة / الأستاذة

اقوْلها وأواجهك برأيىيا مجدى يمكن لما أعرف أآرهك أقدر 
 الحقيقى بدون خوف ومن غير تأنيب فى نفسي

افش اقرب منكما اخيمكن لما أعرف أآرهك أقدر   ياأحمد
 بجد وأحبك

اقبلك بعيوبك و من غير يا محمد يمكن لما أعرف أآرهك اقدر
 صورة مش حقيقية ما ارسملك

 اقرب منكيمكن لما أعرف أآرهك أقدر   ياشيماء

 احبك اآتر من نفسيعمر يمكن لما أعرف أآرهك أقدر  يا

 : مدحت منصور. د

 .كأتحمل قذارت يا محمد يمكن لما أعرف أآرهك أقدر
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 .كأتحمل قذارتيا محمد يمكن لما أعرف أآرهك أقدر

 .أعرفك على حقيقتكيا منى يمكن لما أعرف أآرهك أقدر 

أفشل جدا في أني يا دآتورأحمد يمكن لما أعرف أآرهك أقدر
 .أآرهك و آمان أقدرك

أبطل أآرهك رغميمكن لما أعرف أآرهك أقدر  يا زينب
النار اللي الشعور في اللحظة دي بأني باآرهك زائد

 .هةحسيتها لأني حاشوف قد إيه إنتِ تاف

أبطل اترعب منك يا دآتور يحيى يمكن لما أعرف أآرهك أقدر
 .آل ما شوفك وحاتكون النتيجة إني حاحبك أآتر

حعرف سر قوتك يمكن لما أعرف أآرهك يمكن أقدر مدحتيا 
 .وعظمتك

 : هالة. أ

أتونس بيك يمكن لما أعرف أآرهك أقدر ) زوجها(يا محمد 
  أآتر

 أفك من آلبشتى فيك ك أقدر يا عم يحيى يمكن لما أعرف أآره

 أشيل عنك شويةيا ميسون يمكن لما أعرف أآرهك أقدر 

 أقولك اللى فى نفسىيا آارولين يمكن لما أعرف أآرهك أقدر 

أصاحبك يمكن لما أعرف أآرهك أقدر ) صديقى(يا حافظ 
 بصحيح

  أبقى أطيبيمكن لما أعرف أآرهك أقدر  هالةيا 

 :وبعد

، أحسستآل النصوصة، وبمراجعة أثناء إعدادى هذه اليومي
 أننى اآتشفت آنزا،

 لكننى فى نفس الوقت أحسست بحجم الورطة،  

فإذا آان تعميم نتائج هذه التجربة غير جائز ففيم
 المناقشة؟

 وإذا آانت العينّة غير ممثِّلة، فلماذا آانت المحاولة؟

 .ومع ذلك هو آنز معرفىЉّ بشكلЕ ما

 .ننتظر لنرى

 !من يدرى؟
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