
  ور " ــــــــان و التطـــــــــ" الانس نشـــــــرة   

 

 الكتاب الرابع:” أغوار النفس“عبر ديوان  ” فقه العلاقـات البشرية

 )2من   2” (الخلاص“الفصل الثالث: ” قراءة فى نقد النص البشرى للمُعـاَلجِ” 

  02/12/2023نشرة "الإنسان   
 5936: العدد  -عشر   السادسة السنة 

  
 

 الطب النفسي، مصر – ور يحيـــى الرخـــاوييسبروف 

          yehiatrakhawy@hotmail.com  

     

 

 
  
  
  
  
  
  

…………… 
…………… 

 ول*( )'
&�ى، ال%$ فه" شع�ا صحَّ  إن وأنه ع�ى، ال�ع� ال�ع� اس
قلال �إعلان أنه�
ها إنى ث�
 .الع'(
 :ه'%ا الق3�2ة نف( نها)ة جاءت 
–2–  
 ال�لة  �ابى   ت�قُّ   

  أصّ�ها.
�  ال�عى   تُغافل�  ، الق�

  . أن$فْ" 
  ، اله*بْ    أحاولُ 

  تل-قُ,ى.
  ، أك�نُها  
  . فأن0لخ  
 –3–  

   ، ال:-افل   العاجِ�َ    أغافل  أم3ى
  . وال,->?ْ    الَ<اضِ    ب>;

  أA*حُ,ى:
  ؤD.وَال*ُّ    الC3اع   ب>;
  . والعَ�مْ   ال,Gىَّ    ب>;

يبدو أن الأم لا تستطيع إلا أن  
تعطى، وأن العيب غالبا يكون  
فى القدرة على التلقى أساسا، 
فـإن حدث قصور من ناحيه الأم  
فهو لعجزها وليس بسبب  

قصيرها.ت

أنه مادام الطبيب النفسى  
(والمعالج النفسى) هو الأداة  
الأولى فى العلاج، فـإن رصد  
تغيـرّه (ولو من خلال مجالات  
أخرى) مهم نظراً لحتم تأثير  
ذلك على مسار العلاج



Iّاة   أخلC-ال   Lأب$ع .    
  ، ج�ی�ا  أق�لُ,ى

  . القP>�ةْ    ف$�لً�ُ   
14/9/1983 

 ”شاع�ا ل<=“ أن�ى أعل: وأنا الق3�2ة نها)ة فى شع�ا ال�ع� ح�8*ة ص"رتُ  ه'%ا
 :قائلاً  E"تهه )ق"ل"ن، G8ا ”رومان<*ا“ رH*قا جG*لا شاع�اً  هــEَــَْ"تُ  أخ�$  ق3�2ة وفى

–1–  
  والYان0هْ،   وال0هاد   ال�دادِ    شاع*   �ا
?   ف�ق    ال�رود   ن_ْـ*   ع;   ع:[ت  ، مع]رةً     �  . الأش�اق   م̀

 ال0اءْ    م;  أصفى   ع>�نها   حقّا
  . بهCج   مd*ٍ    ی�م   �ع�   م;

�   م;  أD*A    وع�دهاC0,ال ،  
 الَــهـاَ،   مChٌِة   كِْ_لِ    وسـَ>ْـ*ها

  الjk*Gهْ،   �الغاّزة   وال�جهُ  
  . الل0ان   �ق�ر   لا   ما   �ق�ل   

……… 
 :قلp أن إلى

 –2–  
  . الGـ*اق   ف�ق    أعdافـهُُ    تایلp   شاع*ا   یــا

 َpو   فُ*ح�hوالع,اقْ،   للف*اق   ت  
  الأنغامْ،   وتْ:�لُ 
  ، ال�لام   ذه?   م;   ضفائ*ا

   وت*ت�D،   ع>�نها  ىف   تع�م
 الأل-انْ    ف$ع[ف

……… 
…….. 
 :قائلا إلCه أن$ى ال]D الhع* أعا�wC` x ع; `hف �-اولة القP>�ة لأنهى

–3–  
yاة   وسـْـC-كلَّـها   ال    

   )  ب�ونها  بها،. ( 
 ُpGPى   ن$Cخ :  
p<ل>لهْ،   ذات   وح>�اً    ثـعُْـ|اناً    ناج 

   ق,فْ�،   ش�ك   ف�ق    ت*تاح  أناملى 
ـ*ِ   فى   ساه*ا   حفلاً    حَـ3*تُ     ، مُـهـاَِجْـ*   صُـْ*صُـ�رٍ    وْ̀
 ُpGلة   صاح  وح>�هْ،   ن

    ع,>�ه   رحلة  فى   
p   ال*kاح،   ق0�ة   أسقd$ه   ق�   عاج[ا   ف*خا   كلَّ

ه   مـهُـَ�ْـه�اً    حلـُ$ـهُ َّhق    لع�   الَّـhَـ:ْ*،   ف

إن التغير الذى حدث فى  
المتن له دلالة تدعو لمناقشة  
الموقف القديم مقـارنة  

وتبريرات   بالموقف الجديد،
التغير من وجهة نظر مسار  
المعالج، ومن ثــَمَّ العلاج النفسى

، بالك على     مش   يامه   علشان

 : حاحكيلـك   أنا  

معاكــى     الدنيا   خدت   أنا
 بيكى، 

 ، ضهرك   ورا   من

 شطانى،   زرع   مش

 ورانى،   ماحدش   إن   مع

 ، إيه   باعمل   أنا   عـرف   حد   ولا

فين   أو   ليه   أو

، بالِكْ  على     مش   يامّه   علشان

 : حاحكيـلِكْ    أنا  

 شطانى،   زرع   أنا

حدّ فْ يوم جه ورَّانى   ولا

ولا شفت ازاى أو كام أو مين



 الِ-ـ0ـاَنْ    م;   ح�رُك�   نp<0ُ    وما
 .( حCاه   �ه   دبpّ   ما   كل  ع,�D   ال-0; ( 

َ:;ْ  �ال0اح قلGى وفاضَ  َّhوال: 
امََ$ان� فََ,;ْ  عَلَىَ  حdَََّ$ا 

 أصَْ-َ|ْ�، أن أَسَِ$dَع ل� ل�,,ى
 ال�ث>ْ*  الَْ<َ�عِ  فى

 فع]رهْ 
 ُpْعْ�َ  خََ*ج�ائِ*هْ. َ   ال�َّ

6/7/1981 
” – الل�|ة س*“ الأول دی�انى معى ی�اقS وه" ال3&"ر ع&2 صلاح ال�Gح"م أص� ق2ف ذلO 8ل ب�غ�


ه وح�: خالX، شع� ال2ی"ان أن ال<Wع��ات أواخ� فى   حالا أش�ت G8ا – ناق2اGث� ال&�نامج أث�اء أفه 

: على ���ح فقG= ال
^2$ وق&ل= ت^2انى، هادف، وصفىّ  شع� أنه �ع2هGأه� أخ�ج ال%$ ه" ال 

 على ولا ال2ی"ان على لا أن2م ول� أفعل، أن ق&ل رحل 2فق ل3لاح ت"ص�له م: أتG': ول�)[2]( أعGالى

ه ما 8ان و̀ن ال��ح،�Gأس “a^[3](.نف<ه ال2ی"ان م: ال�ع� إلى أق�ب 8ان ”ال2ی"ان مل( 
 الأصعf ال"رeة ه%ه فى أقع بى و̀ذا ،”ال�ف( أغ"ار“ �العام*ة الآخ� ال2ی"ان ه%ا ش�ح اس
2رج�ى ث�
 )[4](.شع�ا )'"ن  أن وi�: ال2ی"ان ب�: تWاع2 8ادت أنها أh: ال
ى
 ;�Cل. 

8
ا�ة م�% ال�اع�ة حال
ى تغ�� )قابل �Gا فى،م"ق تغ�� فق2 رسالة، أنها وGiا Xإلى 1974 الأول ال� 
 أو ال
^2یq ه%ا فى جاء ما إلى تغّ�� ”ی�قال لا ما ذ�8“ :2000 س�ه ال
�حالات م: الrالq الpEء ك
ا�ة

،�u"v
 رسال
ى، أوصّل أن مقابل فى شع� أنه أك
f ما تx*�3 ع: أت�ازل أن�ى ه�ا أعل: وه'%ا ال
 :یلى G8ا أك�r أوض^ه ال
v"ر ه%ا وتف<��

 لا الأم أن ی�Gو: أنه ه" ال
�اجع، قل أو ال
v"ر، أو ال
�u"v، أو ال
^2یq، ه%ا �ع2 إل*ه وصل= ال%$
�ن  غال|ا الع>? وأن تعdى، أن إلا تCd$0ع���ر ح�ث فإن أساسا، ال$لقى على الق�رة فى Pه م; قCناح 

 .تقP>*ها �G0? ول�C لع:[ها فه� الأم
 وال%$ حاس"iى، على ت�u"v م: عل*ه ع�rت ما مقابل 1973 س�ة الأصل فق�ات �ع} یلى وG*zا

 .2010 – 2001 العق2 ه%ا م�
3ف ح"ل غالWا ج�$ 
 

1974 –1973 
 العق� م,$Pف ح�ل

2010–2001 

   – 4 –   
……….. 

  ، كلام  أ$   م:  ، وiال�ع�ة   �ال�W~ة   شع�   حا
S*وحا� !!!  

  . معاك   ^
ارهم  ب�ى   )ا   �الله  = 
  . ت�*S   ما

 ؟   �(   حا)�O   م�:
 – 5 –  

   – 4 –   
……….. 

  م:  ، �ةوiال�ع   �ال�W~ة   شع�   حا
  ، كلام  أ$ 

S*وحا� !!!  
  . معاك   م^
اره  ب�ى   )ا   �الله  = 

  . ت�*S   ما
 ؟ �(   حا)�O   م�:

 ، إيه   باعمل   أنا   عـرف   ولا حد

 . فين   أو   ليه   أو

فى العلاج، كما فى النمو، لا  
أحد يعرف ماذا تعطى الأم، أو  
ماذا يعطى المعالج للمريض  
تحديدا

إن مجرد الالتقـاء المنتظم يجعل  
احتمال الأخذ المتبادل واردا  
دون تحديد، اللقـاء العلاجى  
هو فرصة لتواصل عبر عملية  
متعددة المستويات

يتم التواصل بأى لغة وكل لغة  
عبر أكثر من قناة تواصل، 

عبر حركية حوار  وبالذات  
الوعى البينشخصى والوعى  
الجمعى



 أهه وع�= عل*'" وض^'=
 اهه أنا اهه.. أنا
 حالا الآن دل"ق
ى اهه أنا
 اهه أنا

 ح3ل؟ دا إزا$
 اع�فS ما أنا
 وخلاص، اهه أنا

 ب�ف<ى نف<ى مع وiاغ�ى
 خلاص ولاَقِ�ْ
لىِ 

  

 – 5 –  
 حا�hC,hي   ما  – 

  ، اهـه   عا�x   انا   ما
   لى،  ادْعِى   ��
  ،” خلاص “  ك,p   أنا

  ، قالها   ر�,ا   �ف3ل�   ��
   p<خلاص “ لى   ولق .”  

   ، ه�ه   أنا  اللى  م,ى   لpوع
   ، ج�ه   م;  روحى   و�اج�د

 ب,ف0ي  نف0ى   مع  و�اغ,ى   
 ب_انCة ثانCة

  . �ال,اس  ، ال,اس  فى   

  
 م: م2upا )ف�G� 2ا والGفا�*� الGعالج فى ال�قلة ت"ض*ح )ف�G� 2ا الق3�2ة ه%ه م
: ش�ح إلى أرجع

:، تغ��� وراء ما دلالة لىع ال
�8�p مع ال�ف<ى، العلاج ما�*ة ت"ض*حGه�*ة ال�&�ة واقع م: الGال "Gوال� 
 مقابل الق2)� ال�X ق�أوا مr8 :G��ون  نفاه ال%$ الأم� ،ال�اع�uة ح<اب على ذلO 8ان ول" ح
ى ال%اتى،
X2ی2، ال�Eى ال
 شع�ُ “ 8لاهGا أن آخ�ون  قال ح�: فى )شاع�uة(، أف~ل ال2Eی2 أن �ع~ه� رأ$ ح

 الآن. الق~*ة هى ه%ه فل*<= ل*':، أف~ل، أو أقل شع�ا ول*( آخ�، شع�ا ق2ّم ال
غ��� وأن ،”همــَْ�حــَلـَ
ــِ
 مه�*ة إضافات م: �ه ت<Gح لGا وiال%ات الG&2أ، ح�q م: مق&"لة هى ح2ث= ال
ى ال�قلة أن أت3"ر
 :یلى G8ا أح2ده G*zا م<��تى ج"انf لWع} أ)~ا ذاتىّ  �8ف ورGiا مف�2ة م^2دة
 (ول" تغ�ّـ�ه رص2 فإن العلاج، فى الأولى الأداة  ه" ال�ف<ى) (والGعالج ال�ف<ى ال&v�f دامما أنه: أولا

 .العلاج م<ار على ذلO تأث�� ل^
� ن��اً  مه� أخ�$) مEالات خلال م:

: فى ح2ث ال%$ ال
غ�� إن: ثانCاGاق�ة ت2ع" دلالة له ال�Gقف ل"Gقف مقارنة الق2)� ال"G2ی2، �الEال 
 .ال�ف<ى العلاج ثــَ�َّ  وم: الGعالج، م<ار ن�� وجهة م: �ال
غ� وت&��uات

: م: ال2upG ش�ح إلى والآنGقارن  الGوعلاقة ال Oذل "Gال�� f�8�

2Eد ال��W$  والG[5](:ال( 

1974 –1973 
 العق� م,$Pف ح�ل

2010–2001 

   – 2 –   
 ، �الOِْ   على   مS   )امّه   عل�ان  – 

  : حاح'�لOِْ    أنا  
  شvانى،   زرع   أنا
 ورَّانى هج ی"م فْ  ح2ّ    ولا
 م�: أو 8ام أو ازا$ شف= ولا
  ، إ)ه   �اعGل   أنا   عـ�ف   ح2 ولا
  . ف�:   أو   ل*ه   أو

 – 2 –   
 ، �الO  على   مS   )امه   عل�ان  – 

  : حاح'�لـO   أنا  
  ب�Cى،  معاكــى   ال�نCا   خ�ت   أنا
  ، ضه*ك   ورا   م;

xانى،   زرع   مdش  
  رانى،و    ماح�ش   إن   مع
  ، إ)ه   �اعGل   أنا   عـ�ف   ح2   ولا
 . ف�:   أو   ل*ه   أو

الطفـل يأخذ دون استئذان  
كل ما يستطيع أن يأخذه، وفى  
مرحلة معينة من العلاج يكون  
الكلام والتفسير الكلامى هو  
أضعف ما يستطيع تلقيه

برغم أنه أظهره، يحتد ذلك  
أكثر فى العلاج الجمعى حيث  
تتعدد الرسائل وتتعدد  

التواصل فى شبكية  قنوات  
أكثر تقـاطعا وتداخلا، وأثــْرَى  
.جدلا

أنا خدت الدنيا معاكى  “تعبير  
يمكن  ” بيكى من ورا ضهرك

أن ينطبق على إعادة  
تفسيرات نتائج التحليل النفسى  
الكلاسيكى الفرويدى

الطفـل يأخذ دون استئذان  
كل ما يستطيع أن يأخذه، وفى  
مرحلة معينة من العلاج يكون  




قلة �الEه"د الف�� ع: ال
�اجع ه%ا )ع�ى ماذا>Gل ال�'�
 نG"ها؟ ودفع ال%ات ل
 ت^2ی2ا، للu�G} الGعالج )عvى ماذا أو الأم، تعvى ماذا )ع�ف أح2 لا ال�G"، فى G8ا العلاج، فى


�� ل
قاءالا م�Eد فإن ال"ق= نف( وفى�Gعل الE( الG

Wادل الأخ% احGاللقاء ت^2ی2، دون  واردا ال 

"uات م
ع2دة عGل*ة ع&� ل
"اصل ف�صة ه" العلاجى>Gام إلا م�ها )�ه� لا ،ال�
 ح�q الال
قاء فى الان

fه"ر )غلh “لة ”ال�لام�2ة، ت&2و أولى، 8"س�اصل، وح"
 ال�Gاحل فى خاصة ال�G" م<ار على ل�: لل
 ال"عى ح"ار ح�8*ة ع&� وiال%ات ت"اصل، ق�اة م: أك�r ع&� لغة و8ل لغة �أ$ ال
"اصل 
�ی الأولى:

 م: مع��ة م�حلة وفى )أخ%ه، أن )<
v*ع ما 8ل اس
�%ان دون  )أخ% الvفل ،الGEعى وال"عى ال&����3ى

2 أhه�ه، أنه ب�غ� تل�*ه، )<
v*ع ما أضعف ه" ال�لامى وال
ف<�� ال�لام )'"ن  العلاج^( Oذل �rأك 

 وأثــَْ�$  وت2اخلا، تقاeعا أك�r شW'*ة فى ال
"اصل ق�"ات وت
ع2د ال�سائل ت
ع2د ح�q الGEعى العلاج فى
 .ج2لا

 ن
ائج تف<��ات إعادة على ی�a&v أن )G':” ضه*ك ورا م; ب�Cى معاكى ال�نCا خ�ت أنا “تع&��
 8ان الu�G} أن( Wغ~*هم �ع} (وأ)~ا م^&*ه �ع} زع� ح�q الف�و2u$، ال�لاس*'ى ال�ف<ى ال
^ل�ل
 أو ،�G0|ه ول�C ال
^ل�لى ال
أوuل م: �ال�غ� أ$ ،�G0|ه ول�C ال^� وتف<��اته ال
2اعى م; �ال*غ� )�فى
 ل*( ال"عى، م: آخ� م<
"$  على تلقائ*ا )^2ث الأخ% م: ال�"ع ه%ا (أح*انا)، إل*ه �الإضافة الأقل على


لقى hه� وراء م: وأ)~ا ،”ضه*ك ورا ;م “وال<لام آخ� م<
"$  ل��ه ،”اللاشع"ر“ �ال~�ورةGال 
 .!!!نف<ه

 الG>( “q^Wى ما فى الWGالغة م: ح%رت ح�: ذلO، ق&ل وr8��ا u"eلا ناق�
ها” أنا حا�قى أنا “م<ألة
 ،“ال]ات ت-ق>I “ح<اب على ح
ى ،“ال]ات ت<ل>I “عGل*ة على ال
�8�p أف~ل*ة على لأؤ28 ،”ال%ات ع:
 ،ت^�*قه ی�2u لل%ات ثاب= م��وع ع�2ه أح2 ولا ،ع�ها یq^W أن وعل*ه م�Wأة، ذات ع�2ه أح2 لا

 وتارuخ ن"عه، وتارuخ أس�ته، تارuخ 8ل م: م�"عة ب�امج )^Gل م��وع ه" إن<ان أ$ الإن<ان،
 نG"، أزمة أنه م�خ�ا وصل�ى الG"ت (ح
ى نها)ة له ی&2و لا ما إلى ال%ات ت�ل�a عGل*ة وت<
�G ،ال^*اة
 فى أنه )ع�ى أنه �اع
Wار” أنا حا�قى أنا “ال�X ه%ا ق�اءة )G': وiال
الى ،(سا�قا :أش�ت G8ا ج2ی2ة وولادة
 .(ما ��'ل ال�اه� ال"عى ع: �ع�2ا أك�ر: أ)~ا” )أنا “ه" ما إلى” أنا “أت�"ن  “ب%اتها ل^�ة

 تف3*لا ش�ح
ه ال%$ فالأح2ث الأح2ث �ف��$  ی�ت�W وه" مه� ه%ا ال
^2یq، فى �eأ ال%$ الاخ
لاف
 م�Eد هى” أك"ن  لا أو أك"ن ( “(هGل= ش'<&�� مق"لة أن بّ��= ح�q”)[6]( والإب2اع ال^�uة“ �وح
ىأe فى

 وهى ووع2اً، ح�"uة أك�r إش'الة أمام ت~ع�ا ال�G" ح�8*ة وأن ع�2ها، ال"ق"ف أو تق2)<ها )E"ز لا م�حلة
 .(”أeفِ� أم أص��“ إلى خv"ة ب2ورها هى ال
ى” )أص�� أم أك"ن  “إش'الة

 ف�ق  ه" ،“وأص>* حاك�ن  إنى عارف أنا “ال
^2یq وi�: ،“وأ�xC أك�ن  لازم أنا “الأصل ب�: الف�ق 
a�: لأنه ومه� دق�ة أن ی&*G
 م"اكWة أما (ل�'<&��)، هGَـلْ= مق"لة إلى أق�ب هى” لازم أنا “ال���"نة ح

 ح�8*ة �<لاسة الاع
�اف إعلان إلى أق�ب فهى” وأص>* حاك�ن  إنى عارف أنا( “(ال
v"ر ال�G" وم<��ة
"Gر ال�"v
 .عائa عقها) ل� ما وال

 أعاود ال
ى الrقاz*ة الف�وق  فى ج"ه�$  جpء ه" تعالى) ال^a وجه (إلى ه�ا ال�"نى ال"عى ح~"ر
 العلاج وتف<��ات تفاعلات �ع} ش�ح مع ت�اول
ها مrلا الف�صة، س�^= 8لGا �أخ�$  أو �u�vقة ت�اولها


ه مGا انvلاقا الGEعى�Gعى ال"عى أسGEالConsciousness Collective ، ة م<ألة وهىuج"ه� 
 م�ق
ا )�اء م: م^*لا الG&2أ، �إثWات م'
¦*ا ع�ها ال^2یq أؤجل أن الGقام ه%ا فى أف~ل وأنا لى، �ال�<Wة

انCة (الغ*k[ة ال$Pاع�ة الهارم�نCة الغ*k[ة ع: أ�eوح
ى إلى� ( )[7](.الإ
ل إلى ت^
اج ���uة، ت�"ن  ح
ى الu��Wة، العلاقات �أن ال
%�8ة ه�ا ت�فى  الGEعى ال"عى م: ج�2 م"صِّ
(��Wال) وجه (إلى ال�"نى ىفال"ع a^تعالى)، ال �
 وأن تv"رuة، �'فاءة الu��Wة ال"ح2ات ب�: ال
عامل ل�

لكلام والتفسير الكلامى هو  ا
أضعف ما يستطيع تلقيه

برغم أنه أظهره، يحتد ذلك  
أكثر فى العلاج الجمعى حيث  
تتعدد الرسائل وتتعدد  
قنوات التواصل فى شبكية  
أكثر تقـاطعا وتداخلا، وأثــْرَى  
جدلا.

أنا خدت الدنيا معاكى  “تعبير  
يمكن  ” بيكى من ورا ضهرك

أن ينطبق على إعادة  
سيرات نتائج التحليل النفسى  تف

الكلاسيكى الفرويدى

زعم بعض محبيه (وأيضا بعض  
مبغضيه) أن المريض كان  
يشفى بالرغم من التداعى  
وتفسيراته الحر وليس بسببه،  
أى بالرغم من التأويل التحليلى  
وليس بسببه، أو على الأقـل  
بالإضافة إليه (أحيانا)، 

هذا النوع من الأخذ يحدث  




: فى ه�ا ون2E م�
اف��up*ة، ت2u�E)ة آراء أو ن��uات ول*<= ف��up*ة، ب�"ل"ج*ة ب�امج س"$  ل*<= ه%هGال 
 ت~� إحاeة إلى 
اجت^ كGا ،”س$ار ر�,ا “وذاك به%ا ائ
�اس إلى ت^
اج ال�G" ح�8*ة أن إلى إشارة م�Eد
 .“`G>* دا ر�,ا “إل*ه / ه�لاء إلى ذاك/ إلى / ه%ا

 وأص>* حاك�ن  إنى عارف أنا
 س$ار ر�,ا
 `G>* دا ر�,ا
�فى ��*هhت 

 دل�ق$ى لأ

: ل�: ت�"فى) (�'�ه ”قادم اتEاه فى ح�8ة ه"“ ال*ق�: ه%اG2ی2 الEال ©"^
 وه" ال
أج�ل، ض2 ی
 .“دل�ق$ى لأ “�<�عة )<
2رك

 وم^"ر ج"ه� ه" ال%$” والآن ه,ا “م&2أ و̀لى جهة م: (�اشلار) الل^�ة ح2س إلى ذلO ی�جع�ا 
 على Process عGل*ة ه" ما وiأول*ة �ال^�8ة، ال*ق�: 8ان مهGا إذْ  خاص، ب"جه الGEعى العلاج

 $"
^Gة (= الu"2ل"ل) ع: ال2ال أولGآل الGالiح، و"
 على 8�pوال
�  ،”ه�ا“ والـ ”الآن“ إلا نGلO لا فإن�ا الGف
O: ذل�عل�ا ما ه" �ه وال*قE( :�Gvسلامة إلى ن ��: س�ى ال&�امج ق"ان
 اتEاه فى الل^�ة ه%ه ت^'� ال

 .ال~ام ال<ه�

^2$ ال^
� وتع&��ات تغ���، z*ه )^2ث فل� الGقvع ��*ة أماGع ال*GEه�ا لل“ ;GPع,ه، غ ;GPغ 
 الإص�ار إلى ت��� هى و̀نGا تع<فا، أو ق<�اً  ت^2ث ال�G" ح�8*ة أن إلى ت��� لا” ع,� غGP; ع,ى،
�*قات، تEاوز علىGهات ال"�
 ال
^ل�ل ح
ى وال
v"ر، ال�G" تع"ق  ال
ى )الG*'انpمات( وال2فاعات وال

  .Unblockingإعاقة إزالة ه" ما �ق2ر لعق2، ف�ا أو ل�Gاكل حلا ل*( ه" ال�لاس*'ى ال�ف<ى
 اخ
Wأت ح
ى ت�"ه= ق2 ت�"ن  ألا ش�vuة ل�: ،”اةال^*“ �أنها ال"عى وiع2 ق&ل إذن ”ال^*اة“ هى ال^*اة

 .ح*اة �لا ال^*اة )�Wه ما وراء
 الق~*ة“ أن – ونف<ى – أن&هه ح�: تGاما عارuة Weعا) (ونف<ى الu�G} وجه فى ألق�ها أح*انا
 نع�ى لا ون^: نG"ت)، )ا ن�*S )ا) ،“لا أم ن�xC أن: الG&2ئى اخ
*ارنا هى �الG"اجهة الأوْلى ال^�*�*ة


لئ أن إما نع�ى: و̀نGا الE<2)ة، ال^*اة إنهاء �Gع�ى الG"ت لOب%Gن�ضى أن و̀ما ،)[8](�ال^*اة ال^*اة ت 
 .ما ی"ما ���ا – �ع2نا – )�*S أن )<
v*ع لG: ج��*ة ناقلات م�Eد نW3ح �أن

 فعلا ت�*S نف<ها فهى ال^*اة، )�*S أن على اب�ها إل^اح على تع
�ض لا الGقvع ه%ا فى الأم 
 ه�ا، الأم ال"عى. ب�رة ت^
ل معقل�ة م<ألة إلى الق~*ة ت�قل أن دون  ذلO، تعى أو تعل: أن دون  ال^*اة
 e&*عى ه" ما �8ف على و̀ص�اره الإب: ت<اؤلات م: ت
عfE ش�حاً، ت
�لف أو شع�اً  ت�
f ان دون 

�*ة، غ�� وألفا³ ب
ع&��ات*&e الأم"مة ��على قاص�ة غ )�Eارسْ:َ  الأح*اء أمهات و8ل الG( :ه
 أم"م

: (فى له تق"ل ح�: ه�ا والأم الWقاء، جب�ام ی
Wع: eالGا �'فاءةG2ی2 الEل� فه" الق2)�/ال ��غ
 ما( “ی

،xCم>; ت� �h� !!ولها م�ها ت
عfE ما �ق2ر ب
<اؤلاته ت<
ه�: لا ،“�� حا
 أن ذلO ج"ه�uا، اخ
لافا ل*( أنه ب�غ� دلالاته له ذلO �ع2 الفق�ة ه%ه على �eأ ال%$ الاخ
لاف

� وض-�p “تع&���Cعل phا سِْ�قة و8أنه ی&2و” أهه أهه أنا ،أهه وعGمَ:ْ  أو – ما وراء م: ”ح*اة“ ه" ل 

: فى ح2ث ال%$ ال
^2یq مع ول�: ذلO، دون  )^"ل –Gألة انقل&= ال>Gإلى ال p2ّ$ حف^
 ال
 أن“ ال^*اة ق�ار )'"ن  أح*انا أنه ذلO ،“أهه عا�x أنا “إلى” أهه وع�= “انقلG8 fا ،”ماحا�hC,hى“

S*د ه" ”أ��Eهى ق"اع2ها أ�<� ع: ف�8 م
 ع:“ للq^W واعٍ  إضافى جه2 أ$ دون  ح~"رها وم�
 )ذلO فى م�ا ”أش�v“ ال^�"انات (ولعل ال%ات، فى ال^*اة ت�ل�a ح
ى أو ،”ال%ات

:
Gه على )�3 الق2)� ال*&�
 ج�2ا ی&2و وه" بها، ال"عى ض�ورة دون  ت^2ث ال^*اة مGارسة أن على ال

ائيا على مستوى آخر من  تلقـ
الوعى، ليس بالضرورة  

، لكنه مستوى آخر  ”اللاشعور“
، ”من ورا ضهرك“والسلام  

وأيضا من وراء ظهر المتلقى  
نفسه!!!.

ناقشتها  ” أنا حابقى أنا“مسألة  
طويلا وكثيرا قبل ذلك، حين  
حذرت من المبالغة فى ما  

، ”البحث عن الذات“يسمى  
لأؤكد على أفضلية التركيز

،  “تخليق الذات“على عملية  
تحقيق  “حتى على حساب  

الذات

لا أحد عنده ذات مخبأة، 
وعليه أن يبحث عنها، ولا أحد  
عنده مشروع ثابت للذات  
يريد تحقيقه

أى إنسان هو مشروع يحمل  
برامج منوعة من كل تاريخ  
أسرته، وتاريخ نوعه، وتاريخ  
الحياة، وتستمر عملية تخليق  




: �<�هی أن حاجة فى )': ول� ذاته، فىG2ی2، الE2 خف= ل���ى الup
 وi�: ب��ه قارن= ل" وال
�x*r ال
q2ی^
 أع
&�ه ال%$ ”ال2عاء “z*ه ح~� وق2 خاصة ال
^2یq، على �ال
�8�p أك
فى وس"ف تف3*لا ال

� ،(تعالى ال^a وجه (إلى ال�"نى وال"عى ال��3ى ال"عى ب�: أح*انا) (الإراد)ة ال"صلةuع�ف و
 على ال

 �لا ”العائ�ة“ ال<ل<لة الأم ه%ه دعاء خلال م: 8ان= ال"صلة إن ح�q وأق�ب، أ�<� ه�ا م"ض"ع�
ه
 .ال"صلة له%ه تأك�2ا جاء رGiا ه�ا ال2عاء فvلf ،“لى ادعى �� “ف%ل�ة

 �� “إضافة �ع2 تG= ال�قلة ،“خلاص لى ولق>p “إلى” خلاص `,p أنا “م: ال�قلة مغp$  نفه� ه'%ا
 الأولى ”خلاص.“ “خلاص لى ولق>p “إلى مWاش�ة ت�قل�ا ال
ى ال"صلة، نف( ل
�28 ،“قالها ر�,ا �ف3ل�

 الأم ت^~� وه�ا أخ�$، ت&2أ ح
ى م�حلة أ$ ت�
هى أن ما إذْ  ب2ا)ة هى الrان*ة ”خلاص”و ،نها)ة هى

"$  الأص�لة �3"رتها^
 لا ال%$ ح~"رها ت^~� ،ال-3ّانة ال0اح رح� فى ج2ی2 م: ال�امى ال"ج"د ل
 .“قالها ر�,ا �ف3ل� ��: “أخ�$  م�ة الGEعى) �ال"عى (م�ورا ال�"نى ال"عى ع: ی�ف3ل

p�8�
 ی&2و الvGلa ن^" فالغ�f ال�"ن  إلى ”�ع2ّ)ة“ وصلة دون  فق� ال"ال2)ة الu��Wة ال�عا)ة على ال
 .مع�: م��"ر م: الإن<ان*ة للv&*عة م�الفا

 .ال"لادة إعادة أ�عاد 8ل ف�ها” خلاص لى ولق>p: “إلى” خلاص `,p انا “م: ال�قلة
 إلى م���ا 8له الGقvع ل*'
Gل ب�ف<ه القارµ  فل*'
�فها ه�ا، إل�ها أش�� ل: م^2ودة إضافة ح2ث=

 .”�ال,اس ال,اس فى( “(الآخ�u: الآخ� م<
"$  على وأ)~ا ال%ات م<
"$  على ”وال��وج ال2خ"ل“ ب�نامج
 العلاج أما الأم)، ()قابل آخ� ح~"ر فى ال%ات م<
"$  على أك�r ی�p8 الف�د$ ال�ف<ى العلاج

 على ول�: ”وال��وج ال2خ"ل“ ال^�8*ة نف( إلى ی�
قل فه" ال"س�) علاج مrل (مrله   الGEعى
 $"
 ”.ال,اس فى �ال,اس“ ،”ال:عى ال�عى “م<

 ش2ی2ة ت�"ن  أن )G': الG<ألة أن ال
أك�2 إلى وع"دة ال<عى، إلى وحفpاً  نق2)ا، خvا�ا جاء ال�
ام
 .“وت�xC وت��ن، “الE"ه� غائ�ة ال"ق= نف( وفى ،“`لام لأD مع,ى ع*فت وحا “الW<اeة

: فى أك�r ت��� فهى” ب,ف0ى نف0ى مع و�اغ,ى “مق"لة أماG3الح إلى الأول ال
 (الهارم"نى) ال
 اق
�3ت أنها ل" إذْ  ذلO، على قاص�ة ل*<= أنها إلى نق2ا ی�&ه�ا جاء ال
^2یq ل�: ال%ات، مع ال2اخلى

 الq^W �ع2 ”ال%ات ت^ق�a”و ”أك"ن “ م<
"$  ع�2 مازل�ا ف�^:” ب,ف0ى نف0ى مع “هى ”ةالغ�" “ أن على
 ع&� ل�ا ت
��ف ال
ى الأوسع الهارم"نى ح�8*ة فى الام
2اد إلى نقل�ا فق2 ال
ع2یل أما ه%ا، م: و8لام ع�ها
 ”لل,اس �ال,اس : “وأ)~ا ،”ال�نCا مالCه ب*اك، – ج�اك“ ،“عارفها انp ما( “(العلاج ال�G" رحلة

 أول"uات م: وه" علاج، ه" G*zا الGع�ى ل^~"ر الE"ه�uة الأهG*ة على ل��28 ال
ف3�ل )أتى ث�
 أن م: إل*ه الإشارة سWق= ما ی2ع� ما ه%ا وفى ، �LogotherapyالGع�ى العلاج وأ)~ا الGع�فى، العلاج
 .و�iاسها هى �Gا ال2ن*ا ب
عG�� إلا ح*اة ت�"ن  لا ال^*اة

: ی�p8 ث�G2ی2ال الE ه ی�28 ال%$ ال"ق= نف( فى ”الل^�ة ح2س“ على*z لا أنه �
 ع: �ع�2ا نG" ی
 ”ب_انCة الع,ى/ال,اس/ثانCة “ال�اس

"$  ه%ا على م�ا لأ$ وت^قa ه%ا ت� إذا>Gه ت�"ن  فهل ال
 ؟”وخلاص“ وصل وأنه نE^= ق2 رحل

 ت�ل ال�"uة وه%ه.” ش�kة ل0ه “أنه الق3�2ة تقفل ث� ،“لأه “�ال�فى ذلO على ی�د الأخ�� الاس
2راك
 .ال�اه� ال"عى م<
"$  في نها)ة له ل*( ال
v"ر أن ل
�28 أب2ا مف
"حة ن�vة
 � .(ال$-�یL (�ع� م:$عة �القP>�ة ن<$� ث

(1) 
 ؟ لCهْ   `ان    �امّهْ؟    لCه  

    ؟  لCه   كان  ” نِْ$xْC   ما”  ان$ى   لا
 ؟   إ�ه  ذنGى   أنا

ما لا يبدو له نهاية  الذات إلى  
(حتى الموت وصلنى مؤخرا أنه  
أزمة نمو، وولادة جديدة كما  
أشرت: سابقـا

أنا  “يمكن قراءة هذا النص  
باعتبار أنه يعنى  ” حابقى أنا

أتكون  “أنه فى لحظة بذاتها  
(أيضا  ” أنا“إلى ما هو  ” أنا“

أكرر: بعيدا عن الوعى  
الظاهر بشكل ما

نا لازم  أ“الفرق بين الأصل  
، وبين  “أكون وأعيش

أنا عارف إنى  “التحديث  
، هو فرق  “حاكون وأصير

دقيق ومهم لأنه يبين أن  
هى  ” أنا لازم“حتمية الكينونة  

أقرب إلى مقولة هَمـلْت  
(لشكسبير)، 



�امه؟   كام   أنا   ؟   >;ف   أنا   ؟   م>;   أنا 
 ؟   إ�ه   أنا

 =   D*ه  ج� ع>,ى؟   ح|ة   �ا  اب,ى   �ا   إ
   ?A   ما    َpْأهه   ان !  

 كلام   اسه   دا  �قى
 تام   كله   ه�   ما

 D*ه  ج�  !!! إ
�اللى   أم>*   �ا   ج�ع �ا   =   ،D   بـ$ــ�ِّ

�D  إوعى   . تهِّ
D تَ,َّ�ْ   إدِّ

Dتْعَ    ��*ه  ِّ� .  
  . ولَ�ْ  �ا   �اسلام

  . ح�ْ    زkـ�  فى   ما
  . م*ارْ    الف�*   دا  ماتف�َّ*شى،

  . ق*ار  ل�هhى   وما  �اب,ى   ب>*   ودا
�امَّه   �ّ�   –    �    ؟  لCه  قل$ى   ل
 ؟   لCه   كان   
 =   D*ه  ج�    ؟  إ�ه   �Cه   ؟ إ

 ( ؟  لCه   `ان  ؟  لCه   كان )
   !؟ Dدِهْ�ِ   

 ؟ ” عامْلَهْ  “ ! �Cَّا
  دِهD�ِْ!!  قPـ�D؟   انا   وَّلا

(2)  
�امّه   علhان  -    xال�  على   م�حاح�>لـ�   أنا  ،  :  

  ب�Cى،  معاكــى   ال�نCا   خَْ�ت   أنا
  ، ضه*ك   ورا   م;

xانى،   زرع   مdش  
  ورانى،   ماح�ش   إن   مع
  ، إ�ه   �اعل   أنا   عـ*ف   ح�   ولا
  . ف>;   أو   لCه   أو

  : قال�ا ،” هُ�َّه ” �ق>p   لا  ل�,ىِّ 
�اسلام    !  

  ، تام   شGََهُ�   دا
  ، مالأول   ك�ه   عارف>;   اح,ا   ما   

 D]الع>;  و�ـْ,ِـ<ْـ .  
  ب,ى:   �ا   ص-Cح   دا = 

 مالع>;   عل�C   خا�فه   ك,p   أنا
  . ش*   دول   ال,اس

حضور الوعى الكونى هنا (إلى  
وجه الحق تعالى) هو جزء  
جوهرى فى الفروق الثقـافية  

طريقة أو  التى أعاود تناولها ب
بأخرى كلما سنحت الفرصة

أن العلاقـات البشرية، حتى  
ل   تكون بشرية، تحتاج إلى موصِّ
جيد من الوعى الجمعى  
(البشر) فـالوعى الكونى (إلى  
وجه الحق تعالى)، ليتم التعامل  
بين الوحدات البشرية بكفـاءة  
تطورية

أنا عارف إنى حاكون وأصير
ربنا ستار
ربنا دا كبير

ه تشوفىبكر 
لأ دلوقتى

تعبيرات الحتم المتحدى للجميع  
غصبن عنه، غصبن عنى، “هنا  



  . القــ*ّ    إلا  �اب,ى   وراه�   ما
�اض,ا�  قD�P   كان   انا   ه�ا 

  !  ؟  ع>,ى   ح|ة   �ا 
  ، م*ار   الف�*   دا  ماتف�*شى

  . ق*ار  ل�هhى   وما  �اب,ى   ب>*   ودا
(3)  

 pkار�  . وَْ�ْ�    فِْ�*   كان   �امَّه   
Dَّه   م;   حاجاْت  د�  . و�$$َ-�َّ    جُ

  . واتفـx   اص*خ   �امّه  نـف0ِِى   یــَامــَا
  ، ب>*حx   ما   �امّه ” ج�ا�ا

  ، ذن?   ف>ها   �امّه   لCَّا   ولا
  : اخ$ار   قادر   ولا

 �ِّْCَاتْل�   ولاش�فhى،   �امَّهْ    َ
  ، وأدوّر   الأوّل   �ارجع
 : واولـ�   واحGل
  ، وج�ی�  ، أول   مـ;  نف0ى
D�ِوأع>�  واب .  

  . سِِعْ    ح�   ل�  تانى   م;   واص*خ   ل�واتأ
  . ال-,Cه   شه�   م;   واش*ب

 سِـِـحْ    وِش   م;
   !! ؟؟  حPلhى   ما   وان = 
�ن   - ��  ، حPل  اللى   دا   م;   أه�ن    حا

 ؟   عاجِْ|�ْ   �ع,ى
   فاههْ،  مانِى  اب,ى   �ا   ¢اللهِ  = 

;�� عامCهْ،   
Dا  دCضلامْ    ال�ن.  

  ..  الh*   وال,اس
�  ، ق*   ل0انه�  فى   ی�م   ی|dل   ل

  ، k*Aه   ل-ه  اب,ى   �ا   �اكل�ك
  ”. زk;   كان   علCه  روحى   �ا “  وkق�ل�ا

 ك�ه؟  اب,ى   �ا   لCه
  . لِْ,Cابَهْ�   نف�0   بـ$ـع*ض
  اب,ى،   �ا  �اكْلُ�كْ 

ـ0ُ�ا ِّ . اب�ك   ورحة  بCَّا   وkْغَ
)(4  
�اخ$ى  ..  لأ  -   xCمان   w�  ، م,ه�   خا

  . مCG$0ع   أنا
  . مCَGْ$َ0ِْعْ    وانا  ، ْ�<>*   ال�نCا

لا تشير إلى أن  ” غصبن عنك
حركية النمو تحدث قسراً أو  
تعسفـا، وإنما هى تشير إلى  
الإصرار على تجاوز المعيقـات، 
والتشوهات والدفـاعات  
(الميكانزمات) التى تعوق  
النمو والتطور

ى الكلاسيكى هو  التحليل النفس
ليس حلا لمشاكل أو فكا لعقد، 
بقدر ما هو إزالة إعاقة  
Unblocking.

القضية الحقيقية الأوْلى  
بالمواجهة هى اختيارنا  

، (يا  “المبدئى: أن نعيش أم لا
نعيش يا نموت)، 

نحن لا نعنى بذلك الموت  
بمعنى إنهاء الحياة الجسدية، 
وإنما نعنى: إما أن تمتلئ  

])، وإما أن  8اة بالحياة([الحي
نرضى بأن نصبح مجرد ناقـلات  

 –جينية لمن يستطيع أن يعيش  
.بشرا يوما ما –بعدنا  



  . كان  وأمّى   أب�kا  حا�قى   أنا
  . ك$>*  حاْ�قى   أنا
  . ال,اس  حا�قى   أنا
  . ال-?  حا�قى   أنا
   ”. أنا “ حا�قى   أنا

 إزاD؟
   . اع*فx   ما
  ، وأص>*  ، حاك�ن   إنى   عارف   أنا

  . كG>*   دا   ر�,ا  ، س$ار   ر�,ا
�فى،   ��*هhق$ى   لأ…  ت� :دل

 ، ع,ه�   غَـPْـGِـ;ْ 
 ، ع,ي   غـPـGـ;
  . عَ,ِّ�ْ    غـPـGـ;

   !  ؟  ع,ى   غـPـGـ;  = 
  ، ال�لْ    س>�   أش�فــَ�َ   بD�ِّ   وانا

 .. �ْ�َ 
xْ    ما  - ِّ0�َ ،  
 دِیْله�   ولا   ل�لا   سِ>�   ولا
    ع>,ه�:   م;  حقى   حاخ�   أنا
  ، Aفل   �0ة   م;
  ، الف:ل   بCاعة   ال<>*   أم  خال$ى   حِـّ,ـCة   أو
  ، ف�لْ    ق�رة   ورا   �3-�   وا£w  ”عَلِى   ع�”   أو
  . الع�هْ    جَْ-x   نه>I  ح$ى   أو
  ، ورده   ورقِـةْ    هَْ0ِةْ    م;   أو
  ، عا�hه   اسها   حاجة   أیها   م;

 حCاهْ  �Cَّا أنا  ، اهه   أنا   ب$ق�ل
  ، كلام  أD   م;  ، و�ال*عhة   �ال,|3ة   شع*   حا

xCوحا� !!!  
  . معاك   م-$اره  ب,ى   �ا   ¢الله  = 

  . ت�xC   ما
 ؟   ��   حا��h   م>;
(5) 

 حاِ�hِC,ِhَي   ما  - 
  ، هْ اهُـ   عاِ�xْ    انا   ما

  ، لى  ادْعِى   ��
  ،” خلاص “  ك,p   أنا

  ، قالها   ر�ِّ,ا   �ف3لِ�ْ    ��
   p<خلاص “ لى   ولق .”  

أن  “أحيانا يكون قرار الحياة  
هو مجرد كشف عن  ” أعيش

أبسط قواعدها ومنتهى  
حضورها دون أى جهد إضافى  

، أو  ”عن الذات“واعٍ للبحث  
حتى تخليق الحياة فى الذات

ممارسة الحياة تحدث دون  أن  
ضرورة الوعى بها

” انا كنت خلاص“النقـلة من  
فيها  ” ولقيت لى خلاص“إلى: 

كل أبعاد إعادة الولادة

وباغنى مع نفسى  “أما مقولة  
فهى تشير أكثر فى  ” بنفسى

المتن الأول إلى التصالح  
(الهارمونى) الداخلى مع  
الذات



pْل  ،  ه�ه   أنا  اللى  مِ,ِّى   وعََ
 ْ�ف3َْلُهْ  كلُّهْ 

دْ     ، جُ�َّهْ    م;  روحِى   و�اجَ�ِّ
 بَْ,ف0ِْي  نَف0ِْى   مع  و�اغَ,ِّى   

 ب_انCة ثانCة
  . �ال,اس  ، ال,اس  فى           

(6) 
قhى   ما َّ�Pَْاح�   إن  ت�  ، وفPله   أصله   �ع*ف   لازم   ال

  . ت�Pقhي   ما                                       
  ال<>*،   م,ها   راح   ال�نCا   إن  ت�Pقhى   ما
 ، ش*   دول   ال,اس   إن   ولا
 ، قَـ*ّ    كلامّه�   إن   ولا
َّــار   ملانه   الأرض   إن   ولا   ، كـفُ
  ، ق*ار  مال�هhى   دا   الG>*   إن   ولا

(7) 
  . ت,�مhي   وما  .. ” ل�ْ  “ تق�لhى   ما
  . ی,فـعhِـي   ما  ” ��َ*هْ  “ تق�لhى   ما
   . ته*�ـhي   ما  ”هَّـا “ تق�لhِى   ما
  . إدوني  ” خ�تx   ما “ تق�لhى   ما
ونِي  ” شف$x   ام “ تق�لhِى   ما    . ورُّ

    ؟ !  عای[
  ، واتَْ<انIِْ    دَوّرْ 

  ، عار  فى   عار  حاتلقى   وساع$ها
  ،” ت�xْC  ” و ….،” ت��نْ  ” و  ، كلام  لأDّ   مع,ى   تع*ف   وحا

   : ال-ـلـ�ه   الغ,>َ�ه  وتغ,ى
pعارفها   ماان ،   
  . ال�نCا   مالCَا  ، ب*َّاك  ، ج�َّاك

…………… 
…………… 

 (فال$عالج العالج، ل�D ”ال-Cاة ما�Cة“ (ع; ال*ا�ع: الفPل ق�اءة فى القادم الأس&"ع ون"اصل
 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ 

 العلاقات فقه“ سلسلة )2018( الرخاوى: يحيى][1 – 

 نقد فى قراءة(” “النفس أغوار“ ديوان: (عبر )4( ”البشرية

 النفسى الطب جمعية الناشر: ،“ع�ـالِجللم�   البشرى النص

 .القاهرة – التطورى

 علم فى دراسة“ )1979( الرخاوى: يحيى[2] – 

 ”السيكوباثولوجى

 هذه من ثان كجزء مستقلا أصدره أن أنوى ما وهم[3] – 

 .العمر سمح إذا غالبا المكاشفات

 ما تحت متتالية كتب أربع فى – للأسف – شرحه لتظهر[4] – 

 .رابعها هو الكتاب هذا ”البشرية العلاقات قهف“ أسميته

يركز المتن الجديد على  
فى نفس  ” حظةحدس الل“

الوقت الذى يؤكد فيه أنه لا  
يتم نمو بعيدا عن الناس  

المعنى/الناس/ثانية بثانية“

؟ ليهْ  كان      يامّهْ؟    ليه  
   ؟  ليه   كان ”  نْتيِشْ   ما” انتى     لما

؟   إيه ذنبى     أنا
  كام   أنا   ؟   فين   أنا   ؟   مين   أنا

يامه؟ 
؟   إيه   أنا

  أنا ،  بالك على     مش   يامّه   علشان
 : حاحكيلـك 

معاكــى     الدنيا   خَدْت   أنا
 بيكى، 

 ، ضهرك   ورا   من
 شطانى،   زرع   مش

 ورانى،   ماحدش   إن   مع
 ، إيه   باعمل   أنا   عـرف   حد   ولا

فين   أو   ليه   أو



 حالة فى (السيكوباثولوجى) الأمراضية يقابل ما[5] – 

 .المرض

  ونبض  الحيوى   لإيقاع“ فصول: مجلة الرخاوى: يحيى[6]- 

 الثانى:   العدد  : الخامس   المجلد ،”الإبداع 

  )1985(   مارس / /فبراير يناير 

 -[7] Xثم  Yبين للتناسق (غريزى) ائىتلق حيوى نزوع 

 من فأوسع أوسع دوائر وبين الذاتية الحى الكائن هارمونية

 الأوسع/ الوجود إلى الممتدة المحيطة الهارمونية

  إن (الغيب)، نعرف لا ما إلى النهاية المفتوح الكون/الأعظم
  ليست  ، والعدوان   الجنس   مثل مثلها  الأولية   الغريزة   هذه 

  وأقدم   عالمية   أكثر   إنها   بل  البشرى،   جنسبال   خاصة 

  حضورها  يتعدى   قد  - والعدوان   الجنس   غير - وهى  تاريخية، 

 فى التفاصيل أيضا   النبات   عالم  إلى  الحيوانى   العالم 

 سطور مجلة فى نشرت ”الإيمانية التوازنية الغريزة“ أطروحة

 الأسس البشرية الفطرة فى قراءة ” ، 2004 يوليو عدد ،

 ”والايمان للدين البيولوجية

 لدى ”الحياة ماهية“ عن“  الرابع الفصل أنظر[8]- 

 ”فالمتعالج المعالج
  

 . وْبَسْ    فِكْر   كان   يامَّه   ياريت
 . وبتتحَسَّ    جُوَّه   من   حاجاْت دى  

  اصرخ   يامّه نـفِسِى     يــَامــَا
 . واتفـش 

 ، بيرحمش   ما   يامّه ” جوايا
ذنب   فيها   يامّه   ليَّـا   ولا

  : مع المقتطفـات إرتباط كامل النص
http://www.arabpsynet.com/Rakhawy/RakD021223.pdf 
http://www.arabpsynet.com/Documents/RakD021223.pdf 
 

 إرتباط كامل النص
https://rakhawy.net/%d9%81%d9%82%d9%87-%d8%a7%d9%84%d8%b9%d9%84%d8%a7%d9%82%d8%a7%d8%aa-
%d8%a7%d9%84%d8%a8%d8%b4%d8%b1%d9%8a%d8%a9-%d8%b9%d8%a8%d8%b1-
%d8%af%d9%8a%d9%88%d8%a7%d9%86-%d8%a3%d8%ba-9/ 
 

******  *******  ******   
 يةشبكة العلوم النفسية العرب

  نحو تعاون عربي رقيا بعلوم وطب النفس

  الموقع العلمي

http://www.arabpsynet.com/ 

 المتجر الالكتروني

http://www.arabpsyfound.com 
 

  ـــيـــــــــواد التميمــــــــداد جــــــــــي ســـــــــث العلمــــــــــحـــــزة البـــــجـائ
  2023 لشبكـة العلــــوم النفسيــــــة العربيـــــــــة

  : مخصصـــة في الطب النفساني 2023العــــام  
زةـــــــــــــجائلح لـــــــــــــوة للترشـــــــــــــدع  

http://www.arabpsynet.com/Prizes/Prize2023/APNprize2023.pdf 
 

 "علوم وطب النفس فــي راسخونال"التكريم بلقب  
  ة"ـــــــــــــــــــــــــــوم النفسيـــــــــــــــــــة العلـــــــــــــ"مؤسس

  2024العام   تكرم
  ةـــعربيطبنفسانيـــــــــة  ة  ــــشخصي

  "ســــــــــب النفــــــــــوط" الراسخــــــــون فــــــــي علــــــــــوم   بلقب
Rassikhun2024.pdf-n2024/APNhttp://www.arabpsynet.com/Rassikhoun/Rassikhu  

 
 
 

http://www.arabpsynet.com/Rakhawy/RakD021223.pdf
http://www.arabpsynet.com/Documents/RakD021223.pdf
https://rakhawy.net/%d9%81%d9%82%d9%87-%d8%a7%d9%84%d8%b9%d9%84%d8%a7%d9%82%d8%a7%d8%aa-%d8%a7%d9%84%d8%a8%d8%b4%d8%b1%d9%8a%d8%a9-%d8%b9%d8%a8%d8%b1-%d8%af%d9%8a%d9%88%d8%a7%d9%86-%d8%a3%d8%ba-9/

