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 ا����ن وا�
	�ر" ���ة"
6-2-2009 

 ا���� ا������
�د� 525: ا�

� ا#"��/ �ار$�% 
�&�'&: 

و&��:�ت �7�8 و�6دة و&�5�ة  �ل 3راء  –01/ة –و-,
+ &*(�ا) 
� F,G1 أن أCD آA ا@راء  ? "ا<
��7ن ا��=>�� ا���%��"&��وع Hو ،
 JKر�L)��"
N ه���� P$ر�L ?  �Qء ) ور��$�&VWX ا���TUء واSر%

 �$Y�ا Z [\7
<�ى &����H &�`�_^ أ<�<^  –L'�$�7 –ا�'�د&^، 1,[ $

�$�: و:��& b_و �Dc�ا �d� b_اف�fت ا�. 

 �D�L ���hfإ ��H��& F��8 �H Jر أ�j
اYlات "رkW,_ �Q أن أ_
�,�'� _,�D�L W ا�>�$\ ا�A�&n د" وا���اm8 ا�����5L . ،�	& F�,8

 Z��oج اU�ا<
�7ر �Ft W�5 : &6�5/ة" 2009-1-���27ة (آ
�ب ا�

'�N u Uد رد أو  �ار، ،)"ا�_�اد�& u�'& ت�% ?  

**** 
 _"�و د���. د
� وه� آ�� أن ... ������ ا���� وا
��ف ا������ -�ه��ك )'�ؤل دا#"� !�  ��

 �ً�� +,��- �ز0�#�� ا�8!7 ���/وا إ5 دول أ����4 أ���3��ا أن !���0�2ا 0 10/.
�D ا���� وا@هD�: 70 E ا������ وا�C ا��2م �8Aا ا@0/ ?�< 5 إ=>���� ;�0ً� 70 :

�,��- ����Fو G�� �!ا�',/ ورؤ I J�K/� ةMآ�. 
 :W�w. د

��7�6/% +�L x�yأ" :��L�6ا�)) "U�& �h$�&أور%� وأ( �'� ،
آ�ن _��ى &�A هjا ا�
��ؤل، �bh آb& A أ_�ف &j�&UL b وز&Uء، 

� أ%,H ،ء <��1واu*�1 ه�'Tو �d� ء  ���، و_��1اU% �
 ، x�ؤ��L Z \  ك�ا�lا�6ت، ر�Q أآ�� &b ا�lا�6ت أ��5{[، _�
�0~ آ�bh� m �>� ~ ���ن Lأ�+ أ +�Q ،~���h+ أby أن ا���h أ-
 P$ر�L b& A"t �Q ،��&��
��، (�-� ا�d� ~_�
أ��6 أن $�

 .وT'��1 و��7 وإ$'�ع
]}oا :����L uو<��1، و A6ر �$ �A[آ�L 

 �G$أ ����L uأو ا%\�، و. 
� ا���� _,W. أ�7_ 

 ��X�0 ا�WV,+ واI +TUV رأى :Q(/R )�/!�ً� وا. ، وأ�O أ�/ف أن ا�N  ه� ا��
 �a`"1 ���_ أآ^ �[د 70 ا���س 0] ا�Z<2؟

 :W�w. د
 x'1أوا u 

�د &_ Yأآ J�,_ C"0�% W,�>� ه� ا�أن ا byأ u،س���ا b 
� ا���� _,W. أ�7_ 

b�c��a �0 2"< :'�ب�a �0 /أآ� Q"�� 1�"eو �K��c I كMN�( ]���a Q(/R:. 
Q�"� ج��O >���a �4�: 70 /أآ� I >�gت وا���و/gVا +a Q(/R: ت���(. 

 :W�w. د
x7�'�L b& ولSا m<��ا Z \  ك��_ 

 "N ج�
� b& A,'$ أن bh� ���f أن x'1أوا u +�h���"_ع أ�. 
� ا���� _,W. أ�7_ 

 �Oام =[![ أU:ا �A�0 b�cو �Oاءة ا�>��ب، وآ��ب ��"��ر/Xة و��]��a ه�"�مjا
�(�a �0�"��ش ',O 70 m,'<(ا.( 

 :W�w. د
x
 .�hfا _,W أ&��

� ا���� _,W. أ�7_ 

X �V �c�N/أت :�jت 70 آ��ب ا�O آ�M �>/ت  +O��22"�_ 10 ا��a �إp اآ�o ا��

ا�2�ج اI/2V ا�'��آ� و=,m أ��r3� �s و�O���0 ),�ؤل ��0< زى a��ع =/آ�ت 
 .ا�[واء

 :W�w. د
� %�ب �7_ �$ C%�
L uت وأ �ال"أu�  "ة؟����ا Z 

� ا��و�� jل هU) b& اه��
>�ر &L u �%��- � .إ�+ و6�ت وأ6
���ك، ه�� &$ W,_ ى�$. 
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�F &	�. د,8 

" �4د!Qa D"ا�2�ج اI/2V  �2[ت V�a��t:ت ا������ ا�J وردت ��T/( 7 آ��ب
و�>a b[ورى أود . ا�>��ب واآ�ن اآ�/ ا�O���0 إذا و0 b��c�E<(�t: ا�>���0 �7

� �0ورد E<���0 I  أن أو.  x2a ا����ط��  
و
I �c�N ��3�0 ا{��| ا���2دات ا��,'�� اV�}I  I �NN ا�G�2 ا�z/2 اg�O/ت -1

. ا�E�2( J ه8ا ا���ع 70 ا�2�ج) ا�>�ر��ت(آ"� اg�O/ت ا�X�'Vت . اI/2V ا�2�ج
 jرن إ��( j �و�V آ�Et20 mO ا�[را��ت ا��Vرa _O+ ا�2�ج ا�[وا#� وا�2�ج ا��,'

د 0'��� و�[د ��20م 70 ا�C'�ت ه8ا ا���ع 70 ا�2�ج �>��0�a �3�(/0 _Oن ~[ 10
_O�<7 ان  و�<? _`#��O و�_ )����ت ~[دة وان ���A'a _"�2( 7<?�4 0�'�� و��

X/رت ان ا�/ف اآ�/ �7 ه8ا ا���ع 70 ا�2�ج . �a��#| ا�2�ج ا�[وا#� )��س و)��رن
 وX/أت �7 ا�>��ب وو4[ت أO_ 70 اهE إذ G !>7 أهE. إ5 أن وI 1X ![ى ه8ا ا�>��ب

Jا� o�<ا�  �cو D�: 70و �!/t��� �)��و�m ا�2�ج اD�: 70 I/2V ا�����3 ا�2"�
� 70 وtO �A4/ 20/��� آ"� !/اه� Qa ا������ت./Vا��0�2< 10 ا I �����@ا. 

2-  �a ���4 _(]4و ��a/2ا� �����a �R!/V��2 واVا +a ا��ار �T/( mو��: �V
@:[ ا��0�ء �>��ب ���O Q,'_ أورد ��_ �X x2a< ذ��T/( Q  روح وآ�X ]X m/أت
o��3ا� +a �2ر ا��اراتgذات ا� b�c�� x!/V��0�2.وا��a �و�V . ���[ت آ���a ا��

�!/NVا���0�2 ا mOآ�  �`Aا�� �ه� ا���� ا@آ�/ j��X وا�g�Oرا I ا���7 ا�z/2 وه

���ر ا�J أ�4[ه� �>�نj2[.اa 7� E��2�وان :�ارات ا� �c�N
  I �A2a�(ا Jوا�

 +!/NVا MK ء�اض 70 ا��0U�أى ا ]e G �!/NV��0�2 ا��a �E<2X�0 ا��b وا�J ه
1X�Vه8ا ا �a< إp أ�Xل أG �� _O )/د ه�8 ا��ارات �����a . ا��2a��! 7!8ن 20

� وا���0�2  ا��V ��0�2 أ0>7rN,ا� +a ا�,/ق I [ى رأى��و ��g8ا ا�� �A�2a��0
� Zا�ن�� _�gX��0 ل�. 

 :W�w. د
uد: أو b%uا �hfآ"� أ �Dc�ا W,_ ك�hfاط . أ�� أ�lإ${�ب ا

���ر�6 اW,_ AH ا�oا6%. 
����T:   ل�}�
>uا اjآ�ن ه �Qم"ر��) ��� &�x" (ا��,"W ا�

 �"�1 ��7,� ���_��u  &'�ر�
Jو&� �J>��H bh�  bhه� ا�jى $%
� ،J�1 ��7�ا �$���& Z ��7�ا b& �G$ا�'�'�، وأ b_ ����7$ �

J��ا إ�
�ج 6� �& b_. 

�ح،  ? �� %�ا &�{h� �0"� &'�ر��  oا �}�oا ]h�
Z  -أن $

�'�'    J�,_ ~Lc$ ،�$�f �	) ه� ،JL��7 و`�ور�ل ا�Nو&�ه�� و
� ا��Sث اo'�ر��،jه ���
� A)دا ��
 أن �
�\ و�b ��رس &{�

  Z ��'�'ر�� ا��'oا A��
�L د�hL Jأ� F�,8 �$ ],�L Fأ�
 �}�oا، وا��N���U1 ، أ � J7�$ أ �ا &{"� آ�ن ا�
�=�� وا 
 �7,d� ]�_�L Wر�� ه�'oث ا��Sا �jه ���
وا �ا، أ�Hل إن �
ا�
	�7'�ت ا��	���، <�اء %�Sدو$� و �ه�، أو ا���6Uت 

�',�� هjhا، _,"� oف –ا��L �"أ��اع أ�+ –آ Aآ W,_ ،\1أوا 
 ���
�� وا��&U�ان ا��Sا �jه ���},L uأر�6 أ bh� جU�ا�
 ]��% �G$أ J�1 ��7�ا bh� ه� أ_"\ وأه[، وه� �& b_ ،��`ا��ا

��%� J>��H، و&'�ر�
J؟- 
�F أن �'�� �� � �o�% ��,�h�L	�ة، أو Q'��س  ,8�$ bh� Aه

�ى Uyل اS��ان، ��'�ر��& �$��
%�Uل اS��ان Z �� �  ا�,�nر �
 . أ(�ى

 ���	�� �'1 ��� ،�h��ا C& ،واء�إ� أ$�f ���  bآ�ت ا�
 ،�}0��
�"�ل ا��واء وإ�� �Uه
"�م أآ�� �Q $'�رن %�
ا<

 . أ-F�7 و-�� _,W ��ع ا��
���) ا���آ�ت(وآ/�� 
 أهjhا؟
����T : ب�HSا W}1 ��&���ى أ$��5t Jت _,W ا�,�d ا��_ ���

 A`�5�ا A�&n�ام اn
� و6�ت ا6
{�دك أ�Hب إ�] &b ا�Hر، و�HSوا
7� ا��
�ر إ%�اه�[ %�Dc ا��ار ا���&W إ� ا�W�<5، . د.أ_

 �,%�'oا �Dc�ا W"�$ �& رت�<L ^  +�h�) W"�L أ�� byأcross 
translation (��ا W	�� ا���&W ا�jى �h�& �F"Hرا) أى  ^ �

 �$n�,¡uإ� ا ^Dcoا �
�b& J,�h اA-S اn�,¡uى و�	,~ &b أ %
&b ا��Hjw b$jن ا�W�<5 ا���%�� ) ا¡,�n$� آ�ن أو _�%��(
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 ��&��
J إ� ا�D�L إ_�دة J�& ~,	� ،�$�<oا ��&��وا�
 �$n�,¡uا)�$n�,¡u�5ه�� ا��ا �},�،  ^ L>�رت ذ�x )أو�

� ا$�
F}7 إ� -��%� و(	�رة &� 1�,F أ�F %��[ ا cا&W ا���
���&Sوا �}0,�. 

� اcHاح أ�% J% ��"H �& F�%�L x,���ض . د.و�� Wآc�ل ا�D
 F? آ������5 ا��ب ا���Sة  –و<�ف  –ا����ا �jه Z ر�<L

�Dل . �7L_�)، �01ءت ا��
��0 �>�¥ ا���&�� ¤�&�، و ^ 6�L[ د
��ب إ��Sا ��%���ا را�% �����
و� _�دة . ( ا���&�� ا�

��,�<5L.( 
 ��  b& m��/
�F أن ا��Dc أ-�~ وا(	� &b ا�,8 �$ Y
أ�� ا_
 Z uإ ��Lا أ$�  �آ�� ذا��'¦& W,-Sا ���ا A'�% امn
ا��

،F,�1 �& Aآ W,_ ا) &�ة أ(�ى�h�1 ،§&ا¨�ا 
أ�8و ? �bh د_+ أ  Wh�Y) b_ xات f=>��، © أ �,x إ� 

"�Dc�رة ا�	)"  
 : اYlة اSو�

�� <�وث (-Yى  �ª1 .د.AG5L أ&�6 Z «�� –أ<
�ذ اSدب ا�
� &,�"� ا��ا�1§ ) ���ن'� Z ? أ�8و �D�L Z +ذ�/
¡�~ (وا<
&,�"� ا�oت وا�
=,\ Z : "دورات ا���ة و`Uل اl,�د%�<[ ) ��5ظ

78�� F �1 و<�ر_�o�% Fا1'�، . � اn�,¡u$�إ ،"ا��ا�1§") Aه
� أ%,d+ أ!!)أ�� أ�8ل؟Hى .د.، وY- �%�
� أن $G"�{� آ$�$ Jأ�

 ��%��� %�b_ �$n�,¡u �>�ص ا��'� اSد» �,�وا$� ا���$–  ��و%
 +�� ¤F ا��Dc و$�$� أن $	,H Jأ� +d,%را وأ�h�& « A<Lر ا�}f
_,�{� A7H ���ه�، وأر<A � ا��� ا6co[، و ^ �HأJL، و6�ت أن 

�,\ ا��� ا���» ¯ $>A أ%�ا إ� ا�Dco ا��5`,� (�
$ �"�1 �-
 . ا°...%��7 ا�$'�ع ا���ى ودورات ا���ة 

 J7L�$ '�ء�ح cHرا، © ا�h�& �},7Hو WL�� U& F$�
J وأ%Tد� 
 ،��%��
'b ا�,�d ا�L ����#ا �$n�,¡ا Fوآ�� ،�Dcoا C& �
 ،x��&n��% �}�h�& ل إ�� ��دت ا��1 ،�
H*& �<& Z ]�'Lو

&�A  –أ%,d{� ا_cا`�WL، وآ��F وأ&���G <�_�ت  �و�F �1{� أن 
��[ ه*uء ا���س &–   U% bh� ،FH��5{"� �8ل ا
& ��"
د&�� &�

،A��8 
-Yى أ�+ �± &	"�b، و&�ز�F �± &�ا1\، واF cH .د.أ%,Fd أ 

 �Hا��ذ �Dcoم ا�'L أن W,_ ����7oا �Dc��% م أ���Hأن أ J�,_
�ة %²_�دة ا�>����، �1ا1\، و1�U  �و�F، وآ��$�f �"}& F

7$�و أن ا�
�0%� آ,{� %�ءت %��A�5 و¯  ،x�ذ C&و ،�%��ا�>
، و¯ )أآ�� &Y-)�&�_ ��_ ��³ bى  �ª1  ? ا@ن .د.$
>A » أ

��78 J% A<Lأ . 
�$'W ا6co[ ا�j5 د: اYlة ا������- C& ���% F5,
.  ^ ا(

 F��$ب دا���ل د�
&>	W"}1 W5 ا%�اه�[  ^ 6�L[ _��ان آ
 Kinds of Minds  ل"إ��'�ذ�x أن &� %,L"،  b& +d	�ر ا�

 W,_ ث�
,{[ ا�
	�ر ا�jى  �� mآ� ��d,7$ m�*oب ه� أن ا�
h�ا
 W,_ ف��
ا�? &�زا�F " أ��اع ا��'�ل"&� �Lر$P اS ��ء ��


�ر$L P	�ر ا��'�ل إ� &� ه� % ��d,7�� ���6{��، و�Ĺ ���1
 . _',�� ا���

�  ^ آ
F7 أ�� f=>�� &��دة ��'� وا6{
{: اYlة ا������
 ،��h>وn� �	�
{� Z (روا$� ا��H��Q Fأ� F"H ?�وا$� ا��ا

 F��L�% ى أن ��$��ى�%	L) A,�5ز %�l,�� وآ�ن ��ر �'
�+ " ا�A��"�5h _7'�$� وو���� ) ا��وا$�Q" ]�#�6د ا��ا

  Foreign Body Existence ،"ا��d$~ اb_ A<5�o ه�ر&���� ا��hن
�",{� ا6co[ ا 

,{"F ذ�b& x آ,"� ا��5h ا�? ا<>" A�7�


�ب" ا��5رh�ا Z أول 1'�ة Z. 
<�ورµ ا��F �1 x أW,_ C,8 ا��Dc اn�,¡u$� وو6�ت أن 

 �",h� �,%�'oا �",h��5"اh�ا " Wه ��%����%Wickedness 
 �Dc�ا FG1ر ،�&S7^ اLأ ?  W`�1و Z دى�"
1
�b_ F5H ا�

n�,¡uا W,$ �Q µY)/1 ،����oSف ا��$ �'$�- ?5
 : $�، ور F أ<
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   �أن ا�>�"� I أc< ا�/وا!� ��O�V@�a ه
Gottlosigkeit  b2( �sوإ:  ]����L b_ ¶A=
&

 ،ا·  �K uف، %U روادع د$���  ا��ب،
 U% +�Q (�G$أ WL/L �}�h� "رب" u رب "، أو
J�" 

 �$n�,¡uإ� ا �}Dc$ mآ� W'$�- F�/>)�G$أ �}Hjw 1'�ل) وه� :
 Wن ه�hL أن bh� �¨ �D�L ب�Hإن أ GOD less  ة�$�وهW آ,"� 6

 +�Lو �
� W'$�- �}
� �� ،"u رب k�J= "را�
��hL Fن آ,"�  –أ��� ,8 �$ x�,_ ·�%"�5h�ا " �},"�
ا�? ا<


J إ� ا���%�� ه. دD�L Z آ,"� ا��5ر b& �W اL Ah% �-S/آ�
Wickedness �$n�,¡u�%  �7lوا ����7 ا��� +�L ?�ه�� !! ا b&و

 A�-�5
� &b ا�$n& إ� C6�L أن bhو� ،�$�6 b& W`�1و F',	ا�
 Z ةYlا �j¨ط ( 0072-12-8  ���ة�	lا �}�oار، و ±ة  �ل اj
ا_

 �'�� W>�>S�5ض ا,� �G$��F��/"8�1 إ� ا��Dc  ")ا��	�"ا�
��% � . ا���%��، و&Z F�G �1و`W و¯ أآ"A ا��'

 Wh�5$�
�$��W&�> �D�L F ا��رو» �,8 �$ x�ذ W,_ �Hو
 . و�D�Lت 8,�F ا���$~

ºU� . أ�hfك 1

	�ادة>uا �jه ]
_"�د «�ى . د.ا�	�$,� %jآ� ��و�� أ  أ(

 n�)����  Wى <�%'� ور���j�",Lو ،x'$�ا�7�ء Z ��و�� ) -
إ� اn�,¡u$�، " درا<� Z _,[ ا����T�%�h���D�L"W6 آ
�» اSم 

 �D�L ��و�� Z J
5�
� %CG -��5ت ��5 &� اآ�% F5�
� اآHو
 ._"�د _b ا��Dc.د.�'�ى �,��ا�1§، 1
�mH أ

$��$� أ&^ أن $�Dc أ�8و ? . ر�1\  �¼ ود. f± إ� _�ض د© أ 
 b_"اع�إ� ا�n_ © �����5وA7H �"}1 أن " 6���� ا#��ن وا�%
3�7$) .�� )���ا �,>��%� وا����dل &

 Zو ،�Dc�د ا�}# W&اc ى ا�& F�هA و-,b& x آA هjا $� 8,
 �}�,_ W�5t ى�& FH���5 ا� . 
� ��� ��
�L أ&� أر�6 أن W��وZ ��Lu 6,�� ا��Uج ا#"

� أ�u"���5آ
��ف ��� mآ� " ���� %���Gورة %�uآ
��ب $� <�
 .3رون %�x وا%�
x ا����h ا����o اS&��� �6د$� 

 x_ا��F ، وآjا ��وuت إ%,8 �$ x
Hك وو�© إµ أرى أن 6{
���1 ا�? ��و¨� &��) �N Zل ½oة ا±�& Z م�}>��% x&اn
>>�� وا�

ºU�1 x% ة�$� .و�±�، أرى إ��� أو� %Z J أ&�ر 6
�F &	�. د,8 

ذآ/ت  ��A !��2 ا�����ت ا�2�ج اI/2V وX[" ا@�Z وا@�2aد"ان ا�E ا�>��ب ه� 
 ا�WV,� أO_ آ��ب ��"��[#+ او :EA!]� m'�� 7!8�� J ادp �>/ة �7 ه8ا ا���ع 70

 �2 و�C�20 اV'��!�ت ا�J ذآ/;�ه� Iا�2�ج و�[!�A آ�o ا
/ى أآ�/ �"�� و)��
E<���2(.   

 :W�w. د
� أ&��� أ_�b& �}1 ه*uء jا�6ت"ه�lا " A�$7^ و�	�ء ا�",�ا�

�,�'W آ"� ه�L. 
�F &	�. د,8 

ا�����#�� و  إن ا�Z ا�2�ج اI/2V آ"� )�2"�ن )��م ��� ا�����_ ا5 ا@�>�ر
70 �ا@�>�ر  اآ�/ ا��"�2ت ا�p�2( J 70 ~�و�� )�Ar�rN و��"�2)�� ا���a/2 ه

Qن ذ��a7 ا�8!7 ��ر!/<,V70 أآ�/ ا E�Oوا ���'Vه8ا رد  .ا�����#�� وا@:>�م ا
 �3�O � .7V !�4_ ه8ا ا�2�ج ا�J أF/;�ه�"��

 :W�w. د
b_ F�ء��L ^  +أ� byأ : §Hأ�� Fب؟ آ��
h�ا اjه J6�$ bo

�دت أ�+ أ��Lءل _Y& bر ا���=� ا�Dco، و��� اA-S، آ"�  
�آ
�ر �6%� _>�5ر آ"� ,� «�	) Z ب�
h�ا �D�L �6زة� W_�`�&

 .���JL وهjا ه� ا���
" ¯��&b اV~�8�=o اSول © &J�,$ b؟ ¾jا ا��"Z ،A &>� وا�

 «�� )". &������ #�� ا��6زة(ا�
o�1'>�د ه�� ه� ا�
��ؤل _b ا�% ~�8�=o�b� ��& �Dc، و��� 

 .b& ~8�=o ا*o�m اW,-S ا
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,m ¤�&� " ا�h1Sر ا�
,'����"&5{�م  K ب�
h�ا J&�H ىj�ا
 �",h� ��"�
�+ ". ا�
,'����" _b ا<Q ����',
�"A ا�
أ�� ا<


�0%� "ا�7oدأة ا�	,�'�">uا Z ة����ت %��}y �"آ �Qر ،
�ر أآ�� ��  �ث،'% �}�1 x
��ب ا�����5 ا�? ا�
��ت́ &��رآ�¿� 
 Z ى �6ءj�ا +�o�% أر ~ آ�±ا ¯ x�j� ،رك��
و&�ز�Z F ا�


x، و��� _��ى اA-S اn�,¡uىD�L. 
�F &	�. د,8 

�ل �"��� ا��TU و�N�  mgX�O ]Xص ا�>��ب ��ن 5  70 �A�t:j _��� �Mت آ��t:�0

I �,�WV10 ا �AR2a  ر���
��5 آ"��ل وه� )p�2 70 إ:[ى O[وا�� I آ�[ا 70 أ��A ا
��,
و)��2[ا  أو 0���� وآ�ن ا@4[ر ان ���ر ��� :��� أآ�/ �a�2c :��� اآ���ب 

ا@ول أو  و�>��A ا�s�a ma�4 ا
��رت :��� 
���� 70 اى ا.3/ا�aت أ
/ى ��� ا��ر
E��2�� m��X �"آ Qوذ� �<!/0jا ���N�ا� o': ��� pا��ر ا��� ���  �ا�V�[#+ و�>

jوه� �� /
آ��ب ا�2�ج   3RO/ ا5 ذآ/ ا����o أآ�/ )��2[ا، وا=�رت ا5 آ��ب �
��N2�'Vت اj�r�� I/2Vاresistant depression   I/2Vج ا�ت  أو ا�2�a3/ا.j

��N{gا� 
 :W�w. د

 x�ذ C&�5 وأ%�{�، و�*",� x&اc ا xرآ�fة أ(�ى وأ�& x'1أوا
 �_�À +,-و Z��oى ا�
�oا اj}1 آ"� أن ،�},"
&b ا��',�� ¯ أ 

"W<�
�oب ا��
��� ه� ا�jى $�"\ &�A هjا ا��Uج " اuآ
 C�	
%�o'�ر�� YÁة _Uج ا�jه���^ &�Z U ا��Uج ا#"�W، وu أ<

J��ت إ�fى أj�ب ا�
h�اءة ا�H A7H ]hا�. 
Z 6,�� ا��Uج ا#"�W ا�? ) Y12009ا$�  4(�'�  �و�F ا���م  

أن أ(
Y &5{�م ) ر%�� أ�78ء وH Z W`�& �³>� ا���+ا(����7ه� 
ا��ا�� © " %x"وه� ا5o{�م ا�jى %�أ %J$��L)" J -�رة ا�jات"

 �7�دار  ��J أ�,~ آ
�ب ا%�
J، آ"� ����7 أ$�G، و&�f�7ة �
 ��1c_ى اj�ا J$��
&U) bل –أ(�ى Z ��و�� L>��� هjا ا�

~��ور�� Z ا�'��م %J -ا�,%. 
 �Hأ ،W<=f ]}�1 �Q ،�jه W�C�D ا��oرآ^ Z 6,�� ا��Uج ا#"

آ"� –در6ً� &� ��رس �1{� آA وا � &�� F¤ ،J�5� �$��L ا��_�ة 
F,H- x��وإ J���<L ول�t �7�� © ،x�ذ m�hL �7�� ~� إ� ان �,

�7� :�� ا�,
 A�&ب إ� ز�	lا J6�$)�$�& �78~ أو ( �f�7& Ah�%" أ��– 

Fنه�� وا@"& " أ�." 
� $� U1ن &� ه� أ�� uزم إµ] : اl	�ة اSو�        ·�fا

 W�5� دام أ�� �&) ....A"أآ( 
&� ه� أ�� uزم ) ��5 ا��=�($� U1ن : اl	�ة ا������   ·

 [µإW�5� ��fا Fدام أ��& ) .....A"أآ( 
ا���ه� إµ «�ر و�� إ�]W ): ا�
>�����(اl	�ة ا������   ·

� �W�5، _��ن�f�% رت�H أ�� �� )أآ"A... ( آ
��'�رن ) أو ���ات u '�(و<�ف أ��� &�  �ث Z U�<5L ���ة 

 �_�>����',Lج  وU�
�ى &b ا��oا اjه Z ى�Å �Q �7�5��ل ا�,&

�ب،  �ل ��5 ا���ه�ة h�ا J&�H ىj�ا Z��oات"اj�ا �$��L." 

�F &	�. د,8 
6- >Rأ� mوا�  آ� �ا��gام  x2a �A0]{�'! J ا@
�ة����2ان آ�"� ا�2�ج ا�دراآ

�"�<� �TUآ ��a/2ا� Z�0ا���ا I وآ"� ورد cognitive ب�A!ان ا���0< ا MK  ا{/اط
I/2Vج ا�ه� ا�2 /N0 I 1#�gام ا�]{��jان ا bA�O ]X.  

 :W�w. د
� ا_�H �& W,_ F`cم %J اC& . b%u رأى دأ�� Hإ${�ب، و

_,[ " ^ 6�L[ آ
�ب ) Z ا�F$�h ا@ن(_�دل &>	W5 . ا�A�&n د
 Z��o�5 ا��ا"Cognitive Psychology " �5��إ� _,[ ا

Wا�دراآ." 
  ^% �H�5
���1"و" ا�
h5±"و" ا�دراك"إن ا�oل " (ا��lوا A%

� ا8��o\، وهW `�ور$� و�6ه�$�، هW أ<�<�� Z آA ) وا�%�اعjه
��b� ���,_ A% ،��&n,Ĺ u ]6 أن �>��{�، و��� _�دةoوا. 
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�F &	�. د,8 
إن آ�ن 5 أن ا�Xل آ�"� ��O 7ع ا�2�ج ا�8ى ;�ر��I _O�� _O رأ� -��� آ�Mا �7 

ج Qa وj أدرى �Vذا )'"�O_ ���4 20/��� وX[ !>�ن أ�< 70 ��"  �4د!Qa D"��ج 
� واI/2V . ~[د!7 اV/)�� �[ف وز�0ن����gCج ا���4دى وا�70 ا�2 ���
وه� I رأ� 

I إ��ر ا�g!�2V ا���O�'O   آ< ذ�Q. ا��O�'Oj واV�"/آ�ة :�ل ا�2"�< وا�ejه�ت
)�rN  ا�>�ر اx!/V ا�����#�� و70 " \��ن آ�ن �0[أ ا�2�ج اI/2V ه� .=�� ا�>���
10 ا��2"�ل آ< " \ا@
�a 8[ اx!/V   "\��ن �0[ا ا�2�ج ا�/
�وى ه�  "\  ا��ر!�

�]�a 8
ه8ا �0   !.70 :,/ة اV/ض و~�و�� و.2_ 0/ة ا
/ى ��� اV'�ر ا�3/ق �¡
وان آ�ن 5 . او �r3'0 او MK ��ه�V �0�; Eه�� ه8ا ا�2�ج )�Nر)_ وX[ اآ�ن -��3

��ج "\او " \��ج ا��2V" \أن !>�ن �0� ا�2�ج ��O_ ?>7  ان اUXح )'"�� ه8ا
�g!�2Vج  "\أو" \ا�5 ا�2�"gج" \آ"� ?>7 أن !>�ن ه�" \ا��ا�2 � "\ا�j�[راآ

 :W�w. د
�F أن �L"�� &� �'�م %bhL ¯ J أ%�ا ,8 �$ �'
ا��Uج "أ_

Z��oأ ����" (ا x�ذآ�ت ذ �H F́وإن آ� ( ��وأ�� u أوا78 \1
�وى، وإ�� هW آ"� y{�ت Z آ
�» اSم _,W ا<[ ا��Uج ا��(

"W6���T�%�h���ا ],_ Z �>ج " "دراU_�7اآ�oب إ�  "ا�Hأ Wوه

x ا@ن �"�L"��$��oج اU_"  ?�ا ���h�ى ا�)Sء ا�Æuوا

�$F &*(�ا إ� �L"�� أ �ث
_Uج "وهW : أ8,'
{�، © إ�+ اه
 ������oاآ�7 ا�oا6{� ا�oب إ )"م.م.م(ا�Hة وه� ا�	lا �

�ا %�����7 $�tب ، و�d�ا Z Z��oج اU�ا������ �
	�ر ا�
_Uج ا�'�7ل وا��
nام  (ACT)�,"��6 ا������ ا�o"�ة 

Acceptance Commitment Therapy  x�ت إ� ذ�fأ �Hة و��� Z
�'%�>24-2-2008 )W�5��ج اU�  ). ا��5وق ا����1�5 وا�

**** 
��% b_ ~$ر�
  )33( ا��fاف _,W ا��Uج ا��W�5 :ا�

W�5��ج اU�
�$�ت وأ��ع ا��fاف _,W ا��& 
�"�ت _,W. د� 

 j ذا�V ا��[ا!� ا)'�ءل I �c�
 ]�,! _Oا=2/ أ ،E3�Vا I ان/X@إ=/اف ا E�!
 .��"��[ئ ا�8ى £[ ��[� :/�4 أن !�>�E، و!'�ل

  
 :W�w. د

�"�ت� �$ Y) �$ !! اف�fإ ]
$ u Jأ_�ف ا� bرى أ�+ ¯ أآ�<L
u�  ارى�H j½S أآ�� ],�
 .ا�HSان Z اo'	[، <�ف ا<

�"�ت _,W. د� 
��2V2/ اg! �0]��  14اU! >ا��[ا!� �0ذا !,2<؟ ه I [م ا{^ة�و MN����a _',O I

 أم !'�"/؟
 :W�w. د

J�,_ ف��oرة ا�	fو ،JLر�	fه� و 
� ا���ذ�. د"� 

 b20 EAأ� G"�`�����a و" ا�=/اف"mX���a ا�=/اف " b2V �I ¥< ا��2/!� ا@���
� أ��س أن ا����`� أو �� ،�ا��mX ه� ~>�ت ا�2"��� ا�=/اف ��� ا�2�ج ا��,'

 Zاع ا�=/اف و���O1 أ�T ل�
 70 mX0[ار ا�� ��� �AA�4�( I Eه�'( J��4 وا��ا�2
 .ga>< �0,/د

 :W�w. د
�Hرت &U) bل ��Lؤ�x أ�F وا��_ �,�&n��J، أن أ(>� $�م 
� ا�'�دم �
�`�� �TUT أ��اع &b ا��fاف ذآ�ت إu�D و%��_�  Sا

� </�+ _�{� ا��h±ون وهZ W ا����ة ا���%'�، Hاف "و�fا�
�0�
���% �$�oاف ا�fوإ FH��اف ا�fوإ )b&n�1/ر�6 أن )" ا

�� ��
�� إ� %�L. 
  
� اA�_�Æ. أ"� 


/ 0'��!�ت ا�=/اف، و��_ :Q(/R .""ُ�_ �¦=/اف� E0] ��ه. 
 :W�w. د

ا���ذ�  �u، وا$�G أ�
�� إW,_ ?%�6 . ��5 إW,_ ?%�6 د
� %'�� ��Lؤ Sة ا��� Z xLu)�� ��%.( 

�. أ"� ��Éا �7_ 
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M�رت :��4ت آ�O �s@ �� )��ل أول a[ا!� =��',O 4[اً وآ�ن �"A0 ��0ا���. 
 :W�w. د

 �},k<1ه� وأ�� ���ه�، و¨jا </_��% �}
و-,
+ أ�� أ$�G أ:�
 �� ���(أآ�� % Sا.( 

  
�. أ"� � ��د$�  �&

)�.�  �0 ه� أ���ب أو ا:�"�jت �eوز ©� اx!/V در�4 ©� أر�4 : 0] ����
o��3ا�. 

 :W�w. د
 �$ x,7H b$j�ا �TU��ء اU&n�ا W,_ �'%���ا WL�%�6�5 إ�

�� ��% ��$��
 .��د$�، ا�
�. أ"� � ��د$�  �&

 ��� ]��'( j �A�rc ���: I J: ��2V4[اً آ�,�� أن �/ط رؤ!� ا b(وأ��د b��`�أ
 .)���#�� ا���a x!/V[ر ا�8ى !,�[ ا�2�ج:/آ�� و

 ،_a �r�! أن o��3ا@:��ن !�`�وز 0/:�� ©� ����_، و�,� ا� x2a I x!/Vوأن ا
/
� x!/0 10 o��3وز� ا��`�! ]X 5����aو. 

 :W�w. د
�&Y) �$ ! ،F $� ��د$�H �& ~�� ا��'	� &b أ-jه Fآ�� �'�

��#^ وا�78Sء <�ف oرت أن ا�<L +�S ض��$'�و&��� %��	�ل و%��
�� ��% �} �f b& � .و¨jا <�ف أز$

�. أ�> � �"�د �"
 m'�� o!ا��[ر D!]: ��2"�� �U20ض ��� أن ا��/اءة I )����ت ا�2�ج ا��,'

إbO أرى أ��O�4 ��R( �s ��"�� 8�0 ا��[ا!� ��'A< �"��� . ./ور!� a< و���20
 .ا���اc< 10 ا��2V اV[رب

 :W�w. د
�ئ &b أن $'�أ &� $cاءى أ
7& Ë���� u أ<
	�C أن أ&�C أى &

 W-أو uأ�>� و u +�h� ،W�5��ج اU��Z J ا��Uج ا��W�5 و�± ا�
 J� ª5�
��#�، إن هjا ا�& �7<$ Wh� ط�f Jأرى أ� uو ،x�j%

J، وأن �����& W,_ أ أن $'�أ�'$ b& W,_ Jأ� �وL �5�y*آ

 .J�H أوu %/ول Z 6,��ت ا��fاف$
/L Z µ	�7\ &�$'�أ، و$��
�. أ�> � �"�د �"

 �!U2( Jا� ��<g"�� ª�: ]`�� Qدى، وذ��� �وb�c أن اX ��2V[ !�`� إ5 رأى =}
_���: �rc ��2Vا �� ^�{�� �ًR!أ �sوأ.�� أ ،_R!/0 10. 

 :W�w. د
 هjا ه�

  
7� ا��n$n. د_ ^&�� 

� �0 أ���[ ه� إ=/اف اO@ x!/V_ أ�O o2cع 70 �� �ا�=/اف ��� ا�2�ج ا��,'
 ،�R!/0 /<,a ق�r�ّ�ِ و���~ I mXوه� أن أآ�ن ��ال ا�� o2c �X�0 I ����3آ b2R!

_a�2��ا� ��� o2N! ه8ا ا�,>/ ا�8ى E�t��a م�Xأ pض أU,V70 ا mXا�� Z,O Iو، 
 ./اف دا�2ً� ���"� �>< ا�3/�+و�>�_ ��� �0 أ���[ أ!�R ه� أآ�/ أ�Oاع ا�= 

 :W�w. د

{� &b أول ا��	� وو`�F (ا#",� اS(±ة را��� وآ���1 ,�01

�	) �}
t: 
 "..�,�,> ����',

xِ اS(±ة %,D J�
=�� �'1 x�ذ A7H �& �&ا 

  ،�$�oا �h5% ,��ق�ا F��� ��/�oأن ا J7أن أ� �1'� أر$
oل اU) b& «�Åا� ±T/
���  J�1�Z �}�h ا�G$ ىj�ا ~��mH ا�>

]}&c� bو� ���`�&. 
 را&W _�دل. أ

وه� ��gO 4[ا " \��4/ة "\3a/!�_  ا
�N! 8ل و£�ل، �X��! j، !��م �­�aءا)_
 ®�K��!   ،�"'��0 ��Oا��� �/"�� ¯Oا�/ا#�_، �4ء _�]�Vآ��_ ا/: ®�X4[ا، را

 /
� E2� �� ةMg<�a)/A,<0(!ء، و¯gا� x2a ®�A�( ،° /"�'  10 ،_!/#آ�_ ا�[ا/:
Z,O   اV/� ا�����_ ا4[ و°.!��X _،®�2N< 70 ا����X، �0ار�a،ا± ان !�Uب ����!_

�"#�X ن�'Ojا  j�4را و�O x�,! _#¯ ا�>/ام�"�ا:[  _O"< ��_  _ا�ا�8ي ا /`�Vا °
 !آ"�¥� ا70

 :W�w. د
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 و&� _�HU هjا %���fاف $� را&W؟
U_ J� و أن�7$ bh�د �}
��H �,D �)Í% �H .u�  ^&��. 

 W&ات $� را����ا �jه Z xLU)ا�%A إن %�� &b أ(j آx&U و&
 �%u ،ره��}y �$ا�% j�& �� ا_
Yك &��j)/&J�,_ �1 ا#H Jأ� ،

c�$ ��%ور. 
**** 

��
�L :انn Sء وا�&� U7Hت وأ �Gن، و<� ا�
 _Uء _7� ا¨�دى. أ

 EA� ª�A4 /وأآ�/ �"�، وأآ� /��gVا I دة�a /أآ� EA�<و� ،�ً�',O ى�Xا أ�'�� Eه
 Jا� Z#وا�2/ا � .µ/آ�A أ0/!>� آ�,"� =�ءتآ��́[0

 :W�w. د
b& ك[�w ىj�ا �bX& أ_�ف � !!وا· $� _Uء، أ�� ¯ أ_

 _Uء _7� ا¨�دى. أ
 �r��@ا >�O ]آW( J�0��2ت ا�Vا �rc ]آW�� �0 ¶/ج وز!/ ا{�ر��4 ا��3/ى]��
وا����a< ا�,��,�ر!� إ5 إ�/ا#�< �^ ا����[ة ا@A�� ،/3�a ��<!/0[د 2a[ه� �aن 

 /<,( ]X _�0�<:–  M<,( [ة  –�/د��2+ ¸/ا�� ه�8 ا���Vد ا��3/!7 ا��Cا or� I
 .إذا ا��"/ ا�2[وان ��� �Kة

 ��ذا ),'/ ذ�Q ه< Es�a أ�Xى أم Es�a أآ�/ a�د�؟
 :W�w. د

�ى�> �$ (�� ا��Tuن &
 &�وان ا#��ى. د

jو EهM�a E��a ن���g! j Eو�>7 ه ،��',O ى�Xا أ�'�� Eه jإ EA��2! 
 .أEA',O، وذ�tO Q/اً ��r,�ظ ��� ا�O�<V ا�J ه E����A ا�ن

 :W�w. د
u�  ءU_ W,_ اءة ردى�H �6ء�% 

 &�وان ا#��ى. د
ه< �� آ�ن أ:[هE �0ا��ً� ��د!ً� آ�ن ���� و�� ا����ت وا@:�Rن أم : أ)'�ءل

 ا�Z<2؟
� a'�� ��ن ��� ا��.1 ا��5(�0ا�7 �
/ وه< �� آ�ن أى {=( ��N{= 0>�ن أى ،

 ������ �0ذا ��ف )>�ن �/!�� )N/�_؟
 :W�w. د

 bo ����',
� أy{�ت رو_� ا�oاmH ا�H ���أن ا��� ا�� byأ
 J
�"�L bh�"دى�� "ا��=� ا�

  �&�>�oا �� ا���6jه �وx,L ا�G Sن وا· $� &�وان آ[ أآ�
 ~,'L W'� ��ر 6{�[ وه	8' A�& +,<L ?�ت اU7'�ا © x�
>U7�ا

 .ا��0رة
 _"�و د���. د

 �A2�T Jوا� ������Vا E"ت وا����4�"�j"�ء وا�/ؤ��ء وا�ا�� �X�0 �2� أدرى j
 I ه��ك 4/?� 0'�"/ة Z�� ث وآ�ن]� G ���= وآ�ن o�:Uن وا��R:jت وا�����a �A��(

 �:E� oOذ j ء�!/aاً �_.. أM',( ]47 أن أ� Qه��O Qذ� EA7 أن أ���4 �� m�0 ز�. 
 !=>/اً أردو�Kن... �p/R أن أذآ/

  
 :W�w. د


J ا�f�7oة،�u� أ�� mH�Q F �1 أردو��ن، �
�bh أر�6 أ�7� u�Z Î ا�_Uء &b ذ�W��� u ?  x  0[  �رة  

x�ذ Z �Q Aإ<�ا�� C& آ���L ت�HU_1{�  و x�ذ C&و ،��,>Sا
 .&�m$�f mH و�0fع و`�ورى ¤�&�

� أ«� ا��(�وى. د"� 
�	& �   ا���_� ا«

)70ِ �0�aأو.. 
 :)ِ�̀½"�1¼ ا@�/اب« ُ=a�2ً� أو ́:ّ>��0

 
 4���َ«/«آXَ ¯a�a ° ÀEُ/¾ع́

¯aا�Ác ½أ��رÁأره½َ�® و.. 
 ..أو�0�a ا�2½< ه8ا !�

�0�aا)́/ك ه8ا !� أو 
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 و�Á��0 أÁa �O¾/3ِ0/¾داً
�! �0�aأو. 
 

 !وÂ�Á/¾ �2́�ِ/!�ن« ِ:�ا�0
�0�aأو �!. 

À�ÃN
َ �0��"½: �ِÁ��3ّ�ِ�! 
�0�aأو �!. 

�0�`�a �ِ�َ"�َ�ِ� >ْÃN�َ ! 
�! �0�aأو..( 
 

 Qُ�ِ2(َ �½2Xَ/Xَ أ:�0ً�
 أوه½��Á0 وÁَ)�¯ء Ác[اه�

±À�½: 70ِ �ِÅ̀ÆR�2ر́ ا�Ç�Áو 
��ّ: ��{Á! j �0���!. 
 �[ي ُ=ْ�ٌ<وÁأ�O ر½4¾ُ< ِ�
mِXÁأآَ�́/ 70ِ و ÀE<ُ��َ�3Áa 

ÀE<ُ�ِ�َ�½4 ¼E<ْ:́ 70ِ ُلÁأ�� 
ÀEُ8رآOُأ ¯O��½]�َ ًءا]Áa 

�0��
� 8ْ2́��aر t:آَ¯ أ: 
 

7Á0 ¼دم�{»a ḿ'�َ ÀE<ُ,َÉ�
َ 
�0��XÁ�2داً وXُ َِ��طÊ@. 
�� أُه¾`�ّ½: ÀEُآ�
 َ�'ḿ أ

 .أÀE�َ �Oَ أcِ<« ا@ر:��0 إن
�� أُر4�ّ½: ÀEُآ�aأ ḿ'�َ 

ÀE<ُÀ��َ½� َا�0 @آِ�ن��Xَ. 
¯O¾/�َ{(َ ÀE�َ ÀE<ُ�ُÁaو/�́Áو 

 !ا����0 وÁأ�O �0 ا
َ�/ت́
ÀEُّ��آÁ��َÁ! يMKَ ا��½]�َ 

 !أ!���0 أو َ¥��Ëا أÁa[اً
z�! Ìo¾2=َ �ُ�َ��0ُأ �Oَأ 

Å]½:أ _́Á"<ُrÁ! أن �À�NKَ.. 
��2Égا� Çم»/�َrÁ! Íم�tOِ و. 

�َ �OأÁوj �"Á �"ِه»MKَ 
�0��Oأ Î�Xَ /́Â3Xَ�ُ� 

¯0��Oأ ¾m�َ�َOَ ��َ ��ّ½: 
 !أ���ÀE<ُ2ِ0ِ�'Á0 ..�0 َ��قَ

 tُOُ"ً� وa�2=ُÁً�.. ��0َ�ِ���ا
¯��َÁ0 8وا{ِÉ(اÁإ���0 و. 

 
 أ0�� إن ِ=�ُ�ÀE أن َ)���ا

��OÏ]�0�2 ° ه8ي ا�Oأ 
�0�2�َÁو �ً�َÀ0لُ أÐ�'�َ(َ 

ÀE<ُ:́»ر�c�ُ�َ ..>ُ4́½ر ¯Oّأ 
 آُ<rÁ0 Â½�3ّتِ :½��)¯ °

¯(�a�':ِ 7َÀ".ِ >ْ
 ÀE�َ أُدِ
،�ً0�! ،� !أ�0��K أن أر�

 :W�w. د
� �hfا $� �"

 m�5) وه� ��f ��� ��5tت ه�&� u ار$� أن أذآ�ه�، �1��
 bh� ،±	)"+�oا " �$�f رj� j)*$ أن Wd7�$ اjhه J% W �$ ىj�ا

)+��م &'$ u �� ).ا��
 .أر�1 أن $�	kW,_ \7 هjا ا�
�U�&- A�h  –أ�� %��jات  
 .ا�b& Á�G�1 أو%�&�، ر`��F أم ¯ �Lض� -f=>��  –أ��  
 &� رأ$x؟ 

x�ذ C&أ�� أ ~ أو%�&� : و 
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 Z ا���%� أو �1
��م أو (�ن $���: وآA أو%�&�
u��ة ا�'�'��أو ا��
oت ا�$ 

�JX7�=
 . وأ ~ &b ا�
��
� وu أ�"
 . وأ&WG و �ى 1=�را %/µ أ_�ف آ�m أ ~، وu أ_

 J�& AG1أ�� أ 
 F,-رت، ووا�H �� +& AG1أ Fإ° ... وأ� 

 را&W _�دل. أ
A�A0<، !��[م ا�� Dr�! ،�A�A��0 Q��Q و�� رآ�0_،  ر�� )E��! >,3a /2g، رث،

،��!/X �2[اa ك]`�� jا��_ و /t�(  10و:[�، و _Oj ر�� ،�]e �� _�� Dr�( ،ا�/(
mOا �A� Qذ� ..،�?]X  و�� [��!  �t���0 E�� 70�23 ا�>��ر، او ر��X 7� ا{/اب

 !a�وي ا���س ��ن ���_ ��a)_ و70 !/يa>�ب 70 ا���o ا�[ا°ء، 
 :W�w. د

 F�%�L �}
G1�1 ،�,D �)3 ?  ك�_��& �Hر)�,D �)3 FG1ر( 
� ا#",� jأآ�� وأآ��  –�8ل _"�ى  –ا�� أر�1 ه �}
G1ر �Hو

 �}�1 ]fا Fوآ� W�±�5 ��1�ة ا��Uج ا#"
� ���",{� ا�7
 ^ ا<
 را��� �L�Ï  '�'�� وأ����� _���5 و%Uدة،

 J�/% �}�,_ س زادت _"وأ�� _�دة أرد���وى اU% ف�f b& J�,
JL�,% " وره[ <�ف�J�S <�ف U% A"wوى ا���س �1ق %,�JL، وه[ %

�� أو ��"�  و&�J و_�wJ�& J",�ن �D وىU7�اح اn�
1 JL�,% ��%
�¨U) b&. 

 .وهjا ه� ا��Uج ا#"�W ا�HSب إ� ا�	�7�� ا���7$� ا#"�,�
**** 

W<=��ا W_ا� و(>�ء.. (>�ء :$�م إ%
� ا���� _,W. أ�7_ 


�Nء ا���2ل و
�Nءات أ
/ى 7�1 Òزى �0 . أول 0/ة أ >!]�X �"'�� ]!]gا� G@ا
 oO8��a ن ا:'�س�<!Qذ� I � .��رغ !�3ّ� ر�A��K ه
 :W�w. د

 ��$!! 
x�jآ J,�� 


"L ^  U'�أ هjا ا#nء h& x$رأ ��
&,�"� ا�� �A " ا�����أ�
 "وا���د�

 أو ر�Q ا����TU آ,{� 
 .�hfا

***** 
� ا#"��/ �ار$�% 

 أ&�"� ر1�F. د
 _Oأن: )��ل 5 أ j�� \" ظ�,~ o�Ô م�أ: ��� mOه�8 آ� �"����(\ " m,�ا� �V

�Aإ�� �R!أ mOت. أ/R: ]�� د��j؟. !� د و�Aإ�� m,�أ� j ��<� ���  
7� MNX الW'a Q� m�2a /A=[ة ا�8�0   I _��� أ��13 ا���2ر G Q��أ:[ آ
I ت/NX bOأ m��t� ،Á�m�¸ Z0@�a . ا��Dr وG ا8aل A4[ا آ���� اV>���ت، وG )/د ��
Drا�� �`��O mOوآ� ،Q��"�7 آ< أ� ��O�F �  :آ��)

��a/د  >��ب j )��1 أى آ��ب 70 آ��Q، و G أآ��0>��� ا���� ا��0�2 ��  •
� ا�/
�وى " \ا@ول �� ��!]� Z��\"ون]Vا EهUد� I Drا�� EA�0 m��� >a ،  _a

 ���<V�a J"�ل ا��ء ا@�Òآ"���)/(أ EA!]� Z��...(���= ]4أ G و .m���Oإ  EA�0
 !! و�[ا �aن أآ�E��a �"#�X E� o ا�>�o و!���rن ��I �A اV}�زن

G !2/ف ا���#1 �"7 أµ[ث، و�/ض ���Á آ��ب ا��g/!  ": \ا�2Vرف دار "\ •

�وى ا�8ى/��  I و ���<Vا I �20 D¸ ار/cو إ ]A4 ]2a و ،o� 5ب او�ر�_ �]!
 .G ���= ]Ô..ا�>"���)/ و

إc[ارات  و )�g_ ا@زI ��<a ا���ه/ة، !���2ن آ<" \أرc,� ا��Õ دا��Oل  "\ •
، و�>7 "\ا��,'�p" \ه��� ا�>��ب ا��[?� وا�[!��، و!2/��ن �4[ا ��� ا�/
�وى 

�ء �_= EA!]� Z��.  
+�: �,� m24ر �!�Aا�� I1 أن....وX��( و�4د  آ�� j Qa��ا���س و آ Q� أ/�!

  c¦� ]!]e[ارات . ود��!� و )'�!� �_؟ أ��Z ا�>��ب �0< أى ���2 ���ج إ5 إ��ن 
���4د� �a@��اق؟ وه< !��< �a  ���A'a ]X�O�ف 4[![ وإ��ن 4[![ و�2a��0ا��[?� 

 ) _a��آ �!�'( ]!/! �R!أن !��[ �0دة) ه� أ  MK �sوه� أ ��'a o�'� �� ���2= j
���= �A�� ا���رىء E�2! j0���/ة و.   
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E��7 !/![ أV ��O�� 1X�Vا I �4�0دة o�<و �>7 !� د.. أن ا� .���..� mOأ ]�
�ء ~< ا�>��ب، ��3aس إa 70 _#���O+ ا�>�o و=/ا#_ وإ0��آ_= >� j ،+70. ا��2ر� 

+a �g�( Jا�"�"� ا� �X�2و ه�8 ا� �A�r#و را �Xا��ر Z"�0 7� 1�3 ا������ء�'! 
�، أو ��`�ن ا���Aة، او . ا�>��ب و�0���_����Vع ا�Ò 10 ه< )�2دل 0��2 ا��/اءة


�ء �X< ا���مUا���Ag0وه�ا �Aأ�/ا� ��� �3�{gوا� �Xاع 10 ا��ر/Nا� J: أو ، 
 .ا��Cس أ�0م ا�>"���)/
 Qa��آ m2�� ]��\ "�4���F�a�<�'ا� I ا�>"���)/ و:���_ إ5 �0  70" \درا��

mX/��إ� ]Xاء)_ و/X 70 �A�Oة و آ[ت أM�Nا� o�<ا� _�g!  70 اء)_ �0 !�/ب/X I
 ..�NO 0��2 ا��/اءة �2gرى أO_ ورق �N0ر أ��[EK/a bX]cp رو�� ا���ى �. ا��2م

� ا@��اق و��`[ ا���رىء وا���X[ �20. أر�4ك !� د�� Q�2�� إ�/ض ��� . jو
Qa ���! jة وMآ� ��N{= mO�� ،ه/ة����a Q��أن )���/ آ �,<!  >a /Nا ه8ا ا�]aأ

/g��( ت -��,� و���a E4U( أن �R!أ o£. 
 :W�w. د

 �$ A�أ&�"� $� أ&�"�، kW,_ �,'L u ا�oاC6 أآ��، &�ذا أ1
 ��Æ��ا¨���ت ا ]��
�ب (أآ�� &b أن &h,� �&�� –ا¨��� ا�

��رف  –&*<�� ا¨Uل o�1  –دار ا�'�,� W,_Sا �,Éه���  –ا
�م ) ا���� H Z>�ر ا��'��1Hدون أن أ +& J�
���ت � &� 7,8

 FG1ر FH���5 ا� Zو ،J7,�1 _�¯"أ���oا) "F$�h�ا ( «�
��� آ
���{�" �آ�� ا���6د و ,��ت ا�%�اع"$ �� ��� J�/% رةj
�& ، !
���1� اÉ,� اW,_S �,�'��1) 1"�ذا $���{�؟( !!! 

 ]}oا : ،«��  W,_ أ��� ^  W�5� م��أ Fآ�) x�ذ F,�1 �Hو
 )آ�±ا


��ول، و ^ oا Z WL�5�*& م و�6د�وL>�رت أن هjا ه� <7~ _
�,�م oا F�� �1�jى (FH�8 %�ب ا���� ا�lص ود1$�6 ��,'L اjوه

� أن $��� _,�J أن $�u3 C1ف ا#��{�ت u أن $'�7$�$ !!
� هW اh�o,� 1/�� رA6 &���ر ا��لjه bhL ¯ � �7����% ( ل�Hأ

 ^ FH�8 %�ب ا���� ا�lص ر F أ_�&�f�� Aا _���o را��� ه� : 
"F$±& "�7 آ�- �%�  Fو_,�{� &� _,�{� وآ�� �¨ �& �¨ ��Tر�

]��� .وا· ا�
 &�ذا أ1�A؟ &�ذا أ1�A؟

�y��,&:  ?�TUT W��'L ¯ �7��� F>�اط"أ��ا W,_ W�oا " C&
 x� �},>أر ،CH�oا Z و&��6دة ����T �� –أ�� ا@ن &	78 �_�7

 �G$�7 أ�أت  –���H �Hن و��%�'�� أ��H xأت _"�رة $%u bh�
ا Z ا�>�m ا���&�� أو رZ �Q -���5 ا���م (Yا &���ر

أ�� %�_F أآ�� &b &,��ن ���� وFD�L إ� أآ�� &b " ا�'�ه�ة"
�، %��[ أ�+ ¯ أ<
	C أن %u ،ا�_�� ��dت، وهW روا$� �6�ة 6

 .إ°) ...  '�ا Z ا�S,~(أآ",{� 
^��'L :W�w ر�

x $� دآ� إ�1ض <,

x� ل�Hوأ :�`� !! 
 !!)ل 5H́]� _��ن�H! إ$§ (��8 اW"_S؟(

 x�,_ ·�% mآ�)?� ؟)أ�1ض <,
 آ�m؟ 

،A� أ(Y$+ وأ�� أ1
 ]h�1 آ�Y��5`���: أو اL ]
 !!!أ�� أآ
~، وا�

 %�· _,�h[ &�ذا L	,�7ن &+ أآ��؟
"«U� ~,� "m$���ا m�<oوا 

· � .ا�"
 زآ�$� _7� ا�"��. أ

ا���س  -�"��� Q(j��0  ���د�Vذا G !���ول ا�: ���.��[ ���Z,O m ا�'Wال !� د
آ�"�ذج MK 0'��ق I أدب ا�/:�ت، -أ!�م اOj'�ن وا���3ر ا��ر��X -وا�3/!�


3/ت 5 إ:[ى E3�Vا I �0�2 ا���د"C] اX���� �s^ ه8ا ا�^![ أ�أت /X�0]�� 
0��
/ا �¡�� �A��/� Jت ا��a�4jأن ا�'�:� ا������� �[!�� 4[: ا � ���[ة وه

 :W�w. د
� ا��H��o $� زآ�$�jه �G أ b� أ��!!! 

وu أ ~ أن أ_cف أن <� 
�� ا��'���1 �1<�ة، وأ�� u أراه� 
x�jآ. 
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ا�u� cت ا���TU ا�? هnL Wاوج %^ أدب ا�� Uت وا��±ة 
ا�jا��L ��هnت اS�m -��5، و ^ ¯ $���H{� أ �، و¯ $�'�ه� 

 ��وة اo'	[ هjا YLع %�� j�&ULى ان $����Hه� ) L'�$�7(أ � Z
�ا(اS<�7ع $�t م���ا( 

 هA هjا آUم؟ 
 �G أ b� x�j� ..°إ 

 أ&�"� ر1�F. د
 :_b ا���م وا��'�� و اU Sم

��. ا����� أbO )/ددت آ�Mا �X< ان اآ�o ا�)������2 ( Z�� ه� ��:�O 7"� 
E�"c I �s10 أ ،��N{= ���'0 �s7 أt( أن m,
ا�o3  !���0 و �O 70:�� أ
/ى 

�� @��ل وأ���![ ��"� ا��,'N{= ث]: >����� mوإن آ� . >"µ�� أى :�ل ���
  .اV'����� آ���0

 �`/ا ا{�I �0�( �t�!�'0   آ��0�O �"#�O m �"���،   إ����mt �`�ة a� أى 0^ر
 و a[أ ���� !K ��!/3a >"2/!��، ��[ات أرى I رأ��) G أآ"< أر1a ����ت �Oم ( 

 a'/�� !�[و وآ�ن  j��x2�a �AR2�� �X،   أ
8ت ه�8 ا��Nر )�,�[ �cرا )��:�
���g(�<أوراق ا� ]�,O �"آ o(U(ار  و/<�aو ��/'a Z<2ة وا�M
 ��r< ا@و5 ~< ا@

آ�m أ=��a _20 /2/ا:� وآ�bO أر![ه� أن )�>/ر 0/ة 2a[ أ
/ى،   ��,� إ:[ى 
�ء �0" \0,��ح " \� A0"� أو أ�c �A�~ >µ �sرة -��,� ;��0 ا=2/ أs ا��Nر وg� .

.. و إن آ��X/,�0 mO" \اV,�)�  " \)�>/ر ه�8 ا�2"��� 0/ات و 0/ات و )>�/   
��.. ��G ا@:��ء.. ا�Vت: j أ��E  أو أ�,�ظ ه� �cر  أ�,�ظ �cر ه(�Vا G�� ...

�..~,�ظ��� I �0 !�>�ن ��أن �0.� E��أ mو آ� Öإ . J: ه>8ا m��¥'�2 و ا�a�
�Nا�� �:��c . ]�� 13�أ� E�� و أر14 ����م b�� x"Kة أن أU,ال ه�8 ا��� mو��:

��� ). ا����� G أO��_ �_ أc� EK/��a �3gO) 70 أن 4'[ى آ�ن 
�0�  آ�ن ���
��[ 8#��c�,( 7< ا�V.�ع ا�8ى )>�ن �7 أ��1�3 ا��a�4، و �>�b آ�b���  m أ:[

7� _O/ف أ�ا@: أ I ت�VاE�����م وا���2ر أن ه�8 . = Á��� ��� _Oا��/!�� أ
I رأ�� و أbO آ�m أ�/����Aال ا��mX 10 أن ه8ا ���r�rc Z  ا@�>�ر آ�mO دا#"�

_�g! ق، =�2ر�ا�� ��� déja vu. j J2[ ه�8 ا�2"��� ا�a   2/ت= �A�Ò/ف �0ذا أ�أ
EK/��a 70 أm��¥ �gO   G bO ��ال ا���م ذهb :�د، و ���� و. ��a/ا:� و ا�آ�,�ء

آ�m ��2[ة bO@ Q�8a آ�m أ��I p ا@���ع ا�'��a 70  .أX >O'�3 وا��� 70 ا���م
M<,�ا� I ��!/K دة�a آ���ب و إ:��ط�a b�a�cأ   bOأ J: ����0 �و آ�ن 0'�م ���
� )N/!� ا@�0ر ��ال ا����ع آ�m أ����a +2[س �����.  

 m2"e 2[ :�ا5 إ���عab20 �� >T I م  أ�>�رى�أ: I ت�V7 ا� Q� o�أآ m'�4و
7� m"`:أ ]X mارة و إن آ���a ا@�>�ر m��](ظ و�,~ ��/N�
  آ���A�a و إ

�:�'"��.  
�Aأ� � :ا�ن أ���J آ�Mة 4[ا و�>�b ��رآ� ��

 اV× ه< )�g_ ه�8 ا�2"��� �0 �[ث I ا��E؟ وإذا آ�ن ا@0/ آQ�8، ��"�ذا !�_ •
 ا���م و !>"�I �A ا����t؟

ا�'��V ��a :[ث وa+ ه8ا ا���gط  ه< ه��ك ���Ø +a �Xل اI ×V ا�,Uة •
4�ء؟�,Vا 

• >"� ��!/3� _�� Ù���0 أم ه� ��0ل  ه< ه8ا ��0ل ،�tء ا�����Fا��2د!� أ ×Vا
 �Vذا !N< إ5 و���؟ I _��!/3� �'�0 ا�2"< أ��Fء ا���م؟ و

�a�Oت ا�N/ع؟  )�0�O�<�0 +a _a�gت �0 :[ث و �0�O�<�0ته< ه��ك ��c أو  •
 .��"� N��a �a�N0 MK bO�a/ع

، ه< ه8ا ©�ذج �V /�N0 �[ث ��"/!x )أر�4 ذ��a)Q����رى 70 ا@��!�ء  •
 ا��,'�، و 
��c ا�8ه�p، أ��Fء ا����t؟

 .c[رك ��آ�,� ��8 ا@����، و أ=>/ك �'�2
 :W�w. د

uق (: أو� xLY وا c&{�أ-�xH وا-
����T : أن by�6ءت " &�7دىء"أ �H �,�>Sا �jه Aآ W,_ د��ا

ا�$'�ع ا���ى "��L Z±ى _b ا�,[ وا#��ن وا�%�اع Z أ�8و ? 
�j أآ�� &b ر%�H Cن، © وا�? ���ت N Z,� 1>�ل & "و��7 ا�%�اع

 �" اÉ,� اW,_S �,�'��1"وردت آA<5 أول Z آ
�» ا�jى ���
وا�jى ¯ $'�أ� أ � أو _,W  ) �آ�� ا���6د و ,��ت ا�%�اع(

��,\ _,�J أ $ ¯ AHSا. 
����T : ?$��� \'�
L ¯)W`�1و ( WLاY) ��� ا�8Sو �، %jه Z

 :ا��=>��، و&C &�`�ى، إU) b& uل
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�ى U Sم c1ة ا��'�ه�، وه� &� �6ء Z ا�A<5 ) أ( '� �&�'&
 «�
وا�jى  " أ Uم c1ة ا��'�ه�، �Hاءة وb_"]�>�'L اSول Z آ

 Jر، آ"� أ��	

�ب(����ه� &�,�U ه�� Z ���ة ا����ن وا�h�ا (
 Z µو�ا¨��� ا���&� "Z ��5 ا��Ft FH ا�	C7 ا@ن، آ"� و_


�بh,�"J��-وا أj)وأ ،. 
�ى %�� H>� ه��n آ�<
��ن أ��ر<�ن �¿�58ل، و%��jات ) ب('�

� �Hو A��ا �<H �,N Z (" و6{�ت ���"��ت���روح : أ�58 ^%
�"hو��[ ا� �� ).ا��

1
,�ح � ) 6ـ( ،W`�1و b& �7��6 ~اآ�
� �jه xLY) WL�L ©
��ض ¨� %���'� اLأ uا AG1ة أ�$�
�ج 6 �-�1tو �Hد�- ��S ،ن@

�ة o�% \,�

��Gح (�-� �1"� $>uا b& ا�$n&) �_���ا b&
� �7- m<��وا �� ) ا�l&�� �01ا  ? ا���_� ا���%

1
��±ى c5$ض أن /L��m ا�,[ - Z آ"� �6ء A�-اع أ�وه� إ%

�'�ظ، و&�ة هjا ا�%�اع -أ�8و ?>uآ�� ا�  W_و �,'� Z ث�w ،

– W`�1و Z–  u أن � W�Æوا ،����T ��
�0وز %�T CGان أو  ? %L
�ة _ �Qر ،J% x
أؤ��H��& A6 آA ذ�x �^ أن L'�أى &� أو-�

 .&�ات
 .��h+ أ-�ق روا$
x، وأن هjا ه� &�  �ث

 x
 �hfا �>�ا 
x
 و�hfا ���0_

 


