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"��.."...!!! 'IF'    

��	
 " رد�	رد آ����" ا����ى ��

Rudyard Kipling 

��� ��� 1949 ، ��، وأ�� ���� ��� ا�����ة ا�
" �...IF"، 

ا�.�� -� ا����� (ا��+* ا��()' ا�& %����  $ آ�"
��ت ���  ا��ىا8�2 م (+6 ��5-4 ، وآ�ن �3-�' 2)ا0ن

$ ا��+* ا�د?، وآ��" ه�� ) �=>ا ��� $ ا�+ -�: �� ات
آ��  ،  DSelections(��* $ آ&�ب اB8&�رات  ���رةا�����ة 

وآ�ن H2 I� 6+2 أد? �Gص،  ا�.�� -�،$ ��ر�� ��� ا�E-�ة 
اMJ �N "آ&� أ-���� ��5 �� ز�" أذآ� �����J ��8 ان 

أن ذآ ر  –آ)� �5ل IS��D ')D T  -، وآ��" PQ��O "ا�=�(�
��[�� إ] و5" ا�(��ح، �Q�Yى �XG 6ل ذ�W  ا�=�(�^J _)&` [

ه  ذ�W ا���-c ا��ى D�bQY $  ه أ�aJل I&�5 �6 ا��%�ل، 
�d� أ-���� روا-�  ،*�� 'eروا �S�PJ ��ا�� H=���fن  ا�G

�Pز�5ق ا�8ق، ه�ا ا� ��fى ا�Gوأ ،')�)hآ�نا �S  Ifا 
�� dD�، آ�� $ ا�+�د�� "j ��k= ظ"�(D 6�  H+l&�  ،���-�m

 Tإ ���nه��ك -�  ��$ ا� pى ��ذا و%�ت�S �- ،Iإ�� ���3
 !��J 6+2 أن ر2(" دون أن S دbD؟

�b�s ا8�*  ')D ر��� "�2+6 إT ه�� ا�����ة ا�t آ�
 b�s��)�ر-� ��D�-� وا�& إTا��+* ا�د?، و$ �=H ا� 5" 

 t2 ة������J ب��Du6 � ا3(� اD Wذ� b�.- vو ،��sSآ�
ه�ا، إT أن ا�&d��ت �� $ �S&�� ا��s ع اw�8'،  و5&��

" Tإ ���yأzا" ��s&أن آ ��J ع�s8ه�ا ا �D � ا�آ�&� ،
| ��Q ا4s5 I�J أن -��أ  ا�وI�J[،T }��ا $ اN�ب ا�����8 
 ،bn)J �� �2 ')D ن ا�����ة�.ls- 6و{4 ا�ب وا�مD  ،IS�Qر

�ع ��G�ا أ~* د� ه* D(' ر�Qت ��+"  t2 ��sا� *�))w �5و
 �(��J[،���=ا�  'w�8ع ا sة ا��������J دى��d&آ�ن ا�

 Tإ Hا�=�� و�� �D � Tإ <ا�����ة، وإذا  lQ ىوأ�� أ
 ������Jة ���� آ(�� وآ�� أ5�أه� أ��Q ،H%�� �� ز�"
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�، و�3�G ا�=��ة ا�P&S t(* أ�} 6D �O��J� ��J )5أ2=_ 

ا���دق ا�Eد ا��ى  ا�XPم6D ���5 آ�� �6P أن -( ى أ5�Q ن 
 '�(Nا IJ ن D��  ه  ه I� وا�+�ج�� �I، | -�و2 ن -+&�)( 

 .إ� إ�....
ور2" أ5�أه�  –D(' ا��" ه�� ا8�ة  –ا�����ة  إT ر%�"

�)(&P� ،�)(&P�  �aBQ J ���5 � أن أ��5�� ��5�3ء T ��&n)
S��&ُـ�� إT ا�=�G�Q ،'l&=' ا��d� وIsd- �� '�J  ا���درة،

 "s)nQ ،�eوا���� *PNا8.����ا  ')D  �~ا�����ة آ�
 �6 اE)�ل، �Dر-�ا��s�X]ة، 

إT ا������ ا�8�b&=���Q ،�- أآ.�، و�("  S��&�� أ�Dت�
��s��y( �()D ،b(ا�� ر ��ا �J  "��&ا�–  �s-��S–  ��Q��

 .�� اku(��ىا�
أaD' ���اء ا6D �-�� �5 8 5�اء �l3=�  أن 5�رت

 ا�ر��Jء��2 �d�ت ا��+�B ا������ و�2ه� (ا���& ر 
'w�8رت �� -(')ا��Q ،: 
 ا�3(��أ�d� ا�n)J �)�� '�Q ،�-��)ku�J 43&��  أن 
l�=��J'، وه' ا�B+� t" ا��d� J�y* إe��J��  ا���� |

b�8ا *��� ')D 
�������J ا�8�-� آ)� �d�ت $ ا���& ر  ����ا |

)��&�S( ى�S و�� "� !! ، وأ
 )lf  � *PS�s���S&* ا�&��ر$ (

***** 

  

IF  

 Rudyard Kipling  

If you can keep your head when all about you  
Are losing theirs and blaming it on you,  
If you can trust yourself when all men doubt you  
But make allowance for their doubting too,  
If you can wait and not be tired by waiting,  
Or being lied about, don't deal in lies,  
Or being hated, don't give way to hating,  
And yet don't look too good, nor talk too wise:  

If you can dream--and not make dreams your master,  
If you can think--and not make thoughts your aim;  
If you can meet with Triumph and Disaster  
And treat those two impostors just the same;  
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If you can bear to hear the truth you've spoken  

Twisted by knaves to make a trap for fools,  
Or watch the things you gave your life to, broken,  
And stoop and build 'em up with worn-out tools:  

If you can make one heap of all your winnings  
And risk it all on one turn of pitch-and-toss,  
And lose, and start again at your beginnings  
And never breath a word about your loss  

If you can force your heart and nerve and sinew  
To serve your turn long after they are gone,  
And so hold on when there is nothing in you  
Except the Will which says to them: "Hold on!"  

  

If you can talk with crowds and keep your virtue,  
Or walk with kings--nor lose the common touch,  
If neither foes nor loving friends can hurt you;  
If all men count with you, but none too much,  
If you can fill the unforgiving minute  
With sixty seconds' worth of distance run,  
Yours is the Earth and everything that's in it,  

And--which is more--you'll be a Man, my son! 
***** 

���� ا��� �	! 
 ا1*0/. أن +* ( !�ا)� '&%$ إذا 

< إذا =4  ،� ;3 ا:8�9 72 ��6$ ر!	)� '&45% ��23	
� ذ�$؛ ����2?$ �� 

  ا1*0/. أن A �! BCD$ إذا
	9��! ،$! E�F 72 Gآ $�H I$
� 

 ذ�$ �Dا��L% Mآ45 أ�K	، و82

 ، اP*?Q	ر ا1*0/. اP*?Q	ر وIGN O إذا
 إV اUآ	ذ�A� ،T*3ر'�?$!�ا ���$ SH أن +*G9 أن �RL أو

�L*HهA*AD  45�4أن ���$ آ�L� 4ه�?$، و82 ذ�$ Q  أو
 !3ورك، 

4Y�!و  Qا����0، و Z�	! 3وا�D Q $ذ� GآB(	�9  ا��L[	!
��C\]ا 

 وG/a Q اS6Uم ه� ا�_ D;�دك  –ا1*0/. أن +�4  إذا

 �L� SH ،�L Dن ا�* bL ه� Y	�� �2ادك وأن

 وا[���� اQ?*�	ر  *0/. أن �Dا'c آS 72ا1 إذا
.�2	/Dو  	وا'�5  –95/2 	dر	�*�	!� eزا  -   h �! �;��0ا� 
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  ا�_ ?k.;0 =	 ا];�;�ا1*0/. ا6*9	ل ا1Q*9	ع إV  إذا
3lو 	ا =���د ���	YوUا 	اه��  m	n	oH ،�;9��� 

	ه3 اU%�	ء ا�R? qرت ? A$  أوD 3  72أنl،و 	5�أ'

 اs	رت

t��*H  3�/D >،�9*����	! !&دوات 	ءه	�! 

 وا36ة  آ��2  ا1*0/. أن 89a آL2 G	u $�1 إذا

>  ��/� u 	= �(	w"�!	*$ أم آ�2" 
 �*�3أ x�6 72 3�3' 72 !3أت و�Awه	،

Q�9 وا36ة و�L! h��D  7� $Dر	An  
 وأوD	ركا1*0/. أن l ya��$ و أ��	!$ و  إذا

 8?;�*$ !/3 أن !3ا �$ أs	 3o*� �0*AD 3/D Oم 
 D*9	1$ وB�� O ��3$ أى %�ء وهRLا

Qإ 	3ار أوا�2هzإ Gzا�D _ا� $Dإراد : Qأ|l�*D  
�3ث 82 ا�/	�2 وأ?. إذا*D ه�  +* (  ا1*0/. أن!

،$*��KH 
�  !A	D SH�( ;3  -أن D�	T6 ا[��ك  أوe	;�D ه� 	2

 �	دى 

 أن ~��6ك ، اl3zU	ءQ 80*A� O ا3�Uاء و Q  إذا

 G ا��	س 8��2 ا�*�	رك، آ�. 8KD آ إذا

� أ36ه4 !
GL 2 �ط دون��  ا��آ�

 -�$ H;3ه	 Q� �D  -ا1*0/. أن �N آG د�l;�  إذا
�*A! ��?	� �	 ه� أو�V =	 زا�nة  

.?&H Qإ k.A�  	�?3ا� 	�1ه&!  
 .، أى� !�t"ا�?A	ن"إ?$ أ?.  –ه� أآ�C  و2	 -

 ***** 
��� !	�/	��2 ا[���� ا�
 H	ه�4 و��	�Glواِ��  �LDن  ِ�� 3lرت�/ْــ �� -

 ��م� �	�/	�: �6ا��$  52وز�  ا��	س و��8

 ....!!  !��A$� آ��ــc  دهُـ�c و�;���ا

 �/3l tرت �LDن وا�B إ?$ ?	'�� �� - 

82  ��	H �ْ*?ا 	آ$ إ?$ 2	% GLإن ا� 

 ....ا?. Id �2 G�9LDـ$، D;�م

7L� c��! :$�9� �c'	6 ا��	l 7L� �2! 
 - ��  IGْـ9ِــD 	2 bY 72 ،��	 آ t*AD 3ر;D.... 

�G9 آِـ�3!�� آ3ا ورا آِـD�� ، ��!�3;3ر - *AD 

�45�2 �c��! 

Qم  و�� G9/D Q45 و�H ل&AِـD45ز�� .... 

 ��z�Y $IِــIG وآ�� ا��ا36 45�2، �� -
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 ا?. !��2 c	 �LDه�ـ�5ـD �ْ9;�م

Gآ ،�P�9*D Qده���، و 

Qو  	إ?$ واد� 2 G9/D�ْْــ��6  .... 

 +�V 4 !�اD��  ،$*6;3ر -

h! �0ط� 	9$ دا��6 ��w  ،$*+  
�2 	5�H ق�Aح !�$ و��A�.... 

- �� ،� ا��� l�	دك� L *! uّــ� زى 2	 �	�

 h! IGآ ،h!و �L ا� �
?�L� 	2  �2ـ�ادك� 

 �	ا!��n ��/D t*$ وا��� '�ى �$�، ��D;3ر - 

 ا?*�	راD$ راآn Tـ��$�،  !*/��2	  زى 

 �ُـ Ek ا?. 6	ِ)0ْـ5	ه� آ�5	  2	

 ا��� %	�ِـ0ْـ5	 وا?.  ه� آ�رة 2	

 - �� $2Sـ� آk? 89AD $?إ G9�*AD 

  "cز� ��H	2 ،3:ا ،B[ا" ، 

����;� ،�cـ�A ? 

 �;��0!  �cو�2 ه�� ����2 

��LاK� 	5�! :�Gأو 36 اه� E��� أى ���... 

 - ��  G9�*AD 

 ا��� اد�. ��9ك ���c آ�ّـ�c إن

�H�
D  ـ���AL*� 

t��D ���&*Dز�2، و�� 

h! �H	/Dو 	م 5�2�;D 

t�D �(	wول وUا 	2.... 

 - ��  �  !/���،� 89a	6	t/� $D آ�5	 ��
	52��LDآ3ا آ�م� وا�36 و 

�2	�Dو 	5�!: ... : 

 ،"آ*	!c"�	 " �2ـِ�ـ$�" �	 
 "�Anان" وD;�م

�: "H	D;�ل%	2"، 
Qو ،	k��� IنD Q�9، و�آ B0�D  Qو Eّـ�/D 

 6 3l��6 ،.	2��H  �'	  وآ�ن 

 !!72 أz�c  آ�3

"c��zأ 	k*?/�د �2'�د وا�	2." 

 D;3ر D�3ر V أوا�2ك� :�	ب 'ِـ�9�Aـ$� ��  - 

t/�  $��l ة�K6 �2¡D 

  آـ�¢ــ$� ��� !/K$ و'�ار$6،

  
�إ�3ار (    ���ـــــــــــ��  � ��ـــــــــــــ
�	"  �ــــ���ــــــــ� "   4985� ���ـــ���ـــــــ ـــــ�ـــ��ـ        - - - - 	) إ��Pو
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c?آ3ا " إ Gzا�� c?ا GLا� �����H	/�	!".. 

 �lرت ا?$ �L1 Gn3D '3�3ة، ��
	ن

 9LDّـG 82 إن 2	 �	د%� 6	'� ��3ك وآ�3

bY  ���l"S�	�" " Sه��cا£"، "ه�� ��� c�آ!!" 

 D;3ر L*D�4 �	دى 82 آG ا��	س،  �� - 

 !��$ 2	V ه3و2$، 2	 ?*	ش �2 �ش  وا?.

   ? cA،" ا����t/� "h  ا?. 2�	T6 إ�c و��
� أ�5	 �H�6شْ وف%�Aw 	2 .lا�� h ? 

 [�c��6 �A، أو آ��9 6��ة D ��I3�2*�	د��

 ��A$،  3 ا?2c	 �;3ر%� أى� 6 �� - 

 �AL� ?ِـ،$A  $A6ِ 72 �'	6 ْاو ¦3ش 

Q ،	3ه��3و �;�...،   Q��3، و�l �2 �T��6 _6 

GK D  زى c��! 	*?ا 	2 

   آG إ?A	ن: !*;I3ر �/t إ?*	 �� - 
   �	ش أو 2	ت �1ِا
Qات  وR�	! نS � Z�	�*! 

 - �� ��?	C! ��?	� آ�. lِـ3ِرت SNه	 

�	?��: "	ا!t¨	§	 %�ف �" د�l;�"دى �*1" 
$�D	/D	6 	5*��2 .?إ �� 

 9�l*5	  2	ه�ْ� I3l ¨	'	ت

 - �� t/2	1 .آ� ���z .?إ 

 ، �/D $A ?..t;3ر  و�;�.

� ¨	§	 دى  ا?. ا�3?�	 ��;

U � :- �	§	  دا واه� -واUده
�;�D  t!إ 	دم"ا?. �© � "ا���ِـ

 ر!�$، nِــ�;ْ�

 2	 n�;$�  زى - 
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