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 ا�
�س 
 ا�	� ا�����


: �� ����ر �	�رى��� ��	�� 

Essentials of Psychiatry 

An Evolutionary Approach 

(Cultural Considerations) 

�ث  � �� � ذآ�


��	� وأ����� � �

آ�
� أ�� آ�� 	�آ�� ��� ا�، وا��
�ون ���$� -%��, ا��+ر ( ��� ا�$)ج ا&%$� �#� آ" ا�! � 

أر�$�ء، و8�رت 6#�5  ��� ا�4)�3ء وا2ر�$�ء، ��0+ / آ��. 
" �درا�, A ��@ ا�?�<����3��=�، >�ح د �ان �

،,
	�Jرات ا�$�@   ��#
A I �?��ى  ����1979(  G� )(ا��$
 A ���
	 �KL �� ى��?� Gة، و�NO$)"وا�ا PQR �8ت

, �K
�ح د �ان "ا�< ،"�S��ار ا�Tأ) ." @�� A ,درا�
�+أت ا�$%" R$)، ). 2010" ا�<��ب ا�V�4"ا�?�<����3��=� 


$, ا&+ +ة، \ ]+دت ا�JOط J�ا ,�+Q� �
و_�رت ا^ه+اء، وآ�
� آ" ذ�` أ��KL0+ /، و��$+ " وا��وا I�0#��� ,��$�ا. 

��ه�, ��@ "]d �+أت c A+ / ا�S#" ا2ول، ��  
�ق ا�+را�, "����3��=� وو���" درا��Pا�?�<_ G=ر]� أرا ،

�ح �#�در ه!f ا�+را�, c+ +ا، وو���, ...، < gإ ��iو j[

�� �� ه!ا � �� gإ G=أن أر gوإذا . أ]��ج إ ،�k�R /0
ا�
�ا�� اl?m�, و 	 �K2آ� �n�mن ا�8 G��آ�A P ]���. _�ال ا�


@ ا�#$��,، وأن ه��ك ��Sه�@ أ����,، [ ،,Q[p اتNqو

�، أوl� grن ��T ل�#S�ا��+اء، و�<" ا "#S�ا ا!s ,J
	��


$, ا&+ +ةJ�ا f!ار ه+iإ "
8 ،"�#S��و�� ،�
4	. 

�#L gأه@ �� و=+ت ]�ا �آ�ن �   �وع آ��ب ��K�
 ,�Si��ا ,�?S��ا ,�nا��ض ا��S?�(  ا^�mا ��&�������R (

وه� �Lع �� ا^��ا�n, ا���x ���y ,�?Sم ا�qp)ف �� ا�<��ب 
 ,�L�4�ا ,$
J�ار ا+iإ "�
?� �L!ى أ�ا، وا�ا�!ى i+ر ��آ

P�� . )Q� �
 ر]� أ8�أ ��R P��+Q=+ت أL} إ�z آ�
� �� آ�

  
 ���ـــ
���ـــــــ ـــــ�ـــ��ـ        - - - - 	) إ�<{وL|إi+ار (    
���ـــــــــــ��  � 
��ـــــــــــــ
�	"  �ــــ���ــــــــ� "   2009
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. ����" ا�#+ ~ ا^�� د��د	� �� 	��L، �$+ أن د��V ا

�و�n و	���ى ����)ء ه��ك،   ��ل ا�{آ�R �8 82+م�Si gإ
�K�� أن أ��در @k
L�= �� )�_ gر إ�J	 !ى�ا ��� ���   ا�2

j[ ،,�� �� ��l� �Lآ4>R   "iا���ا "k?	 أن �>� �� #�

$, '&%$ ا���J�ا f!ه �ا2ول � "#S�ا g` إ�ت �$+ ذ+� ،

��>mا ,�L�4��8ء -%��, ا2ر�$�ء، ا+iأ "
8 �� �k4 +0��  
، وإذا . أ��م "��ه�, ��@ ا�?�<����3��=�"�$��ان   وه�

�ه�، �c وإ��دة ،�k�$=ا�  آ@� ه��" �� اm$����ت ا��ا=( �
 أى ا�$%�d أوgr ���8`؟: �SQR إgّ ��ال  �Qل

�آ�ن ا���58 ��  �� ����ف mب ا��>�� ,�+Qmا `�	 A ء�=
 :]+ا��ا

 "�S�ص   ا�Oار   ا�Q�   ��8�	   ر�k�   $%"   ه!ا�ا   ا�qأ   G=�   
  g+��ة إ�ا   ,
�J�ا    j�ا  V"   �� د������+آ��ر   ا�{آ�    ��ل   ا�ا

) fء )  وز�)ؤ�Q�^   ة�n��  ، و  �ء �Q�    �>��� �    A �8�Si   �L�	  

�ل   آ�ن   ]�/ ) 6-10/2/2002(Q)ء   ا�����وا��$+اده@   ه��ك   ا  
���P   �$+   ا�$%"   ه!ا   ^i+ار 	    gإ ,�?L�S�" (  ا����آ%� و�+ ا

	�8$�	� أآN �<�4 �� ) ��ل ا�{آ�. ���. �G د ���@. د
gإ�... و���. 

 آ�� 	�S8� �$+ ذ�`؟ و�mذا؟ وإj� g؟ وه" �ن ا2وان؟

 ,���" ه!f ا�%��, ا�<S� ($R ر�� �ن ا2وان   j�ا
 �� �%k�Q	أ d��ا d����و�� ،"
	)]Q} آ" أر�$�ء �<� أ�


��P؟?	 ��
�  

($R ر�� �ن ا�وان! 

� +f!s {� f  �� ��2002ل ا�{آ� ��P . آ�� l� +8�� د  ��
 ،�k=�	 �� �Kأن أآ + �  PLوإ��ز أ PQ4� VNqlR ،رة� ��ا
�]� أن Rو ،,����ى � ،��##6 A� �����R�Q3 ~�J ا�$�L ,k=وو
 ،���y أن ��+ى �� ه� P�i8+ و �#�< ">K� PR�ه��ك �� p أ�

) "Q  �",ر�+� "���R�Q3 )���	 ,i�q(،   {�>�    3)ث +$�
�� �رة j���� ��=�R وز���j ا�+آ��رة ر�nى ���ات �� ه!f ا


+ ا�$��@ 	�
I أن c+د �4"� +�$�    �x�m` ��� �?��ى ا�ذ
� ا�!ى �A +Q ا��Qه�ة �� K� /��4�ا �m�$�10ا  g15إ  �%�
�

2005 P� +رج �� أ	0� أن ¡ +QR ،"وى�q�A " �+ر�, ا�

� �?��~ >�رك P�R �+د آ�¢ �� ز�)�� و_�
j، و	"  
��ز¢"
$

�" إ�k��£ g ا�!ى S�`، وأر=$� ه!ا ا�, ذ�رى ا���0�#	
 ,i�S�ا �[(R �x�mا ��� d%��Q�ا ,���n�� )_�¤ ع أن�Jا��
���#�رة ا�j آ�L�، و6#5 ه!ا ا�?%
�ز �م �!f اm+ر�,، و8+�� 

� ا0�m~(أوراق �� ز��)	� وز�)�� �L` إ>�رات ) أ�ذ d� �و� ،
� j �+ودة ����Jط ا��� ,��$�",���Q ^ر , ا�J��ا , �، "ا���


"  �?�ءلq {� �S8 را�Rو : 

·    �� G  أو ��ه"  #I �$+ ذ�` أن  
0/ أ]+ ��  I أو ]
 �� +� (R �k�� /0

, و�� 	)ه�، أن  ���mا f!ه A , �ه!f ا���

�k
[�i f�KL �%�R �km�$� �� �S>    ؟ P¤ر�	 j[ Pآ� 

  
 ���ـــ
���ـــــــ ـــــ�ـــ��ـ        - - - - 	) إ�<{وL|إi+ار (    
���ـــــــــــ��  � 
��ـــــــــــــ
�	"  �ــــ���ــــــــ� "   2010
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·   �Q��  �� gرى إ�Q�Rر ا�#	 A دى�xأن أ I#  "ه

	���~ اNOة A ��¥ ه!f ا�+ا��ة   ا&+ +، و�R�6	� �� أن

, �} ؟ �Q�#��ة ا�ا 

·  G� "iا���, ا�و�� A �_�KL "iأن أوا I#  "ه" ��
��ة "  P%k ا�2K��ا A f�KLlR g �J¤ �� ���

 A ا�?��ات ا�4)3, ا�q2ة آ%� ¦" ا^L?�ن وا���Jر:ا�����,

�� اm?��ل �� 	�	�( ا2و�� �ت ؟ وآ�� أ�̈�ح ����س،  ·
 �x�� A �>S�ة إدراج ه!ا ا�>R ل�
Q� ا���S	 �� `�ذ A ��

� ��^R�n,، أ�̈�ح �@ �lن \ �[����m، ا]{ا�� �)�q)ف و	
� ,، و\ �+ر�,، دون أن أوا "i	Q+¢ ه!ا �L \ا ، و+ +=
ا&+ + �k%� �+ت i$��, ]�=� ا���,، وا�q)ف ا���=P أو 

 اm?�ر؟

�V ��ال �%��  �$�~ �� أ�8م �P ا�ن� :و�$+ ذ�` ]

�ع ���k    ه" �<� ·S	 و�� , �أن أد�© �$�� ه!f ا���
 ,$
J�ار ا+i$%" ا&+ +، وه� إ�ه!ا ا A ,ر��ªو �>R ��

 ؟ 1979ا��L�4, �� آ��ب i+ر ��, 

 –ا^=��, ��� آ" ه!f ا��?�ؤpت �lن �+�� ���x =�ءت 
�]�, ا����, mا A ��ار  -و+iن إlK� P	أ+� �� ,�iا�� ��


$, ا��L�4, �� آ��. ا2م، ور]� أرا=G آ" ا2و�� �تJ�ا. 

�� P�$� ��8   p +8 ����  ,���>�ا�¬ أن ور_, ا �?[
�� {�iه!ا �� و ،fف أ�+أ�� �� ��8 ��	ن أl� g I%?	  �	Nq

� آ��ب KL A", �K
�ح د �ان أ�Tار PQR"،) ا�$�8(ت ا�<
�S��ت ����,،) ا�Q�[ ���   ¦ّ �� آ" ار�$�ء �K��ا p��R

ه!ا ا�$%" أ�+ا، \ إن إ��ح -%��, ا2ر�$�ء ه<!ا، 
�ا=$, m{�, وا��وا��$+اده@ ),Q[(mه� ���" إ��. ) وا

+ +=. 

�" �� ه<!ا ر]� ��" أن 	?��+V ه!f ا�S�  �و� ،,��%
،G8�m�8ء ا+iأ   ،P� أن أ�+أ ��
c A+ + أو�� �ت ��  �

 ($R �s�0iأ gإ ,L��2ا "£ "iأن أوا �� �>xأ j[ ،P�iوأوا
 .ه�� وه��ك

� أ��q GJ)ل ه!ا ا���م و�$­ ا���م أن أ]+د ا2و�� �ت 
�دا وأ�L أ�� ��� آ" أ�%�g ا���8#,، �� أول S��" A , ��L

، ]j اآ��Kف و�� ا�mت، ��ورا �$)8, "$�ا_� واSLp$�لا�
�ا�� ���� �?S��ا )J�$+وان (ا�ة ا� �Tة ا&�?�, و� �ا��

,�Lاز���ا ,���Q ^ة ا� �وا���mر ا�$%�� ) إ�..وا��
 ،,�?S��اض ا�إ� � أ��GJ أن أ]+د ...ا����� ��#��� ا�2

,+*(�ب �+ءا  ا2و�� �ت، R$)، وهLl!ا أ���Q! �<" اip+�8ء،
� و��اس أ*(�ب ا��/0، أ�} ا�/.-k8ا ��� إ�����ت و+%�$� ،

� ا�����K��ا. 

� ا�2%�ل ا&�ه�ة ا���#8, iو��� �و ��� ­$� ��  �%�Rو
 :�$�� إg _�( ا�Kmرآ, c A+ + ا2و�� �ت آ%� ذآ�ت

  
 ���ـــ
���ـــــــ ـــــ�ـــ��ـ        - - - - 	) إ�<{وL|إi+ار (    
���ـــــــــــ��  � 
��ـــــــــــــ
�	"  �ــــ���ــــــــ� "   2011
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:9 و�8%0  ا672ا5�ت: أو2�
 :ا2

��9 وA	�ط =��9: ا����'9 ا�?	�ر'9 ا<'��=:9    .1�� 

2.     ,�?S��اض ا���kSم ا�#0, ا��S?�, وا�2
 )و�?�� �®�(

3.     �?S��ا )J�ا�� وا�ا�$+وان، وا&��، (ا��
,���Q ^ا ,�Lاز���ة ا� � )وا��

4.     
 9'��Eل�$SLpا ,$�
 ا�$�ا_� و_

�ض  -4mوا ,�R�$mا ������ا)�>K	ت و� ��?� �>S��ت ا(
�ضm#0, وا�ا A وا^دراك وا^�+اع( 

�:E�� :0%8و� ،�G�H'��?, 9:ا9:5 ا�����ا<� : 

L�:����:7:9 اK�ض (ا<��ا9:5 ا����:9 ا��*�:9     .1
 ا�=�اض): ا�����

2.    ,T��#�5 وا��K��#��� وا��ا 

3.    �?S��ض ا�mا {$� 

4.    �?S��ض ا�mا ,���T 

5.    �?S��ض ا�mا "KR 

6.     ,�

$, (c+ / ا^��ا�n, ا��S?�, ا�{آ�J�ا
,�L�4�ا : ,
�ح د �ان �� ا��$<1979( 

�P��� :0%8'ى و�8Qا� Rا�� ��Eج وTHا� 
 :ا�
�س 

1- ­ �mو�)ج ا °�$mا �z ±j��%� A ى�K
 QL+ ا��5 ا�

2-  P��� اف� ا��+ر ( ��� ا�$)ج ا��S?� وا^>

 ا��S?� ا&%$� وا�R�Q4, ا�$���,  ا�$)ج -3

4- ,i�Oا ���R�Q3 A ����>��$)ج ا�ا 

5-  ,R�Q3 A A�$m$)ج ا�وإ]��ء ا&?+، وا ،A�$m$�@ ا�ا
�ة ���. 

�H,ب ��   :و�ه �� VH,"ا�و��'�ت �'�W ر�,�X " 

 �k� �� G8وا ��9�TPل ا����ات ا�TA  f!ه A ,�n�mا
�ات K��ا V<{و�ر�8 أو ا^��ا �K��� ³�i اد �� ه�+� A I
iأ

2��  ��  �ª "آ: 

 ��ر ا�2�اض ا��S?�, و�Lا®�: ��ه:9 ا��]�م -1

��2ت وأ��ال -2 ) @��Q	 G� ،,�>ت اآ����p�[
,���Qmت ا���Q	=� ه�دف و���3���>��( 

3- �H, �= �'ر� وا^>�اف ��� ا�$)ج ا��S?�: ا�?

  
 ���ـــ
���ـــــــ ـــــ�ـــ��ـ        - - - - 	) إ�<{وL|إi+ار (    
���ـــــــــــ��  � 
��ـــــــــــــ
�	"  �ــــ���ــــــــ� "   2012
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��n وا��2 �ء :9ا��H�ب ا���� -4mا A 

5- �H%Lج ا����� اTHا� �� : �?S	ت و�JQ�ت و�SJ�Q�
 و	+ر ( 

 اm$} وا�+p�,، ا�<�ر3, وا�$)ج :���97 ا<د��ن -6

�ون... ( -7	 �ª `�ذ �Tو ( 

 ,���وG�� A ا2]�ال ��ف 	<�ن ا���, ه� ا���, ا�$
 أ����، 

 P�8و A ى�  �m ولl� pأو ,�}�� ¢�8
�ل ا���Jع ا�< G�
 ~0�?	 ,%�8 �K�  �%�Rو ،�$?�� 

�أ ���:`_ ا�
�Qع ا���دمQ' 6احb9 وا�bو: 

�+ءا �� ا�2
�ع ا��Qدم، أ8{ح أن ¤#5  �م ا�4)�3ء �� 
�ة �<��ب K��ا f!9ه:
�
، و �م ا2ر�$�ء �<��ب ا672ا5�ت ا�
، ��� أن )c����:���:7:9 اK�ض ا�����( ا<��ا9:5 ا��*�:9

 ­$� �$� d����ا d���>�أ]+ ا "��	?%�0ا g أ]��l� �Lن 
� .اG����2 إذا ا]��ج ا�2

 ~
ه!ا ��%� ��]�%�ل �$­ ا��<�ار أ]���L إذا آ�ن 8+ �
�ات ا��pام ا�4)3, ا�?���ª ،,Q  ��م KL A �� ,���= ول��	

 .+ ا�<���dإ��دة إ3
�®� وA �k4 +c أ]

 : وأA:ـ�ا

 .ه" 	?%�0ا g أp أ�+ �lآ4� �ª أ��`

G�Jأ�� p d[ G�Jأ�� p �� Aأ pوأ. 

"k?  ر���. 

..... 

 :��(� ا��8�ة

 �%?  �%�R ت�KL j�ا2´�ث ا �ر�, "���ن �$��و +�
�ا�J( ا��S?� ا�$��m ��, " ا���qوىx�� A2005  )ء���وا

 �x�mا A �k�R >�رآ�ا �! �)ت ا����س (وا�£ "�S� ى�qة أ��
�. وإq)ص دx�mا ��� d%��Q�ا ,���nى �$�+، و���nر.( 

  

500 YEARS OF SCIENCE AND CARE 

BUIDING THE FUTURE OF PSYCHIATRY 

CAIRO, SEPTEMBER 10-15 2005, EGYPT 

 Rakhawy School in Psychiatry "35 years of 
Egyptian 

  
 ���ـــ
���ـــــــ ـــــ�ـــ��ـ        - - - - 	) إ�<{وL|إi+ار (    
���ـــــــــــ��  � 
��ـــــــــــــ
�	"  �ــــ���ــــــــ� "   2013
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 Experience in Integrative Therapy and Training in 

Cairo University Hospital- Kasr El Eini" 

SY139.1 

INTEGRATIVE PSYCHIATRIC THERAPY CENTERED AROUND 
GROUP THERAPY WITH SPECIAL CULTURAL CONSIDERATIONS 

Yehia T. Rakhawy 

SY139.2 

CHILD GROUP PSYCHOTHERAPY: AN EGYPTIAN EXPERIENCE 

Suaad Mouisa 

SY139.3 

FOLLOWING THE GHOST OF THE DEAD DRUG 

Maha Wasfi  Mubasher 

SY139.4 

CASE STUDY IN GROUP PSYCHOTHERAPY: A PROCESS 
ORIENTED VIEW AND MODEL OF RESEARCH, 

Noha Sabri  et al 

SY139.5 

MILIEU THERAPY: AS A PART AND PARCEL  

OF AN INTEGRATIVE  THERAPY PLAN 

Aref Khoweiled 

SY 139.6 

INTEGRATING FAMILY AND COUPLE THERAPY IN 
PSYCHIATRIC MANAGEMENT 

Mona Rakhawy  et al  

SY139.7 

PSYCHOTHERAPY AND THE TRAINING OF THE PSYCHIATRIST 

Azza El Bakry 

SY139.8 

RAKHAWY SCHOOL: REFLECTIONS IN CREATIVE ARTS 
THERAPIES (DANCE/MOVEMENT THERAPY IN GROUP 
EXPERIENCE/ PSYCHODRAMA "ARTS IN PERFORMANCE") 

  
 ���ـــ
���ـــــــ ـــــ�ـــ��ـ        - - - - 	) إ�<{وL|إi+ار (    
���ـــــــــــ��  � 
��ـــــــــــــ
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 ،ه`ا

 �µ<} و=+ت أ�5 ��=� ا2´�ث L �KL ى�Lوآ�� أ   �kآ�
 , ���¡^�� 

 ،�k���	 d� `�ذ "�=l	 ���SR) ��� �8#�ر(� ��Rر
, ���¡pا (!! d%�k� �8ء+i2إن آ�ن �$­ ا ,R�$� d� ��وأ 

���#�ل ����k، أو ا��$�ف ��� أ �ء ��Q, ا�
�]d4، أو ��� 
(%�>� /0
 ا�


��ا Q	 أر=�ا أن ،`	�
�Q$	<@ و	ر ا8{ا]����Lا Aو
�S�� ى�>< 

���= �kو�� "�
 .و��� ا� 8#+ ا�?

- Descriptive Psychopathology (phenomenology of 
mental illness)  

- Workshop           
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