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ة  :ت

م، ن ل ال نا ا – أرعاء، و لاً  – ذ ا أقل ع ا وأك ت ا ارسة ارت ة ال ل ة ال ل  الع
ى جالعلا” ه ا وخاصة ف اصل ،“ال الة ن ف اب م )30( ال انى ال لة م ال  ال سل

ي ال رت ال ان ص ى العلاج معال ع “ع ف اف خلال م ال ه الإش  الأم اج ولا ،”عل
ه إلى اء أن إلى ال عال أس اء هي ل ال ة، الأس ا ال رنا وأن ل ق معال أ ح  على ت

ها قه امااح صاح ق ا ل مه وش ا ل اح به ل في  ق م ف ا ال ه، م ته أو م  أو خ
 !علاجة

ع الله ج  ا ال ا ع  خ

**** 

الة  )30( :ال

ة، رسالة غ أم علاج   (2)اقة؟ تف

ارة   (3)الأولى الاس

ار .د ه شاب ه: سلامة م ة 17 ع ة فى س ة س ، ثان ه ثلاثة، م الأول ثان ته وال  ووال
ا غل ة نف فى ب ه ا، ال اع  .تانى ت  ب

فه: ى .د ه؟ ق قال ب  إ

ار .د ا: سلامة م ، قاله معا اض شه ها جه اللى الأع اض ب ة، أع اس ة وس ى ف ل ب  :له تق
وح عل م ح سى، فى نا ي ، ل ال هب ال  د .قف ماشى ه ول قاع  .اع

اع ال  وانى ه إن الأهل ب اته، مع ع عالج ه إخ ة أول ان س9 م ب عالج م  على ب
ع ه إن أساس اع م ن ع، أن ها ال ة ور ته ش ام قع ت ق اخ ان ال ل ب ة م ت  س
ائى، أولى ان إب اً  و ى دا اع م ب وه ص ضه واع ء ب ة م ج ا  لام ح ه ع ع،ال  ح
ته ى ما وال ة ث ا ع ح ، ال ى د ائى إنه على ه ع ات ع ، ث س( الق اب مع ه  فى اك
ات ته  )ن ى ما وال س ر وصف حة، ه إنه على اله د لأ وف ا ف م ، زاي ن  اقة ق
 .زادة

ابى عائلى تارخ ه: ى .د ض لأ إ ى؟ م  نف

 .ما لأ: سلامة ارم .د

 
 
 

سنة فى   17هو شاب عنده  
سنة ثانية ثانوى، الأول من  
ثلاثة، والده ووالدته بيشتغلوا  

بس  فى نفس المهنة بتاعتنا، 
 تخصص تانى

 

 

 

الأعراض اللى جه بيها أعراض  
وسواسية، فكرة بتيجى تقول  

حد مسيطر عليك يروح  : له
ناطط فى الكرسى، لو قـاعد، 
 ولو هو ماشى يقفز

 

 

 

 

الشكوى بتاعت الأهل إن هو  
عدوانى مع إخواته، هو بيتعالج  

سنين كان أول مرة  9من  
بيتعالج على أساس إن هو نوع  
 من أنواع الصرع

 



ه ق جاب: ى .د ة؟ فى إ اد  الإع

ار .د ان حاجة: سلامة م ة فى وت  .ال

ه: ى .د ت اته؟ فى ت  أخ

ار .د  .الأول: سلامة م

؟: ى .د ي ع  و

ار .د ة ام ع: سلامة م ح ه م ه اق ى إنه عل م ي ا فى معأنا ي هار  ال  فى ال
ات ات مع ، )(4ال ى، العلاج جل ف فه ال ، أع ـلّع أك اقة و ه اللى ال ا فى معأنا ع  .ال

ر  م  ك: ى .د ة؟ ب  ش

ار .د ام ثلات م:.… سلامة م ه أ ل وال أجل إت ة، ب ل وح عاوز م ه لى وقال ال  ي
ات ات م مارجع ع ونه تانى، ال ة ال ع قى فات اللى ال تم أ قل ان ما ع وال ف  ي ب
ة ا وهات تانى، وان اته على ع  .أخ

ات؟ فى معاه ان م: ى .د  ال

ار .د  .أنا: سلامة م

وا: ى .د قع ه ق ب ة؟ ل إ  م

ار .د قع: سلامة م اعة م ب ى، 9 إلى 6 أو 5.30 ال الى ع ى؟ ساعات ثلاث ح  ثلاثة ع
ة ساعات  .وش

ى: ى .د د ت له عامل  ع لات فى م  دول؟ ساعات أرع ال

ار .د  .عا آه : سلامة م

صل عاي ك: ى .د د ولاّ  ،“رسالة” خلاله م له ت ع” م ل ل؟ ما أمه ز  “اقه ت ق  !ب

ار .د ه قاع الأت فى  أنا لأ: سلامة م ، أغل ج ق ه الأوقات ع  ال  مع اس
ضى  .ال

ال؟؟: ى .د  ال

ار .د ه اللى: سلامة م ل ؟ ولا صح ع سالة عارف م غل  .لأ ولا وصل ال

 رسالة؟ أنه: ى .د

ار .د ة فى ل ما إنه: سلامة م ض، س ة إن ال  .نافعة م د ال

ع ه سأل أنا م: ى .د ل غ ولا اقة ت ل  رسالة؟ ت

ار .د غ قل أنا: سلامة م ل  .رسالة ت

سالة: ى .د ه هى اللى ال ها ان إلى قى؟ إ ى؟ قل ق ل إنه” دل ه فى ما ض س  ” !!!ال

ار .د ه: سلامة م  .أي

ة د م : ى .د ل عاي ا، تق ل ل ف وتق ة ل ل ش ة .زادة تفاص ه، ه الف   م
ل ان ع ات حات ر  ال ان ه ق  ب صل ع سالةا ت ؟ د ل لغها حا إزا  ثلاث خلال فى إزا ت

ألة ساعات؟ ة م ال اش ل م  .ه ده ال

ار .د ان إن شا أنا: سلامة م ا، ال ف قى ب صل، رسالة ه ي ا إمال ب ف ؟ ب  ازا

ات أصل: ى .د ه د ال ل لى ال ه جام تارخ ع ت ل، ش ى و ة م ع  73 س
ى أوصل إنى خلالها م احاول وأنا ف ان ل ها اللى د هى  حاجة، ولل  رسالة إن ب

ى، ق ة ان  دل ا ى م أك ج ال ق ة دل ع، ما ح على ش ّـى  اس ق  او  مع أع

 

 

حسب كلام والدته ما ثبتشى  
حكاية الصرع دى، يعنى  
اتشخص بعد كده على إنه  
ثنائى القطب، 

 

 

 

أنا شايف إن العيانين بيخفوا، 
يبقى فيه رسالة بتوصل، إمال  
 بيخفوا ازاى؟

 

 

 

المنوات يعنى مش مسألة  
تطليع طاقة، أو تعليم مهارة، 
دى تكوين علاقة جديدة بينا  

يانين  وبين العيانين، بين الع
وبعضهم، وبينا كلنا وبين  
الأرض والطبيعة والعرق، 
 .والعمل اليدوى

 

 

 

 

كنا بنخلط العمل الشاق بالهيصة  
والفرحة، سميها نكوص زى ما  
انت عايز، لكن نكوص  
مسئول، كان فيها سماح  
والتزام، وكان فيها خلطة أعمار  
 مختلفة

 

 

 



ان ر أنا ال ى اللى رف وال ق ا فى ادة رئ دل ن اش قاله ف ة خ ا ، (5)س ق  ما ل ع
نا ام حف احة ح ا س ف ا ب ، إح ان ي وال ع اه، و ى، ردم ى” مانفع ى” (6)م ق ب  فى وهى معانا ع

ة، اد ا الإع ل ول فى ع هار  ال ها ال اع م ب ا زارة وراح دول، ال ل  هى ما ة،.د ع إن
ا معانا كان (7) ة.د ضه، ه غل وهى ب ا فى ب ل ، ع قالها ان ا س ى ل ا راح م ل  ان

ج ف ات على ت هارة ال اك ال ق ه ان مع ع اجات، ال عة لى قال ه .ود ال  اللى ال
ة على فات ى” خ ق  وهى “م ع ا، فى الفاس ب ل ات ان ى فال ألة م ع ع م ل  تعل أو اقة، ت

ة علاقة ت د مهارة، ي ا ج ، و ب ان ان ب ال ، ال ه ع ا و ا و  الأرض و ل
عة ق، وال ل والع و  والع ألة. ال ان ال ف ع ه نع سالة إ صل اللى ال اجة ب ل م  تفاص
ل ل، وتفاص فاص لا ال ا م اصل ل ق  ن ة الفاس الع ة م ة مع مع ا، اله ا أو والغ اه وح  على ب
ه ه إنها على ال ه م” ولا ح ، وش على وهى ،“ح ا م ة ب ا ول ع  سلامه ع م ال

ه، الله ح ى ما ي فع ان ها ي ات ناخ وت فى، م معأنا س وح اللى م ال ة،  ي  وم ع
ل الأكل، ّ اللى فاص ق، اللى هى د فال ف ل ا ب ل ب اق الع ة ال حة، اله ها والف  س

، ان ما ز  صن ص ل عاي ل، ن ها ان م اح ف ام، س ان وال ها و ة ف ار خل لفة، أع  م
ى رة ف ع ه واح  ال ة ع ة وخ خ ل مع س ه ع اش ع ة، ات ا ان س اع ل  ت ق

ى خاصة، ،  واح أ ح م م ع ن ن  ج ات ل واح ج ه ال ان ،له ي اللى ه  ع
اصى  له، ي م قاش وما ل ألة ت اف ال ، ت ل وا نقّ  ا م ، ة فى ال  اللى إن ون ال

مى ة ي له ال م ع ما غ م ل ه و ي قى عالى ت إس م فاول، ي  إس ي واح ل ق
انى ه، ال ى ما إن عارف أنا و ة ع ارخ ع ف ه، ل قال ح ت  ا له، ده ال قى عل  أنهى ي
لفها عاي  رسالة ان ت ، لل اع ه خلال م ب سالة عادة .إ قى ال ده ب ه م ا، وصغ ي ج ع  و
صل ة رسالة ت ده تان ة م ضه، وصغ ي ب ع ا و ، ي ع ف ما غ م ب ، ق  نع   إزا
ف ة حاجة ل نع ة واح ة خلال م واح  .ال

ار .د ة ه ما: لامةس م ى، رف إنه ال ه ي ى وأب  .ده بلغ

اه وأعل الله ه أ: ى .د ان إن مع اع ال ش ما ب َّ ه، اتْ ق أنا فا م م  وم
ت ع إن ف اقة، ت د م ال لعها، م خلة  ت قة م د ال فى ال ة ال ا ، الاج  د

ان اض ع ، ت لها لازم ه، ز  أغ ا عارف وم جام ه ولا رف اللى ه ى ما اللى ه أب ع  اق
ه وجهة م( ده الهل ل دول ال الأبهات م  ،)ن وح ه ما :ل ق ، ب اد  إنها ف ال

، واح راضة ، واح ات ي ات ع ة حاتلاقى إن و ا أك صع ى ل ة ب ت ت ل ة ال لام  ال
ادة فى ة ،ال ة وال ا ات، فى ال ها ل ال ح ا له ش ل ها وات تها، وفى ف ق،  فاي  ع ت

ه اللى ل ق ع ب فى العلاج” ب ع ل الق “ال دات ب ما ال نهار، مع ل ان العلاج مف ل ع لة تع  ج
ة ها سل ة إس اته، قائ ف :ال عة ب ة ص ارسة عاي ة م م ح فه عاي ودوها ما  ز  وش ع ب  ب
فى العلاج ع قل ال ا الفعل .ال نا ه لام، ب ع لام ال ى ما إن وال   الفعل، فى  ان
ل ق   .الفعل مفع

ار .د ى؟ إزا: سلامة م  ع

ان: ى .د اع ال ات، ده ب ه اللى ال سى، الغال فى ه ة، أقل أو ه ى ش سى، ت ع  ه
لام ه ال ل ع ف ل والفعل الفعل، ع م ف ف ع م ه، اله م م قع ي ق ف ل و  ما وز  ده، ال
ل ا، ل اق ان دا سى ال ، اله ال ب اللى الها ل ال، على ع  ما واللى   اللى و

فه اللى اش، ش، ما واللى ع ف ه ده ع ع علاق ض فة ال ا، ض ا، ج غ ما غ ج اسا ه ي  ل
لغى إنه ساعات لاح أنا ده وهلة، لأول ع( الآخ ب ض امى، م أك )ال ر الف سى !!!ت  اله

ع ب  ض اه، ال ، ا وهات ج ا ت ى ف ل ه حاجة ف ل ب  .علاقة معاها ع

 

حاتلاقى صعوبة أكتر لما تيجى  
لامية فى  تربط بين الجلسة الك

العيادة، والخبرة النشاطية فى  
المنوات، لو شرحتها له  
واتكلمتوا فيها وفى فـايدتها، 
يمكن تتحرق، عكس اللى  

“ العلاج المعرفى”بيقولوه بتوع  
 القديم ليل مع نهار

 

 

 

 

الربط ما بين مفردات العلاج  
عشان تعمل جملة سليمة إسمها  

فن قـائم بذاته، صنعة  : الصحة
مش عايزة فهم  عايزة ممارسة  

وشرح زى ما بيزودوها بتوع  
 العلاج المعرفى التقـليدى

 

 

 

 

الفعل هنا عندنا بيسبق الكلام، 
والكلام إن ما كانشى يصب  
فى الفعل، يمكن يحرق مفعول  
 .الفعل

 

 

 

 

العيان بتاعك ده بالذات،  
اللى هوه فى الغالب هوسى،  
أو أقـل شوية، يعنى تحت  
هوسى، الكلام عنده منفصل  

لفعل، والفعل منفصل عن  عن ا



ار .د ى: سلامة م ه إنى غل أنا ع ات؟ ودي  ال

ل   عاً، لا: ى .د ع ة اس ص م ش ه، ح ى عل ش ما ع ت ّ ه لا ح  أهله ولا ه
ة ، لل ه د ف ف م ان اللى ال الة مق انه ال ه ع ه ي  .ل

ار .د ى: سلامة م ان أضغ ع وح ع ل ولا تانى ي ه؟ أع  إ

اجع ..أ ما: ى .د ا ال لى ه قف حا وز، م ى إن مه ة ت ل  فى ه ع اللى ال
ادة، ل و ال ه، تقابل ت اج ل أب ، اح ه م الأم ر اللى ه ة اع ا ه، ن ف ع  وصل إن وت

، ل ل ف ، وحات مه ال ه واللى ازا ا ق اش وما. ر قة ت ة ال ا ، الاج ة د ه ومه  أب
ى وأمه ه ة ماع ة ع ف ع م اللى ال ل ع ولا ده، ال ، الع و سال ع ولا ال  إن اللى ةال
صلها، عاي ،  اللى العلاج ع ولا ت قى وحق ه ل ب ه إن ه ا ما ز  ن و يه إب  ه

ا، ار فى ده ت فلازم وخلاص، جاب له، الاع ى ما إن ث وت ، م أك معاه قال ى شه  ع
ر  ه ان اللى على ت إن ق  ب ل ل ه، ع ، ت ه نف ل  .وت

ار .د ى: سلامة م ل ع ه؟ أع  إ

ى: ى .د ، ته ع ل اللع ة وت اول ش العلاقة م ه ده إن شف إذا تانى وت ، ل  ه مف
ا ة فى جه ل ل ادة فى ه ع اللى ال ع ف إن ال ض ات م  تانى؟ ال

ار .د ل أنا احة: سلامة م ة ع معاه مات ا ات، ح ت ال ها اش ح  لأ؟ ولا أف

ق  فى: ى .د ها، إن ف ها إن م تف  .ت

ار .د ها : سلامة م ى؟ أن  ع

ف، ما ز : ى .د ها ت ها حاجة، ل وصل ان إذا ده ل وصل اللى ع وفها خل  إع
ى ى رسالة ع سالة ز  م صلها عاي  اللى ال  .له ت

ار .د ن  رب ا: سلامة م  .وصل ت

ف: ى .د  .حان

***** 

ارة ة الاس ان  ( (8)ال نف( ال

ار .د ان:… سلامة م ه ال ة 17 ع ة فى س ه  أنا اللى تلاتة، م الأول ثان  ثان م ا ق  ه
ل  .ه ق

ى معاك قاله: ى .د ق الى دل ر، خ ح  !ه؟ م شه

ار .د ه: سلامة م  .أي

ضه: ى .د ع ر؟ خ خلال فى تم  و  !شه

ار .د ه: سلامة م  .أي

ه؟ ه ت  ا ماشى،: ى .د  إ

ار .د ه: سلامة م خل أمه عادة ه ة، فى الأول ب ل اخ ال اً  ب ة م ساعة رع تق ا ة، ب ل  ال
ل ق ل اللى ب ع، ل ح اً  الإس أ هى دا ا ب اجات معا ة، ال ل ا ب الآخ وفى ال ل عل  وتق
اك ه  ه ل ون ، ب ل اض هى م ة الأع اس س لع اللى ال رة فى ب ، ال ص  د

رة فى وساعات ح لام ص ته، مع ق ه ده وال ته، مع ق  ب ان وال ه ع ه وال ل ل ب  معاه ع
 .ه ز  حاجة

ح كلام: ى .د ى ق ه؟ ع  !إ

ار .د ى: سلامة م ، ع لا ب ، مو ان وهى ع ه، ش ع رشى ما و ق ل ب  الألفا لى تق

الهدف منه، يقوم يتنطط  
 ويفرقع بالشكل ده

 

 

 

 

العيان الهوسى الهايص، اللى  
بينكت عمال على بطال، ويكلم  
اللى يسوى واللى ما يسواش،  
اللى يعرفه واللى ما يعرفوش، 
ده علاقته بالموضوع ضعيفة  
 جدا، جدا

 

 

 

 

ما تنساش الطبقة الاجتماعية  
ه  دى، ومهنة أبوه وأم

ماعندهمشى فكرة عن الحركة  
اللى من النوع ده، ولا عن  
العمل اليدوى، ولا عن الرسالة  
اللى إنت عايز توصلها، ولا عن  
 العلاج اللى بحق وحقيق

 

 

 

 

إن كل مشكلته هى الأعراض  
الوسواسية اللى بتطلع فى  
صورة التنطيط دى، وساعات  
فى صورة كلام قبيح مع  
والدته، ده بيظهر قوى مع  

دته، عشان والده بيضربه  وال
 .لو عمل معاه حاجة زى كده

 



، فى ال ل إنها ب  .خال ق  وح وح لام إنه تق

ى: ى .د لام ل ع له، اللى ال ق ش؟ هى ب ه  !ماقال

ار .د ش: سلامة م ه  .ماقال

 !قاله؟ ه ولا: ى .د

ار .د  .قاله ه ولا: سلامة م

ى ه أصل: ى .د ق  ع ل إنه م ف ل ونه مامى، خال خال ة م إن لها ق  ق
ى وح كلام ، إن ما ز  غ ع قى عاي وجه م نفه حا ي ف ع خ أل ه فى ال ؟ ق  إزا

ار .د ، وح إنه فه أنا ماشى،: سلامة م رت ما ق  .ه م أك ق

ى: ى .د اء ل وصل ع احة أع لا؟ و  !م

ار .د ا: سلامة م  .تق

ف: ى .د ؟ ع  إزا

ار .د ى: سلامة م ادة ال م ال  على ب قى هى  لامها، قة م ع  ال
ان ان ع ام ب اس ق لام لها، ال ارج ال ّـ هى ال ه ب ان عل ه ع ى، ما أب ف ان ع  ما ع

ش  .ه

رسة؟ : ى .د  وال

ار .د اد: ةسلام م اك ال  . ب

ال: ى .د  قى؟ ال

ار .د ال: سلامة م ل خلاص، لها قل أنا إنى ال ، إن ما ز  ت إن إن له نق  ما  عاي
، تأذ يله ح اح ون اس، س س ى ال اح ع ، وس ود فى  ال ه، م ال ح لى فهىّ  ب ق  ب

ضه ل ب ه ب ل ب رسة، فى و ة نافع م دام ما خلاص لها لق ال ا اح ح قى د ال  خلى ي
ه ه، عامله أب اح ف ب ة قى ون ل ي ال ه ا حا وال ل ه ع  .إ

ل ه: ى .د ه ال ْ  علاق ه؟ ان ب  إ

ار .د ى: سلامة م ه ب ا وعلاق  .ة ب

ص اللى ه: ى .د ه؟ اللى هى أمه ولا ى؟ ه إن ب  ب

ار .د ص ه: سلامة م ى ه إن ب  .ب

أل: ى .د عاد؟ على أمه و ها ال ف ى؟ ب  ع

ار .د  .آه : سلامة م

ى: ى .د ى معل ال ،سام ه؟ تانى ال  إ

ار .د ال: سلامة م ت ما ع أنا ه إن ال ار أخ ه وس ده الق ه، أب ة ع فهى عل ل  د ال
ه جاب ل ون راح خ خلاص له قل فأنا معاه، ودخل أب ة، م ل ل ال  ما عاوزه إن اللى أع
ا دام ف إن ع شا ض ض م ده ال ، م اجل ق ، ن  ما ز  ال  م إنها أعل أمه ل إت

افقة، ل م ق ه ل لى و ه، أب  .ال حاس أنا ض

ه؟ أنا: ى .د  إ

ار .د ، حاس: سلامة م ه هأب  لأن ال ب ب ، ض صل م ع ى، خ ه لأن ي  ع
ل ق ة فى ته م إنه و ب ن ، ز  ض ال د ل عارف م إنى ه وال ه أع سائل فى إ  اللى ال

صــّلها ، الأم ب ى د ة فى الأول فى ع ا ة ب ل صل ال سايل لى ب اه  هى إن ال ب، عاي  فى ي
ل الآخ ق ا ده لأ ب ع ه، على اشاتفق ما إح ل لأ ل قل ه و اه، ماتق ا اه عاوز إن ل  ا

 

 

 

أبوه بيضربه ضرب عنيف، 
ممكن يوصل لأن هو خطر  
يعنى، وبتقول إنه ممكن  
 يموته فى نوبة ضرب زى دى

 

 

 

 

مبدأ الضرب، أنا راجل قديم  
وما عنديش مانع أقر مبدأ  
العقـاب، حتى بالضرب أحيانا، 
لكن مش سبهلله، يعنى باحط  

جدا للى عايز    شروط صعبة
يتفـلحس ويضرب، وإذا ما  
ضمنتش تنفيذ الشروط دى، 
ماوافقشى لو إيه باللذى، 
 وعادة هى مابتتنفذشى

 

 

 

 

فى النهاية ممنوع الضرب  
لأنهم مش قدّه، ما هو انت  

بس بعد ما  : برضه عملت كده
وافقت، رجعت فى كلامك، 
 مش كده؟

 

 

 

 

حكاية الغل دى أبشع حاجة فى  
تضرب  ماينفعش  . الضرب



ة ه ما ه، ا فا احه عل اً  لأنه ن أ حال رجات  ب ة، ال هائ اد ال ب ل أنا لى قال وال  حات
 .ذاك حا م

ن  ما ز  إن : ى .د ب س ت  .ال

ار .د  .س احة: سلامة م

؟ ولا لام ىف ورجع: ى .د  مارجع

ار .د  .رجع: سلامة م

ى: ى .د ه قل إن ع  !ه؟ لأب

ار .د ل له قل: سلامة م فه اللى أع  .صح ت

ل ورجع: ى .د ش؟ له ق ه  !ما

ار .د  آه : سلامة م

ل لأمه قل ولا: ى .د ه؟ تق  لأب

ار .د لام ان لأ، لأ،: سلامة م ام ال ةم الأب ق   .اش

؟ : ى .د ي ع  و

ار .د ي: سلامة م ع سائل و صلها اللى ال ق ل لى الأم ب ل عارف م ال ها أع ه، ف  هى إ
حانه احه، ف ق نف وفى ب الة ال ى، ع ل أنا ت ه أع  معاها؟ إ

ـةّ اللى هى ما: ى .د اش ائل م اتها، ال ل ا ع ة، ب قف ال ة، هأب  و  ال
اك ل وت ة، لل ها،  ال ة خ اج قا ة !!ال ا ه عاي !!ع ال  !!!!!ه؟ م أك إ

ار .د حانة، هى: سلامة م ق نف وفى ف ه ال ه ال عاي ، عاي ه ال اه  حاجة، ل عاي  إنه عاي
قى دب، ي ، م ، وشا ؟ وماي  وما

ه م: ى .د  !تلاتة؟ م واح أول ه

ار .د ه آه : سلامة م ع  .و ول و

؟: ى .د اره  أع

ار .د اد: سلامة م اً  ال ة فى تق اد تال عة فى وال إع ائى را  .إب

ه وضعه: ى .د وته فى إ ه؟ ال  !د

ار .د ؟: سلامة م  وضعه

ا: ى .د ع ة الألفا ب ح ؟ ق  ق  ال هاش؟ماب ولا د  ع

ار .د ا،: سلامة م ع ا ب اد و  .ال

ة: ى .د ه كل ة د ب ا، غ ى ج ا ع ل ع ه ب ؟ إ  ◌ً  ال

ار .د ه: سلامة م  .ب

ى: ى .د ه ع ه؟ إ  !ب

ار .د ا: سلامة م ل ق ن  إن له ب  .م

هه؟: ى .د  !!!ك

ار .د ل أنا: سلامة م ه أع ى إ ق ح !؟دل ه؟ للأب أس ه؟ ولا !أد ضه أنا ما !إ  على أحاف عاي ب
اح  .ال

ك  احة: ى .د ص على خ احه على ح راسة، فى ن  حا وقف ل ده ز  واح أصل ال
ان قف، عه، م وس ع ل إن شا أنا ي ة، حاجه ود علاقه، معاك عامل ال وف فى ج  د ال

أ ن  ما ز  ه ل ش ب ق ل ب ه ت ه أمه ع ، مع وأب ضه ع ش و ه ت لافه ع  اخ

عشان إنت زهقـان، ما ينفعشى  
تضرب وانت شخصيا مش متألم  
 أكتر من اللى بينضرب

 

 

 

 

توقيت الضرب، لازم يكون  
ملازم للغلط مباشرة، مش بعد ما  
يصلح الغلط أو يعمل حاجة  
كويسة تقوم إنت تفتكر  

 

 

 

 

بعدين الضرب لما ييجى من  
والد مهزوز بيرجع فى كلامه  

ة  وهو بيضرب حتى، بيهز صور 
الوالد أكتر ما بيديه شكل  
 القوة والمسئولية

 

 

 

 

موافقتى على ضرورة الحزم،  
اللى هو مسئولية برضه، الحزم  
مافيهوش أى شبهة أذى، 
وده ما عادشى موجود خالص، 
يبقى المحصلة بعد ده كله إن  
 مافيش ضرب

 

 

 

إنت لا زم تدخل منطقة الأم  
والأب واحدة واحدة، يمكن، 



ال ه، ح ه اللى  وده معامل ل ى، إنه ص ب ه ونه ي عاد، ف ة د شا وأنا ال  نق
ة ا ا ة، ب اد عاي إح قى ال ى، انه ح ي اد ن  ما ز  ي ر عاي ال  لا م م م
ه، ه ولا ل ا وذا ،ل ا خلع اج ه الإت ه ، س م اله ا اللى ب  .إن ه

ه  ق ة ال ان أ ه: ال ب، م أ أق مانع ع وما ق راجل أنا ال ى العقاب، م ب ح  ال
انا، هلله، م ل أح ى س و اح ع ة ش ا ص فل عاي للى ج ب، ي  ض ما وذا و

ف و ت ، ال ه ل ىماوافق د ، إ شى، هى وعادة الل ف قى ماب ة فى ي ها ع ال ب م  لأنه ال
ه، م ضه ان ه ما قّ ل ب ، ما ع  :ه ع ، فى رجع وافق  ه؟ م لام

ار .د ب ه إنه فه أنا: سلامة م  .لامى فى أرجع خلانى اللى ده ه ما ِغِـلّ، ب

ة أهى: ى .د ا ع د الغل ح ب فى حاجة أ فع .ال ب ماي ان ت  ما زهقان، إن ع
ى فع ب ي ا وان ت أل م ش ب، اللى م أك م ك خ ث ب ق ع ب، ت  لازم ال

ة، للغل ملازم ن  اش ل أو الغل لح ما ع م م م ة حاجة ع ك، وخ تف إن تق  ع
ي ع ب و ا ال ى ل جع وزمه وال م ي ب وه لامه فى ب ى، ب ه ح رة ب ال ص  ما أك ال
ه ل ب ة ش ة، الق ل ى وال ار ع ب اخ ح أنا اللى ال ه، اس ى ب اس ه، ما احى  ب  س

ر ّ ى الأم أو الأب ب إن ات افق ورة على م م، ض ة ه اللى ال ل ضه، م م ب ش ال ه  أ ماف
هة ، ش د عادشى ما وده أذ ج ، م قى خال لة ي ب ما إن له ده ع ال  .ض

غل لازم إن ال خلى ث ه علاقة فى ت عل ا  م وأمه، أب ، ي ل ها اي ال  حاجات ف
ة  .شغل عاي

ار .د ق ل أنا عارف، أنا: سلامة م ا ال ا ال ج ا ده، ال ه ه ة إ ا ، ال ا ال  الإت ه
؟ ع مع عا دول  إزا

ضه ده ه ما لأ: ى .د ا شغل صل م ب ، ان مه ه ه أو ثقاف ة، ق ا  إن الاج
ل ، ات و اصل ق ــّع والأم الأب ب ال ال، فى ب ات ل ال ة الق ة الف ة والعا  وال
ة اد ة وال ي  وال

ار .د ل ما الأم هى: سلامة م ة، م هى ،علىّ  ب ة م ل ما ل ، م ا، ب  عل
ة فى اسأل خف فأنا   .د ال

ف ما غ م: ى .د ة تع اجات ل ع فا ر حا م د ال عاد تفه تق لاف، أ  ق ولا الاخ
ه ل إ فع ال ، ب ه تلاح ول ال ا اللى ح ل ق ها ب سة، عل ل  وس اد حاجة، ل تق  ما ل ال

، ق ا ما ل ف ، يه ع م، قع ما ل ي خل زم لا إن ق قة ت ة والأب الأم م ة، واح  ، واح
ر دام ما شا وأنا عارف، م ض الأم قة فى ده الغ ، ال قى د يهى ي ع ب ة ن ا ب ح  ال
ا، د ن  نهائ اجل ل ب ده ال اته ب ب م ِغِلّ، م ، ب ل  إن اللى اللف وده الغلّ، ه ال

ه، ل ع ه ون اس ل ع ان اس ، وصل ع ن  ل اجل ب ب ، ال ، وال الع ن  ما أك و  ب ب
ه الأب  .وب

ار .د ى: سلامة م ل ع ه؟ أع  إ

ك،  إن: ى .د ة خ وف فى ن إن فا ، ال اوز إن د ل ون له، ده ت  ص ال
ه ف ، إنه ب ه، فى و ل ة ال و دراس هائ ل، ما ز  ال ق ات ماشى وأد ب  د ال
ة ة، واح ل واح ل حا ما و مات ت ، معل وا حا أح ارات ت ، ق ه، إن اللى  أح ل  واللى ع
له ع ا، ج ده ب لا ج ر إن م ار تاخ تق جع ق عة ه وت ، ال ، م ده د أ، ع  دا ه الع أب
، اة، د وهى ال ى وما ال اف ا ده، فى رأيه م ت ة، فى م إح ى م ة وح ها أخى ا ال  ف

اف ع، اس ى م :لى قل ل ورج ق ى ما إن فه دل ات رحلة فى له ان ضه أصله م ال  و
ه هّا فه ى ما ل سالة وصل ة ال ر، ان ما ز  الأولان م ما عا إن م ه ع وح عل  ي

ف ما دام  مين عارف، وأنا شاي
الأمور بالغموض ده فى  
المنطقة دى، يبقى بديهى  
 نمنع حكاية الضرب دى نهائيا

 

 

 

 

كفـاية إنك نجحت فى الظروف  
دى، إنك تتجاوز ده كله، 
وإن الولد يحرص بنفسه إنه  
يجيلك، ويستمر فى دراسته، 
ويجيب النمر النهائية زى ما  
 بتقول

 

 

 

إنت عملته، واللى بتعمله ده  
لا إنك تقدر تاخد  جيد جدا، مث

قرار وترجع فيه بالسرعة دى، 
ده مش عيب، أبدأ، بالعكس  
 هو دا الطب، وهى دى الحياة

 

 

 

 

أظن أن الخطوة الأولى هى  
محاولة تبصير الأهل بطبيعة  
المرض، ثم فحص ما يريد  
 المريض قوله بهذه الأعراض

 

 

 

أظن أن من الصعب وسط هذه  
المتاهه إيصال أية رسائل من  



ات ة ال ة؟ م  !تان

ار .د ة م فه أنا ما عا،: سلامة م شى ما ه إنه فات اللى ال ة، ات  فا

ى: ى .د ه ع ّ ه؟ ولا قى ب  !إ

ار .د ف أنا أ لا، لا،: سلامة م ، ص ف ن سالة إن اك ا اللى ال ل ها ات صل صع ف  ت
وف فى له ، ال ف د ة إك اك  .والعلاقة ال

ح الله: ى .د ، ف ا عل هل  ر  .و

***** 

عق ار ال  :وال

اذلى محمد .د  :ال

ة أن أ اولة هى الأولى ال ض، عة الأهل ت م له ال ي ما ف ث ال  ق
ه اض به اج ه هل :الأع اج أم اح ات أم رف أم اح د، إث عا م أن أ وج ه وس ل  ه

اهه ال ال ة إ اس واضح ن خلال م رسائل أ ل وم ات رحلة م  .ال

 :ى .د

ك ، ع ى ح ت ل ف ض م اس ه ع الة ه ا، ال  أ أن  أب أن لى ذل أتاح فق ه
ة” ئ ا “ج ها تف لا ق علاجى، ن امل إذا إلا وح ة مع ت ة ال عة العلاج  ورةال  ل( م

اخلى الق فى ت وق ،)ال ك سع أك ة على ب ض غائ اج( ال اج اح َه ما وه ،)واح ل ع  ق
له ال ي ما ”… ه ق اض به  .”الأع

 :س  ح .د

ت سى :قل ح ع ب  اله ض اه، ال ا ج ى ف ل ه حاجة ف ل ب ا علاقة، معاها ع  ول
س أن نلاح انا اله م أح ل ق ازه علاقه ع ة مع م ه ح علاقة( خاصه زوج ل )ق  ع مع و

اص ي الأش ، ال ؟ تف  ف اره  ذل

 :ى .د

ه ة ه لاح غ – ال الة ع ل أنها ب ة ال اش تى فى – هى  -م ة –خ ة، ملاح  ذل مه
سى ع ل وخاصة اله لغ أن ق ة ت ض ح اها ال ع ه :أق ام، س د، حاض الإق لام،  ال  ال

و أنه ف ل و ل ب ا أنه ح فى علاقة، ع ، غ ن جال وأغل ع س، ر فى ال  اله
ن  ث ه ع ي ة رغ ة ال ائ اوزون  أو ال ش إلى ذل ي ه  ل فعلىّ، ت ن  م  عان

ة” م ، نف فى “الع ق ه ف ق ال الأم ال ل ع الأع ع قى، آخ علاقة ع  أما ح
ة ا ث ح وجة، العلاقة ت لة ل حالات صادف فق ال ها ل قل وج ف ل ال وجة، ق  ال

وم كإرهاصات ة، لق أت أخ  حالات ع وفى ال ة ب وجة ال ق وال ل زوجها و ت  ق
س ل اله قها ح ف وه ع ، ن ة تأتى ث نائ م ع ال  .أك أو ي

؟ ما   رأ

 :س  ح .د

سى  هل م م أن لله ان سة؟ م س  ال

 :ى .د

ا لاح ا أن ي مازل الة ع ع الة !!ال ساً ” ت ل فال  ،”ه

ال ع أما سى م أن وارد ه هل ع س ا اله م ه ان اسى، ال س ة ال  نع :هى فالإجا
ح، إذا وه ، ا ول ن ئ ا ول  ق ،ذل فى ج ئ ا ج عة أ سه، ج سة ه س اج فال  س
ا – ع خ –ن ف ة، م ال ار “م قلل ق ا ناح ف إنه لا” ال س حالة فى اً  أو قل  .اله

ق واضح ومتماسك مثل  خلال نس
 .رحلة المنوات

 

 

 

نشاط علاجى، “ جزئية”أن أى  
قد لا تفيد وحدها إلا إذا  
تكاملت مع الخطة العلاجية  
 مجتمعة

 

 

 

 

عن الهوسى وخاصة قبل أن  
هو  : تبلغ حدة المرض أقصاها

سريع الإقدام، حاضر الرد، 
كثير الكلام، فيبدو وكأنه  
بذلك يعمل علاقة، فى حين أنه  

 غير عمقنشاط ب

 

 

 

أغلب الرجال فى طور الهوس، 
يتحدثون عن رغبتهم الجنسية  
الزائدة أو يتجاوزون ذلك إلى  
تحرش فعلىّ، لكن كثيرين  

فى  “ العنة”منهم يعانون من  
 نفس الوقت

 

 

 

 

أما عن سؤالك عن هل هو  
وارد أن يستخدم الهوسى هذا  
الميكانزم الوسواسى، فـالإجابة  



 :عادل رامى .أ

ف ك وف ت ه؟ …الألفا فى ال و ال ر ال وغ ف م د وللآخ وأداته، ال  وج
ارج فى ح  ه ال ع ن ات ب ل ازن  العقل، داخل ال ئى ب ون ع ال ق  وال اء وال  أث
ا جه ة ت ة،/للغا ها رج ال ألة وت ة م ال لاقة إلى ال اس إلى ال ة الإح ل ح ال ، مع وال  الآخ

ق أن دون  ك أ ن ه، فى م اضى فى ن أو ص اع ع ال ، لا ق م ق ا ت ع أن وعل  ن
ا ن ضا أع ا ون ف رت اوزه على ق ض ت  .أوسع لف

 :ى .د

أنا ت م أخاف أح ه خ ل فأن رامى، ا ه لقائ ت لاق ب ات إلى و لها ن  عة فى أك
 .أس

أنا ا عل أخاف وأح ها، ش ها م ى ل أهل – و ب ة ل ت ا  .ال

قاء ن  ارب ا الأص دوا ق عال ا رامى ا رسائل تلقى على تع ل  .أفعل م

اً   .ش
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الجسد محور التفكير وأداته، 
وللآخر وجود حيوى فى الخارج  
نربطه ببعض التجليات داخل  
العقـل، ونوازن بين المرئى  
والمسموع والمنطوق أثناء  

 النهاية/توجهنا للغاية

 

 

 

تتدرج المسألة من الرهبة إلى  
الطلاقة إلى الإحساس  
بالمسئولية والتوحد مع الآخر، 

أن نتقيد بمبدأ  دون  
مشكوك فى صحته، أو ننبش  
فى الماضى عن مشاعر قد لا  
تتحقق، وعلينا أن نضع نصب  
أعيننا فرضا ونختبر قدرتنا  
 على تجاوزه لفرض أوسع
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