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أن ا�� ا���� وا���� وأ��  :��ف 
��ر 
 آ� ��ة(

 ��
�ت -# ,#ل *") ا���� ه) أ'�ء و��"���ت $#�"�،  ���.$

�د أو / 1 ��
�ور 1 ,>; ا:�7ى ا �"8) ا 7#ر�6، وآ23 4 5

أو 
�Eف إ1 *") اABC.� ا���و@� 
 ,?�ؤل ا�7#رب، وأ�� 

 ا�G7Hص ه5ا  ��7E-��� IJ, 1 �G-�
��"���ت أ�Hى ,K#و 

 ).ا �Kب

(?N� ج اP� م : اPR 
 !!!اI87T " $#روم"�#ر�� 

أ��ات  ���5، ا����	� �
  32ه
 �	��� ���ه�  :��وة.د
�� آ�	��)داب، �%$�زة  ه
 �%$�زة وه
 � � � ��� را

���ت )� .و���ه� أر

���ت؟: V.).د )��� آ�	� )داب، وأر� !!!إ,�؟ ��� را

أ,�3، ه
 ا�2زت وه
 � ���1ى ,�/ وه
 ���ه�  :��وة.د
 ���، ا�2زت وا�6 �
 ورا أ��ه�  18

 !وه
 � ��7	� ���1ى؟ :V.).د

���1ى، إ�2زت وا�6 �
 ورا �	�%�8  2أ,�3 �  :��وة.د
���،  20و<� ا����	� ��، ه�3 آ�ن أآ> ���8 �ـوآ��: ا�9

 �����%@ و ��� :A�� :وآ�� ،Bو� @%�� ��� ��� :C�D7وا
 . ��@ �H� ���6 و�GH� B: واF�7 �6 ا�2ز�E �7ة 

��JH؟!! �H�؟ :V.).د �H� FKوLوا 


 :��وة.دMر 
C� 
,��� .3L، � اLول �N و

��%@ :V.).د ��� :A�� F�%وا�  �P�6 
��JH؟ ه�3 �@ ا��
 �Q؟ 

 .Q7HR6 :��وة.د

�� �: ��@ و��%@؟ � � �H�؟  :V.).د� F�%وا� 


 :��وة.دMاز ر�> 
C� . �E ،3L أه��GH� �8ا، 


، ر��� , V: S.).دT��. 
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ه
 د��[\ ��,]� �( ا�Hا<Z ا���F، وه� ��JH  :��وة.د

 .��� 20أآ> ���8 �ـ 


 :V.).د,��� ._	^ _	^، و

��JH ا�9و<� ا����	� ��، `� د��[\ ��,]@  :��وة.د 
وه
 
� 
��، وا�Hا<Z د3 ���3 و��,�� ا�b	: ه
 و����a اKر

3��� @[,�� 
 .اLو�K	�، وا����,

 وأ�c8؟  :V.).د


 أ��هc، و���ه� ا����,
، وه� آ�ن  :��وة.د� ��dA��
���dA�, �� Zb] �8%GHا، e ز�$%� 


 :V.).دC� ���	�دى <: f �	�، وQ� �8%��6  _	^ وا�
 �	�؟


 إن ه
 ��g[�  :��وة.دX%[%� Q7HRh :> ijVأ 
ه
 ،SX7 ت�%�و�%�C,�R وا�Gjkت �� �	��8 و�� �@ زو<�8 ا
 Z>l7 :�]و ،B��� �,أدو mn 
� f �8%��6 :آ� Q7HR6

 اLدو,�، 


 �� ��%�G oهV: c.). د h \pM �� الl ا�. 

��ه� وا�Hف ا��k[�ت  أول �� ا�%�,: :��وة.د� ��أ[
 f :��] ،\إ� 
�	��8 و�@ <�زه� و��r%�8 ا��k[�ت زادت �
إ�s زادت �
 �6اf ���، ود��[\ زادت أآS ��]�ن أ��8% <: 

 ا�Hا<Z ا��
 ه
 �%$�زا3، وا�2ز�7 ���ه�، و�GH: إ� :T��

�H� . 

��JH؟؟ :V.).د �H� ،tا cا� 

 .أ,�3 :��وة.د


 ا�uاز ا� :V.).د� Hأآ� 
C��vهH إن ا�uاز ا��H� د3 

MHا�. 

 .د,�ً� �� ه� ا�uاز إ�8Tر ,�/ :��وة.د

��JH؟  :V.).د �H� :A�� ،:A�� �E 
 _^ وه

 .�� ه� أه�o� �8 � ا���b ا��
 ه
 ا�2زت G	�8 :��وة.د


، إ��
 G�[7	� V:.).دT��!!!! 

 ......ا�E c8E أه��GH� �8ا :��وة.د


 :.)V.دX	�x tا @� Zأه. 

 .أهZ أ�%�8 :��وة.د

 )pV 3	y �� ه�Cb, cا أه��8 �V: ،�JH.). د
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 :��وة.د Mوآ�3 أ�2زوا ر z[Xع ا��J�Eا �E c8Eا. 

 . أ�%�8 ���ه� آ�م ��� :V.).د

 .��� 27 :��وة.د

 و�� آ��%o �%$�زZb] 3 آ�3؟ :V.).د

 . L L �� آ��%o �%$�زZb] 3 آ�3 :��وة.د


 ا�Hا<Z ���3 آ�م ���و :V.).د� .ا

� �� 3���26  :��وة. د �8�� H~Vأ ،���. 

 !!وه
 ��D7�6 إ�\ ان �Tء اt؟ :V.).د

��ه
 اj� :C�D7ص، �� ا�� � � �6[�ل Q7HRh  :��وة.د
 ...أه�

 !!!أ�z �>وك :V.).د


 �E إC�D7:، وا�� ,�دوب [��ت ���ه�  :��وة.دC� 
ه
 .....�6اN� f <� �ت

��( :V.).د_�C� ( أم :C�D7ا 
��� وار�(  �33@ ه
 ا��
27���ت؟ وK أم  ��� 

���، ��rG ا�%�,: أc�X7 �( ا��	���  L27 أم  :��وة.د
���b	: و��زه� ���8 آ��:  c%a زمK �sوآ�3، وإ \��%�
ا�Gjkت أو ���8 آ��: اHhآ� ا��
 <�اه�، AT ��rG: إن 

��j �( <�زه�، واG :�ّ] ت�Gjkوا�6ة وا�6ة ا )>H� ��,�%
 
�d	C� :	 :� ���N <� � آ��%/ � N���6HE اHEاه�C وآ�3، 
�: ا��	�د3 و[��: f أ�� �o ��وز3 أ_�(، [��8�% _	^، 
 ijVأ ^b �8، وه� د3 ا�	G :���rG 6 	: إن G	� �D�n أ�� و[
 
��D7 
X� ،Zآ�[� o	G �� ^_ �P :�CG ،���hض اH��� Fإ

 ،
X	�� c�8 أ��Cز���
 أ�� 6 	: إF أ�� X� ،
و�]
�:، وأول �� ���: �_ ij�G 
و����	dn )�D7 �8^ ���8، وه
 ،:��_ Fإ �e ،� �uا ��( ����	j� f :��] �8ص أ�� �6[

� �uا H�( � f :��] ت��] ���G ^	_ �P :�CG : \أ� �E أ��

>( Fإ �>�%� o� أ�� F: إ	6  :C�D7ا. 

 وأ��8 ��<�د,
 � �؟  أ��ه� :V.).د 

�o� N � ا��CهHة زى �� [�:  :��وة.د ،
أ,�3 ��<�,
Q7HRh. 

 .أ��ه� �	]%~Z إ,� :V.).د

��ه� ��رس وأ��8 أ���d	� :��وة.د��. 

 .�	�8 أ��ات mn أ�%�8 دى :V.).د

 .أ��ات وKد 3)3 �	�8  :��وة.د
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 .أآ> وK أV: �8�� H~V.).د

 .�	�8 و�� أآ> ���8 وا�1@ أH~V :��وة.د

ا�G o� � � ،c8Eهc ا��	�� ا�mbXة دى، إزاى  :V.).د

 وراهc زى �� �%f�C ��ا اc$h، ,� إ�� � �,H� �6<�ت Zd�
�����ت ��[�d، ,� إ�� ا�: �� ا% CD7	o آ�A,�، زى � �	G
 
D�H7 �,�A�8 آ> o	%����� ,�Xن إ�\ أ��7
 ا�jXم و�� 

�6 
�N ا� : ا��	���، L آZ ا�� o� 
d�C%7�8و	ا�. 

�j، ه
 زى �� �X7ن ه
 ا��
 آ��: ..��ز :��وة.دG ،
 �VHG f ^	 7 �sإ 
� Sأآ ���C7 9ة,�� 
�Sآ9 ��
 ا��

 أ�rل، 

�7<8
 ا�hار، ��
 ا Z]L�  V:.).د 
�HdاK �6زم ا�\ ا��
�����ت ا�G�X	�K ،زم إ�: ا��
 �C7دى E���7ى ا �� �h ولLا

... 


 :��وة.د � :�C%ا� 

 ا�b	:، ��ـ  ه� 
Xp�� ،ى�X[ا�
"
� �� G	o آ�م <� �، ورا6: [�,�� إن " �o ��,9ة )<

:A� �8�� 
X%[%� .ا�h<�ت ا��
 آ��: 

�6<�ت إ,�؟ ا��
 ه
 ا�C��k وا�R	�C وا�h<�ت  :V.).د

؟ : دى، _	^، _	^C� ا� lال 


 ��	�8 � ا�u � دى، ,�م  :��وة.د��G رد 
ا� lال �
G 

 اKر�( ا��D~J 
���ء � :��_ �� ����ت د3 ��
 _�ل، 

و[��: آj� �,�Aج �h آ�3، أ�� [�j� �8�%ص إ�: H6ة، �� 
 .دام 6 	\ �Hا�6 إ�: H6ة

 . آZ د3 �� آ�م <� � �
 اKول �~�,� د��[\ :V.).د

<� �ت، ��rG [�%��8 �( ا� ��j،  5آZ د3 ��  :��وة.د
 :D�n : أن أ��	6  :	[� �� ��� 
X� 

�N؟ :.)V.د �	�!!! 

��� ���8 دى؟  :��وة.د ZDb7 �8%b	� Fإ 


، د3 �� آ�\ D�n\، �� ه� �
  :V.).دDّ�n �� �����HAض، و
 
�H� ل ا��[:، ازاى�_ ��n��
، ��ا�� �h ا���8رد3 D�~7 QC6

 �6 ا�~�� ��رى آ�3؟ �� ه� ا��6 �� دام � �%�( � Q A�


 �cv�� /8، وG	� إHTاف زى �� ��� ��~� 
Cb, ،�A,�T :ا�
 
��Z ا��
 ��	�� 6 ^ �>��7 � آo� ،��6H� Z د3 ا����وا��6 

 أ�H� zة، $	, �	G مjXر�� ا�Hاف �]���، وآHTا��6 ����@ ا�
 �	G إن Q��� ��G ،�,H[� ��	b_ ن دىL 
D�~7 QC6 
إ�: �
 o� أ�� ،Sة وا�7@ وأآH� Zd6 
إHTاف و�Hا<�� وmXA7 � ا��

 �� ,�Xن G	� ���ك ��7 �>�6	� jn�Tآ
؟  �Gهc زى


 �� دام أ��  :��وة.د A� لr���أ,�3، زى �� ,�Xن أ�� 
 ،
$	7 ZDb7 �sإ �P :pM 
C� �	� ،)�D7 �s�8 إ	�� :D~J

�:؟ Gود � �uت ا��] �� ��� 

  
 ���ـــ
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,� �\ دا و[%Q، � ا�%>,�8 <� � وداع ��V:  � ،j.).د

: �C7ر 7�%�ر �o ه
 ا��
 <: �h �: ا��	�دة؟ �� ه
 آ��
 f��7 Q� y� 7 م �]�ن�	� �8�b] \6 �8، أو%	� � 
وه
��JH؟ �o آZ د3 آ�ن ,�م  QC6 3د o� ،ل�C����ا�	�ك زى �� 

 اLر�( ا��
 �Gت د3 ��
 _�ل؟

 .أ,�3 :��وة. د

_^ �� � %/ اKر�( ا��
 <�ى، �]�ف إ,� ا��
  :V.). د
��د اEا Zb] �8%	� 
� Q��X7�6 ف�[� ،Zd� �6 Kو ،/�SAEض ,

�B��� c�X%7 �6 o، �]�ف 7�6	$
 �: ا��	�دة �� Q و�� 	�8 
دى ا�Xh,� ����� زى . وZd� �6 K إ,�، �� ه� آ�� وارد 

�����X رو�	� و<��		:، وK زى �bVح و��� �Gزى �%��� �pTت 
 ا�~Hام، ,�/ إ,� ا��
 <��� �: ا��	�دة Q��X7؟


 �]�ن  :��وة. دX� ه� �� 
[CGزم �� اواK آ�3 أ�� آ�ن
 .إDC7 �s( ا��jج


 [�V: .....f f.).دX� ، : �>�6 �	G إن �v6j� o� :إ�
�� اk>ة دى آ��8، � /� �b,Hn� Hd7ف ا� : دى ���]ZX د3؟ ,
 @�7Kوا ،F�%ت، ووا�6 ورا ا���� )�و<�از �H�، وأر

hإن ا �v6j� o� ،��� 
,H[��Hآ�ت دى �%$�ز,
، واآ> ���8 
�%��� وا�6ة [�درة و<���ة، �C7م 7	$
 �h ا��	�دة، و7 %/ 

 �C7ل �Q أ�� ,���
 H7<( � آ�8�j، و,����:، و7�%�ر، و

�JH� .��T	�o� ، آZ د3 زى �� ,�Xن H6آ�ت �	�ل 


 د3 ا��
 ���Db/ :��وة. دX� ه� ��. 


 زى �� ا�: ��,39، إ��ل V:  �6.).دDb��7ا \� �,
 
���%7 ،c8Aم ا���� �� A�� y� � ��6ء إن ا
T cازاى؟ أه

 
[JHA������%���، و��  N	C��وا����Db، آZ د3 وا��6 

 ا��	�ن، �o ا��6 [��� �� Kا��ا[(، و 
�� ��g � 
ا��
 � ����� :�� 

 �Hة؟ أ�
 إF أ�� �Tورت ��,H[� 3م دjXا�


 �� اSTآ%]
 إ���	� �b,HC7 � أى <� ��uج اj��/ ا�, ،�

 ���� و� B� ��8T H[ر، وآ��: $	, �%��X7ا 
آZ ا��

 أول <� �، أ�
 أ�� � :A� آ��: ���ه� 
اH�Lاض ا��
 
اZb] �8�� :��X7 آ�3، �d	�� �C	��ه� ��%��v � اHuوب �
NX%�7 �� mn وS[7 Kك، و�D7 K^ �6<�، و�GH7 K 6\، واHuوب 

Kو ،
,H8T mn 
[�J�G �� ،B�x بH]  ن�p%�Kه���8، ود��: ا
 ZV�	� 

 إ,� ا��[GH���و���: آ�,N واTL	� ر�J، إ��6 �� 

، إ��6 أ���� ���VH ا��%	$�،  p%, أو zx �	�x ن�	���

 . و�%Hdف ��
 ه�ا ا��Lس أول �rول

�/ أ��Z إ,� د��[\؟ :��وة. د, 


 إ,�، b�D7 �6	 �8�  V:.). د���7 �6 /�, ،�>�6 Kو
اc8E إ��P f�C7 !!! �] Q وا��� 7		$
؟ ,� T	��  ا�%�	�Aن

 
آ�AT 3\ ا���	� �� T	� ازاى، ا���	� ا��
 �: دى ه
 
�	3�b%X � اHuا,�، وا�� 
 ا���	� اCh	C	�mn ، ا��

  
 ���ـــ
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 �	G Hه�vا� ����%���، ا %�( �uا ^D� � �	�� %�
 ،@�7Kأو ا �Db��%��	�Dت �%	� ���8 <�ا �%���v أو H7

���، و�T� آ�م  32ر,@، �T� ا� : دى ���ه� واo� ��6 دا
 
� Kورا أه��8، و 
زى �� " ورا [�ا�c8"<�ازة، وآ�� �

�/ ه�ت ,� <�از، وه�ت , ،
,m~V ��6وا �����آ�� ���Cل � 

، وه�ت ,� ��z، وه�ت ,� _jق، وه^ Mوه�ت ,� ر ،�H� �,

R7 �	زه�، وا����> 
�Hب 7%�زع أدوار <�,�ة ��
 ا�%�8، وا
�C7^، وا��6 ,�دآ�H7ة زى �� ,�Xن ��$Hى ��
 �� ا�%��س 

 آ�3 T�d]^ <�ن، �� ا	ا,� �]�ن �]�ف �@ ��6Hا� @X���
 
 h HAd�� �JH�
، اo� ��r E آ�3، إ��6 ]�d7 
[�ى، إو�
 Z��� �6وا Kآ�ت، أوف ��,�، و�bن ��ر[� ا��X7 وا�6ة

 .�Gول

 .[�ا���� ه� ا��
 Dbk/ إن �� G	o  :��وة. د


، دا G	� [�ا�� و�B، ه�V:  3.). دX	�� امH6 ��	T �,
 ZVا��، أ�] o� c	� ار ا�H�%�Kن، وا�	�ا��ا[(، و��p�d ا�
ا�	��@ دول ا�%�ا ا��آ�H7ة وا�]Hآ�ت ,����ا ���b <�,�ة 

 Evidence Based، "ا��Eر�� ���ء ��
 اLد��"�	 ��ه� 
Practice���� ا�D� 
X� csإ @`�G�8%�� أد�� زى ، و� � �

���jت اHEور وإ�Tرات ا�HD,� �7ر,�� ا� �X ا�yd، ود3 آjم 
 )� QpR� ن�X, 
X� �	bD%¢ ا�	6 

 6	¢ ا�bEأ، إ£� �� yV

 Kزم [N�p%� �� Zb وآ�3 X� ،���D� o� ةHXG 3إن ورا
 @��Hف ��
 ا�HAوق �@ ا���G�Cت ا��HA	�، زى ا�HAوق %�

/�, ،�bv������ mn اN��$%E  اHGLاد �%� N,آ� c8A� زمK
دK ،3زم �%�Hف وا��6 ��]%~Z أول �rول ��
 ا���G�Cت 
 cا�Huا H[ا,� و�Huا 
� o� ،\]ا� ���ة د�� �	�HAا�
 
� ��� ZV�	� 

 ا��ا[( ا��� L ،ت���Tت وا�j � Eوا
 �G�C1 Z: آ� �	أ��� �	������JH، دG 3	� ��¤ �\ زى 

 ¤�� ،�	�HG 
[� ¤�� ،3mn 
� �A�%�Eا �V�kا ��	ا��] ��
 
�rد�� و���jت �� ا��6ش ��رG@ ���8 إK ا�C]�ر �� ���6
����رس ���%�8 ����Z ��ر��  �E ��63، إH� 3H� 
ا��ش �

 �dGل ��7	�، و�HCرات ]j� روم�bا� �9ل �: ��� ،�	��7


 وا[(� )	bى و�S[� زمK، و�	ت ��7���p%، وا��	رى  ��7�uا
 ،
�: [�G Zbق، ��bD� o ا��
 � ا�X%^، وأ�8b�n ��ا<�7
���Q، ا��وا وا��ى  f�� 
�� ا��
 G	G �8	�8 �]�ن ا���و
���، و��JH إHA� o� ��6وض �%Hdف ���ء ��
 ¦	��7j، وKزم 
 f�C%��]~Z ا�D�E ا�b 	� وا��6 ��C	N ا�jXم، ,�/ إ�\ 

7@ �
 ورا أه��8H� ا�2زت �sإ z]�E Z	V�A7 @>�%� ��6إ ،

 ا��ا�a ا��Kد Cb, ،�8ه� وأ���أه��8 دول، إن �� آ��]
 أ
��ه� � o	�7 �8%�K ا�pM �8ه� وا���
 اZ]L، � ازاى أ��
 ،�Hزه���> 
��^ د3، )ه
 ا�2زت أd�8 ا�x�7ر @Gو`� ��ر
 �	��d�Lرس وأ��8 ا�Eه� ا��
 د3 ا�c آjم؟، أC� ،:C�D7وا

��ه�� ،cP :��] 
���ت �
 وراهc ازاى؟، pV	y ه )�� ¦�z أر
�� [� إ,�، إ£� دى ��� �: ��@، و�Hة �o ��رف ��Hة 
 mn �C,HD� Q7����������ت ��[�d ����، إ�\ Kزم ���7ى ��

 �8	b � زمK ،مjXد ا�H� 
� �>�6 Zآ o	]�d7 �� /� آ�3، ,
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��، إ£� إ�	� �	C� o� 3ه� y	pV ،ولr��\ وH7ا<�	�8 أول 
 
7�H� ا���	� ��T	� ازاى �
 وا[( ا�hل و� 
���Kزم %7

�JH� B�C%ا� 
 .ا�%���ل ا�D�E ا� �	c ا�b 	� <�ا و�


 أ�§�� آ%�E m ��  :��وة. د A� :�r� �JH��� ا�� 
�`�G o%آ�. 

�o ا��6 ا��CA7 إن ا�L§�� ����ت �%�Xن أهV:  c.). د
 
 A� :�r� �JH���، ��ه� أ�� �>Lا 
� Q� �8%��6 ه�3 ا��

�	� ,� H7ى؟ �� ه� آ�� �jم، اc8E إ�s �� دام <:، )دى 
ا��6 ���ى ا��
 �����، �h �� ه
 HC7ر إن آ�A,� آ�3، 
�rه��8  �]j� ��� �8، وآ�ن��DCا� 
� HD� ��AT ذا©G
���,c8 �>، و�jص، إذا �� آ��]
 G	� �HD واH� ��r Eد 

�6 

 ا��9Cb, ،3آ� ���n ع�DCش ا��GH�� �� 
,b	ªـ
، وا��
3HX� �GH� ا���8رد�6 ،3 �

 _	^ وا�Sدد ا��
 ا�� G	�، وا�]��ر ���~��؟؟ :��وة. د

�o ا��6 [��� إن ا�]��ر ���~��، mn ا�]��ر  :V.). د
�/ إ�: آ�: , ،/������^، � إF أ�� �G z,�T o	� ��n [�ى ,

��
 آ�3؟ اh	�ة دى ��ر�� ,� � Sإ,� أآ 
���: ا���س، 7 �6
 �8	G ��6ن ا�X� �� زى ،@�وT~�%�� دى ��ر�� �
 ��ع �
 ،���J �	وا��� �	�� Eة اSAا� � 
Xو� ،H8Rا� ��� �	�j7
��G c	�8 دى mn ا�Eر�� %��ا�Eر�� ا�%p%	� ا��
 ا��6 


 �dG ��%�~Tل ��p�� �V	�ة � � 
X� ،����Eرون"ا�� "
�b%و�� ،<X�8، و�	G c��%��، و»�ر �
 G%�وى ا��jم ا %�(، 

 ،Sأآ yd�%و� ،Sى أآ�� ،<X� �� Zت، وآj � Eا �,Haو ^,�kا
Sو� ��� أآ . 

 !!,�3 :��وة. د

 !,�3 و�V: B.). د
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