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 ه7 "�ت =,>;؟:  ا�94س�ا��7��8 
��ل، ���ت ��� ��ار       ��� �� ��رة 
���ان ه�ا ا        أ���ء� &% ا$#��ذ ا
دآ��ر     ه�م
 ���< ��� دآ��را> ; :�ر89 ا
���م وا
67 &�         وه� ،Jonathan Engel, Ph.D إ7A @���?�ن

   >?9 @�&�AYale،  C ا       وآ�ن�DE& �F��6 آ�2008د آ      �JK�
 F���ان  ا�N9�&O �� ا
�Mج ا
American Psychotherapy: The Rise of Psychotherapy in 

the United States. 
 18 وD�  Gabrielle Birkner،    ; �efآ�4 @���#�7 ا`�ار   أ�Aى 

، وCد رأo9 أنْ أC�m7 &� ه�ا ا`�ار &� hi2009          kl9ا�9 #�@   
�د ا   f أن m?آ    pq�C �JK�

��r?< ا�s�J&و    t� ���u�& هw�Fو 
 .�xد A 69�Cدا

>lC              k� yfار، أر9د أن أ�}ف أ�ات ا`��i |�F m7�Cأن أ 
   }l�: أت�C" �N9�&$ج اM�
، و��ض ا
�Mج ا
��JK ; ا
�$�9ت      "ا

 أ:ص�ر أfه #�ف 9�p�N أآ�� ��           آ�oا��rدة اN9�&O?ه،    
  @i���
�ه� �� أ:�ح �x�ر �Mج        و�� ا�����ة، اN9�&O?@ا?� 

           ; �

y�N � أAد أ�9 &� ذ ،�x��F �JKf>�9ت،   آ��س ا��xi 
�ات و&���K7ت          A�& �& ل ��?ه�ا`ص o�7�#ا �s?i $أ�ص<  (و �

 yxlf ذ
� أن &� :��م Fه ه�>     –)  آ�ه F�د  ا������O ا
N��ب   
�Mج �JKf "    � ،"  �JKf &ص�ى   �Mج �د9د"ا
��eة &� ��و$ت     
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 أ&� &�7�ب &�� و
��، ر�� أآ�� �NF{ �� ه� آ�
� ��د                  F< أ&� &�eوع،     ه� ،"���
k?N9�&Oا . 

 ; i??��،   ا
دآ��را>�� آ?m �ص< ���      " A����fن إ�< "ا
دآ��ر  " ��Nf�F "ا��ور #�ل
            ،�N9�&أ �� �N9�&ه ; أl�آ �JK�
 أن &�< ه�ا ا
EJال     وأ���دو�k آ�6 آ���F �� ا
�Mج ا

 .  ��� آ�{ &���iآ�� i ��l�9��ه، xi� �l7�9 أآ�� &� Cد x9دى ��w�F إ� وA�اFه
،px��� ه�> ا`��@#�ف ا ���� �KN9 دC �& ار�ه�ا ا` �& m7�Cأ  . 

!E�8�": @f�&�
�د �ef ه�ا ا`�ار �o ���ان          i ، "ورFGد#!  ا�Hا�� 

& oJ��Jsr آ�{ا ��ا ا
���ان، و�            ،"ا�94س����7��8   �fوأ  mC�:أ

M9�ار،        ط�ا` ; @
�J� ا
دآ��ر  أ�در &�� yfO  ��د ا
�ى دار ��ل ه�> ا
 اu�اء وا��9و#0ىا�Qاث ا��H�دى ا�N�H�O وا��M9       "آ���ه @�@J   K+ى

 ��ر &� ه�ا     وأ�f 1969" ا�TU�V �M9� !����HO��0 =�و#0     اJS�ل���  

� �ح w�Fه t� هA��
 . ا

�s?iو ���� �KN: دC ار، أرى أ���ت &� ا`�K7��& ��9 �s�
��M
 : ا

�9ت��Wا 

�د:  �Dآ�4 @���7�#
           >�& @&�� @?rص
 رآ�ت ; آ���F ا
�F�J ��� ا
J?�#@ ا
   &�u�ع ا
�Mج ا
��DE& �JKا؟ و¥{> ، �si ا
�ى د��ك 
���ولا£9دز

�د : إ7A @���?�ن
        ; 67
��&� 25 &�� ��ا�  i??�� آ�of أط�و�t أ���ء درا#t ا
  (....)i??��،�� ��آ@ ا
��r?< ا
��JK، و�CM�¨�F �x�s% ا
?x�دى، ; 

 إ� آ��ب   :�7�ر أن أط�و�@ �� ا
��r?< ا
�i ; �JK?��         آ?D� : mآ�4 @���7�#
K�
 �J ; أ&��N9؟ �� ا
�Mج ا

�د : إ7A @���?�ن 
          m?آ ��
�� إ� آ��ب �e9ح �Kf ��fأ o©�$ هfن    أªأ�د ا $ 
–   �l9��: –            ،�u�� د�F  y< &� اk?N9�&O �9ه6 
���r?< ا
��JK آ�s آ�ن ; ا

أC�ل إن أ�دا &� ا
��9 �9هl�ن $#��eرة ا
l7?6 ا
�K9 $ �JK�< ذ
� وه�                
?� ��� وAه ا
�rد9د، $ �� أن &xK�م ا
�Mج             إ� أن x9       JKf �AM� «��9دف

  �JK�

�Nه � 9�د &� &�xم ا
l7?6 ا
��JK               &�زالا ،@&��
 ��q�� ��د ا

�ات، أ&� &� ­�ر¬س     �Fo�           ـF و$ �̄�آ� ،�& ��F�f °?
 �xi �JK�
 ا#p ا
�Mج ا


�ات" ��?< �JKf"، &� ه� �F. 

���N& >?�rن � ه< : �Dآ�4@���7�#� �JK�
 ا
��JK؟�
?� ; ±�ل ا
67  ا
9��ل          
� أC�ل   د�y:  إ7A @���?�ن �& M�& %sJ: �f�² ه�&�، إ?� " : �fأ

y�N اi�< ذ
� �l�A إ� 6�A &%       ......." " ا
��JK   ا
��r?<  &���7 &�أ&�رس  

 .....، وه�Nا، ه�ا آ< &� ه��
�"ا$آ��²ب�w& |�Fدات 
 ه�> ا�9Oم Cد ³�ا �lf�A        اOط�lء ا
�k?JK  أ¥�6 أن   أرى:  �Dآ�4 @���7�#

  ا
�eء &% &� �sJ9 ا
�Mج ا
��JK؟�Ni°Kfة ا
��r?< ا
�i >xi ، �JK���ا 
 اOط�lء ا
�k?JK ­?��ن إ� ��ر#@ f��� &� ا
�Mج              &�©p : إ7A @���?�ن
  ،�JK�

K}ة &�، 
lJN9 px�N�ن أآ�� �k                  وآ�{ا �
 &�px :درب ��� ذ

 MF }C���
�F ن�&����9��. 
  ه� ا��ا��Kت ا
µ t�< &� ا���» &��´� آmءا&� : �Dآ7�#����4@

�ام ا�Empathy( ;       yx( وا��اAدة    ا
�آ�ء : إ7A @���?�ن�
 إط�ر &� ا$
   ofأ ،¶lw�� أن µد آ< ذ
� وأ�e: ofب Cد�� &� ا´�@ &% �د�9، 
              �N�J:%?7ا

�ام &²J�ل، �xiا أ&� ·�Dا
��M@أن :��اAد ه�> ا
ص�Kت �
�F ا�Nه  
 �si ا
�ى   ،ا�>=���X! ا
��JK آ�ن NF< ه�>      ا
��r?< أن   
�:  �Dآ�4 @���7�#

  � ¸�m ��&�؟��ذاA��ه J9��s آ< ه�> ا�دة؟ 
ه� أول ا
��اآ� ا
�ا�دة F��ض      " ��آ�ة ا
�Kو9د9@ ا
 "آ�of : إ7A @���?�ن


o أ�د ا��sر#A               k?د،�# �fأ �
 ،M�& ت�?�?�M�
 FدM9 �� &� آ�ن #�ر�9 ; ا
�د­ه 
��u�s ا
��f· k?JKاك ، �F�AO أfه آ�ن A M?�Cدا،              آ�ن�� &�   : �N­ 

   >?�r�
 �r?ح   ; ه�> اªوli ،@fدا وآ�fه ا
دواء 
N< اO&�اض،         ا
��x©i�JK ا

�Nأfه #�ر lF¶ء �د9د، ��$ �& >wiدا �?�² أF . 

 وأf >wi���¹q،    أ#�ع F�د ذ
� ��xت ��AMت آ�{ة،          
D� : �Nآ�4 @���7�#
 �s�iذا ا#��s ا
��r?< ا
�F �JK�ده�، و&�NF ،�x< ه�ا ا
���{؟

�ا9د ا
��©?p،    إfه�  ...) ...
?° ه�Nا ��&�  ( .... :  إ7A @���?�ن: %& 

�©� إ� �Fو         @�uا��� أ��ه� ه�ا    ا
t ا$���lرات ا$C�ص�د9@، وا
���ºq ا

 ا
��ع &� ا
�Mج، i«ن ه� ا
���{ #�ف �Jr�9 أآ�� �iآ�� �7u�Fاد
�د أن � أ&< ; أن J9��?د          ه< : �Dآ�4 @���7�#��: >?�r�

�ه   ا��& �JK�
 ا

 ;oC؟و�&  
 .، ��0 "�ت ..&:  إ7A@���?�ن

 ) اF^!�TG[ا���H الح�ار (
  :و�,0
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%&              p©�& ; ات�e�
��mw9 � m7 �          ا�O?�ن، أyf $ أو�¾� &� ½�ء ¼�> ا� و&% أن ه�ا ا
�د¿،Aد9دا #�اء &� �Aء ; ا��، أو ; ا
�eح             
 �s?i أf�ى :7��9>، إ$ أyf        أو �t  ا


ه &� ��9ÀMD �& kFO ،ه�& oK7�Cا: 
�د   إن  .1�

?° ���Cا ��� أ&��
�� �� � ­�ر#�ا            وا��اA�@ ا –�l
�¥-  >?�r�
 ا

 @i��N
�F �JK�

��eات ا
k�Jا
tا �N9�&د &�< أ�F ; �¼ رس�&  
2.  �sذ ;       ; ذآ�ت   آ��ا$# ���
�د&@، إذا آ�ن ه�ا ا� :�ر89 ا
67 ��&@، �9ى أن �        ا

�AM�  �N­             أن ��F و��i ،�N9�&Oج اM�
��i��� ا
eد9دة     �NKf أن �sJ9 ا� ; 
              ; �NKf ى :�ر¸�، أن�A �& ف �� &� ½�ى ه��ك، و��M�D$ا�f�?�    �� �F�½وإ �l�# 

�JK�

�ات �s?i ¸ص ا
�Mج ا�Fو �f}¥. 

��JK ��د ا
��&@ ��� &J��ى ا
��� ، �� ;          &�Kه?p ا
��r?< ا   �?�ع ا#��sار   إن  .3

   ،�fدMF �
��i?@   أ#�lب  
هذ� ) @?l�#و @?F�½، $   ) إ����67    :

�NKF �lة ا�¥ 
 .و$ �NKFة ا
�Mج F�Aه �Dص

ر��g�� (  0�� h "� أ�eر إ��ه ا�,4�ان     ( �dوزت0O* bا    *�a� �T�X 0`    هFا،
      !i�j� ا ا�4�ع "$ ا�,>جFده�Hا��  �Vر�m $T�=       7� ،&وح� �oا ا�,>ج -�رFن ه

        D9س- $X الح�ار p ا& وردqV إن!i�g        rس,�ن إ# $#Fا� �s�Wا t� �u#د أ�Hا�� 
 "���M9� w4ة ا���h، و& 04Xى "� vi5#        أ��ا��0اوى ^Fا ا�,>ج ا������8، =>      

 ،x��04 "� #���7 ذ�X &و ،xذ�) z اF{)
 )  هF[ ا���9ات أJ>أ*�

��&?@ ا�ص�9@، ; #7�ر Cد :��ول        1974 ه�� ا
�ى آ�6 #�@       ا
e��ى ا��   إن  .4�F 

   @?w�
إ�< أن  . آ�i?@، وآ�ن 
ه Kf° ا
��Aه :���l9، و
�< رد د            F«��ط@ه�> ا
   �JK�
�د> &� أfه              و$ ""�ت"ا
��r?< ا�f �� �& >NeF ¶l:�9 هq�?إ� إ� >?l# 

     �&MN
�اء �KFط ا$A��xد وا
��Ç     }JKط� ا
��Mاك، #   �s<��ه�ةا
��r?< ا
��JK ا

ه       �s��#ء ا�JF أم ،�©K�
���@ا�
 ��آ?@ ا
�A�د و:��xK?C ; ا�<، وه� &�           

��ت�F ه?��f . 
 و�,0
�f�i ����m7 ه< É��ج ا��9د &� ا
�eح؟إ� $ أ��ف F�د ه�ا ا&    

|Wا 
Êوا�د   ¿�f   Êْـ7َح�Ìـص�ه ،  &ِـْ?�Êو�   Îج�K�: :  

���  p#ر   J
�mا  ِِ  ��َ¬�Îو وÏر�Niأ    ��
  ْْ، F��m ا
   Êm�ِ:ْ ، . Êm�ِ:ْ  ،  

  !!ْْ ��ام   �9 .  آÐMَم   �9   ه�َ:ْ� .. ْْ  آMم ;   ْْ وآMم
Òِ��

�   واِÊِ�د�C <ر¬اÌآ�#�  ���  ،  و Î6̄ـد¬ه& .  

Îp   و#Ï��sÌهÊ .  ط?6Ó   اl�C   |?FOهَ   Î6ـ�?ـ¾ـ�9ِْ ،  

 أ�ÕMÊم�s�   FÊ�ÔJK?   Îل
��lأوه�م   ف   �9ص   و��� ،  

Êـد�Ï6  ، و�Öب " و ،  و&�آ��N�  " ا
  . ذfْ�ب   وmÌ�Î× و��Nوِى،  ،" Cد¬رÊ : و

��?Dوأ   ÊهKُ9�Kَ�َ   >KْCِ   ص��Êر ،  
ÊهfُداÎ�9   �9   وِو�D   ¶ْ9��   Îس�ÔJ� .  
Ê%sÌJ9ِ   Ê�9ت�N�  ..  �9ت�N� ،ْْ  

  ْْ، و#���ت   تÊ#���   و��×
 )  �&   Ù�ّ�َب ْْ  أ�أ9َ  ْْ Êت�& .(  

 "  �eٍ0~ى  إX �8iو&   ا�   ����i�-؟؟" ا 
 " x���*  : 7U,�ٍف�   إ   $
  "!! ا"ه   �

   ..! أرÊزَاقْ
�9MDه   وÌJÎF$   ّش�ِ
  . زْوÌاقْ   ا

 : &ح�! 01ودة">ح��ت

�ات، و
?° �JKf �AM?�، أو �t         &� �9:� ا���u ��دl�79 �f�ن �      آ�{ا) 1(�F �?JKf M?�

�AM� ، ة���l& p� ل�Cد أC @
�¶، و; ه�> ا`�i  " ،>���F $ ،°F «��F �fحو$أÓ9ر�F !".. 

?�        إfه) 2(�� �fد ��دA�9 $ –      داA درا�f $إ –        y���F �JK�
 &� ­�رس ا
��r?< ا


m ا
N��ب ا�N9�&O وا
�اردE& %& ار�ى $ ; ا`��e
 .$ ; ا�� ا

@ ا
صh و��J ا$#��sع ا
�ى 9��s¼ ��r ا��< ا
��Ý �JK ا
��ا&< ا
���K@             إن) 3(�²J� ا

*�iه " :�و�9ه�� ا
��Jr أو ا
�Keء و
?° ���ى &� 9��ل و
?° أr� �w9@ ا
�JK{، و$                  
 ����,��# z ه�Xط��، و�� ���Sا."...... 

�د " :�l{   إن) 4(�
 ¼�ا  اq�� }l6f�AO% ��دp¥�F �f أfه $ J9��s< ��د           ه� :� " �i ا
�ورة    K�
 �D�J
�ال، وا$C��7ف ا�D$ا" :�e�8 و&      إi0~ى ا�X �~�i-ا¼�" ا�Aل: "و�*  x� 


$ أ"ه    � p 7U,إ�   " ا� }e9ت$�s�6، &% أن            ا���Oا }JK�
��� ; ا�
 ا
�7J?ح أ���ء ا
�د×ى "�l7�9 ��?ه أfه    ) أو �J9 t{ ��� آ��Fى    ( &�آ�l ��{،    �9آ6اO ،�u�� >x#Oن أى �Þص      

ه�ا ه� &� 9���s�i .     mJ�: >Fذا :��ص� ا£F�A@ ��� ه�ا ا���ل ا
ص�6      " ا:Ù�ّlا
�rl و$   
}JK�

��r?< ا
��JK أ�?��f &% أن ا
�JK{ ا�Oح N9�ن أ�Cب وأ��xا�F . 
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�� �Ni أ�l�C " � 6��:    �& 6�¥ط�% ا
�� ;    "، و "ا
��ß?K"و  " ا
wKwK@" و�?K@   إن) 5(
 &�اد�sx9O @i &% أ�� Cد :N�ن        
?J9oJ�� إ� ا
�Mج ا
��JK أو ا
��r?< ا
��JK، وه�          

 ; @��D ، @?AM�
�ءًا J9{ا &� ا
��s?@ اA@9داl
 .ا
 ")�JKf "24-6-2009@ ا`?�ة ا�����ة   "" ]6[أf©� رpC   ( ا$�Mم ا
�r7J ا`��@      إن) 6(

 وا
�& ��  >?�r�u�ع ا
�Mج ا
��JK      ا
��&@ ا
���Ý�J9 @xiن ; :Ne?< و��          وا
درا&�
�JK�
&% ا#�xم F�| ا
�NeF k?JK<      (اf�ox و²J& �Ý�$ن �� :�l?�ه ��د &���@ :�ر¸?@         ،ا
�DäF أو.( 


6 ��د ا
��&@   إن) 7(��

�Mج ا
��JK أو ا
��r?< ا
��JK      ا$#����É@fو
�ن   وهp   ا�F 
وCد 9ص�ح ذ
� &دMD إ� ا
�Mج 
�Nه ��دة J9�Þدم         ) ا
llJ?@ا`�s?@  (ه� ا
ßrl ; ا�l#Oب     

       }JK�
 & Unblocking آ7Þ�ة ³� ا
�Mج ا
��q�s وJF¶ ا
�KC@           و
?°; ا
��9h أو ا
Unfolding  

)8 (�         }l��F yأ� oش زواق    " أ��ف &� آ��
 ا$�Mم، ر�� آ�o ا�{ إ�        "وJF$ �9MDه ا
<Mأ� px��9 &د��
�&Mء ا���k ا
 .وا
درا&� أآ�� �� آ�o أCصد ا
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Epidemic: A Global History of AIDS. He is a professor of health care policy and 
management at Baruch College in New York City.  
  

-    °A�A ىh� )          ��� اء�uو9دى ا�K
 ا
ص?x�f?ه  ا$��لا
}اث ا
?x�دى ا
ص?x�Ò وا
�NK وا

s¹?# �NK�fد �iو9د ( 6�N
��ه�ة-1969ا
���� &N�l@ ��� ا
 . ا


³  .       @s�N��x ا$�F د    ا
}ð@ ه�>    - @ð�: ،اط�ñب ا�x9إempathy t
 ا��eرآ@:�y   ا
               @sآ� �� �?s�: ه� �
�Fو ،��& @lاآ���sص وا�
 sympathyا
�Aداf?@ و:�6�7 درA@ &� ا

t
 . أو ا$��Kقا
y�: @Ke ا
-   @��r�&  :@f�&�
��ل ه�       ، آ�  s�
 ���K

m آ��ب ا
�Mج ا�N9�&O ،     : "ن ا
���ان اE&

 آ�ol وأآ�6 ه�> ا�9Oم ��       yfO �دÒ ا
���ان f©�ا     وCد ،"أو¥�"، و   "�iو9د" ��   9�rدث

�ات، أو��"��F         �& ار�د ; آ< ا`Aأ � �N
 وu% ا#p أو�F&� ; ا
���ان ه�Nا ا
�h9        pxر 

�درة ���       : :���q?� ­��) أوf�F)�&�Fه  : إ$ C�ل إ�<  
F�N��9ه ا
�7Kى، أو �� :��sه، ا

m ذ
� F�د أن �Ó?F أن           ­�<ا
�pNr ; ��اطKه، وأfه ¼�ا      E�
�صr@ ا
�JK?@، ذآ� ا �Aذ�ò 

�� ه�ا ا
�pNr أ#�ع وأآ�K، وCد :�ol¹ &� ه�ا             ا
��AM� @ó>?�rت أ�Dى ¥{     � ،�JK�
 ا
 )  اC�K7ه، و&� ز
o ���را و� أ#�xeد Fه أوأsxiه،ا`�e ه�Nا، و� 
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�?lه ه�ا �� :��?yf�F �s�� ،õ $ أ��ف �?�²             ��Fو$ أ�� أن       ا�ه ،@?fداA�
 ا
صr@ ا
 !! �³؟ ; &ص�؟أ�9ا
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�T�=ىو¦��A&ا�4ص ا ��# . 
Barack Obama, for example, clearly has enormous mastery over his emotions. He’s 
able to say, “I’m not going to get upset about this.” Partially he was born 
with that, but I suspect that he’s also learned to do that. 
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 The author does not know how President Obama has come to a place of emotional 

health. He was born with that (mastery of his emotions)...or "I suspect"--

neither belongs in this article. 
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