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 :مق�مة 

 الأصل ال�ی*ان نف) فى ض��ا ورد ال�#" أن مع لل�عالج، ال����  �ال�� ارت�ا�ا أقل الف
ل ه�ا ی��و
 ”ال����  ال��“ أن إلى ف8أة ان#�ه< ل=��ى آخ� ع�ل إلى ال78ء ه�ا أرحــِّل �1ت وق� ،”ال�ف) أغ*ار“

 ثL عامة، �الIJاة فالأع�H الأع�H م*قفه ع" م�ف
لا یـُ�ق� ولا یـقُ�أ لا س*اء ح� على وال�#عالج لل�عالج
 ن�اT ه* ال�فSى العلاج أن ف=�ة رفQ إلى هال#��I فى ت�ارك ت=اد الف
ل ه�ا ق
ائ� أن لاحN< إنى

 .الSا�قة الف
*ل فى إلIه أش�نا 1�ا معا ال*عى مY*#Sات بW" ج�لى ح*ار فه* �ال=لام، علاج أو معقل"
” and Acceptance والال#7ام الق�*ل علاج“ 1#اب وه* ی*ما �ه أع�8< 1#ا�ا ت��1ت وق� ه�ا

 (ACT) Therapy Commitmentلف   2009 س�ةa��bل وه*Hayes C. Steven   هلc جة*� ال
 دعLٌ  ف*صل�ى ،”ح,ات$ إلى عقل$ م# اخ ج “ه* ف�عى ع�*ان وله ”ال�ع�فى العلاج“ ت�Y*dات م" الbالbة
�ه أحاول 1�ا ال�فSى العلاج أن لف=�ةcه ی��أ ع��� وه�ا ،”ال2,اة إلى خ وج “ه* تق�I��#إلى �ال fIgh#ال 
 وال#أوYل ال�فSى ال#ف�WS مـَ=ـلْ�ة“ رفQ م" م�Y7 وjلى ،”عقلال عiلة“ أس�W#ه ما ن�اT غل�ة م"


ى“ م*قفى ع" ال=�ف مJاولة ض�" الف
ل ه�ا أُبـقِىِ  أن ش8ع�ى ال�� الأم� ،”ال#JلWلىhم" ”ال� 
 ت=#�ل وه�qا– ض��ا أو �*عا م�ضا� إلى ت
ل ه�qا فهى – ”ع��� الIJاة تع�ى ماذا”و القIiة، ه�ه

 .!!الع�ل ه�ا ه�ف وه* آخ�� أو ��qل أمامهL ص*رتى
"Wب�أتُ  ح LIWى واقع م" العلاجى م*قفى تق#�cضا� معا�� فى نفSى وج�ت ال�� الأساسى ال#��J 1ان ل
 ،”ح,اة ه3 ما “على ال#ع�ف ���احل ف��رت ال�هاcة)، ال�bائى (الSل�ى ال�*ت ض� الIJاة دعL ه* م*اجه#ه

�q" م�اc ن  أن*qc ه فى�c1 رسالة ی*صل ما تق��Jاجعة ةال�� :یلى 1�ا الع�iYة خd*�ها 1ان< وال#ى وال
�bل حW" فى ،”ال#ق�م/الاق#Jام“ ت�bل الIJاة أن ال��اcة فى رأی<1– c ت*� ال#قهق� ال

�bل الف
ام أر�  ف=�< ”ال#�اجع/ال�=*ص“c ت*� ه* علاجه qI}*ن  فـَ#َـJُّـلل، ن=*ص إنه ح{W م" مbلا ال
 .لل#ق�م ال#�اس� اس#�جاع

 –2Lاة أن إلى ان#�ه< ثIJهي ال Q1ة ال���Jت أن مقابل فى ال*� م" فان#قل< الqS*ن، ه* ال

يبدو هذا الفصل أقـل ارتباطا  
بالنص البشرى للمعالج، مع أن  
المتن ورد ضمنا فى نفس  

أغوار  “الديوان الأصل  
، وقد كدت أرحــِّل  ”النفس

ء إلى عمل آخر لكننى  هذا الجز 
النص  “انتبهت فجأة إلى أن  

للمعالج والمتعالج على  ” البشرى
حد سواء لا يـقُرأ ولا يـنُقد  
منفصلا عن موقفه الأعمق  
فـالأعمق بالحياة عامة

تذكرت كتابا أعجبت به يوما  
علاج القبول  “وهو كتاب  

 Acceptance” والالتزام
and Commitment 

Therapy (ACT  سنة (
 .Steven Cلمؤلفه   2009

Hayes     وهو يمثل الموجة
العلاج  “الثالثة من تطويرات  

وله عنوان فرعى هو  ” المعرفى
اخرج من عقـلك إلى حياتك“

أن العلاج النفسى كما أحاول  
، ”خروج إلى الحياة“تقديمه هو  

وهذا عندى يبدأ بالتنبيه إلى  
التخفيف من غلبة نشاط ما  



�Jاولة الاه#�ام إلى الIJاة، إلى ال�فع فى ال7W1�# على الاق#
ار� �Y�J#اس#عادة ال) L1ة) زخ�Jا ال���dم 
 الqS*ن، ه* ال�*ت qc*ن  و�ال�قابل ودفعها، الIJاة لإعلان ال=ا{Iة ال�ا�iة تلقائW#ها لها ال1�Jة أن إلى
�*ر ثL وم"iفالع�م ال.  

 –3Lث >Jال
�fI1 "q ووصل�ى ال�*ت، مع تc ن  أن*qc  ٌى ال*عى م" نقلة
hال*عى إلى ال� 
 سq*نه ال�*ت ع" ت�فى ال�8ی�ة ال�ؤYة ه�ه أن ف*ج�ت ،”ن�* أزمة“ وأنه ،”ولادة إعادة“ وأنه ال=*نى،
 ذاتها فى الI�I�dة ال1�Jة هى الIJاة أن إلى نالا����ا ت8اه تJفNاتى ف��أت �آخ�، أو ��qل وع�مW#ه
 .�1ل� qc*ن  ق� ال�*ت أن �اع#�ار
 –4"Wق�< وحI1ة أن ت�Jاة، تع�ى لا ق� وح�ها الIJال2 6ة خ�اعات رص� أحاول رح< ال 

 ال�هاcة، فى زائفة ح�1ة فهى ب�أت، حW} ت�#هى مغلقة دائ ;ة ح 6ة وثL ،ال:2ل فى ح 6ة فLb: اللاح,اة
Lها فى ت#�خل وهى” ال�� إعادة“ ىه ح�1ة وثiع� ،Qة ه�ه وأفادت�ى ال�عYأن إلى أن#�ه أن فى ال�ؤ 


ل#ه ت=*ن  ال�� ال�ا�Q، الWJ*�  �الإcقاع ارت�ا�ها ش�T خلال م" الIJاة ت�bل إن�ا ال1�JةJة مI8ابcإ 
"Wن  ح*qc �Sلا ال�Iqللام#لاء، ت� (Iغ م�8د ولYا تف�� .�ه ام#لأ ل

 –5Lث fIة ه* م#�اخل، ع��ُ  ذل� إلى أضI�” out – and – in وال�hوج ال�خ*ل ب�نامج“ ح#
 programة �اع#�ارهI1ـلِّة ح��qل�فع م Lاة، زخIJة الdYن  أن ش�*qc وج ذراع�hأرح� ال �bم" ام#�ادا وأك 


لة مع الأقل على أو دورة، 1ل مع قلIلا) (ول* ال�خ*لJال�ورات م. 
 –6Lى ام#�ت ث#Yارات رؤ�� حIاة ح�1ة 1ل مع ال���Yة الIJاة ح�I1ة ت�ا�d< ح#ى تSاعالا م#�ادcة ل

 �1ح ه* ما مع�ى ف*صل�ى ال=*ن، فIJاة الI�dعة، حIاة �ع�ها: ما إلى ال�عQ �عiها م" ت#*ل� دوائ� فى
 إذا إلا حIاة ه* ما أع�اق ت�bل لا (ال���) ال*ح�ات بW" ع��� ال1�Jة فأص�J< تعالى، الHJ وجه إلى

 .ال�هاcة ال�ف#*ح الغ�W إلى ال�dلJ H*ن ال1�Jة مع ت*اصل<
 :مbل ال��* ب�امج م" ت�SI ما على ال#ع�ف إلى ان#هW< وه�qا7– 
 الAقهق <==>  الAق�م أ))
 ال3IJن <==>  الAعAعة ب))
 الامAلاء<==>  الKJL ج))
 ال�خ3ل <==> الO وج د))
 :إلى ذل� 1ل ی#*اصل أن ش�dYة 
 :ومع فى، الام�Aاد 
 .ال:�ZAد وYب�اعها ال:A:ادW، اتJاعها فى ال2,اة دوائ  نUL إTقاع* 

 و]ع�
 ال*ق<؟ �*ل نق�ه ال8ار�  ال����  ون
ه �ال�عالج ه�ا 1ل علاقة هى ما

 أو خاصة نY�Nة لSI< – عامة خT*d م" إلIه وصل<ُ  ما تق��Yىّ  ��qل �Jcد الف
ل ه�ا أن أع#ق�
�ة إی�ی*ل*جIاqJا - م� ”الIJاة م�WSة“ هى ��ا علاق#ها ور��ا ”حIاتى م�WSة“ ع" ال=�ف مJاولة هي وjن


ل أن SJ#Sc" – ص�ق إن – ه�ا وأنc ه م" إلى� ه* ما ض�" وغ�WهL وم#�ر�W" م�ضى الأم� یه
 ”ال����  نّ
ى“ ق�اءة
 !ذل� أمq" ما 

 :اسAهلال
 أن فiل< ول=��ى ”غ�W*تW"“ ع�*انه و1ان ال�ی*ان فى الbال} ال78ء مق�مة هى الق
�Wة ه�ه كان<

 – إلIه ان#هW< ما ت�bل ت=اد أنها هى لل�عالج ال����  �ال�� وعلاق#ها ذ�1ت 1�ا مS#قلا، ف
لا أجعلها
 .(ذل� (وغ�W أساسا مه�#ى م" اس#لهاما أحIانا)، (وال�*ت الIJاة مع�ى ع" - تق��Yا

لى  ، وإ”عضلة العقـل“أسميته  
مـكَـلْمة  “مزيد من رفض  

التفسير النفسى والتأويل  
التحليلى

حين بدأتُ تقييم موقفى  
العلاجى من واقع معايشتى  
لمرضاى كان التحدى الأساسى  
الذى وجدت نفسى فى  
مواجهته هو دعم الحياة ضد  
الموت (السلبى الثنائى  
النهاية)، فمررت بمراحل  

ما هو حياة“التعرف على  

البداية أن الحياة  رأيت فى  
، فى  ”التقدم/الاقتحام“تمثل  

حين يمثل الموت التقهقر  
فكنت  ” التراجع/النكوص“

أرى الفصام يمثل الموت مثلا  
من حيث إنه نكوص فـتَـحَُّـلل، 
فيكون علاجه هو استرجاع  
التماسك للتقدم

ثم انتبهت إلى أن الحياة هي  
النبض الحركة فى مقـابل أن  

فـانتقـلت   الموت هو السكون،
من الاقتصار على التركيز فى  
الدفع إلى الحياة، إلى الاهتمام  
بمحاولة التحريك (استعادة  
زخم الحركة) مطمئنا إلى أن  
الحركة لها تلقـائيتها النابضة  
الكافية لإعلان الحياة ودفعها، 
وبالمقـابل يكون الموت هو  
السكون، ومن ثم الضمور  
فـالعدم  

ى  تصالحت مع الموت، ووصلن



*** 
 :ال:A# ^ق اءة ن[�أ

 - 1 -  
  . ال2,اة  هى   ال2,اة
  . عاdT  إنى  هى:   فcها   حاجة  أغلى

  : ولk#  ، الZایّـةْ   خ3fتى   م#   ات جف^
lات ع^    Aانى   ل3   أك  nلoساك#   ف 

   خfاW،   ف   أش$   ما   كل
nفAلقاش   ما   أل   Wورا   

  إنى،   إلا
   Kس   كل   وس  ^اغvى   الvا

   ^ابvى،  Tعvى
  . وابـvي   أنا   

  . و]ـcّـا   بــ,ه   حاOTلx   م:I#   مd  واللى
  . IT:له   غc نا  Lقىی

*** 
 ال:A# على ش ح 

 فأنا ذل� ومع خاص، ��qل الق
�Wة ه�ه م#" على ش�ح ل=#ا�ة ش�ی�ة مقاومة ع��� مازال< �
�احة،
،�diة، ال*ر�ة مادام< م��#Sم L##ا فل�� ،"q�c لامSوال. 

 اس#غلال م8ال فى �ادم ما ل=" ش�ح، م" م�Y7 إلى تJ#اج لا فهى الIJاة، هى الIJاة أن وصَـلــَ�ا إذا
،"#��� ال�فSى، العلاج م*قف فى و�ال�ات مه�#�ا، فى cع��Wا ما �عQ إلى لل�خ*ل ال#S#اولة فلJ� ض� ال

 .مقاومة كل
 ض� “ه* ه�ا و1ل ،مZA:� أو ،مl2Jv أو ،م�ل~ ت3{| ه3 م�ارا، �1رنا 1�ا ،الvفJى ال: ض

�q" إذن ب�Wا، ك�ا ،”ال2,اةc ر أن*
 مع�ى �qل ”إحIاء“ ه* ض��ا ال�فSى لاجوالع العلاج، أن ن#
س أح,ا فkأن:ا أح,اها، وم# ..“ال=ل�ة،  أن ال�فSى، وال�عالج ال�فSى، �ال�8c �W�dر ق� إذن ،”ج:,عا الvا
 ل�cه أن ی�Sى ألا ش�dYة الإحIاء، هى و£Iف#ه دام< ما �الIJاة، cع�ى ماذا ع" ملامح �عQ ع��ه ت=*ن 


Iاً hالف�صة نف) ش �I��#اة لIJه فى الSن ح#ى ج�ی�، م" نفjة، 1ان< وdر أو ن�*
 ن�dة أنها ی#

ى ال�ق� ع�لIة فى إ8cابIا �cارك ال����  ن
ه دام (ما ما درجة إلى ما، ��qل h��Wال�!) 

 ال2,اهْ  هىّ  ال2,اه
 :�,َّا فcها حاجه أغلى

 ”عاdْT  إنى “
 .ال2,اة أنها إلا لل2,اة تفcJ  ی3ج� لا

 على الaSال نف) أ��ح فأج�نى الآن؟ أق�ر أن علىّ  ماذا الaSال: ه�ا م�QY علىّ  ��ح ما ك�Wbا
 عل�Wا ال#ى الW*مIة الIJاتIة الأم*ر ت8اوز دون  م�ضا�، م" �Wb1 على أرد �1< وق� أدر�، أن دون  نفSى

 أق*ل نفSى أج� �1< ما �Wb1ا الh*اجات)، ی7عل لا (ح#ى �علاق#�ا مaت�Sا ه* cق�رها أو س*Yا، نق�رها أن
 )�فSى(ول له

�Iا، أن إما“ تق�ر: أن علIJما تjلا و”، Lا أن إما“ عادة أق*ل أك" ولIJما تjت أن و*� خ�Iة ،)[2](“ت
 لا ونJ" – انdلاق�ا qc*ن  ما عادة لأن�ا �
�احة: أو ح¦Iقى، ب�یل و1أنه الاح#�ال ه�ا ع��ه أث�W أن

كيف يمكن أن يكون نقـلةٌ  
من الوعى الشخصى إلى الوعى  

، ”إعادة ولادة“الكونى، وأنه  
، فوجدت أن  ”أزمة نمو“وأنه  

هذه الرؤية الجديدة تنفى عن  
الموت سكونه وعدميته بشكل  
أو بآخر، فبدأت تحفظاتى تجاه  
الاطمئنان إلى أن الحياة هى  
الحركة الطبيعية فى ذاتها  

يكون    باعتبار أن الموت قد
كذلك

حين تيقنت أن الحركة وحدها  
قد لا تعنى الحياة، رحت أحاول  
رصد خداعات الحركة اللاحياة: 
فثم حركة فى المحل، وثم حركة  
دائرية مغلقة تنتهى حيث  
بدأت، فهى حركة زائفة فى  
النهاية

أن الحركة إنما تمثل الحياة من  
خلال شرط ارتباطها بالإيقـاع  

لذى تكون  الحيوى النابض، ا
محصلته إيجابية حين يكون  
البسط تشكيلا للامتلاء، وليس  
.مجرد تفريغ لما امتلأ به

برنامج الدخول  “حتمية  
 in – and – out” والخروج

program   باعتباره حركية
مكمـلِّة لدفع زخم الحياة، 
شريطة أن يكون ذراع الخروج  
أرحب وأكثر امتدادا من  
الدخول (ولو قـليلا) مع كل  
دورة، أو على الأقـل مع محصلة  
الدورات

امتدت رؤيتى لمدارات  



 والف" الله، (�فiل ال�*تى، إحIاء ح#ى الإحIاء، ف" فى تSهL أنها هى مه�#�ا ع�H أن م" ه* – ن�ر� 
 .)لاجى/العلL/ال�ق�الع

 :ن�,�ها أن ه3 ال2,اة فى شىء أغلى
 .”عاdT إنى �,َّا: فcها حاجة أغلى“
�لaها ��ا الIJاة تَُ¦LَّI لاc "اس�، مqح#ى أو أملاك، أو مل�ات، أو م ،LI© ا� ”حIاة الIJاة“ إن#اج، ور�

 !الأخ��  الأحIاء أج�ادنا م" ق�ل�ا م" 1ل واسأل*ا ه�ا، 1ل و�ع� ه�ا 1ل ق�ل
Lم" أج�ادنا م" ن#عل "Wملای "W�Sاء ه�ف أن الIا (ال#ى الأدنى الأح�Wb1 8ل أشع� ماhال� "Wح 
 ع�ه فى ی�قى لا الع
ف*ر وعWها، دوائ� ح�ود فى لاحH س�� أ� �لا ،”ت�قى أن“ ه* أدنى) أنها ن
فها

 ح�مه ال�WSة م" ی�#�N لأنه حI»ا، الأس� ی�قى ولا ت�Jی�ا، ال�hا�� م" مل8أ أو ج�Wل، عª لأنه حIا،
 الIJاة تُ�لأ ثL أولا، الIJاة �I�cان والأس� الع
ف*ر الSع�W، اللقاء ق�ل ل��ته شع� ب#���I تق*م أن الل�aة
�ا� HJ#Sلأ أن ت� تل� فى م�ها ن*ع أ� ف�ل فإن)[3](. جWل �ع� جIلا الانق�اض وYقاوم ال�*ع، ف�Wقى �ه، تُ

 .ف�داً  ال�*ت فق� ولI) الانق�اض اخ#ار فق� ال�ه�ة
"Wف ح�Jة، ت��WS��*ن  “الIJاة حوت
� الiما م  �*Jت“، >SIهى ^:ا تُف ز ما وح 6,ة ت3جُّــه “ول 

�ح ذل�: �Jcث حW" ،”الآتى لOAcل�c أق�ب �الانق�اض ال#ه�ی�! 
 اس#��ارها، م��رات و�SJY لها، و�dhY الIJاة، I¦c) أص�ح �ال*عى، ال*عى الإنSان اك#�S م��
(Iقای� م" ��قایSI¦c (Iها راح وأicا وع�ضا، �*لا وج*ده 1لIة إلى ولI) الNاه�، مَ�ْـdـقِـهِ إلى م�Jازة �
 .ل
الJه 1لها لSI< ص�عه، م" �عiها خارجها،

 ال�ISج ه�ا Jcل أن أب�ا ی��غى لا ل=" ت��Q، 1ى الأساسIة ال��Iة م" م#Wِ" نISج ب�اهة یل7مها الIJاة
 .إلخ …ض�وراتها م" أو ش�و�ها، م" أو أساسIاتها، م" أنه ب�غL مJلها ض�ورYا 1ان مه�ا ال#J#ى

 م��iYا، فى ن�عbها أن وأمq" بها، ام#لأنا ل* ال#ى ال�ادئة الI¦Jقة هى ،”أحIا أنى“ ح¦Iقة م�8د تNل
>Jة لأص�dلاق نقdة واع�ة انJ#م�ف. 

 إلى الإن
ات أح�S<َ  ل* �W�1، ح� إلى أو غال�ا، أو ت�اما، ه�ا أنS#�ا ق� ال�عاص�ة حIات�ا أن ی��و 
 :ال�W#W" ه�ی" نف) ی�دد ل*ج�ته ش�8ة، ف�ع على Yاال=�ار  ع
ف*ر ص*ت

 ال2,اة هى ال2,اة
 :�,َّا فcها، حاجة أحلى

 ”عاdT إنى“
�q" أس�اب إب�اء دون  ه*، ��ا ن
ّ�قه لعل�ا ن�دده أن ونJاول ال�قdع، ه�ا ع�� ن#*قف ل* رأ�c ماc) 

�ع وأن< ذل� تفعل أنSف*ر ه�ا غ�اء ت
 (لS< الW*تW*ب أو جل!!ج*  م" غ�ائه ص*ت ت�7ل أن �ع� الع
 )حاوِلْ  فعلا: م*ج*د ال
*ت م#أك�ا)
 :نZ ب �,ا

……. 
 ال2,اة هى ال2,اة
 :�,َّا فcها، حاجة أحلى
 عاdT إنى

……. 
 ال2,اة هى ال2,اة
 :�,َّا فcها، حاجة أحلى
 عاdT إنى

متمادية الاتساع حتى ترابطت  
حركية الحياة البشرية مع كل  
حركة حياة فى دوائر تتولد  
من بعضها البعض إلى ما  
بعدها: حياة الطبيعة، فحياة  
الكون

وصلنى معنى ما هو كدح إلى  
وجه الحق تعالى، فـأصبحت  

ين الوحدات  الحركة عندى ب
(البشر) لا تمثل أعماق ما هو  
حياة إلا إذا تواصلت مع  
الحركة نحو المطلق إلى الغيب  
المفتوح النهاية.

المرض النفسى، كما كررنا  
مرارا، هو توقف مؤلم، أو  
منسحب، أو متجمد، وكل هذا  

ضد الحياة“هو  

يمكن أن نتصور أن العلاج، 
والعلاج النفسى ضمنا هو  

بكل معنى الكلمة، ” إحياء“
ومن أحياها، فكأنما أحيا  “..

الناس جميعا

الحياه هىّ الحياهْ 
أغلى حاجه فيها هيَّـا:

”إنى عايشْ “ 
لا يوجد تفسير للحياة إلا أنها  
الحياة

إما أن تحيا، “عليك أن تقرر: 
، ولم أكن أقول عادة  ”وإما لا

إما أن تحيا وإما أن  “



……. 
 !..وه�Iا

 :�,ا ث~
 م" أك�b بل أicا، ����  وعى آخ�، وعى مع ال*عى ج�ل ªI�c أن علIه ���اً  الإنSان qc*ن  ل=ى 
 ق�ل س�Yع ��qل ذل� إلى ت��ه�ا �
�دها نJ" ال#ى الق
�Wة أن ی��و ال�اس. ع�*م ومع ف�د، 1ل فى وعى

 :ه�qا ال�اس بW" ن�8نا الIJاة اخ#Iار {���8د ن�Sى، أن
 ال2,اهْ  �ّ,ا ال2,اه
 :�,َّا فcها حاجه أغلى

 ”عاdْT  إنى “
Kْا وِسvْناس #c]cfال 
 نxْ  xُْ الvُ  ناسvا حAى
سْ: أحلى ب ضه هّ:ا  �c]c# نا
 مvهْ~، انا ما

 ز;ُّـهْ~، لازم یLقى
 خالxْ  حل3
 نُـxْ، نxُْ  �6ا ساعات َ̂لاقvِcى ب ضه انا ^�
nأتعل~، قل xُ̂وا 
س بc# إلا ^� ;ة ح,اة ال2,اة ت3kن  لا إذن:  .الvا
 وال�Iا�ة نفSه ع" الةالأص� ”آخ�“ ه* ل�" م�bلا ال�عالج cع#�� ال
IJح، الف�د� ال�فSى العلاج فى

 أساسا یه#L حW" ال#قل��W، ال�فSى ال#JلWل علIه ی�1a ال�� ال�فه*م غ�W آخ� مفه*م ه�ا ال�اس، ع"
7W1�#ح“ على �ال�dوال#�اعى ”ال �Jال .{Wإن وال#�ف Lل L#ة العلاج خلال م" ی�Wة تهI� مع العلاقة وت�
 ه�qا غال�ا. م�Jود ت�فbWى علاج فه* ال�اس، 1ل مع ثL ال�اس �عQ مع ثL مbلا)، (أس�ة صغ�Wة، ج�اعة

 .الW�Wd" ناس�ا وس� إلا حIاة لات=*ن  الIJاة أن ال��اcة م" ال�#" cعل"
 :الZ:عى العلاج خ[ ة م#

 على وأتعّ�ف أع�ف، أن خاصة، ال8�عى العلاج م�ضى مع الع�Wى ق
� فى خ��تى لى أتاح<

��  ال�ع� م�bلى م" ع�Wات�
��: ال�ع� أع�ى عام، �ع� عاماً  الI¦Jقى ال� ال�ع� ال#ارYخ، ال

 ��
�
��  ال�ع� الI�dعى، ال� .”والآن ه�ا“ ال
 الأقل ال��JYة م" م�ضى مع 1971 س�ة م�� الع�Wى ق
� فى ال�8انى ال8�عى العلاج أمارس أنا

 ةال�Wd مع�ى ال��� هaلاء م" تعل�< والأكْـ�ح، الأفق� ال�dقات م" وال�نIا، ال*سdى ال�dقة م" ق�رة

�Yة� نف) فى مع�ا 8cل) أن ت�حq� �Wل ال�Wdة ال�*افقة cعd*ن  وهL ،”الW�Wd" ناس�ا وس�“ الI¦I¦Jة ال

 ش�ی�ة ���وT العلاجIة ال8لSة ل��اه�ة وال#�ر�Y ال#علL فى ی�غ� م" 1ل أوسع، دائ�ة فى العلاج، قاعة
،�SIا ال�8�*عة أف�اد cق�ل 1� ق
�Y»ــا، وال�#عل�W" للعلL ةخ�م وال
*رة، �ال
*ت ال#
*�Y ال�Wd*ن  ال
 أك�b الآن ح#ى اس#��ت ال#W8Sل ودوام ال#�ر�Y إمqانIة مع علانIة العلاج ه�ا بها أمارس ال#ى الY�dقة

��ة ومازال< عاما أر�عW" م"#Sم: 
 الآن) (الأر�عاء م�Jد ی*م فى أس�*ع 1ل م�#q�� LNل ف�د) 14–8 (م" ال�Wd*ن  ناس�ا ع�Wة ت#8�ع


Iة، أو ال#��Ih أو للS" مع�Wا اخ#Iاراً  ن�Jد ولا ون
ف، ساعة ول��ة �احاص 7.30 الSاعةhال� 
 ناس�ا“ أن: ه* الW�S" ه�ه �*ال الاس#��ار ىعل ش8ع�ى ال�� أن الآن ال��ح ه�ا أك#� وأنا اك#�ف<
 ال�Wdة ه�ه أن ی��و ال#ف*Y<، أو الIJdSة أو الاس#Sهال ��ع�ى ولI) الع�HW، ال��IS �ال�ع�ى ”��W*ن 

، خشية أن أثير  ])“2تموت([
نده هذا الاحتمال وكأنه  ع

بديل حقيقى

نتعلم من أجدادنا من ملايين  
السنين أن هدف الأحياء  
الأدنى (التى كثيرا ما أشعر  
بالخجل حين نصفها أنها أدنى) 

، بلا أى سبب  ”أن تبقى“هو  
لاحق فى حدود دوائر وعيها

حين تنحرف المسيرة، وتصبح  
، “مضمون ما تحوى“الحياة  

ـه وحركية ما تُفرز  توجُّـ “وليست  
، حين  ”بما هى ليتخلق الآتى

يحدث ذلك: يصبح التهديد  
بالانقراض أقرب!

منذ اكتسب الإنسان الوعى  
بالوعى، أصبح يقيس الحياة، 
ويخطط لها، ويحسب مبررات  
استمرارها، بمقـاييس منحازة  
إلى مَنْـطـقِـهِ الظاهر، وليس إلى  
كلية وجوده طولا وعرضا، 

يسها بمقـاييس من  وأيضا راح يق
خارجها، بعضها من صنعه، 
ليست كلها لصالحه

لكى يكون الإنسان بشراً عليه   
أن يعيش جدل الوعى مع وعى  
آخر، وعى بشرى أيضا، بل  
أكثر من وعى فى كل فرد، 
ومع عموم الناس

فى العلاج النفسى الفردى  




Iة، ن*ع كان ومه�ا ال#��Ih، اسL 1ان ومه�ا الأع�اض، £اه� 1ان ومه�ا مــُع�cة،hاً  فإن ال�I³و 
�ا ی#=*ن  ج��Iاً I} ا��Wة أول م" بSجل *��Yاد و�dة ح#ى �اضcعام هى للعلاج ال#عاق� م�ة )العام نها 
 )شه�ا ع�� اث�ا كامل:

 ما ت�h#Sج أن على قادرة“ إنها أق*ل أن ه* الأصح ال#ع��W ل=" مع�cة، ال�Wdة ه�ه إن حالا قل<
8�*عة، أف�اد م" ف�د 1ل م" ”ر��ا خلقة“ ”cقابلها� ف�د ىإل ف�د م" ت�#قل صفة أو س�ة لSI< فهى ال
 ”نJ"“ ه* ما ف�Wا ف�J#Wك ال#قائ�ا، ص�ق ���Wb م�ا ت#�Jك �ادئة ح¦Iقة هى ما �ق�ر م�QY) أو (معالج

Lع ث�” Collective ال8�عى ال*عى“ مع لل#*اصل جاه7 ج�اعِـىّ  وعى م�ا ی#hلّـH إذ دائ�ت�ا وس� ن8#
.)[4](Consciousness 

 (العام ل�Wdا ال78ء ه�ا أن ه* ال�#*اضعة ثقاف#�ا فى فاعلIة ذا ال8�عى العلاج 8cعل ال�� ر��ا
 ال8�عى ال*عى ت=*Y" فى لSIاهL ال�#عالW8": داخل م" ه* مbل�ا ال�عالW8" داخل م" ی#�Jك ال��#�ك)
 .ال��ارِك ال��#�ك (الhاص)
(Iة الأم� فى لIص*

��، لل�ع� خ� لأن�ى ناسى م" ت
ل�ى ع�ها أت�Jث ال#ى ال�Wdة فه�ه ال

،Lاه ما إلى أق�ب وهى م�ه�W� أن ونلاحº ”خلق#�ى 1�ا ر�ى“ ه* ما أصل هى أنها جحفالأر  ،”الف�dة“ أس
"#� غ�W و1أنهL دفاعاتهL أخف#ها ال�ی" فى وح#ى £اه�ا، الW�Wd" فى م*ج*دة ال�Wdة ه�ه أن ی��ه�ا ال
 .”ن
ف ن
ف“ أنهL ح#ى أو ذل�،

�ارسة ع�� �*ل مع خ��تى فى�8�*عات مع ال� واح�: معا ع" م�ها ال*اح�ة ع�� ی�Y7 لا ال#ى ال�##الIة ال
�Iه ال��“ ”ال��#�ك العامل“ ه�ا أن وج�تSة ن�W� “ ��
� بها ن
ف ال#ى ”الJلاوة“ ه* ه* )ومbله( ”ال
 :�أنهL م�هL ”ن� ال��“ ح#ى الW�Wd" ناس�ا وصف فى ب�ت الJلاوة ه�ه الق
�Wة، �*ل الIJاة

سْ: أحلى  .�c]c# نا
 ت�ام مع ال��اcة، م" أعل" فأنا مbلا، ”�ع��“ ال�عالج، ع�� ال��dقة ه�ه نف) تع#عة ت#L الآلIة ب�ف)
 ال�Wdة“ ال��dقة نف) – الأغل� فى – ع��� ف#��� ،”علىّ  ��Sc  ال��ضى على ��Sc  ما أن“ م�S*لW#ى
 .)ه�ا ”ال��S*لة“ لفº أضف�ا (لاحº ”ال��S*لة ال8�اI³ة
 أو ل#*اضعا م" ق�ر �أ� لای#
ف ال��وT ب�ف) ال��#�1ة ال��dقة ه�ه إلى ه�qا ال�عالج ان#�اء
�ة لل�عالج cعdى إنه بل ال#�ازل،I© :ة ج�عة اخ#لاف مع ال�اس م" واح� أنه أخ����hة الIل*�S� .وال

"q�c أن (I¦c عالج� جهة، م" العلاج أث�اء أدائه تلقائIة ���� العلاج م" ال�*ع له�ا لIاق#ه م�� ال
 ال8�عى ال*عى ه�ا تhلHW ه* هLالأ العلاجى العامل لأن أخ��، جهة م" درجة �أ� م�ه إرهاقه و�ع�م

8�ع ال�� ال��#�كc عة أف�اد*�8��*ن  �عiهL، إلى ال#�Wه، فIت� إل�Wف LهWإل ،Lعال8هc ا�1 Lخلقه ،Lر�ه 
Lناس أحْلى“ فه”، *SIج وما ،”ال�اس أحلى“ ول�hc لq�� ،عيI�� *عىّ، هI�� "� الإرهاق؟ cأتى أی" ف

 الـ هaلاء أح� نفSه ی��  حW" ال�عالج فإن ”ناس أحلى“ �Sاأنف ن��  ت8عل�ا ال��dقة ه�ه ت�Y�J 1ان فإذا
 ..”خال� حل*“ أicا أنه qc#�ف ”ناس أحلى“

 الJلاوة صفة أو س�ة أن تق� لأنها ف*قىّ  تفWiل إلى ت��W لا ”خال�“ والإ�لاق أحلى،“ ال��الغة ف
فة إذن

ا إلا لI) ال�عالج �1ل� ،”ال�� ال��“ ناس�ا ح#ى ج�ا العادیW" ناس�ا صفة أicا هىhج ه�ا م" شISال� 

 .ال�اس حلاوة م" ی�ق� لا 1�ا حلاوته، م" ی�ق� لا وذل� ،”ن� ن� qc*ن  أحIانا“ ال��: نفSه
 نُـxْ  نxُْ  �6ا: ساعات َ̂لاقvِcى ب ضه انا ^�

 ”ناس أحلى“ ه�ا ت=�ر ما ثL ”حل*ة الJل*ة الIJاة“ �الJلاوة الق
�Wة ه�ه فى الIJاة وصف ت=�ار
 ب�ا ی#hلH ل�ا الأق�ب هى ال#ى ،”ر��ا خلقة“ ل�ع�ى ت*صWله أر�Y م�ا ق��Y وصف ه* ،”خال� حل*”و

 .”ال8�عي ال*عى“ علIه: نdلH ما ه* ور��ا   معا،
 ºی*صل ال�� الآخ� اللف Q��8  ما �عc *ه ºم" و1ل ،”الف�حة“ لف ºلاوة“ لفJال” ºه* الف�حة ولف 

الصحيح، يعتبر المعالج ممثلا  
بالأصالة عن  ” آخر“لمن هو  

سه والنيابة عن الناس، هذا  نف
مفهوم آخر غير المفهوم الذى  
يؤكد عليه التحليل النفسى  
التقـليدى

ربما الذى يجعل العلاج الجمعى  
ذا فـاعلية فى ثقـافتنا  
المتواضعة هو أن هذا الجزء  
الطيب (العام المشترك) 
يتحرك من داخل المعالجين  
مثلما هو من داخل المتعالجين: 

الوعى    ليساهم فى تكوين
الجمعى (الخاص) المشترك  
المشاركِ

يمكن أن يقيس المعالج مدى  
لياقته لهذا النوع من العلاج  
بمدى تلقـائية أدائه أثناء  
العلاج من جهة، وبعدم إرهاقه  
منه بأى درجة من جهة أخرى

العامل العلاجى الأهم هو تخليق  
هذا الوعى الجمعى المشترك  
الذى يجمع أفراد المجموعة  
إلى بعضهم، فينتمون إليه، 
فيرتد إليهم يعالجهم، كما  

، ”أحْلى ناس“خلقهم ربهم، فهم  
، وما يخرج  ”أحلى الناس“وليسو  

بشكل طبيعي، هو طبيعىّ، 
فمن أين يأتى الإرهاق؟

هذه البداية هى المدخل فى  
العلاج الجمعى الذى هو ليس  

للحياة البشرية  ” “نموذجا“إلا  
لتى  ، وهى المدرسة ا”معاً 



�أن�Wة“ ح#ىو  ”ال�احة”و ”الSعادة“ ألفا« م" ج�ا إلىّ  الأق�بdال#ى الألفا« وهى ”ال �
c ضى أغل��� على ال
1�ا ع�ه�ا، الaSال الأقل على أو �ل�ه�ا �
c أغل� "WWSا، على ال�ف� .ذل� إلى نع*د وس*ف تY*Sقه
 وهى ،”معاً  ال�L ;ة لل2,اة“ ”ن:3ذجا “إلا لI) ه* ال�� ال8�عى العلاج فى ال��خل هى ال��اcة ه�ه
 :الIJاة ج*ه� وم�ها فWها لLوأتع تعل�< ال#ى ال��رسة
nأتعل~، قل xُ̂وا. 

 للاسA: ار ال3Aاصل وحA~ ال2,اة، ح 6,ة
 بـعُْـ�َ  م" الIJاة ح�I1ة م�احل �عQ ه* الI¦Jقى ال�*ت ح#ى ال�*ت، ح�I1ة إلى ت�#� الIJاة ح�I1ة

."Wق� مع "qSc حdSع�ا ال�hI} ،ل ل=" ال�1*دNاة تIJك ال�J#داخل�ا ت >Jح ه�ا تdSا �ال�اك ال� رغ
 فه* ن:3، أزمة وه3 ال3kنى، ال3عى إلى ال��Oى ال3عى م# كvقلة مaخ�ا، وصل�ى 1�ا ال�*ت، ع�ا.

 ولSI< أمامIة، ولSI< ل*ل�Iة، ولSI< ،دائ�Yة ولSI< ،خdــIِّة لSI< الI1�Jة ه�ه حIاة. فه* ح�1ة،
 .م#
ل حW*�  وcjقاع وت�اوب ت=امل فى ذل� 1ل هى خلIgة،

…………. 
…………. 

 ”ال2,اة ما�,ة“ ع# ال ا^ع: الف�ل ق�اءة اس#=�ال القادم لأس�*عا ون*اصل
 ــــــــــــــــــــــــــــــــــ 

 العلاقات فقه“ سلسلة )2018( الرخاوى: يحيى][1 – 

 نقد فى قراءة(” “النفس أغوار“ ديوان: (عبر )4( ”البشرية

 النفسى الطب جمعية الناشر: ،“للم�ع�ـالِج  البشرى النص

 .القاهرة – ىالتطور

 أن إما“ السؤال يصله أن حذر ساعتها أكون وطبعا[2] – 

 فى حلمى ثريا  أغنية أتذكر وأنا ”تنتحر أو تحيا

 بخيرها، لسه الدنيا تعباك: الحالة ياللى“ الأربعينيات

 مادام غيرها تشوف و تسيبها ما عاجباك ماهيش كانت وان

 خيرها بتنكر

 نجح الذى هو الأحياء كل من الألف فى واحد أخرى مرة[3] – 

 .الامتحان هذا فى

 يونج به قال الذى ”الجمعى اللاشعور“ فقط وليس[4]- 

.Unconsciousness Collective 

تعلمت وأتعلم فيها ومنها جوهر  
الحياة

حركية الحياة، وحتم التواصل  
للاستمرار
حركية الحياة تمتد إلى حركية  
الموت، حتى الموت الحقيقى  
هو بعض مراحل حركية الحياة  
من بـعُْـدَ معين. قد يسكن  
السطح فيخدعنا الركود، لكن  
تظل الحياة تتحرك داخلنا تحت  

رغما عنا.هذا السطح الراكد  

الموت، كما وصلنى مؤخرا، 
كنقـلة من الوعى الشخصى إلى  
الوعى الكونى، وهو أزمة نمو، 
فهو حركة، فهو حياة. هذه  
الحركية ليست خطــِّية، وليست  
دائرية، وليست لولبية، 
وليست أمامية، وليست خلفية، 
هى كل ذلك فى تكامل  
وتناوب وإيقـاع حيوى متصل

  : مع المقتطفـات إرتباط كامل النص
http://www.arabpsynet.com/Rakhawy/RakD091223.pdf 

 إرتباط كامل النص
https://rakhawy.net/%d9%81%d9%82%d9%87-%d8%a7%d9%84%d8%b9%d9%84%d8%a7%d9%82%d8%a7%d8%aa-
%d8%a7%d9%84%d8%a8%d8%b4%d8%b1%d9%8a%d8%a9-%d8%b9%d8%a8%d8%b1-
%d8%af%d9%8a%d9%88%d8%a7%d9%86-%d8%a3%d8%ba-10/  
 

 شبكة العلوم النفسية العربية-

  نحو تعاون عربي رقيا بعلوم وطب النفس

  الموقع العلمي

http://www.arabpsynet.com/ 

 المتجر الالكتروني

http://www.arabpsyfound.com 
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http://www.arabpsynet.com/Documents/eBArabpsynet.pdf   

 

http://www.arabpsynet.com/Rakhawy/RakD091223.pdf
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