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 ا�EFG ا�ول

 !0<G��1! اF�5(ا(  

E6��ب ا�	ن $ ر��Jا! 

    :�wء � D$��	 أ�=، ا��` 0�%��

  

  ا�n$ن   �J0   ��   U4CDر   �O�ON   ��L*I   ا��N�   ا�LIRن   �D$ن
  ا�$w$د   آ(   R   )C*�D   A2   ا�$�I   P*= و�  ،  وw$د�   �w   A~ءا 
 -  M&�I   !0(   ذ�>   ��ث   �� ،  ا�&�ه$ر   أو   ا�&��b� إJ��    F$د� 
 ��I$��  -   � =*I   	�OBا�     dا� �C&�I   ���
   !�B2  ، ن   وه�7ا�
  
  ا�&�J(   0*�ط   ��=   �D   �O�ON$ن   إ��   Uا��OC   ا��N�   ا-�LIن 
  وا�&��وب   وا��MLح   ا�&���(   ��f   وإ�� ،  ا��ا^(   �4|   وإ���م 
 ا&��د    وا�R&�اد   ا�ن 

$ L02أ M  ا����: 

�0أت ه�7 ا�*��ة �B$ح F �0آ�ا �0رw	 �A ا�/M$ض، � 
، وا�7ى YI� ���w"	 ا�n$ن وا-�0اع"�B4$رت � h0�% )M2 ه$ 


C$ل  	B? � ا�ا�0 "�0آ�ا���د ا� ،���tا� �B1986ا�  �
: ��آ�	 ا�$w$د و��Bvت ا-�0اع"أYI ��2�� وtD�V! � آ&�ب 

 	
�JtB� 1B2Rا =Bأ�� %&�$ن �$�$ع  )2007ا� Uwـ وا]ر
 |J
YI�ة ا�/�، ور�� {&� إF ا]%4$ع ا��Jدم أو 0���، 

w~ءا "أ4I! اZن إF أن ا%&��Mل �*� ا�n$ن ه�� 2�0&�4ر� 
=*I ن، و��LI-د ا$wو A� د$w$آ( ا� A2 )C*�D R P�ه$ " ا�$

 �*Bن(�*&�ح ا�&���( �� ه7ا ا�$�nآ1، ) ا�Tى ا$�Tر� ا$��
و��= ��$ر� ا��1 ا�&*1�L أو ا�Ue�Y، آ�7> %$ف I�$د 
:���4 إF  �ح ه�7 اBMn	 ا�d ��4و ���Jة ، وه1 :[ ذ�> ، 

  ST2   وإ	�Rم   ا��G�   E6�Pط   �N0"وه1 اBMn	 ا�J� d$ل 
 Eا��ا�  ، �Uوإ   V�W   E��RP�وب   وا�>?�ح   ا��P�ا-�ن   وا  
�� �&�ج إF  �ح  ،"ا-��Pد   وا.��Pاد  ���
]ن آ( �*� 

�� �&�ح �! ا�*�N	 :�ا أو 0�� ذ�> 1B�C*� . 

 و���

  
 ���ـــ���ـــــــ ـــــ�ـــ��ـ        - - - - 	) إ��9و�Iإ�Nار (    ���ـــــــــــ��  � ��ـــــــــــــ
�	"  �ــــ���ــــــــ� "   2295




	א��و���������������������������א��������������������������������� –  I11111111I2010201020102010>10101010			א���������������

	 	
د
�� ه7ا ا�7ى ورد أ�= إF ا��w$ع إF ه�7 ا��را%	 

�BJ�B	 إF 2�ض أI$اع اT�آ	 وا��L$ن، ا��4آ�ة، {���ا 
	�L*ا�� 	OC��0 hB�&D �M�
. 

�0YZ: 

إF ا-�JDع ا�T$ى، w$ه� ا����D	، و�wت أ�B�   !I^$ل 
�A ا�� ا�&��ف 1B2 �� أ��&! ���	 ا�n$ن ا�d ا
P�9 أ�� 
 !�MLI A� 1B2 ة�N�� PLد، و���
�AM ا��ورات ا��4H��	 ]ى 

��P وا��ه� وا�&�Mدى، و�� رP�w إF ا��$ن، �� 
�رق ا�$&
ه�7 ا��را%	 ا��4آ�ة و�wت ����fB� �*D$ن g&LDه( ا�4bRت 

 . ه�� ه�7ا

 2-  �"�\   V0ه�G� :  

� ا���w A2 �D�T	 " ���	 ا�n$ن"�� ��� ........
 ،[1]ا�n$ن

�   �J&LD   �4ءe[ن   ا$C&�  أو   ا�n$ن   و1B2 kN    أ��L*I   ا
 ��D�V   أو   !M�LJ�    Fت إ�_
   h*&�   ���B2   ��،  اZن �d   ����   ا�*�
  أو   ����I!   أو   أ0��د�   أو   أf2   A2   �D�V   !0�4%~ه�   �I   A2ه�> 
 !��D�:  ، k��
�� ،  وا�����   ا]دD.   ��2   ا�Tل   �D$ن   
   A2  
 kJt   "ا�n$ن"  �*�   أن   �M�%R ) وا��Y` ا���دى(،  ا���م   ا
 )M�&LD    � �7ت   هRا��   R�M�&%ا؟ إن   ا�ا�$&�   �wا�ُـ  ا
  أ��   kY&�D   %$ف ،  ا�n$ن   �B*�   ا�&�C   ا]�4eء   �M�&%Rل 
  أ��   D&�4   %$ف   آBD�0  ، �M	   أ�*���    -اZن ^�N	  BM�&LD–$ن  
�M$ن J*&D   R    1B2$ا   � �   �*Bا�   R1    وB2 ن$M�  �A   ا��9$ا   ��   �
  �� أن �*� : ��t. � ا-�D~�B	.   ا�n$ن   �B*�  �9اد
�ت 

Madness  �   ��D   �M�&L�    � 	/Bا�   	�MB�ا�   	�4Hأن   0�� ،  ا�  
 Dementia  واj�ف ، Psychosis  ا�7ه�ن   �t(   أ�*�ظ    B!   أ�B$ا 
��ة �0 ا]�4eء  –وا�9¢	 إF ا����0	 .   �0!   و�� �Lوه1 ا�

k%£� ب�و:[   –ا�� ���nا���¥ ا�/��¤ :[ ا =*I 1B2 ]L�
�I�)  ا�H¦ (  ا�M�&%Rل   زال   
�M   ذ�>   (آ   �A   ا��:� 1B2    .ا

 ���Yن   ا�$�nا �*B� )MYD   §��� : ف�&^Rا   �D�Y،  ا�  	0�وا�/
  �A   ا���Y(   وا�OLIRب ،  واR:9اب ا&�Mدى ،  ا��Yذة �wا

 ��  وا$ت ، .......،  وا�&��b� ،  اHj�   وا�&*f� ،  ا�$ا
  ،1L*ز ا��$Yآ1   وا��$BLا�  ،�Hjا   Rو   A�,   ��[   �4   أن&D   �Dأ  
 A�   �7ه    §��  Vـ��D   0��   أو   �&���(   %��ق �    إR   ا�اد   ه$ ا
  1�  . ��AB إw�ا

 ��I�
  وا�&�ا^(   ا^¨ �2$I    |Bj� �A   ��   أ�� ��2 ا����	 
  ا]^�ق   ?�ل *1 ـ
 ، ©&kB ا��Rت�    ا�n$ن   �*�   ا%&��Mل �  
 )M�&LـD   �*�   ن$�nا   )MY��    §��� دة��&�  ، )t�  : ا���وان  
.  و:[ه� ،  وا�OJ	 ،  اM�Ln	   وا�Lnرة ،  واhMT ،  وا�&�B4 ،  ا�*¥ 
�G_   .^�   ا�دب   [�ل و$  �   `<G:   �a	   �3و'� .  \�"�ا   أو   EF"  
�ن   dVe3 ا�P@�د،    	� إc    ا.�7Pف �Jوز /  ا��P�ن ،  ا��Jوا /V�hا  ،
�ن �Jوا / `���ن ،  ا��Jوا / `�T�ن ،  ا��Jوا / ijT<�و��ق ،  ا  
�ن  ا���دة،  �Jل / وا�?Jن ،  ا��Jة / واmG6�ن ،  ا��Jوا  /   

  
 ���ـــ���ـــــــ ـــــ�ـــ��ـ        - - - - 	) إ��9و�Iإ�Nار (    ���ـــــــــــ��  � ��ـــــــــــــ
�	"  �ــــ���ــــــــ� "   2296
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n'��P�ا  ... oا   . إ�D7v Rإ ��*D �� �w��وL� R�*�� ا
[ �ªرgو��$ع ورود� � ا�9اث أ%�%�،و� �*Bا� )N   دون

F�Tآ1 ا�Tا !I$M�� 	�wا��." 

 :اI&�1 اkH&J ا]ول


7آ�ت أن ا�n$ن ��C�  !��2أن أ��د �� أ Pإ§ ��و� �  
 ��    ��D �����   �%�%أ   �*B&© [2] ن��J�3   �'   p�": 

�ى   ا��0Rن   rRGP"   �s ا�q    ا��?�0! :  أو.  T�ا  ، �T0آ�)  
�آ� �  ا�و�0!   و	�ا(` إrRGP"    c  -  ��ا"!   واع   اu�v   �7   و&

  :V=   `<Gا��6 ا���)    و&�د و$   -  �8ا	!   (�S   إذ ، ) و�� دو<� (
 -   n��   ت�"�P<�   د�y��"��z ،  ا���R�!   ا�P{و  �Ya) ، !ً<3���  ،
�ى    و��Tِ��ة ،  و���ر2! P<?��ك $    ��ه�ا   ا����~ ��ا�0��)    ا�>
 ا-��Pد، 

 V�hا !�	�- !�3�R� (وه ،S�ن ا���Jا !�	�� uوه�
�ن ه�� ه� إ��ر�Jا V&ل ا�?�P&�3 c�P�و�� ،Sة إc ه�u ا��

�ن ا��ى ���� ���ا-�	�!، أآ� �e��Y إ��رة إc ا.&�P?�ل ا
� : ه

  �0:�A  : �)���ا�)    اm>.م ا�YP-أو ،  ا�>�آ�   أو ،  ا  
�)  ،  إ��Y'�G   ���   ا��?�u��   !0 ،  ا-�>1~ � ��   ~)�)   `0��  
 !��	   ��   �<GP��6   اP<-ا���'!   أو ،  ا   �T�ا.:>�1ب   أو ،  ��!ا  
 i�  . ذ�r   آE   أو ،  ا-��

!A7e�د ا�y� : 	�.ت ا�

�� أ �ت¬ أ�= إR�� Fت ا�$w$د ا�b�t	 �C$»رت ا%&��O	 أن 
أ{��J� A� A ا�n$ن 2�0&�4ر� إ��ى اR�Tت ا�D$L	 Y0�وط 

$�wت  	J0�L1 ا��Rو�O� ى ا%&��ى�ة أ^�ت ���
 ،	����

 F�&ا��` ا� : 

�*�� �    ا���� �2�0دة $�   �8   �MLD " ة��Tا   	D�4و  ، " ا���دD
 !Iأ   =��   �O�ON   ن   أن$�D   ا�&�4[   ه7ا  : UBHC�  " ة��Tا  

 	D��2 " ( ا���د   	�4ء   ا����e[1    واB2 اء$Lادف   ه$ )  ا��  ا
  1�D�4ا� �  ��T�0ة ��1MLD    ]ن   ذ�> !!".   �L*I	 ON " "	 "  ه$   
 	Dا���د   =��   Rر "إ��ى    إ$N / تR��  " دة��&  و���M .  ا�$w$د ا
 PIا���د"! "  ه�7   آ� !��hوه1   "ا 	ا�/��4   ����Cإ�  )  ���

���� �° kC&D   ة )  ا���س���Lز����   وا�  )���   P�ه1  ، ) ا�$
 PL��   )د   آ$w$ا�    d� ��&V   ��   hBHD   !�B2   ة��Tا   	Dا���د  ،
  ��� 	OCا�   	O±w�  �$ "  ا���دD	   ا��T	 1MLD��"   ]ن   ذ�> .  ا
،  ا��Tة   L[ة   ��²$��   PO4N[   ���2   ا�$�e   P$ال  - ه�7ا -  %�دت 

  ا���ه�ة   ��آ�	   ا�&$اء   w�2   A2~ة   أ��   ��� 
��&H$ر، 
 	D�Y4ا�    � ��&���w   �2ة�C&  .  ا

�    �MV   !&��$_L(   �³ول وا�7ى   -  ���B2 ا1JB  ا�&�Oى    إن   
��	   ه�7   �$ا�w	   ه$  - ا��را%	   ه�7 �Yا�   	�I$�Lا�  )	Dا���د (
 ��*0   hM2أ   	�4�H�   ة]L     أن   
��&R   �J´�ع �d  ،  ا�Y4�D	   ا

  
 ���ـــ���ـــــــ ـــــ�ـــ��ـ        - - - - 	) إ��9و�Iإ�Nار (    ���ـــــــــــ��  � ��ـــــــــــــ
�	"  �ــــ���ــــــــ� "   2297
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	OCا�   	�L*ا��   	4%����2*	   إPL��   R   ا  �7a   ا9اآM	   ا

 	Dا���د   	Dا���د   	�Mا��   	�I$�Lا� . 

 !0=�T� ���� : 

، Normal Life"  ا���دD	   ا��Tة " ��hBHD   !�B2   ]4   ��   إن 
  أ%�س State of Normality ،  1B2"  ا���دD	   ���	 "%$ى    ��= 
،  وا�&*�2(   ��0&�4دل ،  Rز�	 أ^�ى    ��Rت   A�   �0 "  ���	 "  أ�� 
 	Dار�M&%R   ة��Tا   	D�Y4ا�    � �µى    آ*�ء$CJا� ���   . ا&C(   و��

�M
 ؟ ا]^�ى   اR�Tت   �B> ه1    

�ن   و	��! " " ا���اع   	��! "%$ى    ��PL   إ��  �J1   ،" اB2
  وا&�ا^B	 (  ا&�4د�	   ا���Yط   أ�$ان   {�tن   أ��M   أ%�س 
 	B2�*&  . ا�/��4	 ا���دى    ا�$w$د   ���	   �� )  وا

  ���	   ��   ا���دD	   ���	   �&�4دل   أن   4JI(   آ��   وإذا   
وإ�0اع   ����� ا]¶(، �� � ذ�> إ�0اع ا�BT  ، ا-�0اع 

 ؟   ا�n$ن   ���	   ��   ا�&�4دل   ��ورة   C&I$ر   
��k ا�7ات �$»ا، 

  أ�� CI     1B2� ا��T	 ا����MLI d ه�� ا�n$ن وا�d  إن 
  ���B	 ه1  ا�Y4�ى،    ا�$w$د   ��*�ءة   ا��ز�	   اR�Tت إ��ى  
  �A�L   و�� ��&�1،    أو   �&O$ر   �� )  ز����   �C�   ���M (  ز���	 
 �wو�9ا   AB�&�   	���   	Dا���د   ��
�����¥ ،  ��M&� ·L*&Bدى    و  
  !w$&� �� 	�BM�ا� =*I ض، و]ن�
J| ه$ ا�n$ن ��� ا ¸BLا�

 )��Y� إ�2دة � 	���  Fإ 	���   $�
 k��$&ل وا��nا A� 	J��

 . ا-�0اع 

�J�   ت�C��د   آ�Gءة "  ��4[   أ%&�M(   أن   y��ى   ا�T�ا  " )O��   )   
  ]4�� " !1F�0!   ا<G��ا  "  d� U�&D   م   أن$�*�� ا��L$§    ا�Yا�   �M2  

LO. "  ا���دD	 D�J�  "=   زON   �2	 PV   ه$   ، R   h*&D   ��   ��   ��D   !0  
  . ا�/���	   ا�����	   ��آ�&! �    و�H&LD�! ا�Y4�ى    ا�$w$د 

 : ا��Gض

��y إ:>�ن ه� ��Tع "" . ،!Tه������0T! وا.&��Pاد وا-
�ن آ��r، ا.��37Pت واردة، R" أن �R� .و ���T� N0� ���وا

 �R� ،!G�P� ص�G��0!   واT��ا   !"�T�ا   �z�<�   !"�0hا    �?<)
�د   	�.ت   �%    ����TPدل اER� (?Ph �3د دون ا&eP��ءy�ا�q    ا�

.�	 �Y0�! : أ��:� إ��	! ، وا���د"!��	ن��J! ا��	و ،
�'L �� ه�ا ا��TPدل '�Yا أو . ا���اعP�ل إذن $ ا�Rا��

 (��0` دوام إ	�ى ه�u ا�h.ت �� ~)�" �� ،�Y"���3 أو (�
%P"ب ا����<	 . 

 ��3   ;T��ال   	��! ا���د"!   ��   ;'��?� ،  ا�P�   د�y�  ،  ا�
ا�R?)  ا��ى '� "?E $ (@�?`" �3ط ا���د"!"03?� ">?) 

  "ا��2ا��ت ا��n��"!0F �� "��ف �ـ 

��ن   	��!��T;    و��Jال   ا��   ;'�  ا�P��P� �A?�دى  ،  ا�
 E�1P3    ر��د إc ا��Pهy�1�E ا-GP>� ا�>��ا�P��3 دى�?P-ا 

) (<G��ت ا��ن ا��F"� ا-P?�دى= ا�ز��ن وا-�Jا .(  

  
 ���ـــ���ـــــــ ـــــ�ـــ��ـ        - - - - 	) إ��9و�Iإ�Nار (    ���ـــــــــــ��  � ��ـــــــــــــ
�	"  �ــــ���ــــــــ� "   2298
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��ال   ا���اع 	��! ��T;    و��   ;'�
 ،  ا��6P�   د�y�  ا�

�ى    ��   ��&�� P	ا  $ ��)   �P�    �' q	 ~�  �R>` إc    ا���اع   "�6
  ا�Jل   �hآ0!   ا-��Pة   ا�7ز�!   ا�و�0!   ��د(`   �v"� إ�6PG�    cا 
 .$ :T@! إ��اع (�ل 

�T�ا L0�F) �� 7"�� ال� :(F�L0 ا�	

 A� 	BJه�7 ا��"�Y4ا� k��C� "إ F"ا]�$ال k��C� " 1ه
 $³ 	��HIا )t} ْر ��2 آ( ا���س إذ$H&ا� 	�M&� �M� ا92اف
 A_ُºMHَ¼D�4ع، وD دى أن��B� UMLD �� 	D�Y4ا� 	�4�H4$ل ا��

%�	 ا�D 1B�وح = ا��2$دة (ا�4ع �d �$ ^�ف ©�e�ة ا�n$ن 
1Y�w�D ��( ورة ا�9ام ا�7ى�� F�4! إ�� 	0�t� أ�� �Mآ ،

�� wُـD��2 أى وا�� ���، وأ ����Aّ 2�0&�4ر أI! ا�&�Mل 

�N	 أ��م ا�7ى �$رط � ه�7 ا¿�	 	À 2�0&�4ر أن : |J
 =��

�B�$دة إF ا���دD	 وا�&�4دل ا�1OC، وإ�� �M&�Rل ا-�0اع 
 A� <��*&B� ~ُ�Áwَأ !Iل أ�M&ا� Fإ ]YD �� ك�V !Iدام أ ��

7Tذ آ( ا�Âا���دى، �� ا .BC&ر �&���! أآt� �A :[� ا
 .�OB( ا�BL¸ ا&�Mدى

Eن آ����y وع�� �Y�R� ،ن��Jن �0>; ه) ا��Jا !��	: 

U�$I   ه�� -  	�I�b   ا]tأن - وآ   ��
�ن   	��! "  0ـ   ا92ا�Jا " 
  1B2 أ��   	B���   $Mا�� 	آ��� AM�  ،  1/4�DR أن   ���H�D    	Dأ
 	�2�     1MLD �� Fإ ]C� d� ،دى�M&B�"ن$�n�0 "ا �
، إذن 

�ن�A ا�&gآ�� 1B2 أن �Jن ه) �� ا��J! ا��	ه1   PIوإن آ�
 � �D$H� ه1 دون �Mت آ�و{�دت، و�� ،P��e d� !إ�� 	Dدlا

  وا�&�4دل   ا�&$اA2   h�   �w   د
���2   آ�M أن ا�$12 ا���دى، 
���M، ���!   ا�n$ن   ���	   A2   د
�ع   ه$ �	 �7a ا�T  وا�&*�2( 

=��   �2�
- ا�n$ن   4JI(   أ��I أى  ���ً�،   ا�n$ن   ��ه�ة   A2 د
 �
، HYI	، وا�&�Mلٌ وارد   ����B	   ���	   ه$   ��  - �2!   و�Iا

  ��=   ��B���&�   ، A	   ��آ�	   إ�eر �    وUMLI F�&��0 ��آ&��
 . �J&L�ة   ��ه�ة   *��N$0   أ�0ا 

�ن، ����TPره�  �Jا N0�ن و��Jا !��	 ET6: ة أن�إ<� د�
  وا���$ص   ا�&�ه$ر إF  (  �>�ره�   دون   ��ا"�YP   ��م 	��! 

 .&&L�ن $ ر	�ب ا��E6 "  ا7Tر   اH�R�ار   ه7ا ).  ا�Jه$  "ا  
$ا�w	   ا¿&M(   ا��ج    	4B:   ن$�fB� ���
،   وا0&�اءً   آ�Bً	    ر
 �8   .�9D   !�B2   ¤
  ا�&R�Mت ��ا�w   �   و�OB�   ��M�  ، A�آ�	   ر
  . ا��4ا�Dت �  ) �� ا�n$ن(  ��!   h*&D ا�7ى    ا-�0اع 

 و��� 

آ( ه7ا ه$ ?�د ���J	 �g&Bآ�� 1B2 ا�M�&%Rل ا�jص 
�Y4�ى �M( �&�4[ ���	 ا�n$ن ا�d هH^ |�Y�� 1� �9Bآ�. ا

ا�&�Mل ا�&*�J0 ·Lر �� ,t( أ�� أدوار دورات ا�JDRع 
ا�T$ى، آ�7> 
�ن ���	 ا-�0اع 9Y� Rط إ�w�&I إ�0ا��2 
�J0ر �� ��BM2 kC	 إ�2دة ���Y( ��آ�. ا�7ات، أو �8ر%	 

�C�ت ���! أو �$ا��P أ ��ل ��$ر� �M�� �0�cإ �BTا )�
. 
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!P'B� !G'و: 

 	OCا� �J&� ا���} Rة ��= إ�Yء � ه�7 ا���w ��
 R�� ا����� �� 	B��� أو 	��� 	�MÁ�&� ،	�L*ن $ "ا����Jا

E6��ب ا�	دم  "ر�Jا]%4$ع ا� )J&�I 4( أن� 	Dور�� 	��J&آ
 .إF ا�OC	 ا��*�L	 �0 اT�آ	 وا��L$ن

  
  

 

��0ت ا���اع، �0) ا����وى ،    [1]-vد و�y�	�آ0! ا�
 ،!3�6e�� (� 145ص ،   ،2007ا��N ا��

��0ت    [2]-vد و�y�ا���اع، �0) ا����وى ، 	�آ0! ا�
 ،!3�6e�� (� 147ص ،  ،2007ا��N ا��
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