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  نقلة   ʤʴةل  فى  : فاعلا   تʛاكـʺـه   تʦ   لʺا   إعلان   أنه   أم   غالॼا؟   أو   دائʺا   مʢلʨب  إرادȐ   فعل   الʱغʛʽ   هل

 نॽɺʨة؟ 

 أنʖʶ؟   وقʗ  فى   أقʙر   لʱغʛʽʽ   تʺهʙʽا   دفاॽɺة   ضʛورة   ʨȞǽن    قʙ   أنه   أم   عادة؟   مقʨʸد   تʹلʽل   الʱعʦॽʱ   وهل

  Ȟǽاد   ȞʷǼل   والʱعʦॽʱ   الʱغʛʽʽ   بʧʽ   ما   يʛʱجَّــحُ    أن   دون    وʨʢʱȄر   وʞॽɻǽ   ʨʺʻȄ   أن   الإنʶان   ॽʢʱʶǽع   وهل
 ومʹʛʢدا؟   ومʤʱʻʺا   مʻʱاوȃا   ʨȞǽن  

  تʨʢر   وأǽʹا  ،) الإنʶان   فʨʢʱر   الʨʻع   تʨʢر (  الأشʺل  الʺȐʙ  على   الأسʯلة   نفʝ   تʲار   أن   ʧȞʺǽ   وهل
 الʴʹارات؟   ودورات   الʺʱʳʺعات 

ʤعلاقة  هى   ما   ث   ʙʻʻغʯال   ʤॻʯعʯوال   Ȏدʙار  الفʴʸالǺ   اعʸʱاعي ( ىالʸʯلا  ) والاجʦʟ   ضا؟ʙوع 

ة   الاسʳʱاǼة   أحاول   وأنا   ـ   تʶاؤلات   مʧ   ـ  لى   عʧّ    ما   هʚا  على   وللإجاǼة ، الʺʲارة   القʹॽة   هʚه  فى   للʺʷارؗ
 ʠعǼ   هʚلة   هʯالأس   ʙلاب   ʧح   مʱوض   ملفات   فʛر،   فʨʢʱال  ،ʦعلʱوال  ʨʺʻوال   ،Ȑدʛض،   توأزما  الفʛʺوأزمات  ال  
  حʘʽ  الȐʨʽʴ،   الإǽقاع   ودورات  ،) الʺȞॽانʜمات (  الʻفॽʶة   الʽʴل   اسʱعʺال   وتʺاوج  الإبʙاع،   ودورات  الʨʲرة، 
  . Ǽآخʛ   أو   ȞʷǼل   القʹॽة   هʚه   زواǽا   إضاءة  فى   ما   Ǽقʙر   ذلʥ   كل   يʙʱاخل 

   ʨʺʻفال   Ȑدʛلا   ـ  الفʲـ   م   ʦʱدورات،  فى   ي  ʨد    لا   فهʛʢʹǽ   لȞʷǼ   ى  كʺىʢل  أصلا،  خ   تعʙʽ   دورة   وؗ
  أزمات   مʤاهʛ   بʧʽ   ما   الʺʛʽʶة   فʨʱʱاصل  الʶاǼقة،   الʙورة   لʺʜʳʻات   اسॽʱعاب   فʛʱة   Ǽعʙ   إلʽها   وتʹʅॽ   ساǼقʱها 
 ،ʛʽʽغʱار  الʺʲʱن    واسʨʺك   ʦॽʱعʱال .  

  للʅॽؔʱ  الʹʛورȐ    الʱعʦॽʱ   مʧ    نʨع  هى   للʅॽؔʱ   اللازمة   الʻفॽʶة   الʽʴل   كل   فإن  الʻفʶى،   الʴʱلʽل   وȃلغة
 ʠوخف   ،ʛتʨʱأما  ال   ʛʽʽغʱال   ʨاولا   أقل   فهʻفى   ت  ʦॽʂل   مفاʽلʴʱى،   الʶفʻال  ʦا  فى   إلا   اللهǽاʻة   ثॽل   عʺلʽلʴʱال  
  . نفʶها 

  وغʛʽ   الفʸلॽة   الʺʻاخ   دورات  وفى  وتॼادلها،   الʺʱʵلفة   الʱعلـʦ   أنʨاع  فى   يʛصʙ   أصॼح   أǽʹا   الʻʱاوب   وهʚا
  . الآن هʻا   لʱفʽʸله   مʳال   لا   مʺا  الفʸلॽة، 

ʟلʵن   ʧكل   م   ʥلا    أنه  إلى   ذل   ʙجʨي   ʛʽʽون    تغʙب   ʦॽʱقه   تعॼʶǽ  ،  لا   كʺا   ʙجʨي   ʦॽʱابىّ   تعʳǽا   إلا  إʙʽتʺه  
 ʛʽʽغʱا   أن و  ، ما   لʚه   ʨث   ما   هʙʴǽ   ال ” فىʨة   الأحॽɻॽʰʢال “  

  شاعʗ  الʱى   الʦॽʁ   مʨʤʻمة   تقلʖ   تؔاد   مفاʦॽʂ   مʧ   تʨʢر   ما   ȞǼل   الإحاʡة   تʽʴʱʶل   العʳالة   هʚه  وفى
ة   إǽقاع ” فى   نʛʤ   إعادة   فʲʺة   كʚلʥ  صॽاغʱها،   تعʙʽ   أو   تʛتʰʽها   تعʙʽ   لالأق  على   أو   اللفʧʽʤ   حʨل  ʛؗʴال “ 

  
إرادى     فعل   التغير   هل

  أنه   أم   غالبا؟   أو   دائما   مطلوب 
:  فـاعلا   تراكـمـه   تم   لما   إعلان 

 نوعية؟   نقـلة   لحظة فى   
 

  مقصود   تضليل   التعتيم   هل
  يكون   قد   أنه   أم   عادة؟ 

  لتغيير   تمهيدا   دفـاعية   ضرورة 
 أنسب؟   وقت فى     أقدر 

 
  يعيش   أن   الإنسان   يستطيع   هل

  أن   دون   ويتطور   وينمو 
  والتعتيم   التغيير   بين   ما   يترجَّــحُ  

  متناوبا   يكون   يكاد   بشكل 
 ومضطردا؟   ومنتظما 

 
  والتعتيم   التغيير   قةعلا هى     ما 

الجماعى     بالمسار الفردى   
 وعرضا؟   طولا )  والاجتماعي (

 
  الأسئلة   هذه   بعض على     للإجابة

  فروض   ملفـات   فتح   من   لابد 
  والنمو والتعلم،  التطور،  

المرض،    وأزمات الفردى،  
  ودورات الثورة،    وأزمات 
  تعمالاس   وتماوج الإبداع،  

، ) الميكانزمات (  النفسية   الحيل 
 الحيوى   الإيقـاع   ودورات 

 
فى     يتم   ـ   مثلا   ـ الفردى     النمو
  يضطرد    لا   فهو دورات،  

  وكل أصلا،  خطى   كمى     بشكل 
  وتضيف   سابقتها   تعيد   دورة 



  . “العلاقات   ॽʰʡعة“و 

  حفʜا   تʛʽʲ   لعلها  بʙيلة،   لفʛوض   عȄʛʹة   خʲʺǼ   ȋʨʢاǼة   الʺʛحلة   هʚه  فى   الʛʢح   ʨȞǽن    سʨف   ذلʥ   لؔل   
  . قǽʙʺة   مʨʤʻمات   اهʜʱت   لʨ  حʱى  الʺʱأنॽة،   للʺʛاجعة 

ʙʻʻغʯف   الʵا   كʸع   ʤأثʹاء   ت   ʤॻʯعʯال :  

 الǼ   ،Ȑʨʽʴالإǽقاع  ʶǽʺى   ما   خلال   مʧ   هʨ   الʺȄʨʱʶات   كل  على  الʳارȐ    الʻʱاوب   هʚا   فهʦ   مʙخل   إن
  هʨ   ما ”  مفهʨم ”  مʹʺʨن   فى   ـ   أساسا   ـ   الʛʤʻ   عʙʽن   أن  يॼʻغى  : أعʺǼ   Șفهʦ   الॽʰʢعة   دورات   نʨاكʖ  ولؔى 
 ʛʽʽوما   تغ   ʨه   ،ʦॽʱة   وما  تعʱا   ؗلٍّ  علاقʚقاع   بهǽالإ 

  الȄʨʺʱه   مʧ   نʨع   هʨ   الʱعʦॽʱ   وأن  الʙʳʱيʙ،   أو   الʨʲرة   ॼʷǽه   ما  إلى   أقʛب  إرادȐ   فعل   هʨ   الʱغʛʽʽ   أن   فالʷائع
 والʺʻاورة 

  الʱعʦॽʱ   وأن  إعلانه،   وقʗ  فى   نʛصʙه   أو   نلاحʤه   ما   هʨ   الʱغʛʽʽ   أن  - العام  -  الʧʤ  على   ǽغلʖ   وأǽʹا   
 ʨة   هॽة   عʺلॽʰسل   ʛقʱص  إلى   تفʛع   فॽʺʳات   تʙد   وحʨجʨفة (  الʛا  ) والʺعʙʽعǼ   ʧعى   عʨلا  الॽا،   أو   قلʛʽʲل  ك   وؗ
 ʥذل   ʛʽʷǽ   إلى  ʦॽʂاج   مفاʱʴاجعة  إلى   تʛم 

 

  : تقʦل  الȎʦʻʲ    الإǻقاع   مʗخل   مʥ   تʶاغ  الʯى   الʗʮيلة   والفʙوض   

 هى  تʳʺعʗ،   لʨحʙات   ضام   إبʙاع   هʨ   ما   Ǽقʙر  قʰله،   تʦ   لʺا  “ كʷف ”  إلا   هʨ   ما  الʤاهȐʛ    الʱغʛʽʽ   إن  )1( 
  . نॽɺʨة   وُلاॽɾة  بʻقلة   ʺʗʴس  الʱى 

 كاॽɾة،   شʧʴ   عʺلॽات   تॼʶقه   وأن   بʙ  لا  الʺʻاسʖ،   الʨقʗ  فى   الʱغǽ (  ʛʽʽعلʧ ( يَـʤهʛ  فلؔى   ذلʥ  وعلى  )2( 
  فʛص   مع   جʖʻ  ىإل   جॼʻا  ،) تغॼʽʽا   تعʛʰʱ   أن   ʧȞʺǽ ( الʨعى   مʧ   خافʱة   درجة   مʤلة   تʗʴ   إلا   عادة  تȐʛʳ    لا 
 ʦॽʤʻعاب   تॽʱاس   ʖاسʻلʺا   م   ʦʱعه،   يॽʺʳى  تʱحان   إذا  ح   ʗقلة   إعلان   وقʻال   ʧم   ʦؔإلى   ال  ʅॽؔال   ʗكان  
 .الʙʳيʙة   الʳʺلة   لॽʸاغة   ومʻاسॼة   جاهʜة   الʺʛʱاكʺة   الأǽʙʳǼة 

 

  : الʯʹاوب   وحॻʸʯة  الȎʦʻʲ    الإǻقاع

 الʺʶار،  الʢʵى   الʱقʙيʛ،  الؔʺى  الॼعʙ،  الأحادȐ   الʺفهʨم   خلال   مʧ   يʦʱ   لا   ʙʴǽث  الȐʚ   هʚا   إن
  وȃعʠ  ،الȐʨʽʴ    الʠॼʻ   إǽقاع  على   أبʙا   يȞʷʱل  الȐʚ    الʜمʧ  فى/ مع   يʻʱاوب   لʻؔه  الʻʱاقʠ،  الاسʱقʢابى 
 ʛاهʤم   ʥذل :  

  ʣاهʛة  هى  ) والʨؔنॽة   الॽɻॽʰʢة   الʨʤاهʛ   أغلʖ   مʲل   مʲلها (  مȄʨʱʶاتها   كل  على   الȄʛʷॼة   الʤاهʛة   إن  )1( 
  ). معا   والʸʱعʙʽ   والإʡلاق   والإعادة   الʙورȄة  :ǽعʻى   هʻا   والإǽقاع (  جʨهʛها  فى   إǽقاॽɺة 

  نʳॽʱة   أنها   أم   ॽʰʢǼعʱها   ذلʥ   كان   سʨاء  وأساسॽة،   راسʵة  الȐʛʷॼ    للʨجʨد   الإǽقاॽɺة   الॽʰʢعة   إن  )2( 
 ʅॽؔان   تॽؔال    Ȑʨʽʴال )  Ȑʛʷॼا  الʻʺض (  على  Ȑʙون   مʛة   مع   القॽɺقاǽن    إʨؔأساسا   ال  ) ى   الأفلاك   دوراتʱال 
  ). والʻهار   اللʽل   وتʻاوب  الأرض،   دوران  : مʤاهʛها   أقʛب 

  والʨʻم   الʴالʦ   الʨʻم   تʻاوب   ثʦ  والॽقʤة،   الʨʻم   تʻاوب   هʨ   الȄʛʷॼة   الॽʰʢعة   إǽقاعات   أʣهʛ   إن  )3( 
 ،ʧاكʶا  وفى  الॽجʨلʨʽʶاوب   عامة   الفʻار   تʨʡة   دورة   أʹॼʻة   الॽʰالقل .  

 فى   يǼ  ʦʱاعॼʱاره،   الʨʺʻ     رمʶا   تʻʱاول   الʻفॽʶة   الʺʙارس   مʧ   كʛʽʲا   فإن  الفʛدȐ   الʨʺʻ  مȐʨʱʶ   وعلى  )4( 
  ). الʙخاوȏ  : الʨʢʱرȄة   الإǽقاॽɺة   الȄʛʤʻة  –  نʥار    أوتʦ  –  إرʦʴȜȂن    إرʣȂ (   إǽقاॽɺة   دورات 

  فʛؔة  فى  جʨهȐʛ    أساس   فهʨ   كله  الȐʨʽʴ    الʨʢʱر  مȐʙ  على  الȐʨʽʴ    الإǽقاع   دورات   تȘʽʰʢ   أما  )5( 
 الʨʢʱرȄة  الȄʛʤʻة ”  أسʺʱʽه   ما   أساس   هʨ  وȃالʱالى)Theory Recapitulation  ”)[3]  سʱعادةالإ   نȄʛʤة ”

  استيعاب   فترة   بعد   إليها 
قة، الساب   الدورة   لمنجزات 
  بين   ما   المسيرة   فتتواصل 

التغيير،    أزمات   مظاهر 
 التعتيم   كمون   واستثمار 

 
  كل   فـإن النفسى،    التحليل   بلغة

  للتكيف   اللازمة   النفسية   الحيل 
الضرورى     التعتيم   من    نوع هى   

 التوتر   وخفض   للتكيف 
 

  التناوب   هذا   فهم   مدخل   إن
  المستويات   كل على   الجارى   

  بالإيقـاع يسمى     ما   خلال   من   هو 
 الحيوى 

 
  فعل   هو   التغيير   أن   الشائع

  يشبه   ما إلى     أقرب إرادى   
  وأن التجديد،    أو   الثورة 

  التمويه   من   نوع   هو   التعتيم 
 والمناورة 

 
  أو   نلاحظه   ما   هو   التغيير   أن

  وأن إعلانه،    وقت فى     نرصده 
  تفتقر   سلبية   عملية   هو   التعتيم 

  وحدات   تجميع   فرص إلى   
  عن   بعيدا )  والمعرفة (  الوجود 

 كثيرا   أو   قـليلا الوعى   
 

  التغيير )  يعلن (يـظَهر   لكى  
  وأن   بد  لا المناسب،    الوقت فى   

  لا كافية،    شحن   عمليات   تسبقه 
  مظلة   تحت   إلا   عادة تجرى   

الوعى     من   خافتة   درجة 
 ) تغييبا   تعتبر   أن   يمكن (

 
  يتم   لا   يحدث الذى     هذا   إن
الأحادى     المفهوم   خلال   من 

التقدير،   الكمى   البعد،  
الاستقطابى   المسار،  الخطى   

فى  / مع   يتناوب   لكنه التناقض،  
  أبدا   يتشكل الذى      الزمن 
 الحيوى   النبض   إيقـاع على   

 
  كل على     البشرية   الظاهرة   إن
  أغلب   مثل   مثلها (  مستوياتها 
)  والكونية   الطبيعية   الظواهر 

فى     إيقـاعية   ظاهرة هى   



   ʛȞǽر   الفʛد   تʨʢر   أن   ǽفʛʱض  الȐʚ   الʺʱʶعاد  الʺʨʱازȐ    الॽʁاس   تعʙʺʱ  الʱى   الȄʛʤʻات  وهى  ،“ الإǽقاعȄʨʽʴة 
 الȐʨʽʴ    الإǽقاع (  الʨʺʻ   أʨʡار   مʨʡ   ʧر   كل   أن   ǽفʛʱض   ثʦ   ومʧ  ،) Ȟॽʂل  : الاسʱعادة   نȄʛʤة (  الʨʻع   تʨʢر 
  .الأخǼ    Ȑʛعʙ   الʨاحʙة   تʱؔامل  مʹʛʢدة،   فʛʱات  على  فالفʛد،  الʨʻع،   تʨʢر   ودورات   مʛاحل   ʛȞǽر  ) عامة 

  مʲل (  حॽɾʛا   نفʶها   تعʙʽ   مغلقة   لʗʶॽ   الʙورات   فإن  عامة،   والʨʢʱر  الʺخ،   ونʷاȋ    الʨʺʻ،   حالة  فى و
 إلى   دورة   كل  تʱʻهى   ʘʽʴǼ  ساǼقʱها،   Ǽاسॽʱعاب   دورة   كل  فى  الʰʶʻى   الʨʱلʅॽ   يʦʱ   وȂنʺا  ،) القلʖ   دورات 
  Ȑʨʱʶم  ʧد   مʨجʨلف   الʱʵم   ،ʧأعلى   و  ع  ،ʧم  مʙقʱوم ʧسابــِقــِهِ  :ع. 

 Information  الʺعلʨمات   فعلʻة   خلال   مʧ    يʦʱ   ما   فإن  مʻاسॼة،   اءةȞǼف   ذلʥ   يʴʱقȘ  ولؔى
 Processing  على  Ȑʙʺل  الȄʨʢاء   الʻن    أثʨʺؔا   الʛاهʣ   ل   إنʺاʲʺǽ   دات   الʺخ   ملءʛفʺǼ   ةʴفاعل   صالʱلل  
 فى   أو   إبʙاع   خʛʰة  فى   أو   نʺʨ   دورة  فى   ذلʥ   انك   سʨاء  ،للʱغʛʽʽ   دورالȌʶॼ   حان   إذاما  حʱى  ،الʵلاق  الʨلافى 
  .“ تغʛʽʽا ”  Ǽاعॼʱاره   يʙʰو   ما   معه   ǽعلʧ   ما   وهʨ  الʙʳيʙ،  الʺǼ      Ȑʨʱʶه   ʵǽلȘ   ما   الʺخ   وجʙ  ،ثʨرة   إنʳاز 

  

ʙʻʻغʯى   الʮلʴال  ʤॻʯعʯى   والȁوʙاله:  

ة   ʨʡرا   هʺا    والʱعʦॽʱ   الʱغʛʽʽ   أن   كʅॽ   خلالها   مʧ   نفهʦ   أن   ʧȞʺǽ  الʱى   الأرضॽة   هʨ   سȘʰ   ما   كل ʛؗʴال  
 عʻه،   الاسʱغʻاء   ʧȞʺǽ   لا  إʳǽابى  دور   لهʺا   أن   كʅॽ  وȃالʱالى  عامة،   الʨʢʱر  و   الʨʺʻ   دورات  فى   الʺॼʱادلان 
  العʛʶة   الʛʣ   ʨʺʻوف  فى   ʙʴǽث   ما   وهʚا  سلॽʰا،   ʨȞǽن    أن   ʧȞʺǽ   والʱعʦॽʱ   الʱغʛʽʽ   مʧ   كلا   لʧؔ  صॽʴح،   وهʚا 
 والʺʨʷشة،  الʺʵʱلفة،   الʺʱʳʺعات  فى   Ǽآخʛ   أو   ȞʷǼل   الʶلॽʰة   هʚه   كفة   تʛجح   كʺا  الʻفॽʶة،   الأمʛاض  وفى 
  . والʺʨʴʢنة  والʱاǼعة، 

ʅॽؔ؟   فʥذل 

  : يʦʱ   حʧʽ   سلॽʰا   الʱغʨȞǽ   ʛʽʽن 

    أو  تعʶفا،  ) ا ( 

    أو  مʱلاحقا،  ) ب ( 

 أو  مـفʱعلا،  ) جـ ( 

 أدنى  إلى   تفȞॽؔا  ) ء ( 

  ثʨرة ”  هʨ   ما   بʧʽ  ،“ إبʙاع   هʨ   وما   عقلى   مʛض ”  هʨ   ما  : بʧʽ   بها   نفʛق    أن   ʧȞʺǽ  الʱى   الʺȞʴات  هى   هʚه
  .“ الʙʴاثة   وأدॽɺاء   الʙʴاثة ”  بʧʽ   وأخʛʽا  ،“ والʺʰʻʱي  الʰʻى ”  بʧʽ   وأǽʹا  ،“ نقلابا   هʨ   وما 

ʥلʚن    كʨȞǽ   ʦॽʱعʱا   الॽʰسل   ʧʽح   ʦʱي :  

 الʨعى   حʙة   مʧ   الʅॽɿʵʱ   لا   الإخفاء   Ǽغʛض  ) ا ( 

  . الʙاخل   تʦॽʤʻ   فʛصة   لإتاحة   لا  الʵارج،   لʶʴاب   خارج   مʧ   مʙبʛا   ʨȞǽن    وحʧʽ  ) ب ( 

  . أصلا   الʱغʛʽʽ   نقلة   دون    ʨʴॽɾل  ʦǽʙʱʶǽ،  حʱى   ʙʱʺǽ   وحʧʽ  ) جـ ( 

  . Ǽآخʛ   أو   ȞʷǼل  انʱقائى   تعʦॽʱ  هى   الʺȄʜفة الʺʱʻقاة   الʺعاصʛة   فالʷفاॽɾة    ǼعʶȞه،  ʶǽʺى   وحʧʽ  ) ء ( 

ʤॻɾ   ،ةʗيʗة   ولغة  جʗيʗج: 

ʜ   أن   هʨ   ـ   هʚȞا   ـ   الॼعʙيʧ   هʚيʧ  فى   الʛʤʻ   إعادة   خلال   مʧ   الʺعʛوض   إن ʛؗعلى   ن  ʛʤʻال   Șʺفى   الأع 
  . الʱغʛʽʽ   مʙʰأ  فى   ولʝॽ  الʱغʛʽ،   نʨع 

  . الʱعʦॽʱ   شʖʳ  إلى   الʺʶارعة  فى   ولʝॽ   الʱعʦॽʱ   وॽʣفة  فى   وأǽʹا

 جوهرها 
 

  للوجود   الإيقـاعية   الطبيعة   إن
  سواء  وأساسية،   راسخة البشرى   

  أنها   أم   بطبيعتها   ذلك   كان 
الحيوى     الكيان   تكيف   نتيجة 

مدى   على   )  ضمنا البشرى   (
  الكون   إيقـاعية   مع   القرون 

 أساسا 
 

  الطبيعة   إيقـاعات   أظهر   إن
  النوم   تناوب   هو   البشرية 
  النوم   تناوب   ثم واليقظة،  

وفى   ساكن، ال   والنوم   الحالم 
  تناوب   عامة   الفسيولوجيا 

 القـلبية   النبضة   دورة   أطوار 
 

  الإيقـاع   دورات   تطبيق   أما
  التطور مدى   على   الحيوى   

  أساس   فهو   كله الحيوى   
  نظرية ”  فكرة فى   جوهرى   

“  ])3([ الإستعادة 
Recapitulation 

Theory   أساس   هو وبالتالى  
التطورية     النظرية ”  ميتهأس   ما 

، “ الإيقـاعحيوية 
 

  النمو   أطوار   من   طور   كل   أن
  يكرر )  عامة الحيوى     الإيقـاع (
النوع،    تطور   ودورات   مراحل 

مضطردة،    فترات على   فـالفرد،  
الأخرى     بعد   الواحدة   تتكامل 

 
المخ،    ونشاط النمو،     حالة فى   
  الدورات   فـإن عامة،    والتطور 

  نفسها   تعيد   مغلقة   ليست 
، ) القـلب   دورات   مثل (  حرفيا 

فى   النسبى     التوليف   يتم   وإنما 
 سابقتها   باستيعاب   دورة   كل 

 
  فعلنة   خلال   من    يتم   ما   إن

 Information  المعلومات 
Processing     المدى   على

  ظاهرا   الكمون   أثناء   الطويل 
  بمفردات   المخ   ملء   يمثل   إنما 
 الخلاق الولافى     للتفـاعل   صالحة 

 
للتغيير،    دورالبسط   حان   إذاما



Ȑʚث  فالʙا   حʛخʕمة  فى   مʙص   ʛاضʴال  ) ʝॽمة   ولʙل   صʰقʱʶʺال   ʙعǼ (  ا   أنʛʽʲك   ʧمات   مʨت،   الʺعلʛتؔاث 
ة  زادت،   والʨصاǽة  ʛؗʴوال   ،ʗاخلʙت  ʧوم   ʦث   ʙا   فلابʻل   ʧأن   م   ʧʺʹا   نʻʣة   ألفاʺǽʙالق   ʧʽة،   مʹامʙيʙج 
ʜة،   الॽɺʨʻة   الإʳǽابॽة   الʳʺاॽɺة   الʻقلة  عʻىǼʺ   لʗʶॽ  –  مʲلا -”  الʨʲرة ”  كلʺة   فॼʸʱح  ʛؗʺنʺا  الȂر   وʨʴʱت  
ॽة   نʷاȋ  مȐʙ  لʱعʻى  ʛؗعى   حʨال  Ȍʷʻال   ʛابʲʺال   ʦʴʱعى   الʺلʨاعة  بʺʳن،   الʨؔفال  ʖʶʱȞॽɾ   قفʨʺال    Ȑرʨʲال 
  . مفاجʯة   نقلة  على   ǽقʛʸʱ   ولا  دائʺة،   حȄʨʽة 

  دامʗ   ما   ـ   الʨʲرة   لفȎ  حʱى   ـ   القǽʙʺة   الألفاȍ   اسʱعʺال   عʧ   نؔف   أن   وهʨ  وارد،   احʱʺال  إلى   هʚا   وʛʳȄنا
 ʦل   ʙتع    Ȑʨʱʴاها  تʻف،   معʨوأن  الʺأل   ʘʴॼن   ʧة   عǽʙʳǼأ    Ȑʛاهج  أخʻوم    Ȑʛح  أخʺʶا   تʻأن   ل   ʖعʨʱʶا   نʻʱʡإحا  
ة   ॽʰʢǼعة  ʛؗر،   حʨʢʱا   كʺا  الʻلʸث   تʙث،   أحʙفأح  ʥإعادة   أن   ذل   ʛʤʻى   الʱال  ʨها   أدعʽإل   ʙا   قʻعلʳد   لا    تʨنع  
 Șفʸن   ʛʽʽغʱد   للʛʳʺل   ،ʛʽʽغʱأو  ال   ʖʳʷن   ʦॽʱعʱفا   الʨخ   ʧض   مʨʺاع   الغʙʵوال   ʧʽȞʶʱلل .  

  عʧ  الإʳǽابى   تʺʜʽ  الʱى   ǼالʺȞʴات   الإلʺام  قʱʹىǽ   العʛʸ   للغة   الʺʨاكʖ  الʺʨضʨعى   الʛʤʻ   إن   
  . والʱعʦॽʱ   الʱغʛʽʽ   مʧ   كل  فى  الʶلʰى،   على  الإʳǽابى   يʛجح  الȐʚ   الʺʻهج   Ǽاتॼاع   يلʜم   كʺا  الʶلʰى، 

  أصॼح   قʙ  ، أفʹل مʨضॽɺʨة   بلغة   الॽʴاة   مʛʽʶة   لإǽقاع   الإنʸات   ʧʶʴǽ   أن   إرادة   امʱلʥ   قʙ  و   الإنʶان   إن
  لا   أنه   كʺا  للʱغʛʽ،   سॽɻا   Ǽالʻʷʱج   ǽفʛح   ǽعʨد   فلا  دور،   كل   إʳǽابॽة   بʛʱجॽح   الʨʢʱرȄة   الॽʰʢعة   يʨاكʖ   أن   علॽه 
  . الʱعʦॽʱ  إلى   ʛʢʹǽ   حʧʽ   للॽأس   ʶʱʶǽلʦ   أن   لʻفʶه   يʛʰر   أن   ॽʢʱʶǽع 

ʦع   لǽʙ   اॼاسʻلا - مʲأن  -  م   Șفʸا   نʛʽʲقف  كʨʺلل Ȑʚره الʨّلاح  صʶل   ʗʮر   عʦʮʶال   ʨنا   وهʛعايǽ   اʻهʰʻȄو  
  مʥ   تʦؒʯن   حʯى   تʹʗغʦʸا   أو   تʹʗمʦʱا   أن   يʹʤȜॻʱ   لʥ ..”  أنه  “ والʺʨʻʳن   لʽلى ” فى   سعʙʽ   لʶان  على 
 ʤؕادʴة   أجʗتعʙʸمة   الʦقاذورات   ك “  ʦح   ثॽʸǽ   اʻل   أن   بʴال   ʨأن   ه   ʛʳفʻت   أو   نʨʺوا “ ،نʙʱا،   أو   فانفʦتʦم 
  إذا   هʚا  ،كاسʙʯو   أو   الʹاصʙ   عʖʢʵǼ   ʗʮ   الأشॼه   الʺʨقف   لهʚا   نʸفȘ   أن   مʻاسॼا   ǽعʙ   لʦ   “ مʦتʦا   أو   إنفʙʱوا 
  . Ǽآخʛ   أو   ȞʷǼل   مʛʱادفان   والʺʨت   الانفʳار   أن   كʅॽ   نفهʦ   أن   اسʢʱعʻا  ىحʱ   نʹʻʳا   قʙ   كʻا 

ʖʶوأح   ʥلʚه   أن   كʚة   هȄؤʛوحة   الʛʢʺال   ʧȞʺǽ   ا   أنʻهʰʻإلى   ت  ʛʽʶقائى   تفʱى  انʱʽʰل  ʛابى   شعʷال 
 ʧȄʛʽهʷإذا ”  ال   ʔعʵما   الʦاة   أراد   يॻʲفلا   ال   ʗأن   ب   ʔʻʱʯʴǻ   رʗا   فالإرادة  “ القʻاة   إرادة  هى   هॽʴإرادة   لا   ال  
 ،ʛʽʽغʱة  الǼاʳʱا   والاسʻحى   هʨلاك  تʱامǼ   ةॽر   ناصʙالق   ʝॽعال   ولʱافǼ   ʧʽانʨأما  خارجه،   ق   ʗʽʰانى،   الʲفإن  ال  
    الأول   شʛʢه  إلى   “ يʹʙʴؒ   أن   للقʗʻ   بʗ   ولا ” الʲانى   شʛʢه   مʧ   تʱʻقل   وأن   لابʙ - الʙʳيǼ   ʙالفهʦ - الانॼʱاه   بʕرة 
  أن   مʧ   هʻا   إلॽه   ذهʻʰا   ما  إلى   أقʛب  -  الʙʳيʙ   الʺʢʻلȘ   هʚا   مʧ  –  يʙʰو   ذلʥ   لأن  “ يʹʱلى   أن   للʻل   بʗ   ولا ”
 ʛʽʽغʱال   ʦʱة   يॼاكʨʺǼ   قاعǽالإ   ،Ȑʨʽʴول  الʝॽ   دʛʳʺǼ   الفعل   Ȑالإراد  ʛاهʤود،   الʙʴʺفى   نلʺح   كʺا  ال  ʛʢʷال  
  .الʲانى 

 

   : صॻاغة   إعادة   

ʧما   كل   م   Șʰس   ʧȞʺǽ   اغة   إعادةॽص   ȋʨʢʵة   الॽة   الأساسॽʹالى   للقʱكال:  

  وحʙات   واسॽʱعاب  ǼأʙʳǼيʱه،   للامʱلاء  مقʨماته،  على   الʨʸʴل  على   العʺل  هى   الʱغʛʽʽ   إرادة   إن  - 1 
  . لإتʺامه   الʸالح   العʺل 

  يʛتȌॼ   ما   أو  الʱعʶǽ  ،ʦॽʱʺى   ما   سʱار   تȐʛʳǽ  ʗʴ    ما   مʻه   سʨاء  الʨقʨʡ   ،ʗل   جار   الʱغʛʽʽ   فعل   إن  - 2 
  .“ الʱغʛʽʽ ”  لفȎ   غʛʽه   دون    علॽه   نʢلȘ   مॼاشȞʷǼ   ʛل   إرادǽا   نॽɻه   Ǽʺا 

ॽة  فى   لازم   ʨʡر  الʺʻاسʖ   الʱعʦॽʱ    إن  - 3  ʛؗقاع   حǽالإ    Ȑʨʽʴاوب ( الʻʱʺا   الʙأب .(  

  لا   ولʻؔه  بʙيل،   Ǽلا   والʴاد   الʴاسʦ  الإرادȐ   الʱغʛʽʽ    فʽها   ॼʸǽح   ومʛاحل   وʛʣوف   أوقات   ثʺة   إن  - 4 
  كانʗ   كʺا   الإلʴاح   بʻفʝ   تعʙ   لʦ   والفʛص   الأوقات   وهʚه  يॼʻغى،   Ǽʺا   له   أعُـʙِ   قʙ   كان   إذا   إلا   ʛʺʱʶǽ   أو   يʳʻح 
  . الʶابȘ   الȘȄʛʰ   نفʝ   لها   ǽعʙ   لʦ   كʺا  الʺاضى،  فى 

  دورة فى     ذلك   كان   سواء 
  أو   إبداع   خبرة فى     أو   نمو 
  ما   المخ   وجد ثورة،    إنجاز فى   

د، الجدي المستوى      به   يخلق 
  يبدو   ما   معه   يعلن   ما   وهو 

  .“ تغييرا ”  باعتباره 
 

  : يتم   حين   سلبيا   التغيير   يكون
    أو تعسفـا،  )  ا ( 

    أو متلاحقـا،  )  ب ( 
 أو مـفتعلا،  )  جـ ( 

 أدنى إلى     تفكيكا )  ء ( 
 

التى     المحكات هى     هذه
  ما :  بين   بها   نفرق   أن   يمكن 

  هو   وما   عقـلى   مرض ”  هو 
  وما   ثورة ”  هو   ما   بين ، “ إبداع 

  بين   وأيضا ، “ انقـلاب   هو 
  بين   وأخيرا ، “ والمتنبي النبى   ”

  .“ الحداثة   وأدعياء   الحداثة ”
 

  صدمة فى     مؤخرا   حدث الذى  
  صدمة   وليس (  الحاضر 

  من   راكثي   أن )  بعد   المستقبل 
  والوصاية تكاثرت،    المعلومات 

تداخلت،    والحركة زادت،  
  أن   من   لنا   فـلابد   ثم   ومن 

  القديمة   ألفـاظنا   نضمن 
 جديدة   مضامين 

 
  نكف   أن   وهو وارد،    احتمال

  ـ   القديمة   الألفـاظ   استعمال   عن 
  لم   دامت   ما   ـ   الثورة   لفظ حتى   

المألوف،    معناها تحتوى     تعد 
أخرى     أبجدية   عن   نبحث   وأن 

  أن   لنا   تسمح أخرى     ومناهج 
  بطبيعة   إحاطتنا   نستوعب 
  تصلنا   كما التطور،    حركة 

 فـأحدث   أحدث 
 

  أدعو التى     النظر   إعادة   أن
  نعود   لا    تجعلنا   قد   إليها 

التغيير،    لمجرد   للتغيير   نصفق 
  من   خوفـا   التعتيم   نشجب   أو 
  . للتسكين   والخداع   الغموض 

 
 

الموضوعى     النظر   إن



  ومʧ  الʺʻاسʖ،   الʱعʦॽʱ   مʧ   ما   درجة   تʢʱلʖ   وȃالʨؔن    Ǽالʨجʨد  والʨعى   الʺعʛفة  فى   مʻاȘʡ   ثʺة   إن  - 5 
 نʨع مǼ ʧإدراك ʶǽʺح نʨعى تعʦॽʱ وهʨ ، الإلهॽة   الʚات   Ǽʺعالʦ   ورȃʺا  مʲلا،   الʛوح   Ǽʺاॽʂة   يʱعلȘ   ما   أهʺهʺا 

ʛى آخʱح ʧȞʺǽ ى أنʺʶǽ ”ʦॽʱعʱفى الʛالʺع“.  

  الʴفʨȞǽ   ʜن    قʙ   فʺʲلا  :الॽʰʢعى   مʶاره   عʧ   لʛʴʻʽف  ،فاعل   Ǽفعل   يʦʱ   قʙ   والʱغʛʽʽ   الʱعʦॽʱ   مʧ   أǽا   إن  - 6 
  الهȄʨة   مʨʴ   بهʙف   هʨ    الʱعʦॽʱ  فى  الʱʺادʨȞǽ   Ȑن    قʙ   كʺا  الأمॽȞȄʛة،   الʺʵابʛات   فعل   مʧ   الʱغʛʽʽ  إلى 
  . الʱاǼعة   للʷعʨب   القʨمॽة 

 

  : القʦل   خلاصة

  . مʕجل  “ تغʛʽʽ ”  هʨ  لإʳǽابىا  “ الʱعʦॽʱ ”  إن  : أولا

  أكʛʲ   الॽɿॽؔة   Ǽالʻقلة  الʨعى   ǽعلʧ   وهʨ  ،  مʸʱلة   مʛحلة   لʻهاǽة  “ كʷف ”  هʨ   الʱغʶǽ  ʛʽʽʺى   ما   إن  : ثانॻا
  . قʰلها   عʺا     مʻقʢعة   عʺلॽة   تفاصʽل   إعلان   مʻه 

  مʨضع   تʨؔن    أن  يॼʻغى   خʛʢة   مʻاورة   هʨ  مʙʴد،   غʛʽ   أجل  إلى   والʱأجʽل   للʱعʦॽʱ   الاسʶʱلام   إن  : ثالʰا
 .الʨقʨʡ   ʗل   ومʛاجعة  حʚر،   اخॼʱار 

  تʛاجع   ثʦ   ومʧ  الȐʛʽʹʴʱ،   الفعل   تʨقف   عʧ   الʺʨʯʶل   هʨ  ) تعॽʱʺا (  الؔʺʨن    فʛʱات  فى   الॽأس   إن  : راǺعا
  .عʨʷائى  سلʰى   ʛʽʽلʱغ   الʱʺهʙʽ   أو   الʺʶار 

   : هʨ   الانقʛاض   دون    الʨʢʱر   احʱʺال   تʛجॽح  فى  الأساسى   العامل   إن  : خامʴا

   .الإعʙاد   مʨاصلة  )1( 

  . الʨʱقʗʽ   حʧʶ  )2( و

   : عʧ   بǽʙلا

 )1(  ȋʛاس   فʺʴال .  

  . الʻʹج   دورات   إجهاض  )2( و

 

ʗعـȁو 

ʧʺف   Șء   حȐه   قارʚاخله   هʙاوره   أن   الʺـʶǽ   ʥʷأن  فى   ال   ʚوضها   الأخʛفǼ   ʧȞʺǽ   أن   ʙʺيه   ʦرة   زخʨʲا،   الʻʽف 
 “ علʽهʶǽ  ” ʦهل  الأحʙث،   Ǽالʨسائل   والʽȞʷʱل   الʨʱجॽه   مقالǽ   ʙʽʺلʨؔن    مʺʧ   الغʛض   أصʴاب  على   ʶǽهل   وأن 
  . اǽةنه   لا   ما  إلى   وخʙاعʻا   تʻʺȄʨʻا 

،ʧȞॽكان   فإذا    ل   ،ʙأت  ولابʱا   فلʻʱـ   نهاي   ʦهʱهايʻـ   ف   ʧʴبلغة  وعى  على   ون   ،ʛʸأفʹل  الع   ʧتأتى   أن   م 
  . ʣاهȄʛا   الاخʱلاف   وتʳʻʷات   الفعل   لأوهام   نʳॽʱة 

  وأحʖʶ  الانقʛاض،   تǽʙʴات   اسॽʱعاب  على   قادر   أنه  –  الآن  حʱى  –  تارʵȄه   عʛʰ   أثʗʰ   قʙ   الإنʶان   إن
  كل  : الॽʴاة   نʠॼ   اسॽʱعاب   إلا   أمامʻا   ʨȞǽن    لا  الॽأس،   بʛفʠ  مʨاكʱʰها،   وحʧʶ   الʨʢʱر   لقʨانʧʽ   بʱفهʺʻا   أنʻا 
 .بلغʱة   دور 

  . دائʦ   تعʦॽʱ   لʺʻاورات   ـ   ǽأسا   ـ    نʶʱʶلʦ   ولا  زائف،   تغʛʽʽ   مʙʽʸة  فى   نقع   لا   وهʚȞا   

**** 

  

يقتضى     العصر   للغة   المواكب 
  تميز التى     بالمحكات   الإلمام 

  يلزم   كما السلبى،    عن الإيجابى   
  يرجح الذى     المنهج   باتباع 

  كل فى   السلبى،    ىعل الإيجابى   
 والتعتيم   التغيير   من 

 
  الحياة   أراد   يوما   الشعب   إذا

“  القدر   يستجيب   أن   بد   فـلا 
  الحياة   إرادة هى     هنا   فـالإرادة 

  والاستجابة التغيير،    إرادة   لا 
  ناصية   بامتلاك توحى     هنا 

  قوانين   بافتعال   وليس   القدر 
 خارجه 

 
  بؤرة   فـإن الثانى،    البيت   أما

  لابد - الجديد   بالفهم - الانتباه 
الثانى     شطره   من   تنتقـل   وأن 

“   ينكسر   أن   للقيد   بد   ولا ”
  لليل   بد   ولا ”   الأول   شطره إلى   

 ينجلى   أن 
 

  العمل هى     التغيير   إرادة   إن
وماته، مق على     الحصول على   
  واستيعاب بأبجديته،    للامتلاء 
 لإتمامه   الصالح   العمل   وحدات 

 
  المعرفة فى     مناطق   ثمة   إن
  وبالكون   بالوجود والوعى   

  التعتيم   من   ما   درجة   تتطلب 
  ما   أهمهما   ومن المناسب،  

  وربما مثلا،    الروح   بماهية   يتعلق 
 الإلهية   الذات   بمعالم 

 
  هو الإيجابى   “  التعتيم ”  إن

 مؤجل “  تغيير ”
 

  هو   التغيير يسمى     ما   إن
،   متصلة   مرحلة   لنهاية “  كشف ”

  الكيفية   بالنقـلة الوعى     يعلن   وهو 
  عملية   تفـاصيل   إعلان   منه   أكثر 

  قبلها   عما    منقطعة 
 

  جيحتر  فى   الأساسى     العامل   إن
  الانقراض   دون   التطور   احتمال 

  :  هو 
  . الإعداد   مواصلة ) 1( 

التوقيت     حسن ) 2( و



 وإنذارات البشرى، الوعى تزييف “كتاب من المقتطف[1] – 
 )2019 الأولى الطبعة )الرخاوى يحيى فكر بعض “الانقراض

  يوليو من( )سطور مجلة )فى مقالات  كانت الأولى وصورته    
 مكتبة فى  متاح والكتاب )1 + 2006  يوليو إلى 1997
 للصحة المقطم دار مستشفى منفذ وفى المصرية لوالأنج

 شارع من 18 شارع 24 :الرخاوى مركز وفى ،10 شارع النفسية
 بموقع أيضا يوجد كما المقطم، مدينة 9

 الرابط هو وهذا www.rakhawy.net  المؤلف
 (1999 – يوليو عدد( :سطور مجلة[2] – 
 أزقم من :النفسية الصحة مستويات” الرخاوى يحيى[3] – 

 الطب جمعية منشورات 97 ص “الفكرة ولادة إلى الحيرة
 .2017  سنة التطورى النفسى

 
  لقوانين   بتفهمنا   أننا   أحسب

مواكبتها،    وحسن   التطور 
  أمامنا   يكون   لا اليأس،    برفض 
  كل :  الحياة   نبض   استيعاب   إلا 

 .بلغتة   دور 
 

  مصيدة فى     نقع   لا   هكذا
  يأسا   ـ    نستسلم   ولا زائف،    تغيير 

  دائم   تعتيم   لمناورات   ـ 
: إرتباط كامل النص  

http://www.arabpsynet.com/Rakhawy/RakD160220.pdf  
 

***   ***   ***   

 العلوم النفسية العربية  مؤسسة
  ...معا نصل ابعد

 جر الالكترونيتالم
http://www.arabpsyfound.com 

 

 )السابع الاصدار( "  العربية النفسية العلوم شبكة"  لـ  2020 السنوي الكتاب
  التأسيس من ونعشر ال عامها وتدخل عشر التاسعة معتهاش تطفئ الشبكة

 " تواصلال من عامـــا 17... الـــكدح من عامــــا 19 
  ) 13/06/2003: الويب على  -  01/01/2000: التأسيس( 

  )رابط الكتاب(
com/Documents/eBArabpsynet.pdfhttp://www.arabpsynet.  

 موسسة العلوم النفسية العربية
نذهــــب ابعـــــد... معــــا

2020ية بموسسة العلوم النفسية العربية للعام  العضو  اشتراكات
http://www.arabpsyfound.com/index.php?id_category=36&controller=category&id_lang=3 

  

اشتراكـــــات عضـــــويــــة مدفوعة لدعم المؤسسة
 الالكتروني بالدفع العضـويـة اشتراكـات

"الفخري الماسي المميّز الشريك"  عضويـــــــة - 1
http://www.arabpsyfound.com/index.php?id_product=275&controller=product&id_lang=3 

      "الفخري الماسي  الشريك"  عضويــــــة - 2
http://www.arabpsyfound.com/index.php?id_product=116&controller=product&id_lang=3 

 "الشرفي الذهبي    الشريك"  عضويــــــة - 3
http://www.arabpsyfound.com/index.php?id_product=117&controller=product&id_lang=3 

)3 - 2 - 1 العصوية نوعية اختيار بعد(  البنكي بالتحويل  العضويـة اشتراكات - 

مرفق رابط مستند الهوية البنكية للمؤسسة
www.arabpsynet.com/APF-IBAN.pdf 

)3 -  2 - 1 العصوية نوعية اختيار بعد(  يونيون الويسترن  طريق عن بالتحويل  العضويـة اشتراكات - 
Dr. Jamel TURKY ( Sfax - TUNISIA ) 

ARABPSYFOUND President 
 

 
 
 
 

http://www.arabpsynet.com/Rakhawy/RakD160220.pdf 

