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غ   هل ب  إراد   فعل   ال ل ا   م ا؟   أو   دائ ا   إعلان   أنه   أم   غال ـه   ت   ل اكـ   نقلة   ةل  فى  : فاعلا   ت

ة؟   ن

ع   وهل ل   ال ل د   ت ورة   ن    ق   أنه   أم   عادة؟   مق ة   ض ا   دفا ه غ   ت ر   ل ؟   وق  فى   أق  أن

ان   ع   وهل ر   و      أن   الإن جَّــحُ    أن   دون    و غ   ب   ما   ي ع   ال   اد   ل   وال
ا   ن   او ا   م دا؟   وم  وم

ار   أن      وهل لة   نف   ت ل  ال  على   الأس ر (  الأش ع   ت ر   ال ان   ف ا  ،) الإن ر   وأ   ت
عات  ارات؟   ودورات   ال  ال

غ   علاقة  هى   ما   ث ع   ال د   وال ار  الف اع   ال اعي ( ىال ضا؟   لا  ) والاج  وع

ا ّ    ما   ه اؤلات   م   ـ  لى   ع ة   أحاول   وأنا   ـ   ت ا ة   الاس ار ه  فى   لل ة   ه ارة   الق ة ، ال  على   وللإجا
ه   ع  لة   ه ح   م   لاب   الأس وض   ملفات   ف ر،   ف ،  ال عل ،   وال  وال د ض،   توأزما  الف   وأزمات  ال
رة،  اع،   ودورات  ال اوج  الإب ال   وت ع ل   اس ة   ال ف مات (  ال ان قاع   ودورات  ،) ال ،   الإ   ح  ال
اخل  ر   ذل   كل   ي ا   إضاءة  فى   ما   ق ه   زوا ة   ه   . آخ   أو   ل   الق

د   فال    لا   ـ  الف ى   ل   د    لا   فه  دورات،  فى   ي   ـ   م ى  ك ل  أصلا،  خ   تع   دورة   و
ها  ق ها   وت   سا ة   ع   إل عاب   ف ات   اس ورة   ل قة،   ال ا اصل  ال ة   ف اه   ب   ما   ال   أزمات   م
 ، غ ار  ال ن    واس ع   ك   . ال

لغة ل   و ل ى،   ال ف ل   كل   فإن  ال ة   ال ف ع  هى   لل   اللازمة   ال ع   م    ن ور    ال   لل  ال
،   وخف  ت غ   أما  ال اولا   أقل   فه   ال ل   مفا  فى   ت ل ى،   ال ف ا  فى   إلا   الله  ال ا ة   ث ل ل   ع ل   ال
ها    . نف

ا اوب   وه ا   ال ح   أ ص   أص اع  فى   ي علـ   أن لفة   ال ادلها،   ال اخ   دورات  وفى  وت ة   ال ل   وغ   الف
ة،  ل ا  الف ال   لا   م له   م ف ا   ل   . الآن ه

ل ج   لا    أنه  إلى   ذل   كل   م   ن ون    تغ   ي ا  ،  قه   تع   ب ج   لا   ك ابىّ   تع   ي ا   إلا  إ ه   ت
غ  ا   أن و  ، ما   ل ال ” فى   ث   ما   ه   ه ة   الأح   “ ال

ه  وفى الة   ه ل   الع ة   ت ر   ما   ل   الإحا اد   مفا   م   ت مة   تقل   ت ى   ال   م   شاع  ال
ل  ها   تع   لالأق  على   أو   اللف   ح ت ها،   تع   أو   ت اغ ل  ص ة   ك قاع ” فى   ن   إعادة   ف ة   إ  “ ال

  
إرادى     فعل   التغير   هل

  أنه   أم   غالبا؟   أو   دائما   مطلوب 
:  فـاعلا   تراكـمـه   تم   لما   إعلان 

 نوعية؟   نقـلة   لحظة فى   
 

  مقصود   تضليل   التعتيم   هل
  يكون   قد   أنه   أم   عادة؟ 

  لتغيير   تمهيدا   دفـاعية   ضرورة 
 أنسب؟   وقت فى     أقدر 

 
  يعيش   أن   الإنسان   يستطيع   هل

  أن   دون   ويتطور   وينمو 
  والتعتيم   التغيير   بين   ما   يترجَّــحُ  

  متناوبا   يكون   يكاد   بشكل 
 ومضطردا؟   ومنتظما 

 
  والتعتيم   التغيير   قةعلا هى     ما 

الجماعى     بالمسار الفردى   
 وعرضا؟   طولا )  والاجتماعي (

 
  الأسئلة   هذه   بعض على     للإجابة

  فروض   ملفـات   فتح   من   لابد 
  والنمو والتعلم،  التطور،  

المرض،    وأزمات الفردى،  
  ودورات الثورة،    وأزمات 
  تعمالاس   وتماوج الإبداع،  

، ) الميكانزمات (  النفسية   الحيل 
 الحيوى   الإيقـاع   ودورات 

 
فى     يتم   ـ   مثلا   ـ الفردى     النمو
  يضطرد    لا   فهو دورات،  

  وكل أصلا،  خطى   كمى     بشكل 
  وتضيف   سابقتها   تعيد   دورة 



  . “العلاقات   عة“و 

ل    ف   ذل   ل ح   ن    س ه  فى   ال حلة   ه ة   ال ة   خ   ا وض   ع يلة،   لف ا   ت   لعلها  ب   حف
اجعة  ة،   لل أن ى  ال ت   ل  ح مات   اه ة   م   . ق

غ ف   ال ا   ك اء   ت   ع ع   أث   : ال

خل   إن ا   فه   م اوب   ه ار    ال ات   كل  على  ال قاع  ى   ما   خلال   م   ه   ال ،   الإ  ال
ى  اك  ول عة   دورات   ن غى  : أع   فه   ال ن   فى   ـ   أساسا   ـ   ال   عن   أن  ي م ”  م   ه   ما ”  مفه
،   ه   وما   تغ  ة   وما  تع ا   لٍّ  علاق قاع   به  الإ

ائع غ   أن   فال ب  إراد   فعل   ه   ال رة   ه   ما  إلى   أق ،   أو   ال ي ع   وأن  ال ع   ه   ال ه   م   ن   ال
اورة   وال

ا    غ   أن  - العام  -  ال  على   غل   وأ ه   ما   ه   ال ه   أو   نلاح ص ع   وأن  إعلانه،   وق  فى   ن   ال
ة   ه  ل ة   ع ق   سل ص  إلى   تف ع   ف ات   ت د   وح ج فة (  ال ع ا  ) وال عى   ع   ع لا  ال ا،   أو   قل ل  ك   و
اج   مفا  إلى      ذل  اجعة  إلى   ت  م

 

وض    يلة   والف ى   ال اغ  ال خل   م   ت قاع   م ل  ال    الإ   : تق

غ   إن  )1(  اه    ال ف ”  إلا   ه   ما  ال ا  “ ك له،   ت   ل ر  ق اع   ه   ما   ق ات   ضام   إب ح ،   ل ع  هى  ت
ى  قلة   س  ال ة  ب ة   وُلا   . ن

ى   ذل  وعلى  )2(  ه  فل غ  ) عل ( يَـ ق  فى   ال ،   ال اس قه   وأن   ب  لا  ال ات   ت ل ة،   ش   ع  كا
لة   ت   إلا   عادة  ت    لا  ة   درجة   م عى   م   خاف ا   تع   أن    ( ال ا  ،) تغ ص   مع   ج  ىإل   ج   ف
عاب   ت  اس   اس ا   م عه،   ي   ل ى  ت قلة   إعلان   وق   حان   إذا  ح   كان   ال  إلى   ال   م   ال
ة  ة   الأ اك ة   ال ة   جاه اس اغة   وم لة   ل ة   ال ي  .ال

 

قاع ة  ال    الإ اوب   وح   : ال

ا   إن م   خلال   م   ي   لا   ث  ال   ه فه ،  الأحاد   ال ع ى  ال ،  ال ي ق ى   ال ار،  ال  ال
ابى  ق ،  الاس اق ه  ال اوب   ل م  فى/ مع   ي ل  ال    ال ا   ي قاع  على   أب ع  ،ال    ال   إ   و
اه    : ذل   م

ة   إن  )1(  اه ة   ال اتها   كل  على   ال لها (  م ل   م اه   أغل   م ة   ال ة   ال ن ة  هى  ) وال   اه
ة  قا ها  فى   إ ه قاع (  ج ا   والإ ى   ه ورة  :ع لاق   والإعادة   ال ع   والإ   ). معا   وال

عة   إن  )2(  ة   ال قا د   الإ ج ة  ال    لل ة،   راس اء  وأساس ها   ذل   كان   س ة   أنها   أم   ع   ن
ان   ت  ا  ال  ( ال    ال ون   م  على  ) ض ة   مع   الق قا ن    إ ى   الأفلاك   دورات (  أساسا   ال  ال
ب  ها   أق اه اوب  الأرض،   دوران  : م ل   وت هار   الل   ). وال

ه   إن  )3(  قاعات   أ عة   إ ة   ال اوب   ه   ال م   ت ة،   ال ق اوب   ث  وال م   ت ال   ال م   ال   وال
 ، اك ا  وفى  ال ج ل اوب   عامة   الف ار   ت ة   دورة   أ ة   ال   . القل

د   ال  م   وعلى  )4(  ا   فإن  الف ارس   م   ك ة   ال ف اول   ال ا   ت اره،   ال     رم  فى   ي  اع
ة   دورات  قا ن    إر (   إ ة  –  نار    أوت  –  إر ة   ال قا رة   الإ خاو  : ال   ). ال

قاع   دورات   ت   أما  )5(  ر  م  على  ال    الإ ه    أساس   فه   كله  ال    ال ة  فى  ج   ف
ة ” عادةالإ   ن الى)Theory Recapitulation  ”)[3]  س ال ه   ما   أساس   ه  و ة ”  أس رة  ال  ال

  استيعاب   فترة   بعد   إليها 
قة، الساب   الدورة   لمنجزات 
  بين   ما   المسيرة   فتتواصل 

التغيير،    أزمات   مظاهر 
 التعتيم   كمون   واستثمار 

 
  كل   فـإن النفسى،    التحليل   بلغة

  للتكيف   اللازمة   النفسية   الحيل 
الضرورى     التعتيم   من    نوع هى   

 التوتر   وخفض   للتكيف 
 

  التناوب   هذا   فهم   مدخل   إن
  المستويات   كل على   الجارى   

  بالإيقـاع يسمى     ما   خلال   من   هو 
 الحيوى 

 
  فعل   هو   التغيير   أن   الشائع

  يشبه   ما إلى     أقرب إرادى   
  وأن التجديد،    أو   الثورة 

  التمويه   من   نوع   هو   التعتيم 
 والمناورة 

 
  أو   نلاحظه   ما   هو   التغيير   أن

  وأن إعلانه،    وقت فى     نرصده 
  تفتقر   سلبية   عملية   هو   التعتيم 

  وحدات   تجميع   فرص إلى   
  عن   بعيدا )  والمعرفة (  الوجود 

 كثيرا   أو   قـليلا الوعى   
 

  التغيير )  يعلن (يـظَهر   لكى  
  وأن   بد  لا المناسب،    الوقت فى   

  لا كافية،    شحن   عمليات   تسبقه 
  مظلة   تحت   إلا   عادة تجرى   

الوعى     من   خافتة   درجة 
 ) تغييبا   تعتبر   أن   يمكن (

 
  يتم   لا   يحدث الذى     هذا   إن
الأحادى     المفهوم   خلال   من 

التقدير،   الكمى   البعد،  
الاستقطابى   المسار،  الخطى   

فى  / مع   يتناوب   لكنه التناقض،  
  أبدا   يتشكل الذى      الزمن 
 الحيوى   النبض   إيقـاع على   

 
  كل على     البشرية   الظاهرة   إن
  أغلب   مثل   مثلها (  مستوياتها 
)  والكونية   الطبيعية   الظواهر 

فى     إيقـاعية   ظاهرة هى   



ة  قاع ات  وهى  ،“ الإ ى   ال اس   تع  ال از    ال عاد  ال ض  ال   ال ر   أن   ف د   ت    ر   الف
ر  ع   ت ة (  ال عادة   ن ض   ث   وم  ،) ل  : الاس ار   م   ر   كل   أن   ف قاع (  ال   أ  ال    الإ
احل   ر  ) عامة  ر   ودورات   م ع،   ت د،  ال ات  على  فالف دة،   ف امل  م ة   ت اح   .الأخ    ع   ال

،   حالة  فى و ا    ال خ،   ون ر  ال ورات   فإن  عامة،   وال ها   تع   مغلقة   ل   ال ا   نف ل (  ح   م
ا  ،) القل   دورات  ل   ي   ون ى   ال عاب   دورة   كل  فى  ال ها،   اس ق هى     سا  إلى   دورة   كل  ت
د   م  م   ج لف   ال ،   م ،  أعلى   و  ع م  م ق  .سابــِقــِهِ  :ع وم

ى ق  ول ة،   اءةف   ذل   ي اس ة   خلال   م    ي   ما   فإن  م مات   فعل عل  Information  ال
 Processing  ل  ال  على اء   ال ن    أث ا   ال ا   اه خ   ملء   ل   إن دات   ال ة   ف فاعل   صال   لل
لافى  لاق  ال ى  ،ال غ   دورال   حان   إذاما  ح اء  ،لل ة  فى   أو   ن   دورة  فى   ذل   انك   س اع   خ  فى   أو   إب
از  رة   إن خ   وج  ،ث ،  ال      ه   ل   ما   ال ي و   ما   معه   عل   ما   وه  ال اره   ي ا ”  اع   .“ تغ

  

غ ى   ال ل ع  ال ى   وال و   :اله

ة   ه   س   ما   كل ى   الأرض غ   أن   ك   خلالها   م   نفه   أن     ال ع   ال ا    وال ة   را   ه   ال
ادلان  ر  و   ال   دورات  فى   ال الى  عامة،   ال ال ا   أن   ك  و ابى  دور   له اء      لا  إ غ ه،   الاس  ع
ا  ح،   وه غ   م   كلا   ل  ص ع   ال ا،   ن    أن      وال ا  سل ة   ال   وف  فى   ث   ما   وه   الع
اض  وفى  ة،   الأم ف ا  ال جح   ك ه   كفة   ت ة   ه ل عات  فى   آخ   أو   ل   ال لفة،   ال شة،  ال  وال
عة،  ا نة  وال   . وال

؟   ف  ذل

غ   ن  ا   ال   : ي   ح   سل

فا،  ) ا (      أو  تع

لاحقا،  ) ب (      أو  م

علا،  ) جـ (   أو  مـف

ا  ) ء (   أدنى  إلى   تف

ه ات  هى   ه ى   ال ق    أن     ال ض ”  ه   ما  : ب   بها   نف اع   ه   وما   عقلى   م رة ”  ه   ما   ب  ،“ إب   ث
ا  ،“ نقلابا   ه   وما  ى ”  ب   وأ ي  ال ا  ،“ وال اثة ”  ب   وأخ اء   ال اثة   وأد   .“ ال

ل ع   ن    ك ا   ال   : ي   ح   سل

ض  ) ا (  ة   م   ال   لا   الإخفاء   غ عى   ح  ال

ا   ن    وح  ) ب (  ب اب   خارج   م   م ارج،   ل صة   لإتاحة   لا  ال اخل   ت   ف   . ال

ى      وح  ) جـ (  غ   نقلة   دون    ل  ،  ح   . أصلا   ال

ه،  ى   وح  ) ء (  ة    ع فا ة   فال عاص قاة   ال فة ال قائى   تع  هى   ال   . آخ   أو   ل  ان

ة،    ي ة   ولغة  ج ي  :ج

وض   إن ع ي  فى   ال   إعادة   خلال   م   ال ي   ه ع ا   ـ   ال  فى   الأع   ال  على   ن   أن   ه   ـ   ه
ع  ،   ن غ أ  فى   ول  ال غ   م   . ال

ا فة  فى   وأ ع   و ارعة  فى   ول   ال ع   ش  إلى   ال   . ال

 جوهرها 
 

  للوجود   الإيقـاعية   الطبيعة   إن
  سواء  وأساسية،   راسخة البشرى   

  أنها   أم   بطبيعتها   ذلك   كان 
الحيوى     الكيان   تكيف   نتيجة 

مدى   على   )  ضمنا البشرى   (
  الكون   إيقـاعية   مع   القرون 

 أساسا 
 

  الطبيعة   إيقـاعات   أظهر   إن
  النوم   تناوب   هو   البشرية 
  النوم   تناوب   ثم واليقظة،  

وفى   ساكن، ال   والنوم   الحالم 
  تناوب   عامة   الفسيولوجيا 

 القـلبية   النبضة   دورة   أطوار 
 

  الإيقـاع   دورات   تطبيق   أما
  التطور مدى   على   الحيوى   

  أساس   فهو   كله الحيوى   
  نظرية ”  فكرة فى   جوهرى   

“  ])3([ الإستعادة 
Recapitulation 

Theory   أساس   هو وبالتالى  
التطورية     النظرية ”  ميتهأس   ما 

، “ الإيقـاعحيوية 
 

  النمو   أطوار   من   طور   كل   أن
  يكرر )  عامة الحيوى     الإيقـاع (
النوع،    تطور   ودورات   مراحل 

مضطردة،    فترات على   فـالفرد،  
الأخرى     بعد   الواحدة   تتكامل 

 
المخ،    ونشاط النمو،     حالة فى   
  الدورات   فـإن عامة،    والتطور 

  نفسها   تعيد   مغلقة   ليست 
، ) القـلب   دورات   مثل (  حرفيا 

فى   النسبى     التوليف   يتم   وإنما 
 سابقتها   باستيعاب   دورة   كل 

 
  فعلنة   خلال   من    يتم   ما   إن

 Information  المعلومات 
Processing     المدى   على

  ظاهرا   الكمون   أثناء   الطويل 
  بمفردات   المخ   ملء   يمثل   إنما 
 الخلاق الولافى     للتفـاعل   صالحة 

 
للتغيير،    دورالبسط   حان   إذاما



ث  فال ا   ح خ مة  فى   م اض   ص مة   ول (  ال ل   ص ق ا   أن  ) ع   ال مات   م   ك عل ت،   ال اث  ت
ة  صا ة  زادت،   وال ،   وال اخل ا   فلاب   ث   وم  ت ا   ن   أن   م   ل ة   ألفا ام   الق ة،   م ي  ج
ح  ة   ف رة ”  كل لا -”  ال ى   ل  –  م قلة  ع ة   ال ا ة   ال اب ة   الإ ة،   ال ا  ال ر   ون   ت
ى  ع ا  م  ل ة   ن عى   ح اب   ال  ال ل   ال عى   ال اعة  ب ن،   ال قف     فال ر    ال  ال
ة  ة،   ح ة   نقلة  على   ق   ولا  دائ   . مفاج

نا ا   و ال  إلى   ه ف   أن   وه  وارد،   اح ال   ع   ن ع ة   الألفا   اس ى   ـ   الق رة   لف  ح   دام   ما   ـ   ال
اها  ت    تع   ل  ف،   مع أل ة   ع   ن   وأن  ال اهج  أخ    أ ح  أخ    وم ا   ت ع   أن   ل ا   ن   إحا
ة   عة  ر،   ح ا  ال ا   ك ل ث   ت ث،   أح ى   ال   إعادة   أن   ذل  فأح ها   أدع  ال ا   ق   إل عل د   لا    ت   نع
ف  غ   ن د   لل ،   ل غ ع   ن   أو  ال فا   ال ض   م   خ اع   الغ   . لل   وال

عى   ال   إن    ض اك  ال ى   الع   للغة   ال ام  ق ات   الإل ى   ال ابى   ت  ال   ع  الإ
ى،  ل ا  ال م   ك اع   يل هج   ات جح  ال   ال ابى   ي ى،   على  الإ ل غ   م   كل  فى  ال ع   ال   . وال

ان   إن ل   ق  و   الإن ات      أن   إرادة   ام قاع   الإن ة   لإ اة   م ة   بلغة   ال ض ل م ح   ق  ، أف   أص
ه  اك   أن   عل عة   ي رة   ال ح   ال ج ة   ب اب د   فلا  دور،   كل   إ ح   ع ج   ف ا   ال ،   س غ ا  لل   لا   أنه   ك
ر   أن   ع  ه   ي ف أس   ل   أن   ل ع  إلى      ح   لل   . ال

ا   ع   ل اس لا - م ف   أن  -  م ا   ن قف  ك ره ال لل لاح  صّ ر   ع   ل نا   وه   ال ا   عاي ه   و
ان  على  لى ” فى   سع   ل ن   ل ا   أن   ي   ل ..”  أنه  “ وال م ا   أو   ت غ ى   ت ن   ح   م   ت
اد  ة   أج تع مة   ال ا   ح   ث  “ قاذورات   ك ل   أن   ب ف   أن   ه   ال ت   أو   ن وا “ ،ن ا،   أو   فانف ت  م
وا  ا   أو   إنف ت ا   ع   ل   “ م اس ف   أن   م ا   ن قف   له ه   ال اص   ع      الأش و   أو   ال ا  ،كاس   إذا   ه
ا  ا   ق   ك ا  ىح   ن ع ار   أن   ك   نفه   أن   اس ت   الانف ادفان   وال   . آخ   أو   ل   م

ل   وأح ه   أن   ك ة   ه ؤ وحة   ال ا   أن      ال ه قائى   تف  إلى   ت ى  ان ابى   شع  ل  ال
ه  ع   إذا ”  ال ما   ال اة   أراد   ي ر      أن   ب   فلا   ال ا   فالإرادة  “ الق اة   إرادة  هى   ه   إرادة   لا   ال
 ، غ ة  ال ا ا   والاس حى   ه لاك  ت ة   ام ر   ناص عال   ول   الق ان   اف انى،   ال   أما  خارجه،   ق   فإن  ال
رة  اه   ب ي   الفه - الان قل   وأن   لاب - ال ه   م   ت انى   ش ه  إلى   “ ي   أن   للق   ب   ولا ” ال     الأول   ش
ل   ب   ولا ” لى   أن   لل و   ذل   لأن  “ ي ا   م  –  ي ل   ه ي   ال ب  -  ال ا   ما  إلى   أق ه   ذه ا   إل   أن   م   ه
غ  ة   ي   ال قاع   اك ،   الإ اه  الإراد   الفعل   د   ول  ال ود،   ال ا  ال ح   ك   ال  فى   نل
انى    .ال

 

اغة   إعادة       : ص

اغة   إعادة      س   ما   كل   م ة   ال   ص ة   الأساس الى   للق   :كال

غ   إرادة   إن  - 1  ل  هى   ال ل  على   الع ماته،  على   ال لاء  مق ه،   للام ي عاب  أ ات   واس   وح
ل  الح   الع امه   ال   . لإت

غ   فعل   إن  - 2  ،   ل   جار   ال ق اء  ال ه   س ار   ت      ما   م ،  ى   ما   س ع ت   ما   أو  ال   ي
ه   ا  ا   ن اش   ل   إراد ل   م ه   ن ه   دون    عل غ ”  لف   غ   .“ ال

ع    إن  - 3  اس   ال ة  فى   لازم   ر  ال قاع   ح اوب ( ال    الإ ا   ال   ). أب

ة   إن  - 4  وف   أوقات   ث احل   و ها   ح   وم غ    ف اس  الإراد   ال اد   ال يل،   لا   وال ه  ب   لا   ول
ح  غى،   ا   له   أعُِـ   ق   كان   إذا   إلا      أو   ي ه  ي ص   الأوقات   وه ف   تع   ل   والف اح   ب ا   الإل   كان   ك
اضى،  فى  ا  ال اب   ال   نف   لها   ع   ل   ك   . ال

  دورة فى     ذلك   كان   سواء 
  أو   إبداع   خبرة فى     أو   نمو 
  ما   المخ   وجد ثورة،    إنجاز فى   

د، الجدي المستوى      به   يخلق 
  يبدو   ما   معه   يعلن   ما   وهو 

  .“ تغييرا ”  باعتباره 
 

  : يتم   حين   سلبيا   التغيير   يكون
    أو تعسفـا،  )  ا ( 

    أو متلاحقـا،  )  ب ( 
 أو مـفتعلا،  )  جـ ( 

 أدنى إلى     تفكيكا )  ء ( 
 

التى     المحكات هى     هذه
  ما :  بين   بها   نفرق   أن   يمكن 

  هو   وما   عقـلى   مرض ”  هو 
  وما   ثورة ”  هو   ما   بين ، “ إبداع 

  بين   وأيضا ، “ انقـلاب   هو 
  بين   وأخيرا ، “ والمتنبي النبى   ”

  .“ الحداثة   وأدعياء   الحداثة ”
 

  صدمة فى     مؤخرا   حدث الذى  
  صدمة   وليس (  الحاضر 

  من   راكثي   أن )  بعد   المستقبل 
  والوصاية تكاثرت،    المعلومات 

تداخلت،    والحركة زادت،  
  أن   من   لنا   فـلابد   ثم   ومن 

  القديمة   ألفـاظنا   نضمن 
 جديدة   مضامين 

 
  نكف   أن   وهو وارد،    احتمال

  ـ   القديمة   الألفـاظ   استعمال   عن 
  لم   دامت   ما   ـ   الثورة   لفظ حتى   

المألوف،    معناها تحتوى     تعد 
أخرى     أبجدية   عن   نبحث   وأن 

  أن   لنا   تسمح أخرى     ومناهج 
  بطبيعة   إحاطتنا   نستوعب 
  تصلنا   كما التطور،    حركة 

 فـأحدث   أحدث 
 

  أدعو التى     النظر   إعادة   أن
  نعود   لا    تجعلنا   قد   إليها 

التغيير،    لمجرد   للتغيير   نصفق 
  من   خوفـا   التعتيم   نشجب   أو 
  . للتسكين   والخداع   الغموض 

 
 

الموضوعى     النظر   إن



ة   إن  - 5  ا   ث فة  فى   م ع عى   ال د  وال ج ن    ال ال ل   و ع   م   ما   درجة   ت ،   ال اس   وم  ال
ا  ه عل   ما   أه ة   ي وح   ا لا،   ال ا  م ات   عال   ور ة   ال عى تع وه ، الإله ع م إدراك ح ن  ن

ى آخ ع” ى أن  ح فى ال ع   .“ال

ا   إن  - 6  ع   م   أ غ   ال ف  ،فاعل   فعل   ي   ق   وال اره   ع   ل عى   م لا  :ال ف   ن    ق   ف   ال
غ  إلى  ات   فعل   م   ال اب ة،   ال ا  الأم اد   ن    ق   ك ع  فى  ال ف   ه    ال ة   م   به   اله
ة  م ب   الق ع عة   لل ا   . ال

 

ل   خلاصة   : الق

ع ”  إن  : أولا ابىا  “ ال جل  “ تغ ”  ه  لإ   . م

ا غ  ى   ما   إن  : ثان ف ”  ه   ال ة  “ ك ها حلة   ل لة   م عى   عل   وه  ،  م قلة  ال ة   ال   أك   ال
ه  ل   إعلان   م ة   تفاص ل عة   ع ق ا     م لها   ع   . ق

ا لام   إن  : ثال ع   الاس ل   لل أج د،   غ   أجل  إلى   وال اورة   ه  م ة   م غى   خ ن    أن  ي ضع   ت   م
ار  ر،   اخ اجعة  ح ق   ل   وم  .ال

عا أس   إن  : را ات  فى   ال ن    ف ا (  ال ل   ه  ) تع قف   ع   ال ،   الفعل   ت اجع   ث   وم  ال   ت
ار  ه   أو   ال غ   ال ى   ل ائى  سل   .ع

ا ح  فى  الأساسى   العامل   إن  : خام ج ال   ت ر   اح اض   دون    ال    : ه   الانق

اصلة  )1(  اد   م    .الإع

ق   ح  )2( و   . ال

لا    : ع   ب

اس   ف  )1(    . ال

ج   دورات   إجهاض  )2( و   . ال

 

عـ  و

ء   ح   ف ه   قار اخله   ه ـ وضها   الأخ   أن  فى   ال   اوره   أن   ال رة   زخ   يه   أن      ف ا،   ال  ف
اب  على   هل   وأن  ض   أص ن    م   الغ ه   مقال   ل ج ل   ال سائل   وال ث،   ال ه ”  هل  الأح  “ عل
ا  ا   ت اع ةنه   لا   ما  إلى   وخ   . ا

، ،   كان   فإذا    ل أت  ولاب ا   فل ه   ـ   نهاي هاي ،   بلغة  وعى  على   ون   ـ   ف ل  الع  تأتى   أن   م   أف
ة  ات   الفعل   لأوهام   ن لاف   وت ا   الاخ   . اه

ان   إن ه   ع   أث   ق   الإن ى  –  تار عاب  على   قادر   أنه  –  الآن  ح ات   اس اض،   ت   وأح  الانق
ا  ا   أن فه ان   ب ر   لق ها،   وح   ال اك ف  م أس،   ب ا   ن    لا  ال عاب   إلا   أمام اة   ن   اس   كل  : ال
ة   دور   .بلغ

ا    ة  فى   نقع   لا   وه ل   ولا  زائف،   تغ   م اورات   ـ   أسا   ـ    ن   . دائ   تع   ل

**** 

  

يقتضى     العصر   للغة   المواكب 
  تميز التى     بالمحكات   الإلمام 

  يلزم   كما السلبى،    عن الإيجابى   
  يرجح الذى     المنهج   باتباع 

  كل فى   السلبى،    ىعل الإيجابى   
 والتعتيم   التغيير   من 

 
  الحياة   أراد   يوما   الشعب   إذا

“  القدر   يستجيب   أن   بد   فـلا 
  الحياة   إرادة هى     هنا   فـالإرادة 

  والاستجابة التغيير،    إرادة   لا 
  ناصية   بامتلاك توحى     هنا 

  قوانين   بافتعال   وليس   القدر 
 خارجه 

 
  بؤرة   فـإن الثانى،    البيت   أما

  لابد - الجديد   بالفهم - الانتباه 
الثانى     شطره   من   تنتقـل   وأن 

“   ينكسر   أن   للقيد   بد   ولا ”
  لليل   بد   ولا ”   الأول   شطره إلى   

 ينجلى   أن 
 

  العمل هى     التغيير   إرادة   إن
وماته، مق على     الحصول على   
  واستيعاب بأبجديته،    للامتلاء 
 لإتمامه   الصالح   العمل   وحدات 

 
  المعرفة فى     مناطق   ثمة   إن
  وبالكون   بالوجود والوعى   

  التعتيم   من   ما   درجة   تتطلب 
  ما   أهمهما   ومن المناسب،  

  وربما مثلا،    الروح   بماهية   يتعلق 
 الإلهية   الذات   بمعالم 

 
  هو الإيجابى   “  التعتيم ”  إن

 مؤجل “  تغيير ”
 

  هو   التغيير يسمى     ما   إن
،   متصلة   مرحلة   لنهاية “  كشف ”

  الكيفية   بالنقـلة الوعى     يعلن   وهو 
  عملية   تفـاصيل   إعلان   منه   أكثر 

  قبلها   عما    منقطعة 
 

  جيحتر  فى   الأساسى     العامل   إن
  الانقراض   دون   التطور   احتمال 

  :  هو 
  . الإعداد   مواصلة ) 1( 

التوقيت     حسن ) 2( و



 وإنذارات البشرى، الوعى تزييف “كتاب من المقتطف[1] – 
 )2019 الأولى الطبعة )الرخاوى يحيى فكر بعض “الانقراض

  يوليو من( )سطور مجلة )فى مقالات  كانت الأولى وصورته    
 مكتبة فى  متاح والكتاب )1 + 2006  يوليو إلى 1997
 للصحة المقطم دار مستشفى منفذ وفى المصرية لوالأنج

 شارع من 18 شارع 24 :الرخاوى مركز وفى ،10 شارع النفسية
 بموقع أيضا يوجد كما المقطم، مدينة 9

 الرابط هو وهذا www.rakhawy.net  المؤلف
 (1999 – يوليو عدد( :سطور مجلة[2] – 
 أزقم من :النفسية الصحة مستويات” الرخاوى يحيى[3] – 

 الطب جمعية منشورات 97 ص “الفكرة ولادة إلى الحيرة
 .2017  سنة التطورى النفسى

 
  لقوانين   بتفهمنا   أننا   أحسب

مواكبتها،    وحسن   التطور 
  أمامنا   يكون   لا اليأس،    برفض 
  كل :  الحياة   نبض   استيعاب   إلا 

 .بلغتة   دور 
 

  مصيدة فى     نقع   لا   هكذا
  يأسا   ـ    نستسلم   ولا زائف،    تغيير 

  دائم   تعتيم   لمناورات   ـ 
: إرتباط كامل النص  

http://www.arabpsynet.com/Rakhawy/RakD160220.pdf  
 

***   ***   ***   

 العلوم النفسية العربية  مؤسسة
  ...معا نصل ابعد

 جر الالكترونيتالم
http://www.arabpsyfound.com 

 

 )السابع الاصدار( "  العربية النفسية العلوم شبكة"  لـ  2020 السنوي الكتاب
  التأسيس من ونعشر ال عامها وتدخل عشر التاسعة معتهاش تطفئ الشبكة

 " تواصلال من عامـــا 17... الـــكدح من عامــــا 19 
  ) 13/06/2003: الويب على  -  01/01/2000: التأسيس( 

  )رابط الكتاب(
com/Documents/eBArabpsynet.pdfhttp://www.arabpsynet.  

 موسسة العلوم النفسية العربية
نذهــــب ابعـــــد... معــــا

2020ية بموسسة العلوم النفسية العربية للعام  العضو  اشتراكات
http://www.arabpsyfound.com/index.php?id_category=36&controller=category&id_lang=3 

  

اشتراكـــــات عضـــــويــــة مدفوعة لدعم المؤسسة
 الالكتروني بالدفع العضـويـة اشتراكـات

"الفخري الماسي المميّز الشريك"  عضويـــــــة - 1
http://www.arabpsyfound.com/index.php?id_product=275&controller=product&id_lang=3 

      "الفخري الماسي  الشريك"  عضويــــــة - 2
http://www.arabpsyfound.com/index.php?id_product=116&controller=product&id_lang=3 

 "الشرفي الذهبي    الشريك"  عضويــــــة - 3
http://www.arabpsyfound.com/index.php?id_product=117&controller=product&id_lang=3 

)3 - 2 - 1 العصوية نوعية اختيار بعد(  البنكي بالتحويل  العضويـة اشتراكات - 

مرفق رابط مستند الهوية البنكية للمؤسسة
www.arabpsynet.com/APF-IBAN.pdf 

)3 -  2 - 1 العصوية نوعية اختيار بعد(  يونيون الويسترن  طريق عن بالتحويل  العضويـة اشتراكات - 
Dr. Jamel TURKY ( Sfax - TUNISIA ) 

ARABPSYFOUND President 
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