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 :�Cح ��A ا@?

��ل ا������  (���ى � ه�ا ا��� أن ا��ف 	� ا����ح             �أ'�'& �% � $   ه� #�ف   ) آ � 
$ #�ر�5�، ا���ح ه�� ��. �4ح�     ) أو 	� ه�  (دا#�1�، و��. ��- #�ف 	� ا,#+*ف 	( 	� ه)          

��1= 	� دا#1& >;: حدة و	�ح�1 ا���8ة �> -��، 
"E" 78�" 

�� =1	� ،(?	� 	�E�ى، ���Dك 	� �A;�B ّ$ و��?)، �> �F�  ه� �4ح أ
�J?� اHI ه�� أن ��G1ف 	��در 	+����K	 ة�LّF+	 ،�: 

"�F4" 78�" 
         Nد ح�ه�ا ه� أ#T أ�Rاع ا��ف، وه� #�ف 	�Sوع، و	�Lد أ�F�، ه� �Rع 	� � P ح;�ب ��1

      �U��Vا P +W أو �ر'�U دا�R ن�ب          . �� آ�ح; P KR Yرب، و�Z1& ا�� Pالح� �آ��B ��Rأ ��
��، إذن ��c1 ا�Sط a	�Z1� , `%� ا�+��_ <دا^، [ن اZ�V�ء               �#fل   رأى ا�ا�%1& ,ح+  
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الح�را ا���Uد 	( j#�، أ�� آ�ن ه�ا اU ،�#fد �; a [ىi 	� آ�ن أن �ط�L� h1وEه أو                      
�?E�K� ��+1��n وا�+m�وز 4* حدود، صa�D أن ا�I��P � $ �Z ح;�ب               P%S4 ن��Kه ا�B���JR

               $ ��o;Iوا ،�p�GI�4 ���LW ��;الح PJB �%� ،درا�R *أص� �إ4دا� q?r دU ���#fا  ���s 
ا��?��� 	xوآ� لح;�4�ت ص�ح: ا�L%�ة و��1ه أن �P K ح;�ب ا�دور اvV��t uا ا��ف 	�                  

 ����، وذ�} 	? � zZ14 أص��� ا�L%�ة، أو � h ا��ؤ�#fا �	د � .ا��
                A(nَ �%ب، و��أم أص oر5& أ#ط��د اU�ا�� �#fب ا�ح; P � &1� ف��ا ��+��#��� أه)   , 

 ��GHI  	� ا���Uد ا�دا#1& ا��S-، ه�ا ا���Uد ا�دا1#&         Jاد�" K��    &���، �%�ه R�Uد ح
��م 4دور �5د 	�1ه 	�P ا���Uد ا��ر5&، وأآ��، ه�ا ا��ف ا���~ ه� �   :أ'�'�" 	="

"E" 78�" 
   ) +v �                 a���� ،�K	 &5ر�4دا#1& و# (sآ� ���?) ح�	ف ��( ا	=، 	ف ��ف  ه�ا ا��ا
�	� 

"4" 78�" 
�%��Rن 4دا�1#�                 �R�، وه) أح��4دا#�1 �'�1?) أ'K� ، أو�4دا#�1 �F�اf#�ون ه) أ
أآ�� �� ه) ��ر�5�، وه�ا أ�F� 	%;: 	?)، و$ LR. ا��zU ه� إ��W �U+ �1 ، و�1& 	�                    

&;���Z�	� أن �Z�	� دون أن . 
 JBُ?� 	دى ا�mS:، وا���q،       اK4 HIد ذ�} , �+�ج ��ح� [Rه ��. إ, ��ح� 	+�Dآ�               

�دا ح�,         R أ��+ه �	وز �m+��� ا�+ �1، وه� 	� �G;ط       . وا��SR ه� oأ#ط �? 	د �إن ا��
                �U�ذ�} ��;�ا إ, إ� P%� ،صدxوا� &Lوا���) وا�� ���G;ا� �	أ ،���� ا��?��s $ ء��4

����#. 
78�   Lب���"   L�NHوا��   LمPQوا�   !ْ�)Sوا� 
78�   " Uِ�V�   Wْ�H@ا  ، Y7Q4وا�   !ْ��ZUوا� 

1��(	��Eع ا�V��U 	� #*ل �JR 8noBات ا�xآ��         Dد      ) ا���� �	'�� �ع أآ�� ح;�E�	 ه�
�� ا�1KIه، ه�^ ا�J�ه�ة          �G;د أو ا���� حN ا�V��U        –ا���#fات ا�JR آ���B-  ر�صدت 

1�� qK�4 ��وض وح���h �1) ا���را'�          K+	 �ره�+���دة 4��� �د��K4&5���%    �t �F�، وأ
��ة    �Sا� �K��4 �U*�)الح;د(              & ;�E*,ت "، ور<� ه& ه& ا�N ح� m+B;د 	��E� P�B إ� 	� 

   E"delusion of persecution*,ت ا,Eط?�د"حdelusion  of reference N " ا�V�رة
� � وآo~ ه��   B + (     ا + (   أ�4 & ;I1 &    اKص� ا��د   (�+    وه� ،   #U�R   ¡��W   ورة�F��4  ،

���، �K4دا �� أ�K�ب '�ق                 الحqK4   h   و��د^ R �� 1� �K +� ن�ص� ح� آ�# ،hالح �	آ�8  P4 ،
 )وا��K�ذ 4�£(ا�دواء 

 ��Kة ص�#�' Pص��LB �?�%� ،&و�� $ Pص��LB �t ن�آ ���K+ه�^ ا�   
7�)      أ�"    ،[   ، واWْ�A   اسْـSز[قY   أ�

Jــ�W   ز#hُـــهY   اeسLَـ�ـdَةb Y  ْْ  وا�aب" ،ْْ  
Yiوا@�اآ  ، Yi#ا�kى  ،  واdـlوا�� "   Wْ�Fْـ�ـ4ِْـ�ـ� 

7�)    �mUا �8س�  ا�nـ�op   Lم  . آ�بL   آ
7�)   YrِــsْـCروح�    أ Yل���  .ْْ والحسب   �

YتP� وا2�LK ،  وا@�
!ْAHkِـ�4   وا;v�wYxْـ�َـ   rَـ!   آp  . ْْ �َـ�ِـص   أَ#Lـ�Lyz ْْ،  ح

                  K�   xَـ|Yوا�7   �َـ� "  LK�p ."  
         &Z����د	�، I$ ا �ات، #��ص����ة، أن ¤� �Lآ+: ��ح ه�^ ا�] T;KBأ �Rة، وأom� ت�K�

�xب 	�?� ��ح� أص*، xBك            R دون أن �+�	ك xB أن       �ه&، آ  �،     <�ح�Eه&، �?& أآ�� و
�� qK4 ا��KS 	� وص��� ه�ا ا��Sح                       �B دU &ه �< �آ?�B ح، � إن�SB أن �	ة ����	و

)(���Kد ا��8n    "، أآ+L& ه�� 4��V�رة إ� 	� �; &           )ا�;Iا .LR (1�"  ،arm chair 
psychology                  أو ،���KIة اª�ا �	در U PUo4 ،*	o+	 )Eا�� �	8 J�+دة ا��د 4ه ���� و

، ه� 	�   "ا���4�m"8n ا����14 �*#+��ر، ه�ا ا�+8�K، ا��ى أzLE إ��ه 	� ��دى وصT             ا�+
��ة L4ه ه�^ ا� z?+Rا"K�p 7وا� x|�� K�". 

أ	� 	�LU& 	� ا»�ا��، 	( آP احxا	& t� وح�N5 إ��?�، �?� 	�Kوف و	��Sر $ أ	�آ�                  
   )�5ا�� و�5ا�� 	�*(أ#�ى 

 <���4 ه�	¬ دال، ��د z?�R 	�ارا ��F    &1ورة، �%�?� 4��z آ1 � ه�	�، ��;z ��ح� 4��     
 ��;��دB دت والح د £          #ط�رة�آ Nط����، ا�I1%1 � ا� ) T'� ن   !!) أو�F�� ارى وراء�+B

	�5�ت ا�IاU( واIدوR�ت ا�Z�	�ة، ا�+��ه 	�?� وا»�د، �%� 	� زال ا�K�	�، وآ�8 	�                
 � 4ه، �%�8 	� ا�1KI	�ت ا�U Nد T�FB إ�           ا��ص�، �ª+Kون ا�%1 � اIط���� 	�درا 	;1      
�t�+¯ او �ه?�SB أن P +� �	 در�4 ���KIا. 

 ا��o;I أص�zD أآ�� إ�%����، أ	� 4���;��       - وه) �°� 	� ا��ص�      –4���1K1� ��; �ء    
  و'-   �KR¬   �1  �ر'� P K+;B ��1 � �?I ا�1K) وا�1KI	�ت ��[	�ر a��B أ#ط� وأ��د، ±�           

�%�د         ا�%+:   	�   �F�ن�  ،�� 1K1 �� و8² ا�K1 �� و��ه ا�Kوا *ت ا�   P��،  ا�ط���ن   حد إ�     
���   أن   `%�   	�   و4�در �����وى     إذ   ا�ط���ن   ه�ا    �Ro ³   ���K 1�   ، �%`   أن   ��U�Z�  ح�   
 ���?1�   �UxِGIا �Kوا�ط�� ،���KIة اª�ا ��، 

4�KI=    ا������   و�4 ،   ا دد   اZI�	�  الحF�رى ا�+ط�رى    4�KI=     ا������   �4   ا�L�صP   دالح
   uاx²,ا P1FIرب   ا�tحد   ه� ،   ا   h�Uد   دU   ,     ى��   &1�o4 �5در   �	د  ا���8ة   ��د��ى  .   وا��B $
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ا��ى �ه �*�U >�آ�� ا���ى     : و4���ات،  )أو 	� �; & آ��}   (أن آ�8ا 	� ا�1K) ا�S�Iر       
   ،��+D+ا� ����Iا     �%� أآ��^، #ط�ا �P#�}           &1 أم ���ا أم -س�#� Y ه، إنFK4 aأص� ،

�� ح��ة 	�4xZ ¯دم              ªBو h��;+� ��L���1 أو اKIت ا�1+ه ا�;1ط K+'إذا ا �ص��# ،���KIا
   ��+D+دة  (ا[�²اض ا��� �����KI ا������� ا��B N: $ ص�µ      أآ�� �� ¯دم ا   ) اI���� ا�;1ط�

  �Sط�ر ا��B .  .��دB د #ط�+`-        ���1 �� –ا�%1 � ا�ط����     - أو �1& أح;� ا��Lوض وص�
     �	�Kص� وا��G1� �� 1� 8²دون               -و �t (1;+;R أن ±�ر أن �,ت آ�8ة آ�8ة، ���1�إ� �

           �nا�	 & ;� �	 ��U �4 إ��+%Iا�%1 � ا .��دB ;°�ل، `+د	و�&     h�nا�	ن، و�;RVق ا��h ح
               �	 &1� �K�¶ (����� وا���ر�� وا���I	� ���U ه�^ ا���ح��ق ا�طPL أ�F�، وآP الح��ق الح

       ،h�nا�I1} اB $ %+�ب	د              ه� E ��P4 إن أ�L�ظ ا����Rن LR;ه $ qK4 ا[ح��ن B%�ن ���
  h �]دا�� اKا� hط��B .           < ,ص�ة إ�KIة ا�ه $ الح��	زق , ¸�ج o	 ه�ا   ���LW ���1ل ��د

�p�GI�4. 
�m�+R ���} آ�دت اI �ر'� ا�ط��� ا��L;�� 4���ات a��B ��ر'� 	%+��� Bط����� أآ��             

���(	�?� ��ر'� ���� � ��1      �ª	ت ا�دواء          )إ�ج �4ا'ط� ��آ�¯ Nا� ���ت الح�	�1KIا ،
���� وWدد، ه�   ��ح� ['��ب ه�ا ا�Iض أو ذاك، �¹ا ا�+8Z ا�%� ���& أو ذاك، آ;�: 	               

  8�K+4 ����² د���Iْ�... ا��1¼�ِـ��ْـ1َـْ}   ا» ¸   P5َـ�   آ�ـ�¾̂½ . ْْ ح��  واzR   4َـ�½Eَـ}    4.  ْْ، #َـ��ِـ�   أَ
" �.��5 ."  

7�)   L8سِـ�    أرس�� Yـ�[ـ�Yـ0[آY-وا   hوار�ص .  
7�)   Lجvوِ   أ-ـ8ـ�   Y*وا�ـُـص   أَ-ْـ�8سِــ ْْ.  
K�   #   �A  ْْ دا   Lولح�   دم   Lح� ، 

 !!حس���hU "4ه �J؟؟
�*¿، وإن آ�z , أ�LR &L;& 	� أs� ,حz و�1Bح �           �p �ًKUوا �?�� �i	أ Y ���JR �1ح�	ه�^ 

آ�8اً �4 الح� والح�، ا�+ �دى $ ا�+��G، وا�+��ه& 4����L�³ ا��1K�، وا�+�TU ��د أ�1&              
�%�ن   أن   `%�   ا�S?�دات، آ�ن   �4�?	    �	   �#j ع�R، 

�ط)   دار 	;+LS&  $  ا» K1�    &K*ج    �;15	K&     ح�F   ح�   ا[ذآ��ء   ا��S�ن   أحد   	�ز�z أذآ�   Iا  
�:   أن ،   ا�ط:   آp     $ ��1����   وآ�ن 	� زال     )  	K�   وR�Uد   آ +�Lج (�     $   *��U �;«ا ���s :
" �sإ   ��K�   إذا :  �5دة   Y   )ط�;B   أن   ¬�KB   Á�K�   س�ء   ا��Ã+#وا   (?��  "  zS��4اح� ده   �	  
�1�ه KB   zm��Rوا   z�mوأ�   ، *K� :س   �*ج�د   ا��U   ن�%�، أو 4د�* ��     ا��ات   	�ا   �?5	�   	4�?�   

      ،&�GS;°���� ا�� � ا�	ه   أن   وأر�5 ..  �+����   ه�^ إ�     ا[ص�Z   ءا��	*   ��  ر�Ä   الح
  . ,#+��ره)   وoBآ�دا   �Åه)،   ا'+% �ل �1&    وح�ص� ...  <�E�ه) 

�د '�ه) ا�V*م و5�ه��� ا��	*ء              � T;1L+ا� �� �	، أ�?�4	�5 �Lه�ا �� ا�)  (?�	 �Rوأ
��ه          ) ²�������Æة وح�ت الح����f �Ç�� �ر��� &;Lا�ط��: ا�� ����B درا   إ��U ��+��4و ،�

                    & ;� �> �	�K1- ��د ا�+È �> ،ت*��1& إصدار الح%) وا[ح%�م ، وا�+L;8ات وا�+oو
"�L;1� "      �	 ه�ا ،�#É4 أو P%S4     G� �8س* وه���، وه� ا[�Uب إ�    "r,J ا��8س8! "أ�4Aه �

 &;Lر'� ا�ط: ا����–�?�< - �H@ا b ة "��0دة�"s"  :ح�! آ��
 ،ا@�ت�� الح�ة و 
��� ا���r وا�aب،  +R ��;LRد أm�� ه� �+�� ��� �F� q��IواP 
 P#0ر� ،�� ا@0Fى ا@���4، وس
 !Z4pأ P� ا��� b ���@ا Gا��4رس ا���، وا�� ��، 
  .�� ا��r8 ا@س� ، وا��4 

zUل ا���p ����+	 دة��� ص�ر#� ���KB {ذ� Pوآ. 
      R �	 (1ّK+� ص��Lح ا��+B �ه� �	ه�ا           ،�K	 ����°;Iا P Êل حدة ا���8ة و*# �	 �#j ع�

 K4د أن ���z    ا@�|� ه� أس-d-� اeوا�r   	� أ���ه دا� � ح� أص�ح ا�Iة �1B ا[#�ى أن           
 �K	 P %Rو ،~�DD��� ،(?E�	 ة�L� {� و���D> &;L�� aأ� Tآ�){%� ذ�	أ �	(، 

 �����B ����+ة ا��Lء $ ا��5 �	وه�ا ه� :  
V#�@8س ور�ا�    ا�� 
V#�@ا    ��P� Lْـ��Hأ-ْـ�َـ   Yــ�lQـ]Jوا .  
V#�@َـ���0ـ�    اA ،ُـ��ـ�"  
Y�8هvI�   $"   rآ   Wْا ،  وا���ر|��4هY   آJ   Yه��A .  
$"   ��AP"    ا��� �#  . إ#ِـهY �ْـz,Hَـ�Jِـ��    ذ"�ه   �
$"   !#�C   !ـlِــ�-&(  ،   ". �ُـJ�ِِـ�هY   أو�ـ$Y  " ا�ْـ   وا�,zـ�َـ

              (?+�Eا�	أو إ ،(?Eا�	o4 N��K	 &1� ى�E�	 �	 1 +هKB �	 ��+�� ,Psychopathology 
�در ا��ى وص1=                  ��4 &;LR &1� ����	 P%S4 ف�KB] &B8�4 �D� +د إ�	ا P4 ،(?5*� ق�p أو

�د أن ��ا)�� , أ��ف 	دا^ حN اfن(�� �I ��K?�� ص	 �?�+�	و�5°،  �4�ذه ���KIا Pص� 
اIدى "و" ا[صP ا�Z�	q "، �4    "إذن 	�ذا "و  " I�ذا"، �4    "	� ه� "، و "	� ه� "�4   

 ،"اLI+�ح
�q   رؤ��   أن   �%+TS اI �رس اZI�	� 4����KI      ح� �Iه   ر²)  ( حد'ه   وصدق   ا+LUو   �	و�?Iا  

، و$ LR. ا��zU ه& Êد ��درBه �1& أن           وآRÌ;�ن   آط��:   ���G�   ���5د^   إ�nاء ه&   )  	�ح�1� 
��ى LR;ه ، ��� a	oزUه أصo� :KصK:، �%� ��صه a��B أآ�� �nاء ��1 � وا�+8Z إن ه�                   

 .P�U اGI��pة
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  ��o;	"  ه��J�� $و�eا ��س ا�Í_Iات ا�1K �� الحد���، وه& ��FU      "ا�,�p رة إ��ه& إ� ،
      HIر آ�8ا $ ��ح ه�ا ا��B 1 ��، $          آ. '�فKث ا��أحدث ا[> &�َ1Bُ ذا�I :mKBأ zز� �	و ،z�

                 ،(1K1) ه� دور ا�K1� :;R]ن ا�%Iأ��. ا ،T���%+ا� �Jه�4 �	�GLا� �Z��4 دق��Lا�
               P[ص�دودة، ��	 �mه� ح �Ïت أو و���در5Iا �K;4 ÐmD+1 &؟ إن ا�Kا� ÒD�1)، وا��K+وا�

+L�,ت، و	ط��) و	��ه& وأرآ�ن أ#�ى، وا[صP      أن ا��L�دق ��L1د�U، <� ��?� 	� ص�,ت ا,ح       
�& $ 	درج، أو 	P K، أو U��� W��Eات، هP ا�1K) ا��ى                 +1R �1) ه� أنK+1) وا�Kدور ا� $
               &�1�1�& $ 	�� ��} ��م ا�Ó�S �ه 	�دا��U أآ��، و���دة أ�) �E� 1&، �� ا�1K) ا��ى �

: ا��Ô �� $ &;L.؟ �+��ر آ� 8	�        5 $�	�K ا���ه�ة أو آ��U :p ��1 ا��K= أو 	�آ� ا�ط          
، وه�ا ��Bر '�ذج، ��Sآ�ت ا�دواء ا��Í Nل ه�^         )	� SU�LB& (ا��	*ء أن ا�LB , ��o;Iق      

             Tف آ��KB ��+��4ذا، و�I، و�ده��R hL�B Tف آ��KB ،ف,fت ا�°	 �R�ات وأح��SK4 ات�Í_Iا
  �?1 K+;B T، وآ��دهx;B .        �وإن آ� ����E�	 –'��5( إ��ه آ�8ا    ��. ه�ا ه� ����² -  ، 

ا�SK�ء <��دة 	L+�ح� �+��ع ا#+��ر ا�;*p�ت        "�%� ا�V�رة ه�� آ�zR  �د ورود ذآ�           
 .!!! 	� اSI?��ت وا�1KI	�ت و+R��Ð ا[>�ث ، 	( 	� �B;�" والح�1ى

 إن ا�RV�ت �1 ��x� q¶� أ��اEه إ� �R �Z�Uدة، آ��n ،�L���ة �?�F، ه� 	L+�ح �*5ه،               
                   .��q وه� �F&ء ه�ا ا���ر ا[�Ä <���4 	� أ��^ � ��'T إدر�Iن ا�%�و$ LR. ا��U zUد 
                     PSLرق ا��( �	دع �Iا P�	 1ه�	 ،P%دم �1& ا + ( آ��ذات 	�ة، R��Eر5& ا�ط� ا�

  "-�P�Qت الح���!": وا��m�ح، وه�ا 	� '�+��و�ه $ الح1�� ا���د	� ��K4ان
 "الح���!" "��Y إ& " #��� صحYxU"  ) 4(ر(� 

  
  

 


