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 :مقدمة

 .اتسعت المسألة، وسوف نواصل النشر أولا ثم المناقشة لاحقا

فى نشرة اليوم، نعرض ما وصلنا حتى الآن حول الألعاب
 )بالطول وبالعرض(العشرة 

ثم نأمل بعد ذلك فى نشر استجابات أصدقاء الموقع على
2008-6-11يومية " رضى فى العلاج الجمعىلعبة واحدة لعبها الم

 "2تعلم آيف تكره 

 .ثم يأتى بعد ذلك دور مناقشة الافتراضات الأساسية

**** 

 .الاستجابات للعبات العشر فردا فردا  :أولا

 : أوسم وصفى. د

حد باحبه، عشان باخاف لما اضبط نفسى باآره أنا -1
 بأقول لنفسي لأ أنا ما بكرهوش...آده

ما يكرهِشى دى، دانا بيتهيأ إيه حكاية اللى يحب -2
 إن اللي يحب بصحيح لازم يكره بصحيح...لى

 أبعد...بصراحة مش آل آره آره، أنا شخصيا لما اآره -3

لو  يحب، دايكره، هوه إللى بيعرف  يمكن إللى بيعرف -4
 والكره أبقى لسه باتعلم الحب...آدا أنا

أنا يمكن باآره ناس آتير بس صعب اعترف لنفسى بده، -5
 باحب أآون محبوب...أصل انا

 لما باحس إن حد بيكرهنى من غير ما يعرفنى بابقى  -6
  !بابقى مبسوط...نِفسى

 حتى  اللى بيكره عمال على بطال دا بيكره نفسه، دا -7
 ما قدرش على آده...أنا

لو آره الظلم وبس من غير غضب وفعْل، قلته أحسن، أنا -8
  آنت أحاول أغيره... باآره الظلم بصحيح

  
 اويـــالرخـــــــ ـــــىـــييحـ  - �) إلكترونيإصدار (    الإ�ســـــــــــان  و التـــــــــــــطور"  يــــوميــــــــا "   2276
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اقدرشى أآره حد اعرفه أنا بيتهيأ لى ساعات إنى ما  -9
  !باخاف من الناس...آويس، وده يمكن عشان

، عشان آده..عايز يكرهْ يتحمل مسئولية الكره اللى -10
 الأقل  على.. بجدمش قد الكره اللي ...أنا

  !دلوقت

 نعمات على. د

عشان أنا باخاف اضبط نفسى باآره حد باحبه، -1
 باآره آل الناس...آده

اللى يحب ما يكرهِشى دى، دانا بيتهيأ لى إيه حكاية -2
 ان ممكن اللى بيكره يحب...

حد...بصراحة مش آل آره آره، أنا شخصيا لما اآره  -3
 قوى ممكن احبه قوى

إللى بيعرف يكره، هوه إللى بيعرف يحب، دا لو يمكن -4
 اعتبر نفسى ميتة...آدا أنا

يمكن باآره ناس آتير بس صعب اعترف لنفسى بده، أنا -5
 خايفة اآون باآره حتى نفسى...أصل انا 

 لما باحس إن حد بيكرهنى من غير ما يعرفنى بابقى -6
 اقول انى آويسة...نِفسى

دا حتى ل دا بيكره نفسه،اللى بيكره عمال على بطا -7
 باخاف من آده...أنا

أنا لو آره الظلم وبس من غير غضب وفعْل، قلته أحسن، -8
 ممكن اقفل...باآره الظلم بصحيح

اقدرشى أآره حد اعرفه أنا بيتهيأ لى ساعات إنى ما -9
 انى باضحك على نفسى...آويس، وده يمكن عشان

، عشان آده..هيتحمل مسئولية الكر اللى عايز يكرهْ -10
 بخاف اآره أو احب اى حد ..  أنا

 هالة نمّر. أ

عشان آده, أنا باخاف اضبط نفسى باآره حد باحبه  -1
 ساعات بازق الناس اللى بحبهم وأعمل قال إيه مش واخدة بالى

دانا بيتهيأ لى, إيه حكاية اللى يحب ما يكرهشى دى  -2
 إنّى عشت فى الوهم ده آتير

مشاعرىأنا شخصياً لما أآره , ل آره آرهبصراحة مش آ  -3
 بتتلخبط فى بعضها أآتر

دا لو, هوه اللى بيعرف يحب, يمكن اللى بيعرف يكره  -4
 يمكن أآون عمرى ما حبّيتآدا أنا 

  
 اويـــالرخـــــــ ـــــىـــييحـ  - �) إلكترونيإصدار (    الإ�ســـــــــــان  و التـــــــــــــطور"  يــــوميــــــــا "   2277
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,أنا يمكن باآره ناس آتير بس صعب أعترف لنفسى بده  -5
 باتخضّ جامد من السواد اللى ممكن يكون جواياأصل أنا 

من غير ما يعرفنى بابقى نفسى لما باحس إن حد بيكرهنى  -6
 أتشَفى فيه

دا حتى, اللى بيكره عمال على بطال دا بيكره نفسه  -7
  لازم أحرّص وآخد بالى من روحىأنا 

أنا, قلته أحسن, آره الظلم وبس من غير غضب وفعل  -8
 وأشرف   آان زمانى أجدعلو باآره الظلم بصحيح 

أآره حد أعرفه أنا بيتهيأ لى ساعات إنى ما اقدرشى  -9
    ببقى عارفاه على بعضهوده يمكن عشان , آويس

,..اللى عايز يكره يتحمل مسئولية الكره        -10
ح أحاول ما استسهلش حتى فى إعلان الكره منعشان آده أنا 

 النهاردة 

 نرمين عبد العزيز. د

 ...عشان آده أنا باخاف اضبط نفسى باآره حد باحبه، -1

 ...اللى يحب ما يكرهِشى دى، دانا بيتهيأ لى  إيه حكاية - 2

بصراحة مش آل آره آره، أنا شخصيا لما اآره -3
بأحاول أفصل بين آرهى لموقف معين للشخص أو فكره معينه...

 له وبين طباعه أو اخلاقه

إللى بيعرف يكره، هوه إللى بيعرف يحب، دا لو يمكن -4
 أآيد أعرف أحب...آدا أنا

ره ناس آتير بس صعب اعترف لنفسى بده،يمكن باآ أنا -5
بأتوتر لما أحس إنى متواجدة فى الدنيا مع حد...أصل انا 

 باآرهه

 لما باحس إن حد بيكرهنى من غير ما يعرفنى بابقى -6
أقرب منه وأفهمه يمكن يكون فعلا السبب عندى وانا...نِفسى

 موش واخدة بالى منه

 ...دا حتى أنا نفسه، اللى بيكره عمال على بطال دا بيكره - 7

أنا لو آره الظلم وبس من غير غضب وفعْل، قلته أحسن، -8
 ...باآره الظلم بصحيح

اقدرشى أآره حد اعرفه أنا بيتهيأ لى ساعات إنى ما -9
بأقعد اختلق له الأعذار...آويس، وده يمكن عشان

وميكانيزمات دفاع ممكن تكون السبب وراء الموقف اللى
 استفزنى منه

، عشان آده..يتحمل مسئولية الكره اللى عايز يكرهْ -10
بأحاول أشتغل على نفسى طول الوقت عشان أنضف آل..  أنا

 اللى جوايا 

  
 اويـــالرخـــــــ ـــــىـــييحـ  - �) إلكترونيإصدار (    الإ�ســـــــــــان  و التـــــــــــــطور"  يــــوميــــــــا "   2278
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 هيثم عبد الفتاح.أ

عشان أنا باخاف اضبط نفسى باآره حد باحبه، -1
 بتجنب أشوفه...آده

اللى يحب ما يكرهِشى دى، دانا بيتهيأ لى إيه حكاية -2
 الكره موجود هيروح فين...

 بكره نفسى...بصراحة مش آل آره آره، أنا شخصيا لما اآره  -3

إللى بيعرف يكره، هوه إللى بيعرف يحب، دا لو يمكن -4
 خايب قوى...آدا أنا

يمكن باآره ناس آتير بس صعب اعترف لنفسى بده، أنا -5
 بكرهم وأخاف عليهم...أصل انا 

 لما باحس إن حد بيكرهنى من غير ما يعرفنى بابقى -6
 يعرفنى على حقيقتى عشان ما يكرهنيش...فسىنِ

دا حتى اللى بيكره عمال على بطال دا بيكره نفسه، -7
 ما بعرفش أآره آويس...أنا

أنا لو آره الظلم وبس من غير غضب وفعْل، قلته أحسن، -8
 مش هسكت عليه...باآره الظلم بصحيح

اقدرشى أآره حد اعرفه أنا بيتهيأ لى ساعات إنى ما -9
 العشرة...، وده يمكن عشانآويس

، عشان آده..يتحمل مسئولية الكره اللى عايز يكرهْ -10
 بخاف أآره أنا

 منى أحمد فؤاد. أ

عشان أنا باخاف اضبط نفسى باآره حد باحبه، -1
 مش عاوزة اآره حد...آده

اللى يحب ما يكرهِشى دى، دانا بيتهيأ لى إيه حكاية -2
 اللى يحب عمره ما يكره...

صراحة مش آل آره آره، أنا شخصيا لما اآرهب -3
 عندى استعداد اسامح  بكون...

إللى بيعرف يكره، هوه إللى بيعرف يحب، دا لو يمكن -4
 يبقى أنا عمرى ما عرفت احب...آدا أنا

يمكن باآره ناس آتير بس صعب اعترف لنفسى بده، أنا -5
 .........أصل انا 

 ما يعرفنى بابقى لما باحس إن حد بيكرهنى من غير -6
 أقرب منه عشان يعرفنى آويس...نِفسى

دا حتى اللى بيكره عمال على بطال دا بيكره نفسه، -7
 عمرى ما أعرف أآره...أنا

  
 اويـــالرخـــــــ ـــــىـــييحـ  - �) إلكترونيإصدار (    الإ�ســـــــــــان  و التـــــــــــــطور"  يــــوميــــــــا "   2279
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أنا لو آره الظلم وبس من غير غضب وفعْل، قلته أحسن، -8
 .......مش ...باآره الظلم بصحيح

اقدرشى أآره حد اعرفه أنا بيتهيأ لى ساعات إنى ما -9
 عندى حسن ظن فى الناس...ن عشانآويس، وده يمك

، عشان آده..يتحمل مسئولية الكره اللى عايز يكرهْ -10
 .عمرى ما آرهت حد ولا هاآره ابدا أنا

 عمرو دنيا. د

عشان أنا باخاف اضبط نفسى باآره حد باحبه، -1
 مابقتش اآره حد...آده

اللى يحب ما يكرهِشى دى، دانا بيتهيأ لى إيه حكاية -2
 مش مضبوطة أوىأنها ...

ما...بصراحة مش آل آره آره، أنا شخصيا لما اآره  -3
 بحسبهوش آره

إللى بيعرف يكره، هوه إللى بيعرف يحب، دا لو يمكن -4
 لا بأعرف أحب ولا اآره...آدا أنا

يمكن باآره ناس آتير بس صعب اعترف لنفسى بده، أنا -5
 مابحبش أآون باآره حد...أصل انا 

 حد بيكرهنى من غير ما يعرفنى بابقى لما باحس إن -6
 أعرفه نفسى ودى مسئوليتى...نِفسى

دا حتى اللى بيكره عمال على بطال دا بيكره نفسه، -7
 متأآد من آده ...أنا

أنا لو آره الظلم وبس من غير غضب وفعْل، قلته أحسن، -8
لازم أعمل حاجة بس أنا مالى لا قلته...باآره الظلم بصحيح

 أحسن

اقدرشى أآره حد اعرفه بيتهيأ لى ساعات إنى ما أنا -9
أنا مابأقدرش اآره أصلا وباشوف آل...آويس، وده يمكن عشان

 الناس معذورة

، عشان آده..يتحمل مسئولية الكره اللى عايز يكرهْ -10
 مابعرفش اآره ..  أنا

 هاله حمدى. أ 

عشان أنا باخاف اضبط نفسى باآره حد باحبه، -1
 .........آده

اللى يحب ما يكرهِشى دى، دانا بيتهيأ لى إيه حكاية -2
 ان اللى يحب بجد عمره ما يعرف يكره...

بصراحة مش آل آره آره، أنا شخصيا لما اآره -3
  مبحبش أشوف اللى بكرهوا...

  
 اويـــالرخـــــــ ـــــىـــييحـ  - �) إلكترونيإصدار (    الإ�ســـــــــــان  و التـــــــــــــطور"  يــــوميــــــــا "   2280
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إللى بيعرف يكره، هوه إللى بيعرف يحب، دا لو يمكن -4
 هاحاول أآره الناس آلها...آدا أنا

س صعب اعترف لنفسى بده،يمكن باآره ناس آتير ب أنا -5
 .........أصل انا 

 لما باحس إن حد بيكرهنى من غير ما يعرفنى بابقى -6
 أآرهه أنا آمان...نِفسى

دا حتى اللى بيكره عمال على بطال دا بيكره نفسه، -7
 .........أنا

أنا لو آره الظلم وبس من غير غضب وفعْل، قلته أحسن، -8
 .........مش ...باآره الظلم بصحيح

اقدرشى أآره حد اعرفه أنا بيتهيأ لى ساعات إنى ما -9
 أنا مبعرفش أآره حد بجد...آويس، وده يمكن عشان

، عشان آده..يتحمل مسئولية الكره اللى عايز يكرهْ -10
 عمرى ما بحب أآره حد أنا

 أمل محمود. أ

لماأنا باخاف اضبط نفسى باآره حد باحبه،عشان آده  -1
 نفسى باآره أمى وأبويا مع أنى بحبهم بطلت أخاف لقيت

إيه حكاية اللى يحب ما يكرهشى دى دانا بيتهيألى إن -2
 إنهم ضحكوا علينا عشان نمشى زى العمى

باآرهبصراحة مش آل آره آره أنا شخصياً لما بكره  -3
                       بجد

يمكن اللى بيعرف يكره، هوه اللى بيعرف يحب، دا لو -4
 أبقى ما حصلتش ناآدا أ

أنا يمكن بكره ناس آتير بس صعب أعترف بده أصل أنا -5
         قدام نفسى، مع انى آداب  عايز أطلع عاقل وحلو

لما باحس إن حد بيكرهنى من غير مايعرفنى بيبقى نفسى -6
 أضحك على خيبته، وانا متغاظة

اللى بيكره عمال على بطال دا بيكره نفسه حتى أنا -7
     رغم أنه بيصعب علىّ بكرهه

آره الظلم وبس من غير غضب وفعل قلته أحسن، أنا لو -8
 أثوربكره الظلم بصحيح 

أنا بيتهيألى ساعات إنى مااقدرشى أآره حد أعرفه -9
 بحبه غصب عنىآويس وده يمكن عشان 

عشان آده أنا... اللى عايز يكره يتحمل مسئولية آرهه -10
 غالىعشان آده أنا دفعت الثمن 

 

  
 اويـــالرخـــــــ ـــــىـــييحـ  - �) إلكترونيإصدار (    الإ�ســـــــــــان  و التـــــــــــــطور"  يــــوميــــــــا "   2281
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 لحماجدة صا.د

عشان أنا باخاف اضبط نفسى باآره حد باحبه، -1
 أنا لما بحب بأتحفظ فى إظهار مشاعرى...آده

اللى يحب ما يكرهِشى دى، دانا بيتهيأ لى إيه حكاية -2
 إن مفيش حد حبيته من غير ما آرهته أحيانا...

بصراحة مش آل آره آره، أنا شخصيا لما اآره -3
 بأآون مسئولة...

بيعرف يكره، هوه إللى بيعرف يحب، دا لوإللى  يمكن -4
 بأطمئن على نفسى...آدا أنا

يمكن باآره ناس آتير بس صعب اعترف لنفسى بده، أنا -5
 أخاف اآون باآره عمال على بطال دون مسئولية...أصل انا 

 لما باحس إن حد بيكرهنى من غير ما يعرفنى بابقى -6
 أعّرفه علىّ اآثر...نِفسى

دا حتى عمال على بطال دا بيكره نفسه،اللى بيكره  -7
 براجع نفسى ساعات خوفا على نفسى...أنا

أنا لو آره الظلم وبس من غير غضب وفعْل، قلته أحسن، -8
 أحارب علشان أرفعه...باآره الظلم بصحيح

اقدرشى أآره حد اعرفه أنا بيتهيأ لى ساعات إنى ما -9
 آويسبيتهيألى إنى أعرفه ...آويس، وده يمكن عشان

، عشان آده..يتحمل مسئولية الكره اللى عايز يكرهْ -10
 ساعات أستسهل ومكرهش حد لازم يتكره ..  أنا

**** 

Ѐنفس الاستجابة لعبة بلعبة لكل المشارآين: ثانيا 

ونقترح على القارئ أن يجرب أن يناقش الاستجابات لعبة
بلعبة، وقد يكون مفيدا آما سيلى من مناقشة أن يرسل لنا

 )شكراً. وليس بالضرورة فى اللاعبين(أيه فى اللعبة ر

 اللعبة الأولى

 .....أنا باخاف اضبط نفسى باآره حد باحبه، عشان آده 

أنا باخاف اضبط نفسى باآره حد: أوسم وصفى. د
 بأقول لنفسى لأ أنا ما بكرهوش باحبه،عشان آده

أنا باخاف اضبط نفسى باآره حد: نعمات على. د
 باآره آل الناس دهباحبه،عشان آ

أنا باخاف اضبط نفسى باآره حد: هالة نمّر. أ
أنا ساعات بازق الناس اللى بحبهم وأعمل باحبه،عشان آده

 قال إيه مش واخدة بالى

  
 اويــــــالرخــــ ـــــىـــييحـ  - �) إلكترونيإصدار (    الإ�ســـــــــــان  و التـــــــــــــطور"  يــــوميــــــــا "   2282
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أنا باخاف اضبط نفسى باآره حد:نرمين عبد العزيز.د
 ...........أنا  باحبه،عشان آده

أنا باخاف اضبط نفسى باآره حد :هيثم عبد الفتاح. أ
 بتجنب أشوفه ...عشان آده باحبه،

 أنا باخاف اضبط نفسى باآره حد باحبه، :منى فؤاد. أ
 مش عاوزة اآره حد...عشان آده

 أنا باخاف اضبط نفسى باآره حد باحبه،: عمرو دنيا. د
 مابقتش اآره حد...عشان آده

أنا باخاف اضبط نفسى باآره حد :هالة حمدى. أ
 ............. باحبه،عشان آده

أنا باخاف اضبط نفسى باآره حد :محمودأمل . أ
لما بطلت أخاف لقيت نفسى باآره أمىباحبه،عشان آده 
 وأبويا مع أنى بحبهم

أنا باخاف اضبط نفسى باآره حد : ماجدة صالح. د
 أنا لما بحب بأتحفظ فى إظهار مشاعرى باحبه،عشان آده

**** 

 اللعبة الثانية

بيتهيألى إيه حكاية اللى يحب ما يكرهشى دى دانا
.......... 

إيه حكاية اللى يحب ما يكرهشى دى دانا: أوسم وصفى. د
 اللى يحب بصحيح لازم يكره بصحيحبيتهيألى إن 

إيه حكاية اللى يحب ما يكرهشى دى دانا: نعمات على. د
 ممكن اللى بيكره يحببيتهيألى إن 

إيه حكاية اللى يحب ما يكرهشى دى دانا: هالة نمّر. أ
 إنى عشت فى الوهم ده آتير إن بيتهيألى

إيه حكاية اللى يحب ما يكرهشى دى: نرمين عبد العزيز. د
 ..........دانا بيتهيألى

اللى يحب ما يكرهِشى إيه حكاية: هيثم عبد الفتاح. أ
 الكره موجود هيروح فين...دى، دانا بيتهيأ لى 

اللى يحب ما يكرهِشى دى، دانا إيه حكاية :منى فؤاد. أ
 اللى يحب عمره ما يكره...هيأ لى بيت

اللى يحب ما يكرهِشى دى، دانا إيه حكاية :عمرو دنيا. د
 أنها مش مضبوطه أوى...بيتهيأ لى 

اللى يحب ما يكرهِشى دى، دانا إيه حكاية :هالة حمدى. أ
 ان اللى يحب بجد عمره ما يعرف يكره ...بيتهيأ لى 

 

  
 اويـــالرخـــــــ ـــــىـــييحـ  - �) إلكترونيإصدار (    ـــــــــــان  و التـــــــــــــطورالإ�س"  يــــوميــــــــا "   2283
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إيه حكاية اللى يحب ما يكرهشى دى دانا :أمل محمود.أ
 إنهم ضحكوا علينا عشان نمشى زى العمىهيألى إن بيت

إيه حكاية اللى يحب ما يكرهشى دى دانا: ماجدة صالح. د
 مفيش حد حبيته من غير ما آرهته أحيانابيتهيألى إن 

**** 

 اللعبة الثالثة

 .......بصراحة مش آل آره آره أنا شخصيا لما بكره 

ياً لمابصراحة مش آل آره آره أنا شخص: أوسم وصفى. د
               أبعدبكره 

بصراحة مش آل آره آره أنا شخصياً لما: نعمات على. د
       حد قوى ممكن أحبه قوىبكره 

بصراحة مش آل آره آره أنا شخصياً لما بكره: هالة نمّر. أ
 مشاعرى بتتلخبط فى بعضها أآتر 

بصراحة مش آل آره آره أنا شخصياً: نرمين عبد العزيز. د
بأحاول أفصل بين آرهى لموقف معين للشخص أو فكرهبكره لما 

 .معينة له وبين طباعه أو أخلاقه

بصراحة مش آل آره آره، أنا: هيثم عبد الفتاح. أ
 بكره نفسى...شخصيا لما اآره 

بصراحة مش آل آره آره، أنا شخصيا لما :منى فؤاد. أ
 عندى استعداد اسامح  بكون...اآره 

حة مش آل آره آره، أنا شخصيا لمابصرا: عمرو دنيا. د
 ما بحسبهوش آره...اآره 

بصراحة مش آل آره آره، أنا شخصيا لما: هالة حمدى. أ
 مبحبش أشوف اللى بكرهوا ...اآره 

بصراحة مش آل آره آره أنا شخصياً لما :أمل محمود. أ
           باآره بجدبكره 

اً لمابصراحة مش آل آره آره أنا شخصي: ماجدة صالح. د
     بأآون مسئولةبكره 

**** 

 اللعبة الرابعة

يمكن اللى بيعرف يكره، هوه اللى بيعرف يحب، دا لو آدا
 .....أنا

يمكن اللى بيعرف يكره، هوه اللى بيعرف: أوسم وصفى. د
 لسه باتعلم الحب والكره يحب، دا لو آدا أنا

 

  
 اويـــالرخـــــــ ـــــىـــييحـ  - �) إلكترونيإصدار (    و التـــــــــــــطورالإ�ســـــــــــان  "  يــــوميــــــــا "   2284
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يمكن اللى بيعرف يكره، هوه اللى بيعرف:نعمات على.د
 اعتبر نفسى ميتة يحب، دا لو آدا أنا

يمكن اللى بيعرف يكره، هوه اللى بيعرف: هالة نمّر. أ
 يمكن أآون عمرى ما حبّيت يحب، دا لو آدا أنا

يمكن اللى بيعرف يكره، هوه اللى: نرمين عبد العزيز. د
 أآيد أعرف أحب بيعرف يحب، دا لو آدا أنا

إللى بيعرف يكره، هوه إللى يمكن: هيثم عبد الفتاح. أ
 خايب قوى...رف يحب، دا لو آدا أنابيع

إللى بيعرف يكره، هوه إللى بيعرف يمكن :منى فؤاد. أ
 يبقى أنا عمرى ما عرفت احب...يحب، دا لو آدا أنا

إللى بيعرف يكره، هوه إللى بيعرف يمكن: عمرو دنيا. د
 لا بأعرف أحب ولا اآره...يحب، دا لو آدا أنا

ره، هوه إللى بيعرفإللى بيعرف يك يمكن :هالة حمدى. أ
 هاحاول أآره الناس آلها...يحب، دا لو آدا أنا

يمكن اللى بيعرف يكره، هوه اللى بيعرف :أمل محمود. أ
 أبقى ما حصلتش يحب، دا لو آدا أنا

يمكن اللى بيعرف يكره، هوه اللى بيعرف: ماجدة صالح. د
 بأطمئن على نفسىيحب، دا لو آدا أنا 

**** 

 اللعبة الخامسة

 ....ا يمكن بكره ناس آتير بس صعب أعترف بده أصل أنا أن

أنا يمكن بكره ناس آتير بس صعب أعترف بده: أوسم وصفى. د
  باحب أآون محبوبأصل أنا 

أنا يمكن بكره ناس آتير بس صعب أعترف بده: نعمات على. د
 خايفة اآون باآره حتى نفسى أصل أنا 

بس صعب أعترف بدهأنا يمكن بكره ناس آتير : هالة نمّر. أ
 باتخض جامد من السواد اللى ممكن يكون جوايا أصل أنا 

أنا يمكن بكره ناس آتير بس صعب: نرمين عبد العزيز. د
بأتوتر لما أحس إنى متواجدة فى الدنيا معأعترف بده أصل أنا 

                            حد باآرهه

 بس صعبيمكن باآره ناس آتير أنا: هيثم عبد الفتاح. أ
 بكرهم وأخاف عليهم...اعترف لنفسى بده، أصل انا 

أنا يمكن بكره ناس آتير بس صعب أعترف بده :منى فؤاد. أ
        ..........أصل أنا 

يمكن باآره ناس آتير بس صعب اعترف أنا: عمرو دنيا. د
     مابحبش أآون باآره حد...لنفسى بده، أصل انا 

  
 اويـــالرخـــــــ ـــــىـــييحـ  - �) إلكترونيإصدار (    الإ�ســـــــــــان  و التـــــــــــــطور"  ـــا يــــوميـــــ"   2285
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عب أعترف بدهأنا يمكن بكره ناس آتير بس ص :هالة حمدى.أ
      ..........أصل أنا 

أنا يمكن بكره ناس آتير بس صعب أعترف بده :أمل محمود. أ
قدام نفسى، مع انى  عايز أطلع عاقل وحلوأصل أنا 

                                       آداب

أنا يمكن بكره ناس آتير بس صعب أعترف بده: ماجدة صالح. د
    آره عمال على بطال دون مسئوليةأخاف أآون باأصل أنا 

**** 

 اللعبة السادسة 

لما باحس إن حد بيكرهنى من غير مايعرفنى بيبقى نفسى
........ 

لما باحس إن حد بيكرهنى من غير مايعرفنى: أوسم وصفى. د
 بابقى مبسوطبيبقى نفسى 

لما باحس إن حد بيكرهنى من غير مايعرفنى: نعمات على. د
 ل أنى آويسةأقوبيبقى نفسى 

لما باحس إن حد بيكرهنى من غير مايعرفنى: هالة نمّر. أ
 أتشفى فيهبيبقى نفسى 

لما باحس إن حد بيكرهنى من غير: نرمين عبد العزيز. د
أقرب منه وأفهمه يمكن يكون فعلا السببمايعرفنى بيبقى نفسى 

 عندى وأنا موش واخدة بالى منه

د بيكرهنى من غير مالما باحس إن ح: هيثم عبد الفتاح. أ
 يعرفنى على حقيقتى عشان ما يكرهنيش...نِفسى يعرفنى بابقى

لما باحس إن حد بيكرهنى من غير ما يعرفنى :منى فؤاد. أ
 أقرب منه عشان يعرفنى آويس...نِفسى بابقى

لما باحس إن حد بيكرهنى من غير ما يعرفنى: عمرو دنيا. د
 يتىأعرفه نفسى ودى مسئول...نِفسى بابقى

لما باحس إن حد بيكرهنى من غير ما يعرفنى :هالة حمدى. أ
 أآرهو أنا آمان...نِفسى بابقى

لما باحس إن حد بيكرهنى من غير مايعرفنى :أمل محمود. أ
 أضحك على خيبته، وانا متغاظةبيبقى نفسى 

لما باحس إن حد بيكرهنى من غير مايعرفنى: ماجدة صالح. د
 اآثرأعرّفه علىّ بيبقى نفسى 

  **** 

 اللعبة السابعة

اللى بيكره عمال على بطال دا بيكره نفسه حتى أنا
.....                                 

  
 اويـــالرخـــــــ ـــــىـــييحـ  - �) إلكترونيإصدار (    الإ�ســـــــــــان  و التـــــــــــــطور"  يــــوميــــــــا "   2286
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اللى بيكره عمال على بطال دا بيكره:أوسم وصفى.د
 ماقدرش على آده نفسه حتى أنا 

اللى بيكره عمال على بطال دا بيكره: نعمات على. د
       باخاف من آدهنفسه حتى أنا 

اللى بيكره عمال على بطال دا بيكره نفسه: الة نمّره. أ
 لازم أحرض وآخد بالى من روحىحتى أنا 

اللى بيكره عمال على بطال دا: نرمين عبد العزيز. د
      .........بيكره نفسه حتى أنا 

اللى بيكره عمال على بطال دا: هيثم عبد الفتاح. أ
 ويسما بعرفش أآره آ...دا حتى أنا بيكره نفسه،

اللى بيكره عمال على بطال دا بيكره :منى فؤاد. أ
 عمرى ما أعرف أآره...دا حتى أنا نفسه،

اللى بيكره عمال على بطال دا بيكره: عمرو دنيا. د
 متأآد من آده ...دا حتى أنا نفسه،

اللى بيكره عمال على بطال دا بيكره :هالة حمدى. أ
     .........نفسه حتى أنا 

اللى بيكره عمال على بطال دا بيكره :أمل محمود. أ
         بكرهه رغم أنه بيصعب علىّنفسه حتى أنا 

اللى بيكره عمال على بطال دا بيكره: ماجدة صالح. د
 براجع نفسى ساعات خوفا على نفسىنفسه حتى أنا 

**** 

 اللعبة الثامنة

آره الظلم وبس من غير غضب وفعل قلته أحسن، أنا لو
 ...حيح بكره الظلم بص

آره الظلم وبس من غير غضب وفعل قلته: أوسم وصفى. د
 آنت أحاول أغيرهأحسن، أنا لو بكره الظلم بصحيح 

آره الظلم وبس من غير غضب وفعل قلته: نعمات على. د
 ممكن اقفلأحسن، أنا لو بكره الظلم بصحيح 

آره الظلم وبس من غير غضب وفعل قلته: هالة نمّر. أ
 آان زمانى أجدع وأشرفره الظلم بصحيح أحسن، أنا لو بك

آره الظلم وبس من غير غضب وفعل: نرمين عبد العزيز. د
 ....قلته أحسن، أنا لو بكره الظلم بصحيح 

آره الظلم وبس من غير غضب وفعْل،: هيثم عبد الفتاح. أ
 مش هسكت عليه...أنا لو باآره الظلم بصحيح قلته أحسن،

من غير غضب وفعل قلته آره الظلم وبس :منى فؤاد. أ
 ....أحسن، أنا لو بكره الظلم بصحيح 

  
 اويـــالرخـــــــ ـــــىـــييحـ  - �) إلكترونيإصدار (    الإ�ســـــــــــان  و التـــــــــــــطور"  يــــوميــــــــا "   2287
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آره الظلم وبس من غير غضب وفعْل، قلته:عمرو دنيا.د
لازم أعمل حاجة بس أنا...أنا لو باآره الظلم بصحيح أحسن،

 مالى لا قلته أحسن 

آره الظلم وبس من غير غضب وفعل قلته :هالة حمدى. أ
 ....أحسن، أنا لو بكره الظلم بصحيح 

آره الظلم وبس من غير غضب وفعل قلته :محمودأمل . أ
 أثورأحسن، أنا لو بكره الظلم بصحيح 

آره الظلم وبس من غير غضب وفعل قلته: ماجدة صالح. د
 أحارب علشان أرفعهأحسن، أنا لو بكره الظلم بصحيح 

**** 

 اللعبة التاسعة

أنا بيتهيألى ساعات إنى ما اقدرشى أآره حد أعرفه آويس
 ....عشان وده يمكن 

أنا بيتهيألى ساعات إنى مااقدرشى أآره: أوسم وصفى. د
 باخاف من الناسحد أعرفه آويس وده يمكن عشان 

أنا بيتهيألى ساعات إنى مااقدرشى أآره :نعمات على. د
 أنى اضحك على نفسىحد أعرفه آويس وده يمكن عشان 

أنا بيتهيألى ساعات إنى مااقدرشى أآره حد :هالة نمّر. أ
 ببقى عارفاه على بعضهعرفه آويس وده يمكن عشان أ

أنا بيتهيألى ساعات إنى مااقدرشى :نرمين عبد العزيز. د
بأقعد اختلق له الأعذارأآره حد أعرفه آويس وده يمكن عشان 

وميكانيزمات دفاع ممكن تكون السبب وراء الموقف اللى
 استفزنى منه

 إنى ماأنا بيتهيأ لى ساعات  :هيثم عبد الفتاح. أ
 العشرة...اقدرشى أآره حد اعرفه آويس، وده يمكن عشان

اقدرشى أآره أنا بيتهيأ لى ساعات إنى ما :منى فؤاد. أ
 عندى حسن ظن فى الناس...حد اعرفه آويس، وده يمكن عشان

اقدرشى أآره أنا بيتهيأ لى ساعات إنى ما :عمرو دنيا. د
ش اآره أصلاأنا مابأقدر...حد اعرفه آويس، وده يمكن عشان

 وباشوف آل الناس معذوره

اقدرشى أآره أنا بيتهيأ لى ساعات إنى ما :هالة حمدى. أ
 أنا مبعرفش أآره حد بجد...حد اعرفه آويس، وده يمكن عشان

أنا بيتهيألى ساعات إنى مااقدرشى أآره حد :أمل محمود. أ
 بحبه غصب عنىأعرفه آويس وده يمكن عشان 

هيألى ساعات إنى مااقدرشى أآرهأنا بيت :ماجدة صالح. د
 بيتهيألى إنى أعرفه آويسحد أعرفه آويس وده يمكن عشان 
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 اللعبة العاشرة

عشان آده أنا... اللى عايز يكره يتحمل مسئولية الكره
....... 

...اللى عايز يكره يتحمل مسئولية آرهه: أوسم وصفى. د
 على الأقل دلوقتى.. مش قد الكره اللى بجدعشان آده أنا 

...اللى عايز يكره يتحمل مسئولية آرهه: على نعمات. د
 بخاف اآره أو احب أى حدعشان آده أنا 

...اللى عايز يكره يتحمل مسئولية آرهه: هالة نمЅر. أ
ح أحاول ما استسهلش حتى فى إعلان الكره منعشان آده أنا 

 النهاردة

اللى عايز يكره يتحمل مسئولية: نرمين عبد العزيز. د
بأحاول أشتغل على نفسى طول الوقتآده أنا عشان ... آرهه

 عشان أنضف آل اللى جوايا

يتحمل مسئولية اللى عايز يكرهЄ: هيثم عبد الفتاح. أ
 بخاف أآره عشان آده أنا.. الكره

..يتحمل مسئولية الكره اللى عايز يكرهЄ :منى فؤاد. أ
 .عمرى ما آرهت حد ولا هاآره ابدا عشان آده أنا

..يتحمل مسئولية الكره للى عايز يكرهЄا: عمرو دنيا. د
 مابعرفش اآره ..  عشان آده أنا

..يتحمل مسئولية الكره اللى عايز يكرهЄ: هالة حمدى. أ
 عمرى ما بحب أآره حد عشان آده أنا

...اللى عايز يكره يتحمل مسئولية آرهه :أمل محمود. أ
 عشان آده أنا دفعت الثمن غالىعشان آده أنا 

...اللى عايز يكره يتحمل مسئولية آرهه: لحماجدة صا. د
 ساعات أستسهل ومكرهش حد لازم يتكرهعشان آده أنا 

**** 

 وإلى الثلاثاء القادم
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