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 ال�ى الق+ ة غ)% آخ% مع�ى له "! ن  أن اح��ال إلى ون�ه� ، [2] ق�ل م� ال��ل ها ناق	� ق� ك��
 ن ع“ ه  أص9ح ح�ى واس��% 6اك%ة، ف�%ة م� ح%مانه ب�أ ما إذا ج�ا، %ومال�1 أن وه  0اه%ه، فى ت��و

 ال�ى ال1%مان ق+ ة ش�ه� وق� الC ع، إش9اع مC%د غ)% العBاء، م� آخ% ن ع إلى "1�اج فإنه ،”وج ده
Eت%� ی�+%ب 6ه ُ"�لأ أن "+�P1 �6ا ملأته Nل�ا الM ال��ق ب، 6ال ج د الارت اء، ع� العIC ها عل)ها ی

 Nل�ا ال�الح، ال�اء "	%ب م� م�ل "9Wح أخ%M  م%ة وVال�الى، ،”ال�Iم� ال1%مان ثقE“ م� STه وضع�ه ما
 .عB	ا ازداد ش%ب

 م� ل�I[� م�%ر ه  ،”العادM ال	\]“ دور م� ح%مانى "! ن  وأن ال� قف، ها على أك�% ث%ت
 ال�الSة الفق%ة فى ل���ا فى جاء ما وها ع�%Sb6 ،Mة ال�1امل) (ج�ل ح�له^ فى أس��% وأن ال1%مان،

 .6ه ال�+�	ه� لل��ل تف+)%ا
 6لا أب�"ا ق�را ح%مانه "9Wح أن "	9ع لا أنه ت�W ر الM ال�1%وم إeعام ع� ت���ع أن مع�ى هل

Eى حقه أجَّـل أنه إلا ج�اه، ذن� ؟ أخوا �Nا لSأخ دوره "أتى أن له "+�ح �6ا ح له م� "!�% ح
 :ال�الSة ةالفق%  فى – اح�Cاجا – جاء ما ها

 !!؟  �اناس   ب�ضه   ��ه  – 
 !!؟ عل�ه   إل��   ؟  كله   دا   �ع�
 !!ب�ه؟ ت'!&ل%ا �لام اس!ه دا �قى
 :إ�ه قال إ�ه، قال

 الأ7�ش؟   الغ4%ة  فى   �فه/   إ�.  = 
 الأع!ي؟   ال:%رة  فى   �فه/   إ�.

أن المحروم جدا، إذا ما بدأ  
حرمانه من فترة باكرة، 

نوع  “واستمر حتى أصبح هو  
، فـإنه يحتاج إلى نوع  ”وجوده

د  آخر من العطاء، غير مجر 
إشباع الجوع، وقد شبهت  
قسوة الحرمان التى يترتب  
عليها هذا العجز عن الارتواء، 
بالوجود المثقوب، الذى  
كلما ملأته بما يستحق أن يُملأ  
به يتسرب ما وضعته فيه من  

، ”ثقب الحرمان المزمن“



  ، ی%مه   م<   م��وم   �فه/   إ�.
�ة؟   ال�ـ4ـ�ة  فىBوال!لا 

 یــD'Eعـ/  ، مDع%م   إ7ع/ ” 
  ” یــE'�!ل  ، ال!��وم   أما

 أع%ف لا ما إلى وال�أج)ل ال�ف%وض ال1��ى ال�W% ض%ورة إلى إشارة ه  الاس��1ال ها أن وصل�ى
 م�ى؟؟ إلى م�ى،

%Nح� أن�ى أذ%e ^ا عل)ه ال�ى نفp م� ر�Vا ال%د، فCاءنى م9اش%، غ)% أو م9اش% 6	!ل ال+oال ه
 نق ل س ف: “أشارت لعلها أو ،(هانJ خلاص ما” )ق%[E آتٍ  Nل أنه:“ الN% ال+الف 6ال��ل اس�	ه�تْ 

،sح)� ل  M%ا م� شىء أو” م�اس9ا ال ق� ن ها (كل الاس�عCال؟ ل�اذا ت+اءل�: ولعلها الق�)ل، ه
tال1ال بل+ان أو 6الألفا!!) 

 :ال1 ار و[� اصل دائ^ لوV	! ف%ضا علSه یـفُ%ضان ق� والاس��1ال ال�أج)ل أن إلى و[��9ه
   ! ح�ام   دا   ؟ ناس   �ا  تانى   �E'�!ل   – 
  . هانJ   خلاص   ما  = 
 ع�ف4ى؟   إ�.  . هان'Nى.   ما   لأ  – 

 7%ل؟  على   تفSل  ” إس'4ي “  لPQة   �!O<   م.
ل4ى   ما  على   . حاخلU   ال�ور  ��:َّ

Vمق�د   القل .   
دْ    والX�ح      . م!�ِّ
  ، الN%ك   الأرض  ىف

  . صPار   ع:^�   وال!�ه
 مهلb  على  تa��`هاش،   ما  = 
  !!! انــَْ�هــْلــbَ  وحابــْقــَى  ” سع^�ه ” و   

 م�ل إن بل 6ال اقع، الق� ل م� أصعE 6ال%Mِّ  ال ع� "9Wح ال ض ح، بها والاح�Sاج الC ع "1�� ح)�
 م� أق+ى ه  ال%M  6اح��ال ال�ل [ح مع فالC ع اش�عالا، لC عا یI[� إلSه ال�\�وع ان+اق ل  ال ع�، ها

 م. “واجV: س%ا6ا إلا لS+� الأفP فى الل�عة هه ت| ن  أن م� فال1ر ،ال%M  6اس�1الة ال�+لS^ مع الC ع
>O!� ةPQل إس'4ى لS؟“7%ل على تف 

 ال�ها"ة ت1ل أن لSهع ی�%تE �6ا "! ن، لا �6ا وعْ�ا ال�أج)ل ألعاب أخ�~ ه  ه!ا ال�ف� ح الان�{ار
 ق ل فى ت���M ذلs تل� ال�ى ال+\%[ة ،“حاخلU ال�ور ��:ل4ى ما على “ال�ور علSه "أتى أن ق�ل

 :حاله^ ل+ان
 ،”ان�هلb وحــَابــْقــَى ،”سع^�ة“

 وهى ”سع)�ة“ بـ 6الs ف�ا ،”)[3](اللقاء إلى“ وV)� ”وداعاً “ ب)�: الف%ق  ال�S1ه م� ال� ع ها "!	ف ر�Vا
 وفى ال�عف فى 6الP1 ال�Bال9ة �C6"ة الاس�هانة إلى 	)%ت ه�ا سع)�ة ثقاف��ا، فى مأل فة غ)% تS1ة
 .ال%ؤ[ة وفى الأخ

 (حْ�س بـ ب�أً  ،”والآن ه�ا“ ”الل1{ة معا"	ة“ م� الإ"Cابى الCانE على ال��ر[E أه�Sة تقفI ه�ا
 إلا ی ج� شىء لا إنه ال�Cعى، العلاج فى الع�لSة ال��ارسة ح�ى 6اشلار، ت�{)% م�( )[4]( الل1{ة

�ها ال�ى الأراج)I فى ع�ه ع�%ت ح�ى ال���أ ها علىّ  ألح ه ، لpS الآن، ه  لpS ما ،”الآن“��N 
 :قائلا للأeفال

 :نفEه �لاقى بـaُْـَ�ه، ی�Xى

هل معنى أن تمتنع عن  
إطعام المحروم الذى تتصور  
أنه لا يشبع أن يصبح حرمانه  
قدرا أبديا بلا ذنب جناه، إلا  
أنه أجَّـل حقه حتى يكبر من  
حوله بما يسمح له أن يأتى  
دوره ليأخذ كما أخذوا ؟



 )[5](غ�اً  ب'اع ”ال4هارده“
 !6!%ه ه�اك لpS إذن
 الع�ل؟ ف�ا

لٌ  م�ها أك�% م ض �Sة هى ال�الى ال�قBع فى ال�ع%[ه أن إلىّ  "\)ل  .لIج ت+ ُّ
  . م^<   انا   حا�N%ف%ا  واته�ألى

   ، ل^ه/   م�'اج   غلPان  وانى
  ، ب^ه/   عا�.  ، م��وم  ، عانوج

  . وأق%م  ، وأَقَعْ   ، وازحف  ، أضQفْ 
 وارد، غ)% ح�ى أو جاهI، غ)% 6ال��ل) ال�عاملة وحP ال�عف، (حP العادM ال�S+9 الN P1ان إذا

 م� 6ان�{ار ”الآن“   ه  ما "��لئ، أن م� مف% ولا ال�عا6ة، م� ن عا "9Wح 6ه ال�Bال9ة فى الاس��%ار فإن
��% آخ%، ن ع+Sل فل�C%ف ”ال�1امل“ ح�ل فى ال	دون  6 ،M !ى ش� ف ق  الأرضSة ال|%ة ح�ل ل  ح
 .ق%نه

 �اس'4ى وانا وس4^< وشه%ر
 وpاتْ!4ى ”ق�نى على شــِلــْ'ــَهــَا“

 ت��{% نعا6ة دون  ذلs فى والاس��%ار ال�� ة، ادعاء دون  م� اضعه، 6إرادة ال�اس، Nل هّ̂  حــَ�ــْل
 .العBاء وم اصلة ال��)I اس��%ار ی�Noه الM ال� قف ن ع ه  ال�قابل،

 أك�% ال�اس/ال�اس إلى دفع�ى ما ف ج�ت ال\ائ9ة، ال��الSة إلى الانIلاق دون  م�!� ها هل ول|�:
Eوأرح. 

J^4pو  q�:4'ه قOّال4اس س 
 دون  م� رسالة“ 6الف1Wى لى قW)�ة م� م از ق ل ح�%نى ه�ا، ”القW%“ "ع�ى ماذا م�أك�ا ل+�

  	Sأبى إخ ان إلى تك Eى”)[6]( له� لها أن وأع�ق� ،”ملع�ى”و ”روض�ى“ ع�: Nلام STه ن] ف)ها ورد وال
 .ه�ا ”قM%W “ ب��اء صلة وذاك
 :أ"�ا ف)ها جاء حالا، م�ها اق�Bف� ال�ي وهى الف1Wى قW)�ة فى یلى ما جاء 

 ،”روض'ى“ فى
 J^رة ألقrالقل� ب 

J'`ب%ج�ان ن �NPال 
 :6ق لى القW)�ة هه أنه)� وق�
 سادتى �ا

 زلأ ل!َّا أنا هrا
 خVN س�فى
>aة لsلsاة ل� تEa4� لا ب�اخلى ال�

 الغ`ى واقع4ا وp�غ/
 ملع`ى فى الNP� ی4!%

 ”روض�ى“ فى ت^ ق� ذلs أن إلى "	)% أن "�!�” ال�اس س!��ه قM%W  و�V)� “شB% أن الآن تW رت
 .”ال9	% ی�� “ ح)~ ”�6لع�ى“ م1ا� القW% ذلs وأن القلP، برة ف)ها ألق)� ال�ى

 أن�ى ی��و أنه إلا ال�� ، دون  للعE ال�لعE وأن ال�اس، دون  القW% لWاحE ه  W%الق أن ال�أل ف
 دائ%ة وات+ع� ال�أج)ل، ن+)� وس\%[�ه^، ت\ل)ه^ على ردا ال�أج)ل لها اضB%ارا اضB%رت ح)�

 أس!�ه^ أن أحاول م%ة 6الأق%ب، ب�ءًا ”ال�اس“ Nل ه  ه�ى صار ح�ى ،”ع�ى غ9Wا“ ر�Vا م+� ل)�ى

الجوع مع التلويح باحتمال  
الرى هو أقسى من الجوع مع  
التسليم باستحالة الرى، 
فـالحذر من أن تكون هذه  
اللمعة فى الأفق ليست إلا  
سرابا

توح هكذا هو  الانتظار المف



%Wق  M%|لاقا �%تىوخ فBره^ إلى ان Wحة، ال\اصة ق � فى (الإب�اع) اللعE له^ لأتSح أخ%M  وم%ة ال�ف
 .القW% ذلs ح ل ه  ه  ها ملع�ى أن لى ف\B% (الإب�اع)، ال��  م+)%ة "!�ل ا ح�ى ملع�ى،
لs حSbقة الأم% Nان إنN ار؟ فأی�}� ال�أج)ل؟ ول�اذا الان

 ی%انى أن أن�{% نعا6ة، دون  ل|� الP1، صاحE ال���S دالف%  الان+ان ذلs وأ0ل 0لــَلــْ� لأن�ى
 .ال�لعE وح له ال%وضة فى ال���ى القWN %WاحE ولpS أنا، �Nا أح�ه^

 الاح�Cاج ها رف� ف)�|%ر ال�عف، فى الe P1لE على الاح�Cاج و[�|%ر
  . عل�b   لا�قة   م.   كـَِ�هْ    م<   ف^4اش   ما  = 

  : ونـU   لا�قة  . لأ  –
�Wاع�و[ M�1� واصلٌ  فالP1 لل�اس، 6ال�اس ملىء ”الآن“ ال ق� دام ما 6أنه: ال�قة ت�أصل �Nا ال

 .الIم� eال مه�ا لWاح9ه
  ، شه%ر   سJ   7ال   الل^ل  ح'ى   ل%

  قل`ى،   ف%ق    اتX!ع   وال'لج
   ، مالEقعه   اتX!�   والDفل
  ع�وقى،  فى   ات%wx   وال�م

  ، ب^ل!ع   صy�  �قى   وال4ه�   
qا  �قى  وال%اد�ع   ص�Eب'ل 
   ، هَّ!هْ    مـ.   �ق%ا   آدم^<  وال`4ى

  . حاع!لها   أنا                       
 .الق�رة هه 6!ل أنه ی�عى مادام "1ِ�لها "{ل أن على جان�ه^ م� 6الإص%ار ال�M�1 ها و[ـقُـاَبَـل

   ، اع!لها   �اللا  ، وق�ود   ق�ها = 
{�   �    شایِلْـهَا   ب�ضه  ، bْ تyل

 معا م�ا ی�| ن  الConsciousness Collective M الX!اعى ال%عى أن �SN م%ارا ال�1ی~ ك%رت
 وعى ه  معا، ت	!)لها إعادة أث�اء ال9	%[ة ال�W ص (وت�اصّ) ح%SNة ن�CSة ،الX!عى العلاج أث�اء

 القW)�ة نها"ة تف)�ه �STا ال عى تم+� [ا ت��اغ^ ح�ى فأرحE، فأعلى ،فأش�ل أوسع وعى إلى م�Wاع�
 :الإص%ار بها أنه)�ــُها ال�ى
لهـا   حا   م%ج%د   ر4pا  –   �ع�ِّ

  : ال!��وم^<   قل%ب  فى   ی|رع
�ح   حVَُ   ، تJ`4   بrرة`Eوت ،   

  ، ك`^�   ضِلَ    لها   شX�ة   تD�ح
>Sَـة   ت�!Eِح   وتغازل   ن��ال ،  
   . الyالـقـه   ت%صل   وتف�َّع
 .وال+\%[ة وال����S الاس�9عاد ع� "!ف ن  لا – ذلN sل ب%غ^ – ل|�ه^

  !! قابل4ى  إ�قى = 
 ال�اس، إلى 6ال�اس وال+عى وال�E]%C الN%1ة م� ب�ورM  أه�� لا ال�قابل: وفى

 ه^ و¥ن�ا ال ق�، e ل علىّ  ال�ع���ی� ال�اس هoلاء لS+ ا P16: "�ل� ن�ى الی� ال�اس أن فأك�	ف 
 .”إلSه“ 6اس��%ار نامSا ی�\لP الM ال�Cاعى ال عى ها مع م�قلة ح%Nة فى وخارجى ب�اخلى ال�اس
 –  Jْأدب   و7ــْلــِعــ ،  
   Jأدب   ن|ل ،   

أخبث ألعاب التأجيل وعْدا  
بما لا يكون، بما يترتب عليه  
أن تحل النهاية قبل أن يأتى  
عليه الدور  

، ”الآن“إنه لا شىء يوجد إلا  
ما ليس هو الآن، ليس هو



J^ناسى   ولق   
 بَ�َّه وْ  ج%َّه

  . القلV   مالْ^^<
Jالغ%ل   وِق'ل 
7%ا  ب�َّا   حَ%َّ

 :وع!ل4اها
 Jْا 7ِلعِـ َّـ̂ـ  ه
 ت� قف لا الق�Sة أن ی��و إذن ،”ع�ل�ها“ بـ ولpS ،”وعََ�لَْ�ـاهَـا“ بـ ان�ه� �ةالقW) أن ه�ا "لاح¦

�O%ن%ن  لa4%ن، أك%ن  “ع�� 6ال�%ورة و¥ن�ا ،”أص)% أو أك ن “ ع�� ح�ى أو” أك ن  لا أو أك ن  “ع��� 
 .”لأك%ن 

 وpعـ�
 ال4فEى؟ العلاج م< هrا �ل �قع أی<
 Nاد 6	!ل غال9ة الاتSة ال+)%ة ج%عة ف)ها (الأخ)%ة) هاتل) وال�ى القW)�ة، هه أن اب��اء ن�ه�: أولا
 ه  �6ا إلا م%ضاM أعالج أنا وهل ه�ا: أض�S ل|��ى ،”ال9	%[ة العلاقات فقه“ ع� "فWلها

 نــWُ ص أح� إلا أنا وهل ؟ر�Vا إلى وVه^ ب�ف+ى وعلاق�ى وتع%[�ى وم1اول�ى واج�هادM 6عMIC  أنا،
 ؟ال9	%[ة ال ج د قW)�ة

�ها م�M ال�ه�ة بهه الاش�غال "ق�ل ل�� ی صل ما القW)�ة هه فى لعل: ثان�اV ى صع� إلى ت1�اج ال
��% أن "�!� ح�ى ال�رجة هه إلى ال�فp مCاه�ة+". 
 م+ارM  معال^ ت�)�� م� م قفى ه  ه  Nان الWعE الع�)� ال�S+9 ال� قف ها ان ی��و: ثال&ا

�ها م از[ة قW)�ة ح�%ت�ى فق� مه��ى، خلال م� ال	\Wى��N 1ىWا6ة م� واح� عام ق�ل 6الف�N ا ه
 6ع� ه�ا Nاملة إث9اتها رأی� وق� ال� قف، لها أوضح معال^ القW)�ة هه فى أب)� أن حاول� وق� ال�ی ان،

 أخ)%ا رأی� ال�ي القW)�ة نفp هي ل�اذا: أدرM  ل+�” اللPQة س� “ل�ی ان لأخ)%ةا ال9Bعة م� حف�ها أن
 :”لهV أبى إخ%ان إلى ��N%ت دون  م< رسالة: “Nاملة أث��ها أن

-1 – 
  سادتى:   �ا
 ” Jَّْ̀أبى   ی�ا   ت  Vله”   

  كVE؟   ماذا
 سادتى   �ا

   أزل   لّ!ا   أنا   هrا
 ” الEلاح؟؟  ألقى” 

  .. لا
qrه  /O� ، أمان

   !!!) ؟ كrا (…                  
�^Eأسُ    وال�/ُ    ال  �العــ�مْ    الُ!ل&َّــ
 ال�4مْ    الN!اتةَ    ال'��ةَ   یلقى
َّــِ/     اللVّ  الrاهل   اله%اءِ    مُ:ارع  على         �الأملْ،   ال!'^

  !!! خVN؟  س�فى
 الَ!�Eَْ    ال�`ل   م<   خ^�ٌ 

إذا كان الحق البسيط  
العادى (حق الضعف، وحق  
المعاملة بالمثل) غير جاهز،  
أو حتى غير وارد، فـإن  

لاستمرار فى المطالبة به  ا
يصبح نوعا من النعابة

لا مفر من أن يمتلئ، ما هو  
بانتظار من نوع آخر، ” الآن“

فـليستمر الجمل فى حمل  
بشرف دون  ” المحامل“

شكوى، حتى لو حمل الكرة  
.الأرضية فوق قرنه



  ج^ِ��/ْ   فى
-2 – 
   … اح%نِ'ى7ـ

 �Oفِــّها،  اله%اءُ    ع`�َ 
،   دارتْ      دارتْ  ت%قفJْ،  ت�<ُّ

 الق��/  ثأرq    7اح%ن'ِـى،
 َّ>aرَوْضى   ل   q%ت�مائِهاَ،   م<  ی 

 الف|عْ    س�ُّ    علا   مه!ا
 ��4X�   /a4ل  ال!X�q    وتع&َّــ�

   ال��اهْ    نه�َ    ت%قف%ا   ل<
  7%فَانها   فاحrورا  بل،
-3 – 
 :روض'ى  فى

 ُJ^رة   ألقrالقل�   ب 
 Jْ'`ب%ج�ان   ن   �NPال 
J4^<ُ    ن�Xال   َ>^Dالع�مْ    فانهار   ال        
  �الأل/ْ    أذَّن   الDفلُ    ال%ل^�ُ    ص�خ

 :ال�Xی�ْ    الXN�ُ    وتDاول
 الق!�،   �غ|و   إذ   الa%ن    Pxابَ    �عل%

    ال&!ْ�   ��!ى   إذ   الaفَّ   ی�مى   والN%كُ 
 ُsلsاق     والل�اقِ    ف%ق    ال`Eص!غ   م<   ال    �َّـْXSال 
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qخـَ'ِـى  ذ�ص 

 القارعة   رع�ُ    ال4%رِ    اللهــ^Vِ    س%�ُ 
 q%O�   ْال%ج%ه ..   

   !!  و��O/ْ    �ا
  قلOP/  فى  ال:َّـ�q   ال�جعَ    ی%wxُْ    م<

  . .ه^هاتْ 
 ال!%ت،   إلا 

  �ع�نا   ��قةال�  y�ُفى   لا   ال!%ت  ح'ى
 . . .    

   ، .  ب�اخلa/   م4ها  و��Oــ/ْ    �ا
  “ أنا  ”   ل�JE  …نعْ/،
   ال%ج%دْ    ع!�  فى  ”  ن�<“   بل
 ال��اة   الD^<َ    واهVُ    بل
   ، الaل   كل  الa%ن،   أصل   س�   بل

�Pات4ا  فى   الله   نP4ج    
 JْE�  أنا   ل

كررت الحديث مرارا كيف  
أن الوعى الجماعى  
Collective 

Consciousness   الذى
يتكون منا معا أثناء العلاج  
الجمعى، نتيجة حركية  
(وتناصّ) النصوص البشرية  
أثناء إعادة تشكيلها معا، هو  
وعى متصاعد إلى وعى  
أوسع فـأشمل، فـأعلى فـأرحب،  
حتى تتناغم مستويات الوعى  
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 سادتى   �ا

 أزلْ    لّ!ا  ،  أنا   هrا
 ؟؟   خVN  س�فى
 ّ>aة   لsلsاة   ل� تEa4ْ�    لا  ب�اخلى   ال�

 ، الغ`ى   واقع4ا   وp�غ/
 ملع`ى  فى  . . الNPْ�.   ی4!%
 وpع�

 :مO'!لة ذ� هي وها ،”ال4ف} أغ%ار“ دی%ان م< الأساس�ة �الق:^�ة �العادة الف:ل أخ'/ كالعادة
(1) 

  !!  عـ4َْـَ�كْ   .. لأ = 
    ؟   ل�ه  –  
  !!  ده   م!4%ع  = 
 ؟   إ�ه  –  
  ، كـلُّــه   م!4%ع  = 
  –  V7   ؟   إ�ه   أع!ل    
 =   qدا�!ا   ما  ز   J4ُْب'عِ!لْ    ك .  

 ْbَن�جام�   قَْ ،  b�  . شایل   خَلِّ
  !!  الله  .. ؟   إ�ه  ج�q   .. لاعV   م.   لأ  –  
  م!4%ع: ع،م!4%    قل4ا  ، �ابــا   إعقل  = 

  ، تJْOُEِْ   ، تِهَْ!�ْ   ، تِْ|عَلْ   ، تِغVSَْْ    م!4%ع
   ،…. تEَِْ�حْ   ، تِْ�لَ/ْ 

  . كــله   م!4%ع
 نـــاس؟   �ا  ولإم'ى  –  
    انNـــا�   �O�ه  = 
 ؟   �O�ه  !!  ك�ه  �قى  –  
 �O�ه؟   إ�ه   ��ه   
  . ت'aل/   لbَ   حانEَِْ!ح   �O�ه  = 

  . ت'ـأل/   لb   حانE!ح   �O�ه
كْ    ث!�ة  حات4Xى   �O�ه   ، كـُ�َّ
كْ   نPقى   نàَِْ�   ل!ا   !!  قَ�َّ

  . ح�ّ   ومالى  .. ، ق�ّ   مالى   وانا  –  
wن    خا�%aس�   ال�اره   لات .   

  !  م�ار   وال:`�
  . كاسه   أش�ب   راف�   م.   وانا
  . ق�ار   دا   للaاس   �O%ن    ش��  على

  غُــل`ى،   الل^ل   7%ل   واس'�!ل
  . نهار   �ع�ه  ی�Xى   الل^ل   ش��  على

يعدِّلهـا   حا   موجود   ربنا

 : المحرومين   قـلوب فى     يزرع

 ،  وتسبيح   حُبَ  ،  تنبت   بذرة

 ، كبير   ضِلَ    لها   شجرة   تطرح

 ، الريح   وتغازل   نِسمـةَ   تحضن

.  لخالـقـها   توصل   وتفرَّع



  ، ال:`�   ف^ها   ب4|رع   والّ:ّ��ا
  . ح�مان   تD�ح

�ه�Eال   7%لة   م<   نPال ،  
q�ِ�ْ4ِpْم%َّال   ونق%ل   كلام  و :  

�ه  لَـعَادqِ   شِـْ!ِ'Jْ    بِِ�كْ    ال!�امل   ج!ل ” � ”  
 آه   ب�ق%ل   ولا  .. لاب�ONى   ال!�امل   ج!ل  = 
�.   نِفEْ%   ه%   ما �قي!!  �ع4ى   ل�ه  - Q� ،   q؟  ز>^Nالعا� 
  . عل�ه   الله   إس/  ، اهه   عا�.   ه%   ما  = 
   ، عل�ه   ونْـــُ�د  ، و�ع^�   ب�ق%ل   
  ، ال4اس   غُلVْ   وف  ، هْ!َ%م  فى   بـ�N^ل   
  ، ال�اس   وجع   غ^�   إ�ه   وح�اخ�   
 إی��ه؟  وم�ّ    ال�اجة   زن    م<   
 ؟   �اناس   ب�ضه   ��ه  - 

 !!   عل�ه   ال��   ؟   كله   دا   �ع�
 الأ7�ش؟   الغ4%ة  فى   �فه/   إ�.  = 

 الأع!ي؟   ال:%رهْ   فى   �فه/   إ�.

  ، ی%مُهْ    م<   م��وم   �فه/   إ�.
�َّهْ؟وال   ال�ـ4ـ�ة  فىBَِلا! 

 یِــDْ'َEْعَـ/ْ   : مDع%مْ   إ7ِْع/ْ  ” 
ِــEَْ'ْ�ِ!ل  ال!��ومْ،   أما   ” ی

  !  ح�ام   دا   ؟   ناس   �ا  تانى   �E'�!ل  - 
  . هانJ   خلاص   ما  = 
 ؟  ع�ف4ى   إ�.  .. هان'Nى   ما   لأ - 

 7%ل؟  على   تفSل  ” إس'4ي “  لPQة   �!O<   م.
  . حاخْلUَْ    ال�ور  ل4ى��:َّ    ما  على

Vمق�د   القل .   
  . م!�د   والX�ح   

  ، الN%ك   الأرض  فى
  .  صPار   ع:^�   وال!�ه

 مَهْلbَْ   على  ; تa��`هاش   ما = 
  !!!  ان�هلb  وحاابــْقى  ” سع^�ه ” و   

(2) 
  �اس'4ى،   وانا   و�ام   وشه%ر
  وpات!4ى،  قَْ�نِى  على   شل'ها
J^4pو    q�:ـ4ُْ'ه  .. ق ِّOَال4اس   س .  

  . م^<   انا   حا�N%ف%ا  واتْهَ�َّألى
   ، ل^ه/   م�'اج   غلPان  وانِّى

  ، ب^ه/   عا�.  ، م��وم  ، وجعان

لا أهمد بدورى من الحركة  
والتجريب والسعى بالناس  
إلى الناس،

فـأكتشف أن الناس الذين   
يملئوننى بحق: ليسوا هؤلاء  

ل  الناس المعتمدين علىّ طو 
الوقت، وإنما هم الناس  
بداخلى وخارجى فى حركة  
مثقـلة مع هذا الوعى  
الجماعى الذى يتخلق ناميا  

إليه“باستمرار  



  . وأقُ%مْ   ، وأقَعْ   ، وازحَفْ   ، أضQَْفْ 
  . عل�b   لا�قة   م.   ك�ه   م<   ف^4اش   ما  = 
  : ونـU   لا�قة  . لأ  - 

  ، شه%ر   سJ   7ال   الل^ل  ح'ى   ل%
  قل`ى،   ف%ق    اتX!ع   وال'لج
   ، مالEقعه   اتX!�   والDفل
  ع�وقى،  فى   ات%wx   وال�م

  ، ب^ل!عْ    صy�  �قى   وال4ه�   
qا  �قى  وال%اد�عْ    ص�Eب'ل 
   ، ه!َّا   مـ.   �ق%ا   آدم^<  وال`4ى

  . حاع!لها   أنا
  ،  اع!لها   �اللا  ، ودوق�   ق�ها  = 

{�    ْb�    شایِلْـهَا   ب�ضه  ، تyل
�لْهَـا   حا   م%ج%د   ر4pا  -    :�عِّ

 ، ال!��وم^<   قل%ب  فى   ی|رع
�ح   حV  ، تJ`4   بrرة`Eَْوت ،   

  ، ك`^�   ضِلّ    لها   شX�ة   تDِْ�ح
 ْ>Sُ�ِْة   ت!Eِْح   وتغازل   ن��ال ،  
  .  yَالـقِْـهالِ    ت%صل   وتف�َّع

  !! قابل4ى  إ�قى  = 
 -  Jأدبّ    و7لع ،  
   Jأدبّ    ن|ل ،   

J^ناسى   ولق   
  . القلV   ج%ا   ه4ا   

Jالغ%ل   ق'ل 
7ُ%ا  ب�ا   حَ%َّ

  ، وعَْ!ل4ـاهـا   
 ”  Jَِّْا   7ِلْع��ِ.”  

…………… 
…………… 

 ”الyلاص “ال�ال~ الفWل  ق%اءة القادم الأس� ع ون اصل
 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ 

 العلاقات فقه“ سلسلة )2018( الرخاوى: يحيى][1 – 

 نقد فى قراءة(” “النفس أغوار“ ديوان: (عبر )4( ”البشرية

 النفسى الطب جمعية الناشر: ،“للم�ع�ـالِج  البشرى النص

 .القاهرة – التطورى

 ”محروم تطعم ولا مطعوم، إطعم[2] – “

 واقع (من البشرية النفس فى قراءة ” الرخاوى ىيحي    

 النفسى الطب جمعية منشورات  )87 (ص ”الشعبية) ثقافتنا

 2017 -التطورى

  revoin ou & diet aبين الفرق[3]  – 

أن القضية لا تتوقف عند  
أو حتى  ” أكون أو لا أكون“

، وإنما  ”أكون أو أصير“عند  
أكون  “بالضرورة عند  

”.لنكون، فيكونون لأكون

ا  هل أنا أعالج مرضاى إلا بم
هو أنا، بعجزى واجتهادى  



  إشكالة “ الزمن عن أطروحتى إلى الرجوع يمكنك[4]  – 

 عدد ”الجمعى   والعلاج  ، النفسى   والمرض  الحياة،  فى  : الزمن 

. والتطور الإنسان مجلة 1988 أبريل/سبتمبر

www.rakhawy.net 

 أغانى من ”الخوف“ أرجوزة )2017( الرخاوى: يحيى[5] – 

 ”(وبالعكس) الكبارóللأطفال البشرية الفطرة عن“ مصرية:

 .التطورى النفسى الطب جمعية منشورات

 إخوان إلى كيشوت دون من رسالة“ الرخاوى: يحيى[6] – 

 دراسة”و فقط) الأولى (الطبعة ”اللعبة سر“ ديوان ”لهب أبى

 الطب جمعية منشورات  863 ص ”السيكوباثولوجى علم فى

              التطورى النفسى

ومحاولتى وتعريتى وعلاقتى  
بنفسى وبهم إلى ربنا؟ وهل  
أنا إلا أحد نــُصوص قصيدة  
الوجود البشرية؟

  
  : مع المقتطفـات إرتباط كامل النص

http://www.arabpsynet.com/Rakhawy/RakD181123.pdf 
http://www.arabpsynet.com/Documents/RakD181123.pdf 

 إرتباط كامل النص
https://rakhawy.net/%d9%81%d9%82%d9%87-%d8%a7%d9%84%d8%b9%d9%84%d8%a7%d9%82%d8%a7%d8%aa-
%d8%a7%d9%84%d8%a8%d8%b4%d8%b1%d9%8a%d8%a9-%d8%b9%d8%a8%d8%b1-
%d8%af%d9%8a%d9%88%d8%a7%d9%86-%d8%a3%d8%ba-7/  

******  *******  ******   

 شبكة العلوم النفسية العربية

  نحو تعاون عربي رقيا بعلوم وطب النفس

  الموقع العلمي

http://www.arabpsynet.com/ 

 المتجر الالكتروني

http://www.arabpsyfound.com 
 

  ـــيـــــــــواد التميمــــــــداد جــــــــــي ســـــــــث العلمــــــــــــزة البحــــــــجـائ
  2023 لشبكـة العلــــوم النفسيــــــة العربيـــــــــة

  : مخصصـــة في الطب النفساني 2023العــــام  
زةـــــــــــــجائلح لـــــــــــــوة للترشـــــــــــــدع  

http://www.arabpsynet.com/Prizes/Prize2023/APNprize2023.pdf 
 

 "علوم وطب النفس فــي راسخونال"التكريم بلقب  
  ة"ـــــــــــــــــــــــــــوم النفسيـــــــــــــــــــة العلـــــــــــــ"مؤسس

  2024العام   تكرم
  ةـــعربيطبنفسانيـــــــــة  ة  ــــشخصي

  "ســــــــــب النفــــــــــوط" الراسخــــــــون فــــــــي علــــــــــوم   بلقب
Rassikhun2024.pdf-http://www.arabpsynet.com/Rassikhoun/Rassikhun2024/APN 

 

 " أولـــــوا العـــــزم من العلمـــــاء النفسانييـــــن " التكريم بلقب  
  ة"ـــــــــــــــــــــــــــوم النفسيـــــــــــــــــــة العلـــــــــــــمؤسس

 الطب النفسانيالــرواد الراحليــن مـن علمائنــا في  ب  احتفـاء
 شبكــــة العلــــوم النفسيــــة العربيــــة

 راحلـــةعربية طبنفسانية  شخصيــة   2024تُكــرم العام  
  أولـــــوا العـــــزم من العلمـــــاء النفسانييـــــن " " بلقــــــب

UluElazm2024.pdf-http://www.arabpsynet.com/ScChair/UluElazm2024/APN 
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