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اصل م ن ا ال ع ال ه ق ا م ال اب، ه ، لعله ال أ أن وآمل الأه ة تُقْ ع ن اضى الأس  ال

قارنة ى ب وال ف ر  ال ى ال ف قاع  وال ل ر ال الإ عة ق ا ة م م ن ي ال م ال ق ها س  ف
ل م ت ما انى الف   .ال
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احل ل م ة ت  ال
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ة ة ن ة /تار  : (2)ش
ألة   ت   ل ارا   ال ب   ما   م ، ا   اخ ف   م   ق ن    ن  ، معه   أ   وأنا   ق

ه  ه  ، ب أت   ح و   فىّ،   ف اءتى   ب ارس  فى  ق ف   عل   م ة،   ال عاص  ال
ان  اب   و ه   ال ر   ش م فى مق الى( ال دبل ة ح   تأل  ، )1960 س
ه ة م أتع رح ، Woodworthوودورث  ارس ه ع   ال ه   وت ا   رؤ   ل
ان   ه  ا   و  ، إن أت   كل رسة   ق ت   م ة   أنها   وج ُ    فإذا  ، ص قل  أخ   إلى   ان
ت  ا   وج ة   أنها   أ ة  ، ص ال عة   ف ا   ورا و   إلا  ، وه   كان  ال   ه  ، ال   ف
نى  ه   أن  فأر   ي رس ة   م انا   ص ة   أح انا   وشا ى  ال   ل  ، أح جه ه  أع   كان   أنه   ه   خاص ب
ُّـ   على قادرا  غ ود فى  ال ه،  ما ح ــَـّ   إل و   ف  ف ، ف ، وآخ اك أخ ان م اره   أح   م   و    أف

ة اك ى ال ح ال غ – بها ف ا لها ت ق أنه ب خ ى تل هى – م ته ع إلا ت ل ال  ــّ وهى م
وع” ى ث  ،project The  “ال ا ه أع ه أ اع ى ش ت بها اق  ال وحة ال ة”  أ  غ

ت ى ،“ال ل ال اجع إنه ق ها ت ل ع ى أن ق ا، ق و أما أ وز ال ف ه ى ال ال ه غ  عل
ه فى  خلافه  ح اق نج،  ارل  مع  م ى فق ي ه وصل ، ضعفه م احة ال  م   أتأك ل و
اده   علاقاته  و  على   واع ا   اله ل   ك ه  ، ق و   ع ل ل مه ال  الع     ف عه ولا اح  . أت

 
 

 
،  بحتا   اختيارا   المسألة   تكن   لم

  قرن   نصف   من   يقرب   ما   منذ
  فيهم ،  بينهم ،  معهم   أعيش   وأنا 

 فىّ  
 

فى   قراءتى     بدأت   كنت حين
المعاصرة،    النفس   علم   مدارس 

مقرر فى     شبه   الكتاب   وكان 
حوالى سنة  (دبلوم التخصص  

وودورث     تأليف ،  )1960
Woodworth  رحت ،

أتعجب من كثرة هذه  
  لما   رؤيتهم   وتنوع   المدارس

،  إنسان   هو 
 

  مدرسة   قرأت   كلما   كنت
  فـإذا ،  صحيحة   أنها   وجدت 
  وجدت أخرى   إلى     انتقـلتُ  

  فثالثة ،  صحيحة   أنها   أيضا 
  فرويد   إلا ،  وهكذا   ورابعة 

  كان الذى     هو ،  الخطير 
  مدرسته   أن فـأرى   يثيرنى   

 أحيانا   وشاطحة   أحيانا   صحيحة 
 

) فرويد(  فيه أعجبنى   الذى  
قـادرا     كان   أنه   هو   بوجه خاص 

فى حدود ما    التغيُّـر   على
فرويدى     فكر فثــَـمّ   يضطر إليه، 

 باكر، وآخر متأخر
 
 



 
ان نا ”  و لانا” س نج   وم ه   م   أ   م   ي ف ى ع هار ح ر وه الان را   غ   غ

اذج“  إلى  ة  ال دد ولا “الأول احة  فى ي عى   راللاشع   فى   ال  ض وه ال
ة” ب ت  .!” ال

  
  

اذ   أما جَهْ  (  الأس ُ د   الع  ) ال ل   فق   Adler Alfred  أدل   ألف  ال  لى   م
ة  رس ى   ال ع   اد  ال ة“   أن   خلالها م ي لح   أن  على   قادرة   “ال   أف   ما   ت
 ، ه ا بل  ال اد  :ور راثة وف ا   ال   !! أ

  
ا  إلى   ذه   وح ن ت :واح لعام )1969-1968(  ف ام   ح   ان

ات ” Ey Henry إ  ه ”   مع  ا (  ال رات   مع   ج  إلى   ج عة   ح ق   م
ان ” لا   ل ف ،Delay ”Jeanد هان   ض  عقار أول م  م وه  ، ال

وماز(   الآن  ىح  -ن  وجهة م – العقاق   أع ر ل   ال
 Chlorpromazine) ا ت   و ارات ع  ح  جاك “س
ا   Lacan ”Jacques لاكان  ع   ول (  ش ه م  أفه أن أس ن  ما ف

عل لى ح لاء كان  وق ،!)ال قات ه ن    ال او ات   ي اض ض   أو ال   ع
الات  قاش   وحلقات   ال فى  فى   القاعة   نف  فى   ال امعى “آن   سان ” م ى   ال ال  ال  فى   ع   ال
ى  ، ار  ب لاء   كل   م  ج ه   وه  “إ  ه “   ه ألة   أن   ي ر   م ة   اللاشع و ه   الف  م أقل  هى   ه

ة ان   الإحا ى   وأنه  ، الإن رسة صاح لعله أو – إلى ي رال نف عل” – م  أن ع  ح  ،“ع
ر  ع عى  )ال ائ   ه    Consciousness,) Conscienceال عه ذل دون  وما ، ال عه   لا   أو   ي  . ي

   
ان ذج   و ه  فى  إ  ه    ه  ال   ال ت   رؤ ات  ل ر، م ع  ال

مات  ثَـَّ  وم ماغ   م ذج   ه  ، ال ف   ن ل اب      الف جلج “  الأع   ه
ن   ا ال” Jackson Huglig    جاك ن  م عل اسع الق  أن  ع ال

خ ت ال  ال ى ل م ار ، ه اع اض وأن م ى الأع ه ال  فى ت
ات ا هاز اض ى ال ة الع ت ا م ت به ع أن ح م ال ل م  ف

ر إلى الإضافة الأعلى، ال  لاق( ه  الأدنى ال  (Release إ
م( را الأق رة د ال ه  ،(ت ة ال ل ضٍ  ال ى  ا ما، ل  لى   خ   ما  إلى  إ ه  أن
اء  ارسة   أث ع علاقة ع  ال ْ جه ال اض خاص ب ة   الأم ف ا  ، ال ى  لى   أعاد   وأ ه   كل   أن  ثق   ه
ارس  و    ذات  هى  ، ال ة   رج ج ل ل   كان   فق  ، ب ه على   يــُ لح ف ة ”  م ج ل ة   ال ام ي  Organo- “ال

dynamism  ا ول أك اه ان إن م ة” بــ اس  .      لا أم “ال
   

ا  وفى ن ا   ف صة  لى   أت   أ وف   الف ة   ل ي ة   ش ص تها (  ال ضع  فى   ذ   ه   ا   آخ   م
ة  ة   ال ات أ   أن  (3) ال اب   أق ب ” ك ة ” : ع  Guntrip  “جان اه ة   ال ع   والعلاقة   ال ض   ال
ات  ح  (4)  “وال و   نق  فى   ه   أحل   أك   ل   أف  لى   فانف ة   م   ف ا(  ناح ت ق م ه ب ل تا  ،)ال
ف  ع ب على   وال لانى و tripGun جان ن    Klein Melanie كلاي  م ة   م  Fairbairn وف   ناح
 ، لل  أخ أ   وأنا   و ا   أق اب   ه ا   ال ه اته   مل ال  على   أتع   صف لاء   خ اء   ه ن    وه   العل   كل   ي

(    أفكاره   أحسن   من   كان
الباكرة التى فرحت  )  فرويد
برغم أنه قد تنكر لها   –بها  
هى تلك التى لم تنشر   –مؤخرا  

إلا بعد موته وهى كتيــّب  
، The project “ المشروع”
ثم أعجبتنى فيه أيضا شجاعته   

حة  اقتحم بها الموت بأطرو  التى  
، التى قيل إنه  “غريزة الموت”

 تراجع عنها قبل أن يقضى أيضا
 
أما فرويد الشخص المهزوز  
الذى يغمى عليه حين يشتد  

كارل    مع فى مناقشته    خلافه
يونج، فقد وصلنى منه ضعفه   

 البشرى
 

  علاقـاته من     بصراحة لم أتأكد
  كما   الهيروين على     واعتماده 
    فرويد   لكنه ظل عندى ،  قيل 
 الذى احترمه ولا أتبعه   العظيم 

 
 

  من   يونج   ومولانا“ سيدنا ”  كان
عرفتهم حتى     من   أطيب 

إلى     غورا   الانبهار وهو يغور
ولا يتردد  “ الأولية   النماذج“ 

  اللاشعور فى     السباحة فى  
تجربة  ”الجمعى وهو يخوض   

!. “الرب
 
 

  فرنسا إلى     ذهبت   حين
: لعام واحد) 1968-1969(

هنرى  “   مع   بانتظام   حضرت
  بالذات  Henry Ey“ إى 
  حضورات   مع   جنب إلى     جنبا (
 Jean“ديلاى   لجان ”  متقطعة 

Delay  مكتشف أول عقـار ،
  وهو من أعظم ،  الذهان   ضد 
 -من وجهة نظرى –العقـاقير   

  الكلوربرومازين(   الآن حتى   
Chlorpromazine( 

 
 



فل   علاقة   تال   شيء  ر  فى   أمه   ال ه ا       وه  الأولى   ال لفة   ال ة   م   ال ة  إلى   ال ارن   ال
ة  إلى  اب ل  ، الاك ا   ل أث ا الأول   قفه   م اته   ل   ه قف   ح   ، ح ه أمه   م ات   م قفه ال ها وم  فى  م

ه احل، ه ع” وهى  ال ض ه  فى   له، الأول  “ ال ة   الأشه   ه اك غ ، ال ال اعى م و  مع لامة اق
ار ه أف رسة ه ات ودقة ال لاح ى ال ها ال م ة ق ال، وح ى إلا ال ا  أن ف ق ل م  على ال

قف ن  أن ل ه أساسا الأم م ة ع ال  وآثار وم م
قف ه فى ال ات ه ة ال ائ ى ال ها ال ه اس  ه
رسة اقع ال قع وهى ،ال  chizoidS ال ال

 Positionقع ارن  وال  ،  Position Paranoidال
قع ابى فال  ع وذل Position Depressive   )الاك

ل أن ب عّ ت جان ا م )ال أت ه ى ب  ع ال إلى نقل
ور ه ج ا ه ر  الف فى ال ا ،ال ثها وأن  أساسا ن

ا م اء، أسلاف لف وأنها الأح ة ت ورنا ح وضعفاً  ش ة، ج ر ا ال ارخ ح وأ راثى ال  ال
ب، ى دور ه الأم دور وأن الأق ه ت اقع له اح ال ، تل ال لاف فق ل الآخ قفها لاخ قة م  و
ان علاقاتها فلى ال امى، ال ل ال ه و ار ه ى معى الأف ها أنى ح ى ما أه م اع ر إلى دفع  م

قلة رة ال مها ىال ال ه فى أق ة ه   .حالا ال
 

ات   أوائل   وم  ، ال  إلى   رجع   وح ع ت   ال ى   وج لة   رحاب  فى  نف ار  م  أخ    سل  ب ال
ارس ع ال ة و ر ه ا فى ال ة فى ق ى ق  ل ل الع ارس  ح ث   ال  م ان : الأح

ها رسة أه ل م ل فاع  ال ها  Analysis Transactional لاتىال اح م   ل ن    إر   ال  ، rneب
 inc, press, Grove by U.S.A Psychotherapy”, in Analysis “Transactional

(1961)">(5) York New،  ر ال ح   ل  أنه أت صة له ت ة   ف ا      ى كا ح   ه   الهائل   الف
هه  ه   ف ح   ال   تلام ور“   ث ، وال ى الف صاح  “رادو   سان ار جى اله ل ، ال اغ  ال

قف اذ  و قى و أس اءة   م ( ص لفان ،(عا الق ى   س ق    وس  إلى Arieti Silvano  (6)أر   س
ارس  ه ف   أن   دون    ال رسة  اح  نف ها خاصة، م ى ل ل ارها ت ر  اع ة   سةال ع ة   ال   الإراد

 Theory Volitional Cognitive ة كان   ون ى شه ه    خلال م هى أك أر ا   تف ”  الع   ك
ام   ،Schizophrenia of ”Interpretation الف

 
ى   ث ا – وصل ادفة ر ان   أن  – م ل   خلال   م Shulman (7) ش

ه  ا امال  فى   مقالات ”  ك  ع  ق ” Schizophrenia in Essays  ف
د إلى ف“   وعل  Adler Alfred  أدل  ألف د   ال ما “الف ا مفه ى غائ  ع

اض ام لأع ى الف ا   أدر  ق  أك   ول  ودوراً، مع ه   كل   ل   “أدل ”  أن   اك   ه
ة  ى   الغائ ها  ال ق ان   ال ل ان   فإذا  ، ش س   ل ة   ي ام   م ان  على   الف   رحلة   ل
امى  أنه  ف ار   و حلة   كل   اخ ق   م اضه   ل ه   أع ه   وتف ه   وتف ا   ققه   أن   ع   ل   ما   وان
ه  فى  ى   ص ها  ال امى   اع ه  :الف ا ه ، اغ ة “وه ات م هى “الغائ  أساس

ر  الف  .ال
ع  و
ى   أمارس   لل اه ق   ل  مه ا   وأنا   ال ه   ل   م ار   ه ار  الأف  الأن

ة  لة   الهاد ِّ ها ال اً  ع ا  ، ع ها  كل   م  آخ اس    ما  م ى   ي اءتى  :م  له وق

هنرى  “   هؤلاء   كل   من جذبنى  
  مسألة   أن   ينبه   وهو “ إى 

هى     هذه   الفرويدية   اللاشعور 
  وأنه ،  بالإنسان   أقـل من الإحاطة 

أو لعله صاحب    –ينتمى إلى   
، “علم نفس الشعور” –مدرسة  
الشعور   يعتبر أن    حيث 
 Conscienceالوعى  (

Consciousness,(   هو  
  ، وما دون ذلك يتبعه الرائد 

 يتبعه   لا   أو 
 

  ما إلى   طمأننى هنرى إى   كما  
عن    الممارسة   أثناء لى     خطر 

علاقة الصْرع بوجه خاص  
  أعاد   وأيضا ،  النفسية   بالأمراض
  هذه   كل   بأن ثقتى   لى   

  جذور   ذات هى   ،  المدارس 
 بيولوجية 

 
 

  على فكره مصطلح   يــُطلق   كان
  “الدينامية   البيولوجية ”

Organo-dynamism  
ولست متأكدا إن كان اسماه  

 أم لا“ النظرية”بــ 
 
كنت متحفظا طول الوقت على  
أن يكون موقف الأم أساسا هو  
المسئول عن مدة ومدى وآثار  
التوقف فى هذه المحطات  
النمائية التى اسمتها هذه  
المدرسة بالمواقع، وهى  

 Schizoidالموقع الشيزيدى  
Position   والموقع البارنوى

Paranoid Position ،
فـالموقع الاكتئابى  
Depressive Position   

 
بدأت نقـلتى إلى البحث عن  
جذور هذه المواقف فى  
الفكر التطورى، وأننا نرثها  
أساسا من أسلافنا الأحياء، وأنها  
تختلف شدة وضعفـاً حسب  
جذورنا التطورية، وأيضا حسب  



ة ل آل اعى ال ع الإب اع إعادة فى ال اءة إب عالج( لل ال  ال ق ا( (8) وال  راض
ة ال له وما الأساس ها، اس  :وأنا وواصل م

 ع أن أحاول اض ع ى م أك لل اس عا الأع اعى م أك و اكل اس  لل
 ُ ال اب ع وال وال م، الأس ال دون  الأق  !ذل م أ إه

 فة أفه أن أحاول ض و ة على ت  م أك ال ه، ت اه  م

 ى نأ أحاول ث ا ما ف إلى ال مع أم وض م وصَلَـ ل ف ل ال  ال

 ل ع معه لأ لا آخ س ه م ب اد ر فى ت ه آل إلى ال ضى ال ى ال ل لا ال ع  فى م
اح ل ذل ى معارفى م ال اتى وعل اء لا وعقاق  وأدواتى وخ ا ولعل( اس ر ه ه جه م  ت
ى ال ف قاع  ال ر  الإ  .(!!ال

ر ه اق ال  :ال

ى   ال   ل   ث ف قل ال قه   ما  ال ة ”  م   ل ل ة  “ عْ كة ع( مغ ة أمْ اء رافعا )خ ه   ما  ل   أس
ذج  ى   ال جة تل ،model Medical ال ى ال ى ادت ال ى  أفعل ا ت  نق واصل ل

ى ضا م وتعلـــّ ى   ال   أن فأك أك لأت م ف اق اد ال وع وراء ي ة  فى  الأخ  ال ف ا   ح
ح  ة وزع   اللغة   ت ج ل ي ا  ، اللاأي ة زع ك ى  Atheoretical  اللان   شيء   كل   معال   ضاع  ح
اب  ى   وصف   ل ه ل س ف   أن    :على ه ت  :(!!) :Reliability ن

ف   ا   ل  ؟ ماذا  على   ن ه  ، مه ف   أن   ال  . ن

ف   أي ان؟   أي   ؟  اله  ؟  نعالج   ون   نفعل   ماذا   الإن

ل    ى   ماذا؟  إلى   ل    ماذا؟  ع

ا   كل   ار  اد  ه ة  فى  ي ارس  وعى   خل ا   ما   ال ا   ق   دم  وال ،الاس على ،  اتفق
انا ،ائىال ة العق ف وأح اك  !!.ال

ى؟ أي ع  ال

ارخ أي  ؟ ال  ال

عى أي  ؟ ال ل  ال

اد أي  عى دوائ ام ه؟ :ال  .إل

لاصة  :ال

ا ت ه ى وج ا ا أمارس نف جه آخ ىّ  ب انىّ  تار انىّ  ون ا ل( و ي ى ت ع ائ ال  دون  )ال
ال ل العقاق إه أه لا وعادة” وال غ ا وأحق “ل ائ نى ن اع ار على ت  .الاس

ى ات وت اح ال ع صة ل ا الف ا، له  أن ال له ه اس ة وله ل أن ال ة، ت  م
ه اولة وله ض أن ال لا أك ل تُع ا تف ى ت ودع ى: م ف قاع  ال ر  الإ  .ال

ا…    <==ه

……….. 
………..  

لوراثى الأقرب، وأن  التاريخ ا
دور الأم هو دور تدعيمى  
 لهذه المواقع الواحد تلو الآخر

 
 –ربما مصادفة   –وصلنى     ثم

 Shulmanشولمان   كيف أن
  مقـالات ”  كتابه   خلال   من ) 7)
 Essays in“  الفصام فى   

Schizophrenia    قد عزى
 Alfredأدلر   إلى ألفرد  

Adler   النفس“   وعلم  
مفهوما غائيا يعطى  “ الفردى 

 لأعراض الفصام معنى ودوراً 
 

  أن   باكرا   أدركت قد    أكن   لم
  الغائية   هذه   كل   يمثل   “أدلر ”

  فـإذا ،  شولمان   التقطها التى   
  الفصام   مسيرة   يرسم   بشولمان 
  وكأنه فصامى     رحلة   لسان على   

  ليحقق   مرحلة   كل   اختار 
  وتفسخه   وتفككه   بأعراضه 
  أن   يستطع   لم   ما   وانسحابه 

  اعتبرها التى     صحته فى     يحققه 
، وهذه   اغترابه : الفصامى 
هى من أساسيات  “ الغائية”

 الفكر التطورى
 

  طول مهنتى     أمارس   ظللت
  هذه   بكل   محاط   وأنا   الوقت 

  الهادية الأنوار     الأفكار 
آخذا   ،  ضها بعضاً المكمِّلة بع 

  يناسب   ما منها    كل   من 
وقراءتى له بآلية   : مريضى 

التشكيل الإبداعى المتنوع فى  
إعادة إبداع قراءة النص  

) والمعالج(البشرى للمريض  
راضيا بالخطوط الأساسية  ) 8(

 وما استلهم منها
 
أحاول أن استمع للمريض أكثر  
من بحثى عن الأعراض وطبعا  

اعى للمشاكل  أكثر من استم
والمطالبُ والبحث عن الأسباب  
الأقدم، دون إهمال أى من  

 !ذلك



ل ( ا ون  )غً
ق  ل ب ال الف ة ال: “ال ار الع  ”الأولى للأف
  
  
 الإيقاعحيوى الطبنفسى” أصول مراجعة من انتهيت[1] – 

 البطىء النشر نواصل وسوف :أبواب ثلاث من وهو “التطورى
 )2021( التطورى النفسى الطب جمعية منشورات حوار، في آملا
 (الطبع تحت(

 أقدمها وسوف ،1980 سنة حوالى الكلمة هذه كتبت[2] – 
 .بعد فيما فيها تطور أو تغير ما لأناقش هى كما
 الثانى الترحال “الترحالات سلسلة” الرخاوى يحيى[3] – 
 الأولى الطبعة )209 ص( الخامس الفصل “والحنين الموت”
 .التطورى النفسى الطب جمعية منشورات )2000(

-ctobje phenomena, Schizoid Guntrip, Harry -[4]
  (1969) Published: self, the and relations,
. York New in Press Universities International by 

Berne Eric  – [5]،  in Analysis “Transactional
 New inc, press, Grove  by U.S.A Psychotherapy”,

(1961) York 
Arieti Silvano  – [6]،  of Interpretation

 edition, (first Inc Books, Basic a,Schizophreni
(1955) 

schizophrenia in Essays Shulman, H Bernard – [7]، 
Baltimore، (1968) Wilkins, & Williams 

 )4( “البشرية العلاقات فقه” سلسلة :الرخاوى يحيى[8] –  
 عن :الرابع الفصل “للمعالج البشرى النص نقد فى قراءة”
 ديوان عبر( فالمتعالج، المعالج لدى “الحياة ماهية”

 النفسى الطب جمعية منشورات )2018( )النفس أغوار
 .التطورى

 
أحاول أن أفهم وظيفة المرض  
أكثر من تركيزى على تسمية  
 مظاهره،

 
ثم أحاول أن أمضى مع المريض  
إلى فحص ما وصَلـنَا من فروض  
 بالسبيل السليم
لأبحث معه عن سبيل آخر بدلا  
من تماديه فى التدهور إلى  

ل المرضى السلبى مستعملا  المآ
فى ذلك كل المتاح من  
معارفى وعلمى وخبراتى  
وأدواتى وعقـاقيرى بلا استثناء  

 
النفسى     الطب   لحق   ثم
“  عوْلمة ”  من   لحقه   ما التقـليدى  

) بعد أمرْكة خبيثة(مغيرة   
  النموذج   أسموه   ما رافعا لواء  

،  Medical modelالطبى 
كادت  تلك الموجة التى  
لكننى   تشككنى فيما أفعل  

واصلت نقدى وتعلـــّمى من  
مرضاى  

 
  

  : مع المقتطفـات ط كامل النصإرتبا
http://www.arabpsynet.com/Rakhawy/RakD181221.pdf  

  : إرتباط كامل النص
https://rakhawy.net/%d9%85%d9%82%d8%aa%d8%b7%d9%81%d8%a7%d8%aa-%d9%83%d8%aa%d8%a7%d8%a8-
%d8%a7%d9%84%d8%b7%d8%a8%d9%86%d9%81%d8%b3%d9%89-
%d8%a7%d9%84%d8%a5%d9%8a%d9%82%d8%a7%d8%b9%d8%ad%d9%8a%d9%88%d9%89-%d8%a7-4/  
 

 شبكة العلوم النفسية العربية

  نحو تعاون عربي رقيا بعلوم وطب النفس

  الموقع العلمي
http://www.arabpsynet.com/ 

 المتجر الالكتروني
http://www.arabpsyfound.com 

 

 )العاشرالاصدار  (  "   شبكة العلوم النفسية العربية" لـ    2021الكتاب السنوي  

  الويب على19و    من التأسيس  21 الشبكة تدخل عامها
  الإنجازات من عامـــا 91... الـــكدح من اعامــــ 21

http://www.arabpsynet.com/Documents/eBArabpsynet.pdf 
   

 

http://www.arabpsynet.com/Rakhawy/RakD181221.pdf 
https://rakhawy.net/%d9%85%d9%82%d8%aa%d8%b7%d9%81%d8%a7%d8%aa-%d9%83%d8%aa%d8%a7%d8%a8-%d8%a7%d9%84%d8%b7%d8%a8%d9%86%d9%81%d8%b3%d9%89-%d8%a7%d9%84%d8%a5%d9%8a%d9%82%d8%a7%d8%b9%d8%ad%d9%8a%d9%88%d9%89-%d8%a7-4/ 

