
1 

 

  ا��س�ن وا�
	�ر" ���ة"
 19-5-2009 

  ا������ا�س��
�د�  627  :ا�

"#�$% ��&'�( )9:( 
 !!ا�.ـ�اد,.... 

 )�����دة ا�����؟" �
	�� ا��
	�: "ه� ه�(
2��ا1'�0�
  ا�

 إC أAB   – آ&� ��ه6 �2<�0    – ا>�ا#;�: أ678 5     : #'�3�4

�#��  ���Bا�Oا��N��. :# A�'0، و#�KLMت، FG��2 �H إ��ه 5         Pا 

 ��> �&�%)�7��Q.( 
6R
 :)اVر<��ء ا�S "T�O )'" (ا���#�� ا����ة ا�
 .%# �%(آ��رة   �,&�،دا ا*# ��( آ() ا'&%$# آ!م ���           (.........) :�W".د

 إ< �5    5=،  "إ.�اد "5%> إن ا�(آ��ر 8�9 .�ل 6 45 �3رف ا	ه، وح�*�$�               
 �5 .���4 إ3(اد و� ح�Cه،      ا*� ،"دإ.�ا"�����$%,B ا�&%$� دى 5@ أ�%ه، آ%$�       

 .�س ا*#  �E��%F�D �5ه �5ه
A&X�0<'� %�&� )'"و�Oن اYا : 

9-4-2009 
  
  
  
  
  
  
LC] ا�7�ء #:    ) 1(

    [\�](�Oدون    ا 
        ^�O�> م`
�Cا
   ،"&a�Oأو ا ،Fb���ا
      �(�c d�أو #�)\�

](�Oال اfس>. 
  
  
  
  
  
  
  
  
  
A�i إgh أ�ه      ) 2(

j'X
(  �k :.   د ذوات�
     6��7k ^�X� "'iدا
         m�ذ ��> "n	i

 .�o�7#ة
  
  
  
)LM] أ�ه ه�    ) 3( 

         hر إ�oى أr�ا
 <�0�ها��Oرآ�       

" �(��دون " دآ
�ر #
إ.\�ء �\سه #:        
        �	i 5 رآ���Oا

 .ا��Mج
  
  
  
  
  

 !!إ3(اد؟؟ :ر�oد
، ا	�) 	� ر�Oد د��.N اح�M �سه K ح&�	� ا��Jب           ...:t�W.د

      =C
 زى �5 آ�ن �س�E��، وا*#      '�<ا�%8 ا'D�P و45 ح�	�
ف 	
 ���Vل.%# ا�&%$� دى M3 @5(ك �3	T	�E�R �S�,* @، إ*#             

 :�%(آ��رة %5>
 ".إ.�اد"   �زم *�$َ� ح��C زىه� 

  �*�R     إ3(اد )XV' YERا T	�3    ى
&R ،Z�5    و� إ3(اد 3,�ن 

C]= ا��Jب ا�%B ا'&س
 زى �5 آ�ن أو أحس@، و� .X(ك                *

    و�!ص) 1(إ3(اد
  ^�م :ر�oد

 �E�R  د	ه ا�%B اح�3 �M	�EM,     ا_��ة   إ	ه؟ هB  ^�م :t�W.د

�R و`�            a #P�و b.��؟ ا*# دc�	 ه	ك إ)X. ،%ه�إ3(اد 5@ أ


 	&س
)،     ��5ه�ش ��P5حه، آ�	س،     ���5ب، وا��اح(    �e�R 

 	�$� إ3(اد،          �f�R ،B,R
 أ	ه �   BV	�c	�Bg 	�(�ه �5 	�

 إ3(اد
� ا�سhال ا*� ه� :ر�oدJ� ا واح(، د)iه آ�R آ> أن�O #Mآ  

 *�Y؟ آiا إ	ه؟ آiا واح( إ	ه؟ ه�ا احY�*          �MJC �M؟ :t�W.د
 �M%VM�� �j ،)ة و� واحkا�i&�ة واح(ة؟
  واح( آ() 5

 B 3$%�ا ��5	� آ() ا����  واح( �l ا�%آiا :ر�oد
 )2( و� �Cاك �
اك :t�W.د


) :ر�oد�  

) د��.n �M�%� b ا�%t�W: <J��              Z5 (�C B.د� B%�5@ ا 

 BV� 3(اد د) 3,�نo$� ا�	ح� B%�با�J�ا �PV�	  
   ��5	� ا*� أو دآ��ر kaى   kaى أ*�،4�R�5 :ر�oد

 .	�ر	#) 3(؟ BO�5 ! دآ��ر ��5كأو إ*# :t�W.د
oص �5ح(ش �س :�در!� >�' �  	(�� n ا3o(اد و� ح( 	%�

eه :t�W.د�            #%. ،#'�R B%�ا �%��Vjإ*# ��( ا ،�R�5ا 


أ(�%(آ��رة %5> V	( 
 6 آ%$�Z حس�#     .�لا�(آ��ر 8�9    "...  

 " ��3q� YE(اد

           أ	ه&�Rت أ)�. ،kآ!م آ� #%. ��XsO �*دول، أ Z�$%&�ا �l 

 �tك أ)X.،Z�$%4 �5 اح'
&�R    
 آ%$�Z؟ أى :ر�oد

  �3q(اد YE�R حس�# c5   إن �Rه آ%$�Z و�%�ك���Vل :t�W.د
  �Jv5ط :ر�oد

 	D�P 3%�> 	� رب أآ�ن �D، ا*# .%# j%> 3@               اt�W: w.د
�	��5 <�%��V5: 

  ..."      #X%� �j )���%��Vjحس�# إن    ا 
B.و
3 n ى
g�� ا�(م" 

 x  �%��V) أ*� .X(ى أول 5ا��Vj%�؟ :ر�oد
  ا�%B آ�*# �F	%ه �O	�ا��Vj%ه :t�W.د
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�oح #� Xu: أن     ) 4(

A$(" ار�w "
    �(�c ت، دون�&'X�ا

&�ل    Lت، وا�&'X�ا

ن �Xkن هdr ا���BM    أ
��GM�
��#��    ا�Oا 

وراء ��ع #:          
ا�
�اAN ا��yم ا�rى   
        d�zا �# hأدى إ

   ](�Oاdم   .�د� ا�
 ".}�ى 5 .�وBه"
  
)5 (   :Xu-  �&آ 

�ثL-   ل�&�
 )س
&� ا2
�  <�AX ، #~� آ'&ٍ��\# 

      "'. �\
#F أ�ه � )�
     ���&y# ه� أو���#

�4ور):   Oا <� ا�(�c


&Aوهrا     �     F# 
� �N�iا�rه�. 

  
C )��7" ا��Xر    ) 6(

 ا���Tح <�jQ      هrا
ا��a` .: ا���ح       

 .<�V�\�ظ
  
  
  
  
  
  
  
��س <���yورة   ) 7(

" ا�
��A "آ'&�أن   
�^ ا��Pل        k ه��
      �'&Xkوف، و��Oا
�'ه   � ،"2�2Vض ا�\'�

��(          �� إh ا�
   �R
ا��اi'�� 5 ��و�
� i	� إ.�دة        Nر

�'&
 .ا��<�ط ا�
  
  
  
  
  
  
  

  ��V5%�أول x) :ر�oد
� :t�W.د�F              n ى
g�� ل حس�# أن ا�(م�V�� �%��V5 أول 

 Z�$%&��� و.>، د) �5 ��ش د�3ة
  دول؟ "ا3o(اد" ���ع3

هz Y) :ر�oد&�R�5 ا ka @5 ،%�ا�و {Y4( ه( 


ة دا آ!5> ا*# �%(آ��رة t�W: B%3           ka @5.د&R     B�5 ه 
 	�c أ	ه أ3(اد؟     .���%>'�%Jه، �R�(آ��ر) زى ح��'B آ()       

 :روح# .�	� `�

وض '&�< �3ر�R 	� دآ��رة"Pjا" 
  


اح� X�         ،�R
�jا B3)' B,��e�5 ر Bه c�	 �*آ%$�   دا #�V� 
إ3(اد دى �������R، و45 �3رف .X(ك إ	ه، أ*� زى %5>               

  ،�Jv�اح���
X�          ،~{�� حه .�ىeا�&%$� 45 وا     Bى ه
' �	
 )5(واeحه �>؟ 

  
  
  
  
  

 )C )6(اً واeحه أ) :ر�oد
� :t�W.دF �5 اب�� <��M	 �M� �Eحe�'  

 أ*� د��.b 	� دآ��ر �3وز أروح 5&�ن واح(،             	�c :ر�oد
 
  ����%ه اj&�ن د) .�J �5 أB,5 5@ ه�M أو ��ذآ

ض :t�W.دRإ)	)C ش ، 5&�ن�R
�'�5  


eه ����%ه :ر�oد�  
� و��(	@؟���t�W: ��s.د�F ش؟�R
  5&�ن �5 '�

 ا3o(اد ، �R ��$�      اY�o  اY�o 45 ح����   �&@  ^�م،: ر�oد
#�J�ا n )3�. �*وأ (د �J. ،B,5�� �5 )7( 

  آ� واح( ���$� آ() ، و� أ*# �س ه�ا :t�W.د
  آ%�E آ() ح��'B   ��3$� آ()،أ*� :ر�oد

  آ%�E ؟ ح�J. b ا���� ؟ح��'> :t�W.د
  �3رف 45 : ر�oد

 ا3o(اد د) ����$� ^�'�&B 	� ا�c؟ أ*�           <.)X5	�t�W: c.د
 وا�% �5 B	    B,.)X	X(ق،�O	�، ا�(آ�'
) أح
ار، ا�% B	X(ق      

            n ر�X�M� �Mإن اح B%3 ر إ*> ��,�ور�X�5 �*أ ،B,.)X	 �5
 أ.�، د)    أو ا��	ه و�� .�E%J ���*��         ا���)   ح��C أى

�� �j *,�ف ا���Xر د) ز	>       ��حka @5 �X �5 *(رى .�ى، إ        
 BVJ�� ()آ�Cح���*�' . 

 إزاى؟ :ر�oد
 ��'B ا_��Cت دى ��ح�e���� �Xح د) .�J ا����           �W: n". د

 �Xة، ��ح
O�J5  ،B&�'�^)8 (      �Xا���دى ��ح �s,�ا )M3 Bه
  @5ka          #*ر إ*> ا�X�5 �*أ ،�Xح�� �tف إ
�	 �5   �j  #��3 

          �J�ا @&� ،�Xح�� Bوه �ER�,' #�V�     �	�&_وا 
ب أ'&س

آ,#، و45   P'اZRإ3(اد         �3ر ZC��� ()ب، 3,�ن آ�J�ا D%X* 

  �D؟أ*�  آ()؟'�< 3,�ن *
�Cه '�<، ح�Cه زى 
  

 )�Jv5) 9ط :ر�oد
� :t�W.د�F          �Cحه ���� �(رeوا #V� �5رzا Bه ازاى وه�C
* 

،�&�
 ���M(ش آ�*# ا_��Cت دى ��حR B&�'�^ �X$�          اzول  5
  * �EM5 �M���         وأدى �E%Eس�� �Mن ر��&R ،B,%���' �5 م�V


اح�ه، د��.      �j b	D�Pأح�M را�C Z9	Z، وا��Jب      � �PV	و 
            @	
�f5ه، وeوzا (�C B%�آ4 ا
P'ب، وا�J�ا 
 *�$�أ'&س

           Zl�R 45 �Mه؟ واح	ل، *�$� إ�V�� #*زى �5 ا �MسPM� إ3(اد

ح �X. �M(ك إ	ه �,&� 	س�3( إ*�M         .�درآ�P	�، و� ا*#    ,' 

         �M	)' <M5 �%F�� 45 �*ه   درس،�(د دور*� ، أ	س ���~ل إ�   
c�	    B%s�� B%�س�ن ا*oا         Bg�	 #.��س اP* nف د) آ%ه، و�,	 

 إن ا�&!م 45     �%(آ��رة9&�ه �5 	�
B,R، إ*# *Pس> .%#          
 )10(ح�'EP$�ه 

  45 ح�3
ف أF%�ه �Dا�&!م ه� :ر�oد
  *�Y؟*�Y؟ :t�W.د
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ه 5    ) 8(�zا #� اrه

FB�#        �i� " ط�%
� " ا��را)��.
 �ا�rه�

Hyperawareness of 
the psychotic ، 

وه� أآ�� 5 <�ا)�      
 .ا�Oض

  
  
)9 (    ����7Oز ا�{ C

0�)� #�ا�0%       k 5
    ](�Oه��ا)  و5

�y(ى أ�iأ FBا�#.( 
  
  
  
  
  
  
� ه��    ) 10( G�(


&�ل ار�7kط #�     Lا
 ا���"<\�ض          

��'iا�وأ)�y " ا�
 .&'��   إ<	�ء"%�ض   

�'�#�تOا ��'�%." 
  
)11 (   :. `a��7Bل ا�

�7�
 ا��jR# ��B    ا�
�س£ أو         
� C ¤L

`ل، #F ا�BCار      ¥
    ،�4Tا��ا ��C���>

   jQ�>اrه   ،`a� ا�
وا�BCار <���&�ض     

 .ا���م
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  
 )M)11ه أآ� 5@ آ() 45 ح�3
ف أ��ا�&!م :ر�oد

 �3 45	Tك '
ه� *Pس>، آ�P	� 	� ا�c ا�%B              أ*� :t�W.د
 �Oورت 3%�ه، أ*� ��.�ل ��E( ��ا 

ه�) آ
ر ا_&�	� دى     ) �5(ا�%� (:#'m.د
 	���، وا*� .%# إ< 45       �3رفآ�k إ*ه 45     

          Y%&��� إ*ه Y%��5= ا ،kت آ��Cح� �l�R
 ) 11( واeحه �ه ^�مح��Cت�,&� أآ�( 3@ 

 ، أ*� �RهY وX5(ق، �س اح�M        أ) :t�W.د
 ح�'!.�R Bه آ!م آ�k 45       آ()،�� د.�MVش   

 f�� n <��5ه 
  z ه� ���Vل 45 �3رف أو�� �> � :#'m.د

اح� ���$� ا�%B 3%�ه،       ه� :t�W.دXا� 

 آ�'Jه آ!5ه ��_
ف، دا      وأ*��bح�ول 	���   
            B&�5 زى B%$�' <*إ� إ �.�* B,*�5 آ�


رررررر،'&��  C      B%�ا 
3�,jا BP��' 3,�ن 
	%�P# إ6 ر�Oد gR~ة �Oآ� أ*ه ka       (و�%�>،  

=���5 ( 
  �� ا�
O(؟	�  إز	>: �W". د

  w ا_$( :ر�oد
  أ*� ���J�' 4E%3�5 ،�%��zَـ> :t�W.د

  .%# ا�%B .(رت 3%�هأ*� : ر�oد
 آ!��� <5�M5 c%ه ��5< أX� �$3ح�D، حb �� 45           إ*# :t�W.د

 آ() زى �5 هB، و��(	@       M3(ىا3o(اد دى ر*#     واDe، آ%$�   
              n �` #%.ا�(آ��رة، و )M3 B%�ا ����X�ا #vو��إ*# �ح 


أ(ا�&!م V	:( 
إ���c 	� دآ��ر) اzول 3%,�ن         "..... 

n
�'B�{$� " 
 Bه ؟ه	و�� إ =$g�� 4�*�5آ�  

  أ.�ل آ() أ*�   �5حX%4 إ<�V�5ل؟ :ر�oد

eه        د) �5س�g 	� ر     ا�&!م :t�W.د� =�$g��د ، �5 ه� ا�O

           B%3 �5 ه� �� �$= ا�&!م ، ���hه5سf��    ،هl�R م�V' ()آ 
  ّ�=،'!.�> O%# 5سh���ه، 'J�X5 BVJه ��د)، إ*,�w �5 ح(           

 )12( ��g$= و� z) 	� ر�Oد إ*#
  �O	ه و�O	ه أ*�؟ :ر�oد

 �س ا�$��3 ا���د	Z دول 	�V�� �> اح          =$gM� �M�t�W: ،D.د
 ،��5 ��5     B%�ا ZJ���> إ�� ا	ز <����V	   ه	�O   ه	�Oآ() و 

أ( �(د آ!�V�� <5ل �%(آ��رة 5%> ر�C#آ()، إ*# V	:( 

  ..." �	 cدآ��ر)إ��� n
 اzول 3%,�ن '�
،B�$�  <$%أ*� د�%#     5@ ح�آ ،�S,�ح�� ا�* 

         �VM'وأ (�� هM5 )( أ< أ��وأ*� .� �S,�ا
 "'�<j&�ن 

از	( n ا���$��> آ%$� إ3(اد �5       	� ر�Oد .�(ت أ�3( و     أ*�
   �C�_ 4�%�واح(ةو YE�$� .  ف�O      آ�م #%S�Oا*� ا BV� ،�M� 

 و��# آ�م ��3ن، و�سه 45 �3رف c�5 ا�&!م .�ى 

'> آ�م �Mه؟ M3( ه� :ر�oدfح  


�# B%3 ا��$�*Z، �5 ��%�4 أn �SO �%(*� دى          أ*� :t�W.د. 
 آ%$�  ا���$�  ( ���4 ح   �F�5ل ا�$س�M� Z ا�%�R B'�ا،        


إ3(اد أ�(اً   vMj��           كk� آ� ،)C <$%د ��آ�Oر �	 wد)، وا 
 آ� ح��X� ،�C�� ا�(	(ة     ��.�J	� ا�c، �5 ه� 5@ ��3  إ<         

          )_ �El�R 45 3%��، اح�5# ا�&%$� 5= إ< �سه،b.��وا*#  د 

eه �5 ر���Mش B%3       و���ح�و�# ',
ح�E �%(آ��رة     � b.��د 


�....  &R B%3 ،       ،D� @&¡ ،b.��د #g�Mة أ*� ا��
 ا3o(اد  إن
 ���V��ا 3%�ه واح(      ا�%B أ3(اد    �Rه  ):M3)13(ك أ��Mف 

    ZMس�وى أ�	أح�ش،      5أ.�(  : زا¢( واح(  ،
Rأو ،� �ZM أآس
،
Rوع، أه� د) *�ع 5@            أ��
� R%�س أآ�، أرC= أ5 �$3,�Cأ 

ا3o(اد ا���< ه� ا�%B أح�M       . إ3(اد  ا3o(اد ود) أ�س�   
�Mورت        ��ا  $%ه��O هe
 و د) أ���     3%�ه، د��.b، وا*# �

 إ3(اد z*ه �5`�ش ��5£ واeح� زى دآEه
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��و�� k\س�   ) 12(

�م  "و�3\�.
�&a
 .ا��%�.��" Fا�

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
LC] ��و��    ) 13(

�اد�k     ة�(���ن .# 
�ة       g��Oا �&'X'�


&�CتLM�. 
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
<�\س ا�	�)�0  )  َ 13(

A&�
��7    )سk " م�ا�
   "B�. 5 ى�a�> " س��

     "'NVا5�1 ا d���S
 ا�B  ](�Oلو�X: آ&�   

     £(��k س� أو\k دون
 �LC. 

  
  
إذن ��س6    ) 14(

  �
 وآ§�&�  ��د�kآ'&
     �R�X� ،س��آ'&� ا
    :# ��'X�ا ���2��ا
       �Q �'>�0Oا A&¨

 .<���yورةاOس&�ة 
  
  
  
  
  
  
  
  

  اح�M آ() *��� ��M$� إ3(اد؟ 	�c :ر�oد
  ا�%B .%# أ*# t�W: �5.د

  ه� � D	�c ا�%B ا*� .%�ه؟	BVJ :ر�oد
 .%# ��# ا�(آ��ر 8�9 .�ل 6 آ%$�Z حس�#            أ*# t�W: 45.د

3
و.B،        ��(هY ان ا�   n ى
 أ*� 45 �3رف أBt      حb(م �3د ¤
YE��V� #*أ B%�دول ا Z�$%آ . 


ى، حس�# �3q(اد ¥(           ه� �س :ر�oدC أ*� ا�(م ،BV�V13( ح 
َ(، 
        ا�(م إ	ه ؟���Vل :t�W.د


 أ*� :ر�oدeح� B5)� #حس�  

ى 5@ ا�&%$�Z ا�%B أ*# �Rآ
هY و���iات،        ا�(م :t�W.دg�� 

� إ	ه �lّ؟F 
  أ) :�oدر
 )14( 5@ ا��Vj%ه، آ%�Ef�� B%3 �E و�� :t�W.د


'> ��ه �5          ¡&@ :ر�oدfآ()، �س ح 
 5@ ا��Vj%� آ%�E ا��vه
 .�(ش ��5	� 	��E�5 أآ�؟

 أ¦@ 	��E�5 آM# 5س���g، و�� ¡&@ حس�# إن              �t�W: ،D.د
 ¡&@، �5 ه� اح�M       حZ�J،آ�P	� آ()، ا�
�3 آ�*# آkJة         

   � >�' �M%��V'ا        �	أهه،  (رد�EM�ا <%��.�� c	ه�، واد)�
c(            ا��� �	ا*� �� w3%�>، وا D�P	 wا ،wوا (x ،#	
P3 #*ا 


�J�' �5> آ() {X.أ <Vح n  
 !!  ��( آ� د) 	� دآ��ر	�c :ر�oد

 	��� c	� EC B,�iJ* �5( آ�P	�، 	� ا�c ا*�            أ)، :t�W.د
��ا�Cت §&@   ا�(آ�'
ة ا  �3رف5س��ل زى �5 ا*# 5س��ل، ا*#        

          <����V	 س� ،ZJ�F ة
 	�$�  ح
ه�  "	�$%�ا إ	ه؟ �l دآ�'
، و¨%��ا ، ح�Vق اo*س�ن �BV� ،BV دا آ!م؟         "ا�%B ه� �3وز)  

  �	
�Rه *�س M3(ه�R Yآ
	@ إن     !!!  و5سhو���، اw    5,�رآ�ا_
        =�J�� B%�ا ka 
 اYE�3��� �O�,Sj، 5=    ا_
	�4�R�5 ح( ح

 إ*هه� ����(ل، ح
	�ه ��س$D �ه        إ*ه ه� �5 ��س��$%�Eش      
               �%�V%� ا�PVس	 Z�J� n Z�� س ���$%�، و�د�M�ا ��V�


 �5رآ#" " @5���O "	� �>و	�V��ا �> '��6 �( ��� "�	
 ا_
  �Rآ
	@ أYt ��ح%�ا ا���fV آ() �l :ر�oد

دى أ*�  " .��f" إ	ه و*�%� إ	ه، دى حb آ%$�         .�fه :t�W.د
  ،�EJ4 ��ح�M3 �5  =C
*        B%�ا Z�$%&�ا B%3 و}ر)* BV� >�' 


وا ا�(م   Cn          ،ل 3%�ه�V�� #*ا B%�3(اد اoا B%3و.>، و
3 
       YEJ%V*و ،Y%3 �	�O ��gM� ()آ �M3$�،إح     #%. B%�45 ا*# ا 

 و��$%�ا اzو©ض ����3 ا��s��       ،�V,�ا وا��%Y    ا��$�  إن
              �3
C n وآ!م 5@ د)، أه� أ*� أهه 3$� أزودY%��ا  B%�ا 


ارM3(ى 3,�نV� ���* �*)3س�	15.( ¡&@ ( 
  (...........):ر�oد
  M3(ى �O	� أ��%�، §&@؟أ*�
  زى �5 ا*# �3	Tإ�~ل :�W". د
 اzول، 3,�ن أ*� آ��E�J،      أ�E�%F هB ح�Cه §&@      �س: ر�oد 


	�J. �ًJ آ()V' �E�%. �*أ c�	 Bس ه�          
  د) حt�W: 4%3�5 <V.د

(...........) 
� ا��*�ª5  حأول هB :ر�oد��X' @3 هC�) ( Set up 


*�ª5أt�W: Bt.د�     
  �3دة ��حkS��� �X ح��Cت آ�k أوى M3(ى �
*�ª5، أى :ر�oد


 ا�%B أ*#          أ��t�W: c.د'��J$&�3@ ا Y%&��� #*س، ه�}ا أ� 
 أ�(ت دورات �Rه؟


 :ر�oد'��J$&�ا���دى ا 
'��J$&�ه� ا B%�ا  

 ا�5�ه؟ :t�W.د'��J$&�دى  �5�ه ا��� 


	Jه M3(ى " أ���" ���j BC :ر�oدa ت�C�° حس�� Z�5 ª5�*
� 
� :t�W.دF (ه °���>؟ د	3!.�ه إ  (................) 

 �j  أ*�   �5 ه� �
eه ا�&!م *Pس ا_&�	�،        �3رف 45 :ر�oد

eه ��حس إن ا�%c$%&�� B د)              � �X5= ح( ��ح Y%&'أ BC��

 ،cJ����)XV�� ه أوىM��5 هCح�  

 ا�س# M3(       ) 15( هO B( ا���V    ا�%t�W: B.د�O )O ه زى	د

 ا�&�اkR ا�%�E�%. B �%(آ��رة 5%>؟
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)15 (  ©"T�\� اد�
ا#

A�ّ«   ^�O�> ت�#�'�Oا 
          :¬&Tأ ،A­Vا

و��س %0ط  " #���&'ه"
�'&ه    
�#5 ��'&ه و� 
       '&���، هdr ا�

�&'ه(<�.
�7ر   ��# (
�'�#�ت"# " �'>�B

       A�&
�'jyR وا�
�y(أ. 

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
)15 (   �#Vزال ا�#

   �'�
 ا���   <\�ض#
       �Nور ��'iا�ا�

  ��'&."  ��'�% �>��N
�'�#�تO¤ ط�أت  " ا�ا

    F#ض�Oا    ����> 
��'iا� .ا�

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

 ا�&�اkR ا�%�E�%. B �%(آ��رة 5%>؟
  �Jv5ط :ر�oد

� :t�W.د�F ال ا���<؟hا�س  
 .�(ت ح( 	XV( ح�Cه M��5ه        �Rه   �M¦ �j# إن    أ*� :ر�oد

 �Rه ح�Cه، �� �Rه     آ�ن ��ه ����ف 6 إذا      �5ح(ش  أ�~ل ه�) 
 �Cح� 

� :t�W.د�Fال د) ازاى؟  وا*� حhا�س B%3 <و��C� 
  أ*� �Rه ح�Cه  ��R	�c؟ 	�c :ر�oد

(................) 
(................) 

ه�M " �> أ*� أ	4 3
cR، اح�JM� �M(ى 5@             ��.�ل :t�W.د
b.��ا*# .%# 3%�ه 45  ،"ود B%�إ3(اد ا �$�M� �Mاح b.��د  
  �Jv5ط :ر�oد

� :t�W.د�F     �5 ا*� ��ح�م   �	 Bا*# .%�ه       أ� B%�ا 
 )�S� )15> أهه حka @5 b �5 أX. YER(ك .�ى و�����$�

 ؟ "إ3(اد" اح�M د��. �$�M� b	�c :ر�oد
  ا�%B .%# أ*# t�W: �5.د

 )َ 15( أذا آ�ن �D .�ل  6�z D) :ر�oد
 أ*� �5��4 د�3ة، أ*� �5ا3
4R، إ*# ا�&%$�ت          t�W: ،(z.د

        �` BVJ' @&¡ �5 �E%$س���� B%�اM3إ*# ���ه     (ى ،>�' c�5 
           �Mى �&@ واح�. Yه�R 45 >5= إ ،�Rإ3(اد، وا*� �5ا�S�,M� 
>�' c�± ه$ERا c�	 أو ،>�' Y15(¡&@ أآ�,� أ*� �ه ا�( 

  �س أ*� *�.� M3(ى ا��~آ�( �س أ	�) :ر�oد
 و�� أ'�آ( إزاى أآ� 5@ ا�%B أ*� .%�ه �>            أأآ�
، :t�W.د


اح�� �&� 

'> د)            '~آ� z) :ر�oدf_ أ*� أ.�ل c�	 )"�5 " إ3(اد

 )15 (6'سBV� 4�MJ آ() '�	ه .� 
 �> إ	ه؟ �5 ه� أ*� 	� أ�c �� .%# �> أ) 5@              أ.�ل :t�W.د

، �	�Pآ YER�5 ا ka  BVاب أ�iآ  
  	� دآ��ر؟ إزاى :ر�oد

� �%B        آ%$� :t�W.د	
V���� c%���� ت�Cح� c��� ك)M3 إ3(اد 
 ¡&@ أ*�   �س   واح(ة، واح(ةB ��5ك   ا*# ��,�ور 3%�ه، و��5,   

 Yأ� �Eو�!ص؟ '�<أ�� <VRأوا >T	�3 #*إ ،De�' �5رzا �j  
  ح�Cه 	BVJ ا�EPjم واح( أهY �س :ر�oد

 5(ام أح�M أ� �5 ZM	�VJش ا�EPjم واح( آ()          ه� t�W: �5.د
 *�$� ح�Cه ��ا 3,�ن *��� �EPjم واح( ،           ا�F B%3  YEjل، 

� f�� @5ه، 45 ه�) ه�)، �* @&¡           �5 ). B%3�� EPj   أو	
�م .
 آ() ��BVJ ا��Tال وا����gل        V*ka(ر، هB دى ا_��ة،        


ر، أ*� ��ح�ول أ��ح$� وا*# �
eه 'س�ح$�           e إ*>واح�$�ل 
ا*# '�Vل آ%$�، وأ*� أ.�ل آ%$ه '�*�ه وP* YE�� @&¡ �lس            

 5= ��³، إ�5ل �²%� إزاى 	� ر�Oد ،           و��E(اc�j و¡&@ ��،    
�  ا_��V�V،*س�ح$� ��³ إزاى، �5 هB آ() ا�5z*ه           و�J��ا 

           �Mاح B%�ر��، �س ا�$jه ا���� 5@ �!ل ا�$E5 BVJ�� �3ت��

ف B%3 ح��M�               �C$%ه��M� &�ن	زى �5  ،��*�' �Cد) ح� 

      �M� ،ح� .�ىe5,�آ�، 45 وا�Mاح      <� YC
 ا��ZM، 45 أ*� ��'
           c�	 �EVJ�M� �Mواح �E�%3 ف
��M� ،أول �~ول  ،�Mواح 


اش               ¤ �5 �%�´ Yو�� آ� واح( إداه� ا� bح ،�E%$س��M�
 bو�� ح ،�Cه�ح�kS*�Cاش ح�

eه ¤�5� ،@	)�� . 

  أ�EVJF ازاى M3(ى ا*� ه� :ر�oد
و�
eه ح&�	�  " إ3(اد" ا*# ا�%B ا.�ح��E، آ%$�      أو� :t�W.د

ىا�(م  "g�� "        c�	 ،�$���� Bأ� �	 �EVJ�Mو� ،#VRوا*� وا

 ا�%B اح�E�R �S�,M� �M      �س��� �Rه M5�Vه 5,�آه      *��P أن 
        YEP*�5 ه، وآ�e
� �S�,*ه وJس�* B.�J�وا ،b.��أآ�د  =C
* 

          ،

ب �Ef�� @5 أآ�
 وأآ�V' �5رz�R ،ب أآ�
V*اآ� و �S�,*
 
 )16.(ا_&�	�آ() 'س�$

  (............):ر�oد
 c�	       (د) ه� (���V�� B%�ا �V�V_و��      ا �Xه�}) ح ،z �5   و� 

 حB,%X؟
  (.......):t�W.د
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)15 َ  (  �ا.�دة k§آ�
�X%ل        ة�&�
 ا2
#��آ� دون   " آ'&�"

�R\(��k. 
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
7�و ا�MXم   ) 16( (

�y#�Q، آ&� )7�و أن    

&�دىا�	�7¯   (   5 

�oح %�وTه، وه�       
     AٍX�> A$k أ�� °G�(

](�&'� �#. 
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

 �Cو��> و.%# �> إ*ه z �5 حB,%X، و�l �5            أ*�   إذا أ*� 
      B,&�R �5 #*ا'&%$�ش ، وا،�Cه       ح��R �5 ،ىka زى µز BVJ	 

                �M$%&'ا �Mواح ،B,�PM	 �5 ،()أ�� واح( .�ل �> آn 
b.��ود �Mه �Mول ����، احzدى 5@ ا �	ا_&�. 

 (................) 
..)(.............. 
 n ا��J#   ه� �!ش M5ه، �5      اBe�j   ا��$� 	�c؟  وإ	ه :ر�oد


eه آ�ن�.. 
 ، �5 ه� ا�C�5 Be�jد �Cا*�، د��.b، �س إن              t�W: (z.د

       ،
'��J$&%� و� #�J%� =C
* �Mاح�Mواح       n و� #�J�ا n � 
           B%�ب ا�J�ا n b.��د �Mإح ،B,�PM	 �5 
'��J$&�ا،
 ا'&س

5&س�ر _( د��.b، و� ا*# 45 5!ح· ، وM3(ك ا¶
ى           واه� �سه   
   B%$��� B%�و��}د،ا         B%�ا n Y%&�*د) آ%ه و � وا��ْ�
ام ، *س�

 ود) �3د؟ إحn �M د��.b       .�لحn �X ا��J# وا�&$�J	� ود)       
   �$�M� �M3(اد"واحoر     " ا
&' BV� ش)�V*�5n   B%�ا�&!م ا 

ا3o(اد �D و*�R   ،=Pت، ا�%�R Bت 45 ح�	�D%X إ� �� آ�ن            

ن زى �5 '
ن             �����$�أ*�  ' �EJ	ة، و��
&R B%3 <�$%آ 

 )M3) .15(ك وM3(ى أ*� �5 ��4 د�3ة
  ��	� ح( ¤ B	�f= ا3o(اد ا�%B أح�M� �M$%ه أ*� �س :ر�oد

         �5 اح�M ��ا، اح�M .(ه� و.(ود	�t�W: �5 ،Bg.د

د ��� n أى ح�ح�¤B 45 :ر�oدPس�	ح� ،�ً�JF �Mه  ه 

 5= ��³ حb �� أ*# n ا�س��د	ه إح�M 5=             أحt�W: �5 �M.د
 وه�Mك، وه� ه�    ه�5�M ه� ر��M ��5*�     ! ��³ إ*# �RهY أ	ه   

 �Rس�jت ا)�� �$E5 ³�� B%3 �M$%�� B%�ا 
 (................) 
(................) 


'> �Cو�# 3%�ه �Rه ه� :ر�oدfح B%�ال '�< �س ه� اh�  
    أ	ه ه� ا�%t�W: B.د

 ه� د)  �$3	�c ا*� ��.�م ��ه أ��( ��ه           �Rه ��.�ل :ر�oد
 )ZR )17 ا��EM	ه*�س أ�
	@ أو أ¹�3 ��³ ا��Mس 	� '
ى 

 رد	# 3%�ه n اzول زى �5 ا*# �Oورت ح��،            أ*� t�W: �5.د
 ��ا ��ا، دى      إح45�M أ*# ��ح(ك ا�%B ح�'�Vم ��ه،            

         =PM	ح� �JF ،D� #�P� �� #*س ا� ،�M�P�¦إ*>   و c�± ،س�M�ا
 �� 	O <� BVJ&� وح�fر ح%� 	��� �%�Mس، 	�Vم ا��j            kا*#  

 �5 	�&س
BO وح��Cت    وا��Jب   آ() .�ى	T	( وا¶
ى �5 ¡�4�%     
 5@ دى
  د) 	��� �%�Mس إزاى :ر�oد

 ا�(ع  ا�,�s,%�   �s ا���� ا�(ع،     �3دى ح�	��� :t�W.د
 واح�M3)C   R�E�  �M> ا�%B ح�آ%$>    وأ*#   ��ح()، ��%V�ه


ار، ح�'�Jن، �س     V�ا i��M�  c�	        B%�ه اX�`آ� ا )�� 
 �سه �3 <�M3)C	Tة �SO، ا��vه
 هn �E�%$3،        B ح��'> دى      

   �M3)C #*5@آ�  (
� (
� ،    �M3)C #*آ� ��M���، هe
 آ�*#  و�
$3
ه� kX.  )��          هM3)ا ا��%s�� ، وا��!ث ��3ب دول��آ� * 
ا�%B اح�M� �M$%ه   ) 18" (ا3o(اد" أول ح�M3)C      n �Cه،45  

    �MسP* إن b.��دBVJ	       �° �Jح�ة T	�3 ��~سjوا ،�	�Pآ �	�F 
،��V3,�ن  وح
 . 'س�$

 (................) 
(................) 

 .%�ه �%(آ��رة P* ،<%5س       أ*#*
t�W: (...)     B%� =C.د 

	�J، �س �~��Pظ '�*�� V' أ(ا�&!م
V	 :(ل�V��: 

 ..."    )�3�� �j (دآ��ر �	ا�&!م ��حس     

ى  إن&RهCه ح�M5 )��'إ " 


	�J 5@         أ*� . �C6 إن دى ح�~�E�� ح(  إن    ، <a�5د ),�� 
     <%�g�� B%�ا � ���&%Y، وا_��Cت دى، ح�*,�ف       وا*#وا���

�Ef�J� �E��
	 B%�ه ا	إ �E%ح���س دى آz19.(ا( 
 ا��Pة ا�%�R B'# د	ه آ�ن أى ح( 	�Vل 6 أى              هz B :ر�oد


وض  ا�&!م،*� ���3(   ح��C ��حس أن أ    Pjن �3دى أ<     ا�&	 
 M3(ى،  أ�
 آM# أحس أن د) ��س��         �س   �3دى، ا�&!مأ�3(  

� n ا_&�	� دى'��  �Rه	
a  
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� )�د ذآ�      ) 17(

 #:   ا���س#س�.�ة   
A7B ، ا�'jR إن آ�ن     
          drأن ه �$0(
اM>�0Oت اOسa'� ه"    

   j�'�
 ³  و#:�$�² ا�
     :(r�ا "T�O² ا�$�
هj #�'ه آ&� <�أ��     
       A�aسk س�\k ه�#

�'>�0Oا. 
  
  
  
  
  
  
 )18 (    hدة إ�.

�&�ل
 �\س ا�X'&�   ا2
�د #��ك    � £(��k دون

)iا� ).'��ا��� ا�
  
  
  
  
  
  
  
  
  
�ة   ) 19((�G رة�oإ

  h\�ضإ�2�2" .:   اVا 
    ��'�إ<	�ء .&'�� %

&�ل   Lا F# ت�#�'�Oا
�ه� <��س�.�       Nر

      �n�	7��2�1ا�> 
��'iا� .ا�

  
  
  
  
  
  
  
  

� n إ*> '��( ، ��ح�X إ	ه؟%B ا�أ	ه :t�W.د��	    

وض   O ،B��JF¼ د) :ر�oدPj4 إ< أ�3( ا�&!م       ا�R�5  أى 

 ح�Cه ���� 

ح 3,�ن ح�ول  �ح�X �>؟ إ	ه ا�%B �إ�5ل :t�W.د,' YERأ  

  زى �5 	&�ن �Rه �O �س�� ��حس :ر�oد
       '�<؟t�W: "�o" ZR.د


eه �5 ه� آ%ه n ا���Vا��n �V: ر�oد�    
  �%,� وا�
م وا_��Cت دى'�< ح�*
t�W: =C.د

 )20( ��حس4 إن أ*� ��.�ل ا�&!م B��JF �5 ه� :ر�oد

ة اzو�*��       �%(آ�'
ة أ¦  ح&�# أ*� :t�W.دj�5 5,�# ا )�� @

        )EC لiJ�� 3,�ن    إرادى3@ واح( ��3ن آ�ن
 آq*ه ��Tق ا�س�
 EC(¨4 ´ه، أ*� �O	P> ���$� ا��&س ����Jv، إ*> ��iJل             

Dح�� (آ�ن 5َ���د½؟ ه� د �� ���X� ،ل�V�	 3,�ن ا�&!م)20( 
  z) :ر�oد

� :t�W.دF B%��. Dح�X�ه ا	إ  
وا*# ��'� أى ¿$�3ه ورق، ^�م،        	� دآ��ر     �5!¾ زى :ر�oد

        n Bه B%�ا��ر.ه ا � 'سح� �EM5 �5!¾ ور.ه      ا�Bg�'،�M 'سح
 5@ ا�M5 =V' ،�M> 3,�ن '
�E�C '�< '��( و.# 

� آ() :t�W.د�F ،هe
� �$E5 ه '�*�هCح� #$ER �*أ  
�V�M*                ل�V�� ،هe
� �E�%. #*ا B%�5@ ا ��*�' �C�_ 


أ(V	 :( 
"    iن آ�*# ذ��	TP�%��6     ا �Jه ��س'��


ح�E �(اعح��CتO45 .�در أ ،�M��5 " 
  �t(اع أ�آ�ن �>  �Jس�� ª5�*
�  

 آ�ن ���$� زى اzر	�ل �Jv' Bg�' �j            ا��%�TP	�ن :ر�oد
 د	ه  O�O���Rه   إن �Rه وO�Oه �O	ه،      ��حس  ا��%�TP	�ن،

� M3(ى أ*� �(اع �g�� #*21(آ�( 
 : �س ���Vلt�W: ،BO�5.د

ى أن �Rه         ��حس أن �Rه ح�Cه    " &R n kS��� هCح� ),��� " 

  هB د	ه إ	ه
  د) ا�%B ��ح�X أ)، :ر�oد


	Jً�، ح( �3	T ح�Cه        ) �%ح�fر (:t�W.دV' #X%� ()أ*� آ ��F
 B%3 Z�$%د آ�O

.�J �5 أ.�ل �Pا�س
Pو45 ا�س . 

 ز3%# اzول 5@ ا��ر.ه ا�%B ا*� �E��%F،           أ*# ه� :ر�oد

ه�، و�E�R ا��z%� ؟f� #Mوآ 

  ا�5zر، واeحه C(اً، وe]ح# ��³        آ�*#   دى ����&س :t�W.د
  ��ه ح�ز�3
  آ() إ*> ا'kSتح��س �س :ر�oد

  د) �C�> ازاى إحس��> �س :t�W.د
  إ*> ا',(	# �O	�، ا���س�5ه ����3> راح# حس�# :ر�oد

 إ*# 5@ حV> 'س~�c زى �5 ا*# �3	T، إ*#           أ¦t�W: �5 ،4M.د
 إ*# 'س~ل ا�%�C    Bو�#،�# وا*#   �~�# وا*� �Cو�#، و أ*� �~     

   n 'س~ل  ا*# �3وز) ka ا��z%ه ا�%B آ�*# n ا��ر.�،           

، n  ح���>،Pا�س   n ،ا��!ج   n     ،دبzه ا%. n ،�Mر�   n 
 . YEM3أ'&%$�Mش اح�M زو�Ma �5 ا�%n   B ا��MJت،ا��zحه،

(.................) 
(................) 

� :ر�oد�F	 6 آ() ؟ ه� أ*� ��ه �Xدآ��ر ح � 
 أه�) ا�5ح�ن، و.�fء و.(ر، و�زم آ�ن �Rه             أو�¾ :t�W.د


تJِْة آ() وآkS� ة)	�� 
  	�c ازاى�س ح�X،: ر�oد


)، M3)Cه             أ*� :t�W.د� (
� @5 B%�ح> ا�P3@ آ Y%&'�� 
�وF$�ح، C(M3ه وF$�ع، و�5 آ�*,B د)        X��    B,*�5 آ� ،<�R 

     ��� B,�*ت �5 آ��C�_ك، وا!$��  #%$�R ،�Ef�J� ���  (
,. 
          ،Dح��5(ة �C <%�,� <��5(ة ح�ا�C ةkJآ�E%&O    ح%�، �س 

*�POه ����، �C# ح�دت B%3 ا�&�رة، وه�ت 	� F$�ح �
eه،            

ة دى،  .�ى   O(	( د)�س آ�ن ا��$�ح     j@   ا	آ�ن �ه   و�� 


Fس         V�5 #ك، رح)M3 ةkرك إ*>       ��(��5< آ��X' @5 >ا�� 
    
,V�ح�، راح# ا�P��ا ��V'ة،     ح�~F~�5 �PO�M�ة ا��5(ة ا


ة،           رح#� �* (�C B%�وم، وا
 T$�5ع �C @5)، ح�X ا�,�، وا�
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)20 (     hدة إ�.


&�ل  Lا�Nر  �>�� ا�$
5 ذراع ا��iاج        

Output 5    ��'&. 
  ��'��'�#�ت،%Oا  F# 

         ���ه� <��Nر
��'iا� .ا�

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
<��Gء #�ا.�ة  ) 21(


`ال آ'&�      .�مiا 
          hاع ه�� إ�N
     Fb���ل ا�&�
2Cا

-4-21ا��K ���ة    (
 اVوh   ا1'�0 )2009

 .#: هdr ا�1��
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  


ة،           رح#� �* (�C B%�وم، وا
 T$�5ع �C @5)، ح�X ا�,�، وا�
    �E���3 #J%V'ا�(*�� اn        آ� ،
 وا�E�F ��( �5 ا��Jب ا'&س

            �	�Oر، و)V' �5 ). B%3 �5رzا Y5� #*د) وا�	�Oو  �	�Oو 
و��ح(ك، أ¦@ إن د) ا�%B ح�X 	� ا�c وا�%B ا*# ���$%ه              

   B%�وا ،b.��اد�Mه ��5ك، ه�) 45     ح%$�M�   ،D�%X'  ،و_�م 
 إ�3دة 'Y�vM و��ح، زى �5 أ*# .%# B%3 ح&�	ه ور.� 5@            ه�)

 آ()؟ و��(	@ .%# 3,�ن '
�E�C      .%#ا�M5 =V' �M>، 45 ا*#      
           b.��آ() د �$�M� �Mح�ول'�< '��( و.#، أه�} احM�   إن آ� 

            �E�f�� n ا�$f%	و ،�Eس	 �Mر� @&¡ �t�&5 n ه '�ح�Cح�  
 *,(ه�  �5 زى ا�%�J*ه �5 آ�*# ��5&ه f�            �J. �E�f�� n$ه

 . ���3 ا�,� *ZX زى �5 .%#
 45 ا�,�s ا���دى،    	�c ا�س%�Y   ه� ا��اح( �3	4 أزاى،    �5


ق،R ه�R �5 ه� 
  إ	ه أ*� �Rه�O Y	�، �س 	�c إ	ه	�c :ر�oد

 ر��V%�  ،�M ا�س%�Y    ا�س%�Y%&'��   Y 3@   أ*� :�W". د
5
ن  Y�%ه آ()    زى  ا�س*�J%�آ�ا     n آ�
 ح�Cه �5$��&� و�5ح
 ح�Cه ���Fه 5�
ح�E وP* nس ا��.# دا�� n          آ�  *Pس ا��.#، 


د���E�f و���%� و'�
ى    P�'و        ،�*�J%�زى �5 ا*# .%# 3@ ا 

�ER د) .�Xد ح( '�<            F @5 4 ح( ��,(ه��R �5 5@  ��,(ه��س 

        ZX* 4V,��� �5 �*�J%�ف ا���<، ا
  إ� �j   �س�E��  ا��
،�,M'  @	)و��        (د�� BVJ'َ ،ق)MP�' �	�&_ا �j BV� @&�  #*ا 

�5 ا'B%3 4�.)MP ا��ا�= ، ا*# ��EvP وه�V,��� B، .�(ت            
 و� ح( وا�( ���ه ، وا¶
ى '�$!         و�&B،',�ف و�&B، و',�ف    

      BfP' َُضÄوzا، وا
 وا��Jب  �5	�Pح,B ��(     و'�$!،و'�� ورا ا¶
 إ*#&س
)، وآ� د) 	� ا���P5 �5        cحه �eع، 	��E¿ Bgل 	       

            �	�O #*زى �5 ا <¦�P�ه، وا*� �����$� أP	�Oه و�%..  
�Jآ�ن            ا��آ� B%�م ا�vM�ا #�
� #¦�� �j 5=  ������5 دى 

ا_��Cت ا�%4s�� B اÅj ا�%B ا*# ���E ا��%Y وا��$� ��	@،          

وض   P5 ،إن           n ة
 ا�%4s�� B د) 	 )�V	��F YvMل ا��$
، و5

5
) n ا��    ،Y%_ا  Y%)�vV��ا (  ،(
5       n ة
 n .%ه اzدب، و5
 3$�ل 	���د '
'�Jه ، حb �� ر'a (�MJ%�،         '!.�ه �R  اzدب،

            DحX* ��
Rو ��
Rو ��
R ه�R BVJ�	� ��*��vم،  ا��'�
 ��5	�؟
 �~ح�ول: ر�oد

�: �W". د%aأ        ، �E�$%'ة و
,V��� B�S��� ، Z	س ا���د�M�ا 
��4، ود) 45 �3� �5       و' و�!�5>و'�J( ا�%�C B) �C) .�ى،       

�، أ�5 ��             5س��ر)  دامC5() و.�¡� ����ا�C (
,V�و ا 

ة 'M,�، وا�وض '�$!     ,V�ا��ك      و')M3 )sR ،
 ، وا��Jب 	�&س

 �X�K�� �� حJ� #%X�� 5�C(ة زى ح&�	� 3(م ا����رك                

)  ا�&�ر)، '
وح ,V�و�ه، ا��5() .�ي .�ي     ا
,5   8V� ن�J	 

8V� 4$%، وا��رق 	�%�Js     ا�S%� ا�%8 آ�ن �C�5د �5 *س�س       
 �MM5 ا_��Cت '�M�� زى �5 '&�ن �5             و'f�� B%3TPVه،    

،#.)�  �%S�ا            �MJسح	 (
 ���Jن �8V 45 �س�E�ه z)، دا 5
       �MJسح	 (
 آ�
ة ا��Mم و5
) 	سح�MJ     3%38%8 .%� ا�,�S و5

 زى3%8 ا�,> و5
) 	سح�MJ 3%8 ا�Bg�* ،�%S *&�,� ا_&�	�           
 *%$�E واح()    و*�J(ي  آ%ه،�M� �5$� د��.�JV* ،b د)         
 3%�ه،  ���Vلا�%B  " ���3(اد"واح()، إ	,8 ���(واء وا	,8      

وا�%B �سه �M$ER �5ه�ش .�ى، 	�c، أه� د) �Cا  h� @3ا�>            
   B%�3@ ا،�Xح             B%�ى، �س د) ه�ا ا�. D� &�ن	ورى 
e 45و 

 )22. (آ%�Mا*� و�%c 5@ ا�%B اح�MPO �M) ��ى 
 k ز	�د)  ه� §&@ *�Vل '&P	�Ç :ر�oد


ى :t�W.دC          
Xة و��
 إ	ه 	� ر�Oد ، إ*# ح�'�$� زى ا�(آ�'
       �E�R B&ا*� ��ح B%�6ا_(و'� ا�V�      �E�,3 #*�3؟ وا�� �* 


ى إ	ه 	� را�C وا*#                33C دة؟�	ز k&P' 6 ل�V'و ،�M� 
�M$%���   ،(آ� ا��!م د   k&P'    دة�	ه وز	ه، إ	ا�%8  إ  �Xح 

�0
; #��oه #�o�#  > F#      Fه آ��6   ا�'tان ا_�Cه   > �# �R�y�
�R�y�>،        =5 B,^ �E�C
 ���(واء  ���E�f وادى احM� �Mح�ول *

و����!.ه و����!ج و�
��M ا�%8 ه�ا ��%Y آ%ه f�� 8%3ه °�          
،��Vح��ه،           وح�* Y%�* 5@ *�ح�� 3,�ن �M�f�� 8%3 �M$%�� 

 زى 4�C ا�,�
*ª أو ورق        ��%$�Mإح�M وO��ر'�M، ه� 45       
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� أ2
	F أن     ) 22(

�ر #:       B أى �أk§آ
 وANهrا ا�
\س�       

�'&�)[، وأ)�y �س6    
    �$Bا إن آ�6 أ�
§آ#
0�· هrا ا���ح      
>
هrXا أن أ<̧�: %�وض     

�Tا�#�ا� 
)"G���8�>�Xس��ا (

�'&�)[ أم �'�y4ر     
�ر<�
Oا :#. 

  
  
  
  
)23 (    drو ه�7k

) وا�
س&��(ا¹&'�    

 زى 4�C ا�,�
*ª أو ورق        ��%$�Mإح�M وO��ر'�M، ه� 45       
 �M� ~�E��)E��  =5 ا����¢� ا�%8 اح�M      ا�(وz ،�M�5)، ه�    

،�E�� Y%�* 23(��³ 3,�ن ( 
(...............) 
(..............) 

=C
ا*� ��	� '
وح ه�Mك '!.P* 8س>        :  _&�	� ا�س��د	�   *
    K Tآ
 و��)	F @$�ح> �5 	�ح4VV زي ا�&�ر(       ا��$�ح،��ح(ك '

        Çا��	ل )EJ5 �M� =C
(ر  ��ح(ك 45 ح�'V   ا*#وزي اj,�ر	= '
                ���* ³�� =5 �MحqM&� Dح����5ك  �Mور� ،�Cح� �$�'


ور	�ا����¢�  f�وا�(وا، و��¢�،           ا �Mح%� دى، إح
jا n 
  <��`�V� �*ه 5=         د)  ا�%8 اCوآ� ح� �M@ ور�	ود Y%3و �F 


 حTن ح³��B%ّ� <���  :        45 ،BV�V، �س    Ev	ح� Y%��� #*وا
 C���.......... .  45=،*(م، و� هY وz ،Ya حTن *��f �س          

 5س�����،  حTن   �%�V ر��M،  حTن  z)،  و��VM،ز�3 وزه�Vن   

 n وECه �9ول أن 	
ى (vM	 ( 

� �س :ر�oد�� ���  
� ؟ �5 ا*� �3رف إ*ه ���إ	ه :�W". د�� B%�ه�) ا  


 : ر�OدR�5 ا.(رش ا�� N.��د <'
f_ ا.�ل ��� 
 أ*� آ�R #MهY إن '�kJ وO> د) د���  �� !!          B%3	� t�W:.د

         c�	 ح
 ا�%B 5س��M> ا�&!م     وا_Tنإن ا�&!م و�� �>، ا�,
  ��fM�ن اT_ت دى، � � � ،         )24(���ع ا�C�_وا ،c�%�  �`�.أ 

�> �F!� B%3، ا*� ��( �5 .
	# ا�&!م ا�(	( ا�%B ا*#               
 ح�X د)، ��S,5 #�Vل 3%�> 	�ا�Ç أآ� 5@          ا�%B.%�ه، و��(   


ى �R> ��( �5 ��#      %8ا�اzول، أ*� ���%S> أهه ان ا�(م       C 
 ا��Vj%�ا�&%$�Z ا�%�O Bورت YE�%3 �%(آ��رة 5%> أو ��(          

         �Cر)� @	kS� �	�O c$��� ،�Ef�� B%3 �E%ات آi��� ��*و�zا
 �Rه اح�$�ل إ*> 'DgM ه�Mك ر�' Ya��b ��(م            إنإ< ��ح�   


،ا�سP    �*#   �س اح�$�ل �س��، أ	ا��(    K 
&R3(اد" أoا " bح
  @5ka   �5          س �سه� ،�Mو��5*� ر� ،�	�O @$�'ه .�ى، وا$ERا

      BO
Rإ*> �5 'س� µه رأe
  �j	BVJ اح�$�ل أآ�
 5@ آ()       إ��

BO إ�t ح(ا.�، ا*# وح�(، وح�(           &P' �5 ،k�&��Mو���ج  ه 

     Dح��ل ا��.#، �F �Mر� ZCس و����*  �Mآ� ح�ه،     ر� K د�C�5 
            C�5 45 �M	ز B%�أو ا �Mاح Bه B%�دوات اzدة  �س ا�n  آ� 

 ح��
  و�%# _�Cه د��.N وا*� .�3( ��5ك ا*� :ر�oد

  ا	�) :t�W.د

C=        ���$%�ا هY :ر�oد' T	�3 �Jv��� @	
EO )و�� )V3 م�v* 

 #J�' �*ب دي �� ا
� @&§ ،=C

	@ ح�*Tل'EO )��  
 ا*�  ���� �5 ��ح4J د)      ا*�   ا�,
 ��( ا�,
،   ��( :t�W.د


اآ� ورا	� 3,�ن        jق ا
 ا�
م د) �C�5د     ��  ا�D،��ح� اح
 و�5ورا	D وا*# n ´> ا�ح�$�ل د) ح�'
��M�5 =C وTE5وم،            


 	��V' c( ه�Mك      )25(3(ش 	PM= حb أى إ3(اد '�<     Rإ*# 'س� ،

	@ وان 4��P* �5 ارC=،           أو��،_( �5 ^�ت    EO 6 ل�V' إ�� 

 n ا3o(اد n ح���>     �
م	BVJ 45 ح�'PM= 5@ د��.b، أه� د)         
 .%# �%(آ�'
ة أ*� M3(ى Z*��3        أ*�  ش 	V(ر 	س()،  �5 ح( 


�3ا ا��J��Jر n ا����دة،           ¨ YE�%ا 5@     أو�����%�	 
�* �M�ر، أ*� 45 ���ع ا�&!م ا��jا B%3 د)  ا����دة . 

� :ر�oد����%3   
� ا*� :t�W.د�� ��JF ،�3رف  


 ا.(رش �5 :ر�oدP8 ا�سS�أ  

	# ا���P���     �3رف وX5(.> و��م د)، �      ا*� :t�W.د. �j @&

 دى �P# 3%�> أآ�
،      ا_&�	�����3 5,�ر	�> وR,%> و'&
ار      

) آ� 5,
وع د�%# �Rه آ�ن M3(ك *Pس          &R 8%3،�	�&_ه  اJحس 


ص، و��Jه، Rح، و�$Fو ،D��,Rو�    وا.%
  45 ح�.(ر أآ$}� ه�M 	�دآ��ر أ*� :ر�oد

 ����Jv، 45 حV(ر أ�M5> �س أ*� ح�.�ل رأµ           وأ*� :�W".د
ر��M ه� ا�%B ح�cJ��9 3%�ه، و¡&@ أآ�ن a%��ن، إ�� د)             

µرأ. 
  ح�.(ر 45 :ر�oد
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) وا�
س&��(ا¹&'�    
�ا�XOرة د)���،    Bو 

0'��ى     k AX�> jR\k
�o�7#، إC أن >�       
أ�BM. �2�2 أ.&�      
<�\س %�وض .: �Q)`ة    

�     ا�
�ازن.�$
Oا 
     h." إ��ت ا�(�
Oس
اO	�º �' وGه ا�1      
         �X7o ». h��k

M� ا��B     �(��7تا�
 ا���C����Jا�zس    (

 .)�%(	@ واo¡�ن
  
  
  
  
  
  
  
  
7�و أن ¼�س    ) 24((

ا�	�º ¯�7 .�ض        

ه  #�K�#)هTو�% ( �B

        FBوا :. d��أ<
أو��)�ت ½�م         
       ](�Oم ا�&
واه

��� اO'�4ا��Bا. 
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
2
&�ار  ) 25( Cا [LC

�&�ل آ'&�       
5 ا2
Vآ�� #:   " ا.�اد"

 .�Qض
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  


BO،      أ*� :�W".دR�5'س� b.��أ*� �5.���%&4 _( د  #%.  <� 
       �$�* BVJ	 ه$gوح 

*�3ª5@ ا���     ،Y%V�ر.� وا���� B%$3 

 5=  ا'��Xتد) �
*�i�PM' ª5ى �Rه ���3ت *�م M��5ه و���3ت         
ذا �ح# و��5	� ��� ا�X'oل �س أه� §&@           ا�(آ��رة 5%> إ   

 �Cح� ��'
 .وا�س!م'
  	�دآ��ر BO�5 :ر�oد


، ��3$� د) آ%ه            �س :�W".دPا�س B%3 �Rأ*� �سه 45 �5ا 
�Xa    c3  (...........)          ���M5 #.إن د) و �	�O 45 �*أ


، و5= ذ�> أ*� أ.(ر Pه؟أ3$��%س	إ    
  �3رف 45 :ر�oد

............. 
............. 

  )��>        jR# �i� ](�# وج�iل و�iد   ��>�
�ة �'&O  س¾ 
�b�Bد( 

 �3	Tا)   إ*ِ# ): 5%> دوس    �%(آ��رة: (�W": د

؟Rس�	 


 أ*� :#'m دوس.دR�� �� �  �O	Pه إ*ه ح�	��
 إ*b �3رRه ه� ��V�ه ��M و*�X             �س :�W".د

4%S�,���5 ��%. 45 (د  

ات  (:#".دe�_ه إ*ه �    ) إح(ى اP	�O �*س أ&���� �


 زى            .�(R�� �� @&� دول �X*و �Mزى ا�س D	
 ح�	
�*T&�ن ح��	�5 

� �M(ة 5@        ه�: �W".د%�* �M*إ B%$��ا_� ا bM��	 
  أه%ه، ح( ��حJه5@ح( 
  ا�&kJة أ��ه :#'m دوس.د

ط إ*ه ��         أ��ه :�W".دO �*)M3 BVJ	س، و	آ� �F 


) 45 ��(      �زم.�(  &� �S�,	   ،(
&�    c�	 (
&� 
،(
 e @5 �Disuse$�ر 3(م ا����$�ل        أ*� ��	  �&

atrophy  @5 ،ة)�V�و و�5        ا)�V	 c�	 ،�SO ka @5 
            B�g�	و 

 و	M&سRس�	حس@ zا BVJ	 ،B,%S�,	

 . 5@ أول وC(	(و*���ه
  )Ai�(�(�G :# هb�.�
� ا2� ) ر�oد <

ت  :�W".د&R           B%3 د؟�Oر �	ه 	3ه د�� È%��ا n BV� ه	إ n 

      �j #*د ا�Oر �	ة 
&R#�C       ى 3%,�ن�C #*أ*� .%�%> ا DJX�ا 

 �C 45ى 3%,�ن �Rه               Pا�س B%3 bVR�5ا i�~'3!.ه  c�� 

            c�� ن�&��� k� ه�R و� 3%,�ن ،�Mه ر��R و� 3%,�ن ،<Mو��
 ،<Mو��c	أههأد >�' <��`�.��  

 أ*� �F 45	� أ.�( n ا�J%( دى .. x) :ر�oد

ض رأ	> 3          إن :�W".دP'ا*# 45 ح� ،#VF�5 w�O   ،��%#*إ 

             cد) إ� Y` 6 أه%> وح�.�ل ���3ن ��س$= أ��ات، إ*# ح���

 �س ��( Rس�	4 ح� '�<�5وح��R�5ا، وi5(ة آ �Mه �S�,	  

� :ر�oد�F دآ��ر�	س� دى 	آ�  

ار ��W: (z              BV".د�eد) إ ،�Cس� دى و� ح�	أ*� 45 آ� 

 �Cود) وا �Cه، إ�� د) وا� 
�f5 

�ه ح�'�f= �س :ر�oدP�ا  


��              �W: n".دP�ا ،=�f�� ص
R 4�R�5 ،داه�ه Z�� Bه 
ا�%حvه د��.b ا�%B ر��M ح��E�%3 �MJ��9، إ*# �Fل $3
ك           


�ه     P�ل إن ا�V��،=�f'ح�        (
&� ،�S�,' وح
' (
&� �M*إ 

) ا�$��، إذا إS�O%# ا�J�zع            &� (
&� c�	(د  B%�J�Cو 
�Rو¡&@ أوا ،>�' B5!أ��ك وأ��> ح���(ى أوزن آ 

�oاً :در
&O دآ��ر�	  

وح ',��S أى SO%ه         �!ص  :�W".د' (
 �5�&4 ح�M3 �C(ى، �&

       �E�%S�Oإ B%�ت ا!S,�ل5@ ا�F       Bآس�' B%3 �S�Oك، إ
$3 

و��ص، إ�S�O أى SO%ه '�*�ه،           &�5 B%3 �S�Oه، إX��5ك ر�

�S�Oإ           <J��9ح� �Mر� ،(

، إ�S�O أى ح�Cه �&'��J$&�ا n 

�ه أهB%3  B ا�%حvه د	ه  P�وح         ا
 أ'�ح# �> إ*> '�%Y} و'

 ا',� B%3 ��³ ، 	� إ�5 آ()، 	� إ�5 ح�'
وح n             ا�%Bرا��  
 )26.(داه��
  	�دآ��ر BO�5 :ر�oد
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  را	ZR D إ	ه :�W".د
 )26 (ح�B,5 :ر�oد

 J5�� ZR؟ و��( �V' B,^�5( آ$�ن ��M و*�            '
وح :�W".د
 Yه�R 45 �*ل أ�V'و �SO ��J5ا�(واء و 

 ر  	� دآ��z) :ر�oد
  �O <��V&%> 45 *�وى أ*� :�W".د

  	�دآ��ر ح��Oف :ر�oد
  ح��Oف، اح�MPO �M وا'�W: 4�R�5�MVP".د

  	�دآ��ر �5	4�PM :ر�oد
 ) )26	PM= و*� �W: z".د

� أ��~ذن أ*�  ... :ر�oد�F 

وح ZR 'س�~ذن :�W".د'  

  ح��
ج :ر�oد

 ؟ح�'�$� :�W".د&P'ه؟ ح�	إ  

  x �ً�JF) :ر�oد

 :�"W.د&P'ه ؟	ع إ���  


�5 :ر�oد&R26( ه� أ*� �زم أ ( 

ت         �W: �5".د&Rو ،#�eو �X*و �M� ت
&R #*33 ا   �M� #�eو 

وا*&س
ت، وا',ZX* #�V، وأ�
ام وأوض، و	� دوب _P* #Vس>،          
 
&Rل 6 ح��V' ÉBC26('�<؟( 

� :ر�oد�F ف�Oح�  
  ا�Oف �W :4�P5".د

  ح�	PM= 	�دآ��ر 45 :ر�oد
  ح�	�W: (z =PM".د

  45 ح�	z =PM :ر�oد
 آ� ا�%�3 B	J� <M5 (T= أ	�م �SO، وا�(وا،           أ*� :�W".د

  وا�(ك وا��>وا.���

؟و��( :ر�oدRآ() أ��  

 ا��.#45 �5~آ(، �&@ إن �Oء اw، ¡&@ 	&�ن             : �W". د
             Y%3 ه�R �V	
�� �P�v* �$V� <� �� و	&�ن ر��M آ�'��M5

 =5 ،���h5س �E�Rا�س!�5و 
�oدر: wس%$>ا	 . 
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)26 (�
اداÀ �\�ض  ا#


��ر #:     iض ا�Oأن ا
    ،��# �� هÁ%  drن<

ا�o�7Oة 5 ا��Mج      
��دة   
2C ��و ��و�7k
ا�7Oدرة �RGCض #س�ة   

  mX\
 ا�
\س�º  ،Âا�
آ&� )7�و أن          
ا�
���Nت ا�
§ه�'�   
ه�� أ7oه <�Vوا#�،    

   FBوا :X��2ر�&O5  ا 
%�08
��، ه� ا�rى     
)س&° <r�m ، وه�       
)'`م ا��2اع <�1\`    

��دة  �º ا �hإ  FBوا 
�د، و�Hر�2 )�#��،   �
       hن أو�Xk �R'��
اP	�ات �º إ�RGض      

   hدى إ�&
 ا�
\سÂ،ا�
وهrا C )'�" إرادة     
ا�O)[ ا��Kه�ة،      
0�ر #� W\` إرادkه    >

  �i� ى�
19(. .'" #س
-10-2007(. 

  
Àا�Qةو�iVا1'�0 ا A&X� . 

 

���0Oس�<�0ا�ا    ���0Oا ����
 ا�

 


