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 "ا��س�ن وا�
	�ر "���ة
21-4-2009 

  ا������ا�س��
�د� 599: ا�

  
"!"�#$ "��%&� "!!دون أن '�+#-"، "ا�+#�م آ�): "'
 )ا4&�3 ا2و1(
  
��ر " (ر�7د "ه�
"ٍ�ض<، و=�;) س�� و�#) س�� :9 ا��%>، وآ�د '
�;) :9 ا��4ة،            ) اس- "س

�A'�" ء�C. 
**** 

 	�� آ� �      ، أ�ه $#�"!  أ"����م � ا����� ا������ ا��ا��،         	�� اآ���ت "! �� ا��
�-�, ا�*�+� ا�*�(�، و�!�� )'�وإ$ .ا�ول) ا�*�9(� ا��س�6 ا+��ى :  در01 أ.�، � ا�

�� ح�آ�� ا�F+#�م    أ�ه أ�Hر  �I+H�$ <JK      هK L$�: �" )    �� ف�*" > � إ��ا@�0!) و�
�م،��� �H وا.� (�CاG، و	ح�� واCEار �*�سCف 	ABا �� ا��Cس Gا�I  

�� ،6	ABا �� ح�ث إذ           أ��-� > �Iأ �M         >و ،Nس�� > ،��س��، واح�ا صح�ح�� �P�� 
        ����، و< ���Q Rو< �-سح ،��S� �      إراد"��T ض�	 Vص0 ا��Wا      G����0 ا+ط�ف .�ار سY 

�ط�ة) �آ� ا�*�](�� �رج  ^0�Cح��0 �س� . 
HMأ GA6 ه`�� �@C�` 0ا+���0 أن ا��� ازدادSسح  ا+

H���	  
��0 واCEار "*��CاEا �ح	 ���I �B*�،���Q انC-*س� ا�-Iو  

�ظه� "سط�� �*� آ� ذ�c أن "-س� (� !!) ا�*-Cان؟أ�
��        ا�-!�ةCن هH� H��    GA ا�	�g أI f*-     أ<I V0، ح���، �H ا�hوا�� ا+ B@�*Iو ،iأص 

� إ$ ا�*-Cان ا�Aى ���د �CنسC�� Cض" ه�	ا��راس0؟"  GAه 
6B+اء : اCسMHM#' N أم  : �Iأ،����	  
�م صحm أم < ��ح أ�I رأى ح�آ�0 سCاء��Ifر�1ا��، ��ا'�� و'B�  ووص
�< - ��`6 ذ�c – صح أم < ��ح أ�I سCاء�� ح�ور و.�ر و	*� �-^ ،6 
 : أن "�� إ$ �� أر�� "Cص��� إf إذا H�p صح أى �H ذ�c أم < ��ح، 	i سCاء

1.    r
� هAا ا�*-CانIس���Q  
2.     r
�م '�صH� 0 ا�*��0 واCtاة                  آ� Iس���� عH ا�*v �� )  wس���ء ا�-Sوا�ط

�gأ�:�S��`( 
�قُ"C	�  ) �� ا��ا��، وا�*�+� ا�*�(�    ا���f( أن ا��س���ت ا�ح�ث �1ا        "Aآ�ت  .3�"fا 

�س ا���| �Cص, }�CعH� 0 ا�س�Cك ا+�@�        (I ل��*�ت اسS~ :ا�ع�اض (   wح ��Yأ   ���Q ���" 
�س          (إ$ ا+��ا.�0   I ن أوC�g+س ا�I ��*H�g ا���| ا+س� fىC�س ا+*� ع-� �H      ا�I أو 

�IC��*� "�ه�
ه=�C-*� "P�Qان I 2-12-2007!�ة أ�PI: �س'�R +#�م دون�ا ("!! 
4.    r
����Cض ع��      ا�س�اع�� ����C ا+���، دون     ) أو أ`�R ( آ�   ص�.� �����S�A، أو ا�� 

 ا�.�
5.    rص�ت �B-" Vح �  ا�*�ضح���ت ع��-
� SI fح� عH      تA"rآ�  .6-Iاس6 أ   �'( ) �'( �� !" (       ،�B�B���0 أو صiح�0 �Eا �� �أآ�� "iؤ�

 Cه ��Cن �� ��~�وإ�� SIح� � ���� H� �+ ،fأو �-���، أو أ'�ا) ا�*iج ه-�( أ��I�~. 
PQ&" ���4ا : 

�ر  (ر(�د*�   ) اس6 �سIء�1 ،rِ�ض��g���          ع ,.CC�!�  H، �*� أن "C., عH ا�*��، وآ�د �
 ���حI H� ��، وهg��� ء��ة، 1�Eاfأآ�� f ،Gور� : أ.�، و�

Cر�1   ه �     G��ا�*��، ع ,��	�0 رآ�ب          33 �-E ����، )أ"��Cس( س-0، أعhب، آ�ن �*�� س
   Hع ,.C"��*ع، �*�] �                ا�� +�ة ع��w، إf +�ة (�B واح�، ع��� � ا�س*Cد�0 � ع�د ��Iiط

� �H ا���ه�ة     �Cسط � ا���ه�ة، و���G ا�     ح�g0 أ�S��. ��رة،    . ص�!�س� �iس-� �gو.� ح
�س ا��Cم آ�ن       ) .س6 ا���اض ا�-�س�0 .�� ا�*��     ( ا��س6 ا��ا'��    وأد'�I � ،را���. 

               0�CI � ،0�1ر�Wدة ا�
 ع�� �سCى ا�*��Cات عC-ث سi~ �S. 0ر�� �-A  أ'�ىأص�0�C-� R ط
 .ع�C و�سH ��-� < �*� �*���س0 أ(�B أد'� ع�� إ~�ه� ا��س6 ا��ا'�� و


I����C�) 0اG آ�� :  هGA ا+�ةا��'Cل ع-� ا�

ST     أ�� " Uا Vا'ه،        – ح�س �X�$ ه- ا���$ Y" ا�� Y"      !&3: ،�Z'�[ ت�Cح� ،(Hرف او�: 

 .أ�� :�'_ ا:�ف ا�3�34. "3+�ل
���i س-0 ع-� س�ا��، 	�� أر�1 ا+�ض إ$ ~i~0 ع!� أ�. c�" GاC�!� 0���  : س

`�
�ا �bح� ]�'�Z وا�� :��ى        ا�
Kس�� 20 ا       c U�A$ر �" ��K d'�$    ان Lحس� ،eر�J�ا 
               M
+

K ى�fg"ِ ه�$ ،�Cح� -&� ا��&- c `#�K ا�kى      وj! ا=+
M وا��i+#� d، آ> "� ا=

 !&%

Kو .eع د�m�nا Lس�� ،i
� آ�م س�� آ�e، أ9o س��Kو . 
�,  ع�د ��, ��ا�0 أ'�ى �i~ Hث س-Cات �Iو 
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9"            !j �=��Z%J�ت آ�رس ا�qا"� أ ،Pث س��ات و�st dا��  U�= i+#�  .  u"اv�ا)  �wه� !&:
�'L         ) آsم
Kأ ،!j c x&�ى إ�kا c <q�= Lآ��Vأح     ���ح�ا x&�9 آ> إ" `�
K  .  س آ���ا���ا

 1 `�zو !j `�
�K م آ�نsJ�ا ،U�Z�
�K،اع�H  
��KJ
�K س آ���ا���رس ا�J�ا L#&q �"  �X�&: ا�%&i+;�"و!&T7 1 . 
� H� بC�~ H� � + ح�ث �  ا�-�س�PIات أ�E ذ�C� cص, �
c           9" L&3
 وح#> 1 ح��Z'�[ �C أن j! ا}�م        ا��T> ا��;L دe، "9 س�
�Z'�3= i، آ�L اس


�Qم "9 �|�ات ا���س ��� "9 �K م، آ�ن�q ورا'�آ{ا . 
�0��� : ��ا�0 ~

��K"و L�Z�ا c �:�; Lس�� آ�  c <T7 ~
  VK آ�ن ا�m�nع "3+�ل،ا�L'�Jس
 Lوآ� Vدىح�س ��sT��ا Y�&��" أذ'~ :&��ن � .  ان ح
cو~Z;ا�K س���ان ا Vح�س Lآ� (�o�

` ا�J" . 

 ��أت اitوس ا�س�*�0 "��� و�.Cس ا��I ��ّ*"و 

L'�
Kإ         Uإ U�"�
K ات�Hا�� أ eد L;��ا c <%:ت      ا�C�4ا !&: d&�
Kت و�Cح�   �I&%:�K !&�إ
 �9J =سح` ا$�Jرى واى "�;) آ��K L:%&ه آ�ن         ا���سآ��L ا�Hات ��Kت وآ%�ن آ��K LحV ان        

 Lآ� �� s�" ن�'_+�&

{اع c ا��K-&J=�Kط�ل !&: �I�'}= ��'}nان ا !;Fأ �qا �" . 
�            �� 
�ة �Iر�1 ع�دة �I�	�� ح�ود ا�Aات، أو ع�� ا�.�        : �س�� أ@�ف CIع� �H ا+*
�� إ$ fi@ �� R-1ت ا�(�رة (S-1 ،�B�	��دوا��AاءBط@fوا  
c           �3�3س :�ر$� ح���ان ا Vح�K Lآ� eد L;��ا �&J�"       Lآ� ،�&J�" �3�3رف ح�: Y" وا�� 


` ا��Z%J=� اس��- "i إ�&! :%>            J" روح�K��$          آ���ا �� VK دى �Z'�T�ت ا�C�4ا 
 .�J��Kوا
6`����       ��س���¡، �ط�R ا�*iج       ���، وا~��،    �H آ� ذ�c، 	�� ��ا �*� �^ )  �Iآّ� أA"
 Gوح� �g0، �*¢ف ^�@�، �      ) ح���س �"����Iإ          ،R��` �I�� ا��� ,� �*� آ� هAا ا�C@Cح �

*Aر عH ا�Cص,� .: 
 .  c ا��q ح�Y" �Z'�[ �C :�رف او�I+H إزاى ه�
 �
 أ�I� :آ�¤"� (�Cى أ�� 	�� آ

�ن آ�ن  ��ة أ'�ت ��$ إن ع�S ا��¥HأولS*" H�0-س  
�م آ�ن -��                 ���� وآ�ن "-����� fآ� و�] ���� ه�و�� و��� fو �� ع�� طCل، �] ��!

��6 ع���، و��ط�� � ا�!�رع              ��آh،و�]   و���Cل �-� آiم `��R، ان ا�-�س �CسCس �� و�
���C ع���             و����6�*" 6	C¡ و"*�	Cا ا0���E و�I6 اt لCو��� [�B	�*���س �I . نآ� 

              Cه w	ر�
، وان اح-� ع�Cا�� � ���) ,.C� 0 ان ح�S��` ت�1�¦ �-�B��w�    H�h�� �س �] ع
w-� Gم دiب ا���1 0§�	 [� �Iا ،��C�I.  

GAت ����            ه�	C" �. �Iل إC�" �B*�¨ آ� ا�ع�اض        H� م��� ا�ّ��ت ا�iز�0 �! �� ا�
�ص��        �" 0!.��رCIى، وسCف C*Iد +-Sع ا�C-ا�GاC�) �         ،ا�-!�ات GA0 ه�س�0 � س��ح �'( 

        ،�B� إ$ أع�اض �*�-0 أو "س��B�      ح��دون "�¨Yأ ��ع �B���*I فCس d��3ح ��+Hأآ��  ، و 
 ،�B-ات��3
� .  و���"
A-0 ا+�ض       و��CI �S. �B) �'ا�          
�سI�	 ،0	CصC+ا �.��ط� ا�*�*� ���Q i�© �ª*� > 

 �gوح ����رةح! .�iس
0Sس-���ر�N ا�*����  �و����	 ����� �BMأ  : 

§        Rأص�        Hس � Cوه ��ض ع��^ ����� س-0، وأد'�    18 '!�، و<     �س��Q ���س�0، و(S*ا� 
� .أ��ا �-�س �*�ه

§        Rب      أص���ت ا��0���B ( ®�س�ت "-6�P ا����ع      وع�C ع�� �-0�C اآ���و(�� ) ا�
�gأ� ���Q. 

§        
Sأص�  �����    �!�Sى ^�    أ'� ا����ب ا��9( اfآ���0 أآ��     )ا�*Eا rد��، و< "
cذ� H�. 
 ا2س�ة

�، وهC       ا�Cا��gس أ���C"أ ���� ح�ول    : ، ��Cل ر(�د    "�*���*��،  " �*�� س� ��Cع�� أ�
�در، آ� واح� �-� � ط���         . [� ،��B��"  ،�gوأ�     G���حR ا'Cا"�  :"  ��Cل ر(�د أن أ�

�ت اآ�� �-�-Sا�" 
 �
 أو~�.0عi أ�I� .  ر(�د ���� 	�

�ن ح�i ع�� ����Cر�Cس و��س�Iس، ر(�د���0 إع�ادىوأ'
 �� أ'~ � 
 . أص�� �� زا�
 ا��راس�

���ر�0، و< ��H         ح¯�Bا ر(�د ع�� ا���0�CI ا�{   ،��f در01     ( دراس�I ��fح| أن أ'
0�*����ة ا��راس) :  0��i � ح�� ع�� د��Cم أع�� .      �Cسط،، 	حCل �س�رG إ$ "*�� 6	�       1(

�ر�0¯�ن �*� ا���0�CI ا��� )ع
  ا��%>=�ر'�
*�دة �-A ص��G        ع��� f��ك، ع���        ): س-Cاتع!�  ( ر(�د أع�Sس ،�� � ����رة، �� ��S�

�ع0، �1سCن، Sط� �wه� c d3> س����ة =س� س��اتا�n ،م�� . ا�
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� اد'�                 أ~-�ء^ ���� ح�ول ان ��'� � �!�وع �� '��� ع����C�I Hد أ~-�ء      ع��� س
                  Hع ,.C" � ،�!	أ'��، و �� �'( ��، و	!� و@�ع
 ع��� C�IدG، � ع�� �!�وع��� ا�*��س

��، وع�د �Sط����,، س�	� أ~-�ءه� +�ة (�B واح� إ$ ا�س*Cد�0، وع�� سIم و�*� . 
  ا�
�ر'� ا��س!:9

�س ا�سH        ع�فI � ا��S� ة( ا�-س�)��ة �      ) ا�* اس��ت ��� س-�،    �H عi.0 سطح�0 �� 	
�B)0 أ س
��(�ة ��رس ا�-س�0 ا+���0 �*�هS� )��S�أآ� �-� ) س V	 �� w  س-Cات°�س+�ة س-

���H� �� w هC أص�� �-��" w� +�ة س-���� إ±Bرس��  
� Hس H� 0دة ا�س���6P � ا�*I16 ا-  
9:Uوا��� ~'�  "�;+ه ا�

V.iعC.�� �I0 �1اً ا��¨ ��ت  ���-S1اC���، ا��³م �B�آ �  ع��
�ه� h1ءا �H و.�*� f 0ص��لا+�ض ح�� عH '�ة '.  : 
eل :&�� ��ر وا�� د_� `�� ;�ى،K#&! آ%�ن "�ة ;Z> "� ا="�C M'او��ا c  
 <qس%! ودC،ه�K Lه وحس�
  إ7��ع ;�ى ا�� 7+
 ��K e�� آ�رس ا���Z%J=�آ�K u'ر�
��K !%سC 9" �&ط . 

�*��� ) >� .: أe�K �� '&!'#+ه!!) .�S ا+�ض (� �*
�ت .Cى،            اصح�ب آ�ن ع-�G �1وب     ر(�د -Sا� � ��� [I� آ�ن �� �ج و�س�	� �*6B، �س ��آ

¯Cز     � Gh��� آ-
 عIاH�             ��� ز��ن �س هC ع��C�� hن �س�S�� ا�ول، ر(�د ع-�G ط�Cح 1
��ط�� ��ة واح�ة   وإ���  .  ا�I ع��h �ط�� ا�س�6 ��ة واح�ة      ع��Sإ��� "*�S هC ا�ط�Cح،     

�ه6 آ�G         . واح�ة©�H �س0�CB ��� ��ة     	 [� Cر�´ �س ه����*� هC  . هf Cزم ��'A ا��Cر �
 ا0�t ع�!�ن �!�� � ا�س*Cد�0 �س � ا�'� وf ح�� ا0�t وi���                    f س�ب ا�!��     

� ع��h أط�� أحسC���c-� H$وآ�ن . ا�س*Cد�0Iأ cز� ��أط h��� �] عIا  
P+ح�3&ا� !  ا�

ا�Aاآ�ة، وا�¯���،  ( ا+*�	�0   ا���رات �wS � ا��ح� ا�*��� أى .�Cر أو '�� �              <
  0���ت ا�*�C�*+ء، وا�
    )وا�AآI��، آc�A آ��*�Iا       ،,.C+0 �� ا�)��� ،���Q 0���س 

��"� ��1ة �1ا،         � 
I��س�، وح�G، وأ.� ^�@�،     :  أ'�ى ��ةAIآّ�  (و�� �� ��µ، وآ-� �gح
 إ¶)..، وا��� ��وط�R ا�*iج

�� ح�� � (�CاG، هC، وأ��، 	-��1          أ�� ���*� أ@�	�       ا�� 
S�I �--�� ،� ع��� ��ح��
 0��Eا �ح	ء �� ح��0 �� أ~-�� ��� ا�*����0واص��	  : 

·        !j��K !&: i��+3" i
  :�"> زى ور;
  ح�سV ان :3&! "3+�لا��        ·
·        !jد�; Y" وق "&��ن��H ر أ;+&ه 

����"sح|�تZ" : 
o       |حi� ŗ�ِ�ض H� أن آ� H� ��� أ	�اد ا�س�ة (��Q) ذُآ� �� R0 واح�ة، حس�CI �*� .( 
o       �-Pحf    �ح����            س�ع0 أ~-�ء ا�*�، وس0�CB ع�� عi.0 �� ا��ور أو أى ( � �B��� 

�س�رات�*�6P*�، وس0�i �-ط�� � �ت، واfس!.� . ا+-
o       �-Pحf ،ت���� "*�د ا��Sا�B-�� � . 	¢ات س0�i `� وا@ح0 	��
o       c�Aد      آC1ا@ح وCا� H� ت����gورة أع�اض          ��ا�� �Bح��وا@ح0، و��دة، دون أن � 

�ه�ة، أو إع�.0 1س��0M. 
o       |حiI      6حس ��ر"� ع�. c�Aا���ار آ          H� 6�*� f �Iو أ�S� Hو�� ،�S���" 
.Cل ا�Cط 

�!� .'�ات ا�
o       �� ا�S*�، و.�           ا�*�� أ�I < ��, عH       آ�Bg*� Hع �B	i وا�-�� �w ا+HB، ع�� ا'

� � آ� �SسI ��ح�� ¹�حB-��S���" ء�-� . دون اس
o       6`ح، و�����، دون �!�رآ� " آ�" "*�د 	!�� � 	�� ط�Cح� ا�B�	 رك�) Vر�� ا��ا+!

 � ��� )�t� .إ	!
o        ،وأ'�ا	  CB��µ ��'ح�ث ��ا �� Hات( عA�� .�C@Cح وحس6) � �� �

 :=س�ؤFت
�ه� ��ا'��، ا�F+#�م ا��`H� 6 وص, ر(�د ع��        ·P� H��	 م�#+�Fر�1؟ ا�' 
�ع�0 �*� آ� هGA ا�س-w؟آ�,        ·�1fا Vح f0، و�	ر .�را"� ا+*�Cه�" >  
·        ��) cس���ء ذو�� ه�Aا ��) 0.iا؟ عAه� ���  
�ع��              آ�,        ·�" cس���دى �Sا� �M���، ��`6 اح���م �*��0 ع�� ح��0 ا�	 f �P" 

�ذ؟ا��1Cا¡،��0 أو �� ا�سEاء �� ����0 اCار سCEء ا�  و"-�س�S �� ا+-ط� أ~-
��ق �� ��Cل، عH        إ$         ·I ع          وص, أى ��ى� �� و�� ح�ث ��، ع�� أ�I وا.� ��~�، اسط

– Hع Gh¯ض وعC������ ��� هGA ا��.0؟ -ا�Cص, ��`6 اع¢ا	� ��  أن �
� < ��                ��ى        ·-Iات، «�د أ��� �Iر، أC�I ر، أو¼C�Iا، وAه �� هGA  ^�� ح� I-�� وص

�Cره�؟" Hع h¯*I �-Iد أ�» Vة، أو ح�Wا 
�+�ض ا�*���، ��� ا�          إ$        ·� �-	�*� Hحس ��P-H عH "س���، إذا      أى ��ى H�p أن "

� آiم ر(�د ��'A ا�� IA'0(أ���Eا A'�� (؟ 
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�ه�        ·� H� ��� ��*� ���	 0��Eا GAرا~0 � هC0 ا�*�Sآ�`ح�آ�� " ط��ا"، � " ���Zط
  H�p "*��6 �*� ذ�c؟وه� ،"اnس�ر
  ا2س�س!، وا�+�وض ا�+�:��ا�+�ض

C0،        ه���ا�* �"��س ا���ض ا�Aى أهR ح�I Cه  ��ت       ور^S~و�0 إ��، �ط�ح� ، و�B�آ �"� ح�
�g*� 

)�*� �PIأ.( 
* * * 
3�"�اK�3n&� "� ا�	�Z�Z : ا4&�3 ا������ : ]�ا"�I
 . ا�4�� و"��;�
  

- Psychopathology 
 


