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 ا��س�ن وا�
	�ر" ���ة"
22-5-2009 

  ا������ا�س��
�د�  630: ا�

� ا$#��/!�ار%�& 
�'�(': 

�)�/�ت -,+ !���       '�زا�(
�01��#'+  " ��رة ا�,�8�ه�6، وا�
4س3ات ا�2   " %
        �� وA/B ا@�?+ ;:9 ا���رة ��س(       ا@�?+ذآ�>� 48س3ا ;:9 ا���رة %�'+ ا$#

C 6�D� +أ&�ىء �4س Hآ���1، وAواصJ. 
L%� 'Q ر�Pد، ه� ا�:ى      دH�� را'+ -�دل �ه '��رآ�ت �Mص�، ��س( أAB           ا�0

8�)�/ه               Q' ��H، أآ�� د��م إ?��1ت دا���ه ا/�(�
 ا@�?+،  اCV/�عأ?�ف &
 . ا�:ى Z أ��� 9�CY/�ب ا�2 ذآ�>� W ا��د -,�ه ا���م

��           أ'�
�، "Q ��0 ا_  !س" ^�M �ـ    '�6 !�ارى '\ ]#� ا&6 !�ل 8�)�/ه -,+ 8
��،1#�زال 'abلا وأ�M+ أن أ?	� �-�دة ���        
�
8�)�/�ت '��W c       ا� Q' و'� ورد 

          6�' Q- de/� Qf آ���� ��ع، !��/CVء ا��gأ"Qh��ا "،�C�Cأ    Q6 !س�' i��و 
 .��0 ا_

 �jر. 
**** 

��
�8 :d%�lزة�aأر : Q-ا@�4و?�تL%�	�ا �	Mو  
 اCلام ا&�اه�m. د

� دآ��ر ��� ���� ه�� ا�ر��زة ��� ��   ���� ��& ا%$�� #�"! و�����ن ا%($وض �"! '+ 
� &�� .ا#"(��1 ا0#���ن أو ا%$ض . �-$ف ا#�(

 :�n+. د
QDo 

� b1اد. أp6 أ' 
3�&4�7��8� ار��زة:  5 !�# 
 . وح�� +�ى�BC> ��� ا#$A> �� ا@ ا=�?$:< ا.=> د�، :س ه� :س

 :�n+. د
 ه:ا ا��r��08    s أ�� Z أآQ '��8!�، و'�ز�( آ:�Q' ،q              &�0ا!�

       Z ا�%)�ع وإن tإ �(
� إt ا��0رة،     و8س#�
ه أر�aزة، �Vه 4%(
4% mCHا 
�/��، أو أى P+ء،" !�و�8"اVرua ه� P �#D! أو ،�-�vس' 

 QD�   �j qأ�            �w4
x Aw8 أن q%ى، 1#� رأ�B �,!و myلا' mCHت أن ا�aو 
�z{�&" :زة�aأر"، 

 . أن %)~ح ا}� أA|1ا@
m,w و-,+ 
� b1اد. أp6 أ' 

��دو          �G &4�1�4& ه� ا1%� ��Aأن أ�8 وأ .         � ��I! ا#($د و:���ن ص-�& �دا �دا، ا�
 ،!��-� . JK#د ا+��دى، ��� أح�ول وا��7د وأ���!ود#�+Mز��ن آ"< :�+�ل 5� ،�� . 

N��O� ��P=��T +�ى ا#�حد�R ا�ول #Qر��زة وح$+. 
 :�n+. د

 �DPا
� -,+. د#[ 

��دو   ����@، أ�"� أص�ح"� V �7د ا%"دوب ا1#���،  �W �-�3 وص�ا��$"#���! ��� آX أ5-
 �� �� Y�-#ا Z0��= � . و�"�م ���!�$ا�و:]$اح& آ�"

 :�n+. د
Qس�� أ��الح)�)�� و �/� " �C%)� ا��/�" أ��� أهA ا�
mه              ���z' W ��& لا-/�ن
�#�ل، ا�:%Q %س
z/,�ن و%
CHوا�'لاء  ا 

 وإ�;�ء،
 ��/��/� ا�
 ).L%�C ا��/�( ��i ه� ه� 'Q %س

��/��/	ه ه� ا�:ىا�
  Q' r�D% H %س
� ا���Mوى. دpأ �#[ 

��ل ا%"]�رة `$ج �� و�3 ��  ا^O$و�3 واحد ه"� �]$ى ر�(� [�T �� :�د ا78�   �"د�aا� 
   ��� $O^ا�0#�ه$ة ح�R      ا=bا#����-&      درس  ���c$ة دون ا%$ور :� V &و��b�#.د=& ا"eا 
� ا#(f $0 ا#�f j�k ا#�ه> �5($        ��  �"د ��:Y اح���ط ح�Y��g h R ا�5�ر�       fا%"]�رة  al

  X��Jc        ���� $K� &-�= � ان �nور �]$�$ة واحدة ودون ان �(0د        دون  دون ان ��($ وXm ه"
!��$[�  X�: &ا.ص��       �7��� �� و�e ��  .o Xa-�          V ���ب f درس د��pد=& و#�س ا"e�: 
�ل �� ا#C�nء       ا%در=&� f ��ل ��    ��  ا.=��C& ه"� )T��#ا (��       X��#ض :! ا�5 f ل�� 
�د و05o$ر� f م��-د  ان �"nل �]$ %دة �  

� أح��B�t#ا X�pا �� Xu� ه�� ا#0]& .رصد !B�  . ا.ص�Xا#�
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��حدث#! .ز�& �"د�� ) اav !8د �"دور (ا%"دور ه�ا x#�0� �دى (  �-! احد �� ����ع �
X�7�1�: o�� ( 

Nz$�5حدث��  ":�X�7�1" ا#�� ا#"�س ��  ه�� ا#"K$ة Gحaد �"دور وه� 
Nس           ود���"�$ون ا~ ا%-N        ا#��� ا=�?$ب :-د آX ذ#x �� ه|.ء ا#" . jن، آ����7�1� 

 ا�`$ ^�1 �]$ ا�
 :�n+. د

Z؟q�:& ه:ا �Bلا- �' mz1أ  
**** 

 �P4س+افا���لاج ا� )47 ( -,+ ا�
L! W �%�@لاج، ا���vل ا�	/��، و?9�vا�
Cوا  

�!( '��0ر . د' 
>�0�:X               رأ� ���ت و+د +$أت      ا#�"Y�0 � ا#�-��0�ت �?a& ا%�X �� ا%$���-%�: 

�ت �(�ح!  ص"��ر��� و#�� أر�د أن أ+�ل أن ا%$�� #�س            ا#�-��0�ت ووص ���-�  �� ا%-
        &�#��1G ���ل         ا#-t:&+C?�&، أ�� c-�ر ا%-"� ��# ���"�z أن T� �#وا  ��  �� ا%$

)!t��-�إن آ�ن ا%-��    , أ=$ار�) �$���X  ه�ا ��د و#�� �T أن �-�> أ�!       ص"-��   &��t: � 
�#�& �دا ه� ا��1�ن ا#�ي       A$و#��      �!آ &��7� &� ا7%��& �T أن    ��(�دى  ا� و� ا#�-$

 &+C� لC` �� ى$-�� . ��"�& ��� ا#0u& وا.حbام���"&
 :�n+. د

  صu�e &�40 -�'�ه:ا
**** 

�ر%�
�ا��& Q- : اف�P4س+ ا���لاج ا�  )48( -,+ ا�
  أ��gء ا��لاج، '\ �),� اV-�اضا�CVى ا�
�ر%� أ���

 أ'�#� ر1�(. د
� =�دى �$:& �Cج ا#�=Y ا#]?�ة  أzَْ�آُ$�  M#ا �a��= V �� >a+ 2008؟ � ه�ك �`$ ا`��ره

: 
o    �)K�1%ر �دراء ا�t1($ ح��م أ`�           �"د  z Xه�� X: ،��OKz أى �� &:$O�#�: <7)�$-z 

��nا�د �� ا#�+<   .  ��ره� ��� ا#10> :�آ�a!        إ=�a$ت ذ#xو�� >zوأ &:$O�#اء ا�=  ��$5 
�تt� .ا#-Xa أو ا%$

 :�n+. د
) واhV/�ء( W &)�� ا@�?+     -�دة" %س#�\" ا$#�+ &��)سm ا��اM,+     ا��لاج

8
�ا�1 �ه آA ')�'�ت       و��،  "-لاج ا���C "و%�3 إt ��اة '�%س#+      H )آ�� 
�ا%�l mCHا ا:� rص�% �'. 

 أ'�#� ر1�(. د
�رى        حدث K�=إ �)K�1%ى أن زار اnإ���        ��7� �a� >��! آ��:&   ��-�ث �� ا����& وآ

$�$0z ���� Xa-#ا  . X-5ا �G ��`ء أC�n#أحد اT10>1�5ح#�: @��� . �� وراء ا�دارة و5
N#�=           هد�cو Xa-#ات ا�و`� &:$O�#1! �� �5$ى وأهداف ا)":   TOوأ� X-)� ��  &:$O�#�: 

        N#�=ا^دود و ���أ V ��� TO-zو�a�          آ"< أص$ف <�-z �a�5 ���د� �a���5< د� ،!�� أح�
� [��< أن        ���7aص،آ��~ ا¡� �� ��ق أو=�    O"5$ب  إدارة اK�1%(� ا#�O$:&   ¢��ى�� ��� 

Xt5ا XB��ل ا#$�X . وو=+V@$آ��� و+$ر ان أن ��] ��Cآ . 
$0�$ا   وذآ$z ن�$0�$� وإن آz V M:$� ��¡ا �Aمn��  . Xه�O�#ر ا�7mإ �� �)K�1%دأت ا:

V ��ت 5�ق و¢       و�:$t#ا#< ا�zو X�+ام     ا#-$اn^ا >Mح        T-�#ا �� Xa-#ا �� إ:�-د $5
            $uأآ !-�OKz V ¤أ� o j=Q#ط و����� �-� =�ى أ`]��B&     .  ذ#x ��وا�ح1�س :��ح� o 

&���a��تإ�t�� زاد إ+��ل ا%$a"�: واحدة .   
 :�n+. د

� أن ه:ا الحA ا��4دى ه�   أ!~م(
� �q، و@�! Q�q8�&��' �A! ،q، وأ-�a 
�ود     - آ�'q و'/�درm��&   q8 –و_، ��Dه   [ ،�#��ة 30B ا�y�4�ا .  i�� ه:ا

 -,����8/�	� ��1 '�ز�( أ�u0 &�لحA ا��4دى إن QD% Z ه��ك �93، 1)�              
،Aه� الح i�� ا، وأ�ه��9 ا�)�%� أ&y�- �w
�� H ف أ����� أن �

  ه� الحA؟ �#1
Hأ-�ف  
)c)��'� �1دا��8ه %�م ا^ mz,وآ.( 

 أ'�#� ر1�(. د
V  ع ص�a��ا%دراء آ"<     إ �� �? T#��#]د5&، �� ز#& 1#�ن           أ[: >a�-5 ،<ا#د� �-�: 

�رى    K�=ىأحده>، أن ا�nا���� Vأو          &��$0�$ا �N، أر=��! ا��z Tد� وآ���وزارة  إ~ : 
   V !a�a-�: >ا#]ح& وأوص �)K�1%آ$ ~ أحد ه�ا،        . ا�� o ذا��:�ا=�7�#> %��5   &�$k1: \ "

   V واحد Xآ �ه �)K�1%آ$ �(1! اه>    دى ا�5      !z��ش �5�س     أه> واحد و[��"��ت، �� �"د��] 
Xه��z Xa-� أو��A \"!! 
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 :�n+. د

�ج H +8�M أ�Q أن ه:ا ا���ع 'Q ا����ط             �س�n     Q' أآ�� r%�0ر' 

�ى�,(
 .ا��لاج ا�
 أ'�#� ر1�(. د

0� �د�دا . أح��ج �5! إ~           �5$ت�$] x�=ء"\ أن أ���ت ، a105< "\ا�=�t��   ا%$���l ~إ
        X-< ��� رأس آ�ص?�ة وو&��al     &�� ص�رة وا#دe &t�$� parent figure ،   �eد =|ا-: 

  ،���#��ت ا#�zC ا+��� ��� ذ#x آ��7       و5���<:t��ت،  :�ن ا%$����ت    5]t�� �($ت �$a"�: 
    x#س �� ذ�eا����-b�� أن ��Z0 أ5$دا        ² o وإن آ�  V   &��a³ا  )    X�#ءا �� اn� دون��

�ت      ). أ����&  أآu$ �(�را �� ا�`$�� وأآu$     ا^0�0&ن آ� V    وإt��س :Z ا%$a^ن ا�ا%7> آ
� ا�دوار              ا#�?����ا  ��دى، وا#?$�T أ�� أح�´ ا%�1�#�& وz�ز� �A  .  x�Kz ��#و

&�B��:-�7     و:$V  <A �دوى �� أX-5 آ�ن آ��ا        ا�`]�"= �7� أ�"���a] N�7   أ�a�-و� 
$K�� �7)+�a5...إ��� >�m �7� . أ���Kz. 
 :�n+. د

 A#- W -لا�B      ا;�سأ'�#� أ�6 اآ
�4( أن ص��&�          .  %� د   �08رى

�ى ا@�?�ع   ا;�C+، ه+ أآ� 'Q ص��&� أ�,� أ��اع ا��04م،         "&�@�?�ع"n 

               L� ��4ه
�اء '\ ا!
 ا�
�0دم��'� 1لا %30 إH ذا8ه، أو ه� %�1|ه ا&
 وا�س��%�،

 q�:� Zل�/(� �v-أ �z�
 . ا��04'��، دون ا;���C، اVدوار ا�2 -�?
 أ'�#� ر1�(. د

j=Q#            >Oرس واح��� $7c V دا���! �$ض وا#دى �$�� cد� V  ا�����م  5���$رت #-دم  #$�
 &��al >�?#أ Nأ� �aآ ،Xa-#جاC-#دا-: �-apا  �� Y05 ر�7c &1µ  �7�� .:دا

Nرح���X  أ�� z(- ) ص$اح& ���-& ( ا�`]��B&   وص�     �# �� z  X-)z   V(-�! �� ا��� وأ���c 
 ...�دم و��دى

V�z   ¶ر'! ا� ( أ (  V19/4    ا^دث N#n#وز >Oح��5       �aeC` >�0= ،Z���=ء :"(�1 إC�`»# 
7� =�ى =�-& ��� $I oو ���² M:$�$7cأ Y05�A . .. 

 :�n+. د
_            �(1 6�' m,-ه '� أ&)+، أ�و ،:Mأ �' � آ�ن -#���    !2 ��  ا��ا�

 ا�:%�y�'Qf  Q -�م، %Aw ا��ا�� وا��ا و�Aw أH�4h أ'�'ه !2 �� آ��             
� ر!�,ه� .��-��M^ 9 ا��#�، &Aw% A ا��ا�� وا��ا !�?�ا !2 &

Z،q
  8س)� ��&
 !! H 8س)� ا&�ا ! 2�� ��v � Zه� أصلاا�
�vرب ه:9 

 أ'�#� ر1�(. د
�aس، أ       آ�7� ��� ه�� ا#](ح�ت :($ح و'��$�   �����K5   س)� V �t���س    ا%��ن  أ C: ��#و 

�"& �دا    (nح Nأ� � إ~ و+< �`$، وإدارة أ`$ى، و=�"�ر�� �`$ #��O$:& حM             أح��ج). �
¤O"z...�� ����. 

 :�n+. د
 . rB�8 إt -�دة و��i �1لا، و�Cف Q%�8ه�

 }�i�e,' u. أ
&�0�      Xدث  ا.�$اض او ��0& ا%$ض ه¢      X�����ن ه"�ك � �� ه�       Y05 �"د�� Xu� !½ورا 

 !�#��#! ا^^� ؟؟) +7$ىو=�اس �"ده�ا�! (��$وح :
 :�n+. د

H�h�P )س�� �gرا��ا ،��/h . 
�اد ا��راg+ و&�و�ه، اV!�ال،واردة و]
#,� W آA  " ا��),�"�
CHا \' 

 ا��لا�aت، و-,+    ��-��و8
�rB -�دة -,+ ا���A/B ��0 ا@�ض و-,+             
��ن %
r0 �� ا@�%� A/B ا@�ض، و-,+        '��w'� ا�)�m وا�	/�ع ا�2 آ�    �/h 

           ���� ا�
�4ص�A و&& �%�l W �� 8س�-B �gرا��ا ،Aه�J
�� و-#L ا�&�
ا@
��تB�
 .ا�

 را'+ -�دل. أ
�حT اp"�ن واحدة: ���. د[� x���� �a�5 �0 واحدة����C5 ،!"� �K5 ح¾� وه�V P حx"t و�

���0 آد�   ���¿ ا#د`�ل وا¡$وج، رح�& ا#�ه�ب      ه� دى ا� �"�ر ��    : أ�� آد� و. ح�$: ،<��
7�، وان ا#�1!        وا½Z0  واح"� ��O"�وا#-�د�، ازاى   ]�K� Vو ،�"A��ى، وا�"�   را�¤ V د�� 

1%�ر��، وأن ا��1�ن `��! �� د� ��� د�،                 ��$� ���1� ��-� �a7دى   وأن�� ا#د��� ر�
� ا=�د،       �� أ:�� ��ن :$�� �"! ا��K�       1 وأ#�ان �3 K� ن�"pا      ،���� ورا� وvدش�ن 5
     �� &��À وا#�� �س ،!#��`د :�: @�"�        �Áدق �(1!،ا[��a1ح�3 ا�! �]د+7� او � ا0��%�ت �

�د�،وا#�1& ا#nر+& :���< ا#�� �$وح ���-3 دى =�! `�$، و�"7�ش ر�-! و.               �5   XÂا �� 
    Z"z.ن او �$ب ا��z ان X0-#اح��          ا �� ،�a7"� ���ن دون ان zد�� ا"pا وا.    x�0� V xK� 

  >�u�� اح�� ا#�-�&،          احده> احد، وا. � ،�(  اXÂ ا#�->  و�� ا�X�` x، وا�z x$ا�� وbzا�
<t: ء��ا#�ى �]��د :! اp"�ن، و���K! دون أن          ) ا#��$=�� أو ���3 :!، ���"� ان        
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 jب ��-�> آ�$t�          ن�"pا V �u� jد و�$`�، آ�K� jآ� ،�+Cدون و�      !"� � ان ��:! أو �bا�
��! ا.�8، وح��a! ا#داه�&#""Kد .ا�A  

 :�n+. د
6
/v-أ �%�D! " د &ه�	:ى �0�ا m� و�3 ذ�q" ا$��نا�	¢ـ

 ��Jا ا@س:Dه �z�D� ،�'�� ا:Dس( ه��أ%|�، %� را'+  
�,q�' m و�
:آ� أن ا�
�z%� -,+ ا!
#�ل ا$��ن،           رأ%q؟ '� 
 د-�� �

     W Lس#�ح &�لح�ب ا   ا$��ن،�3 ا���
C3 ا�     ،+�$��ن �
�ve#ه !v#ه ا�	/�

#لا�3 '�0!/� ا$��ن �D�8لا [. 

Aآ         L%�08 tج إ�
n 93ه:ا %� را'+ و� �Bا@�%� &�!~ام !)�)+،    و'�0د 
           tه إ�لاM Q' رج�
� %�/£+ اH � س%�P زقJ' وه�L�40
 �,��vن، وأ%|�   ا�

�لاء               
CHة ا¥��ن و&� ا�M ا¦,� &� ا!~ام W ع�§ Hر  -,�هأ��P )l  :
� -),ه   "B +,- 9:MJ� "         �B ن -),هV ،�0ر أن ه:ا ا!~ام
 أ�D%  A|1نو�

�ه�ر
 ".'Q -),�� ر�m ا�
 -/3 ر�a. أ

"       ��� ��ور #"K�: ا�=$ى Ã� #�kد�&  و��1-دة" :$ا�¿ ��هnة "ا#��ر
          �� X0"��: �7��K"�# ا��5 وا#�ا�¿ دى أو ا.=�-داد�وا#� X��د��#�:

X��X�p ." 
 �g وg�ف +�ى دى ا#-��رة

 :�n+. د
 ....       �£,& �gرا��ا Q- لامD�ا'¨"ه�� ا��ة    " ا�yدا \�C�8 tا� إ�ه

��،ا��را�g و-�م �0Bه� -,+ ورا�g '�ض         '        �Cلال دراM Q' �z#z1 A& 
 �لا�
)�ل 'A�a Q إ�B      t&,�" أ©�ط 'Q الح�آ� وا�س,�ك    "ا!
#�ل و�aد   

�ر '� ه+ ]
#,� ا�
���� W ��وف &:ا>(& ،A�a�. 
8
m �1#� &� ا��ا'¨ ا$�ه�ة               ا�
/�د%A أ'�  +z1 L�1ا�
 وا�
)�gا@�رو(     �z��& �|%وأ ،�z,س/�         آ
D@ة ا�%� '�za Q و&� ا��ا'¨ ا$

�,�za Q' m أ�Mى
 .&�¦�ة وا�

)/��q أ��1�ª q و�8�ه�� هD:ا، z1:ا %�3 إt أ'�Cزجا�	�الح+ ا . 
 .ه��

 '�وان ا$��ى. د
�دام     " آ��ر c�V �+ ا^�#�&    حxz$t +�< #د  "� ��n�z !�#ن� :��O  ا#-�

X?�K�:و�"��> و" 
�c &0د�دة ���                 �� آ�uاً $�: ¤���0�م ا%$�� :�]د�$ `�5! أو �c�ا� V آX ��1&، و 

��z¤       5�رى   حX ���ا^]�ل  )� x�I ��� آ�ن ا%-e X�#       X���-�� ا%-�� �� ا#�- �� Xآ�K%ا 
��ت ��� ا%�+b)# jة و=� �# ���0 �� ��3 أح��1(�03�ل ا%$�� Xح . 

j؟آ�j+�%وز ه�ا ا�� ��I  
 :�n+. د

  صu�e، وه� '
�ا�8 الح�وثه:ا
QD�         �& �4ق�س�-� ا& m,�
) أو ا@��¬ ( ا�	/��   دور اVرua أن ا@�%� %

 و&� دور !لال ا@��آA وا@��aه،
�/3    ا@�%� و&� 'Q ا�/�ا%� أر�1 أن 8/�أ ا��لا�B &�6           أ��
أ�� " &

 �,D�' ى��ثوأ�a�8 A|1ه ا@�%� 'Q اVول إt أن         : -�e
 -3gJ8 Q ه:9    %
�,ه %,Jv إt ا�	/��      " ه�� وا®ن "ا@�D,� -,�ه   a �o)م   ) أ�����ه:ا ا W

 ا@�D,�&��:ات، أh,� '�ه ذ�A/B q الح�%Q- d �48ص�A ) أو اCV/�ع(
� ا��ور  "أ-
� أ�� %�l"      ��
�ا%� ا�& W ا:Dه ،    ،��C�Cأ'�ا أ �B

 �%�� �#
  �hل ا��لاجذ�qو%س

ه، آ#�   ( ,D�' W ��%أ�& t�� H6 ه:ا أ�' i��و�z� 2�د ا�Pر ���! W 

 ).�! ���8��� W &�ب !�Hت وأ!�ال
 -#�د �DPى. د

Xه         Ã�� ا#��ر� X�����د ��1�ى �`$ �� ا#�- ��B��5& إ~ ا%�1�ى ا#�را½� أو      ا#-���: 
  ا��$اض ا%��ار½& ؟�د ا#د5�ع ¢< ا#�ا��اN�p وه� ��1�ى 

 Xح وه����ن ه�ا ا%�1�ى �� $u؟أآ�t������ وا#�1�آ� أ"�  #�-Cج ا#"(�1 ا#د
 -#�د �DPى. د

 :�n+. د
��/h 2�ا �z�' ،ت�%�
� 'س
�%�ت و'سa�8 �<ذآ�H�! )ا�  

8�/3  أن أود  A#�
Cا H 6ك أ��Mأ "+D�'��%� ، و�:ا"ا��لاج ا��4س+ ا�
 Z ��J1�/8اأ�%�l 9 '�ه�0(8 �' . 

 -#�د �DPى. د
�Gر&����ن z?� ا��$اض �|c$ #�?�� ا#��kKص وإ��دة ا#$ؤ . 

 :�n+. د
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��، و'�4�ه:ا/h وارد  
 -#�د 1
e+. أ

�ور #"� ���     ا�=$ىأن ا#��ر�z "   Ã���¤ أآu$ %���ع     أر��K�: " ةnه�و��1-دة " :$ا�¿ �
 X��د��#� إÇ؟..  و�7�0� �� ��X إ~ ��X وا#��اk�#،��5د�& :

 :�n+. د
 !�H" -/3 ر�a. أ" �Bاءة ردى -,+ &��aء

� إ}�-�A. أ#[ 
xz$tد ح�ع �  إزاى؟ا#(]�م، +�< +�X آد� أن ا#�=�اس أ`$ د5

 :�n+. د
i��            6أذآ� أ� Hر9، و�z� ��8�8 6�j د�1ع �M^ ),B   ¯4� "�M^ " ه:ا

�ا،%�l 
 mz@د�1-��ه� ا ���أ�ه ^ �� . واردة و'z#�، و�B%�، وص

� إ}�-�A. أ#[ 
 Xه       �اس ه�=�ن ا#��� ا#��#�& �� ا#(]�م، و��ه� ا#($ق :Z ا#�=�اس         ا#"��I &�0 أن 
"��� ؟"ا#"�0&"وا#�=�اس " ا#د5

 :�n+. د
%��8��ت ا��),� ا������ W 'س3ة          ه� Q#? لا� وه� إذا ��z    ا��04م، 1


� أ!� �,��ت ا��),       �� ا��04م %� أ�(� ا������، أ'� '� أ}�
ه        &
    +-�1�8)0� &ه '� %�zw       ) وآA ا���Cوس د�1-��   (ا���Cاس ا� q,�,1

�اء دون 
 . �j!,� ا��04م، إن آ�ن ذ�q آ:�z1 ،q:ا ه� ا��4قا@�ورا&
� إ}�-�A. أ#[ 

N5& وص��$-� V ا�=$ى Ã��$وح ��� Z5،ا#�ا�¿ أ�4& ا#��ر��� ه$%��هnة وا#�"�| :pا  
�وأt�،&�#��ت �� ا#"�0& ا#����-� >a75  
 x#أ�4& وآ����c$ة :�K�ى ا%$�� &+C� �e >1�# ر�ده��# &�aت ح���v د�و�  
�&È5ن: وه��ا � . ا#�K�ى وحده� �3 آ(
Xاآ$�K5 Nوص� x#ذ  

 :�n+. د
�4� ا�

� إ}�-�A. أ#[ 
�؟:  ÉA=|الً��² �)K�: ��� ه� 5 !�5]

 :�n+. د
،��/h4P وز�v
  ا@�ض،�ؤ9 أ!���� '� آ�ن -,�ه A/B  و%
�9 آ�3ون Qo          وأ%|��- rB�8 �' وز�v
% �B س#�ن%   ،mz�#و�س ،mzأ�4س 

 ".ا���د%�"
 '�z وص�P�/' +4. د

�mس �دا         أ��� X?c آ�-� Xa-zد� إ ���@ إ#��و  , إن ا%$-�:      X�� �"! ا�ن د� ��� ا#�-
�� #د�! `�ة         آ��!�-! ���   $� V Y05 اس +7$ى�ذه  و=&��� ��Iو      !�?c V !��-� ��#إ 
�ت زى��  ح

obsessive slowness, and fear of loss of control or ruminatins about illness 
)&Âb#ة -,+           :  �� �"دى  ا�	س��ا �(1 Q' +Cا�C��وا¦�ف ا ،+Cا�C��ا bh�/
 ا�:ات،ا�

 ،)وا���Cاس اaH~ارى !�ل اV'�اض
�� و=�اس      وا#"(�1&  ا#دوا�B&  أن �-�� ا#($ص& ا#-C��&    �5رى $aؤ. آ�)z $u7$ى ا�آ+  

�ر¾! ا�=$ي     z ��ر #"cأ �a! , آ��آ �� ���� ��Iوا�-V Z ا�����ر أن �1�ر �$�!         . 5]
� ¡�ة   )  ا#"�O= �� É1 ا#�=�اس     و#� أ���! 5$ص! #��ح$ر  (¢�1"! حM �� أ�!      ��` !���#

&��C�!�� ¤�z o �Gح& ر����& و��]  �7�u�. 
 :�n+. د

q(1أوا  
A'^و q�'  
H3و�D�ا \B�8أ  

� -,+. د#[ 
�حT اp"�ن واحدة واحدة،         "[� x���� ���K5      وه�و%¾ � V حx"t و�

���0 آد� و. آد�� ".�"! C5 ح
3�         �0�� ��حT اp"�ن إزاى؟ إآ��"���[�0�ش �"د� إ�!؟ إ�!        �"د� 5�ه> �� � إ�!؟ و�

 .ا��$اض، وأ¢�> 7�5� إزاى؟
 :�+n. د

 . -,�ه !�Hوردى �Bاءة �Mة ا�0�%L را'+ -�دل ا���م، &��aء
**** 

� �n+و')�ل &�%� ا$#��/!�ار#[  
 '�z وص�P�/' +4. د
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ر=�ل z-���0 و+د إ=��-<     È: ~ ¤a1z   ا#7c  M$ و#دى �V &��K ا#د`�ل ��� ا#](ح&        �"�
       &��a^ا ¿���ء :$�Aإ �� Y05 م�ا#(�س ��ا#�        M+< ح�زى #�-� ا#� ~  z(�¤ ا%���د ��� �7

 ...أ��:-د. ه�� ا#"��5ة
�ب avد ا#$`�وى #]د�0! إ=���1< #0د�Ê ا�uآ ،�  آ> ه� ه�� ا#$=�#& �-�ة آ�uا ����"
��� وا^��$ ا#kK]�        ح�لa�# �"�� avد #0د أص�ب .  #� ��ز ه�ا ا%-a     N�~وا#K ���� ورؤ

�ل  + Zا^� ح\ !"    M#؟أه� �]$ ا>:�A       �a7"� Xآ Rح���:< 5$اح ا%�1> وا%�1ح� A  �a�  د�-� 
��! �"�$اً ��� ا�`$       �� �$k5 !�#رس ا��$ �(1!   أنإ�I . N�O#! و+د أ��ا+�uد   آ��� ا#�ى 

    &zا^دو Xص آk��� #�س V أ�x ��1ح�      "\"�� �� X�K%ا        x1a�� @أ V .�1>، و� �أص�ح< ( وأ�
�ً�1a��  ً��-د       �� ا%X�K ه� V أن   . و. V أ�x1a�� x   )  وأآu$ 5$ح o � آ"� �"��a إ#�! �-ً
� �5! و�� �ح�ا V ا#�ص�ل :!ه�ه�ا . ح��$اً����c� . ا#at�رإ~  �
$[�   ،$a� &اآ�bc.ح�> ا ،�"�� ��1�ق ���$ة zعا�¤ و�]�ا�ا^دا½& ا#  ��N-� ،$a  هد75

      ،$a� ل�t"#و�& أو ا� وا�دب �   ،$a�a$  ا%�حدة �a$ت، ا#(� &)1�a$ت، ا#(�       ا��>ا0%
�  �a$ت، ا#��آد �� أى �-���&       ا�1#�=�&ا�حnاب ا�1#�=�&، ا#�ا�¿     a7�   &)�-� >�� آ
 �Ë$5ِ ،$aق   وح���a!  ا#�["�& وا%�ا["& وا#�[� و�$ورN-�     !z�a$، إدارة ا#دو#& �a$ت،      

��& ا ��& �a$ت   ا#$$[%)$uأآ(       �e !�5 ة��` Xدى ا#�ى آ� >�: ، N-�    X�apر ا�a-%ا ،$a� 
� و#� +1$اً أص�¤       ا#�احد�a$، حM ا#-دو    "-a� ن���$اً  ا#�ى آ�     Mص(! �دواً واحداً، ح�: 

�ن     أرادو�ا#ِ-ْ�> ا#�ى   ]$= !:�� أصًu�� حدًeت  إ� ا%�K-�& ا%(��& �A ا%"nOة،      ا%-���
 . ���+-&ر'& �ه��! وواحد��! آ" &5$-a�# �1�a�ر أ#وأص�¤

²�=�! و�$ورz!وحد�  ��� Í5��-د .  ا#د�� ح o&��7�#�O��  .ه�ا ا#]$ح ا�`�إ . 
�دn�� �"! . أر�د أن أ+�ل           و�C1�=إ $uأ@ أآ $uأآ �75�=��     X��-zا#��س وأ �� $uأآ 

    Xآ j+ا�ا% �����     M#ح�دة ا�ا# &���"a�# ��وه�  حد� [�0Î$ذآ     M�� ص��gو &�"� +��a ا#د
   V دى�����& إ.       إ��7cدة و�-: &�و=�ف أ��د ا#0$اءة �$ة    .  ا� واp"&  و�!  ا�@ :C رؤ
�دوأzد:$ه�أ`$ى n%�: Xاص�z� .X�n� ��و��cZ$ى �`$�# Éوح . 

 :�n+. د
� " آ�ن ا����'¨    1)� %� '�z و-:را �0��&� ا���Mل إt ا@��DP          \Bا?

" ا�34وسxلا. 
8�,�)q -,+ ')�ل ]#� �n+ ا���Mوى   أ'� Q- �z1 أن �aودال، وار L�#- 

                  Aر آ�g:ى أ�ص,+ اVه ا(�,� ه:ا%)�أ9 ]#� ا�:ى �MJ8 ردى -,+ 8
Q%�8 �#آ \�&�Cة أ�� .ا��)�ش �

  �qأ-
:ر
 ��%�w

لاف ��,q ��8رآ��� '\ ]#� و^Q%�M         وا�MH�1     9:آ/3 !�ل ه 

 .�4ع '��zو'� 8) '�6 ا��Qh(ا�)|��، 
� ا���Mوى . دpأ �#[ 

�+$ا آX ا#�-��0�ت ا#"7�ردة         �3: ��رف وا��  +Z#��+$ا       ا0%: N��0# ��� دav ع��: 
�ت���م       دى ا� Xآ �0�ل ان ��    ( ا#�� ا�� :0$اه�  ا%|آدة أن �0$اه� V ا#]��ح     ا#1"&و
  )وا1%�ء
)      Q' دا�و'Q ^%�8ه  "&�لح#� وأ�,/�z    ا��Å�D ا�2 %/�أ &�|�z      ا®%�تÄ ذآ� ��Cد8ه -
 ). ا_ ا��m�wص�ق  " ^%�8هو'Q.. و'Q ^%�8ه .. 
 :  أن +�لإ~

�ر[�`�: �7�a1� ��� ت دى�� "ا�����Dا@�ا��h " ا�
 :�n+. د

 أH أs� )/g ا®%�ت      ��4س+ %� ]#�، وأر�a أن 8�:ر� أ�e{ 6(           أ�DPك
 '£�ىرىء mz1    ا��Å�D ا�2 8
,�ه� ص/�ح 'س�ء ���M أن %س+ء ا�)�             

                 ���' Q' �'�� ه أن 3�8 '� أر1|ه
��M �|%د &�®%�ت، وأ�z�
CHا
 أو ا�
4س3 ا�4,س4+ أو ا�
4س3 ا�س��C+ �,)�^ن، 1�:را         ا��,#+ا�
4س3  

6[�C ،�#[ �% . 
8�/3   أ'� "����D�ا ��hا@�ا " �z13/�8 u
 راQDÅ \y أن ����Bه !� �4

 ��B��' r,'"Qh��6 ا�' " \' Q&اq,#-Q%�M^و . 
� ا���Mوى . دpأ �#[ 

&#�� ر="��  �=��           !�# �� avد ا�0z x�ل #! اح"� �7[+�� �"�0:    �t)#ن ا�K� Z)�k�� 
 .وا#(�س 

��           3�#�+ �� ��#�R��u :س ر:": �"�0� 3� �15�د �-�0داxz      أح�ر:x ا� V ��c ن�K�   
&�t0#ا �a�l ب ه� 5$اغ��Aاتو�ب +دوة و���Aت و��B�A  Xأ�. 

 :�n+. د
� �n+.  إt د�lل#[ 

� ا���Mوى . دpأ �#[ 
!�t0#ا~ ��1> و��1ح�            ا &�t0#ر ا��ل     وذ+� ه� V ا`�])Aا � ا#(0$  و�15�ن وهCل �

 .وا#���#& وا#(1�د وا#($اغ 
 :�n+. د
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  ��س( �:9 ا�/س��hا�)|��
� ا���Mوى . دpأ �#[ 
V     >�+ رى��� " ر=�#& ا.��ح�� avد Z5 ا^���&          ���دى ا�� وا   ��< د#�+< ���c و#�� 

 &=����  ا#-XaوZ5وZ5 ا�1#apا  
�u$ى                    .:د ���Â ء �� ح$اكn� xا� $-Kz و#�س ان         M+�#دى د��� ���  l$د 

&��K%آدة:��� اآ� �� آدة ا �en�Ñ 3-)"� � !!!!!!!  و�
 :�n+. د

� �l+�nل#[ tأ%|� إ  . 
� L/C أن ر  و&���س/�B t  9:ه �? q�,- ةددت���ا ،L�,�
 �M^ W ه:ا ا�

 1)� %�م   و��iوأ�� '�ز�( '
�w4e، وأذآ�Æك أ��� �Cف �,)�9، '�: ا®ن،          
�%لا -Q ا��)A          "�1دا" "�1دا"ا�)��'�،  & i�� 4+  ا$#�-+،، ه:اD1 

 ،+Mأ Q&ا �% ،+Mلا �8%�ا %� أ�aJ8 
 . %س�]qا_

 را'+ -�دل. أ
� �> ���، أ�< �c      z$ا� x#      $[� ك�]�  �`$، ا�0]د أن ه"kc       Tو. أ�<، [� �W !5$-� . 

 ا� `�[$ك، 
 :�n+. د

Qت    أ��0B 66" أ��' "   i��و ،�M^�0�P       W �048لا q�:� أ-�د �Bو ،�M^ 
 .ردى -,+ ]#� ا&6 %�'� '�

**** 
 : ا���0+إ&�ا-+ %�م 

	�-�اإن�1�D/�ر (  ��4hYل أر�aزة C) ا Çو '��8ى ...أ�(!! 
� الح#��زآ�%. أ/- � 

�& ه� ا^��ةه��� C-5  ا#��:
 :�n+. د

%��8��>�الح��ة AD&  
 را'+ -�دل. أ

�ر:Z: Y آx�C ا#"7�رد�   �3: !�# ��رف ا�� Z:ى �دموn?�  ك$K� >ا� ،!aد ا��# M#�=$# 
      ���n ا�$ف ازاى ، و. ��رف           z$ىو�� z$ى، :س �� 3� ،!�#  ،j1�)zا     x����� ا@ :� 

   Zz$� !#��#-C+!  وحxz$t ا#�� �Ò ،>�nد ا�� ��K$ف        ���#�Z،�ا#$=:     xz$tح �Áدى، ا 
     3� ��j ا�!، ا��c،رف��& د� :�#�� +��! �� ح�1       ���z& ا#-دو��،     �]$  و. ح�Ó .ا�، و 
    ~��+�N، أو :�-�Np،     ا�xو. �|ا`��، ���7-�: T�] ان       j��c xz$tز�، ح�ا.ر� V T[� د� 

   �� !�ا#�� 5�z�ا ور=�#M ا¡]�ص�& #�(���! د ا��a!، حxz$t ا#��             ا.=���Z   آ��Cا
�در  :�C+�، وا�� وا^aد � �3       وا#��:��زن،  +         n�� ا�$ف حxz$t :�ح7�1� ازاى، أو �
�"7��z      ،¤ص ��0درك و0zدر 7�1¢ ��         وآ>  #(Z، ر:"��c <7���)c N?z . ات�a1#ا V x�� �� 

�ء           ا.K��ذن ا� %� ��رف،            ،و�$��  �� :-د ان A 3� !�$: ،ع���%� ا�! �C+& د� :
�وز،Oو��<� �� ���  �c$ا #��?��! 

 :�n+. د
H          q-ا�8�ا-+ إ& Hإ q� أ��� Z 6أذآ� أ� +,-    ،m�C�(
 أ!لام ]�4ظ وا�

8�)�� ��'� -,+ !��� ر�Pد، �jور 
 أ��� �q أ!���� !� 8
qD4 '6 و'�q !,)�ت آلا'H               Q- �v-J1 q أ�� 

 �#
 ا�)�رىء، ور�j أQf ���,- L4P اL4PJ1 �DC+,-         Q' ��gH   إ-�د>� '

ه -,��� أو !D#ه -,��� &�D!Jم (4Pى�Mأ. 

QD�و Æ��ث، �J1( أ!! � ذاآ�ة، '�د'( أ�( ),B ه:ا (1
 .1س�]6 

 -#�و C,�#�ن. أ
� ار��زة� xz��ل ا:داع �د�د �� ا:د�)]C# ر�دآ�  
�رZ5 ا.[(�ل�     �-� ا#(��� وا%���ن، ا%V &��K      ا#"]jو ��    اح�����7> و��رZ5 ازاى 
��دي ��� Z5ا#�� ا#���ر Z"� Z5ر�� 3�  . 
 و�c$ا

 :�n+. د
  ا�D/�ر %�
/�zن%���(

�ى ا�/س���. أp ه�ه� 
Nوص� ��� � : �داً �

............ 
"���حC²�ْ1Ôه�  :-دÕ: ز��    
3���1a�zو ���z 0-دz  
�#Öt5ـ Øم�رغ، +���! :�Cم 5�#�� �7� 

��#��  وا�Cه:�� ه�ش 7�5�  
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7��$�   O�1zِ$ى فْ ��مو.z 
��$Kz�7�#�� دام إ�< �� " 
!=��#�! د��C�: �Aم          ح� ،N� <����: ��#�ش .ز�&، �-N ��� أ`$�! وأ�Cه�        آ�� أ�� 

��ص +دام  X+احد ��� ا��م ¾�� ا#C�:3ص :س���  �$ورى ��0دم، 
  �دا��د ا#"ص 
�(! �-� وا#-"�ان �c ��#واحد وا Xن آ��� � وزى �
��ح�a!ا#�� :س ��K�5! ح� . ح

 :�n+. د
Z   أو q��'ن د�D% أن QDÅ ب�D�د'��+، أ�08ر أن ا A�É اح~Bه:ا ا QD� 
�اa. 

q8�/�(���،و8v�' �z,آ  
 �DPا

� -,+. د#[ 
��دو         �aBا#�ى دا Xا�� �ن ه�� أن ا#"]j ا%���       aا#�ى ��ح �K#ا �3 �5! و:!، وه�-�  X

          ��$aA ن�� �0ص ه�ا ا#"]j ا%��aه�ا        ا#��س،�� أ��!، وآ� X-� j�0 ا#1|ال آ��� ��# 
�($غ           . Mن وح���� �aBن دا� 5"-�3 ��ا ا��X اY�1�# #�حدو�� إ~         أ:داً،ا#"]j ا%��

Xt5ة أ� .ح�
 :�n+. د

A'VاA/(

W �' L(e ا@س& ��  ه� !�ث %
 A/(
 ا®ن،�Dب وH ر&�ه  ا@J'�ل r0� H YÅ H ا�ا@س
 r0��ه� ا®نا �j ا@,+ء ه� ',+ء . 

�A ا��r0 ا@Êن 'Êن داA'V�& �#y أ'�Ë أن ��J1،q(1أوا H  
 �%�Ìأن             و QDÅ :ى�ا A%�4�,ه اVر�aزة 3�8 إt ا�/�   A'Vن ا�D�� 

L,�
 .!�?�ا %
**** 

  "+'�01 "��#,�%) :4 – 6- 7- 9( 
�!( '��0ر . د' 

Hأو :L�,�
 ا�
1�ء   �أ=��ذ�� Z"½.م ا�دت ا#�-= n�n-#صدار اÈ:����ء �� 5]½Cu#ة ا$K�  و�"a�-� أرى 

         �� �e <["� ��       ح�.تأن x�z ا^�#& و�e ض$-z $اه��1 #�)z ه� &��K�  T�#ا   oو Ù-K#ا 
        x��: �1)"#ا T�#ا �e ض$-��� أf �m أن 5$��&       ا#]$اح&a�5 \ "ا#دا`��&  ا^س أداة 

 &��ه�  " \ا#�دا�B& ا#���رt�� z(�1ات #��اه$ �� ح�ل             أtz أ��0د �a�5  ا#"(س 
�را=���#���(: ( �7t-: أز�>   , أو �a�5!اث       أ�b#5& إ~ ا��و#& إ�v 5& أو� ا��1���  إ�

 ا%���ع و+د   �u$ي  وا#� . أ��$ أ�� ح�ار     ا#�-��0�توا#�ي . �T أن ���+j ��� ح("& ��         
� �د�دة ���ن �      +�5� ¤�)�&���ا أ�bف :X0u ا%���ع ود=���! وص-�:�! وا#�        إ7�#� وأ̀  ح

      $uن أآ��z � أن ����z <7"� T?��      أX�g  ��� ا%�Z[[k � ا#"(س وا#�ي      و[�ةأ��0د أ�
�ه�7>    )� �� �u�#ا%درو=&ا     ��?z <أز� �a�5 T���� z(��¤ ���0& أو رؤ�& �د�دة      أو  و+د 

 ���² &)��Úإ~ حد :-�دأو . 
 :�n+. د

 '�اص,� ا���� ��wا�BQ-    c أن ا@�?�ع ص��، !2 آ�ت أ-�ل          أ%|� أ  أ��
W�D�ا L#��,�)�ت !2 �� آ��( ��س( &��
�رة ا���. 

�!(، '�ذا' �% A�
£3ون"أو " %
£3ون" �4% H"،أ!�ار mه ، 
 .��اصA د-�� 

 أ'�#� ر1�(. د
jآ�   @�1#��& ا#���#���      #���n؟  ��?� إدراك ا#�ه�: &+C� ك��zا ا�ر�e Xه    �?�� X؟ ه&

�؟ e !إدراآ 
�ر         #دىaد أ����1� ¢دz o &����t& ذه$� �7B��     أ:"e�+ T1ن ح� ) X� وا#��X ا#��م [�
X�� أ�� . z-$ف ¢د�د ا#�+<       ) [�aنآ�)    X��#1$�&، وا: �O��: ر� :1$�& و�3   ورا� ا#"7

�ن    ) �Cح0�ه>�:��ن،و:دت ~ ا���t+�71�  و#�"7� �"د�� وص(<   ��")�) ��%�وا�ح��ء ) �5&:
  �e�ح)Z5��%��آ�    ) := ��n#آ"& وا�= ��(1$ ا���:& ا�و~،        �-7� z]�رت أ� �� $I . د��� 

�� �C+&       أ�ae ر ��5س��#��n  ا#��X وا#"7:       �e�ح �"��ح ��(�ء و�[aآ �a75  !! >1#
�(س . ��:-&ا% �"! C� Vج ا^�#& ا#�7> إ. V         أ=�(�د  �� z(�1ى ه�ا و. أ�$ف آ�j      ���آدة

    o د�c$# &�1"#��#��n #د�!؟ وآ�j          أ75> ا#�Kء :: �B� �� ه��   ��1(�د �دم ر:Y ا#�+
 ا%Cح�& V ا#-Cج؟ 

�ح�& ا#��n ��         �"د� &�=��ء j��g ا^1��kc      $-Kص ا�=�. �[kc د� �a"��5 ،$`�  ور$G 
         �B��#�+< د      �Cu،ا#�+< و²$ ا1#��& ���! وآ��� د+: !=� و�Y�t  �دا +�� �د ��A إح1

�   ا%�=��0& هX ا#K-�ر :�#�+< :د+& ��K! ا�ذن     ". =��&"�(1! وآ��! ه� �(1!     "t-: Cu� 
� .؟ "t-:و �7���I 

 :�n+. د
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Q'��ا   +�/

�كا�:ى ه� W ا�س�-� ا�W 2       ( ا�% (  Q'��3 ا�
� ا��ا&\"� "ا�/

Q'��وا" +'�z4@ا " Q'��3 ا�" Ag�@ا��a����& " 
 " ذا8ها��'Q "�3 " ا��-+ &���'Q"و
، �3  )و!,#�c (إ&�ا-�ا�:ى �
�eك �1ه     " ا��'Q ا@�Dن "و

�� '/�راة الح��ة ,� Qfار�� و�Í ى�Î :ى�ا Q'��ا 
2!     Q'�,� �(�1�8 i�� ،آ#�   ا@�ت      ،q/�(�8 W ��#? ورد 


�eك �1ه ز'�M^�M^ Q، "ا@�ت ه� '�Dن"%  
 �Vه  3ا،آ� ا�س�-� ا�/�����z1 ��a اH mC أ!A4 &ه           أ'�

+,Mا��+ '�ص�دا &�لحi ا�/

 . '��& �/8��Q' ا�
Aآ          �z��	(

	q8�4 ا�8 2,(j �Bه -لا� q�ذ +-�&     Q' ��a +D���,إآ 

       ���� �z
Bلا- QD� ،q8�|%�'"د�P�4     " ر��? �z'�B2 أ�ا،ا�a  د�Pر 
��'A '\ ا��'J& Qآ�� 'Q 'س
�ى 'Q 'س
�%�ت ا��-+، -,#� &Jن                 
%

    W ~آ���ها
و�Bة ا�
#�qC ر�m رص�     " ا��� ا��اM,�� "-,+   ه�    !��
     +,- i��و ، qD4
� ا��'Q آ#� ه� الح�ل W '�-�?ِ( أ�ِ( !�H          ا?	�ابا��& 

 'H�! Qت،
 Wت وH�! ى�Mآ�3ة أ  

�ى. أz@ا �#[ 
5�ه>�3  : 
 *        V X`صد ا#دا$z &��`ا#دا Z-#أن ا jآ�&�� ه��        :دا� X��� ا#�-e N1�� Mم؟ ح� ا#(]

�ت ا%Ã ا�حدث وا#�ى ا#�دا�#Ü: &� ! أ�! +د ���ن V ح�#! µ�ل ���اك؟أ��0د
 ا#����¤ أر�� 

 :�n+. د
�ث          ا�:ى!Vه� أن ا@� ا ��ه:9 الح� W ث�! u/ا "أص�" �1-لا"و��i  " راص

�ا"أو  y�B "    ه�� Q'�08رت، و          ،�C��ا Aالح Q' ع�� tص�ل إ��ا Ð �B أ�ه 
      �Cر�#j ث�!Vا ا@� ا:; u#9رص%س�      9�	|� Hأ A&�(' ،�(y�4�ا ��,(���& 
        �f م�(
، "إ��ام ا��Ëز "أو �f   " &�@�?�عا��لا�B  "إt أن %��د إt ا�

�موA&�(' W ذ��Å qرس ا@�       BVا        A(��ا -Q ا���& �B�	�لاء9 -,+ ا�
Cا 
 W دى�#
% Hأ �z�
  ا�
4س�و-Q ا@�?�ع، وه� %

Q'ء ه:ا و�a ه�� "�C��ا Aك" الح�e
 W اAÑ، ا@
 . �fول أن ���?ه 'M Qلال ه:9 الح���'� وه� 

�ى. أz@ا �#[ 
o     ؟�� :دا`�"� ه� وا+-"� ا#"(�1 و#�س       #�سأو  !  أ75> ح0�0& ا#�ا+� ا%����� دا`�"� 

 ا%�����
 :�n+. د

HH r�وأ ،��/h  
3/�أو �
��,ه  ( '�%
��,ه ا@�%�    -,+%	,L -�دة   " ا��اB\ ا��4س+  "8

Qf (D4
 3 ا¦��t ا@�4ه�#+&��
 ا@�?�-�ت ا@�,�'���8 الح�آ��     !)�)��z1  " ا��اM,+ا��اB\   "ا'� 


#�ارا�/������a ا�2 8~�8    C�&       W ،��,Mدا W ار�#
C�& �z(د �8س��� و%
� �Cاء-,+ ا�س�اء وا@�ض والح,m وا$��ن! . 


�ج ���ح أ�hل، '\ أ�ه أص/u أ�r &�ء وه:اn ى�D12Cر�oو . 
�ى]#. أz@ا � 

�� وصj ا¡�X    " ا#(]�م ا#��دئ " حxz$t أ�! V :-� أ��اع ا#(]�م �Xu           ذآ$ت$a�# ��I
         Z-#�� ���             ا#دا`��&ا#�ى حدث آ��! �$ا� :t�ا#(]�م " ��I X75 أن �"��� ذ#x أ

Y�1�#�5! " ا jحn�  :J�: X�K وa�� �A�س :دون أ�$اض إ��:�&؟ا¡�Xا#�ى 
 .ا#����¤ أر�� 

 :�n+. د
�ث &��:ات W ا��04م ا�/س��، ه:اn H 
 rCY�س#��     و
 إذْ �8!+   زا�4yه+ 8س#��   ) ا��04م ا�/س�� ( �1ن ه:9 ا�

�ىء أن      
 ا���ع %�Dد   ه:ا'\ أن   " ا@سJ�� &س�	� "�,��s �3 ا@
�s0 وا@/
             �#
%�Dن 'Q أM	� أ��اع ا��04م 'd�! Q أ�ه '�A ا���%r ا��اM,+ ا@س

و��Dه ) آ����%r ا¦�رa+ (ه &�zwر ا��م     H%�-¨ ص�!/ه أو 'Q !��      ا�:ى
  ص#( W،A8�B%)|+ -,+ ص�!/ه 

 الح��ة إ   t�	��B ا�/س�� ه� ��i &س�	� &�@�ة، ه� 8س4M �e+          ا��04م 
'س�ر 8�ه�رى '�س�e دون إ-لان M	�رة ه:ا ا�
س�e، و&��
�t دون                 

����D'ر أ-�اض ��ه�ة 8س#+             إ�zدى، ودون إ��#
�ه�ر ا�:ى %
 وrB ا�
�&�Îوه:ا أ%|�   (�  إmCأ-�اض            ا W ��&�Îص�4 إ �a�8 H ه�V �|%أ ryزا 

 !!).إ�Î&��؟( %��ر إ���z �:9 ا��40 ا�2ه+ '�A ا;لاوس وا�|لاHت وه+ 



10 

 

�Æة إt أو  ا��ؤ%��1ط إt ا��� ا��ا�C ��,Mاء آ�( 8)0� ا��Pرة   أ'�! 
 ا�/�دئ،   دون ا��04م ا����   ا�/س�� -#��ء ��'� W ا��04م      z1+ ا�/30ة

� �01م &�دئ '
س�e ه� ا�:ى %س3 -�            a�% ه�J& �#,-اب�&Vا   tا¦,��4 إ 
 .'Ôل ا��04م ا�/س��

�ى. أz@ا �#[ 
>a75N-� : 

 ". :0در �� ه� ح�0�0 :�#"�1& إ#�!zÞC�g]د�� ا%$�� #�ص(! #�ا+-! ا#دا`�� #�س " 
 :�n+. د

�ه:ا�a  
�ى. أz@ا �#[ 

�t�� وأ""�I jأدرآ< آ�  ���� ا#(]� X���=�1Gx�ىا#�-a�#لٍ �� ا�� . 
 :�n+. د


�&\ الح�ار ا�:ى ���   أ�08ر% Q' أن � ه:ا '\ ا@�%� QDÅ أن '\ %� ]#
            �(� A& ،+'�01 أ�ه Q- qأ�ه   8/�در%�س+ ��'� أ�ه '�%� أصلا، ��ه� Ætإ 

o 3ه آ���8)+ إ�% H �B ار�!Qء�%�Cأ mz
 . �س#�
�ى. أz@ا �#[ 
o <75أ     &�Â "        �� &+��Tzb ��� =حT ا#�Ã%0$      ا�)�إ~ �$و�&  ) ا#-X0( ا�حدث أن 

�=x و�د#�& ا#(-�"&a�#ا " ���"z jه��آ� &#��د" ا�ap& ��� حcر." 
 :�n+. د

 إt '� ا}�9     أ�Bب ا�	��B الح��%� ا$�ه�%� ا�/������a، ه+          �D1ة
  �
���ه� !� �0)�ه� &£�%�ة         " ا�,/��و"�1و%M2 ا�اوه+ اi�$  6�@�& 
0� ذ�q ��'�     (ا$�س+  (% Z ���D1 mwى، وa�8ه       ) و�1و%' r,£8 ة�D1 +ه

  W 2(%�h ا��لاج،'س3ة
 Qf Õ���         ��!�� Q' �%�����  ) �:9 ا�	��B ا�L(l 2 ا��ا!aو qC�#
ا�

آ#� أ�Ì ه+ ه+ ا�2 8
�aه إاt         )  ا��-+ و'��w'�ت= ا��)�ل 'س
�%�ت 
48��A ا��لا�M®�& �B، وأ%| tز� إ�Ë6 ا�� ) �3 ا@£~ب( ذى ا@

W !��� ا�س�اء   ) ©�y+8	�رى  ( ا�	�l �B)L آA ه:ا &�mM أ'�'+�         ه:9
)         �#z��& قÆ�1د%�، وأ�� أ�� ا�سe/(، �1ذا   )و��i &��|�ورة W !��� ا�

               �v�
�م أو أد� 'Q 'س
�%�ت ا��'�غ �Bى أ�

�£�A 'س� �B�	�ه:9 ا

v( ه:9 ا��
��v ا�2 أ�Pت         ��Bدة ا@�     !س�ب�
���	ه -,+   � ،d%�الح

 .إ��W �z ه:9 ا$#,�
Qأ�)�	
Cه:ا '� ا QD� ،�&�� . أ�6 زدت اV'� ص

 -لاء -/� ا;�دى. أ
Nوص�: 
�:�zو#دى :-�        ا �"a�-� ����ت 5]�����م aه������&      ا1�#�ؤ.ت : Mم ح�� X�K: ) ���[5
�"a�-�:8.( 
ØHو�دم ا#0د  :أو nآ�b#:& ا#(7> وا�ص- Xرة ��� هX�[ا#�ح �7"� ��K� M#ا &:�� ا#��Gور 

          �� �ا`�Cل 5-�"& ا%-����ت V     ( ذ#x ا#($ض     `Cل�-�> ا%$�� ا#(]���z ��I ،Z(�1ه
 )!ا#(]�م

 :�n+. د
m�� 

 -لاء -/� ا;�دى. أ
c����g: غ��ت ا#د��� ه� ��1��) ،�ً��،ه�ارآ�� �z�ر�B�Aا#($قو � .؟) و�

 :�n+. د
�&�aس  إ�ه:ا ا        W Ù�
 ا�2 %��ه� اV�r    ا�س/�g�&�D��b+aال ه� آA آ

 ا�)�د'� !�   واVر&��ءص�e4، و'\ ذ�q أر�a أن �8
�w ���8+ ا��لا�gء           
�م Bأ–�/���- ��& �z�1 �a�� �Bم، و���)�� ا�
%�8�'� ا@����B وا� . 

 را'+ -�دل. أ
�     ا�"� :"-د  ��ZI،  �(س �� +د�< #?د، ��I د� :�ح]X واح"�         و#�"�$"����م، : @��# 

 :-V �7t ص�ر، V $7�z ��I ا^0�0!،         ��� و:"�K":!a�ف ��� ا%Ã ا%��> ا%-�> ا#1ح��،        
  � وا�داد اp"دى ا�� #�ح$ب       ا%�75 ،!#  ،�z� �Ã)� Xu ا#$وح، واح��ء         ا�دادآ>ا�

،�� �"!،وا%� او :�.�1ح�ب واe$ب وا#bا��، �7²دا #���I ،T1�a، ا�� ا#1ح$             وا#-��ذ:
� �دث V ا%Ã ا½"�ء       G ن�"pا &+Cل و��a-�=ا          x# $+وا8¤ ~ ان ا ،!u� ا+$ب  ان ا.#! ا^د

� ا#("�!             Î�7��z د ا^دا½!، او-: �� #�?��>، ه� 1�5(& �Îه¿ و�د� ا�� ان   ا#]-�!،ا%"
            Z5$�# ج���> zد�5 ا#دم و�k! ا~ ا#"�5�خ، ��a� �75! �-0د�، ¢�،Z���X  و¢دث :دا̀  ��(

   Xاص�z V �a7"� Xآ �A�� وX0� &)�m ا$7�#:�ء،       د�eو ،$m� ا#��+!، و��درا ��    ووصCت �"
  �tح�: T��] م�0� !t��ن ���ن ��� ا=�-داد         �$: ،x�c ��t¢ ،ت�a�#    !+C-#واؤآد ��� ا 

 ا%��"! و=��! #��(���z     X�ن حt�را X0� V ا³"�ن ا%$ه�، وآ�j           وا#1ح$ :Z ا%��"! 
 ��ن z(��، وه�     ��a�z او و#�0$اء� %� V ا%Ã، ا�� ا³$ى          -X0،ا# ا1#�ح$ �K� ��a�z�� 
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�j ا#دا`�� ا^T، د�n"#ا !�c !��  ان T��� ��� ��)z   ص-�a¢ T!،75� ا�� #� :���0 ا5
 �� وه��ا، ا�� ا#�Cم وص-�:�!، 5د� V X�c ا#�(�� :��! ا`$، و�دم Y�:$z                   ح�#!،

،X`ص�       ا#دا���-N ه� �3 ��رف       ��I ،!���-� <��#         ،!�?# ا�!، و��n� ��� مCآ �8 
��bK� !?# V �0آ!، �-N زى        :71�#!و1�5(�! �0در ���5، �3 آX ا#�Cم :��X�0، او �3            

  !aر� ا���دآ� ��      @�z مCدم آk�1�: ش�ا`�ا #0< حد       ��($+ ،�7�، ه�ه� #?�7�Cآ ��  �-� 
�ح! وا�< و�� z$ى، وآ��          zC# ا$�c ،�7"�<K�       ع��د :�cر �� ��Cآ $K"z xع ا��ا.=� 

 !ا#�� 5�ت ا�� �3 .+�!، ا:�س ا�دك
 :�n+. د

�Bه 48س3          أ,ÚصÚو ÛQÚ' �aأ Z 6ل وأ-~ف أ��B   د�Pر ")�(�    W ى�v�& م� ا�
+B48س3ك ه:ا %� را'+،       " -�و A�'�'ا        أ:Dل ه�B �' A48س3 آ q
 ]�و�

�|ه ر'�ى، و&�|ه '/�z1 ،�P:9 إ?�l �1س        & AD�&  �q�     L1أوا H )وإن آ� 
 .-,+ ا�
�4ص�A هD:ا

�Bلا-         �� واردة، �H 6D أW mz1      الح�ا�g آلام ر�Pد وآلا'q &4,س�4 '� &
،��(�
��& t u#8س �aر� ه:9 ا�4,س�4 &

 �% q84,س�4             $�أ�9 ا:; r�� %� أM+، أآ�د أواz1 \' 2! q(1#+ ا�|

��zدك ��CHو. 

�م ���ى 8�)�/q ا�س�&L -,+ ا          أ'�-     A� ه� ��رة    C//هلح���، 1,

ه            �HHد m��& ،9��ت أن ��� 8�)�/q و!aو �j، ور��ت -,+ الح��/�(�
ا�

�B          �(�,	�ا q
Bلاh +,- Ü��a Q' �hو أ�ه '�ا1)� �3 '��و�
ه !!  %/,�aJ1
�)�/�ت، و!� Q#?           6,08 Z!2 أ���9   
8�)�/�ت أ�Mى، �q,8 6,08 Z QD ا� 

 �� .لام ا@mz ه�J:ا أ���9، وA-�8 H ا�Dه:اوh,/( أ�( ���9 &
)           3� �z1 ،L�,�
�م ا�- W +(� +��4
 ا���م %� را'+،    8�)�/q'\ ا!

�اc آ���1za أ&:ل Z +,�
ه B,�لا، أو �#z1 �Bو.( 
 را'+ -�دل. أ

Þ.أو         �� <��"z >"آ � ود� V ح�0& ا#-Z ا#دا`��& �3 ا^�0&        ا#�K، اap-& ا#�� 5�z< ا�
  �$� ��$� ،&��� ��z> ���   وا�5�رك،و����حjK��:  30 ور+x  او��"�، ان حد :�0$اك،      ا#�
7��1�،وWس   : x1)ان�    ،xt)و�� x�$-zو x+bk�: ا#"�$ات  xوا�     ،xحt)�: س� ��0�ل، وان ا#"

     !+C� !# ا ا^0�0!،      :�-$ىود��5$� ��ن      وا�""�ا،  ادم وح�اء %��K#ن ا�: !+C� !#و 
� � :�ح]X ان    او ��راÎ>، ه� د� ا#�        =�ءاÎ>وراه>  "B��     ا`�"z� :��(t¤، وان =��

� �> ��� :��1ح�a! وا�< :�0�ل       ا#��:��-$ف، ود�   � اص-T ح��! ان ا#�احد �-$ى      ان  ا�< 
 .. ا#�احد :��O$س و+�tح�! X�CÒ �0�zادا�!،%����a و��-$ى 
 :�n+. د

،L�,�8H�'�� mz1أ Z . 
 را'+ -�دل. أ
3�     Z5 �� رف ا:دا��رح!, "�س�� ��$ات ا#  ,  �pم و��, اC�#ع ا�"a%آ�< ��� ا�  ,  ا�z ,

   ��0�ل     7�#� ا#-Z: Y:b:  ,Z ا%$�B وا%"��ق    ح��!#1! ��ا��: ��#��م :e.دور � ا  ,  XÂدي أ
!���ت :س ��اه� ا#�Cم،   , ا#-Z ���"�30 , ح��وا��5$ ��$� :�(� ^د �5ح&       ,  :�k$م و=
� واآ$� ان . á $�"z    ,و��$� :���ح , ا#K$ج�  ��� <�  , xa��: �ا�< �3 ��رف ان د�     , وا�
��$k�:  ري�-c ��  ,   <ه��      , آ��س :س وا� ا�< 5��� , ا�� ا#�Cم 5�#��a! ه� ا#(-X اح��.

�-z    �� ا1#�+Y   ا�"��"��! وX�Â,  �"! � و+�7"�C�#  ,    مو��-�> �"�$رشC�#ا. و+<    ا 
�د     ا#��a! د� Ê]�ص �z$ار  , ا#�nومcر ���t�: ت :�-� ��      , وان د����= T�K�#ت , ا���و=

 Y�0"z �0��: , دد$zن     , و¡��!، و�K� !0�$z ا�ء آ��aز� �����0&  و$] <7�Cدو ان  ,  آ��
 ��د 7�-5cد , ر�7� او آa�� ا#-��ن ا.آ$و:��z   وازاي, .زم �-�$ف ا#"C0ت دي :���O ازاي     , 

 دهnي ا#��     ,Xaو:��, و:��حدي, وازاي :�a�1$وا�� :�0�   , در�! 180 د� :�-$ف ��ح�ل   
�! و�� �a1! و�0�و��!   , =$[�ن :�]�رع A�ل او  � �� ان ا#دواء ا#��      ا¡�ف, د� :�X , وآ(

Y�t�: , Xج آ��v د��        T���#ا T��� �� �� ��ز ا�! ا#دواء ��Y     .�!,  د5-! و�k! � �(س ا.�
�#دواء    , ا#�(�� او CÚه�ش ��t$ب    : Y�z$� !�C� !ن  , وا��a"�!  :�-$5! و:��  ا#"�سا#-�

�#دواء: ,� اد�� ~, ا� د��� . ا#! ا.,  زوال ا¡�$ :$��xدم �
 :�n+. د

�%�� إ��ه، إ����ر&��z% . 
  
 


