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 :مقʗمة

 الȐʚ – الʺʲȞف الʸعʖ الʳامع الʙʳول فى وخاصة الʺاضى، الأسʨʰع نʛʷة فى جاء لʺا اسʱؔʺالا
 تعلॽقات جاءتʻا – الأول نʸفها فى الأقل على الʨʽم، نʛʷة قʛاءة أثʻاء الʺʻʱاول في ʨȞǽن  أن نʸʻح

 .الʨʽم نʛʷة فى إجابʱها Ǽعʠ تʙʳ أن أرجʨ وتʶاؤلات
 :أولاً  
 بʚاتها أحॽاء تʸʱف حʧʽ ففى الॼعʠ، وȃعʹها الʛʱاʢǼات هʚه أنʨاع بʧʽ فاصل حʙ وضع ʧȞʺǽ لا
 خلال )تʨʢره( نʺʨه دورات وتʛؔʱر ،الأنʦاع ؕل تارȂخ ʸʲǻل الȎʘ الإنʶان فإن الʛʱاȌǼ، مʧ خاص بʨʻع
 إلى الʛʱاȌǼ مʧ نʨع مʧ يʱʻقل أن وجاهʜ جʙيʛ ؗائʧ هʨ نॼʹاتها، تȄʨʻعات ȞǼل ʛʺǽ وهʨ ؗله، عʺʛه
،ʛعا آخॺة تȂʦʻʲه، لʯȁʙʱح تʯار وتفʴه، مʦʸا، أعʹى نʸهʦʸة، على ؕل نʗمعا“و ح” 

 :ثانॻاً 
ʙأ فقʙʰي ȋاॼلا الارتॻɽʟ، أو ʱت )تهلؒة ىحʨأم ʥॽɾ تʨʺاّ  وتॽɾ( ىʱإذا ح ʙفʻʱاضه اسʛأغ Șʽفǽ ʙأح 
ʧʽفʛʢح ؗلاهʺا أو الॼʸॽɾ اॻʵǻى أو تعاʱا حॻتؒافل. 

ʝȞح، والعॽʴص ʙأ فقʙʰا يॽفع تؔافلʻل ʧʽʻاره، على ؗل الاثʶم ʦث ʥهʻُأو ي ،ʥهلʱʶǽُ هى اوʱʻه يʛʺع 
 مʧ الأوسع، الʺʱʳʺع مʧ  – مʲلا – لʺʛأة ا تʖʴʶʻ حʡ: ʧʽفʽلĎॽا فʻʽقلʖ تعهʙه، سʨء نʳॽʱة الافʛʱاضى

 لʙʴȜǻ ʔʮʴ أو الʙجل يُʹهʣ حʥʻ أو اسʯقلالها، عʥ فʯʯʹازل فاعل، Ǽفعل أو تلقائॽا الʻاس، مʧ العʺل،
ʗًا :الʙʸأة لʮʯʯʹاه مʙʻʴته عʥ فʙʯʻاجعً  ما، ِy ʯاما معʸح تॺʶॻɼ اčॻلʻفʟ ،هاʻا علʘȜإلخ… وه 

 :ثالʰاً  
 تʨʢراً  يʚʱبʚب هʨ وȂنʺا ،خॻʠة تʛاجॽɻة أو تʸعǽʙʽة خʢى فى ʛʽʶǽ لا آخʛ إلى نʨع مʧ الانʱقال إن 

 وحʖʶ الʺȌॽʴ، الʨسȌ وحʖʶ وʳǽȂاǼا، سلॼا الʜمʧ عامل تأثʛʽ وحʖʶ الʺʛاحل، حʖʶ نʨؔصا أو
 .وتʨʻعها الʺʱاحة الفʛص وȃقʙر الʹاغʢة الʛʤوف
 :راǺعاً 

 هى الʨقʗ نفʝ وفى سʛʺʱار،Ǽا مʱاحة تʤل آخʛ إلى الʛʱاȌǼ مʧ نʨع مʧ الʨʴʱل فʛص إن        
ʛأثʱامج تʛʰر بʨʢʱقافة الʺلائʺة، الʲȃع وʺʱʳʺال Ȍॽʴʺاته الॽجʨلʨيʙده، وأيʨʽاحة وقʶة، ومȄʛʴاح الʺʶوال 

ʛʽغʱالǼ صʛاع وفʙاع( الإبʙات إبʚخاصة ال). 
 :خامʴاً 

 إعلان على قاصʛة لʗʶॽ مʱʵلفة، ǼأشȞال تُعلʧَُ  الʛʱاʢǼات هʚه مʧ نʨع فʷل علامات إن  
 أو نفʶى، مʛض أو نفʶى عʛََض شȞل فى تʤهʛ فقʙ الʺॼاشʛة، ǼالȄʛʢقة )الʻʲائॽة أو( الʜوجॽة خʱلافاتالا

،Ȑʙʶا أو جʺȃر ʧعلǽ لʷالف ʧخلال م ʛّ̔ر تغʚʻُفى م Ȑأ ʧالات مʳاصل مʨʱهʺا الʻʽاصل( بʨʱال Ȑʙʶʳال 
 فى مॼَُاعʙِ سلʨك ʣهʨر مع الʵلاف يʱفاقʦ أو يʳʱلى قʙ ؗʺا )إلخ … ذلʥ ؗل أو الʨجʙانى أو الفȐʛؔ  أو

 
فى حين تتصف أحياء بذاتها  
بنوع خاص من الترابط، فـإن  
الإنسان الذى يحمل تاريخ كل  
الأنواع، وتتكرر دورات نموه  

خلال عمره كله، وهو  ) ورهتط(
 يمر بكل تنويعات نبضاتها

 
قد يبدأ الارتباط طفيلا، أو  

أموت فيك  )حتى تهلكة  
حتى إذا استنفد  ) وتموت فياّ 

أغراضه يفيق أحد الطرفين أو  
كلاهما فيصبح تعايشيا أو حتى  
 .تكافـليا

 
 
العكس صحيح، فقد يبدأ  
تكافـليا لنفع الاثنين كل على  

يُستهلك،    مساره، ثم يُنهك أو
او ينتهى عمره الافتراضى  
نتيجة سوء تعهده، فينقـلب  
 طفيليčـا

 
إن الانتقـال من نوع إلى آخر لا  
يسير فى خطى تصعيدية أو  
تراجعية خطية، وإنما هو  
يتذبذب تطوراً أو نكوصا  
حسب المراحل، وحسب تأثير  
عامل الزمن سلبا وإيجابا، 
وحسب الوسط المحيط، وحسب  

بقدر  الظروف الضاغطة و 
 .الفرص المتاحة وتنوعها

 
إن فرص التحول من نوع من    

الترابط إلى آخر تظل متاحة  
باستمرار، وفى نفس الوقت  
هى تتأثر ببرامج التطور  



 أو مॼاشȞʷǼ ʛل شȞȄʛه عʧ يॼعʙه الʛʢفʧʽ لأحʙ الʨʱاصل مʧ آخʛ مʛʴǽ  Ȑʨʱʶك بʙيل تʙاخل أو ذاته،
ʛʽغ ʛاشॼم. 

 :سادساً 
 على( “مفॽʀʛʱة” فʛصة ǽعʛʰʱ الأنʨاع هʚه مʧ نʨع أȐ فʷل أعʛاض أو إنʚارات مʧ أʣ Ȑهʨر إن 
 أنه ʙʴǽث قʙ أو عʺʛا، وأʨʡل إʳǽابॽة أكʛʲ نʨع نʨʴ لʱقʙما إمȞانॽة ثʦ ومʧ الʛʤʻ، لإعادة )الʛʢق  مفʛʱق 

 فʙʰʽأ Ǽآخʛ، أو ȞʷǼل أخȐʛ  فʛص لؔلʽهʺا أو الاثʧʽʻ مʛʡ ʧف لأȐ تʤهʛ رȃʺا تʺاما الفʷل Ǽإعلان
 .أنʳح مʛʽʶة

 :ساǺعاً 
 ذلʥ لأن الȘȄʛʢ، أول مʧ )مʲلا تؔافلॽة( جʙʽة الʙʰاǽة تʨؔن  أن على الإصʛار هʨ لʝॽ الʺʢلʨب إن 
ʛدونه أم ʛافʨمات تʨؔافل مقʱة الॽʁॽʁʴاقع، أرض على بّ̒اءه مʺارسة لʹʺان الʨنʺا الȂو ʗنلف ʛʤʻال 
ة أهʺॽة إلى ʛؗʴونة الʛʺما إلى وال ʨقى هǼمهʺا أ ʗة ؗانǽاʙʰال. 

 :ثامʹاً 
ॽة ضʺان مع – بʙاǽة أǽة إن  ʛؗر حʨʢʱال ʧم ʘʽأ حʙʰʺال – ȐأǼ عʨن ʧم ȌǼاʛʱال ʙح قॽʱصة تʛف 

ʛȄʨʢʱالعلاقة ل )،ʙعǼ ʧأزمات خلال، وم ʨʺالعلاقة، ن ʨʺون ʧʽفʛʢا الʹǽع إلى )أʨوأفʹل أفʹل ن ʨʴن 
 …الʱؔامل

 :تاسعاً 
 الʨʺʻ لʙورات ʶǽʺح الȐʚ هʨ الاحʱʺالات لؔل الʺفʨʱحة الʺʺارسة خلال مʧ الʨاقع مʛʽʶة احʛʱام إن 

ॽة فʛصة أكǼ ʛʰإعʢاء والॽʴʸʱح ʛؗʴل ʨʺʻاجعة الʛʺالǼ حॽʴʸʱالفعلى وال. 
 :عاشʙاً 

 نʱعلʦ نʛجع أن نʨʱʶعʰها أو نقʰلها لؔى احʻʳʱا ورȃʺا والاخॼʱار، للʺʻاقʷة قابلة فʛوض ؗلها هʚه إن 
ʧارات مʨعى حʨعى العلاج فى الʺʳا مʺا الʻʻʽعǽ على ʥذل: 

ʥد مʗعʯؒامل إلى الʯح :“معا” الʦʯة مفǻالʹها 
 مʧ وȂنʺا الʻʲائॽة، العلاقة تمʹاعفا أو صعȃʨات مʧ لʗʶॽ الʳʺعى العلاج فى الʙʰاǽة تʨؔن  ما كʛʽʲا
 عʛʰ الʺʛʽʶة تʱʻقل قʙ الʴال هʚه وفى )الȞʷل) ،الǻʗȂʚʻʵة الʦʲصلة فى  الʚات على الأساسى الانغلاق

Ȑأ ʧات مȃʨعʸة الॽائʻʲاوزها أو الʳʱة تʛاشॼفى الإسهام إلى م ʧȄʨؔعى تʨعى الʺʳأقل الǼ إلى حاجة 
 .الʺʨʺʳعة وتʨʢر حالة، كل تʨʢر حʖʶ الʻʲائॽة، الʺʛحلة فى Ȅʨʡلا الʨقʨف

Ȅʜة الفʛؔة أن إلى انʰʱهʻا ʛؗʺا فى الʻʱعى للعلاج مʺارسʺʳع الॼʻت ʧوض مʛد فʙانات تعॽؗ دʨجʨال 
 Ȑʛʷॼد فى الʛالف ،ʙاحʨال ʥقها فى وذلȄʛʡ حʨʱة الʺفǽهاʻة، إلى الǽʙاحʨا وأن الʚه Șقʴʱي ،ʛʲأك ȌʷʻȄو 
 يʳʯلʘʽʴǼ Ȗ )عʺʨما الʛʷॼ أو( الʺʛضى مʧ لعʙد ةॽɾʛʴǼ الʺʶألة هʚه تʻʱاول تقॽʻات  خلال مʧ علاجॽا

ʥم ʤهʯʻا معا معॻɸا وॻɸاʸج  Ȏʦʯʲǻ دʗعʯال ʦʲؕلٍّ  ن ʗحʦʯوفى ،ي ʝنف ʗقʨال Ȍʷʻة تʛʽʶم ʨʺʻاد الʛللأف 
 .الʳʺعى الʨعى هʚا مȌॽʴ فى

 :ʣهʛت مʚʻ للفʛؔة انʱʺائʻا جʚور نقʙم يلى وॽɾʺا
  (2)الȎʙʵॺ    الॻؒان  فى   والʯعʗد   الʦحʗة

  جʨهʛا   الʛʢʵ   شʙيʙة  مʻهʳا،   الʸعȃʨة   شʙيʙة  فهى  الʛʢʵ،   شʙيʙة  الʸعȃʨة،   شʙيʙة   الإنʶان   اسةدر 
 : دراسʱه  أعʻى   إنʺا   فأنا  “ الإنʶان   دراسة ”  أقʨل   وحʧʽ  وعʨاॼʀا، 

 كॻانا،  (1) 
 وجʦهʙا، (2) 
ॺʻا، (3)  ʙؕوت 
ا، (4)  ʦؕوسل 
 وغاǻة، (5) 
  .إكʙʮ   كل   مʥ   وجʚءا (6) 

الملائمة، وبثقـافة المجتمع  
المحيط وأيديولوجياته  
وقيوده، ومساحة الحرية، 
والسماح بالتغير وفرص الإبداع  

 ).إبداع الذات خاصة(
 

فشل نوع من هذه    إن علامات
الترابطات تُعلَنُ بأشكال  
مختلفة، ليست قـاصرة على  

أو  (إعلان الاختلافـات الزوجية  
بالطريقة المباشرة، ) الثنائية

فقد تظهر فى شكل عَرَض  
نفسى أو مرض نفسى، أو  
جسدى، أو ربما يعلن الفشل  
من خلال تغيّر مُنذر فى أى من  
مجالات التواصل بينهما  

 
يس هو الإصرار  إن المطلوب ل  

على أن تكون البداية جيدة  
من أول الطريق، ) تكافـلية مثلا(

لأن ذلك أمر دونه توافر  
مقومات التكافـل الحقيقية  
لضمان ممارسة بنّـاءه على أرض  
 الواقع

 
إن احترام مسيرة الواقع من   

خلال الممارسة المفتوحة لكل  
الاحتمالات هو الذى يسمح  

اء  لدورات النمو والتصحيح بإعط
أكبر فرصة لحركية النمو  
 .بالمراجعة والتصحيح الفعلى

 
كثيرا ما تكون البداية فى   

العلاج الجمعى ليست من  
صعوبات أو مضاعفـات العلاقة  
الثنائية، وإنما من الانغلاق  
الأساسى على الذات  فى  
 الحوصلة الشيزيدية

 
انتبهنا إلى أن الفكرة  
المركزية فى ممارستنا للعلاج  

بع من فروض تعدد  الجمعى تن
كيانات الوجود البشرى فى  
الفرد الواحد، وذلك فى  
طريقها المفتوح النهاية إلى  
 الواحدية

 
  شديدة   الإنسان   دراسة 

فهى   الخطر،    شديدة الصعوبة،  
منهجا،    الصعوبة   شديدة 

 وعواقبا   جوهرا   الخطر   شديدة 



 يلى وॽɾʺا حॽʁقʱها، عʧ تॼعʙنا تؔاد عʙيʙة  لعʨامل   تʵʹع  - ومازالʗ -  كانʗ   الإنʶان   دراسة   إشاعة   إن
 :الʺʴاولات بهʚه الʺʛتʢॼة الʨʸʱر Ǽعʠ نعʛض

  قʙرة  فى   ǽقع   ما  لىا   تʜʱʵل   قʙ الإنʶانॽة   الʤاهʛة   أن  أعʻى   “دراسʯه   الʥȜʸʸ  “ الʵىء   هʦ   الإنʶان  - 1 
 هʨ فالʴل  الȐʛʷॼ    الʨجʨد  فى   ما   Ǽُعʙٍْ    رؤȄة   عʧ    الʺʻهج   قʛʸ   فاذا  الʺʱʶعʺل،   الʺʻهج  ومȐʙ   الʙراسة   أدوات 

  ورغʦ  ،عاجʜ   مʨʱاضع   مʨقف   وهʚا  الانʶانॽة،   الʤاهʛه   ضʺʧ   أصلا   مʨجʨد   غʛʽ  واعॼʱاره  الॼعʙ   هʚا   إهʺال
  الإنʴان   أصॼح  حʱى   هʚه   الإنؔار   عʺلॽة   مʧ   ضاعف   الʴʺاس   أن   إلا  ومʢʻقى،  عʺلى   أنه 
  . أصلا   كʚلʧȞǽ   ʥ   لʦ   أو  فقȌ،   كʚلʧȞǽ   ʥ   لʦ   ولʨ  حʱى   والفʝʲ   للॻɿاس   قابلة   ʦʡاهʙ    مʦʸʱعة 

 2 -  ʦف  فى  تأتى   ثʛʢال   ʛان   راسةد   الآخʶالان   ʧم   Șلʢʻاته   مȄʨʱʴان : مʴالان   ʦع   هʦʸʱما   م    Ȏʦʲǻ 
 ʥون    مʚʳاقة   مʟدان    وʙʴǽ   ه ʨؗعا،   ومعالʺه   سلॽʺع  جʹʵا   دراسة   وتʚه   Ȑʚه  الȄʨʱʴǽ   اʚعاء   هʨال  
  تʨʸر  إلى  الʺȐʨʱʴ    هʚا   تʛʱجʦ   مȄʜةر    وتفʛʽʶات  الʺȐʨʱʴ    هʚا   مʧ   مʱʴʺلة   وعʻʽات   مॽʁʢʻة   لاسʱʻʱاجات 
 ʧȞʺم .  

 ȐاوʶʱȄان  وʚاهان   هʳعلان   أنهʺا  فى   الإتʳǽ   انʶعة   الإنʨʺʳاء،   مʜاء  أجʨس   ʗاج   كانʱات   نॽئʜج  
 كʚلʥ؟   هʨ   فهل  الʺȐʨʱʴ    تʛاكʺات   أم  الʶلʨك، 

 3 -  ʦث   ʜقفǽ  مʨكلى   مفه ʗلاح ʦه معالʱيʙم   واحʚʻ   ،اتʻʽʶʺʵاول  الʻʱان   يʶاره   الإنॼʱاعǼ “  اناॻا   كॻكل  
  الاتʱاه  “  وهʨ   الʺعالʦ   واضح   غʛʽ   شامل   Ǽاسʦ   الإتʳاه   هʚا  فى   الʺʙʱرجʧʽ   أغلʖ  سʺى   وقʙ  “ وȀرادǻا   واॻɸا 
 والʱفʗʽʱ،   الȑʜʳʱء   تʨʢʵا   قʙ   بʚلʥ   أنهʧȄ   ʦمʨʸʱر    الʷعʛ   لغة  الى   أقʛب   عامة   لغة   واسʱعʺلʨا  ،“ الإنʴاني 
  لʗيهʤ   الانʴان   وأصॼح  ، الʱعʙد   إحʱʺال   أصلا   تʨʢʵا   قʙ   الʜʳئॽة   ضʙ   الؔلॽة   نʨʴ   حʺاسهʦ  فى   أنهʦ   إلا 
 تقǽʙʺى،   ʣاهʛ   مʧ   يʙʰو   قʙ  الȐʚ     الॽʢʶʱح   لʙرجة   الأمʛ   يʨʢʶॼا   لʦ   وهʦ  ،مʶʯل   ȜʵǺل   نامॻة   وحʗة 
ʖ   كॽان   عʙʻهʦ   فالانʶان  ʛؗم   ʙيʙش   ʙʽعقʱال   ʅॽʲؔʱوال ،  ʧؔل   ʜʽ ʛؗا   تʚاه   هʳة  على   الاتॽة   كلʙان   ووحʶالإن  
ॼʽه   تعʙد   احʱʺال   ما   ȞʷǼل  يʢʵʱى  ʛؗده   تʨعا   ووجॽʺج .  

  أو   ȞʷǼل  – للʻهاǽة الʙʰاǽة مʧ – “ وحʙة “ الانʶان   Ǽاعॼʱار  Ǽآخʛ   أو   ȞلʷǼ   سلَّʺʗ   قʙ   الʲلاثة   فالاتʳاهات
 ،ʛآخǼ  اʚوه   ʛيهى   أمʙبل  ب    Ȑورʛلأنه  وض  ʖتʛʱه   تॽر    علʨة   أمॽة   عʺلॽɿॽʣل   لا   ووʺʱʴت   ʛʽغ   ،ʥذل  Ȑفأ 
 وʽʴȄى   عʺله  الى   وʚȄهʖ   وجهه   وȄغʶل   نʨمه   مǽ   ʧقʨم   هʨ  ،“ هʨ   ما ”  عʧ   الʛʤʻ   وȃغʠ   كان   ما   كائʻا   فʛد 
 “  أو ( هـʨ،   كـان   مʧ   كائʻا   شʵـʟ  أȐ  فى   تقʰل   لا   الʻـاس   وعامة  آخʛه،  الى  …  يʨمه قʨت   وʖʶȞȄ   الʻاس 
  الأمʛ   كان   ما   واذا   الʸفʙدة   الʦاحǻʗة    ʶفʯهǺ   إلا   تعامله   أن   تॽʢʱʶع   ولا  ، ذلʥ   غʨȞǽ   ʛʽن    أن  )“ هʨ   مـا 
 ʛʽغ     ،ʥة   فإن  ذلʷهʙأ،   الʙʰام  تȞر،   والأحʙʸكان   فاذا  ت “ ʨانا  “ هॽأح  ” ʦانا  ،“ هॽوأح   ”ʛॻل  ʦنʺا ”  هȂو   ʨه  
 ،ʛوفى( آخ  ʧʽالʴال   ʨفه   ʙد   واحʛل  ) مفʽأنه   ق   ʖقلʱأو   م   ʖȄʛارالأ   غʨʡ   ذو   أو   ʧـʽوجه ،  ʙوق   Șلʚʴʱي   ʠعॼال  
  أذهان  فى   تʱʵلȌ الأوصاف وهʚه  جʛا،   وهلǼ   ʦالانفʸام   وُصف   الʚʴلقة   زادت   فإذا  Ǽالازدواج،   ʸॽɾفʨنه 
 الʦقʕ   نفʛ  فى   ʛولॻ   مʯʳلفة   أزمان  فى  ) الازدواج   أو (  الʱعʙد   تعʻى أنها   كʺا  ، ألʱʻʶهʦ  وعلى   العامة 

  . عادة
  الʱقʦǽʙ   مʧ   الʺʛحلة   هʚه  حʱى   العلʺاء؟   عʙʻ   كʚلʥ   هʨȞǽ   ʨن    فهل  العامة،   عʙʻ   كʚلʥ   الأمʛ   كان   فاذا

  Ǽʠع  فى   الʺʱʶعʺلة   للغة   الʺʱأمل   أن   إلا  العلʺاء،  Ǽعʠ  عʙʻ   أǽʹا    ʚؗلʨȞǽ ʥن  أن ʧȞʺǽ   أنه   يʙʰو 
 الȐʛʷॼ    الॽؔان  فى   الʯعʗد   احʱʺال  إلى   تʛʽʷ   قʦǽʙ   مʣ   ʧهʛت   الإشارة   أن   ʷʱȞǽف   سʨف   الʻفॽʶة   الȄʛʤʻات 

  : والʱفʛد   الʨحʙة   ʣاهʛ   رغʦ  ،واحʗ   آن  فى  الفʛد
  إشارته  فى   سʨاء  داخلى   كॽان   هʨ   لʺا   الأعʺȘ   يʨنج   حʙس  الى   Ǽالإشارة   نʙʰأ   أن   وʧȞʺȄ  ) أ ( 

  مقابل  فى  “ الأنʸॻا  “ إلى   إشارته   أو  ) الʙاخلى   الॽؔان  ( “ الʢل  “  مقابل  فى  ) الʵارجي   الʶلʨك( “ القʹاع ” الى 
“  ʛʸॻى( “ الأنʻعʺǼ  دʨان   وجॽؔال    Ȑʨʲان   داخل  الأنʶالإن   ʛؗʚان   الॽؔوال    Ȑʛؗʚانالإ   داخل  الʶي   نʲالأن (،  ʦث  
 ʨوه   ʛʽʷǽ   اذج  الىʺʻارثة   الʨʱʺال   ʛʰال،   عॽبل  الأج   ʛʰاء   عॽالأح  “  ʖايʱʽ   ذلʥ   كل  ،”  Archetypes الأرؗ
ॼʽات  على   يʙل   إنʺا  ʛؗة   تॽʺॽʤʻؔاملة   تʱل   مʲʺانات   تॽاء   لا   كʜأج .               

  الʺʹاد   الأنا “ و  “ الʻاكʟ   الأنا ”  عʧ   لȞॽلʺʻا   الأحʙث  الʴʱلʽلى   الفǼ   ʛؔعʠ   لʥذ   Ǽعǽ  ʙأتى   ثʦ  ) ب ( 
ego   Libidinalʅॽ”  اللȐʙʽʰʽ  اللȐʚ   الأنا “ و  ،Aintilibidinal (  egoللʙʽʰʽو   الʺʹاد  )“ للʚة    هʚه   أن   وؗ

 
  الممكن ”  الشىء   هو   الإنسان

  الظاهرة   أن أعنى     ”دراسته 
  يقع   ما الى     تختزل   الإنسانية قد 

  الدراسة   أدوات   قدرة فى   
 المستعمل   المنهج ومدى   

 
يحوى     ما   مجموع   هو   الانسان  
  يحددان    وطاقة   مخزون   من 

 جميعا   ومعالمه   سلوكه 
 

كلى لاحت معالم     مفهوم 
ات، الخمسين   منذ   واحديته

  كيانا ”  باعتباره   الإنسان   يتناول 
سمى     وقد “  وإراديا   واعيا   كليا 

  هذا فى     المتدرجين   أغلب 
  واضح   غير   شامل   باسم   الإتجاه 

  الاتجاه ”   وهو   المعالم 
 ” الإنساني 

 
  وبغض   كان   ما   كائنا   فرد أى  

  وميق   هو ، “ هو   ما ”  عن   النظر 
  وجهه   ويغسل   نومه   من 

ويحيى     عمله الى     ويذهب 
…   قوت يومه   ويكسب   الناس 

  لا   النـاس   وعامة آخره،  الى   
  من   كائنا   شخـص أى   فى     تقبل 

  أن ) “ هو   مـا “   أو (هـو،    كـان 
  تستطيع   ولا ،  ذلك   غير   يكون 

  الواحدية    بصفته   إلا   تعامله   أن 
  المفردة 

 
ذلك،     غير   الأمر   كان   ما   اذا

  والأحكام تبدأ،    الدهشة   فـإن 
  أحيانا “  هو “ كان   فـاذا تصدر،  

  وإنما “  هو ليس  “   وأحيانا ، “ هو ”
  فهو   الحالين وفى  (آخر،    هو 
  متقـلب   أنه   قيل )  مفرد   واحد 

  ذو   أو   الأطوار   غريب   أو 
  البعض   يتحذلق   وقد ،  وجهيـن 

  فـإذا بالازدواج،    فيصفونه 
  وُصف   الحذلقة   زادت 

 ،جرا   وهلم   بالانفصام 
 
 

فى     هذه الأوصاف تختلط
،  ألسنتهم وعلى     العامة   أذهان 

  أو (  التعدد   أنها تعنى   كما 
  مختلفة   أزمان فى   )  الازدواج 

  . الوقت عادة   نفس فى     وليس 
 



 فى   الʴȄʛʸة   ومʤاهʛها  “ حʦʷرها ”  و   وʡلॼاتها   وصفʱها    شʱʽʸʵها   لها   الʙاخل  فى  هى  الʱى   الॽؔانات 
 ʦلʴن،   الʨʻʳها  والʛاهʤة   ومॽɿʵة   الȄʜمʛاب  فى   الʸالع   ʠعȃاء،   وʨʶل  ال   مʙرسة  بلغة   :أكʛʲ  ذلʥ   وؗ
  عالʺʨاضॽ   ذʛؗ   ذلǼ   ʥعǽ  ʙأتى   ثǺ   Theory Relation  Object ”،  ʦالʦʸضʦع   العلاقة ”
  ذȄʛؗات   أو   مʳʱʺعة   كʜʳئॽات  الإنʶانى   الʨعاء   مȄʨʱʴات  الى   لʛʽʷʱ   لا   Object     Internal  الʙاخلॽة 
  هʚه   تॽʺʶة   ورغʦ  الॽʺॽʤʻʱة،   الॽؔانॽة   للʺʨجʨدات   الʴاوȄة   الʙاخلॽة   الॽʴاة  إلى   لʛʽʷʱ   وȂنʺا  للاسʛʱجاع،   قابلة 
  سʨف  مʻها لؔل والॽʣʨفة  الʺʛاد  الʺعʻى  فى   الʺʱعʺȘ   أن   إلا   الʗاخلॻة   Ǻالʦʸاضॻع   الʺȄʨʱʴات   هلهʚ   الʺʙرسة 
 ʙʳǽ   ى   إنʺا   أنهاʻصا  تعʦʳلها   شʸأكǺ   د   لا  ،داخلʹا  فىʛʳع،   مॽاضʨة إذن  مॽɿॽؔف   ʙاجʨه   تʚص   هʨʵʷفى   ال 
  هʦ   هʦ   -الإنʴان حالة فى – الʦعاء   لأن  “ والȏʦʯʲʸ    الʦعاء  “Ǽʺعʻى   تʕخʚ   أن  يॼʻغى   لا   الʙاخل 
  Ȏʦʯʲʸا  الʸك    Ȏʙʹس“ .  

  صاحʖ  –  بʛʽن    إرʥȄ يȐʛ     ) وعى     ومأزق   حȌ،   ضȁʙة   الʨقʗ   نفʝ  فى  وهى(  حʙس   ضȃʛة  وفى  )جـ)
  رسʦ  –  شʙيʙ   بʨʱاضع  –  وȄعʙʽ  ومʺʜʽ،   واضح   ȞʷǼل   مʱعʙدا   أمامه   الإنʶان  – الʱفاعلاتى   الʴʱلʽل   مʙرسة 
 ،( (3) الʢفلى   والأنا  -  الʻاضج  -  الॽافع   والأنا  الʨالȐʙ   الأنا(  مʙʴدة  “ تʲلॽʲʽة ”  صʨرة  فى  الȐʛʷॼ    الॽؔان   خʢȄʛه 
  وتʱعʙد   وتʸʱارع   وتʻʱافʛ   وتʱعاون    تॼʱادل  ) وقȐʨ    مʨȞʴمة   وʡاقه   ودوافع   أجʜاء   مʛʳد   لا (  وتॽʤʻʺات   كॽانات 
 ʨʺʻعʹها  فى (  وتǼ   مع   ʠعǼ (  انات  إلىॽك   ʛʰأك   ʛʰا،   فأكʚȞىء    وهʷʻȄن  ”  وʛʽة  “ بȄʛʤة   نॽʰʽ ʛؗؔاملة  تʱأ   مʙʰت  
ʰʽى   Ǽالʴʱلʽل  ʛؗʱال  Analysis  Structural  ʙʱʺل  إلى   وتʽلʴʱفاعلاتى  الʱال actionalTrans 

 Analysis Ȑʚى  الʻعǽ  ةʡاʶॼدام   ما   أنه  : ب   ʖʽ ʛؗʱال    Ȑʛʷॼد  الʙعʱص،   مʨʵʷفاعل   فإن  الʱال   ʧʽب   ʟʵش  
 ʛوآخ   ʝॽتفاعلا   ل   ʧʽب   ʟʵش   ʙواح   ʛوآخ   ،ʙانه   بل  واح    Ȑʛʳǽ  ات  علىȂʦʯʴدة   مʗعʯفى   م  ʛة   نفʢʲالل  
 ʛʽʷه   وتʚه    ʨʱʶʺاتالȄ   ادلة   علاقات  الىॼʱاخلة   مʙʱوم   ʧʽه   بʚحʺة   هʜال   ʧانات   مॽؔعʹها   الǼ   مع   ،ʠعǼ 

ل   يʨم   كل   ʙʴǽث  ما وهʚا   الʢʶح  على   ʤǽهʛ   لا   كان   وȂن   اللʢʲة   نفʛ  فى   العادǽة   الاحʨال  فى   لʤʴة   وؗ
  ). ॼʡعا   الʺʙقȘ   غʛʽ   للʻاʛʣ (  فقȌ   واحʣ   ʙاهʛ  مȐʨʱʶ    إلا 

ʛʷʱʻه   وتʚة،   هȄʛʤʻاع  الʷȄعʺالها،   وʱاس  ʦاء   ثʴǻ   الهاʸعʯلأنها   اس   ʚخʕت   ʧخل   مʙم   Ȍॽʶॼʱال،   الʜʱوالإخ 
 ʛʲمʺا   أك   ʚخʕت   ʧخل   مʙم   ʖʽ ʛؗʱاخل الʙʱʺار   الʶʺوال    Ȑʨʺʻال  ʙالʺعق .  

-  كاف   وضʨح   دون   - تʙʴʱث   بل  الȐʛʷॼ    للॽؔان  “ الʲʱلʘʽ ”  هʚا   عʙʴ   ʧيǼʘال   الȄʛʤʻة   هʚه  تʱؔفى   ولا
ʖ  الʱى ” Units Ego  الأنا   وحʙات ”  أسʺʱه   عʺا  ʛؗʱها   يʻان   مॽؔال   ،Ȑʛʷॼال  ʛʣاʻوال   ʟʴفʱʺه   ما  الى   الॽʻعǽ 
  وȃها   مʻها   يʨؔʱن    مʛʱاكʺة   مʱؔاملة  ) شʨʵصا (  كॽانات   إلا   لʗʶॽ   الʨحʙات   هʚه   ان   ʷʱȞǽف   الʱعʛʽʰ   هʚا 
  . الʺفʛد  الȐʛʷॼ    الʨجʨد 

  لهʚا  الفʨʻʽمʨʻʽلʨجى   الʺʻهج إلى أقʛب وهى  : مʻهॽʳا  تॽʰʢقا  الʵاصة   الإكلॽȞॽʻʽة  مʺارسʻʱا  تأتى   ثʦ  ) د ( 
 ،Șلʢʻʺحʺة ”  فأواجه  الʜة  “ الॽʂاʻʱʺداخل   ال    ʛʱالʖʽؗ    Ȑʛʷॼن   فى  الʦʹʱال   ʤلʲوال   ʙعʵل     ، (4)خاصة وال   وؗ
ॼه،   الإنʶانॽه   الʛʰʵات   لهʚه   والʺʨازȄة   القॼȄʛة   الʳʱارب  ʛؗʺال  ʙؗʕاتى  لى   وتʙاهʷى  مʱʷǽعة  ومعاॽʰʡ   اʚه  
  انॼʢاع  سȐʨ    لrintingImp by Learning ) ʝॽ  الॼʢع(  Ǽالʦʸॼ   الʱعلʦ   أن   وأتʧʽʰ  ، والʱؔاثف   الʱعʙد 
ʨَɦعʖ  الʻامى،  الʺʱلقى  الانʶانى   الʨʳهʛ  على   خارجॽة   كॽانات  ْʁ ُɦل   لʲʺُوت     Assimilated اʺॽɾ   ،ʙعǼ  أو  
   . إلʻها   وما   والʦʹʱن    والʵعʙ   الʲلʤ  فى   للʱعʱعة   جاهʜة   قلقة   تʤل 

  : تʵفى لا مʵاʛʡ له ؗʺا العادȐ،   للǼ   ʟʵʷالॼʶʻة   خاصة أهʺॽة الʺʙخل   ولهʚا
  ʲʺǽل  “ شʦʳص   مʸʱع “ إعॼʱاره  إلى  ) ديʻامॽȞॽة  حʱى   أو (  إسʱاتॽȞॽة   كʨحʙة   الإنʶان  إلى   الʛʤʻة   تغʛʽ   إن

  مفهʨم   عʧ   حالॽا   ائʙةالʶ   الʺʨازʧȄ   مʧ كʛʽʲا   ǽقلǼ   ʖأن   خلȘʽ  واحʙ،   آن  فى   العالʤ  ومȎʦʯʲ    للʯارȂخ   مʦجʚا 
 مʵاʛʡ مʧ ذلʥ فى Ǽʺا جʺॽعا،  الȐʛʷॼ    الʨʢʱر   ومفهʨم  الفʛدȐ   الʨʺʻ   ومفهʨم   الʴʹارة   ومفهʨم   الإنʶان 

 :الأمʲلة Ǽعʠ يلى وॽɾʺا ومفاجآت
  كان   إذا   لأنه   ؟   لها   تʙʴيʙه   بها؟   فʛʵه   لʚاته؟   صʨرته   ؟   نفʶه   أمام  العادȐ   الʟʵʷ   مʨقف   ʨȞǽن    ماذا  ) أ ( 

”ʨه “  ʝॽل  ” ʨبل  “ ه  ”ʦأو  “ ه  ” ʧʴن  “  ʅॽؔد   فʙʴʱ؟   أو   يʜʽʺʱي   Ȑأȃو ʙواح ʧلاء” مʕ؟ هʛʵفǽ” 
  ؟  الʺʨʯʶل   ومʧ   ؟  اخʱار  الȐʚ   مʧ   لفعله؟   وȂخॽʱاره  لʻفʶه،   الʟʵʷ   قʛارات   مʨʺ   ʧقفال   ʨȞǽن    ماذا  ) ب ( 

) ʙوق   ʙʱʺǽ   اʚه   ʙعॼادا   الʙʱا   إمʛʢخ   -ʨول ʧة مॽاحʻة الȄʛʤʻل  -الʺʷॽة   لॽولʕʶʺة   الॽائʻʳر  ،..… الʨʸت (!!  

  المستعملة   للغة   المتأمل   أن  
  النفسية   النظريات   بعض فى   

  الإشارة   أن   يكتشف   سوف 
إلى     تشير   قديم   من   ظهرت 
  الكيان فى     التعدد   احتمال 
واحد،    آن فى   البشرى الفرد   

 والتفرد   الوحدة   ظاهر   رغم 
 

  يونج   حدس الى     شارةبالإ   نبدأ  
داخلى     كيان   هو   لما   الأعمق 
“  القناع ”الى     إشارته فى     سواء 

  مقـابل فى   )  الخارجي   السلوك(
)  الداخلى   الكيان ( “  الظل “ 

فى   “  الأنيما “ إلى     إشارته   أو 
بمعنى  (“  الأنيمس “   مقـابل 

  داخل الأنثوى     الكيان   وجود 
  والكيان   الذكر   الإنسان 

  الإنسان   داخل الذكرى   
 ) الأنثي 

 
  صاحب  –  بيرن   يرى إريك 

 –التفـاعلاتى     التحليل   مدرسة 
  بشكل   متعددا   أمامه   الإنسان 

 –  ويعيد ومميز،    واضح 
  خريطه   رسم  –  شديد   بتواضع 

  صورة فى   البشرى     الكيان 
  الأنا(  ددةمح “  تثليثية ”
 - اليافع   والأنا الوالدى   
 (الطفـلى   والأنا  - الناضج 

 
  تركيبية   نظرية “  بيرن ”  ينشىء

  بالتحليل   تبدأ   متكاملة
  Structuralالتركيبى   

Analysis   إلى     وتمتد
التفـاعلاتى     التحليل 

Transactional 
Analysis   

 
البشرى     التركيب   دام   ما    

  فـإن الشخوص،    متعدد 
  ليس   وآخر   شخص   بين   التفـاعل 

  وآخر   واحد   شخص   بين   تفـاعلا 
على   يجرى     انه   بل واحد،  

  نفس فى     متعددة   مستويات 
  اللحظة 

 
  ويشاع النظرية،    هذه   تنتشر 
  استعمالها   يساء   ثم استعمالها،  
  التبسيط   مدخل   من   تؤخذ   لأنها 
  من   تؤخذ   مما   أكثر والإختزال،  

  التركيب المتداخل   مدخل 



Ǽ  ʅॽعʹا،   Ǽعʹʻا   نعامل   كʅॽ  ) ج (    إرادة   ولʻʶا   مʨجʨدات  “ حفلة  “  أصʻʴॼا   قʙ   ونʧʴ   ونʴʱاب   نʱفȘ   وؗ
 أفʛاد؟ 

ʧȞʺȄد   أن     وʛʢʱʶه  فى   نʚاؤلات   هʶʱالى   ال  Ȑʙم ،ʙʽعǼ ىʱح   ʛعʷʱʶن   ʛʢʵال   ʛʰالأك   Ȑʚال  Ȑعʹه  أدǼ  
  ǽقʨل  –  العادǽة   الॽʴاة   مʧ   كʺʲال  - لʺʢʵىءا   أصॼح  حʱى  الʱفاعلاتى   الʴʱلʽل   نȄʛʤة   إسʯعʸال    سʦء  الى 
” ʧفلى   الله   لعʡ    Child) my (Dam ” ىʻعǽ  ʥلʚل   أن   بʨʯʶʺال   ʧأ   عʢʵأو   ال   ʛʽʸقʱال   ʨه   ʥذل  
  وقʝ .… الʢʵأ   مʧ   لʦوʱȄع  ،  كȞل   هʨ   الʺʨʯʶلॽة   مʧ   يʱألʦ   أن   مʧ   بʙلا   ذلǽ   ʥقʨل  الʙاخلى  الʢفلى     الॽؔان 
  . ذلʥ  على 

  … الآن  و
 مʛʰراً  ذلʨȞǽ ʥن    أفلا  بʻا،  سʕʱدȐ   أيʧ  الى   نعʛف   لا   سلॽʰات   لॼاب   فʱح   هʨ   الʱعʙد   بهʚا   القʨʰل   كان   إذا

  أو   الفعلॽة   Ǽالॽʁʴقة   عʛʱافالا   ॼʸǽح   حʧʽ  والʺعʛفة،   العلʦ  على   الʛʢʵ   يʙʰأ   وهʻا إبʙʱاء؟   نʛؔʻه     لأن
  هʦ   الفʙد  الȎʙʵॺ    الॻؒان   أن   صح   فاذا  الʚاتॽة،   حॽʁقʱها  على   ولʝॽ   آثارها  على   معʙʺʱا   جʙا الʺʱʴʺلة 
  -  الʺʙʰأ حʘʽ مʧ – خʛʢ   مفهʨم   هʨ   الʺفهʨم   هʚا   أن   وصح  Ǻعʞ،  فى   Ǻعʷها   شʦʳص   عʗة   Ǻالʙʷوة 
 الȐʚ   هʚا   بʧʽ   تؔʺʧ   مفقʨدة   حلقة   أن   فلابʙ   الʦʭʴʸلॻة   وتʗʲيʗ   الʹʦʸ   اسʙʸʯار  وعلى   الʘات   حʗود  على 
 Ǽقائه واسʛʺʱار الʱقʙم،   نʨʴ   خʢاه   ثॼات   ǼالʱارȄخ   أثʗʰ   قʙ  الȐʛʷॼ    الؔائʧ   أن   Ǽʺا   صح  الȐʚ   وذاك  صح، 

ʦغʛب  Ȑʨاض قʛةال الانقʢॽʴʺ ا  والʺلاحقةʻا   وهʙʰي   ʘʴॼاد   الʳل   الȞǼ   ه   ماॼʴʸǽ   ʧمعاناة   م   ʧع   ʥلقة   تلʴال  
 . الʺفقʨدة 

 إذا؟   الʲل   فʸا
  الʨʻʳن  فى   الʻʱاثʛ  مʧ القȐʨʸ  درجʱه على ونقʛʸه  الʱعʙد   هʚا   فʛؔʻʻ   نʶارع   أن  هʨ   الأسهل   الʴل

ʺʛاضॽة   عʻاوʧȄ   تʗʴ  “ الفʸام   جʨʻن  ”  وخاصة  ʁل   نفْـʲم  ” ʗعاد   فقǺات   أʘال، Ego of Loss 
 Bounderies دʗانات،   وتعॻؒال   Ȏاوʴوت  ʓؒافʯال ”  الʲه   وأمʚات   هʴلʢʸʺى   الʱال  ʛʽʷد   أن  إلى   تʙعʱما   ال  
 ʨض   إلا   هʛورة؟   مʛʹالǼ 

ʧؔماذا   ول   ʧع   ʦلʴه   ؟   الʚه    ʨʵʷى   صالʱال  ʛهʤفى   ت  ʦلʴال   ʗʶॽانات   ألॽعة   كʱعʱم   ʧة   مʙحʨة   الʛاهʣ  
 ʥاسʺʱة؟  فى   الʤقॽال   ʗʶॽء  هى   ألʜج  ʧا   مʻʻȄʨؔاخلى   تʙال  ʘʽح    Ȑʨʱʴʺال  ʨعاء   هʨنا؟   كʺا   ذاته   الʛؗذ 

ʙأتى   قǽ  دʛأنها   ال   ʗʶॽل    Ȑʨات  سȄʛؗلة   ذʳʶم   ʙح   قʺʶǽ   عادة   لهاʱالإسǼ   لȞʷǼ   اب  فى   خاصॽɼ وعى 
 :أن  تʷؔف   والʺʱأنॽة   العʺॽقة   الʙراسات   لʧؔ  الʨʻم،   أثʻاء   الॽقʤة
“  ʤلʲانى   فعلٌ    الॻابى” كʦّى نy ॻʢʹقل تʯʴم  ʝॽارا   ولʛؔا   تॽʻا،   ذهʴʢʶخلاّقة   إعادة   وأنه  م   ʝॽول  

 !تʛوॽʴȄة   تفॽɽȄʛة   وॽʣفة   مʛʳد   ولAssimilative ” ʗʶॽ  تʺʽʲلॽة ”  تʽȞʷلॽه   وॽʣفʱه   وأن  فقȌ، مʻʱاثʛة   اسʱعادة 
  ʧفى   فأيʵه   كل  نʚات   هॽʢا   الʺعȃʛه   ʧاجهة   مʨقة   مॽʁدنا؟   حʙتع 
ʦأتى   ثǽ  ʛعʷال    Ȑʛعॽان  لॽك   ʛاعʷان (  الʶالان (  Ȑʚال  ʖʸǽ   دهʨفى   وج  ȍانهاك   لها   ألفاॽ   ʙيʙʳائفها   الʣوو  

  ȞǼل   وʴȄاول   مॼاشʛة   الʱعʙد   هʚا   الʷاعǽ   ʛعلʧ  الʙʳيʙ،   الإǽقاع   تʽȞʷل  فى   الʙʳيʙة  الʨʸر   تʛتʦʶ   اذ  . الʙʳيʙة 
  كهʦف   ʥم   قادمة   الॻؒانات   ॺɸاءته   تʕʲ   مʥ   فʠʹʯلȖ  وشʨʵصه،   تʛاكॼʽه   بʧʽ   يʕلف   أن   فॽʻه   وسʽلة 
  الاله  الى   Ȃʙʟقها  فى   الآلهه   تʦلʗʻ  فى  الأعلى   الʦلاف   صʹع  إلى   مʱʯهة  ، الʲاضʙ   وتʹاقʷات  الʯارȂخ، 
 ʗاحʦال   ʗالأح،  ʝॽا   ولʚال   هʳلة   مʲل،   أو  أمʽأنى   إلا  تفاص  ʧا  فى   أعلʚاد   هʛʢʱا   أن   الإسʚه   ʨخل   هʙʺال  
 ʖعاب   الأصعॽʱلاس   ʛعʷال   الॼʁʱفة،   رسائله   واسʲȞʺال  ʧؔول   Ȑʚا  الʻʺا   يهʻه   ʨا   دلالة   هʚد   هʙعʱال   ʠاقʻʱوال  
 ʅॽʲؔʱرة   والʙل  على   والقʨʴʱلا (  الʲى  ”… ) مʱعل  الʳت   ʧر   مʨʹار   حॽذاته   مه ʙʻع ʝॽا   أدونॽɿاتا،   نॼواث 
ة  فى   Ǽعʙها   وما   والॽʰʢعة   الʚوات    ʷǽʺل  الȐʚ   الʱعʙد   وهʚا ” (5)  الʨقʗ   نفʝ  فى   وتʙمʛʽا   خلقا  ʛؗة   حॽذات   ʨʴن  
  شعʛ   كل  فى   شʳاع   ǽقȎ   قارȏ    كل   ʙʳǽها  … الʙʳيʙ   الʺʵʱلȘ   الॽؔان  فى   اللقاءات   وتʦॽʤʻ   الʦॽʤʻʱ   إعادة 
  (6).حॽʁقى 

  : الʢاهʙ   الʯʹاقʞ   هʘا   لʹʲل   نʃɾʦʯ   أن   بʹا   ʗʱǻر   هʹا
   . واحʣ  ʙاهȐʛ    كॽان  فى   مʱعʙد   الانʶان  - 1 
 .الʱقʙم يʨاصل لʦ ما والʻʱاثʛ   الʶلॽʰة   أبʨاب   ǽفʱح   وقʙ   خʛʢ   الʱعʙد  - 2 

  . المعقد النموى     والمسار 
 

مشاهداتى   لى     تؤكد
  التعدد   هذا   طبيعة ومعايشتى   

  التعلم   أن   وأتبين ،  والتكاثف 
 Learning)  الطبع(  بالبصم 

by Imprinting  سوى     ليس
على     خارجية   ناتكيا   انطباع 

المتلقى   الانسانى     الجوهر 
وتُمثل     لتُسْتَوعب النامى،  

 Assimilated    بعد،    فيما
  للتعتعة   جاهزة   قـلقة   تظل   أو 

  وما   والجنون   والشعر   الحلم فى   
   . إليها 

 
  الإنسان إلى     النظرة   تغير   إن

حتى     أو (  إستاتيكية   كوحدة 
  إعتباره إلى   )  ديناميكية 

  موجزا   يمثل “  شخوص   مجمع”
  آن فى     العالم ومحتوى     للتاريخ 
كثيرا     يقـلب   بأن   خليق واحد،  

  حاليا   السائدة   الموازين   من
  ومفهوم   الإنسان   مفهوم   عن 

  النمو   ومفهوم   الحضارة 
  التطور   ومفهوم الفردى   

 ميعاج البشرى   
 

  بهذا   القبول   كان   إذا
  سلبيات   لباب   فتح   هو   التعدد 
بنا،  ستؤدى     أين الى     نعرف   لا 

   يكون ذلك مبرراً لأن   أفـلا 
إبتداء؟    ننكره 

 
  العلم على     الخطر   يبدأ   هنا

  يصبح   حين والمعرفة،  
  أو   الفعلية   بالحقيقة   الاعتراف 

على     معتمدا   ة جداالمحتمل 
  حقيقتها على     وليس   آثارها 

 الذاتية 
 

البشرى     الكيان   أن   صح   اذا
  عدة   بالضروة   هو   الفرد 

  وصح بعض،  فى     بعضها   شخوص 
  مفهوم   هو   المفهوم   هذا   أن 

  -من حيث المبدأ   –خطر   
وعلى     الذات   حدود على   

  وتحديد   النمو   استمرار 
  حلقة   أن   فـلابد   المسئولية 
  هذا   بين   تكمن   مفقودة 

 صح الذى   
 



 .الʨʺʻ مʹʛʢد  يʱقʙم ʨؗنه حالة  مʛʺʱʶ،   الإنʶان  - 3 
 .”معا” ذلʥ ؗل خلال مʧ وॼȄقى وʛȄتقى يʨʢʱر الإنʶان4- 
 .تهʺʙ ولا تʱؔʺل لا واحǽʙة تʵلȘʽ حʨل وحʙاته تʳʱʺع الإنʶان5- 
 .Ǽاسʛʺʱار الʙورات هʚه ǽعاود الإنʶان6- 

 الʳلاصة
ة جـّʺاع الإنʶان ʛؗة حॽإلى غائ ʗحʦت ʗح واعʦʯة مفǽهاʻه الॽإل! 

 وʙȄعʺه؟ الاحʱʺال هʚا خاصة الʳʺعى والعلاج الʻفʶى، العلاج يʨاكʖ فهل
 .!ǽأتى ॽɾʺا نʙʱارسه سʨف ما ʚاه

  
 من )1( الجمعى العلاج فى مقدمة( الرخاوى يحيى][1 – 

 ،)1978 الأولى الطبعة( )المطلق رحاب إلى الجماد ذكاء
 النفسى الطب جمعية منشورات )2019 الثانية والطبعة(

 وفى المصرية الأنجلو مكتبة فى متاح والكتاب التطورى،
 وفى ،10 شارع النفسية للصحة المقطم دار مستشفى منفذ
 كما المقطم، مدينة 9 شارع من 18 شارع 24 :الرخاوى مركز
 هو وهذا www.rakhawy.net  المؤلف بموقع أيضا يوجد

 .الرابط
  – والتطورالفصلية الإنسان مجلة الرخاوى، يحيى[2] – 
     1981www.rakahwy.net أكنوبر عدد
 أسماه أكثر دداتع يصف راح حتى أفكاره وتطورت[3] – 
 الأنا حالات فقط وليس حصر بلا Units Ego الأنا وحدات”

 .الثلاث
 ، التصوف فى وكذا ، للتطرق   مجال   لا  أخرى   فنون فى كما[4]- 

  الأطراف   هذه   تجمع   معقدة    خبرة   لأنه    الآن أذكره   لم   الذى 
  بحيث   مباشر   بشكل  العادية  للدراسة   قابلة   غير  وهى  جميعا، 
   . هنا   بها   الإستشهاد   يفيد   لا 

  جابر  ( الدمشقى    مهيار  : المعاصر   الشعر   أقنعة[5] – 
  المجلد  الأولى   السنة  )1981  يوليو  (  فصول   مجلة  ) عصفور 
  . الرابع   العدد  –  الأول 

 مت،   فينيق  “ : يقول  - الإستطراد   خشية  -     عابر   ومثال [6]-  
  مزدوج ”  أو  “ الشقائق   لتبدا  الحرائق،   بك   ولتبدأ   فينيق 
 .(المقال   نفس  فى   الشاعر   نفس ( “… مثلث  أنا، 

نوابى  “ كيانى   فعلٌ    الحلم ” 
  تكرارا   وليس تنظيمّى مستقـل  

  إعادة   وأنه مسطحا،    ذهنيا 
متناثرة     استعادة   وليس   خلاقّة 

  تشكيليه   وظيفته   وأن فقط، 
 Assimilative“  تمثيلية ”

  تفريغية   وظيفة   مجرد   وليست 
 !ترويحية 

 
  كيان فى     متعدد   الانسان   

  .  واحد ظاهرى   
  يفتح   وقد   خطر   التعدد 

والتناثر ما لم     السلبية   أبواب 
 .يواصل التقدم

 
حالة كونه   مستمر،    الإنسان   

 .مضطرد النمو  يتقدم
الإنسان يتطور ويرتقى ويبقى  

 .“معا”خلال كل ذلك  من  
 
الإنسان تتجمع وحداته حول  
تخليق واحدية لا تكتمل ولا  
 .تهمد

الإنسان يعاود هذه الدورات  
 .باستمرار

 
الإنسان جـمّاع حركة غائية إلى  

 !توحد واعد مفتوح النهاية إليه
فهل يواكب العلاج النفسى، 
والعلاج الجمعى خاصة هذا  
 الاحتمال ويدعمه؟

  
: نصإرتباط كامل ال  

http://www.arabpsynet.com/Rakhawy/RakD221120.pdf 
 

****    ****    ****  
 

 شبكة العلوم النفسية العربية

  نحو تعاون عربي رقيا بعلوم وطب النفس

  الموقع العلمي
http://www.arabpsynet.com/ 

 المتجر الالكتروني
http://www.arabpsyfound.com 

 

 )ثامنالاصدار ال(  "   شبكة العلوم النفسية العربية" لـ    2020الكتاب السنوي  

  الويب على18و    من التأسيس  20الشبكة تدخل عامها  
  الإنجازات من عامـــا 18... الـــكدح من عامــــا 20

http://www.arabpsynet.com/Documents/eBArabpsynet.pdf 
  

http://www.arabpsynet.com/Rakhawy/RakD221120.pdf


  2021ة العلوم النفسية العربية للعام  ية بموسسالعضو  اشتراكات
 ةعضويال  اتشتراكا

 "المميّز الماسي الفخري الشريك" عضوية
 "الماسي الفخري الشريك" عضوية
  " الذهبي الشرفي الشريك" عضوية

 

 العضوية  اهــــــداء
 ) فخرية عضوية" (  العلـم في الراسـخ الشريــك"  عضوية -

  ) الشرفية عضوية( "  ـــــزالمُميـّ الشريــــــك" عضوية -
http://www.arabpsyfound.com/index.php?id_category=36&controller=category&id_lang=3 

 ***  ***  ***  

  "نفســــانيـــــات"  المجلـــةالعربيـــة
  مجلة محكمة في علـــوم وطب النفــــس

  على المتجر الالكتروني
ng=3http://www.arabpsyfound.com/index.php?id_category=24&controller=category&id_la  

  على  شبكة العلوم النفسية العربية
http://www.arabpsynet.com/apn.journal/index-apn.htm 

  على الفـايس بوك
https://www.facebook.com/Ajpns/ 

*****   ***   *  

  نفســــانيـــــات"  بوسترالمجلـــةالعربيـــة
PubBr/APF.NafssaniatPubBr.pdf-http://www.arabpsynet.com/AFP  

 " عاما من الإنجازات 18.. .عاما من الكدح   20"    للشبكة الثامن السنوي الكتاب من: 2الفصل
 النفـــس وطـــب علـــوم فـــي ودوريــــات مجــــلات: الثانــي الإنجــاز

  النفسيةالعربية العلوم شبكة"  من تحميل
tPart2.pdfhttp://www.arabpsynet.com/Documents/eBArabpsyne     

  العربية النفسية العلوم مؤسسة"  لـ الالكتروني المتجر من تحميل
http://www.arabpsyfound.com/index.php?id_product=290&controller=product&id_lang=3  

  

  ملفـات  الاعداد القـادمة  
http://www.arabpsynet.com/apn.journal/Nafssaniat-NextTopics.pdf 

  "نفسانيــــــــات" العربية المجلة" النشــــربـــ قـــــواعد
www.arabpsynet.com/apn.journal/APNjournalNotice.htm 

 

  ممتــــــــاز عــــدد - )2020خريف  (  67 العدد
 » الحديــــث النفــــس علــــم إتجاهــــات« :   الملف

  ) الكويت/ الجزائر - سالنف علم(   عشـــــوي مصطفــــى. د.أ: الملف على المشرف
 67شراء الاصدار الرقمي من العـــدد  

http://www.arabpsyfound.com/index.php?id_product=430&controller=product&id_lang=3  
 س والافتتاحيةالفهـر 

  " العربية النفسية العلوم شبكة:ً   العلمي الموقع من التحميل
http://www.arabpsynet.com/apn.journal/apnJ67/apnJ67-Content.pdf  

 "مؤسسةالعلوم النفسية العربية   :ً  ني لـ التحميل من المتجر الالكترو 
http://www.arabpsyfound.com/index.php?id_product=429&controller=product&id_lang=3   

 الملخصات
http://www.arabpsynet.com/apn.journal/apnJ67/apnJ67.HTM  

 
 


