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 "ا��س�ن وا�
	�ر"���ة 
24-4-2009 

 ا�س�� ا������
�د� 602: ا�
� ا#"��/ �ار$�% 
�&�'&: 

 وه
 �	� أن ���ن ��
 	��� �����؟
**** 

�ر$(
� +* ا�� )44( ا��2اف +0, ا��/ج ا��-س, :%
�56�% �7/� %> ا��ا7; والح�آ� وا�8&*: ا�

 A�B &0@�?. أ
�ال �� دآ��ر ���   ��ا�*")'�& وا%� 	�$�� # ا"!�	�  ��         �ه�ا آ�01 	/�ى �-,    .. 

لح� ه� ا%?س= ا%�،    ) 	��� � وو �   -�ه و �   (آ�01 ح� را�7     : وا�5اب 	�� ه ه�  !!" ا�ه؟؟
    �� A-$ ه?-B ه�C���ا D	   دآ��ر....         E� 
و	�I�� ا��اح� �H�� ا�G ����ن ��F وه� 	�-��

 .. الح��ت  F�J و�H% Eسه
�ا& ه��: 

واح�E�  F واح� او  )  7Aه(ه
 L�0 ���ن ا%س�ن  F�J و � وو � 	��� � 	�ون و!�د               
    M���ال ا�Q'�ر  �ى و � وو � 	��� �؟ و�� $��JP آOJ       آ�G ا���ل ان  J   : ز�ه؟؟؟ وا�س

RJ� Sز Fواح� او واح� T�!ا � ���	ى و � وو � �J  وآ�ن O������� ��U؟؟ وا 
           A-$ V��	 � �Q دا �� دآ��ر V��-��ا Tآ��	!!!!وا%�     ��0 دا)� �Wر ,U?J� اXوه  Yآ

�Zح�آه و �U�$ ه��7ه $-A  ه و!�د	�-B ه� ... 
 .و�C2ا

 :�D,. د
�و  E$               وأن ،*CG �& �$�H ضٍ &�، ه��"L% ط�Nا ،O5Pا Q0'�ا اRأن ه


�TUه             � �Vه، ور�5/ *& ,U�'0
 ]  �Zر   –الح-�ظ +�0ه، &; ا�
@�ك ا�
 ه� &س�ر الح�آ� ا_-
� �، ود+^ &*       -[�5 أ�V( %�-? \�� أن $�Cن %��ا      

 .آOH a ذ�^، �c �dء aE7 ذ�^
          D أن eة إ�U�g ه أ$ه� ?�� Oh�
�آ�� إi &�	'� هRا ا�'Q0      هRا ا�

�o �سnهm، وهRCا( ا�Rى ا�
�%^ �k و0V^ إi أن ��Cن %��ا، و5/ص، $.( 
 را&, +�دل. أ


             ح�ام 	Aش،   و�  ��  Jه �� ا]�ز،   C-� Y�-�� ^�?� ح� ا�ول E� 7هA  
C-� �_ `� a-� 
 �� ه�    آ�Gc F�b ا�ول،   ا� _� ا��     	��0 ا�-��%�HI�?� Rش،    	A %��ه،   7Aه �E ��اbه،    


 �/���ه ا�/�dIه ،    �زم ا��آ��ر �      ،^�C  ا�-��ن ��ر�ه R	ه وJ�	ه،    و �e/	 ف�d��   

 را�-��        ،g�Y،  /�ن ا�-��ن hH�	 سه�ا5 i 
 a-� k����b ا�ه ���eز i         وا��^ 	��ح

Y1 ا�-��ن دF    	��'���ه ا��^  �-?m    Ab	D ��ح�ك ادام ا�-��ن i ا]�F ا�dحه،        ا5�سه؟ � 
   �qرس �-�F آ�b ��H���o 0�ه �m F��H���ه،          �-a �� ا�-��ن 	���Uه �      ،An	��Xات،  
 .)�Hا  ان s�Q ��  ����` د �F،  و� ا�7�*، ���ل 	�!�اف  �^ 	-hه، �-��UCزاي

 :�D,. د
�r +* ا�tاc;"إن s�2 أ�r"آ�ت أ�7ل cا�u v ،r�cا�u o�C�و ،. 

ا�0, +0, 2{ ا|�ا +�}ام، وwg " x�yذآ�ك $� را&, أن أ&� &� aE7 ذ�^،  
هRا  �ل أوeدى و%��u, ا�	� "          �y [ <E�� 8�u�ه راح $tC ا��0ام      

 .ا��/ج، وأ�� &���0
 +"�و د$��. د

                  ��?Q ��  ض�-b ة�/J�أن ا �B�(اح� و�B ��م الح���� v�-_ا Y��-xض 	/�ة  �� ذآ� أ
     �� 0� y��_ن ا��و�7 � O%x%ا�           Y��	-� ا�J/�ة $|!�ء  �م b��ار ذ�* و�P�bح �?T ذآ� ا


?7 0� �U�-Hb } �U �% 0� &ا~و ��	الح��� ����ا وه� ا�س� FXاح� # ه�B اX�ه v�-_ا!! 
 :�D,. د

              [ ���� آ��0H r	� أ0V@��ه� �gرا وأAEV اس� ا_'� ،Q  ^�%ص�ا � &
��ر "ا��r ه�   
 ا��ر��7، واeس�   ، و��a &� و0V^ ه� ا��س��       "اس� &س

          iن إ�����ر &��cد %���س�� ا��tCو���، وCG* ا���cع إ���� �/�"
ا_س
^�Rآ. 

^��E�
 .�C2ا �
                  ��E0Hأن أ �H�% o��v إ� أر�c أن �
E; ذ�^ أ$e�  [ �Zت 7ص� ا�
              ،��U�B�0ن ذآ� اZ-$ �kر <#��ا_��, �C-$ eن ا�{، وأن ا�E�Pء وا_

    iإ �gإ�� o�C�         ء��% aZg��0، س�ف أ"+ a\ء ا_��, و+��و$��� و�Bإ OLu
�Z$أ o�� .+* ��E�u^ أن أOH أ�Bء ا�8&/ء،  � ] 7ص� ا�

 إس/م إ%�اه��. د

 _� أد)
 �E  ��ن # ���Pع ا�- �7A	��DHJ وا�-�7A . واs �� د  �$ T-B Fع د�P�_ا ���

  �رف دd_ F�ح� و� �M�h و�`  �رف �� �ت          	��)� 	�حD أM 	�ح��ك ح�!� !�ا�� أ%�، و�̀        
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                  ،Fع د�P�_ا # �P�_زى ا Mأ Dح�	!�د �0 )'� الح�آ� و�� ��ن أ�� ا��/�  `�Cآ�� ��ا$
                T-B ع�P�_ا A-$ �P�_ر ا�-/	 Dح�	 �U� ���Y ا��O7 الح�آ� وا��ح�ك، و-� y$ر�	 Mوأ

 .أوى أوى
 :�D,. د

،���&Pق وا�
�, ا�ص�& 
�ى &�+ ?��aهw
 .� أ��-ه إe أن ا_سw�� uس

 )وا�0, +�$8 ا#"��0، $�g; &��ه�(
 &o أ��. أ
 أ%� �Aح�� إن وا��ة ا_��y �` ��حCس� "�� ه�ه ا&  ���F آ�F و�`  �وزة !��� و�`                  -

                   =�h� �_ 
$�رق �-�ه� إ%ه را�ح و!�ى �0 ا�/�
 �0 �� أى �DC، ���?� أوى أن ا_-�v آ
�� y��_�7 اAا~ �اض؟� �U�b أو �UQ إ�� �س�?ه  

 :�D,. د
 &� �H$( إe ا���	�ن

               aC�% ���"0�$ ���&� هRا $� &o؟ أ�� أuص�ر أن هRا ا_�$� وهRا ا_
  �2�E& " اض�+Pا �L�"           ,U�'u أن �cح، أر����ا اR� ن�Cu �& و��درا ،

 .ا����ة �����
 &o أ��. أ
� ���Pع ا��واج ه�F ه����ن ���وم 	/�ة #         أ%� �H��Q إن ا_-�v �زم ��h= 	/�ة  �         -


 ~ن ه����ن �ه �/�ركh$-�ه� ه��?�� أ	أ%ه  E7�b0 أ�ا�?�ا�� �. 
 :�D,. د

 �2$^، أم &��رك؟
 &* $Z"*؟

                �E�V ��wس_�g ،/زم�أآ�� &* ا �kر }L� ���أ�� +Cس^، أرى أن ا_
 ,-�
 . آ�ن ه���و��? �2ص� +�د$�، وe &��ه... وا_�$� آ�ن �8$/ %�_س


�ج |�وء و&��%�ة� �E�V �Eإ�.. الحس. 
� ا_���. دE+ ه�� 

                 
� أدرى أb��ن ا_/��� # B-�	� ا�-�7A 	��)� أم  �م و!�د �)� ���C ا����T ا_��	
 ��-�7A؟

 :�D,. د
� [�5 %�_'�س   c�$ e")��'�"� ا��ه " �اء R  rس�� ��wه، ا_س�ا_���ع 

 ،<�& )��7 
 ه� و+,� ]  �آ� ] ز&*،" �عا_��"

)0'u ب�Zu ���� وا�
 .و�* ��ول

� ا_���. دE+ ه�� 
                 0� �7A-�ا �-�?m # *b�hح E� VHbلح�آ� وا��ق وأ�	 v�-_ل # �7ار ا�e-��أرى 	-y ا�

              �B�(ة و�Cس�� ��!A-��7 اA-�ا Oح�� و!�د الح�آ� �� دا�) Sا رأXوه (    �� O%إن آ�
��C؟�J� 

 :�D,. د
 �رب �'�ر$

� +8ت. د"\ 
)OH !�ا ��P�� 0ع ا�-�و�� 	��-��، أ ��� أ%ه �زم ��حسT ا_��Pع 	��U! 0� �7 زى ��   

    ̀� �Jأن أح *b�hح O�7               ن��� F0 د�L أ)�ى �U! 0و� ،Fآ� �-	 
d� 0�L ���إ�ه ا RJ��P 
O7��ل ا�m ره���� 
hHو� y��_ا 
��� ���Uوب �7 0?. 

 :�D,. د
Qالح aك آ��+. 

 ه��� ��. أ
أ%� ّ_� ح�و�O أح= %Hس� ���ن ا�-��ن # �J'�� ا�-�7A 	��)�، وا�bا!OU 	�%�� أو ح�               

~ " اO��hc !�اً، و7�O 	�, و	H% Rس� �ّ�� ز%�,             – آ�F ���ة واح�ة      – �و�� ا�5از   
ه� أ%�  �رف   .. �� ه� الح���� آ� F	Aه�     .. �` � T .. واح�ة واح�ة .. 	����اح�  ��� 

BأMس ّ_� ح ]�ز�J�ش؟.. ?�ح وأ�س�� و�)� وأد�ى زى اA	 �� ه� �� إ���! 
 :�D,. د

 Q  ك��+)<
$�2.( 
 ه��� ��. أ

                 `$�  �� 0�q ،ه��  D���	 
��Q�, $��ة إن آ
 واح� $��J # ا~�� T	�F�J  ��? ��د�
� 	�ح?YU و)��F��   G أو �� ����ش 	�ّ%ه ح� ��-��ف  �� ��F، 	���ن ح��ص إّ%ه ��?�سه ��ّ             

 ���h��� YU-�ا �� )ّ'�ا 	��اF، و	�ح�ول 	�
 ا�'�ق إّ%ه ����G ا~��ر  /�ن # ا�)�                  
��X! �Uور ��Lة و���$�ت $� �� 	�/ّ�
 $�وع       " �Zذج"زى �� $�ه ���$�     . �bوح %�اح�ه 


"ا�/�eة، $�ه ا��CJذج    n�~0/ اCP~ا~�7م/ ا /��?�َIْ_ُا "     F����Q أو F�J��Q ���ا �J��
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           �J��-	 ��ّ� ه(��؛ "زى �
 ا~��%� آ�F   "ا��� ?7�� ،�J	J?�� ح��Rd إ%�J% �J�ه 	�
 ر
                  
�� 0�C_ورة أحس0 ا�h��	 ه �` ����1 و� ه�bAه إن ��د�P�	 ه?�J� ا��اح� `� D	

 اح���Cت ا�xا �                 �	 �-�ا��Jس، وإن $�ه ح��ل آ�� �b%�� ��!�دة # ا��%�� ا��ا

 �C�d�bو �Ud�%و           E7ه �?�أ 7?�ل ا��اP�	 `� ؟
�ّ/bْو 
��/bِ هP�	 EHJ� �¢-    E7أى وا - 
   F���b /�ط	ه          (�$ R�Q�� �Jاح ��ا� F�[ن # �� ا���0 ��L ���و%�    )ا�� ���Q ج��¤ ،

                 0� ¥A-$ ن %�¦آ��/  Fار�C��واbس�ع و)�V �س�$�ت و��ا!-� ���Cروث 	�
 §�حه وا
�_ �J��Cح��  ��D ©0  ��ه؟ �J��?7 واحxا��J وا

 :�D,. د
�$� ا�-�وق             'u i-�+��، إ�ت ا�g�'��ام اt ءا� &* ا�% ،A�@V اRه aآ

�$� N-�ظ      ) �k ] ذ�^ اPس	�رة ا�Rا��u    (ا�-�د$�    �ا�� أ��uو|� ] �'
، �C* +���0 ] ��$� ا����$� أن �
Rآ� أن ا��/ج ا#�رى ه�              )وآ���0$

     $ ��y ،دة���� &* &���gP       ��7اد |� &ص�+( \& a&��
�LE, ا�
@-� و�* �
      �-0
 – &; أ�� 05-�� ��ور$�        –ا_�Eدىء ا���&� وا�$�$�����cت ا_�

��&��0 ا���&, &; أ+�ا��� وإ+����7 u ا�.. أ���ء. 
 .�C2ا�

 إس�اء �gروق. أ
"                   DH% # ح�ك�b س* �زمH% O%أ ،F���  O%أ ��ا� F�[ن ��ك  ��%* # ا��/  O%ه� أ �� 

F�[ا�." 
�ه �E ا�-��ن،                  ��¤ Mه إ�أح��%ً� 	�?��  �Jى B-�	� # الح�� دى و /�ن آ�F 	�	�� ح�

 .وإن دF وB�ه
 :�D,. د

�o أن 80u&, �-س^ %�-?  �آ� ا_�$�، أ��               k ���2 ^�ذ ,�Zu إ$�ك أن
   iإ O2أ"x� eا "          a�&وأ ،r@B �� {�C�ى، أو ا�
Nه، أو اE��? ا��و ،}'g
 ��اد              أe أ �
�ا، ه� اeسc }س�% o�k ،�"��ص�ر ا
د ا x� e��Cه 5�%

 ��cا�_�g �'���g ،OL
��g ،�0�
0�)*C&ار &� أ�"
 ).%�س
 إس�اء �gروق. أ

الحs �C  �� ا��� أ%�     : ا�-��ن دH��Q Fه إن $�ه ���bح� آ�F، وآ¦ن �س�ن ح��ه 	���ل           
           � F�J  v�-_إن ا G��Q ��%���ح�� ا�J�ا ��ا�-��ن %'�        $�ه، و  ='J� ���  ���! س�

�� د��             �Cا& �� الح���` %�	-ه �0 دا)
    ) الح�آ�(���7، ورb �W��ن �0 �� �A{ آ�$�ه، و
�ª �!ح����� وح���ك $�ه ح� ��?bى ح��b �� ا�-��ن. 

 :�D,. د
�ة�c �h� ��cو. 

�        " $�$A"وأذآ�ك أن &*  Q ا_�$� أن         �% �V5ص� �E&��س �	أى \ [

����ة  +0'�  "& ���-& �C  "         �&أ ،,-�
&�0u a^ ا�� دa5 %س��EE ا_س

� &* �E{ ا#�+� و س*                %e *C� ،أ�E_أ&� ��( &*  �� ا ��g �����س ا_
"r�7�
 ".ا�

� ا���ذi. د"\ 
                     �7A-�س��ى �� # ا� Y��Jb ه " �دة��و�� $-�¤ ��ه
 q�0 أن ���ن ا_�ض ا�%���

 !	��)�؟
 :�D,. د

*CG 
  و2	�ر��u- و&��� ا_�$� – �*

 �cآ0> +�دل. أ
وB��7A  , أو Q?ه  �h��-b �7Aه أو أود�?�� 	R ا_��y وا~م آ-�7A ا��ح�اذ، ر�W ه�                

 F�[ا # y��_ح�آ� ا V�-b"�(ا�." 
 :�D,. د

�اد &��C0 وارد، � *C���% ?��Zورة أن �Cuن   
+/�7 اس
@�اذ، ¡�ز، ا&
     $��u �  أو ��E$م            أو د�+ aZgأ o�C� �L0�ا xRه �gأر e أ�� ،��Z

�|�"�
 .اس

@,. أg د�"+ 

�UCU$�7، �` �7در أA-�ا���0 # ا ��  �Jا_�اه ,-� ��. 
 :�D,. د

                ¢�V ،لح���V [ *&8�ا x� ل، &�دام ا�T�
�م اeس�% ��V�
�o ا�k
 .ا_�$�، ا�Rى ه� �Vلح��


@,. أg د�"+ 
�?�أ �Jه، وا�?�ا�� �E ا_��y �0 ا��J'� دى و �م ر$�Uh،          7?�ل ا��اE7 ه� إن ا��اح�      

Fد �� y��_0 ا� E�'� 0�L إن ا��اح� �`  �رف إ�ه ��ور  �/�	 F0 د�q. 
 :�D,. د
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�أ              E& iآ�ن إ��ا i^ إ�ك ذ�c�¡ إ$�ك أن *C� ،�0 �"ا وارد آRه �Z$أ
���gش"u �& ,0�ه أ س* &* اg��u ,0�ا." 

**** 
�ر$( 
� +* ا�� )43 (ا��2اف +0, ا��/ج ا��-س, :%

 الحRر &* uس�ب ا��r7 &; ��ل ا��/ج ا��
�U¥ إ�2اف
 $�B>. د

 ��  �?��-b        �U�P�  ��ص الح��� ا�d¬ O�Bا���0  : ا��-��?�ت ا�� و 
��  ����Cإح� ...
أ��  !!!!!®�و$�U و # ... �# "%����� أى $��ة  �د�� { ��bوج # ­��P        �JCى و آ   ا�Xى ه� 

�bآ��,    the Internalized Mother figure	��Jس?� ��ح��� أ ��� أن ا_/��� b �7��ن #       
�bآ� & �Bرb* ا�� �O-J      ) �ا~م 	�~ب ا�س�¿   �-�7A...(��ح�ى 	-� �� �J-��, �0 ا��واج     

$���C أ	�أ أ	�� آ��س�    ...~%* JÀ-�, ا�ن  ...و أ%O ��!�دة    ���, �bو!O  �� زوا!� إ& ا�ن  
  D��-�� �h$�	 ,���Hb Fح��*            ... إ�� Fش د��	 �� O�?7 �Jه� �� آ �� &��b و...   E� و

  # �U�/$ ار��b ؟؟؟      ... ا��واجFإ�� O?���ا�س 
�/b إ�ه �� إ�� 
C-b    0ا�س'ح�"\و ا��حس
 و ��GJ  0 و!�د وا��¢� و $/
 وا��¢� �0        ... �ه دور # ح��¢�    آ�%O ���!ه ا_���h و    "\

¦J¢ �U�-[... 
 :�D,. د

�$� آa &* �2رك ]   'u ^0Vو �أآ�ر �C2ى �^ $� $�B>، وأر�c أن $�Cن 7
^7R ك و¦V ى� .الح�ار &�^، �k ] ذ�^ &* § $ص0ه &

�   �C$� اPم ا��ا��05 وO�wuه� واردة، �e o�C أ#w إ����              �+ eإ
  �cا(الح��c (            �-7��ا xRه ��%�
_ o�-C$ �EU�L�م اPا O�wu وأرى أن

o�C� ،��أدرى آ"� ورد ] &����7 الح� rِا ^، أ�t7ا �gأر e . 
**** 

 : �eت وأ �ال
  ��أ ر �0 ا��/�7  $ص�©ق" ا��س�ن"ا�-�E$ة " %��56"وO7ص �"Tه ��% 
 ) واO5Pةا�س�دسا#8ء ( 
� الح��0 \"�. دE+ 

      Tا���ر� �B�$ ,  O�أزا ���" �Â-Ã	 0  " الحس�ة y-	     �B�H� � �Pإ ��0 �7ب  "   Tا���ر� 
، وح�� أ%, E� O/��-b �7 الح��� آ�C �� أ%, # ��$� ا_��	�� أود أن أ�¦�* �� أ���ذى                 "

 Y��  0ا�-
1-    R	 ى ح�ثX�ا ��              R���ا R��	��_ا R	 ةxH�ا~)�ة وا~)�ة و{ ��ث # ا 
?7 R��	��_ا
 .$��CU ا�eÅم ح�ث

 :�D,. د
� %�cه �5ص، إe أ�o &* 5/ل                  V�$ أن *CG د��ث 2,ء \D § أ�ه �'
أ+

            o�� أن &�ور ا��r7، �� آ��r ا��س��� ذات ا_'
7� ) ا��/u¦5)�7, أ+
             A"ى $سR�وه� ا ،�وr0V أى &س
�ى &* &س
�$�ت و+, ا_�$�، ه� ه�م و&-�

             ¥U�
آ"� (��T0+� أن  � |� &س
'�ا ] ا��+, ا_��رك %����، ��gى ا��
�«��%�u (             <% ى�c �d ا�$��8وه� إi هRا ا���&a أو ذاك �� iإ �c�  دون
 .ا_'�%/ت

� الح��0 \"�. دE+ 
��/�$�ن ا� ا%ه {     # أو1
 ح���ت ا�J/�ة  �� ح�!� ���R         �� ا���Y �0 ا��¦آ��       -2


 ،"آ�هO الحY��" T ا��'�ق �Å 	-� ذ�* وÇ ا��¦آ�� $�=  ��           U$      -�م	م �eÅس� اHb 0�q
              Ç ��إ��*، وا ��J�ه اJ� ÈO?�m Rه �5 � ا�/�$�ن ح�C�      ��	��_ا # �U��  ا��¦آ��

 ". ا_�ة ا��� $�Ob  ا_ Vm�J	�� O)�� 	��* أ%� ح���7ب �0"، .....ا������
 :�D,. د

eدون      :أو )  �c�$ e "ن�g�2) ",'�' (       aC% }�D e ن�g��� وى�c eو ،
          �Z$أ a"�$ )الح rآ�ه OE�uن    "ا_���ع، و�g���ا r���5 أن  .." آ�ه

� &� �0 ا�-��c، أو ا��+� دون و�gء�+ �&P7¬ ا�
$. 
��ة ه� 8cء g'{ &* �� وردت ] ا�� اt7eاب &* ا_���Q الحس�س� ا  :�����

آ"� ا+
�د  " �u-��"أو  " u-�$­"ا����gن، وإe أr@EV ا_�"� &�"�         
ا���س أن $�E��Lا ] �7"� هxR ا6��� ] ا��/ج، &; أ�� [��� 7� �Cuن               
7
�، إe أن ا����gن ه� اt+eاف ا�-�Qy ,0 ا���ص             ¯& ����Cسu �"�7 �|

   xى أراR�ه"اg�2أ "    t+eا v *&د، و�c��اث      ] ا� Pا �Vر }'g ?��اف %ه و
ا�� &�° ��، و&8Lاه�، و&�ى &� $e] *& ���0+ )utم، و&� tuك &* [��ر،              

r7��^ &�� ] �-? ا�ذ aأن آ ;&. 
� الح��0 \"�. دE+ 
���HJ-` %�'�  " "ا_��Pع  ��� ا$�ح "أ®0 أ%ه Ç  �� �0 %�ع !��� # ا_��	�� ا~)�ة             


 !� � ا�/�$�ن       ، وا�� أT-"  �-Q دF �� ا	,   �� ���R  �� آ
 ا~{ وا��     ���b �U�$ Ç أ%ه
T �bه !�اً ��ر!� ا%ه ا$�Q &ا Ob�$ &ع ا_�ة ا��	ا�/�'�ن  DH% ا { �-�|كX�. 

 :�D,. د
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� أن �Cuن              %e *C� ،��c a�0'u+� اt7eاب وآRا ا����gن وارد، و&-�
�دةT
& �����
@�آ� &��h ا��k r7س& �gا_س�. 

 ه ��ى ا�Eس���ه��. أ
   O�7 *b�h"ح               ��الح�آ� دى ه� ا� ،y-	 E� �J�$ ح�آ� Tس�b ����7 الح����� ه� اA-�إن ا

y-	 ��  �JC�b" 

 ح�                   Cح�ش �س�ح�� ,-� Vوح�� VÉ y-	 0� ب��b إ�� T-B س�J��7 اAb �7��د ¥A-$ ه� D	


 �ه،    و��	�س�حC�` �{ أو T-b ح�، وآ
 واح� 	��ور د���7  �� ح�ه وا���            C-�� وض�H_ا 
 .�` ا��� ��Hوض �-C�ه

 :�D,. د
،�kر 

�"�� وأe $����� ذ�^ +* &�ا�0V ا�Nو�� 
 .�C* +���0 أن �
�T( ا�
 ه��ه ��ى ا�Eس���. أ
 �ª :          Fإحس�س آ� ���Ê �ًqف �0 ا���ب، ودا�c O�	 ���س ا�J�ا :     Fب �, د���	 ��ه� ا�

 . ��� �, إ�ه
 :�D,. د

،��c 0@�آ�،ا��ف�ا ��  +0, �2ط أ�C$ eن ±"}
 .د+��� �
@�ك و�* �²ف أaZg &* أن �	"�* و�*  �Tرة س�آ�� ] \��0

 +OE رc(. أ
        �ًB�d(-?�، و�ا� ��	¦� �U�7	�U?/, �7ى، �U���7 آ��     " ا5�� ا_���ب "_� آOJ 	��7ا 

               �J�ف ا�Qو�  /�ن أ ��bوأح�ول أ YU$/�ن أ��7ى و�`  �ر$ه ��ه،       O%آ� D	 ،�nس أآ
 .	�-e?, �7ى و)Aص

 :�D,. د
%ص�ا � $� +OE أ�� e أ+�ف آ�¬ آ
rE هxR ا�'ص��ة ا�ص��E ا�Eس�	�              

�اg ,05'-8ت &o؟ ¡�ز،              1971س��  % rآ�� aه ،r$رأ �& aأن أرى آ aE7 ،
�د آOE &* ا�%�اع اPدµ ا_��، و&* أه�               �uص�رى أ�� آ��r \�ر �'�ى �

 .ا��	¶، �دوارد ا��اط، واس� [ �5�ah0، لحسo  س*ذ�^ روا$� $'> 
 +OE رc(. أ

حb�h* 	���ل إن ا�-�7A الح����� ه� ا��� bس�T ح�آ� $� E� �J	y-، الح�آ� دى ه� ا���                

 )'�ة و��� ا���                     C  �� إ�ه 
C-� ابx7وا� Tف �0 الح�I�	 ح� �� Tm ،y-	 ��  �JC�b

 
C-� و�` �7در 
Cة�7ا�ه �` �7در �س�ح�'( O�� را�� E!�� ه��Ë F�7، �` دA . 
�P�_ا ��  T-B ن��� �� 
?7 �J��  �7ى T-B ع�P�_ا. 

 :�D,. د
��Uرا �_¯& �'�'  xRه! 

                a"@

��، أم ����² و�%��&� رأ$^؟ ه�C�� a أ��  '�'� ��hا� �ص

�� ���Cن %��ا�،  %��V            �  ،�56وط  �آ� ا��% ^
 v إ$�ك أن �u%	,  �آ

�
� esك ورز��7 +0, ا�@
7¬ ¸���، د+��� �. 
 +"�و د���. د

�� وآ��� G���F ا_���� ا�-�دى ا_�Hdح �/?��                   J��0 ا� Y��ا اXه 
أ%� �` $�هY آ
O%x%ا� ..                ��  �ً?-B ًة أ��ا�/J�ا E?�b 
-Ê �L ،ن��W �	�-d�ح �0 ا?Bأ ��� أن ا~�� أ

 .ا_/��� R	��Ìل
 ����_�	 *b�hل ح�	 �C$ا�-�دى. 

 :�D,. د
 u'ص� +0, ا_�
0L>؟ أم +OH ,0 ا_�
0L>؟

 .&�ذا t'uح %�$/ $� +"�و 
**** 
 "!!دون أن $�-ص�"، "آ�¬ ا�-ص�م: "$�g "��"0ص�&," 
)iوPالح0'� ا( 
 أس�&� +�gه. د

� �?b دون 
Íا i *�H��ا ه� اXه D��أ )  gسHb (%�ت���ا�  
 :�D,. د

eأس�&�؟: أو �$ rأ$* أ� 
�س¬ ا��دود               
uس^ و-� Qه�u ا أنRأ�0( &�^ ه oس�ؤل أ�
�o ا�& ?��

^�+ ��EصH ^�& ��E�u دون أن. 
����� :             ºa5ا�u وإن آ�ن ه��ك ،aNا [ ^C-
��? «�&�، ��? هRا ه� ا�


�%; الح0'�تu أن �cوأر �&. 
 أس�&� +�gه. د

 periodical                      ا��ورى   ه
 b/?ه ا��H�*  : ا�?�ا��ت ا_�-�7?�   
disorganization  

 ا�� �ء �E أ)�ص
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 :�D,. د
e. 

 هRا 2,ء، وذاك 2,ء [�5،
�� الح���و�� %�
& aVا. 

**** 
�g "��"0ص�&,"  $:) )2 �&�L�ح ا����(  ا������الح0'� ا( 

 را&, +�دل. أ
   ا����غ ��/���` آ��D ا� # ح�hر د��غ �b%�ه،           ا_g ام ا�س�Cءام ا�'�سY؟ DÉ ان       

ا$��� ان ���U��      F وB�ه )�Hه 	R ا�RJb،       زى �� ���ن آ�U	�ء ا_g        و�����HQا،
   	��� # O�-B ه���Y     و�J-Òه� وه� %�ز�ه 	��ن،      ��Q�ه، �ه �E واح� د���ه   %���Jb Fود 
 ا��    دون ��ى او �س�و�ه او �U7،       ح�ا!�،  ا�Y ����	��ا �     �� 0	�Pه ��'�7ه ا��ه�،  

 دF آ
 آ�Cه 	����Å        ا_س��ه اح��ء ا_�b^،    $�ورF # هFX   ) اوا�حAم(%?y ا�Xآ���ت    
        $�J�م ا�Cان �0 ا�س M��H�	 ر��          دواء، -�تا�-��ن�Jه ا�س��
 # را��Q وا�-��ن 

،
C���         ���� Y	��J-ه # x�	 ت��A  #ن،  و�JÌا��%��          ا # F�7 `�H� /�ور�ه ان�	و 
 .H7�bه ��bر

  
 :�D,. د

 ؟!!إ$¶  �ل �� آ"r°0 %'�� الح0'�ت $� را&,
  س* س�ى. أ

  �o�b ا ��� ان information processing  �5�-� &ا ���ا_-      �J�-$ 0� حPت ا�7ب واو�
 .ا_-����ت

 :�D,. د
              ��0�g �$�C  r+�
واs أ�� ا tت ] �u¸� هRا ا_ص	A0، وأ�� ا�Rى ا%
             ��0�C�u /�g r@EVإذا ا ��c����% آ���� AEصu e �&�0�
ص�رى أن ا_�

��U���ا �¸t�ل ا�"�
�y �& �0 �_ rس�ب اسcا�u v ،�'س
&. 
 OE�u r7��ل ا�� rZg�0&�ت"ور���#� ا_& "�Z$أ ;U�2 أ�ه ;&. 

                    *$8�
� ا�t¸� &; الح-� أو ا��% ��0"�
0{ هxR ا�¼ eا_�� أ
 ).ا_��#�(أو ا��/ج ) ا�Rاآ�ة(


wآ�ا& rس�. 
**** 
��
�u :ه��E�& ¶7 �&وس{ آ� ،�Z&�H ة¯�¯�!! 

 +"�و د$��. د

 إ& �� ه� ا���ه�ة ح�                  Bو{ أ �U�أت ا������ آ��$ ،ABإ�ه ®�ه�ة ا�س� دى أ Yه�$ `�

�ة �0  ��ه��� O%إذا آ� �U��  Y�س, & الح��. 
 :�D,. د

ا_��رات ا��ص�$� وا_-�A�u ا�س�$� +*      (i $�&��ت   أر�c أن c�u; إ    
    �0�gب و�
، ")�ى وس{ آ�&� 7¶    أ �Tر آ��G وأ��2ء أ5    ("،  ")ا�س�"آ

 .")اA�u�-& *& �&8 "�56 ا�س� ( ، )&-�A�u %س�	� وا5
��ر الح��ة(
kا ورR8ه�� هcت �7د&�أو��
�u [ . 

�. أ� \"�د س
                     
�T ���ح�ث  0 ®�ه�ة !���ة، 	�J_ا O7��0 ا)���ر ا� �	أ%ه � ��  V$أ%� ��ا
وا)���ر ا�UC5ر ا_����، $�_-���� � db�ح ~ى �Uoر، و%/�ه� أو %/� ا%�/�ره� � �d�ح               

O7أى و #. 

 و��, { أ!� أى أ�Qرات و�� �0         �7أت ا_���� ا�'���� وا�/��� 	��Jس?� &  �� ا~7        


 �0 ا_C�0 أن b�Iص ��J هFX ا���ه�ةU$ ،ه�ة�� .	-��  b 0�* ا�
 :�D,. د

أر�c أن c�u; إi �-? ا���&��ت ا�س�%'� ا�� أ�2ت إ����  �e ] ردى              
 .+0, +"�و

� +0,. د"\ 
               q ���/� ى~ 
دF ه�  " ا�س�"�0  أ®0 أن ا��Aم  0 ا�س� ه� �0 7?�
 ا�-�J%~ �e � §� ح

  A  O��Hء ا���0 	��ع ا_d?�ح ا�سح�ى ا��� q�0 ���م 	¦ى ح�!� أحH% �Jس�U�$ �J؟
 :�D,. د

�&�» ?��. 
  +�E0H ;&،�& ��0 س����E0،ه��ك وراء هxR ا��hه�ة 

وه, ¾�ه�ة ذات +/�7 &� %ص�ق ا��+�ء، و$'�½* اeس
�T%�، وأ��2ء               
 .أ�5ى

    a�V�-
ا_��رات ا��ص�$� وا_-�A�u ا�س�$� +*     ( أر�c أن c�u; إi ا�
    �0�gب و�
، ")&� 7¶ أ �Tر آ��G وأ��2ء أ�5ى وس{ آ�       ("،  ")ا�س�"آ

 .")اA�u�-& *& �&8 "�56 ا�س� ( ، )&-�A�u %س�	� وا5
��ر الح��ة(
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 أ�� �g",. د
$YU �� ه� ا�س�، و��, أ ��� أ%�J ©��ج إ& Hb��  ��C أآ�n إرm�?bً� 	�ا�J-7                  { أ 

�h��� ار�� .أآ�n �0 اح���!�J إ& ا�?ح�  0 أ
 :�D,. د

 ¬$��u","0+ OC-u "،��cا�& iج إ�
D AEVأ 

¦ �-سه               ��د $\ ¥��& ) �V aآ ���g AEV�0 أ �& i��0 إVأ¾* أ��� و

       OC-
ا��0", دون xOH &* ا_��ه¥ ا�5Pى  � �Vرت            ه� ا�Rى a�G ا�
            ،�g��
0¬ اPد$�ن وا_�_ ���$�الح�C$� أE2ه %��ص�اع %> ا�س0	�ت ا�

�� �� aد &* آ�c ابt7e ج�
 .و�* �
 أ�� �g",. د

©0 %-�` # ��ح�� ��b 0ر�c �JË��C  G �-�/ه ا���ب ا�ن، و��D آ
 �� ��e�J%ه �0                    
   C�Ì ح�d� �7 ر��أ$            YU�ل _/�آ��د ح�Êإ # YU����m 0� ��H0 أن %س��q �J%أ ��� أ ،�Jb�-

�C�  ب���¦	. 
 :�D,. د

،*C�و ��� 
       OE�u وأن      " اس�0ب +0", "+���0 أن ��س; &-��م ،e�  ^� آ"� أ�2ت

 .��ا+, �gوق ا��'��gت
�. أ�� أ�� س

 ��dHم؟ه�وب �0 ��ا!�U ا��اE7، أى أ%ه )'�ة # درب ا"  0 ا�س�"ه
 ا�?ح� 
 :�D,. د

 e أ¾*

8ل هRCا¼ e ،e��& )�Vرا، وأ�H Q"+أ �$�C  -ص�م�ا. 

0�r. د� � و��
أن ..  �� m�?* و	�و%ه     د �ت �* ا���م 	-�د b��ار �7اء�b�H_ ^bح ا�س� ا�)� و	�Jءا         

          Vس�حb �W *��  Y-Jك و��$�* و��C  i *�و �J� s-?� ا~واب      �?�رك ا�ن ��J_ا Ô���ء ا�' 
 ..�س� ^ إ& و!Uه ا���Ôا


 ذ�* ر�W ه�         .. ا%�?OU إ& ا��eh ا�Õ أ��ره�       { أ�7أ ا�س� وإن   -H� a	XÊ } } أدري �
��0 �7اءة ����� ا���م وا������ت ا_�ح�� �A( 0ل            .. ردة إ& آس
       آس
 آ�ن أو   
abآ�X'	ا��وا  �U�وا�� آ���	ة �Q�?�\ "^1��C���ا\ " �B�d(و i هbو�� أ��ر�U���� i.. 

 7Ab^ �7ى ا���ن واxQاآV��� i �-� �U هXا ا�Xي أردbه و	/�ة و�-�O إ��ه 	�
               $��ة
     E�'س�b �� 
 ر�Y �� أوحO 	ه ا��وا�� أ%ه �E ا_��	�ة وا�xح�ل        ..!�Uآ�	O�X �0 أ!�ه آ

�ن و	��� وا�س-^ ا�Xي � �-�ف ا_س�ح�
 وراء الح�Y �� ه^ ا� أ�?�ب �bس�ع ا_-�$� 	��Xات             
 و	��)��b 0���ÅA( 0� G/ ���?� آ�G أن ه�$* ا_J/�د آ�ن

�nأآ *J� �?��7 ر�d�b �L.. 

 هXا ا���ا ^ _� أXbآ��L F أ��رbه i ا��وا��            C�� � �Wل ر�Ì/�ة     ا	و Tر �� أر���	

     Vس�حb �W *� إ �دة ا�� �ء i        د %/�ة " �دة�Hb أن ,Àح ا�س�      وأ�b�H� �/%\ "�(ا�\" 
�س��C-� ��!�دك الح^ ا��J	y      �ت..ح� 	�ون ����� أو -b��V أو %��ش         .. ا�Õ أورد¢�   

 وا�?�eU والح���� �0 ح�� � أدري       ��i A ا��-�دة 	-y هXا ا�y?J ا�?� �  �� ا�J/�ة         
 ..أح��%�
�?¤. 

 :�D,. د
 �C2ا $� و���، أ$* أ�r؟

 A�u�-& ت �7د&� ��ح��
�u [ 8cوwس oأ� �'
 .�����" �س� ا�56ا"أ+
أ&� +* ا��%{ &; آ�$��0 وس�"��Uه، ��wg أ+�د إ��ه  �e ] \�و��               
               �E$�7 أن أ«ه sظ، وأد+� ا�-\ )�T�� �&�	g *%رن &; ر �0 إ�'& �'�

�د ا�'�دم &* � "دور$� ¿�( \-�ظ"����h ] ا�
**** 

 ...أ%ـ�ا:  7ص� 7صOة:$�م إ%�ا+, ا���ص,
0�r. د� � و��

 T�Ê راح Fه آ���QE	�m ه'��	 
 :�D,. د

��0'^ هRا هRCاu ,0+ Qgأوا e. 
0�r. د� � و��


  �� ��dJر�C5ف  0 ا�/� � ا�Q د�C¤ ����B 0 " !�ا ��1�Q �7تA-�ا … " 
 :�D,. د

 .أواQg +0, رأى ا���+� +0, &�ص�ر
**** 
��
�u  ...ا�56ون 

0�r. د� � و��



8 

 

Y  YU-� YUJ� YÅ  �� ,�/ذ%�  وح��� أ
 :�D,. د

 ^$�$ e sو ���"ا" 
**** 
� ا#"��/ �ار$�% 

 را&, +�دل. أ
...E^ وا%� اح�س^ ��ا�	س�ل ���� a��b } R× ح�؟ و{ 7� 

 :�D,. د
��ف ا#�اب؟u rأ� eأ��، و eو 

 .ا�س¯ال ه� ا#�اب �-سه 
أ§ u/ � $� را&, و��^ +/&� اeس
-��م ] [�5 ا#"�0، &; أ�� ¸�0                 

 .إ�E5ر$�؟
**** 

 &/ �hت +0, اP /م وا�
'�س��
�r. د( ا�Q0، ا���cد، ا_�تgأ&�"� ر( 

� أ�� ا���5وى. د"\ 
 �0 ا	� �Å  ،   0� �U?� ،�U �7ا%R �،  آح���� �'�� �،  %HسU الح��ة ��ح��ة، �Hbض الح��ة   

�Uادرآ 
U��7 ،�UJ� ج�I�� ،��U��ا.!!!! 

UU��/b 0 ح�ول� 
 و{ V?b ا� الح��ةم، ه�H% ،Fسه او �� 	�/��ه�، آ
 ا��اح�ة والح����  �،ا�س� ا�وحه^ 

 EسJ�$ ا��     اذن ،�U�$ ،�  ،�U��ا  ،�UJ��ا  ،�|dJ�و  ،U� و�$  ،�ÅA!  ،�i UP�C� ،�
UH/آ ،��U���	أ 

J���( �J �?� } ،�U���( ،ا�� U������ ،�s �Cلح�$ ،R_�-�رب ا 
 :�D,. د

�$�c ��"�u. 
7
ه %�'� ا��آ
�رة أ&�"� $� \"/+ ���E� أ+�ف §�. 

 !.&� الح�C$�؟
 را&, +�دل. أ

          �n_ه اP�C� 0� وب�Å0 ا� ��	ز    :وا)�ا �7رت ا���7ف ا���ه �e-�ا RJ��ل ا��	آ��, Xb
  �� اروع : ذات ¤�Hظ ا�%��nه  .  ا�eHه  ا�C�Í # آHUه ا�سح�V �7 اح�ى ا����m ا��)�و�ه       

 G��/�ر ا�%   =	��� Gح�J�ا Fس�ª         � Dر��	ارع �Q # ��
    ذراع 	���C�� �'��?�ا ���b�

 ا�%��ه ا� 	���!���           	XاbهC��b � )�وى ����ه ا%ه��ه، و���n%ا� D�-��	و .  Y�الح #


   ��ى الح�{ %Hسه و��Jه   �B�H��ا7ص     : � ��ى اx_ا E�$��ا TU��0 ا� �'�( Fارا Fارا  ����m
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