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د   كفاءة   ج ه  فى  ال    ال ون     م
ض ادل ( الأساسى الف د   حالات   ت ج لاث   ال   ): ال

ا   ت ل     أن   س   ا   ل اع   م   ل ن    الإب ة وال ة ح حلة فى ن اتها م ار ب ا   اع   معا   أنه
اولة   لان  ن    ه   م ق  عاد   رات “  ه   ما   س ار   لف   ذل   ع   ث  ،“ م    : ال

ة   فإما * ة   ح لل يلة   ت ة   ب ة  ، وناك ف ة   ف اث ر إلى  وم ه قها ل ما ال ل يل اس ضام ت  :م
ن    فه   . ال

ة   وما   * ة   ح ل ة   ضامة   ج ف ى ، م ل إعادة ح اع    فه  :أعلى م  على ال   . الإب
لاقا ا   م   ان قع   ه ع أن   ا   ال ض ن ه فى الأساسى الف راسة ه جه على  ال الى ال  :ال

ه  :ت
ا  فى   ال  إعادة قف ا   م اة “ ي   م ة   ال و  ،“ العاد ا   ل    أنه ي ا   ن    أن   ص ع   ه   ال

لح  اة ”  م ة   ال اء   العامة   ع ( “ العاد اء  على   والأ ادف   ه  ) ال يهى   ال ا  ال ة ”  ه   ل ة ( “ ص   نف
ى   لأن   ذل  !!). اة  ما ة   ال ر ” إح   إلا   ل   العاد ج   “ حالات / ص دة دال ع ا  . ال ه   كان   ومه   ه

الة ” ة ال ة  هى   “العاد ا   الغال ائ ف ح (  إح اس   مع بها ي ة  ) ال ائ ا   وال ع(  زم ق   ل  فهى  ،) ال
د   كل   ل  ج ى   ال ه   ل   ما   ت  ح اة   عل ة   ال ى  ، العاد ة  ع ة   ال جَّ انا ال   لأن   ذل  . أح
ى  الة “ما ة   ال ا -   سادت   ل  “ العاد ق   ال  - ه قا   عاملا   لأص   ال ة   معٍّ اة   ل ر، ، ال  فال
ة   أنها   ح  اء   ع   عاج ة   اح ة   ح اه ة   ال ها  فى   ال ل ة   ج اع    . ال

لقى  ال   إن    ا  ال اول  وال  –  عل ل   ن ه   ت ل ه  فى   م راسة   ه اجهة   ه  -  ال ه   م ائعة   ه   ال
ة  ن عة   أع   فه   ال ة   ل ة   ال ى  ، ال ع  ح ق   لان ع ة   أن   ف ة   ال ف ة   ال اس   إلا   ل   ال
اعفة  ة   ال اك ه   ال ة   له د   العاد ة   ةالع ة   ال ن  . ال

ض معال      : الف
ه   ل   ما   إن  اة “ تع   عل ة   ال ة   حالة ” س    ل  ،Life Normal “ العاد of State  “ العاد

Normality،  ادل  ، لازمة  أخ    حالات   ب   م  “ حالة ”  أنها   أساس  على فاعل   ال ارة  ، وال اة   لاس   ال
ة  ائها  الق    كفاءتها  فى   ال ل   ون   . ال

ا الات   تل  هى   ف  ؟ الأخ    ال
ا  س    ل   إنها   م ل   م   ماق اع   حالة ” أ  ، قل ن    وحالة ” “ الإب ا   أساس  على  ،“ ال لان   أنه   ت

ان  ا   أل ادلة   ال اخلة (  ال فاعلة   وال ا   حالة   مع  ) وال ة  العاد   ال   . الغال

 
 

  بديلة   تحللية   حركية   إما
   ومتناثرة   فمتفسخة ،  وناكصة 

إلى التدهور ما لم يلحقها  
  فهو : تشكيل ضام مناسب
 الجنون 

 
 
 

  ضامة   جدلية   حركية   إما
، حتى إعادة التشكيل   ضفرةمت 

   فهو : على مستوى أعلى
 الإبداع 

 
 
 

  أن   صحيحا   ليس   يبدو أنه   
  مصطلح   التعبير   هذا   يكون 

  المرادف   هو “  العادية   الحياة ”
“  صحة ”  هو   لما البديهى   

!!).   نفسية (
 
 
 

“  العادية   الحالة “مايسمى   لأن
  طوال  - هكذا -  سادت   لو 
  معوٍّقـا   عاملا   لأصبحت   الوقت 

  حيث ، فـالتطور،  الحياة   لمسيرة 
  حركية   احتواء   عن   عاجزة   أنها 
  جدليتها فى     البشرية   الظاهرة 

 المتصاعدة 
 



ا   وذا    ل   ك ادل   أن   نق ة   حالة   ت اع   حالة   مع   العاد ر   ف  ، الإب ورة   ن ادل   ض   حالة   مع   ال
ن    ؟  ال

جع   ه   ماس  إلى   ن ي م   تق   م   ت ن    مفه ةع ” إلى   ال ي   ناتج “ و  “ ل ن    حالة   أن   ذل  ،“ سل   ال
ى  ها  ال ا  الآن    نع ة   ت   إن ل ة   الع جه   ذات   ال ل   ال خ   ال ف م   دون    ال ن    مفه اتج   ال   ال
ى  ل ل   إن  ، ال  ال مىْ    ب   ال ن   مفه ي ال ع   إشاعة  فى   ال   ه   ه  ال   والإرعاب   ال
ا  ل   لاحق ا   دون    و اع اف   ح   إب ة ” أ   م ن ة  “ ح ة ح ارها غام ة   اع د ه  إلى    م ة   ه ها   ال
ة  اك ة   ال ف رة ال ه اها دون   فال ا إن  .س قف ه ى   ال ه ال را ع ا م ار  تلقائ ة   لاس   غل
ة ” ق   ل  “ العاد ا (  ال لامة   ل الة   فإن   ذل  وعلى  ). لل ى ال ها ال ا ن ن  ه ى ال  على    ن  وال
الات  إح   أنها  فاءة   اللازمة   ال د   ل ج ،   ال حلة  هى  ال ة   م ا (  زم ها   ق   مه ر   ق  ) زم   أو   ت
هى،  اجعو    ت   وق  ت عل   ت ة   حالة   ل اد   وق   العاد خ  ت ف اتج   لل ى   فال ل ن  فه فق ال ى ال  ع

ض، جه وق ال ة نف ت ل ل إعادة فى ضامة الع ل م فائقة  حالة  إلى  ت ل ال اع  فه وال  . الإب
ا   إن ل   الأع   فه ه   م   ل الات   ه الات   ال ادلها   واح لة   ه   ت س عادة  ال ل   الفه   لاس ة   ال   ل

د  ج أم   ث   وم  ، ال ارة   ل ة   اس ل اع   ال   ج ع  . والاب د   كفاءة   إن  : آخ   و ج ،   ال ا  ال   ت   إن
ة   ونة  ها   ال فاعل  ، وسلاس الات   ب   وال لاث   ال ة   حالة  : ال ن    وحالة  ، العاد اع   وحالة  ، ال   . الإب

ت   لق ل   أن   ق ع د   كفاءة ”  تع   أس ج ل  “ ال    ال ل   ل ة “  تع   م ة   ال ف ى  “ ال ح  ح   ي
م   أن  فه نى   ال ائع  ال ا   ال ة   ه   ع ة ”  تق   زع   ت ص ف   لا  ، ف  “ العاد   ه   ع   ما   مع   ي
د  ج عه  ال    ال ه  فى   و ة   ح ام ة   ال   . الغائ

م   رف   أن  لى   س    ة ”  مفه ادفا  “ العاد ة   م ة   لل ف ى  ،  ال ه  أنى  ح ه   أن  إلى   ان ة   ه   العاد
ا  ل   إن ات   أح   ت ة   م ة   ال ف ها   بل  ،) كلها   ول (  ال اك   وصف ات  “ أدني ” : أنها   ح   م
ة  ة   ال ف ى  . ال اك  وضع  ل ا  ”  حلا  آن ازن وج  “ ت ا   م   لل أزق    ه ة   أن   رأي   ح  ، ال ة   ال ف   ال
ازن  ” هى  ى  الق    ت اجه  ال انات   ت د   إم ع  فى   مع   ف اته   وق  فى  ، ما   م ق   ، ب ا   ل د   له   الف
اجاته  ة   اح ت رجة   ال ره   ب ى  ، ت اف   بها   ي  ال اخلى،   ال لاؤم  ال له   م   مع   وال    .…“ ح

رت   ث ى   ت ة  رؤ ة   لل ف ا  –  ال ت   ك اس   م  –  ذ رات   ت ةا (  الق فا ة  ، ل   وال
ة  ا لف  فى  ) والاب احل   م ام  إلى  ، ال   م قاع   ان ادل   ح  ال  ال    الإ ات   ب لها   ال   وج
اض  ”…  وذل  اع   أن   اف جي ( ح    ح   ه   الإب ل اتى  ) ب د ( ح ه   وأن  ،) وج اه   والأدب   الف  فى   م
ل  غ   وت ن    وال   ال ره   ع   إلا   ل  ،. إلخ  .. والل ة   ص اه ة   ال ا ه  … وال ة   م  - ل   -  أخ    ناح

مى   فعل   ه ل  ي اس   ل ا   ال ا   أن   س   ك   . أوض
يء    ه   ت راسة   ه ة   ال ال ضح   ال عاد   ل ه   أ قلة   ه ى،   ازن ال   م   ال ة  إلى  ال ة   ال قا   الإ

ة  ماو ة (  ال اد اوب  إلى  ،) ال ل   ال ت   ال ة   ونة   ال ها   ال فاعل   وسلاس   حالات   ب   وال
د  ج ا   فق   ل  ، ال او ا  ، ت لا   ون لا   معادا   ج ل  إلى   وص    .أعلى   ت

ل ع ع  ع   ح   ل  : ك ل ال ت ا ال  أعلى إلى   ال   ب أرضى أن سالفا، أش
ن  ال ال   وأدنى ازن، ه قق ى ال القى  م   أع اعى( ال فى ( والعقلانى  ،) الاب ع  ،) ال

فاعى  فه   ز لا ،) العاد ( وال ة   أو   عامة   فة   ت ،  ، عم  إلى   دائ ن   وعاد  . وم
ه قلة ه ر فى ال ة ت ها لها ف رة، دلال ا ال ها لها ن  ور ة دلال ا ة الإب قائ ة، وال  وال
ي   ض ت  :الف
ج لا” ان ي ع ه إن عة م اد ال ع ة، والاس عا ل والآخ وال ، ن  أن  ولا م  ل

لافات ص واردة، الاخ عة    ل لفة،م والف ة   ال ة   تها   ال ح   ال ادل ت ى ال ل ال  ل
د اء دون  ف د   حالات   ب    اس ج ى   ال نا ال ها أش ة، حالة :حالا إل ن، وحالة العاد اع وحالة ال  .الإب

ال قف فى إذن الإش ا ع ال ادل ه ا ال فا أو قه ها، أو خ ه تي  ا ت ه إح دوام عل  ه
الات اب على ال  .الأخ ح

 
 
 

  هو   علينا الملقى   التحدى     إن
  الشائعة   هذه   مواجهة 

  لطبيعة   أعمق   بفهم   السكونية 
 البشرية   المسيرة 

 
 
 

  أن   فنعتقد   لانخدع حتى  
  ليست   المناسبة   النفسية   الصحة 
  لهذه   المتراكمة   المضاعفة   إلا 

  الكمية   العددية   العادية 
 السكونية 

 
 

  الحياة “ تعبير   عليه   يطلق   ما   إن
، Normal Life“  العادية 

“  العادية   حالة ”سوى     ليس 
State of Normality ،

  من “  حالة ”  أنها   أساس على   
،  لازمة أخرى     حالات   بين 

  لاستمرارية ،  والتفـاعل   بالتبادل 
  كفـاءتها فى     البشرية   الحياة 

 المتصل   ونمائها القصوى   
 
 
 

الحالة التى نسميها هنا     إن
  أنها على      نصر الجنون والتى  

  لكفـاءة   اللازمة   الحالات إحدى   
  مرحلة هى   البشرى،    الوجود 
  قد )  زمنها   قصر   مهما (  زمنية 
  تسكن   وقد تنتهى،    أو   تتحور 

 وتتراجع 
 
 
 

البشرى،    الوجود   كفـاءة   إن
  الحركة   بمرونة   تتحق   إنما 

  بين   والتفـاعل ،  وسلاستها 
،  ةالعادي   حالة :  الثلاث   الحالات 
  . الإبداع   وحالة ،  الجنون   وحالة 

 



ة حالة   غل   فل  ق   ال   العاد د   ل  ، ال ج ة ف” ى ا   ، ال  فى ل ق ال “العاد
ه ى ت ف ما ع ال ات” بـ ع ا ة اض   “ال

ن    حالة غل   ول ق   ال   ال اد  ، ال لل   اثال  ل د   ف ج ر إلى ال ه اد ال لل ال  فال
خ ف ى ال ل ت الإزمان( ال ى وال ف    ).ال
اع  حالة غل   ول ق   ال   الإب ض وه( ال ل ف قل  ، )م د   ل ج ا   ال ج  فى  اح    ما   اس   ت

ى   م  قل  ق ح اع   ي ه  إلى   الإب ا   ع ق ي  ىإل   مف ة   مادته   ت ة   اللازمة   الأول غ ة   ال ل   ل  فى   ال
ة اع ن  .تال إب

ه قلة ه ال ت” إلى “ال ت” م ال اف هى “الأح ى اع ر ة ض اع( ال  )الإب
اس ل ع ل إذْ  ال لاقة ت ل ن ان عة ق ة ال ع، أن للعاد ح ا ال ُوُ  ي ْ ع َ  ال

ى ة خاف ل ح ا ن  م دة( ال ة = اللاع وح اللى س ى ما ي جع ة أنها ا ، )ي ه ا  إلى ت
ورة ام ض ّ  ال اح ار جُـ ال أنه اع ا، واح أ ع قائ اح ا م ار وأ ة أن اع صة ث  أمام ف

ر ال ه فى ت ة ه دة فق ل :ال ة إلى للع ى، ادلوال العاد ا ال ال ون اع لاح  دام ما الإب
ك أنه ال إلى  ا ت ُ  أنه اح ف أَجْه ل م لل ، ال اذ مع العاد ر ل ات ضه ال ع  ل
ه م أك ل غ ى لل ل اد ال ل أن( ال  ).الأول ال

ي    ت
ضح ا   ن ة  -  ه ا   ثان ا   أن - و اف ن    حالة ”  بـ   اع حلة   أنها  على  “ ال ة ض   م غى  ، ال ح  لاي

ها   أن  ة   ع ة  أ ،   ش اد ى لل ن ” ى ما إلى ت ح ن  حالة ،“ال ن  غ ال  ان ون ال
ة د ه ال ى إل ، م ت وعادت، ال ه عى فى و ، ال ل  العاد ا   فأن  ك اج   ح   ع   دفاع ادلوا   ال   ل

فاعل  ه  وال الة له ن    حالة   ع   دفاع   ه  ال نها   حالة (  ال ة   ك ة   ع   ول  ،) ح ن    اه   حالة (  ال
نها  ا  أ  ،) إقامة   ك ل   أن ن    نق افع -  ال ه   ون ة   حالة   ه   ا  - ع حل ة،   م الٌ  ن الى وارد، واح ال  و

ح ار  فى   اه ن ة   إ املة   ح ا   ل   ل (  م صفها   أب ة   ب ة   اه ق ة إنها ). م ل أن دع  حالة نق
ن  ن، ول ال ارها ال م  حالة اع ها   ن اي ارها   دون    ب ر  إلى (  م ه ص   ال ا  ). ال   وال   ه

ار  ر   الاض ن  (  ال ج   ه  )العقل رحاب فى ال ل   ال اجهة   ال ة   ل ا   غل ن  رف ةً     لل   كل
اءً   ا  ،  واب ت   م ه   ي ة   رف   عل ا   لل اجع  ث   وم  ، ض الات  ت اع   اح ف  ال   الإب  مع(  معه   ي

ن  ات  فى  )ال ا   . ال
ه فى حلة ه قاش م ال غى ال الات ب ضحوا ت تق ي لاث ال ا ال نا    ت م  على    اع   ع

ل  صا  ، ال ن    ب   خ اع   ال ج   ون  ، والإب ا   ن    أن   ن ول (  ال   ه ل : فى   ال  )الأول ال
خلا  لاق   م ة  فى   ال  إلى   للان وحة   العلاقات   ن اصة  ، ال اع   ن ال   ب   و ا  ، والإب ا   ر   ك   ب
اه  ة   الان قارنة  “ حالة ”  صفة  إلى  أخ    م ع   ال ازن   م  ”  ب اولة  فى  “ ال ة   ال اك ات ع ال  م

ة ة، ال ف الة ”  ح  ال ا  “ ال ة  هى   ه ازني  ال  ”  أما  ، أساسا   ح و ق   فه  “ ال ة ي ة ت  ساك
أك     إن . ما لٍ  ة  حالة   ه   ما  على   ال حل ة م ورة وح اح   ه   ال ف ور    ال ة      لفه  ال   ال

ة  لها   أوجه   لف   ال اوب   م فاعل   ال قاعى، ال ها  الإ ل لاقة وج ار ال   . اس
ه   أوجه    ن    ب   ال اع   ال لى  ، والإب د   ح   م   :ت ع ف  ، ال ا   وال  ، وال ق  وفى  ، وال   ال

ه  لى   نف اد   أوجه   ت ا   ال ه ع   ب ن  (  م اع  / ال ة   حالة   و  ) الإب ا  . العاد أنه ا   معا   ف   ض   ه
ق  وفى  .عاد   ماه  ه   ال اد   وجه   فإن   نف ن    ب   ال اع   ال ا   ل   والإب  فى  ن   ح  ففى  ، خا
ن   ة  فى -  ال اً   -  ناح عال   تأك اف   ل اث   ال ة   والع   وال وائ ف   وق   وال ة  فى   نلاح  ، ال   ناح
اع  ة   ال   ملامح   الإب اك ل   وال ونة   وال ةوالغا   وال ة   ئ اع ات   ال ها حة   وال ف   . ال

ا   أن  على ا  فى   خاصة   فة   مايه د   ه د   ه   ل   ال ه   ت   م لاف   ال ر  ، والاخ د   ق   أن   مان
الات   أن    ن  لاث   ال ر  هى   ال د   ص ج ادلة   ال اس   كل   ع   ال ا  ، ال عل   وه م   اما ق ة   ن  فى   لازمة   خ
ض ت اولة  فى الف ي   م الات   ت ر   م الات   ث  ،) أساسا ( العاد   ال   ع  “ حالة ”  كل   ه   اح

 
 

  تعبير   أستعمل   أن   قصدت   لقد
  ليحل “  البشرى   الوجود   كفـاءة ”

 النفسية   الصحة “ تعبير     محل 
 
 
 

  الشائع السكونى     المفهوم   أن
  تقديس   زعم   صحة تحت   هو   عما 

  مع   يتفق   لا ،  فحسب “  العادية ”
البشرى     الوجود   به   يعد   ما 

  النامية   حركيته فى     ويستطيعه 
 الغائية 

 
 
 
 

  مفهوم   رفضت   أن لى     سبق
  للصحة   مرادفـا “  العادية ”

  انتهيت أنى   حتى   ،   النفسية 
  إنما   العادية   هذه   أن إلى   
  الصحة   مستويات   أحد   تمثل 
  بل  ،) كلها   وليس (  النفسية 

:  بأنها   حينذاك   وصفتها 
  الصحة   مستويات “  أدني ”

 النفسية 
 
 
 

  توازن ”هى     النفسية   الصحة   أن
  إمكانات   تواجه التى   القوى   
فى   ،  ما   مجتمع فى     معين   فرد 

  لهذا   لتحقق ،   بذاته   وقت 
  المرتبطة   احتياجاته   الفرد 

  بها   يتم ى  الت ،  تطوره   بدرجة 
  مع   والتلاؤم الداخلى،    التوافق 

. …“ حوله   من 
 
 
 

  الحالية   الدراسة   هذه   تجيء
  من   النقـلة   هذه   أبعاد   لتوضح 

  الحركة إلى   الكمى،    التوازن 
  اليوماوية   الإيقـاعية 



اد  ها  أ  ت   . م
الة ن    ف قابلة  هى   ال احل  فى  –  ال ا  – الأولى   ال ى   لل ف ل  ال ا  ، لل ه   ك   ع  فى   نادرا   ت

ص   حالات  ق   ال ا  ، ال اء   فعل   أو  ، تلقائ سات (  ال هل ص  على   ال ا  ،) ال ه  فهى   وأخ ة   ت   ل
ل  ل   أ ن   فى   أخ   و ا   ال وف   ه   ك له  فى   مع ضى   ش اد   وق  .ال ى   وت  ت د  ح   لاتع
لح  حلة   تع   لأن   ت ة (  م اع   ماه  إلى  ) عاب ع  فى   إلا   الله  ، إب ن    م   نادر   ن ور    ال   عق   ق  ال  ال
ه  عى   تغ  -  نادرا  –  ن ة  فى  ن اوزة   ماه  إلى  ، ال رة   م ا   ت ل   كان   ل ة   ق ن    ن ل  ، ال  فى   و
ْع   لاتحا   ع  ع   ع   ع   ال ل   ال ى   م ف ع   ج   ق   ح  ، د عة   م   ال   أك   ال
ونة  ادا  ، م ات   وام اعا   أرح   ث   وم  ، لل  ).2(  إب

اع   حالة   أما ى  فهى   الإب ار   تقابل  ال ة   الأ لا ة   ال ع ا   ال ل   ل ف   ع   ال ئى   ال ا  ،)3( ال   ك
ه  ل   تأل  فى   ت ل   ال ة   ق ق ى   أو   ال ها  ح ها ،)4(  ع ى   قابل   ما  هى   ل   ول ل  ح لاً    ال ل  م

لا، فا أو مف لف   م ة   ع   ب اك    . ال
اع   حالة ”  إن    ار على ،“الإب ، م الة  هى   ال ى   ال ح  ال د   ال   لأزمات   ت   ال   دورات  فى  الف

قلة   تُ   أن  ا  أرقى،   دورة  إلى   ب ا  . وه ار ع شاع ما ع وه اع ه ما اق افة   ع  – إب   ا   ال
ه  ع   ال   كافة   ف اتج على –  وال ه  ع عل ال ال ح   ل  نف اشو    ص   ى ا   م
اتج ” اعي   ال ا  “ الإب وف   ه   ك اله   مع ة   أش ة   العل ة والأدب اع إن . والف ات إب اد فى ال  فى نافع، اض

اصل اغ ت ن، مع م ات( فائ وعى فى ال ف خ ة ال اعا ع لا )ال ف إب  ، للأسف  ه مع
ا م ل م اع مفه ات الإب ل ه إلى هوع اته ول نات ل  .ذاتها ع

ة   حالة   أما ة  فهى   العاد ق   مع  فى   الغال اس   مع   ع   ال غى ولا  ، ال   حالة  فى   ال ل  ي قل   ال
ها   م  ورتها   أه ا  ، وض غى   لا   ك ادف   أن  ي ارا– ت ق  فى   -اح ه   ال ة   مع   نف ف   ال ا   ةال  ه

ة ا ة حالة إن  .ب ى هى العاد ح ال ام ت ل ب ال ات   الع ل  ، ال ادل  ، ال   وال  ، الهاد   وال
اب   وتأك  ة   وتقان  ، ال   وت  ، ال ئة  ، ال ة   وته ام  ، ال ل  . إلخ … الأغل   والال  ح    ذل   و
ر    ولازم  ه  وفى   ذاته  فى   وم ات   علاق الات   ل   .الأخ    ال

ى ،  ، وعاء   م   لاب  ال    ال   د  ل ق   ال   م   ودرجة  وم ة   ال دة   لف   حالة (  م
ة  ا   ث  ، وتفاعل   ت   م   لاب   ث  ،) العاد ائ ة  فى   ع ا ن    حالة (  ال ة   م   لاب   ث  ،) ال ة   ح ل   وج
ل  ع وت ه ت ة ه ا دة ال ه اع   حالة (   ال ا، ، . ..…  ) الإب ار وه اس  .و

ار     ادل   م   : ودوراته   ال
ا   إن خل   ه عة   فه  إلى   ال ة   ال ة  على   ي   ال ا   ح ج ل اتها  فى   ال قة   ف ة   ال   وال
اء، ح على ا  س اته   أن   ك ل ة   ت ل ة  ، ال م ه   وال ر  فى   ت اع   ص ن    الإب ة   وال ادل،   والعاد   ون   ال

ة   كان  ة   الغل اه اب   ال فى،   لا   لأس ة هى ت الح غل ة   حالة ” ل ق  ، أك  “ العاد ل     ل ق    ق و ، أ غ   ت
ا  - اب  على  ، كله   الع  -  اه ن    ح   ح ورة   أو  ، ال اع   ض   . الإب

ل   ال ع تف  إج
ان   إن  – 1 ه  فى   الإن ة   ح اب ا   ال ا   ذاته   ت   ع   إن لة  وهى (  ت ق   مع  فى   ال  فى   ال

ه   ن  ا   سل ة   دورة   قة  ) اه د   ال   دورات  فى   واضح   ل   ذل   ه  .رات ال ( الف ر   ك   م
ن    إر  ا  )5( ) إر ق   ك ا   ه   لا   ا  -  ي ي ا   ت ك  فى   ودائ ل مي   ال ورة  فى  -  ال هارة   ال ل   الل
ادل   خلال   م  ة   ت ق م  / ال ل  /  ال ن   ،)6( / ال ه   وت ل ة   م اع   أساس  هى   ال لا  العاد   الإب   م
ونة  فى  د   م ج فاءة  ، ال ائف   و ة  ، ال اك عة   وم ى ( ، ال ها   ع   م  ال اه ة   م ن ان   هارم ا  ،) الإ   ك
ر   أساس   أنها  ع   ت ع  ال  على   ال   . الأ

ا   ت   ل   إنه  - 2  اع (  ه اتى   الإب اع (  وذل  ) ال   دورات  فى  ال مى   الإب ورات  فى  ال ل   ال   هارةالل
ة  اك ة   ال اب عى   حالات   ل ل  -ال دة   قة  ) الأول   الف ة  ، م اس ة  ، وم ا ان   فإن  ، و  ق  الإن
اء  - لا  اج ” إلى - اب اع  “ إن ز   له  ، ذاته   ع   خارج   إب م لات   ب لة   وت ف ته   ع   م   م

  التناوب إلى   ، ) السركادية (
  بمرونة   المرتبط   المحتمل 

  والتفـاعل   وسلاستها   ركةالح 
 الوجود   حالات   بين 

 
 
 
 
لا يوجد إنسان هو مبدع  
بالطبيعة والاستعداد  
والموهبة، والآخر ليس مبدعا  
ولا يمكن أن يكون كذلك،  
الاختلافـات واردة، والفرص  
 مختلفة

 
 
 

  طوال   حالة العادية   غلبت   لو
فيما    ،  الوجود   لتجمد ،  الوقت 

الذى  “ العادية  فرط”يسمى  
قد يشمل فى تضخمه الكمى  

اضطرابات  ”بعض ما يعرف بـ 
  “الشخصية

 
 
 

“  الجنون   حالة ”  بـ   اعترافنا   أن
ضمن حركية     مرحلة   أنها على   

أية     يعطيها   أن لاينبغى   ،  النمو
للتمادى، حتى تصير     شرعية 

 الجنون”إلى ما يسمى  
 
 
 

ن  حالة الجنون غير الجنون وإ
كانت المؤدية إليه متى  
طالت، وعادت، وظهرت فى  
 الوعى العادى

 
 
 

  التواجد   حق   عن   دفـاعنا   أن
لهذه الحالة    والتفـاعل   والتبادل 

  الجنون   حالة   عن   دفـاع   هو 
  وليس ، ) حركة   كونها   حالة (



ة  ا  ، ال ق   ل   أنه   ك ا   ت ض   ه ى-    الف ا ح ة  إلى   أح      لا فق   -ن اث   مغام   إذا  ، ال   ال
ا   ماتف  ائ اع   فى ال إلى      ل   أنه  أ  ، ال   حالة  فى   ع اد  الإب ىّ، اض  خ
الى  ال ل   ل  فإنه و ال إلى   ي ن   اح ه ل  . لاأص   ال الات ه لة اح ورة ت م اوب ض  ال

ه ون  .وم
ة   والإعادة ( أخ    ألفا ض  على   إنه  ): واج ان   أن   ف اد   ي   الإن ن    ا اس   م ادل (  وم   ال

لقائى  الف   الآمِـ  ال ا  ) ال   ال نا   ك ه أخ ر ع ال ملاي ع ال  تار اء، ت   دون   الأح
خل  عى   ت دة   إرادة   أو   ق  ب ته   فإن  ، م ة   م ال اصل أن  ال اع  إلى   حاجة   لا   ت ىَ    إب ل   وثْـ َّ  م

انه   ع   خارج لا  ، ك ف   و ن    م   خ ى   ج د  تف اض   يه   . الانق
ة    - 3  ة   ال ه  لات   - الأم   واقع  فى  –  ال لامة   به هلة   ال اء  ، ال ة   ذل   كان   س عة   ن   ل

ان  رة   الق ة   ال اق ة   كان   أم  ، ال لة   ن ل ام   ل عى   اس ت   ن  على   والإرادة  ال ه   ت خل   عل   أخل   ت
ازن   ا  ال ة ر الات ن ة للاح ال  :ال

ان  )أ( ة    رج ه  على  ) م  (  غل ة   أن (  غ ا راسة   ب  ). ال
اجع  )ب( ائج   م   الإفادة   ت ل   ت   ن ى  ال اءل ح اعى   دوره   ي فه  الاب ى   ب ع  ال   أو   ال

ف  ف   ال ع ل   ان (  ال ة   إغفاله   أو  ،) الأول   الف اولا  ، كل ه   آثار   م توم ا  ، أول   أولا   ح  : وأ
ال  )جـ( ان   انف ال   ع   الإن اش   الات ورات   ال عة   ب    ، ال
اع   ناتج   ة  فى  ال مغالاة      )د(  اب  على   الإب اع   ح    ، ذاته   الإب

ه غل فإذا الات ه ة على الاح حلة فى ال م ة م قع أن  مع اصل أن ن ة ت   ح
ة  ة  ال ازنة   غ  ى   ال ة   غ   وف  فى  ، م ،   مع  ، ملائ ق ان ل ال ه الإن  الفائ ب

اج ارع اع إن ازن  ه ع ذاته خارج إب ة، م ال س ناح ه و ف ال ل ه ولأج  خ ع ع
ار ة م الأرقى ال  ).ع أن( أخ  ناح
اصل  - 4 ورات   ت هارة   ال ل م  / ال (  الل ل  /ال لها   ) ال اول  وهى  ال   ع   م   الإقلال   ت

خلات  عى   ت ا  ، والإرادة  ال اول   ك ح   أن   ت ف   ت ن  (  لل ا  س   م   فى   ي   أن  ) ال   ع   ع
م   س   داخل (  معا   ادوالإخ   الإرعاب  و  ). ال ا   ن   أنها   و ة   م   فقلل  ، ن م اجة   ع ة  إلى   ال   مغام
اع  اص  الإب احها  ال ا  ، ول ا   قلل   ك ر   م   ن ن    ه ح   ال اس   أغل   ع   ال   . ال

الات  فى  - 5  ى  ، الأقل   ال ح  ال ه   هاف   لات ورات   ه هارة   ال ل ع   أن  فى   الل قاع   ناتج   ت  ال    الإ
اع  فى  الغ  ال    الإب ونة   ال آلة   ال ا  ، وال ع   ك ة   ف ”  حالة   لات اصل   أن  )7( “ العاد ال   ت   الإ
اء  فى   وال  ه  فى  -  أول   أولا   ال   أث ات  إلى   الإضافة  ، الاتال   ه غ ،   م د      ق  أخ  إلى   الف
ض  ع ة   ال ة      ل اء  فى   وذل  )8(  ج ى   أو (  ال  وعى   أث اء  فى  ح م  وعى   أث اده   مع   ال   ام
ج   ن  على  ) ال   حالة  فى  ه   ي د   مف   تف   ع ان   يه ه  . القائ   ال ل  فى   و ات   ش ا ن    ب   ال
لة    . ال

ه   ع  - 6  ة   ه ة   اله ل ل ه   ساب  إلى   ال   عاد   ق  ، ال الا   ن    اد   ذل   أن   مع  ، عه   إلا   م
ة  اه   ال ك   ل ل عة   لأن   ذل  . ال ل   ج ل ه  إلى   لوص   ما   إذا   ال ة   ه لف   فإنها  ، ال عة   ع   ت   ج
عة  ع ة   ال م ى  ، ال عابها     ال ة   خلال   م   اس ا   ح ل   ن ة   ال اب ه   إن   . ال عة   ه ة   ال   ال
ة  ف ة   ال لف  ، ال ل   درجة  إلى   ت ا   ت عا ل   اس ى  ، أع   تفاعل  فى   أش اؤها     ح   . اح

ال  - 7  ال   مع   وه ( الآخ   الاح ه  ال   الاح ع   يل ض ا   م اد   أن   ه  ) دراس ل  ي ل اع   ال  ، وال
اع  ران  ، ال   و ى  ، والف د  ح سائل   ت ة   ال ائ ه  ، ال ات   وت ة   ال ة   ذل  فى   ا  ، الأول   غل
ر  اه  ، اللغة   وع  ، والإدغام  ، ال ص   وم ى   وه  ، ال ن   ما   . ال

ال  - 8  ابى،   الاح د   ع   أن   ه  الإ ا   الف ل   ه ل اغ   ال لح   ال  و    ال ف   دون   ، ال   ال
ه  اع   ودون   ، م ه  إلى   الإس قفا   ودون   ، ك ه   ل لام   أو  ، ع ه   الاس اد ن  (  ل له   إذ  ،) ال ق ه   ي  ، و
ج  ات   م   ه   مان   و ائ ة   لغة  إلى   ب ي نة   ح ه  على   وقادرة   م عا د   اس  . واح   آن  فى   خلاله   م   وال

  حالة (  الجنون   ظاهرة   عن 
، ) إقـامة   كونها 

 
 
 

  وندافع - الجنون   لنقب   أننا
  مرحلية   حالة   هو   بما  - عنه 

نشطة، واحتمالٌ وارد، وبالتالى   
  إطار فى     نسمح بحركتها

 متكاملة   حركية 
 
 
 
دعوة أن نقبل حالة الجنون  
وليس الجنون، باعتبارها حالة  

  مسارها   دون   بدايتها   نحترم 
  والنكوص   التدهور إلى   (

 ) المستتب 
 
 
 

  الجنون   بين   الشبه   أوجه
  حيث   من   :تتجلى ،  والإبداع 
  والشحن ،  والتفكك ،  التعدد 
  نفسه   الوقت وفى   ،  والنشاط 
  بينهما   التضاد   أوجه   تتجلى 

)  الإبداع /  الجنون (  مجتمعين 
 العادية   حالة   وبين 

 
 
 

 –  المقـابلة هى     الجنون   حالة
  للنشاط  –الأولى     حلالمرا  فى   
  تظهر   كما ،  للحلم التفكيكى   

  حالات   بعض فى     نادرا 
  أو ،  تلقـائيا ،  المؤقت   النكوص 

 الكيمياء   بفعل 
 
 
 

  وبشكل   أطول   لمدة   تظهر هى  
  هو   كما   الجنون فى     أخطر 
 المرضى   شكله فى     معروف 

 
 



م   وه  ل   ق  :ب
ل     ) أ (   ات   ت ه   ال د   م لادة، إعادة أزمة ع ه،   وت ا   ال   . ال   ه   وه

ل  فى   ج   ه أو  ) ب ( ل  أرقى،   ناتج   ش ّ رة  فى   م ة   ص ة   رم لة   خارج ا  ، م  ى ما   ه   وه
اع :عادة  . الإب
ع  – 9  ن    ب   العلاقات   ت اع،   ال اع والإب اعالإ   وأن قابل   ب   : ال

ا م   ا   لاح ن    حالَىْ  ب   العلاقة   أن   تق اع   ال ة  إلى   ت   والإب ا ة   ب قف  ، م ٍّ    وم   م
اد  ق   نف  فى  – وم ة  - ال ة   حالة ”  لغل ا  “ العاد ق  فى   ولاح ه   ال ارا   ث   أن   نف لفا   م ا   م   ونات
عا  ل   م ا   ل ه الات   مع  ، م ادل   اح اد   أو  ، ت لفة   آثار   م   ذل   كل   ل   ا  ، ت ة  على   م  ، ال   م
ى  ها   أح   ع  ال اه اع ”  م ع  ،“ الإب اعفاتها   و ن  ”  م ل  .“ ال ا   و اح  إلى   اج   ه   . إ

غى ع  فى   ال   عاد   أن  ي ها   ثَّ    أن   ال اع   ب   ش ن    الإب احل   تلاح   خلال   م   وال ى   ال  ال
اها  ض ل  فى   ع ل اب   ال ة (  ال ر أن و  ،)- 7-   فق اس  أن  ن ل الال ه   ح ا ال ه  أتى   ب
 :  أساسا 

ا   كلا   أن   م - 1 ه ة   لةحا   ن   ه   م  . العاد
عاثات   وأن - 2  ة   ان ا ا   كل   ب ه ة  هى   م فة   ت   ح   م   واح ع اء  ، الأخ  ال ات   وح   لغة   وح

ة  ائ ها   س  ب الها   أو   ك ل   أو  ، إه ع   تأج ها   أو   بها   ال هها   ع   نا  ، حف ها  ، ت   . إلخ .. ودغ
  

 مشهوا  
 الجنون جدلية” باسم الثانى الكتاب هو هذا  – ]1[ 

 السادس المجلد –فصول مجلة فى الأولى صورته نشرت “والإبداع
 مساس دون تحديثها تم وقد )30/58(ص  1986 الرابع العدد –

 الوجود حركية” كتاب من الثانى الفصل وهو بجوهرها،
- فةللثقا الأعلى المجلس من الصادر  “الإبداع وتجليات
 بمكتبة 2007 الأولى طبعته فى يوجد والكتاب القاهرة،
 للصحة المقطم دار مستشفى منفذ وفى المصرية، الأنجلو
 :والبحوث للتدريب الرخاوى مؤسسة وفى ،10 شارع النفسية

 أيضا يوجد كما المقطم، مدينة 9 شارع من 18 شارع 24
 ، www.rakhawy.net  الرابط هو وهذا المؤلف، بموقع حاليا
 أضيف كتب ثلاث إلى قسم أن بعد الثانية الطبعة هى وهذه
 هو الكتاب وهذا الطبعتين، بين للكاتب جد  ما إليها
 .الثانى

 فى لا ديستويفسكى، اقرأ أن أستطع لم أنى أعترف – ]2[
 أن دون القصيرة، قصصه فى ولا خطاباته، فى ولا رواياته،
 يفرح هو كان كما بها، وأفرح صرعه،  إيجابيات أستحضر

 مباشرة، الصرعة قبل الجنة يدخل من وصف ويضفها بمنذراتها
 الإفاقة من درجة له أتاحت قد الحركية هذه أن واعتبرت
 حركية على حافظت إفاقة المفاجئة، الغيبوبة بعد المتكررة

 هو العكس بل كذلك، صرع كل وليس( الوقت طول نصوصه
 من الفيض هذا كل أحتوى أن استطعت وبالتالى ،)الأرجح
 أصررت وقد الممل، إطنابه رغم الرائعة العنيفة النقلات

 تلك به لأؤكد المنظور هذا من أعماله من الاقتراب على
 الذى الفرض ولأدعم الإبداع، وبين البيولوجى بين الوصلة
 دورا بل الحالات، بعض فى إيجابيا دورا للصرع يجعل

 هذا إنكار ةخطور من تأكدت وقد تماما، وثوريا إبداعيا
 للإخوة فرويد تفسير قرأت حين به الجهل أو البعد

 هذه اعتبر حين الجادة فرويد أخطأ وقد كارامازوف،
 ابتعاد إلى ذلك أرجعت وقد الهستيريا، من نوعا الصرعات
 وندرة الإبداع، نبض مع متضفرة البيولوجيا نبض عن فرويد
 .حاضرا عاريا )الجنون( الذهان مع فرويد تعامل

 سيكولوجية فى دراسة :“الأقنعة تبادل”( كتاب انظر -]3[
 2006 – للثقافة الأعلى المجلس – )النقد

 “الإبداع ونبض الحيوى الإيقاع” الأول الكتاب أنظر -]4[
]5[ –  Society. and Childhood (1972) E.H. Erikson

 
مسار  ، على  “الإبداع   حالة ”  إن

  تسمح التى     الحالة هى     النمو،
فى   الفردى     النمو   لأزمات 

  بنقـلة   تُختتم   أن   النمو   دورات 
 وهكذا أرقى،    دورة إلى   

 
 
 
إن إبداع الذات فى اضطراد  
نافع، فى تواصل متناغم مع  
الكون، فى وعى فـائق  

لا  ) خبرات التصوف الحقيقية(
ف  يعد إبداعا معترف به  للأس

 
 
 

  لابد البشرى     النمو   يطرد لكى  
  من   ودرجة ومحتوى،  ،  وعاء   من 
  محددة   لفترة   المستقر   التنظيم 

  من   لابد   ثم ، ) العادية   حالة (
 وتفـاعل   تحريك 

 
 
 

  حركته فى     الإنسان   إن
  ذاته   تنظيم   يعيد   إنما   النوابية 

فى     ةالمتمثل وهى   (  تركيبا 
  سلوكه   نمط فى     الوقت   معظم 
 راتبة   دورية   بطريقة )  ظاهريا 

 
 
 

  الليلنهارية   الدورات   تواصل
  عملها  )  الحلم / النوم /  الصحو (
  الإقـلال   تحاول وهى    المنتظم 

،  والإرادة الوعى     تدخلات   من 
  للتفكك   تسمح   أن   تحاول   كما 
مستوى   فى     يتم   أن )  الجنون (

  الإرعاب   عن   بعيدا سرى   
  ستر   داخل (  معا   والإخماد 

 ) النوم 
 
 
 



England Middlesex Harmondsworth Ltd. Books Penguin     
       “الإبداع ونبض الحيوى الإيقاع” الأول الكتاب أنظر -]6[
]7[-  Hypernormality العادية   فرط   تعبير   يستعمل   

normality-Hyper فى   المبالغة   من   درجة  على   للدلالة   مؤخرا 
 الذاتى   للتفرد   والمانع   العامية   للحركة   المعوق   التشكل 
  بعض   أحيانا  الذى   الجمود  إلى   أقرب   العادية   تصبح   بحيث 
  . الشخصية   اضطرابات 

]8[ – systole-Mega unfolding Major  

  الجنون   بين حالتَىْ    العلاقة   أن
  بداية إلى     تشير   والإبداع 

  متحدٍّ    وموقف ،  مشتركة 
 - الوقت   نفس فى    –ومضاد   

  “ العادية   حالة ”  لغلبة 
  

: ل النصإرتباط كام  
www.arabpsynet.com/Rakhawy/RakD240819.pdf  
 
 
 

 بكة العلوم النفسية العربيةش
  نحو تعاون عربي رقيا بعلوم وطب النفس

 الموقع العلمي
http://www.arabpsynet.com/ 

 

 جر الالكترونيتالم
http://www.arabpsyfound.com 

 

 )السادس الاصدار( "  العربية النفسية العلوم شبكة"  لـ  2019 السنوي الكتاب
  التأسيس من عشر التاسع عامها وتدخل عشر الثامنة شمعتها تطفئ الشبكة

 " تواصلال من عامـــا 16... الـــكدح من عامــــا 18 
  ) 13/06/2003: الويب على  -  01/01/2000: التأسيس( 

http://www.arabpsynet.com/Documents/eBArabpsynet.pdf  

 " طيبّة لحياة أفضل نفسانية لياقة نحو  "
 التركي جمال للدكتور  العلمية الصفحة

 الاشتراك تسجيل
rky.PsyFitnesswww.facebook.com/tu 

 

 العربيــــة النفسيـــة العلــــــوم مؤسســــة
 2019   للعام  العربيــة النفسيـــة العلـــوم لشبكة " شلبـــي قتيبـــة"  جـائــزة

 :اسم إطلاقب العربية النفسية العلوم شبكة تشرفت
  "  شلبـــي قتيبـــة البروفيسور"   

 ) كاأمري/  العراق النفساني، الطب( 
  النفساني الطب في العلمية للاعمال المخصصة 2019  للعام    جائزتها على

 المميزة العلمية لمسيرته تقديرا
  العالمي المستوى على الشرعي النفساني لللطب جليلة خدمات من قدمه لما واعترافـا

  للجائزة الترشحات لتقديم دعوة
 2019 نوفمبر 30 الى 2019 جانفي 01 من بداية من للجائزة الترشح

  الترشح شروط
www.arabpsynet.com/Prizes/Prize2019/APNprize2019.pdf  

 

 ارتباطات ذات صلة

  دليل جائزة شبكة العلوم النفسية على المتجر الالكتروني

http://www.arabpsyfound.com/arabpsynet.php?p=2    
  الفـايس بوك    دليل جائزة شبكة العلوم النفسية على ا

 289735004761329/?ref=bookmarks-Award-https://www.facebook.com/Arabpsynet 
 
 

www.arabpsynet.com/Rakhawy/RakD240819.pdf
https://www.facebook.com/Arabpsynet-Award-289735004761329/?ref=bookmarks
http://www.arabpsynet.com/
http://www.arabpsyfound.com/arabpsynet.php?p=2  
www.arabpsynet.com/Prizes/Prize2019/APNprize2019.pdf 
www.facebook.com/turky.PsyFitness
http://www.arabpsynet.com/Documents/eBArabpsynet.pdf
http://www.arabpsyfound.com

