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    مʛونʱه  فى  الȐʛʷॼ    الʨجʨد   كفاءة  
  ): الʲلاث   الʨجʨد   حالات   تॼادل ( الأساسى الفʛض

ʧʽʰا   تʻا   لʺॽɾ   Șʰلؔل     أن   س   ʧاع   مʙن    الإبʨʻʳة والॽ ʛؗة حʢʷحلة فى نʛاتها مʚار بॼʱاعǼ   معا   أنهʺا  
   : الʺʶار   ʱʵǽلف   ذلǼ   ʥعʙ   ثʦ  ،“ مʱʶقʛ  عادȐ   راتʖ “  هʨ   ما   سʨȞن    هʜ   مʴاولة   ʲʺǽلان 

ॽة   فإما * ʛؗة   حॽللʴيلة   تʙة   بʸة  ، وناكʵʶفʱʺة   فʛاثʻʱر إلى  ومʨهʙʱما ال ʦقها لʴل يلʽȞʷضام ت ʖاسʻم: 
 ʨن    فهʨʻʳال . 

ॽة   وȂما   * ʛؗة   حॽلʙة   ضامة   جʛفʹʱى ، مʱل إعادة حʽȞʷʱعلى ال  Ȑʨʱʶأعلى م:  ʨاع    فهʙالإب .  
 :الʱالى الʨجه على  الʙراسة هʚه فى الأساسى الفʛض نʹع أن   ʻʻȞʺǽا   الʺʨقع   هʚا   مʧ   انʢلاقا
ʙʽتʺه: 
  الʱعʛʽʰ   هʚا   ʨȞǽن    أن   صʴॽʴا   لʝॽ    أنه يʙʰو  ،“ العادǽة   الॽʴاة “ ʶǽʺي   مʺا   مʨقفʻا  فى   الǼ  ʛʤʻإعادة

  نفॽʶة ( “ صʴة ”  هʨ   لʺا  الʙʰيهى   الʺʛادف   هʨ  ) الʨʶاء  على   والأॼʡاء   العامة   عʙʻ ( “ العادǽة   الॽʴاة ”  مʢʸلح 
.(!!  ʥى   لأن   ذلʺʶǽاة  ماॽʴالǼ   ةǽالعاد   ʝॽإلا   ل   Ȑʙر ” إحʨحالات / ص “   ʨجʨدة دالʙعʱʺومهʺا  . ال   ʗه   كانʚه  

 فهى  ،) الʨقʗ   لʺعʦʤ(  زمॽʻا   والʶائʙة  ) الʻاس   معʦʤ بها يʸʱف حʘʽ (  إحʸائॽا   الغالॼة  هى   “العادǽة الʴالة ”
 ʗʶॽد   كل   لʨجʨى   الʱح  ʛؔʱʴما   ت   Șلʢǽ   هॽاة   علॽʴة   الǽى  ، العادʻعʺǼ  ةʴʸة   الʴ   لأن   ذلʥ  . أحॽانا الʺʛجَّ
قا   عاملا   لأصʗʴॼ   الʨقʨʡ   ʗال  - هʚȞا -   سادت   لʨ  “ العادǽة   الʴالة “ماʶǽʺى  ٍّʨة   معʛʽʶʺاة   لॽʴر، ، الʨʢʱفال 
 ʘʽة   أنها   حʜعاج   ʧاء   عʨʱة   احॽ ʛؗة   حʛاهʤة   الȄʛʷॼها  فى   الʱʽلʙة   جʙاعʸʱʺال .   

  الʷائعة   هʚه   مʨاجهة   هʨ  -  الʙراسة   هʚه  فى   مʨʯʶلʱʽه   تʴʺل   نʴاول  والȐʚ  –  علʻʽا  الʺلقى  الȐʙʴʱ   إن   
  إلا   لʗʶॽ   الʺʻاسॼة   الʻفॽʶة   الʴʸة   أن   فʻعʱقʙ   لانʙʵع  حʱى  ، الȄʛʷॼة   الʺʛʽʶة   لॽʰʢعة   أعʺǼ   Șفهʦ   الʨȞʶنॽة 
 . الʨȞʶنॽة   الؔʺॽة   ǽةالعʙد   العادǽة   لهʚه   الʺʛʱاكʺة   الʺʹاعفة 

    ʤض معالʙالف : 
of State  “ العادǽة   حالة ” سȐʨ    لLife Normal،  ʝॽ “ العادǽة   الॽʴاة “ تعʛʽʰ   علॽه   ʢǽلȘ   ما   إن 

Normality،  حالة ”  أنها   أساس  على “  ʧم   ʧʽحالات   ب    Ȑʛادل  ، لازمة  أخॼʱالǼ   فاعلʱة  ، والȄارʛʺʱاة   لاسॽʴال  
  . الʺʸʱل   ونʺائها  القȐʨʸ    كفاءتها  فى   الȄʛʷॼة 

 ؟ الأخȐʛ    الʴالات   تلʥ  هى   فʺا
  تʺʲلان   أنهʺا   أساس  على  ،“ الʨʻʳن    وحالة ” “ الإبʙاع   حالة ” أȐ  ، قلʽل   مʚʻ   ماقʙمʻا  سȐʨ    لʗʶॽ   إنها  

  . الغالॼة  العادȐ   الʷʻاȋ   حالة   مع  ) والʺʱفاعلة   والʺʙʱاخلة (  الʺॼʱادلة   الʷʻاȋ   ألʨان 

 
 

  بديلة   تحللية   حركية   إما
   ومتناثرة   فمتفسخة ،  وناكصة 

إلى التدهور ما لم يلحقها  
  فهو : تشكيل ضام مناسب
 الجنون 

 
 
 

  ضامة   جدلية   حركية   إما
، حتى إعادة التشكيل   ضفرةمت 

   فهو : على مستوى أعلى
 الإبداع 

 
 
 

  أن   صحيحا   ليس   يبدو أنه   
  مصطلح   التعبير   هذا   يكون 

  المرادف   هو “  العادية   الحياة ”
“  صحة ”  هو   لما البديهى   

!!).   نفسية (
 
 
 

“  العادية   الحالة “مايسمى   لأن
  طوال  - هكذا -  سادت   لو 
  معوٍّقـا   عاملا   لأصبحت   الوقت 

  حيث ، فـالتطور،  الحياة   لمسيرة 
  حركية   احتواء   عن   عاجزة   أنها 
  جدليتها فى     البشرية   الظاهرة 

 المتصاعدة 
 



  حالة   مع   الॼʱادل   ضʛورة   نʨʸʱر   فʅॽؔ  ، الإبʙاع   حالة   مع   العادǽة   حالة   تॼʱادل   أن   نقʰل   كʻا   وȂذا   
 ؟  الʨʻʳن  

  الʨʻʳن    حالة   أن   ذلʥ  ،“ سلʰي   ناتج “ و  “ لॽةعʺ ” إلى   الʨʻʳن    مفهʨم   تقʦॽʶ   مʧ   تʙʴيʙه   ماسȘʰ  إلى   نʛجع  
ॽة   Ǽالعʺلॽة   تʟʱʵ   إنʺا  الآن    نعʽʻها  الʱى  ʛؗʴجه   ذات   الʨʱل   الʺʱʴʺخ   الʶفʱʺم   دون    الʨن    مفهʨʻʳاتج   الʻال  
 الȐʚ   والإرعاب   الʛعʖ   إشاعة  فى   الʖʰʶ   هʨ   هʚيʧ الʨʻʳن   مفهʨمىْ    بʧʽ   الʵلȌ   إن  ، الʺʖʱʱʶ  الʶلʰى 
ة ” أȐ   مʧ نʵاف   حʘʽ   إبʙاعʻا   دون    وʨʴȄل   ǽلاحقʻا  ʛؗة  “ حॽʁॽʁارها غامʹة حॼʱاعǼ   ةǽدʕه  إلى    مʚة   هǽهاʻال  
  غلॼة   لاسʛʺʱار  تلقائॽا مʛʰرا ǽعʢى   الȐʚ هʨ الʺʨقف هʚا إن  .سʨاها دون   فالʺʙʱهʨرة الʺʱفʵʶة   الʶاكʻة 
 على    نʛʸ  والʱى الʨʻʳن  هʻا نʽʺʶها الʱى الʴالة   فإن   ذلʥ  وعلى  ). للʶلامة   ʡلॼا (  الʨقʨʡ   ʗل  “ العادǽة ”
  أو   تʨʴʱر   قʙ  ) زمʻها   قʛʸ   مهʺا (  زمॽʻة   مʛحلة  هى  الȐʛʷॼ،   الʨجʨد   لؔفاءة   اللازمة   الʴالات  إحȐʙ   أنها 
 Ǽʺعʻى الʨʻʳن  فهʨ فقȌ الʶلʰى   فالʻاتج   للʱفʶخ  تʱʺادȐ   وقʙ   العادǽة   حالة   لʱعلʧ   تʛʱاجعو    تʧȞʶ   وقʙ  تʱʻهى، 

 . الإبʙاع  فهʨ والʨʱلʅॽ الʙʳل مʧ فائقة  حالة  إلى  تʽȞʷل إعادة فى ضامة العʺلॽة نفʝ تʨʱجه وقʙ الʺʛض،
ॽة   الʶلʦॽ   الفهʦ   لاسʱعادة  الʨسʽلة   هʨ   تॼادلها   واحʱʺالات   الʴالات   هʚه   مʧ   لؔل   الأعʺȘ   فهʺʻا   إن ʛؗʴل  

  تȘʴʱ   إنʺا  الȐʛʷॼ،   الʨجʨد   كفاءة   إن  : آخʛ   وʱȃعʛʽʰ  . والابʙاع   الʨʺʻ   جʙلॽة   اسʛʺʱارȄة   لʱأمʧʽ   ثʦ   ومʧ  ، الʨجʨد 
ة   ʛʺǼونة  ʛؗʴها   الʱفاعل  ، وسلاسʱوال   ʧʽالات   بʴلاث   الʲة   حالة  : الǽن    وحالة  ، العادʨʻʳاع   وحالة  ، الʙالإب .  

ʙت   لقʙʸعʺل   أن   قʱأس   ʛʽʰد   كفاءة ”  تعʨجʨال    Ȑʛʷॼل  “ الʴॽل   لʴم   ʛʽʰة “  تعʴʸة   الॽʶفʻى  “ الʱح  حʹʱي  
  Ǽه   ǽعʙ   ما   مع   يʱفȘ   لا  ، ʖʶʴف  “ العادǽة ”  تقʝǽʙ   زعʦ   تʗʴ صʴة   هʨ   عʺا   الʷائع  الʨȞʶنى   الʺفهʨم   أن 
ʱʽه  فى   وॽʢʱʶȄعه  الȐʛʷॼ    الʨجʨد  ʛؗة   حॽامʻة   الॽالغائ .  

   Șʰأن  لى   س   ʗʹم   رفʨة ”  مفهǽادفا  “ العادʛة   مʴʸة   للॽʶفʻى  ،  الʱأنى  ح  ʗʽهʱه   أن  إلى   انʚة   هǽالعاد  
  مȄʨʱʶات  “ أدني ” : Ǽأنها   حʚʻʽاك   وصفʱها   بل  ،) كلها   ولʝॽ (  الʻفॽʶة   الʴʸة   مȄʨʱʶات   أحʙ   تʺʲل   إنʺا 
  الʻفॽʶة   الʴʸة   أن   رأيʗ   حʘʽ  ، الʺأزق    هʚا   مʧ   للʛʵوج  “ تʨازنॽا  ”  حلا  آنʚاك  وضعʗ  لʻؔى  . الʻفॽʶة   الʴʸة 
  الفʛد   لهʚا   لʴʱقȘ   ، بʚاته   وقʗ  فى  ، ما   مʱʳʺع  فى   ʧʽمع   فʛد   إمȞانات   تʨاجه  الʱى  القȐʨ    تʨازن  ” هى 
   .…“ حʨله   مʧ   مع   والʱلاؤم  الʙاخلى،   الʨʱافȘ   بها   يʦʱ  الʱى  ، تʨʢره   بʙرجة   الʺʛتʢॼة   احॽʱاجاته 

ʦرت   ثʨʢى   تʱȄة  رؤʴʸة   للॽʶفʻت   كʺا  –  الʛؗذ  –  ʧم   ʖاسʻرات   تʙةا (  القॽɺفاʙة  ، لȄʛʽʸॼوال  
  وجʙلها   الʺȄʨʱʶات   بॼʱادل   ʶǽʺح  الȐʚ  الȐʨʽʴ    الإǽقاع   انʤʱام  إلى  ، الʨʺʻ   مʛاحل   مʱʵلف  فى  ) والابʙاॽɺة 
 ʥاض  ”…  وذلʛʱافǼ   اع   أنʙالإب   ʨه   ʦʱح    Ȑʨʽجي ( حʨلʨʽب (  اتىॽح ) دʨوج Ȑ(،  ه   وأنʛاهʤفى   م  ʧوالأدب   الف  
  -  أخȐʛ    ناحॽة   مʧ  - لʻؔه  … والॼاॽʀة   الʤاهʛة   صʨره   Ǽعʠ   إلا   لʗʶॽ  ،. إلخ  .. واللʨن    والȌʵ   الʻغʦ   وتʽȞʷل 

ʨمى   فعل   هʨاس   لؔل  يʻكʺا   ال   Șʰا   أن   سʻʴأوض .  
ة  إلى  الؔʺى،   ʨازن الʱ   مʧ   الʻقلة   هʚه   أǼعاد   لʨʱضح   الʴالॽة   الʙراسة   هʚه   تʳيء    ʛؗʴة   الॽɺقاǽالإ  

ادǽة (  الʨʽماوȄة  ʛؗʶاوب  إلى  ،) الʻʱل   الʺʱʴʺال   Ȍॼتʛʺونة   الʛʺǼ   ة ʛؗʴها   الʱفاعل   وسلاسʱوال   ʧʽحالات   ب  
   .أعلى   تʨلʅॽ  إلى   وصʨلا   معادا   جʙلا   وȂنʺا  ، تʻاوȃا   فقȌ   لʝॽ  ، الʨجʨد 

ʥلʚك :  ʦل   ʸǽح   Ȑʙʻع  ʙعǼ عॼʱʱل الȄʨʢت ؗʺا الʛأرضى أن سالفا، أش ʅॽʻʸʱب   ʛʷॼأعلى إلى   ال 
 ،) الʺعʛفى ( والعقلانى  ،) الابʙاعى( الʵالقى  مȐʨʱʶ   أعʻى الʨʱازن، Ǽه ʴǽققʨن  الȐʚ الʺʖʶʴǼ  Ȑʨʱʶ وأدنى

 . ومʨʻʳن   وعادȐ،  ، عمʙʰ  إلى   دائʺة   أو   عامة   ʸǼفة   تॽʻʸفهʨʳǽ   ʦز لا ،) العادȐ ( والʙفاعى 
 والȄʨȃʛʱة، والʨقائॽة الإبʙاॽɺة دلالʱها لها ʨȞǽن  ورȃʺا الʨʢʱرȄة، دلالʱها لها فʛؔة تʨʢر فى الʻقلة هʚه
  ʗيʗʲض تʙالف: 
 ʚؗلʨȞǽ ،ʥن  أن ʧȞʺǽ ولا مʙʰعا لʝॽ والآخʛ والʺॼʂʨة، والاسʱعʙاد Ǽالॽʰʢعة مʙʰع هʨ إنʶان يʨجʙ لا”

 لؔل الʱʴʺى Ǽالॼʱادل تʶʺح   الȄʨʽʴة   ʛʽʶʺǼتها   الȄʛʷॼة   الॽʰʢعة    لʱʵ ʧؔلفة،م والفʛص واردة، الاخʱلافات
 .الإبʙاع وحالة الʨʻʳن، وحالة العادǽة، حالة :حالا إلʽها أشʛنا الʱى   الʨجʨد   حالات   بʧʽ    اسʻʲʱاء دون  فʛد

 هʚه إحȐʙ دوام علॽه تʖيǼ  ʛʱʺا تȄʨʷها، أو خʨفا أو قهʛا الॼʱادل هʚا عʧ الʨʱقف فى إذن الإشȞال
 .الأخʧʽʱȄʛ حʶاب على الʴالات

 
 
 

  هو   علينا الملقى   التحدى     إن
  الشائعة   هذه   مواجهة 

  لطبيعة   أعمق   بفهم   السكونية 
 البشرية   المسيرة 

 
 
 

  أن   فنعتقد   لانخدع حتى  
  ليست   المناسبة   النفسية   الصحة 
  لهذه   المتراكمة   المضاعفة   إلا 

  الكمية   العددية   العادية 
 السكونية 

 
 

  الحياة “ تعبير   عليه   يطلق   ما   إن
، Normal Life“  العادية 

“  العادية   حالة ”سوى     ليس 
State of Normality ،

  من “  حالة ”  أنها   أساس على   
،  لازمة أخرى     حالات   بين 

  لاستمرارية ،  والتفـاعل   بالتبادل 
  كفـاءتها فى     البشرية   الحياة 

 المتصل   ونمائها القصوى   
 
 
 

الحالة التى نسميها هنا     إن
  أنها على      نصر الجنون والتى  

  لكفـاءة   اللازمة   الحالات إحدى   
  مرحلة هى   البشرى،    الوجود 
  قد )  زمنها   قصر   مهما (  زمنية 
  تسكن   وقد تنتهى،    أو   تتحور 

 وتتراجع 
 
 
 

البشرى،    الوجود   كفـاءة   إن
  الحركة   بمرونة   تتحق   إنما 

  بين   والتفـاعل ،  وسلاستها 
،  ةالعادي   حالة :  الثلاث   الحالات 
  . الإبداع   وحالة ،  الجنون   وحالة 

 



 ʨفل   ʗʰة حالة   غلǽال   العادʨʡ   ʗقʨال ،  ʙʺʳʱد   لʨجʨا   ، الʺॽɾ ىʺʶǽ ”ȋʛة فǽالعاد“ Ȑʚال ʙل قʺʷǽ فى 
  “الॽʸʵʷة اضʛʢاǼات” بـ ǽعʛف ما Ǽعʠ الؔʺى تʹʵʺه
ʨول   ʗʰن    حالة غلʨʻʳال   الʨʡ   ʗقʨال ،  Ȑادʺʱل  ʻʱالʛلل   اثʴʱد   فʨجʨر إلى الʨهʙʱال Ȑادʺʱʺلل الʴʱفال 
   ).الʻفʶى والʺʨت الإزمان( الʶلʰى الʺʱفʶخ
ʨول   ʗʰاع  حالة غلʙال   الإبʨʡ   ʗقʨال )ʨض وهʛل فʽʴʱʶم( ،  ʟقلʱد   لʨجʨا   الʢاسǼ   ما    Ȑʨʱج  فى  احʻʷت  

 ʙʱʺى   مʱح ʙق  ʖقلʻاع   يʙه  إلى   الإبʶȞا   عʛقʱىإل   مف  ʙيʙʳة   مادته   تॽة   اللازمة   الأولʛʽغʱʺة   الॽ ʛؗʴل   لʙʳفى   ال 
 .تال إبʙاع نॼʹة

 )الإبʙاع( الʨʢʱر ॽʺʱʴǼة ضʺʻى اعʛʱاف هى “الأحʨال تʅॽʻʸ” إلى “الʛʷॼ تʅॽʻʸ” مʧ الʻقلة هʚه
ʙʻاس ؗل عʻل إذْ  الʲʺلاقة تʢان ʨʴل نʨʰعة قॽʰʢة الȄʛʷॼا الʺǼ حʺʶǽ Ȑع، أن للعادʙʰي  ُȄوʧʯُ ْ̋ ʢَ عʙʰʺال 
 إلى تॽʰʻه ʲʺǼاǼة أنها ؗʺا ، )يʛجعʷى ما يʛوح اللى سȞة = اللاعʨدة( الʨʻʳن  مʵاʛʡة خاف لʨ حʱى

 أمام فʛصة ثʺة أن Ǽاعॼʱار وأǽʹا مʻا، واحʙ أȐ عʙʻ قائʦ احʱʺال أنه Ǽاعॼʱار جُـʧّ  الȐʚ احʛʱام ضʛورة
Ȑʚال ȋرʨه فى تʚة هʻʴʺال: ʝॽل Ȍدة فقʨة إلى للعǽادلوال العادॼʱ ،ىʴʸنʺا الȂال وʺʱاع لاحʙدام ما الإب 
 لʱعʛضه الʚʴر ؗل اتʵاذ مع العادȐ، الʺʸʱلʖ مʧ للʱفʥॽؔ أَجْهʜُ  أنه احʱʺال إلى Ǽ ʛʽʷǽʺا تʛʴك أنه

ʛʲأك ʧه مʛʽل غʴى للʰلʶال Ȑادʺʱʺال )ʛʤأن Șʴالأول الʺل.( 
  ʙيʘʲت 

ʛʽʲا   ثانॽة  -  هʻا   نʨضح ॽة ضʺʧ   مʛحلة   أنها  على  “ الʨʻʳن    حالة ”  بـ   اعʛʱافʻا   أن - وؗ ʛؗح ʨʺʻغى  ، الॼʻلاي 
 ؗانʗ وȂن الʨʻʳن  غʛʽ الʨʻʳن  حالة ،“الʨʻʳن ” ʶǽʺى ما إلى تʛʽʸ حʱى للʱʺادȐ،   شॽɺʛة  أǽة   ǽعʽʢها   أن 

  لॼʱادلوا   الʨʱاجʙ   حȘ   عʧ   دفاعʻا   فأن  كʚلʥ  العادȐ، الʨعى فى وʣهʛت وعادت، ʡالʗ، مʱى إلॽه الʺʕدǽة
ة   كʨنها   حالة (  الʨʻʳن    حالة   عʧ   دفاع   هʨ  الʴالة لهʚه  والʱفاعل  ʛؗح (،  ʝॽول   ʧة   عʛاهʣ    نʨʻʳال  ) حالة  
 وȃالʱالى وارد، واحʱʺالٌ  نʢʷة،   مʛحلॽة   حالة   هǼ   ʨʺا  - عʻه   ونʙافع -  الʨʻʳن    نقʰل   أنʻا  أȐ  ،) إقامة   كʨنها 

ʱه نʶʺح ʛؗʴǼار  فى   اʡة   إॽ ʛؗؔاملة   حʱم  ) ʧؔل   ʝॽا   لʙصفها   أبʨة   بʛاهʣ   ةʛقʱʶة إنها ). مʨل أن دعʰحالة نق 
  هʚا  ). الʺʖʱʱʶ   والʨؔʻص   الʙʱهʨر  إلى (  مʶارها   دون    بʙايʱها   نʛʱʴم  حالة Ǽاعॼʱارها الʨʻʳن، ولʝॽ الʨʻʳن 

  كلॽةً     للʨʻʳن  رفʹʻا   غلॼة   لʺʨاجهة   الʺʱʴʺل   الʺʛʵج   هʨ  )العقل رحاب فى الʨʻʳن  (  الʚʴر   الاضʛʢار 
ॽة   رفʠ   علॽه   يʛʱتʖ   مʺا  ،  وابʙʱاءً   ʛؗʴا   للʻʺض ،  ʧوم   ʦاجع  ثʛالات  تʺʱاع   احʙالإب   Ȑʚال  Șفʱمع(  معه   ي 

  . الʙʰاǽات  فى  )الʨʻʳن 
  عʙم  على    ʶǽاعʙنا    تʺʜʽʽʽا الʲلاث الʴالات بʧʽ ضحوا تʺʜʽʽ تقʦǽʙ يॼʻغى الʻقاش مʧ الʺʛحلة هʚه فى

 Ȍلʵصا  ، الʨʸخ   ʧʽن    بʨʻʳاع   الʙوالإب ،  ʧʴون   ʨجʛن    أن   نʨȞǽ   اʚه   ʜʽʽʺʱول (  الʙʳʺفى   ال : Șʴالأول الʺل( 
  بʻا   ʙʳǽر   كʺا  ، والإبʙاع   ʨʻʳن ال   بʧʽ   وʵȃاصة  ، الʺʛʢوحة   العلاقات   نॽɺʨة  فى   الʛʤʻ  إلى   للانʢلاق   مʙخلا 
 مȄʨʱʶات عʧ الॼاكʛة   الʺʴاولة  فى  “ الʨʱازن   مȐʨʱʶ  ”  بʱعǼ   ʛʽʰالʺقارنة  “ حالة ”  صفة  إلى  أخȐʛ    مʛة   الانॼʱاه 

ॽة  هى   هʻا  “ الʴالة ”  حʘʽ  الʻفॽʶة، الʴʸة ʛؗأما  ، أساسا   ح  ”  Ȑʨʱʶʺازني  الʨʱال “  ʨفه   ʙو قʙʰة يȄʨʶة تʻساك 
ॽة مʛحلॽة  حالة   هʨ   ما  على   الʱأكʙʽ     إن . ما ȞʷǼلٍ  ʛؗورة وحʛʹالǼ   ʨاح   هʱالʺف    Ȑورʛʹال  ʦة      لفهʛʽʶʺال  

  . Ǽاسʛʺʱار الʵلاقة وجʙلʱʽها  الإǽقاعى، الʺʱفاعل   الʺʻʱاوب   مʨʲلها   أوجه   ʱʵʺǼلف   الȄʛʷॼة 
  الʨقʗ  وفى  ، والʷʻاȋ   والʧʴʷ  ، والʱفʥؔ  ، الʱعʙد   حʘʽ   مʧ   :تʳʱلى  ، والإبʙاع   الʨʻʳن    بʧʽ   الॼʷه   أوجه   

  ضʙ   هʺا   معا   فؔأنهʺا  . العادǽة   حالة   وʧʽȃ  ) الإبʙاع  / الʨʻʳن  (  مʱʳʺعʧʽ   بʻʽهʺا   الʱʹاد   أوجه   تʳʱلى   نفʶه 
 ʨماه   Ȑوفى  .عاد  ʗقʨه   الʶاد   وجه   فإن   نفʹʱال   ʧʽن    بʨʻʳاع   الʙوالإب   ʝॽا   لॽɾففى  ، خا  ʧʽح   ʙʳفى  ن 
  ناحॽة  فى   نلاحȎ  ، الʻفʝ   وقʛʸ   والʙوائȄʛة   والعʜʳ   والʻʱاثʛ   الʻʱافʛ   لʺعالʦ   تأكʙʽاً   -  ناحॽة  فى -  الʨʻʳن  
  . الʺفʨʱحة   والʻهاǽات   الʸاعʙة   ئॽةوالغا   والʺʛونة   والʵʱلȘ   والʺʨاكॼة   الʹʦ   ملامح   الإبʙاع 

  أن   مانʨد   Ǽقʙر  ، والاخʱلاف   الॼʷه   تʺʜʽʽ   مʛʳد   هʨ   لʝॽ   الʙʸد   هʚا  فى   خاصة   ʸǼفة   مايهʺʻا   أن  على
 ʙ ʕؗالات   أن    نʴلاث   الʲر  هى   الʨد   صʨجʨادلة   الॼʱʺال   ʙʻاس   كل   عʻا  ، الʚوه   ʻعلʳǽم   اماʙقʱة   نʨʢفى   لازمة   خ 

ʛȄʨʢض تʛاولة  فى الفʴم   ʙيʙʴالات   تʳر   مʨهʣ   حالة ”  كل “  ʙʻع   ʟʵʷال   Ȑأساسا ( العاد (،  ʦالات   ثʺʱاح  

 
 

  تعبير   أستعمل   أن   قصدت   لقد
  ليحل “  البشرى   الوجود   كفـاءة ”

 النفسية   الصحة “ تعبير     محل 
 
 
 

  الشائع السكونى     المفهوم   أن
  تقديس   زعم   صحة تحت   هو   عما 

  مع   يتفق   لا ،  فحسب “  العادية ”
البشرى     الوجود   به   يعد   ما 

  النامية   حركيته فى     ويستطيعه 
 الغائية 

 
 
 
 

  مفهوم   رفضت   أن لى     سبق
  للصحة   مرادفـا “  العادية ”

  انتهيت أنى   حتى   ،   النفسية 
  إنما   العادية   هذه   أن إلى   
  الصحة   مستويات   أحد   تمثل 
  بل  ،) كلها   وليس (  النفسية 

:  بأنها   حينذاك   وصفتها 
  الصحة   مستويات “  أدني ”

 النفسية 
 
 
 

  توازن ”هى     النفسية   الصحة   أن
  إمكانات   تواجه التى   القوى   
فى   ،  ما   مجتمع فى     معين   فرد 

  لهذا   لتحقق ،   بذاته   وقت 
  المرتبطة   احتياجاته   الفرد 

  بها   يتم ى  الت ،  تطوره   بدرجة 
  مع   والتلاؤم الداخلى،    التوافق 

. …“ حوله   من 
 
 
 

  الحالية   الدراسة   هذه   تجيء
  من   النقـلة   هذه   أبعاد   لتوضح 

  الحركة إلى   الكمى،    التوازن 
  اليوماوية   الإيقـاعية 



 Ȑتʺاد  Ȑها  أʻم .  
  Ǽعʠ  فى   نادرا   ʛتʤه   كʺا  ، للʴلʦ  الʱفȞॽؔى   للʷʻاȋ  – الأولى   الʺʛاحل  فى  –  الʺقابلة  هى   الʨʻʳن    فʴالة

  لʺʙة   تʤهʛ  فهى   وأخʛʽا  ،) الʨʸʵص  على   الʺهلʨسات (  الॽʺॽؔاء   Ǽفعل   أو  ، تلقائॽا  ، الʺʕقʗ   الʨؔʻص   حالات 
  لاتعʨد  حʱى   وتʖʱʱʶ  تʱʺادȐ   وقʙ  .الʺʛضى   شȞله  فى   معʛوف   هʨ   كʺا   الʨʻʳن   فى   أخʛʢ   وȞʷȃل   أʨʡل 
  ǽعقʖ   قʙ  الȐʚ  الʙورȐ    الʨʻʳن    مʧ   نادر   نʨع  فى   إلا   اللهʦ  ، إبʙاع   ماهʨ  إلى  ) عابʛة (  مʛحلة   تعʙ   لأن   تʸلح 
ʚلʥ  ، الʨʻʳن    نȃʨة   قʰل   كان   لʺا   تʨʢرȄة   مʳاوزة   ماهʨ  إلى  ، الॽʸʵʷة  فى  نʨعى   تغʛʽ  -  نادرا  –  نʱȃʨه   فى   وؗ
 ʠعǼ   ع   لاتحاʛْʸال   ʙʻع   ʠعǼ   ʧʽعʙʰʺل   الʲى   مȞʶفȄʨʱʶǽد ،  ʘʽح   ʙج   قʛʵǽ   عʙʰʺال   ʧعة   مʛʸال   ʛʲأك  
 ).2(  إبʙاعا   أرحʖ   ثʦ   ومʧ  ، للʚات   وامʙʱادا  ، مʛونة 

  كʺا  ،)3( الʺʙʰئى   الʱفǼ   ʥॽؔعʙ   الʴلʦ   لʷʻاȋ   الʱعȄʜȄʜة   الʨلاॽɾة   الأʨʡار   تقابل  الʱى  فهى   الإبʙاع   حالة   أما
 ʛهʤفى   ت  ʅॽتأل   ʦلʴل   الʽʰة   قʤقॽى   أو   الʱها  حʙعǼ  )4(، هاʻؔول   ʗʶॽقابل   ما  هى   لǽ   ىȞح  ʦلʴلاً    الʶلʶم 

   . الʚاكʛة   Ǽعʠ   بʱلفȘʽ   مȄʜفا أو مفʸلا،
  الʨʺʻ   دورات  فى  الفʛدȐ   الʨʺʻ   لأزمات   تʶʺح  الʱى   الʴالة  هى   الʨʺʻ، مʶار على ،“الإبʙاع   حالة ”  إن   

  Ǽʺا   الؔافة   عʙʻ  – إبʙاع هʨ ما اقʸʱار عʧ شاع ما عʝȞ وهʚا  . وهʚȞا  أرقى،   دورة  إلى   بʻقلة   تʦʱʱʵُ   أن 
 ʦهʽكافة   ف   ʧʽʸʱʵʺال   ʧʽعʙʰʺاتج على –  والʻال Ȑʚال ʧعلǽ ʧه  عʶل  نفȞʷǼ   حȄʛو    صʛاشॼا   مʺॽɾ ىʺʶǽ  
 فى نافع، اضʛʢاد فى الʚات إبʙاع إن . والفॽʻة والأدبॽة   العلʺॽة   ǼأشȞاله   معʛوف   هʨ   كʺا  “ الإبʙاعي   الʻاتج ”

 ، للأسف  Ǽه معʛʱف إبʙاعا ǽعʙ لا )الॽʁॽʁʴة الʨʸʱف خʛʰات( فائȘ وعى فى الʨؔن، مع مʻʱاغʦ تʨاصل
 .ذاتها عʺلॽاته ولʝॽ ناتʳه إلى هوعʺلॽات الإبʙاع مفهʨم ʜʱʵǽل مʺا

  الʱقلʽل  يॼʻغى ولا  ، الʨʴʸ   حالة  فى   الʻاس   معʦʤ   عʙʻ   الʨقʗ   معʦʤ  فى   الغالॼة  فهى   العادǽة   حالة   أما
 ʧها   مʱʽʺورتها   أهʛغى   لا   كʺا  ، وضॼʻادف   أن  يʛʱؔارا– تʱفى   -اح  ʗقʨه   الʶة   مع   نفʴʸف   الʻةالॽʶ   اʚȞه 

 ، الهادȏ   والॼʱادل  ، الʺʦʤʱʻ   والʽʸʴʱل  ، الʛاتʖ   العʺل ب Ǽالॽʁام تʶʺح الʱى هى العادǽة حالة إن  .بʶॼاʡة
 ʙʽوتأك   ʗابʲال ،  ʗʽʰʲوت   ʙ ʕؗʺتقان  ، الȂة   وʨʢʵئة  ، الʙة   وته ʛؗʴام  ، الʜʱوالال   ʖالأغلǼ … ل  . إلخ  حȐʨʽ    ذلʥ   وؗ
  .الأخȐʛ    الʴالات   ʢʱʺǼلॼات   علاقʱه  وفى   ذاته  فى  Ȑ ومʨʴر    ولازم 

  حالة (  مʙʴدة   لفʛʱة   الʺʱʶقʛ   الʦॽʤʻʱ   مʧ   ودرجة  ومȐʨʱʴ،  ، وعاء   مʧ   لابʙ  الȐʛʷॼ    الʛʢǽ   ʨʺʻد  لؔى
ॽة   مʧ   لابʙ   ثʦ  ،) الʨʻʳن    حالة (  الʙʰاǽة  فى   عʨʷائॽا   ʙʴǽث  ، وتفاعل   تʥȄʛʴ   مʧ   لابʙ   ثʦ  ،) العادǽة  ʛؗة   حॽلʙوج  
 ʅॽلʨوت ʖعʨʱʶه تʚة هǽاʙʰدة الʙاع   حالة (   الʺهʙا، ، . ..…  ) الإبʚȞار وهʛʺʱاسȃو. 

  : ودوراته   الॺʯادل   مʴار    
ʙ   الȄʛʷॼة   الॽʰʢعة   فهʦ  إلى   الʺʙخل   هʚا   إن ʕؗة  على   يॽ ʛؗا   حॽجʨلʨʽʰاتها  فى   الʛفʡ   قةॽʀʙة   الʺॽʶʳوال  
ॽة   تʳلॽاته   أن   كʺا  سʨاء، حʙ على ʨؗلʶة  ، الȄʜمʛوال   ʛهʤر  فى   تʨاع   صʙن    الإبʨʻʳة   والǽادل،   والعادॼʱالǼ   نȂو  

 ʗة   كانॼة   الغلʛاهʤاب   الॼفى،   لا   لأسʵة هى تॼالح غلʸة   حالة ” لǽالعاد “  ʛʲأك ،  ʗقʨل     لʨʡو ، أ ʙق    قʛغʱʶت  
  . الإبʙاع   ضʛورة   أو  ، الʨʻʳن    حȘ   حʶاب  على  ، كله   العʺʣ  -  ʛاهʛا  -

 إجʸال Ǻعʗ تفʻʶل  
ʱه  فى   الإنʶان   إن  – 1 ʛؗة   حॽابʨʻإنʺا   ال   ʙʽعǽ   ʦॽʤʻا   ذاته   تॼʽ ʛؗلة  وهى (  تʲʺʱʺفى   ال  ʦʤمع   ʗقʨفى   ال 

 Ȍʺه   ن ʨؗا   سلȄʛاهʣ (  قةȄʛʢǼ   ةȄة   دورॼرات.  ʛهʤǽ   ʥل   ذلȞʷǼ   دورات  فى   واضح   ʨʺʻال   Ȑدʛالف ) الʲʺر   كʨʤʻم  
 ʥȄن    إرʨʶȞȄكʺا  )5( ) إر   Șقʴʱا  -  يʺǼ   لا   ʛهʤǽ   اʙيʙʴك  فى   ودائʺا   تʨلʶمي   الʨʽورة  فى  -  الʙة   الȄهارʻلʽالل  
 ʧادل   خلال   مॼة   تʤقॽم  / الʨʻال  /  ʦلʴن   ،)6( / الʨؔه   وتʱلʸʴة   مȄʨʽʴاع   أساس  هى   الʙالإب   Ȑلا  العادʲʺʱم  
فاءة  ، الʨجʨد   مʛونة  فى    كʺا  ،) الإǽʺان   هارمʨنॽة   مʤاهʛها   Ǽعʠ   مʧ  الʱى ( ، الॽʰʢعة   ومʨاكॼة  ، الʣʨائف   وؗ
  . الأǼعʙ  الʺȐʙ  على   الʨʻع   تʨʢر   أساس   أنها 

  هارȄةاللʽلʻ   الʙورات  فى  الʨʽمى   الإبʙاع (  وذلʥ  ) الʨʺʻ   دورات  فى  الʚاتى   الإبʙاع (  هʚا   تʦ   لʨ   إنه  - 2 
اॽɾة  ، ومʻاسॼة  ، مʹʛʢدة   ȄʛʢǼقة  ) الأول   الفʸل  -الʨعى   حالات   لʨʻابॽة   الʺʨاكॼة   قʙ  الإنʶان   فإن  ، وؗ
 ʛʢʹǽاء  - لاʙʱاج ” إلى - ابʱاع  “ إنʙخارج   إب   ʧله  ، ذاته   عʳʶǽ   زʨمʛلات   بॽȞʷلة   وتʸفʻم   ʧته   عʛʽʶم  

  التناوب إلى   ، ) السركادية (
  بمرونة   المرتبط   المحتمل 

  والتفـاعل   وسلاستها   ركةالح 
 الوجود   حالات   بين 

 
 
 
 
لا يوجد إنسان هو مبدع  
بالطبيعة والاستعداد  
والموهبة، والآخر ليس مبدعا  
ولا يمكن أن يكون كذلك،  
الاختلافـات واردة، والفرص  
 مختلفة

 
 
 

  طوال   حالة العادية   غلبت   لو
فيما    ،  الوجود   لتجمد ،  الوقت 

الذى  “ العادية  فرط”يسمى  
قد يشمل فى تضخمه الكمى  

اضطرابات  ”بعض ما يعرف بـ 
  “الشخصية

 
 
 

“  الجنون   حالة ”  بـ   اعترافنا   أن
ضمن حركية     مرحلة   أنها على   

أية     يعطيها   أن لاينبغى   ،  النمو
للتمادى، حتى تصير     شرعية 

 الجنون”إلى ما يسمى  
 
 
 

ن  حالة الجنون غير الجنون وإ
كانت المؤدية إليه متى  
طالت، وعادت، وظهرت فى  
 الوعى العادى

 
 
 

  التواجد   حق   عن   دفـاعنا   أن
لهذه الحالة    والتفـاعل   والتبادل 

  الجنون   حالة   عن   دفـاع   هو 
  وليس ، ) حركة   كونها   حالة (



  إذا  ، الʛʢʵ   الʻʱاثʛ   مغامʛة  إلى   أحʛʢʹǽ   ʙ   لا فقʙ   -نȄʛʤا حʱى-    الفʛض   هʚا   تʴقȘ   لʨ   أنه   كʺا  ، الȄʨʽʴة 
 ʥؔا   ماتفॽائʨʷحالة  فى   ع   ʨʴʸال ،  Ȑأنه  أ   ʧل   ʛʢʹǽ   إلى ʛʽʶفى ال ȘȄʛʡ  اعʙاد  الإبʛʢاضǼ ،ّىʢخ 
ʙ مʽʴʱʶلة احʱʺالات هʚه ؗل  . لاأص   الʨʻʳن   احʱʺال إلى   يʜʻلȘ   لʧ  فإنه وȃالʱالى  ʕؗورة تʛاوب ضʻʱال 

 .ومʛونʱه
ȍألفاǼ    Ȑʛة   والإعادة ( أخॼواج :(  ض  على   إنهʛان   أن   فʶالإن   ʨʺʻاد   يʛʡاǼ    نʛم   ʖاسʻوم  ) ادلॼʱالǼ  

  دون   الأحॽاء، تʨʢر عʛʰ الʧʽʻʶ ملايʧʽ عʛʰ الȐʨʽʴ  تارʵȄه أخʛʰنا   كʺا  ) الʛؗʚ   الʶالف   الآمِـʧ  الʱلقائى 
ل   وثـʰْىَ    إبʙاع  إلى   حاجة   Ǽلا   تʨʱاصل أن ʧȞʺǽ الʴالॽة   مʛʽʶته   فإن  ، مʙʴدة   إرادة   أو   ǽقȎ  بʨعى   تʙخل  َّȞʷم 

  . Ǽالانقʛاض   يهʙد  تفʵʶى   جʨʻن    مʧ   خʨف   وȃلا  ، كॽانه   عʧ   خارج
  لॽʰʢعة   نʳॽʱة   ذلʥ   كان   سʨاء  ، الʶهلة   الʶلامة   بهʚه  لاتʛʽʶ   - الأمʛ   واقع  فى  –  الȄʛʷॼة   الʺʛʽʶة    - 3 

 ʧʽانʨة   القȄرʨʢʱة   الʸاقʻة   كان   أم  ، الʳॽʱلة   نʵلʵام   لʙʵʱعى   اسʨعلى   والإرادة  ال  ʨʴن   ʖتʛه   تॽخل   علʙأخل   ت  
 :الʱالॽة للاحʱʺالات نʳॽʱة رȃʺا  Ǽالʨʱازن  

 ). الʙراسة   بʙاǽة   أنʛʤ (  غʛʽه  على  ) مȐʨʱʶ  (  غلॼة    رجʴان  )أ(
  أو   الʺʨʻʸع  ǼالȞʴى   بॽȄʜʱفه  الابʙاعى   دوره   يʱʹاءل حʱى  الʴلʦ   تȌॽʷʻ   نʱائج   مʧ   الإفادة   تʛاجع  )ب(

 ʛʽʶفʱالǼ   فʶعʱʺال  ) ʛʤل   انʸإغفاله   أو  ،) الأول   الفǼ   ةॽاولا  ، كلʴتوم ʨʴه   آثار   مʱ ʛؗأول   أولا   حǼ ،  اʹǽوأ : 
   ، الॽʰʢعة   بʙورات   الʺॼاشʛ   الاتʸال   عʧ   الإنʶان   انفʸال  )جـ(
   ، ذاته   الإبʙاع   حʶاب  على   الإبʙاع   ناتج   ॽʀʺة  فى  الʛʷॼ مغالاة      )د( 

ॽة تʨʱاصل أن نʨʱقع أن ʧȞʺॽɾ معʻʽة مʛحلة فى الʛʷॼ مʛʽʶة على الاحʱʺالات هʚه غلʗʰ فإذا ʛؗح  
 الفائȘ بॽɺʨه الإنʶان لʧؔ الʨقʗ،   معʦʤ  ، ملائʺة   غʛʣ   ʛʽوف  فى  ، مʨʱازنة   غʢʵǼ  ʛʽى   الȄʛʷॼة  الʺʛʽʶة 

 خǼ ȋʨʢعǼ ʠعʙه ولأجॽال لʻفʶه وʛȄسʦ ناحॽة، مʧ الʨʱازن  Ǽه ʱʶǽعʙʽ ذاته خارج إبʙاع Ǽإنʱاج ʶǽارع
 ).Ǽعʙ أنʛʤ( أخȐʛ  ناحॽة مʧ الأرقى الʺʶار
  مʧ   الإقلال   تʴاول  وهى  الʺʦʤʱʻ   عʺلها   ) الʴلʦ  /الʨʻم  / الʨʴʸ (  اللʽلʻهارȄة   الʙورات   تʨاصل  - 4

  عǼ   ʧعʙʽا  سȐʛ   مȐʨʱʶ   فى   يʦʱ   أن  ) الʨʻʳن  (  للʱفʥؔ   تʶʺح   أن   تʴاول   كʺا  ، والإرادة  الʨعى   تʙخلات 
  مغامʛة  إلى   الʴاجة   عʺʨمॽة   مʧ   فقللʗ  ، نॽʰʶا   نʗʴʳ   أنها   وʙʰȄو  ). الʨʻم   سʛʱ   داخل (  معا   ادوالإخʺ   الإرعاب 
  . الʻاس   أغلʖ   عʙʻ   الȄʛʸح   الʨʻʳن    ʣهʨر   مʧ   نॽʰʶا   قللʗ   كʺا  ، وȂلʴاحها  الʵاص  الإبʙاع 

 الȐʨʽʴ    الإǽقاع   ناتج   تʨʱʶعʖ   أن  فى   اللʽلʻهارȄة   الʙورات   هʚه   ʽهاف   لاتʳʻح  الʱى  ، الأقل   الʴالات  فى  - 5 
  الإʢǼال   تʨاصل   أن  )7( “ العادǽة   فȋʛ ”  حالة   لاتॽʢʱʶع   كʺا  ، والʹآلة   الʺʛونة   الॼالغ  الȐʨʽʴ    الإبʙاع  فى 
 ʨʴʺاء  فى   والʻأث   ʨʴʸأول   أولا   الǼ  -  ه  فىʚالاتال   هʴ ،  الإضافةǼ   ات  إلىʛʽغʱم   ،Ȑʛأخ  ʙق   ʛʢʹǽ   دʛإلى   الف 
  امʙʱاده   مع   الʨʻم  وعى   أثʻاء  فى  حʱى   أو (  الʨʴʸ  وعى   أثʻاء  فى   وذلʥ  )8(  جॽʶʺة   ȌʶǼ   لȃʨʻة   الʱعʛض 
  الʨʻʳن    بʙاǽات   شȞل  فى   وʤȄهʛ  . القائʦ   الॽؔان   يهʙد   مفȋʛ   تفʥؔ   عʻه   يʱʻج   نʨʴ  على  ) الʨʴʸ   حالة  فى 
  . الʺʱʴʺلة 

 6 -  ʙعǼ   هʚة   هʺʳة   الهॽلʵلʵʱال ،  ʙعاد   قǽ   ʦॽʤʻʱإلى   ال  Șه   سابʙأن   مع  ، عه   ʥاد   ذلȞǽ    نʨȞǽ   الاʴإلا   م  
  جʛعة   عʧ   تʱʵلف   فإنها  ، الʙʴة   هʚه  إلى   لʗوص   ما   إذا   الʵʱلʵل   جʛعة   لأن   ذلʥ  . الʶلʨك   لʤاهǼ   ʛالॼʶʻة 
ॽة   خلال   مʧ   اسॽʱعابها   ʧȞʺǽ  الʱى  ، الʨʽمॽة   الʱعʱعة  ʛؗح   ȋاʷن   ʦلʴة   الॽابʨʻه   إن   . الʚعة   هʛʳة   الॽʢॽʷʻʱال  
  . احʨʱاؤها   ʧȞʺǽ  حʱى  ، أعʺȘ   تفاعل  فى   أشʺل   اسॽʱعاǼا   تʢʱلʖ   درجة  إلى   تʱʵلف  ، الʙʴة   الʺفʡʛة 

 ، والॼʱاعʙ   الʵʱلʵل  يʱʺادȐ   أن   هʨ  ) دراسʻʱا   مʨضʨع   يلॽه  الȐʚ   الاحʱʺال   مع   وهʨ ( الآخʛ   الاحʱʺال  - 7 
 ʙاعʸʱȄو   Ȍॽʷʻʱران  ، الʨى  ، والفʱد  حʨʶسائل   تʨة   الॽائʙʰال ،  ʛهʤات   وتȄʨʱʶʺة   الॽا  ، الأولʺǼ   فى  ʥة   ذلॼغل  
  . الʨʻʳن   ماʶǽʺى   وهʨ  ، الʨؔʻص   ومʤاهʛ  ، اللغة   وعʜʳ  ، والإدغام  ، الʨʸر 

  الʨʵف   دون   ، الʺلح   الȌॽʷʻʱ  و    الʹاغȌ   الʵʱلʵل   هʚا   الفʛد   ʨʱʶǽعʖ   أن   هʨ  الإʳǽابى،   الاحʱʺال  - 8 
 ، وʢॽʴȄه   يʱقʰله   إذ  ،) الʨʻʳن  (  لʱʺادǽه   الاسʶʱلام   أو  ، عʙʻه   لʨʱقفا   ودون   ، كʱʰه  إلى   الإسʛاع   ودون   ، مʻه 
 ʦجʛʱȄو   Ȍʷه   مانॽɾ   ʧات   مॽائʙة   لغة  إلى   بʲيʙنة   حʛه  على   وقادرة   مǼعاॽʱد   اسʙʳʱوال   ʧآن  فى   خلاله   م   ʙواح . 

  حالة (  الجنون   ظاهرة   عن 
، ) إقـامة   كونها 

 
 
 

  وندافع - الجنون   لنقب   أننا
  مرحلية   حالة   هو   بما  - عنه 

نشطة، واحتمالٌ وارد، وبالتالى   
  إطار فى     نسمح بحركتها

 متكاملة   حركية 
 
 
 
دعوة أن نقبل حالة الجنون  
وليس الجنون، باعتبارها حالة  

  مسارها   دون   بدايتها   نحترم 
  والنكوص   التدهور إلى   (

 ) المستتب 
 
 
 

  الجنون   بين   الشبه   أوجه
  حيث   من   :تتجلى ،  والإبداع 
  والشحن ،  والتفكك ،  التعدد 
  نفسه   الوقت وفى   ،  والنشاط 
  بينهما   التضاد   أوجه   تتجلى 

)  الإبداع /  الجنون (  مجتمعين 
 العادية   حالة   وبين 

 
 
 

 –  المقـابلة هى     الجنون   حالة
  للنشاط  –الأولى     حلالمرا  فى   
  تظهر   كما ،  للحلم التفكيكى   

  حالات   بعض فى     نادرا 
  أو ،  تلقـائيا ،  المؤقت   النكوص 

 الكيمياء   بفعل 
 
 
 

  وبشكل   أطول   لمدة   تظهر هى  
  هو   كما   الجنون فى     أخطر 
 المرضى   شكله فى     معروف 

 
 



 ʨم   وهʨقǽ   ʥلʚب: 
  . الʨʺʻ   هʨ   وهʚا   الʨلادة، إعادة أزمة ǼعǼ ʙه،   وتʙʺʱد   مʻه   الʚات   تʵʱلʘʽʴǼ   Ș  ) أ (  

 ʶǽʺى ما   هʨ   وهʚا  ، مʳʶلة   خارجॽة   رمȄʜة   صʨرة  فى   مȞّʷل  أرقى،   ناتج   شȞل  فى   ʛʵǽج   هʨ أو  ) ب (
 . الإبʙاع :عادة
  : الʺقابل   بʙاعالإ   وأنʨاع والإبʙاع،   الʨʻʳن    بʧʽ   العلاقات   تʨʻع  – 9 

ة   بʙاǽة  إلى   تʛʽʷ   والإبʙاع   الʨʻʳن    حالɦَىْ  بʧʽ   العلاقة   أن   تقʙم   ॽɾʺا   لاحʻʤا ʛؗʱʷقف  ، مʨوم    ٍّʙʴʱم  
  وناتʳا   مʱʵلفا   مʶارا   ثʦ   أن   نفʶه   الʨقʗ  فى   ولاحʻʤا  “ العادǽة   حالة ”  لغلॼة  - الʨقʗ   نفʝ  فى  – ومʹاد 
 ، الʨʺʻ   مʛʽʶة  على   مʱʵلفة   آثار   مʧ   ذلʥ   كل   ʴǽʺل   Ǽʺا  ، تʹاد   أو  ، تॼادل   احʱʺالات   مع  ، مʻهʺا   لؔل   مʨʻʱعا 
ل  .“ الʨʻʳن  ”  مʹاعفاتها   وȃعʠ  ،“ الإبʙاع ”  مʤاهʛها   أحǽ   ʙعʙ  الʱى    . إǽʹاح  إلى   ʱʴǽاج   هʚا   وؗ

 الʱى   الʺʛاحل   تلاحȘ   خلال   مʧ   والʨʻʳن    الإبʙاع   بʧʽ   شʰها   ثǼ    َّʦأن   الʜعʦ  فى   الǽ   ʛʤʻعاد   أن  يॼʻغى
 ǽأتى   بʻʽهʺا الॼʷه   حʨل الالॼʱاس  أن  نʛؔر أن وʧʶʴʱʶȄ  ،)- 7-   فقʛة (  الʶابȘ   الʶʱلʶل  فى   عʛضʻاها 
 :  أساسا 

1 - ʧهʺا   كلا   أن   مʻم   ʨه   ʠॽʁة   لةحا   نǽالعاد . 
  لغة   وحʙات   وȂحॽاء  ، الأخȐʛ  الʺعʛفة   تȌॽʷʻ   حʘʽ   مʧ   واحʙة  هى   مʻهʺا   كل   بʙاǽة   انॼعاثات   وأن - 2 

  . إلخ .. ودغʺها  ، تȄʨʷهها   عʧ   ناʥॽʂ  ، حفʤها   أو   بها   الʱعʛʽʰ   تأجʽل   أو  ، إهʺالها   أو   كʱʰها   سȘʰ  بʙائॽة 
  

 مشهوا  
 الجنون جدلية” باسم الثانى الكتاب هو هذا  – ]1[ 

 السادس المجلد –فصول مجلة فى الأولى صورته نشرت “والإبداع
 مساس دون تحديثها تم وقد )30/58(ص  1986 الرابع العدد –

 الوجود حركية” كتاب من الثانى الفصل وهو بجوهرها،
- فةللثقا الأعلى المجلس من الصادر  “الإبداع وتجليات
 بمكتبة 2007 الأولى طبعته فى يوجد والكتاب القاهرة،
 للصحة المقطم دار مستشفى منفذ وفى المصرية، الأنجلو
 :والبحوث للتدريب الرخاوى مؤسسة وفى ،10 شارع النفسية

 أيضا يوجد كما المقطم، مدينة 9 شارع من 18 شارع 24
 ، www.rakhawy.net  الرابط هو وهذا المؤلف، بموقع حاليا
 أضيف كتب ثلاث إلى قТسم أن بعد الثانية الطبعة هى وهذه
 هو الكتاب وهذا الطبعتين، بين للكاتب جدЧ  ما إليها
 .الثانى

 فى لا ديستويفسكى، اقرأ أن أستطع لم أنى أعترف – ]2[
 أن دون القصيرة، قصصه فى ولا خطاباته، فى ولا رواياته،
 يفرح هو كان كما بها، وأفرح صرОعه،  إيجابيات أستحضر

 مباشرة، الصرعة قبل الجنة يدخل من وصف ويضفها بمنذراتها
 الإفاقة من درجة له أتاحت قد الحركية هذه أن واعتبرت
 حركية على حافظت إفاقة المفاجئة، الغيبوبة بعد المتكررة

 هو العكس بل كذلك، صرع كل وليس( الوقت طول نصوصه
 من الفيض هذا كل أحتوى أن استطعت وبالتالى ،)الأرجح
 أصررت وقد الممل، إطنابه رغم الرائعة العنيفة النقلات

 تلك به لأؤكد المنظور هذا من أعماله من الاقتراب على
 الذى الفرض ولأدعم الإبداع، وبين البيولوجى بين الوصلة
 دورا بل الحالات، بعض فى إيجابيا دورا للصرع يجعل

 هذا إنكار ةخطور من تأكدت وقد تماما، وثوريا إبداعيا
 للإخوة فرويد تفسير قرأت حين به الجهل أو البعد

 هذه اعتبر حين الجادة فرويد أخطأ وقد كارامازوف،
 ابتعاد إلى ذلك أرجعت وقد الهستيريا، من نوعا الصرعات
 وندرة الإبداع، نبض مع متضفرة البيولوجيا نبض عن فرويد
 .حاضرا عاريا )الجنون( الذهان مع فرويد تعامل

 سيكولوجية فى دراسة :“الأقنعة تبادل”( كتاب انظر -]3[
 2006 – للثقافة الأعلى المجلس – )النقد

 “الإبداع ونبض الحيوى الإيقاع” الأول الكتاب أنظر -]4[
]5[ –  Society. and Childhood (1972) E.H. Erikson

 
مسار  ، على  “الإبداع   حالة ”  إن

  تسمح التى     الحالة هى     النمو،
فى   الفردى     النمو   لأزمات 

  بنقـلة   تُختتم   أن   النمو   دورات 
 وهكذا أرقى،    دورة إلى   

 
 
 
إن إبداع الذات فى اضطراد  
نافع، فى تواصل متناغم مع  
الكون، فى وعى فـائق  

لا  ) خبرات التصوف الحقيقية(
ف  يعد إبداعا معترف به  للأس

 
 
 

  لابد البشرى     النمو   يطرد لكى  
  من   ودرجة ومحتوى،  ،  وعاء   من 
  محددة   لفترة   المستقر   التنظيم 

  من   لابد   ثم ، ) العادية   حالة (
 وتفـاعل   تحريك 

 
 
 

  حركته فى     الإنسان   إن
  ذاته   تنظيم   يعيد   إنما   النوابية 

فى     ةالمتمثل وهى   (  تركيبا 
  سلوكه   نمط فى     الوقت   معظم 
 راتبة   دورية   بطريقة )  ظاهريا 

 
 
 

  الليلنهارية   الدورات   تواصل
  عملها  )  الحلم / النوم /  الصحو (
  الإقـلال   تحاول وهى    المنتظم 

،  والإرادة الوعى     تدخلات   من 
  للتفكك   تسمح   أن   تحاول   كما 
مستوى   فى     يتم   أن )  الجنون (

  الإرعاب   عن   بعيدا سرى   
  ستر   داخل (  معا   والإخماد 

 ) النوم 
 
 
 



England Middlesex Harmondsworth Ltd. Books Penguin     
       “الإبداع ونبض الحيوى الإيقاع” الأول الكتاب أنظر -]6[
]7[-  Hypernormality العادية   فرط   تعبير   يستعمل   

normality-Hyper فى   المبالغة   من   درجة  على   للدلالة   مؤخرا 
 الذاتى   للتفرد   والمانع   العامية   للحركة   المعوق   التشكل 
  بعض   أحيانا  الذى   الجمود  إلى   أقرب   العادية   تصبح   بحيث 
  . الشخصية   اضطرابات 

]8[ – systole-Mega unfolding Major  

  الجنون   بين حالتَىْ    العلاقة   أن
  بداية إلى     تشير   والإبداع 

  متحدٍّ    وموقف ،  مشتركة 
 - الوقت   نفس فى    –ومضاد   

  “ العادية   حالة ”  لغلبة 
  

: ل النصإرتباط كام  
www.arabpsynet.com/Rakhawy/RakD240819.pdf  
 
 
 

 بكة العلوم النفسية العربيةش
  نحو تعاون عربي رقيا بعلوم وطب النفس

 الموقع العلمي
http://www.arabpsynet.com/ 

 

 جر الالكترونيتالم
http://www.arabpsyfound.com 

 

 )السادس الاصدار( "  العربية النفسية العلوم شبكة"  لـ  2019 السنوي الكتاب
  التأسيس من عشر التاسع عامها وتدخل عشر الثامنة شمعتها تطفئ الشبكة

 " تواصلال من عامـــا 16... الـــكدح من عامــــا 18 
  ) 13/06/2003: الويب على  -  01/01/2000: التأسيس( 

http://www.arabpsynet.com/Documents/eBArabpsynet.pdf  

 " طيبّة لحياة أفضل نفسانية لياقة نحو  "
 التركي جمال للدكتور  العلمية الصفحة

 الاشتراك تسجيل
rky.PsyFitnesswww.facebook.com/tu 

 

 العربيــــة النفسيـــة العلــــــوم مؤسســــة
 2019   للعام  العربيــة النفسيـــة العلـــوم لشبكة " شلبـــي قتيبـــة"  جـائــزة

 :اسم إطلاقب العربية النفسية العلوم شبكة تشرفت
  "  شلبـــي قتيبـــة البروفيسور"   

 ) كاأمري/  العراق النفساني، الطب( 
  النفساني الطب في العلمية للاعمال المخصصة 2019  للعام    جائزتها على

 المميزة العلمية لمسيرته تقديرا
  العالمي المستوى على الشرعي النفساني لللطب جليلة خدمات من قدمه لما واعترافـا

  للجائزة الترشحات لتقديم دعوة
 2019 نوفمبر 30 الى 2019 جانفي 01 من بداية من للجائزة الترشح

  الترشح شروط
www.arabpsynet.com/Prizes/Prize2019/APNprize2019.pdf  

 

 ارتباطات ذات صلة

  دليل جائزة شبكة العلوم النفسية على المتجر الالكتروني

http://www.arabpsyfound.com/arabpsynet.php?p=2    
  الفـايس بوك    دليل جائزة شبكة العلوم النفسية على ا

 289735004761329/?ref=bookmarks-Award-https://www.facebook.com/Arabpsynet 
 
 

www.arabpsynet.com/Rakhawy/RakD240819.pdf
https://www.facebook.com/Arabpsynet-Award-289735004761329/?ref=bookmarks
http://www.arabpsynet.com/
http://www.arabpsyfound.com/arabpsynet.php?p=2  
www.arabpsynet.com/Prizes/Prize2019/APNprize2019.pdf 
www.facebook.com/turky.PsyFitness
http://www.arabpsynet.com/Documents/eBArabpsynet.pdf
http://www.arabpsyfound.com

