

	א��و���������������������������א��������������������������������� –  I01010101I2011201120112011>26262626			א�������������������
 

 
	I01010101I2011201120112011>26262626			א������������������ 	

���א���	א������	:	א�����	א�ول:	א���س	−1244�  )32(א

	 	
 )25( ا���
	� ا����

  �	
 	)8(��ه	� ا����، وا���� ا���

 

 

 

 

����	��� ا���� � !)*( ا)�'ن: &ا�%ن ا���#( :ا�!��زل 

��),�: 

آ�ن ���ان ���ة أ�� �	
	 ا��	ى، �	
	 ا���ا��، 
وآ��! ا����ة '�&�ة ��آ"ة، %$ #"�! وأ�� أ��أه� ا���م 

ا)�'ن ه' 0/. ا���� " 0آ/.، 
-��ى , ذ�* ا�(��ان )	
	ا
.	�!
ا)�'ن �,��1 "أو �� ��ء ���(��ان ا�1��2  "�!

ا���� 2�!�� ":  
�9ل7 �� ��ء أ
�6 ��45" ا����
، و�	 <��(! ه���A ���و�� �@ <(?��9ت و<(9�=�ت !"ا4!	�را

BC2م ا�	ا�&(��� أو � 	آD>. 

 ،�FGا H�IJا , �ٍL��M Nإ !C=م، إ���C25ا اPQ J�/R�Sا

Dآ	 أن اW"ن ا����V ����=�رH ا�5�T ا�	ال �?1  X)Y

) ^	 ا[��ن(�� ا����] إN إر�Sء �Z�� ��BL�� ،�FG ا�&(�
 .R�� ��Z)ا� HP��9. ه� , �
�Wا V)� @� J6/@ <��ز�
 �aإ

�Fb� أو. 

  @� [?�M�> 	

Dآ	 �� أر �Y ا وذاكP(�ت �@ ه� 	و�9
 de1 ا���f-ا� X)5�� ��� ،�
�Wم ا�C2�" 	�� 1C��> $
�%

@
�FGا �
ا��2��S [�%h ��9	   ، وإX)5�� �a ا�Pى"�	ء %�
���> 2;(أ � �� :" ���� 5� 6)7 8�!12 9��ZeهHP ا�95

� ،"ا=��4

أ�� ا�i/@ ا�Pى �	#(] PQا ا����زل ا��ا��C# 1 اW"ن  
�i=! أ�] ا�i/@ ا�Pى �9=6] و��� ا�Pى �	#(]، � ،B�j)ا� 
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 Nود إ	Wى ا	)�
 Jأ �f
�� *�Pى ه� آ��Wن ا"Wا اPه

B� .اJآ��nب ا�(9

 :ا���ض ا@?<. ه�� �,'ل

��ى ه�" Wن ا"Wإن ا  .��R�5دال �?1 #(. ا���1 ا T���
�] �?���2. اd� 1��^�5 و�1 ) ا�5(	د �(�()S �?Mا�� ,


�9م ���2 ا�	ور، وهPا ��ع أر�1  �Fp ى���) �iاو أآ

� ) %�آ�� �aء�Wا @� q^�� ر ��ع���Fن إرادة اZ�0] إ�


�Rد r�s �] ا�e�R@ ا�=��ى 


���vS ،  ا��2-��   Tا��i�   �e�S   e�u.     إن �a اtرادة   
 �=S��>   �
�   ا@
���   �5 أى  ،  ا��x-�   .��Rة   ��w   dد�   B��ا�  
ا�5&��	    ا��Jف   و�/z   ا�hا�y �	ى    �d أى   ،"�/�"  2/<. ا�>  

 ".و�-��اH ،  �| آ. �-��
�ت ا���1

�CD/ا� �	ب وا=�4 وا4!;�ر آ1�G!ا6آ 

J   	��>   إرادة    X)5��  19�9Wا J�6ر ,    إ%" �Fp "  1��^��
<�B ��ا��C] وا����2. �(] �?1 ��2 ا5-��ى �@    ��{. 
 �C�دة(ا���2.  ا���1    ��ا	ا�5( [>�
��-Y.( 

9�19  ا�FJ=�ر   إن   Wرادة   �2(. اtا  ) �
�Wا  ( J   ن�R
 ،  #�اغ ,    

�� [�
�% @?)

-�ى هPا %$ �?1 �@  [��-�  @�  
ا�Pى ) ا�-?�(، �i. ا�2&��1  آ?��) ا��ا�d/ا�FG( " ا�5^�ع"


=	و  HIJوآ )C   2��زل    K 5Cوا   ��Lا   ��   H,�    K ــ8   أنN	,2  
 H2را�	ان   ا4!%	O   ،H	�إJ أن ا���jة  �P'ر ا=K �4 و

�	 %�6 ��	 ) ا��ا�(1(ا������ <ُـ�Cj آ�T أن اFGـ� 
�] ا�2&?� 	�%�# ،���A�%9=?] ا
 J [?)� .R�� 1��

، "J2آ	( ا�P'ر #��R	�ب، R!��0		Q"ا�-���، وهPا ��ع �@ 
 J �Y  ,���
 d�   ��^�#    1S�S0ى  اPا� x�
    Nن   أن إ'�Sءا ( ا	�

1��&2��� ( )C أن   ا4!�ر   Q1
�   H
�I   T�   ر�	ا46! .  

  �@   ا�=	
.   ��5]   ��2-]   أ�P Tى ا� ) ا���ن(ا�=�ر��ى    
"�FG�6" (ا
، أو ا�F"ل ا�FG إN �&	ر �	
	 أو )ا��ا�(1 أ

  إرادة   ��رس   أ
�6   ه� ،  <�2دH �?1    و��	، ����=�ر�fF Hا
��ر <�%1    أ#(�ل ,    1R��    $% ��   !?I,�   7%�	� ذا2	� �F��  
 BS�%  Fb� �FGال ا	=�Sا 	آD

@ �@ �M(]، أو �@ ذxFة �

داF?] وهB ��دة �Zِ%�9ُن ��fر�دون �]، �(9=�ن �?1 أ#(��]، 
V)� Jا إ�-�� Bأ� BL�� ،[ن �-?�آ�C���  [?Fدا .  

 1?A�> رادةtا   ��9�9Wا   �FGر<=�ط ��6ر اJم ا�� �f=>�5ا
اM0?1    اJآ��nب )  ��زق (  ���T ,    , ا��رج و, ا���1

�����1ا (=� / 1C��ا�5ا  (J�% آ/� ذآ��� : ��%   ��)
  %�6ر   
"�FGا "  -     , d�وا���1    ا��ا �)� - .R�   [����^��   [>�
  و)	
،  ��Fb   أو   ��R.   اJآ��nب   �Cuر هPا ا���ع �@   �@   ا�n-5ل   ه� 

�-� 1?� yآ1 ا����Wى ا��Wب ا�nآ�Jا @� �
	W�� r�s اPر ه
��ت ?I .i� �� ا��/� وا�5ض، وه�"��nآ�Jا T��5ب" (اh��� (

 أ{��ء ا��/�،) وا�&�(, ا�5ض 
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هPا اJآ��nب ه� إ�-�� , ا�95م ا0ول �. 
�Rد 
�Rن 

ا���1 وا����t�� �M�F) , 1����� 1-�ن دون �e�S ا%0��ء 
�Fp ذ�* ، )%�6ر    [=%�M @� v?f�
 �9�أن ��ر�S هPا اW"ن ا�

�Z0�[    \1   أن H!CD�   �4=�#  ،،[�
 #�C ������زل ا��-� �@ %�
 J   v-�
   @�   [�C�ا��  ، Jو   [��?
  ، Jو    ،[�	=�-
  1Rو� z9�  
  وه' ا�'�\    ه_ا �Z0�[    \1 ا�_ى  " ا�Sل"  [!�ر   #��]   ذ�* 

"�	/Cوا   �CD/2(.   إذ   وه� ، "ا�
/.   أن   �?�]   أن   �	   ذ�*   �
  
��^��1،    آR. '�?�2   ��]   اbC6اب   و�aO`�   ا=�4   #?1	� ا���1  

ه� 
2(. ذ�* دون 
�S�� |9/�ار هPا ا�6Wر،   ا���!   ��2 , 
 �
�)�����	 هPا ، `'ل ا�'eC  ا=�4   ه_ا   ��c�d   أن   ا�!<�ل ##  

 ��L'��، ا	و� ��Dإ� �f'ى أآ	ب ا��G!ا ا6آ @?)
�Pى 
�
�Wا ���A�� z	د/%�آ/� .R�� رادةtا . 

  \�  اg6!<�ار   ا4!	�ر   �d   ـ 9%�19    آ/�^�ع   ـ   #�=�4 ا�'
��ن   ا�(��Zن   أو إ��ل، �� �/H دون ا4!%ال S�S0ان   اP?ا�  

�ّ�	ان    1S�S0ن ا"Wا اPه 

��ن   ا�(��Zن   هPان S�S0ان   اP?1 إ   �� ا�)-
 �/C9�9( N
ا��2-1 �/��� وا[/(�M�&F 1، و��ا��C هPا اJآ��nب    ا�(Zج 

 ،���R-> �Ce����� ��أو  �Sاء �� 2�T ���� ا�5ا��C و�
 z�ا[/(1،  ا��2-1    ا�(Zج   ا�M�&F �/j��5 ," ا�5اآ=�"��(/


	ا   و�2M] ا�Pى    ه� 	)   x=ء "  ��(����" ا��/�   د
���R*   إ%%  
�� �FG�� y9# آ/�^�ع  ا���1    <�/�� إN    ا�(Zج   هPا   
C	ف �

v��]�� �a1، وإ& �   �FGآ.   �@   ا   ��  و�@ ،  ��^�ع   آ.   و�@ ،  �6
 ¡B}َ    1ـ ا����  " �� .و%�
�] �(� "  ا�FG   آ?

 :�hD4 ا�,'ل

 T��5ا اPأن ه T��Z�) �C9%� آ? �� �
�Wا����زل �@ ا
p d��F ( @� .آ N�9 ��] إe�2ا� �ه� أ��ب إN ا�&

0/. ا���� ا@����iY �C# ،" �i;P "ا���ن"أو " ا�(�دى"
 "*( ا)�'ن"46!	�ر �� ه' 

� ا���� ��	����أو ��(=�Fp x آ��]  ��d ( ا�!��زل 
�C�£ d#د( 

��ى : 7 ��ة أ�FىWن ا"Wآ/� ذآ��� ه� ذ�* ا �C�£ إن
 1e�/ا��. 


��2 �5 ه� إ�-�ن ���] ا�e�R@ ا�Pى ا��Fر أن إن <(�
�/. ا����0 %$ دون أن <(�ض �?�] ��	�� اآ�-v ا���1، 7 
 @eآ� d� اPء �� اآ�-=] هv� ا���1 �����1، 7 راح ��رس
���ى �Fp �] ��2 ا�5ا�2Mت، ه� ا�Pى #�ض �?��� هPا ا���ع 

 ¥=Mى أPا� �
�Wا ا��2ض  –�@ اPه v-%– % �Sه� ��ر ���
�
��/�رس ¨. أ���� ا�(Z�� " أن §"ن �(�"�@ ZFل �	ر<�� �?1 

 .�d �(��6 ا�=(V �(�، ���2ح �(�، وهPRا

 –اtرادة " ���21/12/2010ة (أ��j أ�(�د اtرادة ,  -

� –ا����¬] �Wد ا�=��ى" ا��ت ا����?I ,( ،) ة���

 ")��ه�� اtرادة" 22/12/2010
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- "1C�1 ا�5ا�����RM] اT�D5  ه� �&f?¥" اJآ��nب ا�=

�] ZFلM @� z9��Sات ZF @�   [>�Fل #�ض ��ول ا��
 �
"�?t�� H�®ى أPا ا���ع ا�Pه ��)
��، وه� R���اtآ?

Biololgical Confronting Depression   ��اW"ن "و���(��
Vى ا������Wا"" H��)Y ب�nآ�Jف �@ اZ�FJآ. ا T?�s وه� ،
��، و�@ اBQ، و�@ ا��B، و�@ ���(��" ا�"هz"ا�5^1، و�@ 

[?�9�19. ا�6�J �� ،z ¯�ل ��2&Wن ا"Wا اPا  –هPل هZF @�

�A"ا �@  ه� –ا��2ض  J ء"�   ��Z)ه� و^�ورات ا��j�

�. ا��1-2 ?���5^�ع ��X)5 ا�Pى ��%�] �	ر�S ا��
 �
"�?tص(ا�F [��� بh��� ( ���)M @?)
، ����=�ر أ�] 

=�] ���Fp ( BL(ا�(Z�� �Y^�ع M @� �2� J .9�-� 19�9%
و�Sف ����ول آ. ذ�* , �/. �-�M . .9(��� ا�Y [��=9�S ه�


�fل ا���jرH، هPا �?/� ��ن إره��Mت هPا ا��2ض  Jأ ����
 �jأ� ±	� @� T�D5ا �R# , ت�Cu" �Sدرا    , B?�  

 1����}���R� -1979  وا����   �?�9i#�   ا��	   دار " ا�-
 .�9ه�ةا�

 �	ر�S ا�(Z�� ���5^�ع -

-  [� ��9?F �/�9 ر���" –آ?F " ./)�-5ا x=)ا�� v-%
�� و, ا�(Zج ا[/(1 R���t{�ر<] , {�9#��� , ا��95?� اtآ?

�M�F. 

 " �,(�� K ا�/Dج ا)</\" ��1 ا���Fوى . د -
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