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	 	��9>�: 
آ��:� آ��ب :E%+<� اBC�CDت أ�% 9A+9 ا�@�3:� 

أن  –آ
� ��ء O8 P%ة اMر:��ء  –وآ�� أJ@3ر ) وا�H%ا:�(
��9Q RSDا P T9��C+ 3ف� ��
 .:%+9 ا�

 ��Q3J �
 :����XC (\�] ا9X+،Y@�ZDو أن ا(�% �#W آ

 ���@Dب ا��) \^ اY@�ZD(  أ�� :����Q9�]� �XCء أ�
 7��Q R�� ،_/اؤه` را%.b$. 


%ة�C� .cA%ا، واD%ا��� 
 9+dا� -e+و–  fآ- ذ� `\%:– �#h)9+9 اA ه3 و��ل. 

**** 

 kا _� )26(�3ار 
�>E�D- ا�وأ mQ3� n� 

 ��o. د

4 +�
d	.* دى أ��ر 
 c)pوو ��H��
ا�dHeن أ&%� � ا�Z ا
،��}C 

�F�6 ���&و �Fd.�H c� 5H �� زى �F�dHأ �� .��ر�

 :R#p. د
 و��+" $# "�r����rC"+��#�� أآ3ن 

 �r#��8 ��8أ ��+%HJ �8�#�ظ أ�t�)ا 

��>XCJ �� وآu^ا 

���v -w �� وآu^ا 

 R(أ n:ت ا�>#��J [x�أ ���� ��:9ءا} �n ور�z هyا 
 دا�#� �7 اk أن |y$�8 9ة أ)%ى uD- هyا ا�r��2د، ا�#3م
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n:�+ 9 أ)P f�:%\ P R أ�{ا�#�، �<9 $���  v �+ راy�$
� fذ�
���} و�R��98 n  ) اe8% :�9(2 ���� ا(وراق    -S�$

 .ا�r��2د
 o�� �+ ��#ار" ��ول"د�%
���: 

 أ�9 ��#9. أ

 uؤ�*، أ� 
���>� و&�)ى و��(� ��%� أ.2ل وأ�u &` اHا
 .&` رؤ�* ذا�� وا�r أن أر�ى

 :R#p. د
7� R�C+ �� آ-� �7 

fذ� nc��� أ 


� ر$��. د#� أ

��.x+ ق��أ�` أن ا
 ؤ�* .  ار إ? رؤ��4، 6	 أرا�أ!
���%� أرا� �U >m�G26 �6	، و

T6 �FQة �D{ة.  �d)G �<أ

�  . أ�u وراءه� &4Q وأآ�د أرا� 6	 أرا

 c
= أ.2
4 أ+�ا أن � �� إ���، ��F� �F6 أ�G، و�v ذ
4�
�s V و�� ف أp2. �G< إQ� 4Gأ�`. أ!�  أ �G��Hأ  �Gأ

"�6 *Vl%
 �� ا
��Q*، أZ5C أرا�U ��%& �56�را و� �d)G s��
�Q

 . أD \p%�	 و

 `

أآ�ن أD ب �� أآ�ن إ
����Q& 4 أTDب �` ا
�Qس، و
���H.   �G��6رD* آ�� ه� أ�S�! Bd%+ �5 اTDeاب ��G BFQر

�� I
إ
�q `� 4	�G26 B$  +���ا أو أدBF�6 أ�G، أ& ف أن ا
�� `

��اp<، و
.. آB ه� ��= ! أZ�p ه�ا أآ�د أرا� S ا

�ى s�a وا
�:n  !>�ا
Y (ا
S Z� m ا�E  ه� آ< ه�ا ا
�\ ا
>�Eل؟) ا�p�
 !S ا

 :R#p. د
�+�� 7� W#� ىy3ار، ا�ODا �+�� .ا�%ؤ+� 3�Jح Q%ب 

 ا�<��` اOD{ك ا(�Y: `e ا���Xد ه3 ا�yى +%tJ_ �` إ�7#

 !و)Bص
 "وأد)��X� P Rدى"

 Rه Rواد)"ه
�� R� !! " �zر 

***** 

 ا��yار و���� 


�ء أ�E� 9#�. أ#A 

 "�` �,%� c%d� Y اY در+4"

  
 ���ـــ����ـــــــ ـــــ�ـــ��ـ        - - - - 	) 
Tو�Gإ
إ�pار (    ��
	ـــــــــــ��  � ���ـــــــــــــ��
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 �! O�+ *6ا�� S ذن��
��ء .�ى اs ا!�   ا. ��
 LQ��%

c
(+ 

�f�C+ 2 R�u ا2 در:7" n�" 
"�%tp 3ا� Y8�:9ة�" 
"R>:)ا �Z3ات ا�%ا�Eرع $#7 ا��+" 

...... 

��%<؟"
 "..B"6 ا

 "..Y أه<"

"`gو Yو.." 

 "..وY آ2س"

"Yو ��G.." 

"`
. Yو.." 

 :R#p. د

�ء#A �+ راy� 

4  Bأ� �E:أ��� ا�%ا 

f�$إ�� �S$%$ 

 �yرا


�ء ��C`. د#A 


�, آ< .Q* و c� 5H �{ وH آ* وا+�اع ����د �H  OGآ�
�Q  *��! ة q2�� * 

 :R#p. د
%uوأآ ،f�yوأ�8، وا�8` آ 


9 أ�9 ا�%)�وى. دv 

Z�g OGوا *Q. >آ) >pYا �"g ( 

) �� vID t(......... 

 :R#p. د
9
v �+ �� وا�8 :��@

o�� ��:2ا R�� ردى P ء�� �
 ��Xx ا���rدك آ

 �xC8 �و��� 
�XQ n- ذ�f آ- ا�r��2دات ا� �Xx� �
آ
 {ة ا��<�ه� ��3tv [#xظ، $<R�� �t( 9 ا��� ��R أ�Bم $

  
 ���ـــ����ـــــــ ـــــ�ـــ��ـ        - - - - 	) إ

Tو�Gإ�pار (    ��
	ـــــــــــ��  � ���ـــــــــــــ��
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 ،RCt8 �#�uى، وا��%t8@3ص ا�� R�� �t( وا�ن ،R��)ا
�R�Q3 ا��ص،  78)  P fA�3#�7، وإن آ�� أ�C� -
wوأ�8 ا


%ة �CDا RJ��ا�%��<P R هyا ا��u��2ء، �Ru+9w nc و
{�#XC8 ���
EJ. 

 .��C#� �r�c آ�$#� 
 .�yرا

***** 

 أ)%ى ا��yار �)% وQ@#9ة

��@3ر. د ��9� 

¡�


:�ر ا�+ c��� �%& ��%�� &cQ , أ&%B أs = أ�q¢ =و
آ�� أ&%B أnH sE £I¤ �G أS  VG أ&��ق ا
�اq< , ا�
�* آ<

�ا 
�G  أو أ>�ك 6%��ذا ���G< ا
 وح ����%* ا�Jدة وه
��k<، إذا �� &%� إY أن أ��آ  وآ�G ا�
أ��آ  &%� أن  ه

��ج ¥F�د و����Gة [ *
2dJوا B%�
أ��+  &%� اv� *6 �J ا
>pآ� أ  `
�ى 
` ¦ ج 
%�kرج � ة وا�Hة و
S �J ا
�اq< ا

  ¦ ج

=2+ Yإ ��d
 .ا

 :R#p. د
��ذا +� ر�-؟ �
c� 

 ���C��9��ه�y 4 " ا�9ا)- وا��رج"� إن  �+ ��HOJ 9�J 

  n��� أ�yر �cJ n%اره�، �� أو Xت أ��
أ+�S ه��ك آ�
�u- آ�
�  \^ى، "��Dا " �
ا�
 +c%ره� ا:n أ)R آu^ا، وآ�

"�$%�Dره� �)%ون،" ا%c+ 
 ا�

 ،��X� _#

� أ��8�# �u- ا�r�
 وأ�8 ا���

�yر ,#��، وإ2 ��$ nc�...... ، 


� آ��8 ,r�
� اt�D%دة Hا�� �X@J 9Q ،ذا�� P ��#
،�r�Q3� ^\ P ��Qآ�7 إذا و n� �O8زا 9CtJ ا��

 Rه Rرت ه%cJ إذا f��: �
$. 
***** 

  �X�  �#] 3tvظA P%ف �
 14/4/1995 : ا�
�� ا&�<� ا�
3Cن

 زآR ��4. د

�� OD�
�ى دآ��ر أO[ �G أ� ك S ا
 .]�د� ا

 

  
 ���ـــ����ـــــــ ـــــ�ـــ��ـ        - - - - 	) إ

Tو�Gإ�pار (    ��
	ـــــــــــ��  � ���ـــــــــــــ��
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 :R#p. د
ر:�� ��#f +� زآR، و+<9رWc�8 �8 :�� 38ر�، آ
� ��ول 

o��J � .ه3 أن +�Wc 38ر ا&
 زآR ��4. د

 *  ، c%,� 4�6 c!أ Y �Gأ ،�
� �Eن ا�a 
 *"dQ
�+
�2آ� �`� �


�ى أ>F)ة ¤�+ ات �� ، .�اء آ�OG  و 4%�&

 c
�
" \وp(4 +ـ  Y أ�(� &%�أ� �
�* أو إ. ا�K%�*، و
 }
)�
� ه� �	�lI.\ "�VH ا� . ه

 :R#p. د
7#$ fOJ 2 m#c$ ،آ9ا} أ78  �:%ات��� Rإذا آ�� +� زآ 

 ^ctا�� R�E� 3نc+ ات أن%:�ZDا n�وه- ¡�_ أن +3cن 
�- ا��3ا�m؟ � 

 7$�J 9ا؟� �#X\ �@ZA 3#�:د W#/%9 ا�#Cا� nc+ 4أ
9�X�� ا�����t ؟  ا��ct^، £%م ا¢3+�؟ 

 زآR ��4. د

 * �F�Q� ر +�� أن��
` �� دآa  �18` ال  *�:"�Jا *:%H
Y ،s�� ب، �"�أ >)ء��

��F ا�)ء اEول �` ه�ا اQ�6 ، 
c����$ك وإ 
��� &%� أوراق ���� ���6 ���& ك وو&�c و6�� 

. 

 :R#p. د
أ¥�  ��] ��R¤ أن أآ�] �n ا�yاآ%ة �A�X%ة، وأ)�ف :�ن 

 �QBE:ا ا¦�ل :7�3 )�صyه P ،اyc9ودة هv ^\. 
 ��S: 9�: %ا�3ا� �yآ��:� ه n� �tQ3J �8أ kأ�8 ا�9 ا

 3rAر

W#§ -آ %O��� �¢ 
آ�� و��ز�� أ)�ف : �3ال آ��:
ا��c%ار وأ�9 اk أ8� أw%ك P إ��ر �� ���x 2 أز+9 �%$� 

%+%� إ2 إ��دة ا��

 زآR ��4. د 

دا�Q%q أهB آ,{ا ¬� ه� �S *�D�+  �%& >�d »* أ!��ء
+:�ر  -أH::4  وه�ا ه� �� أ�Hول ا|ن أن. . . ا
�رق 

��Iع dJا- Z�­ `& ةT6 �Q� 4�%& >�&ب أ�� b(�ظ S آ

 :R#p. د
 �QB� 7� W#� -#إ:9اع أ� o�8 إ�tw أن nc¡ ء�#A)ا �yه

 f�+روا P 9ث� �
�u��A�X%ة :7، "`#c�" 
�J ىyب ا���cا� ��
- $#7 أ�8 ا�ن $��8 2 أP fA أ 

  
 ���ـــ����ـــــــ ـــــ�ـــ��ـ        - - - - 	) إ

Tو�Gإ�pار (    ��
	ـــــــــــ��  � ���ـــــــــــــ��
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 P RJd( �8وإن آ� ،�
������ إ�fJ%O�$ ،7# �7 أ�3ل وأ�
 [��� R�� �tAأ �ت ©����t@ت ا���� -HA ىyا� -
هyا ا��

�#$3���: �Q3ا� Wt8 P 7� 3و��، وأد��v �+أ. 
�E%. د ���� 

*��¬ 

 :R#p. د
"#�J 


�ء ��C`. د#A 

� ا
m{ة ¬� � وى،، و�

� أ Y ز
O ا.���  ه �U v���.
 آ,{ا >�ا >�ا 

 :R#p. د
� إO� _S: 2%ة )��%ةX+ 4 

�BلMار وا%cا�� RO(ز�� أ�� و


� ر$��. د#� أ

6�� c�%& O6 أ56<  *)%�� اY�:Jت �` زاو�* ¤�رأ��S c ه
��Q�+ ، ,أآ c�""Hزداد 56�?  وأx6 ظ�)b `& ���! أ& ف =

 . وه�ا أ56<.. 

 FV� = ظ�)b `� cp�:�G4 &�م إ
 c"H ¯آ� +< أو�	� �
�2آ�� إ°�ذك 
4 وا
�ا 
Y أ&�:� . �%D	Y�,r ( ��"�دا(و+�


�� 6:� أO""H ه�اQ� أى `� j:�Q� ا��4 : أن ه�H�G c)��
 . ا
� ��زا
5��C O* وp�ر�4 ا�:�:�*

cى وأرد��
 ر-� أ�GE c)�� O""H أ�G أ°�ك +��	 &` وا
��:�:H . 

 :R#p. د
 cA%ا

 n+%O� y����� n� �tQ3J ا�t%�� :9ور ا(:3ة �Y آ�دت 
�#Q3$و��+� و [�>�J) . ش��Dا oإ 
آ��X ذ�A f�%ا ��9 إ���

 y��) 38رس �3xز، وأ¬P ��%O8 n ا��O%ات: ��� Q@#9ة 18
 ").س ا��3xزا��3ر" O826-5-2008%ة (

***** 

  �X�   �#] 3tvظA P%ف �
 ا�3ا�9 وا�
3Cنا&�<� 

�#C%ة ر�pن. أ 


��* اYب او ا

"{ او ا
�Q�ذج او اJ,< او أ�` H 

  
 ���ـــ����ـــــــ ـــــ�ـــ��ـ        - - - - 	) إ

Tو�Gإ�pار (    ��
	ـــــــــــ��  � ���ـــــــــــــ��
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ا�dJ�ل دى K�C ة �6	 S ا
Tآ�Z ا���ى و

` آ�9 ���9 
 >"D OGا �F��X آ�� >�&�Xا Bل ا+ اه��< >,� `
ان = �

c
  .ذ


%* اZ�! S 4G زى ا
��Z ا�J ى �Jا-ا K�C `ا�-  S

` �H �` ا��م ا
( ا&Q* ان a ±ر���
واBF)QH �QH أdH` "ا

��
�V  ان 0£ " *�` ا�Q� ى �Jرأى &�دل ا��م وآ2ن ا �%&

�ر>*  Y�< ���
�� S *رآ��Jم �� دون ا�� S B�&(
اYب او ا
 �:"� O+�p �
�� وd� �ا+�ا ه�fا ،Z�k�� ة +���Z و�%��ن +
q{ و+ آ* ��Q�Q و�v�d ا

	م و�"�ع و�%��H �� >,� Blث 

d
���Qت S t و,� OD	 S اواK< &�  &"� ا
�H  p�Q اوا.R ا
 +��  .H ب اآ


4 �:�ل اp\ &%� >�ر ا
d�ء �H ن�d%6 c
g"�� (&�ا ذ
B�&(
�) ه�Q ه� ا�q�� *"��� 4%�� �� >H � ��. 

� �Hس ��Dس �Q& *ه�"�J4 ا��gا :a�+ ³ m
ا
�Q�ذج ا
 *�G�
ا
)&��ء دون �H>* ا? &�ا9g وg"�� ا�J)ة اS 4G ا�

*Q. آ< آ�م }m� .ان �

��Bا�: -*
�gYاو  -و¢.9 &%� ا B�&ب او ازYان و>�د ا
اJ,�ل او ا
�Q�ذج ��H ا S و&� اmpY  او ا
���* �H�ى >�ا 

�F�6 B &�ا�< أq ى آ,{ة l�
�ت 5H�ر� و�(��4% �b `

و

�4 ه� !S ���k ا��ل"Cب ورYا ا�
�� ا�p �F%Dق ه.  

 :R#p. د
،%e8و8<�ش وإ��دة ا -#��tJ ج��w ���C� �yر  هy&ا _�

�#$%� ®%H3ر ا�e�D8<- ا n�. 
 B: ¯+ءات ا���ر�p23ت أو إ>D مBC��2ا n�وأ+�S ا&�yر 

 8<9 آ�ف

J 4%آ� ��R ه�y ا��<cO: �E-  � إن ه�y ا��O%ة :��yات 
 

 :RZ#O ا�QB� [8ادا ���3#� :�� �3ا%Eص، إ2 ا���(

7�� .أآ��rtO وأ�8 أآ�] ، آ
� آ�� أآ��rtO وأ�8 
 .cA%ا

***** 

R@ZOا� R3م إ:9ا�+:  
Y8�¦ا �
c�:  °+9w2010 

4�n  4(  !! ورو��7 ...   وا(4 ،  و7��Q ...   اM��Cس  - 8 ( 

�د cA%ى. د� 

mE�>Dا:  ��    �J2�� =��

R:d�   B ...   ا]�وا   اQ&   *�   
 .و��5
B ��رة أq ى، �H دون °R�I ... ، ا�Q�ن 

 

  
 ���ـــ����ـــــــ ـــــ�ـــ��ـ        - - - - 	) إ

Tو�Gإ�pار (    ��
	ـــــــــــ��  � ���ـــــــــــــ��
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�D أت ��q ا ��رة اe >�Eر�c 6 وم ه�ا ا
 >< : ا����#
 �� Uورو&* أ *D�+ ���+ `ز� �Q� رة�,
� ا����ج $HYا �J

B�G >إ? ��رة أ� *<�H S nJ2�Jا. 

 :R#p. د
 R�� ،�etw o أن _�أ�8 ��x] �3ل �
%ى :bر+f $%وم، 

، وأ+R�� �S أ�%و��n$" n� 7 ا&]":�� �� ��ء P آ��:7 
 .، إن 4 �� ا�yاآ%ة"ا�3ف �n ا&%+�"


�ء ��C`. د#A 

=E9 ��\ &` رو&* اI�و

` �� رب G:�ر  ..�6	 آ< �:
�d� >�l�G`� �%& و �Q�%& 4��dD 4 و و>�4 و��
� Z�. 

 :R#p. د
�r�إ2 و� �Ct8 kا m�c+ 2 

%
�CDع ا�CJ2ا n� 9+�D -:�Q 3ه �r�9و أن و�X+ nc�. 

�ن. دu� 9أ� 

 Z�"I

�ى +�µ اI5�́ �� J  ا =Eا *& < B����� ���Q&

%Z�"I أن  9�
6 ����Jا =Eا ا��k(�9 ه
 }D�:�+ >q��%


 R"5؟�}D�:�
 > &* ا

 :R#p. د
 ��%� �XS+ �
�u�"�$�CDو�%�� "ا ،"�HSو�%�� " ا�


�ح"Cا�" 
��%$��� :���Wt، و��R ا��Bج   R�� -/ه� -S$ ^Q�>���

 �X� n� �x�ا� n�ا��RCt، و���tA Rء �y� n� �>$ ،�8��%ر 
 ).7XA ا���
R )���(ا�%�� و�n �3ء ا���و+- 

  

Michael Kamel Shenouda : 

�ى 
H:�:� آ	م c� 5H � ¢ة 
%�اvD ا
��Z واkJ"�ل ا
 *���G....ء	:�
 !!!!!��ر�O آQ¥ OQ�ن...S د��G ا

 :R#p. د
 -#O#� إ+�ك إ+�ك +� 

��+� ا���r+� ه�¡� وإ��rض �3uرة P ا��3ن 

9: P وع ا��3ن%O�ا+�7J، � �{م ���7 إذا �n 2 �{م إ2 
 �yr$ ،�#/�� B� ���
� �7 و�8t@8 أن ��3wل إo إ:9اع، أ

 ه�¡�

 أآ%ر

  
 ���ـــ����ـــــــ ـــــ�ـــ��ـ        - - - - 	) إ

Tو�Gإ�pار (    ��
	ـــــــــــ��  � ���ـــــــــــــ��
"  �ــــ���ــــــــ� "   2400
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 .إ+�ك إ+�ك 
 �8د+� ���9. أ

��"��Fت 
� ا
����* زBq راvK �` ا
�9p وا�و>�ت S ه
 :وا
��� وا
,:< µ�+ S ا��< &%� ."�< اJ,�ل

- "*�&�Q

(�ظ اEم + ذاذ ا�X" 

- "Eم ��5ر�� ا��
 "=�S O و>4 ا

 "اE= ا
�اq%� ���ر �G�F* اE= ا��ر>�" -

���اء" -.Yا ¶QCدة وY�
 ."أ= ا

 �� ه�ا �� د ��o؟ وه< �` �)��؟

 :R#p. د
��دام +@- هycا إo 8<�ء و�#f +� �8د+� ، $3Cف +�9�3 

�#/�>�J 9+�Dا 

k 9
 ا&

�@RtE. أ 9
v  

�ن � ���Q& �%"�� s�dGYس ا�dHYأن ا �:�+�%�� ا
:%�<، ا&
 4d)G Yإ s�GYى ا � 	أ&%� در>� �، 6 S 4�G�GYة ا(� C
 c
 ،�F%���d� أدوات R:6 `� qYو��"¯ ا ، R:6 4و����

�Dا 
 .أTHا�� 
�c�k ا
 :R#p. د

� ��9ك �

، و�] ا��A R�� �selfishness Wt%ط أن tJ%ق :Y ا(#8�8
self Love  ا^uا آyه P �X9 آ�Qو 

��R "ا&]"©�#�ت" �%آ#�"د$���ت �O825-8-2009 " 9%ة (
³Sر ا���C��� �9ش :#�X�O813-8-2008 " ،%ة (، ") 3� 
�
 R>� n� ...")أ�8 

Sad Story: 

 `� �F%+�:G �
وا�G��H ]�ث ا
:d�ة �` > اء ا
:d�ة ا
�%(S n ا���� dH"�� آ�OG در>* D ا+�BF او ا�k!Yص اkJ

 �Q+ BF�%p- ؟؟؟ �H �%& ن�
G �-ور n�I¤ `
G �-ر!! 

 :R#p. د
�� 9pث $�B، هyا 38ع  Y:و ،f��X>ا�� Y: ق%tJ د أن%£

-#
�n ا��9ل ا�. 
�+�rا�� �+�� P nc3 آ��8  : و�� 
� �#XQ µA 3ةC>ا�

،^H3ة ا�CQ R�� ردا 

  
 ���ـــ����ـــــــ ـــــ�ـــ��ـ        - - - - 	) إ

Tو�Gإ�pار (    ��
	ـــــــــــ��  � ���ـــــــــــــ��
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 .ا�<3Cة �yJ ncآ% أن ا&�م، \^ 
7#�� �9OJ n� _� 4��J ا&�م P 

f7 أ.��ء ذ�#$ RtO�J �8وا fCt8 �XSJ 9>$ 3ةC>ا� �� .أ
Mohamed Makhlouf : 

>,Jا n�
��l اd� B)
�Q� (��& �%6¯ .... +�:�ل إB�g ا
}C `وه� >��ن و� �H ¸ه� �
�W �� c +�� ��وى �� v�d��H و

�n آ�ن 
�� .�&���4 ه�
�ن D%�< اpY< �� آ%Z ��ل وS ا��
c��F��H 

 �&�d� ر�:� �H ن �� اىY *"�p *�
H ن�
��H ?��
و+�
¯��d� �&�d� �� ��+ذ  …و��.Yم ا	

وg"�� آ	�� ���� 

��o ر���c �` ا�H ا!"v: ا
�آ"Cر v"�� �H 4�"Cر.... ��"gو
�H 4	ل؟؟"Cر OGار اذا آ� :�.Yع وا�"!Yت  زى ا�"Cر Bاه

 ا�dGYن 

 :R#p. د
 f89، )@��3 وأ�أ n� f�X\ات رy��:و �X\ر �C#� ���CDا

 f�3>: ل ¶��%ك�� �� oإ f9 ذ��: �rX8" �8إذا آ� ��Xو�
 ،"ر\ 7�X�Bل

�3�Cى   ^$3J أن R�� 7#Xا��� Rه ���CDورة"ا%Sا� "
�<#<7 و+�RHX أن  ه3 أو·o) وه3 �� nc¡ 2 ا��H��2ء ��7(�:

 oإ R�Cا� n� �X3ن أ�c+"�+%&3ى ا�C�وه3 �� �8@3ر " (
7�St: ا2)�#�ر R�� درون�Q ��8أ.( 

***** 

 R@ZOا� R3م إ:9ا�+:  
Y8�¦ا �
c�:  °+9w2010 

 14-  Xا� �#
2�O)1  n%ى ا��( 
 إ¡�ن ا�3ه%ى. د

mE�>Dإذا: ا   c�G�q   *&���
ا|�r   `&    ،`� q)ك   ��%`   أن   ا
*�Kا�

�اك ا! `� 9)k� .�BFQ أن cVH أD<: 6	 أD< �` ان �

�وا
��< إ�4 ا�G ا!�  +���)ى &` ا|Z�g .. `� q * :ا����#
آ��� وY  +� ه� اY&	ن.... وه��Hول ا+:� !��&S 4 اY&	ن 


�ش Yز�4 �� أ�G ه�رد &%� �d)G واD�ل.. Yز��4 ا�4؟��  

و�G Sس +�� اY&	ن &` �r)ى .. اY&	ن �� ا�G &�ر46 وq	ص
B$ ص	qو s�6 :و� �Cا   ه���>��ا د���و�:�
�ا &%�� آ

 !!!!وآ�ا

 :R#p. د
RCtِو�� ،fCِtِ�� نB�Mا �� أى : ���R أQ@9 أو2 أو �¹

  
 ���ـــ����ـــــــ ـــــ�ـــ��ـ        - - - - 	) إ

Tو�Gإ�pار (    ��
	ـــــــــــ��  � ���ـــــــــــــ��
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 �yأو ه � .ا�D+ّـــ�ا�2{اف �yا ا&
أ�� اB�Mن �¼)%+XQ 7�cO$ n#�، ود�7 .<#-، و2 $�/9ة 

7��. 
 إ¡�ن ا�3ه%ى. د

*`
¬ � 
6 �%&  �"
�C sآ�� اYى +� ا(�r `%&وا vا���
>DYا �VH `� �
 .ه�56< ا!

 :R#p. د
�:�Cا�%د ا� Wt8 


�ء أ�E� 9#7. أ#A 


�ن ��¹* ا
��d، و 
�� +�.":�* ا
�p�ل� (���
  ا

"Excellency should be measured by the seriousness 
of endeavoring , not by the priority of arrival"  

I've chosen this statement to be set as one of my 
principles in life. Keeping forowrd needs such 
seriousness ,and keeping of the top position is 
harder than reaching it. Thank you , professor Yehia 
for such an \"excellent\ " motivation and 
\"excellent\" translation , Mohammad Ghareeb.  

 :R#p. د

3t�ا� 

�� ا�W#t  ر$�S ا�<#�م t� P و:<#� ا�%دود ،�,}��:
 .:3ك
�#C%ة ر�pن. أ 

mE�>Dا :�Hراً، وا���qا (���

�ن ا� �G��Hن أ�
� �G�
�I�رة واn�E ه� �` ��اآ"Y�g �F)���6 �F  + ا�¶ >��Qت�

  ا�)ء و& �� دون زC%%* �"�ب ا

< &%� �dHب


�* وا�J Y اG: ض ا
��p�Q�ر�d� (���
 !!!! g"�� ا

c:� اب  اذا�& µ�+ 4"��� �:6 c�%& \pك و(�r أدرك `�
¶��G µ�6 ���m� أن >"D (���
 ا+�ا&c ه�ا ا

 cG�6 ار�H  ر��C رت ان °�ض D ��Q�H Yإ (���� =
 !!!اY>�+* اY.�%* دون

 :R#p. د
 أ�9ت اmE�>D آ
� ه3

� وا��dت \#�ب ا����#� ه3 ا����#

  
 ���ـــ����ـــــــ ـــــ�ـــ��ـ        - - - - 	) إ

Tو�Gإ�pار (    ��
	ـــــــــــ��  � ���ـــــــــــــ��
"  �ــــ���ــــــــ� "   2403
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�%وان ا��9ى. د 

 ،BF�إذا آ�ن �� BFQ& s(�a أن رؤ�� أ«< �` رؤ�
 �d)Q
 ¯Xأن أ `

�� &BFQ أآ\ و&Zء، ��6��d� ?��
و+�

Dوا `� `� q¼
 4+ ¯Xأ Yا +�2 ، و�
�� �GE أرى أن ه��d� v
`� q|ا &%� ا Iqن 5�́ ا و�
� �D  �Eا. 

 :R#p. د
�X+%>J 

�S+أ fو\^ ذ� 

 �Bء �9X ا¢�دى.أ

 �� Bه� أه ��d

� أن رؤ�� اEآ\ وا
���%* و>��* ا
�ا����F؟ 
 c

�ن ��I%* وذ� �D ��BFQ& s(�a إY أن رؤ�� ه


�ن أدق � �D ل�p�

� آ�� أن ا.":�* ا c
����) وذ
S ا
�D�p  ,أآ ��d
��F أآ,  رBC أن >��* ا�)qأ. 

 :R#p. د
��X� : ،f�y3ن آcJ ��ا�%ؤ+� إذا آ��8 ذاJ#�، وآu^ا 

�ْ¾#�����E و��ِ ��Xأ� 

،fذ� P f>$أوا B$ �#
 أ�� أن ا�X<#� ا�3�3ل أدق P ا��

  ¿

�� أآ%� آ�Xأ� �أ8 n¬" ا�3�3ل"و" ا�3ا�-"أ �أ8 
�
�Xل :�� ا�@3$#� ¢�،ا��
�n ا��� 
 � أ�yر �

 2 أ�9 +@- إن آ�ن ��دا 

R�Cا� R�Cه3 ا� 

�#Bد )�#�t. د 

�<��tEت: 

�ن ��¹* ا
��d و
�� +2.":�* ا
�p�ل"� (���
 "ا

" �%& Y ،BU ا(�r c"��G �q2� ف�d6 >

وإن آ�ن ½c ا
BU�dH" 


�ن   وا¾�و
*   واG��E* ا
�D    ��dر &%� "�   (���
و��Qْ� Y    ا
O)D�� 2ت� أو
%� �� v<اT%
 >+�D 4Gأ" 

� :ا����#
4V)o �Hا�
��l إن اd� م	آ. 


 ا �� د! .��o 

 :R#p. د 
Àt� ^H:و Àt&�3#� :�9 ا�CDا 

  
 ���ـــ����ـــــــ ـــــ�ـــ��ـ        - - - - 	) إ

Tو�Gإ�pار (    ��
	ـــــــــــ��  � ���ـــــــــــــ��
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-�t��: �8%آy+ أن P Àt&9 ا��C+ 9Q 

 R�Cوا� -�tا� n� B+9: Àt� ��و9Q ����9 ا&Àt وcJ%ار 
�� �Àt أو ا)��Xر� ��R أر �#>���_Qض ا�3ا. 

 ر:�ب �3د�. أ

 S 4���G ض )� (���
� ا�
�* و

` ا�أواc:6 ا
 أى S ه

` ه�Qك � = �
���) ��H FV و
�6 O)D�� 2ت أو
%� �
و

 .¥F�د

 :R#p. د
 أ��8�#


3د ��xزى. دv 

OD�p �� دآ��ر ��o و��زال �� ��< �` ا
jQ ا
� ³ أ56< 
*�(�%­e�+ >�� �¬ ��&وأ. 

 :R#p. د
���X 

،�rة آ�%Oا�� n� أن أ$@- ا��� ا��2#�ى %c$أ�8 ا 

  �
cA nc�"[+%\ 9%ا ��
{�` ا��Oب ا�@9+v " لyX+ 3r$
�9rا ��u:%ا} 9Á+� ه�/�� ا�����Q وا���rدا و���� �3ل 

�Q3ا�. 

�د cA%ى. د� 

���) آ�ن 
+ BC ��ا6:� وا�F"Gرى +
< ا�
B إYِ أن 
(À ا

��< إ? ا

< S �%& Z� C إ�gر �I�رى، �
ه� 
�� �� ا



` ه< ��(� ��4؟ v"I
 !!ا¾��ى +�

 :R#p. د
`�8 

 "Q3$#�"واِ�- ا�Âو�� و��t%ح :�
#�ك دون : ه#� 
 إ�%اء $�روق. أ

mE�>Dل: ا�p�

�ن ��¹* ا
��d و
�� +2.":�* ا� (���
 ا

�
` أن أ&\ &4Q آ��+�ً�: ا����#a �¬  ,أآ �%pو ��. 

 c%� �%& ًا 
!�Q%qث +�ا�[ �
 .ا� آ* ا

 :R#p. د
3t�ا� 

-rC+ ��:ر 

  
 ���ـــ����ـــــــ ـــــ�ـــ��ـ        - - - - 	) إ

Tو�Gإ�pار (    ��
	ـــــــــــ��  � ���ـــــــــــــ��
"  �ــــ���ــــــــ� "   2405



 I11111111<I2010201020102010>26262626		������������������	א��� – ������������������������������
	א��و���������������������������א���

	 	

**** 

 ����J9$3ا� 

7J3cا� �X���z" :و اy·�ÃJ أن Äود�3ت �t#�)ر�� ا��D
nÅو¾هy�" 
 أ���� $#3�cر. د

Z�g OGوأ *Q. >آ ÁYأو 

��G�� : �< < S �6�
�k6 }Q ى &"� ا
Q�ر � !¯ &` H)ب ا
��ب(وEول � ة ) +%�ى(

، وأ�G أ�5D )+�� �� !�ب ودو� ا

2
� .�اق ��ك ��ك . �%"
°�< ��ى ا
�&� (اY>�زة S ا
³�k�GYت &�)ا���q }Q� وزع ��* ، ه< .�:�م Yو �%"%
 *�

ا�l�E وq	ص؟ وه< ا�
��* &�وزا� &��ن آ�� G)ل > >� Eول 
��k+�ت S أ�H دواK  ا
:�ه ة، GYل ا(Q� �ً:+�. ة، وآ�ن �



` اJ ة دى .�x+ ¯�Qذن R:dو�!!... 

 :R#p. د
�<�RJ2 ا�@H^ة �n ا�Z�82:�ت  ��:���أر�3 أن 3Jا�- 

� أن اى �%�A ه3 +%آ� أو2 أو +3م ا(�9، $<9 ر��� P إ�9اه
 7J%/وض أن أه- دا%tDأن ا _� 7J%/أه- دا ��9( R�� ���¹
+��783XZ �#@�� ��ل ا�9�X و+C^ أ�3ره� وه` �
n أه- 

�r9 آ��Xا�. 
 �f�y أ�yX ا�Z�82:�ت :��<�/
� :�J 2 -cO@3ر�

***** 

 ����J9$3ا� 

�f+3c: }C و�OJر�� د+��c، وا���eم ا�9¡<%ا�R ا�9+9 


�ء أ�9. أ#A 

�� آ�ة ان ا
"%� دى ر+5C �Q"�ن &%��F و  .�&�ت -1

:�ام ا+�ا S اى&��ن آ�ة �� &��)ة �� �� ����+ *<�H 

 :R#p. د
Rc#�� ام%� �Z#A �+ 2!! 

 ��J2و�v -c: R>�8 -ت؟ وهB
rDا ��� P أ$%ادا} و,���ت 

 +� W#� �Z#A هycا 

"���� n��n ا�� RQ�Xج" ا�%tو�� 

�r�+أ%>J 9 :�9 \9، +�رب�ا( �#� هyا ��3ان +3


�ء أ�9. أ#A 

2- ����+ �g�
 آ< cd)G "\�< �` �"�أ وا�¯ ان ا�(ب ا

  
 ���ـــ����ـــــــ ـــــ�ـــ��ـ        - - - - 	) إ

Tو�Gإ�pار (    ��
	ـــــــــــ��  � ���ـــــــــــــ��
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Q(� ا
�ا� ة " \��آ%c +�ل �� C{ك ¯! � `� T4 اآl�!T+

�ن�+ �J *ل &�%� ! آ* ادو�	q `� ه� دوا �6!<  و�Q& *آ !

 s�� �H4 ازاى � وح &��%* واD�d� *6آ�³"\و �� &�ر\ "�)G 
ا
Tآ�s�� B.�+ �+ �%%J�+ Z &��ن ���< زS *Ã ا
d�ق 

*� VQ
 �:"g و ?��
���Y و+�HYول اYا >!�)
ات ازاى ا
s��
���ل ان ا
(�!< اHن 4�6 ا�
� 4d)G ق�d� �6 &�� ¯�Q� 

 :R#p. د
�� أ�8 ��رف kوا!! 

 R�� �#ا�{آ P دى�
�J آ�ت ا�9واء%A"�+3Cا�� " [��cDوا
�S$ n- :��  ا�Dد+� ا¦��83 \^ اdDرة،  ���%w د�cJ 
�

�r�� ء��H��2ا nc¡ 2 
 .ا(دو+� ا�

�ء أ�9. أ #A 

�(�د �`  -3d�+ Z��
ا�G !��(* ان اآT وا�H �` ا
��k+�ت دى ه� GYا\"��& R)�
��ع ا+\ " >m���+ 4Gا v�

 +�B.�J زى اJ�ا
� آ�ة و 

` اآ�� +�d+ v%I"�+* >���ة
 �D�+ �I�� ��I& �%

	 ا�� ��dHا *)��q Åوا *<�H  qا

Z��
 ا

 :R#p. د
� 4 ا:�y¢ `Cا ا����#

�n ا���n "�ء Q%اءة O8%ة ا(�9 :�9 \9 :%� RQ�Xا�
����" 

��%$� ا����/³  –ا��رى  `\%:–  -cO: �#:�|إ ��� -
p
�� 


�ء أ�9. أ#A 

4- S OQ4  ا�"�رح آXا ��QJا *V6�¾ v+�� (آ �
\"*C�m�\ "s}H nl! Jا `� ¯! J (4�6 ر� O6�!ا >�ا �¹  و�<

�%�(�ن 
+� �� &�ر6* " \ع ز��ن د�ا+� D ص +��"\ه� ر�) ا
`& }"�� �
* وY &�دة 
%�راء ا&�)ازا -Tk&�ت  ه< د�pYا

���Jا >"D ن :

�4 اJ !¯! ا �:+ BFJ؟  ا���ر ا
 �) دqا
 B%&ا Åا !(�%+ LQ
 ار>� ا�6Yدة و ا

 :R#p. د
 أ�8 2 أ�%ف آ#m ���رون ه�y ا�%�3ز

 f�Y أوا�¾uz 7- ذ�" ا(�#�"وأyJآ% �#3ب 
%uأآ Y#��n ا( `��Jأ �أ8 _� 

 $��8 أÀtw ��#7 أ�� رأ+f هyا 


�ء أ�9. أ#A 
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5- �� *��

�4 ا� Zg  (ر� Zg ؟>��+�Jر�) ا *%��&
وارد  ا
(�� +�ك؟ ��2�F? اJ ة ا���* ه���%�ه� �F� آ< !�ء

 !S ا
"%� دى و ا�G م ا
"%� دى

 :R#p. د
��¥ 3� �:�Cا� R>#��J R/%Qأ 

 إ¡�ن ا�3ه%ى. د

Å2ه< أ56< ¬� �` 4�6ا وا�ÈdG `� B�V�
. 


�ن ذاآ  وY  +� �� ا
%� +Y ¯�Qزم.... �d)G ا�pق*�
 .د���C وا
 د د� &%� S) د� رأى ا

����F6 Z ه���ى(إ�4؟

 :R#p. د 
 P9راس، وDا P "Hر ا��O�8ورة، )��� :�9 ا%S��: W#�

 ا(y��: `#��Qات، وP ا�@�cO: 9#- أآ9w %u+9ا

 ��Cه- $����C8 nه-أ�� أ��8 8

�� ��C+ 2ه�7 n� 7 +���زلXx�+ 2 n� و

���9ة ��Æ . د 

 O�6د �
� ا
��dة ا
, �* ا����Z �� دآ��ر ��o �` هd�
4 6�¯ آ	م�Q< ن��%� v+ر . v6�� `� ب D `& أ& ف �Gوأ

 É
�"Jا ��ا

,{ �` >��BU ا��و�* ودون أى S v�g ا.Tداد ه
�&���<Yه* ا�<�
���ج ا
�Qس $B �` أ>< اHوا ZHو *" ��
و

`g�
 ".ا

 :R#p. د
`r$%أ�8 2 أ� 


� uD- هyا ا&] اCD�¤% هycا#Q و2 أ�%ف 

 n�ا��3ا�m ا�
 J�%ض P ا�3Cق،  و2 أXQ- هyا ا��3ع 
 .:��H ا�3Cق

��y� R�%+ n ا�P ���SX ذ�f ا�3Cق �#°  7Ct8 _S#و�
 .ا)��ر
�� أ�Ç$ 9اد. أ 

��k+�ت 
� ه� د� ��� ��� آ�� أن اGYوح ا � >I"� س�Q

 (& �Ãوأ ،�g�
ا�%�� �":� دى ���"* �":� ا�
��* وا�)ب ا

`dHت أ�f وح Gو >�Eا >�Dو ،Z��
 .­¯ S  ��� ا

 :R#p. د
� ��9ك �

 .:%��ء Q%اءة O8%ة +3م ا(�9 :�9 \9ا
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 إ�Bم إ:%اه#`. د

��k+�ت دى +:O د��F �:�< و+�¦4 GYا O&��+ *�H dJا

 ر آ< �� . ة وأ�G زه:O �` ا

	م د�و�

�%��ن  20¬
` اv6�� *l! J ر+v �%��ن nl! � S +���6�ا 
� ا�E�ال �` أ>< ا� �*؟ ا
�ا�¯ أن ا
"%� دى �ه< ه

 .���F�6ش ���6ة

 :R#p. د
2.... 

m@8و �r#$ 

_Q3Dا اyذا ه�D 2؟!وإ 
 و�Dذا آ- RAء؟

ع :%$�ه#� ا8� ��xت �n ا��2
��" yJآ%ت o3Q اcD%ر وه3 
 "!!ا�#�س


�_ ��؟�CJ �8ا -r$ 

 أ�9 ��#9. أ

 �Gأ �d)G S 4+ m��:�j دور اnl! J !�ء Z�p >�اً، �� ا.
BFQ� ن أى�
� S ق أن أآ�ن	geا �%& >�¢ =. 

 :R#p. د
�� ا�P [+%H ذ�f؟ 

 أد�3ك أن ©%�ب

 � J<3ل ���

 ��o. د

��k+�ت ه� EهG	
 nl! Jا أن .�� ا��اف !��k* ��� ه
�ا أآ,  U �F6 ،*+و��J�g هB &%� و&� +2ن ا
�a: ا�g* أآ

�ً+� .آ

 :R#p. د
��X� `rآ� W#� 


%و د8#�. د� 

ا
�a: ا�g* ا�:�:�* رأ��S �F داs�� �� K أ��م &�� 
�l�Eر  -ا�<�"
6��ت ]�<  –داK ة اY أرى ����H S ول � ةE

� !¯،  H �<��14�ا?  ر��زاً أq ى C{ ا$	ل، رBC أن آ< دورة
��k+�* .�ى ��s أ��م GYات ا}dJى، وا qEز ا�� 
و= �FV  ا

*�gا :aد *��)�Gى ه< ه� ا � �� Z"d
ه< ... ا
��� ��6 ا
*�gا :aد *��)�Gاه* .. ه� ا(Q+ ت ا����ة�G��5
 ه< ه� ا
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��k+�تGYا ��و�Jذا واO:6 ا¾%��ت &%� �F�ر �%c ... ه
�:�
 �F"�H BCر R:6 ت ا|ن��6	
.. ذ
E cن ا

"{ ��ت .. دا

vا��� Åا BH4.. ر�Eا BH}
 .و

 :R#p. د
�n ه3 هyا ا�Xc^ ا�yى ��ت؟ J<@9 آ
�ل ا��Oذo ر�7 اk؟ 

� n�R> أن أ3Qل رأÈ $#7 :�9 أن ا�8<- إo :�ر/7 W#� �8أ. 
أ�� ��c+� ا�B$��ت، $�C#� Rr أآX�� d#�ت ا�Z�82:�ت، 

| �D �X/ا�� �rا�3ا� Rىه%. 
 ��#A �r�� `ت 2 أ���E#:%J n
ا�� 3tJ+� ا�Â#�ت $yrا �

�S+أ 

 ه��� �9ى ا�T3#CX. أ

 BD + *D�I+ ����� �d)G O�:
 �+� اH* �` أ."�ع آ�
 `� nQا� O�:
ار!¯ +��H 4 �` اnl! J، و+��ه� +�."�ع 
 �Q+ر n+و cQ�+ *<�H ودى �Hزم � وY cGأ ?�:�ا
��dات +

sأ ��%& Z<وا � . Yزم أروحود

��G Zkس أ��F6 �� �G ودا �H? و�Hل Gأروح ا sوض أ )Jا
 Yو *�gا :aد Yو ،�&���S Zk ا
�اK ة +Q�+ �%
آ< ا
�Qس ا

 .�H>* آ%4 آ�ب S آ�ب

 :R#p. د
�n أ��Xب R�� RJ�etw ا�9¡<%ا�#� ا&��#�  :  �+�c�

3��ت و ��Dا n� P�cا�<9ر ا� oا$�<�ره� إ"�$%�Dا" ، 

�� ه- أ�8 أ�%ف أ�m#e8 9 أ و �
 أ�9 �� :�9 y��: ��+
 آ- ه�y ا�Y�C؟

 .�X@J �r��� nc^ة �
 8�%ف و��Éر :E%ق ا$S- وا�9ق

9 ا��Q%Oوى. دv 

nl! Jدور ا O��:� cGل ا�:�+ c� 5H ��o ر��و=  �� دآ
�vI ا�dHس ½� +���%�ا آ�ة 
4d و�d)G Z�"g c� 5H اآ�� d�

 j�:�
q c� 5H\ة 4�6 ا��ل ا
��Z ا
"R�d  ا
�d)Q د���9D ا
�  q4 وا�
ا�4 ه<  �(BF ازاى ا
�Qس دى &��)ة ا�4 و&���4 

د� +�S >�l ا
��= آ%4 وY اn� �J +� هB ا
%� �:�روا 
� ���%�ا آ�

 :R#p. د
�S%و:� $�P B ا���4 آ�nc� ،7 " ا�9¡<%ا�#� :���#�:�"


 :�#��3 |%ى P ا�� �r>#XEJ�89�� n�9�� أ�nC آu^ا >�Dد اBX. 

9 ا��Q%Oوى. دv 

�Hا�
 آ � ا
�Qس ا
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 �:"��H �  q¢ و�� &�رف c& O�:+ �H �Gوا c& S c& 4%آ
 ا�4

 :R#p. د
 إ2 هyا. 2 ...2 ... 2 

��ذا +�R>X ��� ���3ا�- ا&#�ة!!" c8%� ا���س؟" 

أJ �8�<�] ا�ن وأ�8  -إذا آ�ن ا(�% آ�D �–  f�yذا 
و�f#� ) 3، � ��ول أن rt8` و8<�وم ا�#�س أوا�- وأآ�] إ

 .؟)أ��8�#

9 ا��Q%Oوى. دv 

 ��%H �+  *<�H زى اى B%d
دD�a اO[ *&�Qp 4�g +{ ا
}+ O[ ق	qا O:+ س�Q
 .ا
B%d د
��H OD ا

 :R#p. د
`�Cا� �w �rQB(أن ا���س :<� أ � !2 أوا$

****** 

 )11( ا2${ا��ت ا(���#�: ا���cب ا(ول: ا(��س 
3��ت )4(ا�t@- ا(ول ��Dوا��<-، وا ،R�3ا&%آ�، وا�  

�ÊË أو��( R�� "��#� وإآ
: ه3ا@Jل�( 
 R��8 ,#-. د

)+�
dQ"* إ? ا$����.��)س homeostasis6:� أ! ت  (
 S ،Rd"
���دل H >+�:� S آ�* ا
.��د�
B إ? و�v ا
,"�ت وا

%�p�ل  �ً�Kآ�* دا H �5�:� �Wه ة أ�V
� ا�$ ��F6 أن nH

�J�+ �ًG ة، وإ�f ه� . Od�
 *
� ا�����ازن، ه

* ا��

>&�)�
 .!���ة ا� آ�* وا

 :R#p. د
ه3 " ا3¢�#���3زس"أذآ% أن ا�yى rX8� ��R �%ورة ©�وز 

£9ى �%$� وآ��8 ا��<�� c$ P%ى . د.�<�ل أو ��v%ة �n:B أ
3��RJ را/����� .و

�� و��� �n هyا  nc� ،%آ��3ازن دون J 9�3+ 2 ��X�

� ا��
%ار ا��3ازن #Q n�ا3�CDى ه3 أن ا&%ص ��R اB�Mء 

uا� n�و�3 دا)- (�Xت، وأن �%آ#� ا�3JBازن ه3 38ع 
��pج إ��tJ o#-  هR ��ء ��7، وآBم �n هyا، �Ì ) ا��3ازن

 .أ)%ى
 R��8 ,#-. د

 >�l�� nH �:l�� �fإ *l�
آ�� أ! ت .��د�
B إ? أن ا
��
 دى � ورة ا.����ب H آ�* ا
�	�Dتا�dGeن ا
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 :R#p. د
،�� R�3ا��#��ب ا&%آ� \^ ا� 

 .ون أن �X��\ ،�r#�Jا��
�� �3�CJ] �%آ� ا��3Eر د
 ���� R>: n� n
� ��
 .و¢yا :<#� ا��
 R��8 ,#-. د

�Y : ¯�Id أدرى
أY �%�2 ا�dGeن ا
"R�d ا
m{ ذه�s إ? ا
*�""d
 .وا
��6&�ت وا

�ى ��d� >�l{ة 
�D أرى �� أ! Í إ
�S 4 ا�dGeن ا
 �:���? Y أ&
�6
Q"�5ت وأ= ا
Q:	ت ا
Q�&�*، و+� ،��Q
ا

� 4GأR�d+ ن &�دى�dGن إ�
. 

 :R#p. د
ا�9$���ت �%ورة را/�� ��CX#� و\^ ا�A R�� �#CX%ط أن 

% ا${ا�R، � +��<- إo د$���ت أ)%ى، � � �
r�� -c� 3نc+

 .8<�� أ)%ى، وهycا
****** 

 )13( ا2${ا��ت ا(���#�: ���cب ا(ولا: ا(��س
 �#Ctا�� �� )6(ا�@

 �عاM+< –ا���n  –ا���H  –ا&%آ� 

��% �9X ا���� 

�F�� >����

%�p�ل 
%�Q�  اÃ< � آ�"* ا�Q�ن داq%� وا�Hول ا
 .ا
�d)Q آ�� ا�Hول ��d&�ة آ< �` ا�D+%4 و�o< ه�� ا
Tآ�"4

���&�  ه<<Yا �d)Q

�>� ا��"
ا.��kام اVQJ�ر ا
�����< �v ه�%
 Sآ� s�Hو 
 ا
Tآ�"4؟ ا

 :R#p. د
��+!! 

�_ R�� Retw ا��Ct^ا �
�c� ��3��Dت ا"T��رو" �S+وأ ،
 ^X��� ة�%D�:3ن، و�� �
�c�"ا��3ن ����" _�%�� ��، وهyا 

���XJ ء وا(ر:��ء�.Buا� R#� إ�3+ 7#

 $#3�cر+�. أ

  ��d� >

* ا�Q�ن ��>�دة +��H نx6 *� VQ
� ا�و6:� $
وان ]��%O &%�4 ا
I"��* ا
"� �* +�q(�ؤ� T6 Sات ا
Q�م 


< دورى، و

` ه< �`  �� �� $)� و��"¯ ا
( د�+ *
ا��
��ا��
*  ا> اء اTHازى ���ZQ +4 ا�dGYن C%"* او �rدى ه


(Tة اآ\ و��l�ل ا? � ض  ��d� Y �H ن؟�Qا� 
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 :R#p. د
:%��ء ���:�� RJ%O8· ا�Bu.�ء وا(ر:��ء :��e�8م 

�@%ا�9x�: 7#د دا/` R�� 3ح�t� .$�3�3Dع 

� ر$��. د#� أ

*)D�
� ا� . � ور�* >�ا و��F* أ&�:� أن ه

�%:� أ�� آ�ن G�&4. د J�+ 9س � ه�dHإ c��
 ،��o . 

 :R#p. د
��/#� ، ��c� �3ف أ�Qوم  �tQ3ن وcJ 9Q ��أ)RO أ

`c�St: 


9 أ�9 ا�%)�وى. دv 

��
� �+ Yا�Ç� 9ى��:- 

�"�ع+ cGا �.�H �� *
�H ول�Q� �Q& },
�B  - أآ,  +
&%� ه�ا  ¢.9. �VQ{أآ,  +
,{ �` �bوc�Y ا
 - ودم

��dؤل +� ا�G �6آ  ا��م & ض ا��Yت واHY�ال وا��5 
ا
��ر�Z &` +�� آ�ن

�* �H��* و �bو
* ر+R  ا���Qد� S

- اY�H *!��J ا
( وض ا
���%* -��ه�ات Z%p `� *�H ا�\ات
�VQ{ +���ا 

` ا
%� ¤%%� S ر+
* &�Qك �b Sو
* اa ودة

 ا�Y,%* ا����* &`

 :R#p .د
 � % 100:@%ا�� ��9ك �

 .cA%ا

9 أ�9 ا�%)�وى. دv 

�G�,
 :ا
�dال ا


` �(d{ � ض ا
(��م آ� ض a 9س آ��.Eوه� ا  �Q& 5�ى&
 �Kآ���� >%q 4Gأ.�س ا �%& �)Q
وg"��  -آ,{�` �` اg"�ء ا


%�	ج ��d[-  ZG�¹  اواc:6 ان آ4% >+�D 4Gا c� 6 v�
 q ى�
ا
(��م ا? اY+�اع  ج �` q\ةاYدو�* �v ا
�%B ان ا

�(�ء اE& اض qا ��"g �Q�Q,�وا? ا
d�اء هB اD%�* اذا ا.
 FVء آ��)�
 �` ��Vه  ا

 S �:�:H 5�ى& >%q ك�Qن ه�
�"�� ان �d� >ه s�� م	
+
 ا
(����n ؟؟؟

 :R#p. د
�#/�� 9�X2 أ�� ��X� 

�� إ �nc ا��H#¤%ات �O: ا��م nc¡ 2 3دة�%D3+� اS�ن ا�
�x#�8 أو �XX� �8آ�. 
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 n� ÎB>�C���#f أن e��J% ا���cب ا�T�u أو آ��:� 
 oإ {�X�� ا(ول fؤ��CJ P �r#إ� Ãت%Aأ 
ا�t@�م |
_ ا&�2ت ا�
 Bوأ�8 أ38ى أآ�] آ ،T�uال ا�ÇCا� n� ��@t��_ إ��:�  [��

 Y:��cا� : �#>: %
 .إن آ�ن P ا��

9 أ�9 ا�%)�وى. دv 

�Q�H ن¢ :
 "\>Q* ان +4"\� �:�ل �� &	D* ذ
jQ+ c ا

 :R#p. د
f�S$ n� 9
v �+ اyآ�7 إ2 ه 

 .ز\3ل ا���xر، \t% اk �7 و���. وإ2 أ���f>+9@� f د
fv�C+ kا. 


�ء ا�E� 9#�. أ#A 

 *�d)Q
آOQ &��)ة ا.2ل ) 6(اO� D �� ��+ �G ا
�l* ا
 `� �
�l��� 4G4 ا
�+ �q�� �Hا�

* ا�Q�ن"ازاى ا�H " ?ا


:�O اS *+�<Y ا
�G *l" ا�Q�ن" �+ �� Jا ��Q�- 4d)
 *�d)Q

* اY+�اع ) 7(ا�H `� 4d)G م o `
¬ �Hا�
ان آ�ة ا

 `
+� + �4 ه� ��زال �� ض 
%�Q�ن +� ا
�dال د
�OD ه< ¬
��ط 
%�Q�ن -� vQa Y اY+�اع؟o ن�dGYا 

 :R#p. د
�#����� . ncÌ `�8، وهyا �� H�C+ 9Q%ق ��� O8%ات 

 cA%ا


�ء ا�E� 9#�. أ#A 

أ&�رs �� دآ��ر ا���G !��(* ان �
�ن 4�6 � ا>v او  -
 ¯%I�J *�<ن"� ا�Qا� *
�H " ¯%I�- 4

* "وا.�"�ا�H

 ��mJا �I��Q�

�c ا)�
�	4g &%� ا
"�µ و

` " اqا v6ا�+

` ا+:�ؤ� وو�v اI�J%¯ ا
"��< +Y n.�D nن ازا آ�ن ه�Qك a

�	ط qا.�.�–ا- � B�� *Hا �+ `

 4�%& R%�¦ `J R:6 4l���
 ¯%I��"ن�Qا� *
�H " Y ¯وا� �� Jن ا�Qا� n+4 وQ�+ ق )
وا

4��
 `J Yس 4�6 ا�"�
 .ا

 :R#p. د

�ء، $<9 $��� وأ�8 أوا�- #A �+ f��:@%ا�� أ�8 
ا��w �:��c هyا ا�2` ا�9+9 ا��/]، وA�%ت أ8� �3ف أ:��9 

�� أر+9 n�  و �
 ��f أ�8 و\^ك �n \^ اJ���( Y@�ZD<9¡7 آ

 2 ا�%ف ��ذا أ$�-

 ^X�J -�3ن ا&- أن أ�c+ �zا��3ن"ر ���� " ���¹ �t�� 
 �
  Ego" ���� ا�yات"آ
� أن " (ا��3ن"و��y ا�9Xا+� �n آ�

state  n� �� ،" EGO" ا�yات" ���t ��9 إر+f :^ن �¹
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�3دا را:�� ��  و��- هyا ه3 د$�� أن �o�X: %E أن �� m#9اول أ�x
ا�
 �%�� هyا ا�t%ض $�x ، :- ) 1986(اD<�رP �8 أ�%و�
 ا��Xآ%ة 

 n� �C�
3دا )�� m#أن أ� o�X: %E(" �+ط ا���د%$. " 

�n ا���
�ل �Àt ا��3ن إ|�:#� ه3 أن  ��O(أ �� RO(إن أ
 ���CDا���س ا -X>�C#$ ا��3ن n� ���$ض د%t9و ا�X+

 ���$ �
� ا��/] &- ��Ï آ#t@���:" [E�� �Sه��Dا&%آ� ا
RCtا��"anti-psychiatry 9م� `�$ ،–  �+�rا�� P–  2إ

��+9ا �Rt8 n ا��3ن وrQ% ا¦�3ن 

 �� -cO: B� �¢ 9� 3ف� ،`rDا 

        cA%ا
****** 

 )14(ا2${ا��ت ا(���#� : ا(ول ا���cب: ا(��س
 �#Ctا�� �� اM+<�ع –ا���n  –ا���H  –ا&%آ�  )7(ا�@


9 أ�9 ا�%)�وى. دv 

��Qوب +Y�H nت ا
��د�*، 
ا&�:� �� &��Q ����ع ا

�c، اY+�اع � ورا +��Q�ن Y +� ان �:�د�G ا? ����ع )�
ا

4
�����À)l &%� ا.�+ OGا �%
 ا
�K�m* ا
µ��m ا

 :R#p. د
�� �#�C أ���� ctJ P^ى، و�nc (ن ) W#� ،Àtwأ ��X�

�:��c#��8 ا��وأ ،�� R�3ا� �#t8 �r#t�+ �r�� ، 

 �#/�Hه9$�ا� �C#و� ،�x#�8 Rأو أ\�](، وآ- ه ( n�
 ���_ أ ،7�>� P ��+�r�� [�c، أو +��9ث ��، ���¢� إo ر

�#�C إn��+ �#/�>: �£�8%: 2 ا©�ه� ��rC`، و��� ���3ازن  
،�+�r3ح ا���tDا 

 �#/�Hأن ���ل ا� �QBه9ف 2 |3ز إ� oا��7�3 إ ��� oإ 
 n� °+9&ا n� RCt8 n�9vد، أ+� آ�ن، و¢y أ�yرك وأ�yر 
�8�³ ا(���R ا�yى +dر dا ا�yه n� �89�X+ �z �#/�Hا�

Bأ� Àtا ا��yل ه�
 .ا���

9 أ�9 ا�%)�وى. دv 

ZdH ا
( ض +��&lQ6 c` ��< + ا�¶ +��
�>�* آ,{ة 
�(��< ا
�K�m* ا
%� ه� 
�d"* وو>�د�G ه� 
��ار�* و��

 Ð�J4ا�D	Q
  .+�� ا�J 6* ا.�� ارا ا+��� 

 :R#p. د
�tا أ�y�8ه�" :��Dو" ا"�$%�Dا(:9+�"و" ا" ، 

 9
v �+ fب  آ- ذ��C& R�3�3#Xا� n� 9ى :�9ك�� ��%+
 ،oا(و 
#SQ Rوه ،�� ا�%
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وأ�8 2 أ�%ف ¢� �3X>�� B:�Q Bل �n ا��
3م P �9ود 
 Q@3ر ا���H ا&��#�


9 أ�9 ا�%)�وى. دv 


` ا

�ح aو �� آ��Q��  R"V

�e c&�دة : +�)�
ه� ا
 Zآ�T

�ن 
& 4	D* +ـ) اY+�اع(ا� `
a �2� " : ودG��Gا t

n:
6�"�رك اÅ أdH` ا��  q¢ �:%q" 

 :R#p. د
��³r هyا  f9ر��C+ 9، إ+�ك وأن
v �+ �$و%�� -
إ�

،����n ا�n+9 وا���`  -c: -ا��ه [#Eا��\�3ل ا� 

�n هyا ا  dأآ ���CDا -XQ n� fJرy� 9Q2)��ال، و– 
 7�� fJرy� �D 3ءx�� �8�#�ارى أ%E9  –:%\` ا�rO�CJ أن

 :Ñ+�ت آ%¡�y� 7 ا���3rC، :%\` ا��
�ل ��� ا�rO��2د،

�� ¡nc أن +@���   R�� �+ن ه3 و���%>�� ^CtJ إن أى
 R�3�3#�� �3 ا�� �c+%w 7��  R
C+ �z f��: �
$ ،��EDا

�: ،R

R ا���` إo أدT در��  9 أن ا��Ct^ ا���C+ ��و�- 
�n ا�3�3D#� واD@9اQ#� ، وا��X أآu% $�آu% أداة 2){ا��ت 
+<�- ا���س �� :��S�: `rS، و¡[ ا���س �� �7:3# :��3ال 

 �r#�� ء��� إ3C#�..... Òا ه` ا�����، و2 ه` أ

 2 


9 أ�9 ا�%)�وى. دv 

*p	ا� :"

` �6< اa Y ?2�F�+ Z%p `& *�K�m

�>� وا��
 *+ ��
��lول �,"�q `� 4	ل ا����J* ا��* + �%
ا
( ض ا

 )او ا
(c وا
Tآ�Z(ا�Q�ن 

  
 :R#p. د

 ،`�8 R�3�3#Xا� 

 �#>: m#c$ 2وإ ،R�3�3#Xا� P ��
S�� Rr$ �#/�Hا� ��أ
 ا��
�� وا�@%�3ر �
 ا�ن، 

��9دت �f و�23 أ8� �#�f ا�ن �n ا�rO��2د :Ñ+�ت آ%¡� 

�9، دون Ó �XC+ د�
�O%ات ا�+�ت ا�
 �XuJ أ78 �
 ا�

�r#�� %@J 
 . ا���
�ل آ�
� ا��H/#� ا�

 cA%ا
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