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)480( 
 .الملعب خارج نفسى ألاعب بأن أنتهى لا حتى وحدي حريتى ملعب فى أعدو تتركنى لا

)483( 
 :القرار واتخاذ المعلومات، على الحصول بين الكمون فترة أثناء

 .هادئة نار على تكحري تنضج
)484( 

 قفزاتها، أو الحركة بسرعة تقاس لا الحرية
 .المتجددة بتشكيلاته الوعى وامتلاء الإيقاع بجمال ولكن

)488( 
ِـه، معتقل واختناق إنسانيته، غرور قهر بين – غالبا – العصر إنسان يتحرك ُّـه  يتصور وهو تأل

 .الحرية على يحصل بذلك أنه
)489( 

 :نومك داخل حتى الحرية ارستم لا كنت إذا
 فكيف تزعم أنك حر جدا هكذا وأنت مستيقظ؟

 
ا تتركنى أعدو فى ملعب 
حريتى وحدي حتى لا أنتهى 
بأن ألاعب نفسى خارج 
 الملعب

 
 
الحرية لا تقاس بسرعة 
 الحركة أو قفزاتها،

ولكن بجمال الإيقاع وامتلاء 
 الوعى بتشكيلاته المتجددة

 
 
 

لا تمارس الحرية  إذا كنت
 :حتى داخل نومك

فكيف تزعم أنك حر جدا 
 هكذا وأنت مستيقظ؟

  
: إرتباط كامل النص  

www.arabpsynet.com/Rakhawy/RakD261118.pdf  
 
 

 2018علوم النفس للعام جائزة الغالي أحرشاو لشبكة العلوم النفسية العربية في 
  حمل اسم 2018تشرفت الجائزة  التاسعة لشبكة العلوم النفسية العربية للعام 

  )المغـــرب  -علــم النفـــس(  الاستــاذ الدكتـــور الغالــي أحرشــاو 

  واعترافا بما قدمه من خدمات جليلة للاختصاص والصحة النفسانية تقديرا لمسيرته العلمية المميزة

   ى المستوى المغربي و العربي و الدوليعل  

 2018نوفمبر  30أخر أجل لتقديم الترشح للجائزة 
 شروط الترشح للجائزة

www.arabpsynet.com/Prizes/Prize2018/APNprize2018.pdf 
http://www.arabpsyfound.com/arabpsynet.php?p=2 
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