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 )2(  الاخॻʯار   مȂʦʯʴات  - 

ʗشاع   ʧʽاس   بʻلة   الʨمق  ʗهامل  ʛʽʰʶȞن  ”  شʨن    لا  أو   أكʨأن  ؛“ أك  الأول   الاخॽʱار   تʺʲل   الʺقʨلة   هʚه   وؗ
  مقʨلة  فى   الʺغالاة   -لʚلʥ   تॽɺʙʺا -   وشاعʗ  ، وجʨده   أزمة   عʺȘ  فى  الȐʛʷॼ    للؔائʧ   )والأخʛʽ الأول ورȃʺا(
” Șʽقʴات   تʚال “actualization Self  ىʱل  الʽʺها إلى تʙʽارس تأكʙات مॽجʨلʨيʙة، وأيʛʽʲؗ لʲرسة   مʙم   ʦعل  
 ʝفʻانى   الʶالإن ) ʨلا   ماسلʲا   ومع  ،) مʻامʛʱا   احʚله    Ȑʨʱʶʺال  ʧار   مॽʱأنه   إلا   الاخ   ʝॽل    Ȑʨʱʶʺال  ʙولا  ، الأوح  
  Ȑʨʱʶʺعات   إن  .الأعلى  الȄʨʻار   تॽʱألة  فى   الاخʶن  ”  مʨن    لا   أو   أكʨأك “  ʜʱازا   تهʜʱا   اهʙيʙر  فى   شʨʹة   حʛؔف  

 ماتالʺȞॽانʜ  ألعاب عʧ فʹلا ،“لأكʨن ” الʨعى فى الآخʛ حʹʨر وحॽʺʱة ،“ الʚوات   تعʙد ” ) حॽʁقة (
 : مʲل أعʺȘ تʶاؤلات قفʜت هʻا مʧ ومʻاوراتها،

 :ثʦ  الʲؔـʛُ، ذواتى   بʧʽ   مِـʧْ    مَـʧْ    أكʨن  =

ʚلʥ ، ومʱى؟   ؟   مʧ   ومع  ، أيʧ أكʨن  =  :وؗ

= ʧن   مʨوماذا الآن،  أك ʧ؟  ذواتى عȐʛا الأخʹǽوأ: 

  ؟“هʨ” ولا “ أنا   لا ”  أنها   أم  ،“ هʨ ”  أنها   أم  “ أنا ” هى )أخȐʛ  أȐ أو هʚه،( ذاتى   هل =

 ʝॽى لʻح معʛʡ هʚاؤلات هʶʱة الʙʱʺʺات أن الʚققة الʴʱʺهى ال ʦل على وهʨʡ ،Ȍʵال ʧؔاد لʛʺال ʨه 
ʙʽأكʱر أن على الʨʹʴال  Ȑʛʷॼد الʙعʱʺعى، الʨال ʦائʙال ʠॼʻا الȄʨʽح ʨان هॽؗ ʛʽغʱن  حالة فى” مʨّؔت 
 ǽʹع أن يॼʻغى الʨʻʳن، لʺغامʛة اخʛʱاقا خاصة، لإبʙاعا حالة فى  الȄʛʴة عʧ الʙʴيʘ إن .“مʛʺʱʶ جʙلى

ʨن  الاخʜʱال تʖʻʳ الاعॼʱار فى ʛؗالǼ ل إلىʲه مʚلات هʨائعة الʺقʷل الʲن ” :مʨن  لا أو أكʨمهʺا ،“أك 
ʗʵامها رسʙأق ʛʰخ عȄارʱر .الʙأتى ؗʺا – الأجॽى _سʻن ” أنʨأك ،ʛʽن  لأصʨفأك ʧȞʺǽأعʺله لا مʺا ما 
 …“ تʙʴيʙاً 

 ).Ǽعʙ أنʛʤ( رǼاسʛʺʱا وهʚȞا

ʝال   نفʕʶن  ”  الʨن    لا   أو   أكʨلف  “ أكʱʵه   تʱع  “ سأله   إذا   إجابʙʰʺال  ) ʟʵʷاع   حالة  :فى   الʙه  ) الإبʻإذا   ع  
  ).1( ) الʨʻʳن    حالة  :فى   الʟʵʷ ( “ الʺʨʻʳن    سأله   إذا   عʻه  ) العادǽة   حالة  :فى   الʟʵʷ ( العادȐ   سأله 

  فʺا  الإنʶانى،   الʨجʨد   أزمة   عʧ  الأرقى   أو  ، الأوحʙ   الʱعʛʽʰ  هى  “ أكʨن    لا   أو   أكʨن  ”  مقʨلة   تʧؔ   لʦ   فإذا
 “ والʨʻʳنॽة ” “ العادǽة ”  تʳلॽاته   أثʻاء (  حʱȄʛه   فʽها   الإنʶان   ʧʴʱʺǽ  الʱى  الأخȐʛ    الاخॽʱار   مȄʨʱʶات  هى 
 ؟ )“ والإبʙاॽɺة ”

  
  مقولة   الناس   بين   شاعت

  لا أو     أكون ”  شكسبير هاملت  
  المقولة   هذه   وكأن ؛ “ أكون 

وربما  (الأول     الاختيار   تمثل 
البشرى     للكائن   )الأول والأخير

 وجوده   أزمة   عمق فى   
 
 

  - لذلك   تدعيما -  شاعت
  تحقيق ”  مقولة فى     المغالاة 

 Self“ الذات 
actualization    تميل   التى

أكيدها مدارس  إلى ت
  وأيديولوجيات كثيرة، مثل

الإنسانى     النفس   علم   مدرسة 
، ) مثلا   ماسلو (

 
 

فى     الاختيار   تنويعات   إن
“  أكون   لا   أو   أكون ”  مسألة 

فى     شديدا   اهتزازا   تهتز 
  تعدد ”)  حقيقة (  فكرة   حضور 
، وحتمية حضور الآخر  “ الذوات 

 كونلأ”فى الوعى  
 
 

) هذه، أو أى أخرى(ذاتى     هل
  أم ، “ هو ”  أنها   أم “  أنا ”هى  
  ؟“هو”ولا  “  أنا   لا ”  أنها 

 
 
أن الحضور البشرى المتعدد  
الوعى، الدائم النبض حيويا هو  



ة   عʧ   تʨقف   إذا   إلا  “ الʶاكʧ   الʴʱقǼ ” Șʺعʻى  “ ʨȞǽن  ”  لا   الإنʶان  ʛؗاة   حॽʴال  ،  Ȑة  إلى   وصل  أʢʴم  
   ،) العʙم   أشȞال   أحʙ   هʨ   الʵلʨد   أن   اعॼʱار   مع (  العʙم 

  فعل   نʨʴ  )1-  شȞل   للاخॽʱار   ولالأ  الʺȐʨʱʶ  (  فقȌ   خʨʢة  هى  ) الȄʨʽʴة (  الॽʴة   فالʨʻʽؔنة  وȃالʱالى
 أو  “Ǽالʶلॽʰة”  سʨاء :فعʙم سʨȞن  إلى فهى   الʺʢاف   نهاǽة  هى  الʨʻʽؔنة   كانʗ   لʨ إنه . الʺʛʺʱʶ  “ الʛʽʸورة ”
  ʨȞǽن  ” - ذʛؗنا كʺا-   هʨȞǽ “.   ʨن  ”  فقȌ   ولǼ ،  ʝॽاسʛʺʱار  “ يʨؔʱن  ”  الإنʶان  إن . “الʛʲʵʱ“  بـ  أو  “ الʨʺʳد ” بـ
 ʛʽʸॽل “،  ʝॽن   : ولʨȞǽ    نʨȞॽل . 

  ؟ “ أصʛʽ   أو   أكʨن  ”  هʨ  )1 - شȞل   الʲانى  الʺȐʨʱʶ  ( الʱالى  ) الȄʛʴة   ـ   الاخॽʱار (  الʕʶال   ॼʸǽح

  ʦا   إن   ثʚال   هʕʶن  ”  الʨأو   أك   ʛʽ؟ “ أص  ʨا هʹǽأ  ʝॽة   لǽاف   نهاʢʺى  ،  الʱكان   إن وح   ʥلʚحالة  فى   ك  
  والاخॽʱار   الʨʽʰلʨجॽة   الȄʛʴة   فعل ”  مʢاف   نهاǽة   لʝॽ   فهʨ  وȃالʱالى  ، الʨʻع   حالة  فى   كʚلʥ   لʝॽ   فهʨ  ، الفʛد 
  Ȑرʨʢʱلأن ” ال    َّʦَث    Ȑʨʱʶض   تال  مʛفǽ   هʶنف   ʧʽح   حॼʸǽ   الʺʱاح   ʛʽغʱال   ʙيʙر   شʨاقى   الغǼ  ʛى (  الأثʱح  ʙʱʺǽ  
 ). اللاحقة   الأجॽال  فى 

  الʲالʘ  الʺȐʨʱʶ  (  الʢفʛة   مقابل  فى   والانقʛاض  الʨʻعى   Ǽالʨؔʻص   الʱهʙيʙ   عʧ   الʙʴيॼʸǽ     ʘح   هʻا  
 Ǽالʺعʻى (  ؟ “ أʡفʛ   أم   أنقʛض ” :إلى   الȄʛʴة   مأزق    يʸʱاعʙ  إذ  ، مʢلȃʨا   بل  ، مʛʷوعا )1-شȞل   للاخॽʱار 
  ). للʢفʛة  الإʳǽابى 

  ذلʥ  ، تʸعʙʽا   ومʛȞرة   مʱؔاملة   دورات  هى   ما   Ǽقʙر   مʨʱالॽة   مʹʛʢدة   مȄʨʱʶات   لʗʶॽ   الʺʶألة   أن  على
 ، فالʢفʛة   فالʛʽʸورة   الʨʻʽؔنة  : مʧ   جʙيʙة   دورة   تʙʰأ  ،) الʨʻع   أو (  الفʛد   تغʛʽ  فى   نॽɺʨة   ʡفʛة   تʴقǼ   Șʽعʙ   أنه 
  الʙورة   مʲل   نفʶها   ǼالʺȄʨʱʶات   الʺʛور   مع  ، فالانقʛاض  ،) الʛʲʵʱ   أو (  فالʨʺʳد  ، العʙمॽة   احʱʺالات   مقابل  فى 
 . )1-  شȞل .( وهʚȞا  ، الʶاǼقة 

 . أصلا   اخॽʱار  ثʦَّ    فلʝॽ   لاوȂ  ،)مȐʨʱʶ  (  مʛحلة  أȐ  فى   سلॽʰا   الاخॽʱار   ناتج   ʨȞǽن    أن   احʱʺال   دائʺا   هʻاك
 الʻهائى   الاخॽʱار   مآل   الأول   الاخॽʱار   سلॽʰة  تغȐʚ   حʧʽ  يʱʺادȐ،   قʙ   فإنه   الʙʱهʨر   مʶار   تʛجॽح   حالة  وفى 

 ) سلॽʰة   ʡفʛة (  ئॽةعʨʷا   قفʜة   خلال   مʧ   الفʷل  إلى   الʛʽʸورة   مʴاولة  تʱʻهى   قʙ   كʺا  )1 -شȞل    : الانقʛاض (
 Ȑدʕاض  إلى تʛا   الانقʹǽأ . 

 وعى  إلى   تʱʴاج  ، مʱعʙدة   مȄʨʱʶات  على   والعʺॽقة   والʺʙʱاخلة   الʺʲȞفة   الʨʸرة   بهʚه   الȄʛʴة   مʶألة   إن
  الʨجʨد   بʳʱلॽات   الإحاʡة   مع   جʖʻ  إلى   جॼʻا  ، ناحॽة   مʧ   والʺʙʱهʨرة   الʺʸʱاعʙة   الʨجʨد   ȄʨʱʶʺǼات 
  مʶار (  والʨʢلॽة  ) الاخॼʱار   مأزق  (  العʛضॽة   الʺʶارات   علاقة  إلى   وأǽʹا  مȐʨʱʶ،   كل  فى .الʺʱقابلة 
  . الॼعʠ   بॼعʹها  ) الʨʢʱر / الʙʱهʨر 

  :الȄʛʴة   مȄʨʱʶات   تʳلॽات  - 

  :الʱالى   الʨجه  على     الȄʛʴة   مȄʨʱʶات   تʙʴيʧȞʺǽ   ʙ تقʙم مʺا

 )الآن تأكʙʽ( أكʨن    لا   أو   أكʨن    ـ 1 

  ) الʛʽʸورة   مʧ (  أصʛʽ   أو   أكʨن   - 2 

 : أʡفʛ   أو  ) أضʺʴل (  أنقʛض  - 3 

 ) الʨʻع   تʨʢر   احʱʺال  إلى   فʛدا  يʳʱاوزنى   واعʙ   خʛʢ   مʳهʨل  إلى   مʙʻفعا  ، أتʨʴل  (=   

 2019-9-28 نʛʷة صʨرة

 

  ǽعʨد   فلا  ) الȄʛʴة  ومعʻى (  الاخॽʱار مȐʨʱʶ    يʱعʺȘ  وȃالʱالى  ، تʙرجها   مع   صعȃʨة   تʜداد   خॽʱاراتالا   هʚه

فى حالة تكوّن  ”كيان متغير  
 “جدلى مستمر

 
 
إن الحديث عن الحرية  فى  
حالة الإبداع خاصة، اختراقـا  

جنون، ينبغى أن  لمغامرة ال
يضع فى الاعتبار تجنب الاختزال  
بالركون إلى مثل هذه  

أكون  ”: المقولات الشائعة مثل
 أو لا أكون

 
 

أكون لأصير، فـأكون  ”أننى  
مايمكن مما لا أعمله تحديداً  
“… 

 
 

  أو   أكون ”  مقولة   تكن   لم   إذا
،  الأوحد   التعبير هى   “  أكون   لا 

  الوجود   زمةأ   عن الأرقى     أو 
  مستويات هى     فما الإنسانى،  
  يمتحن التى   الأخرى     الاختيار 

  أثناء (  حريته   فيها   الإنسان 
“  والجنونية “ ” العادية ”  تجلياته 

 ؟ )“ والإبداعية ”
 
 

  أو   أكون ”  السؤال   هذا   إن
  نهاية   ليس هو أيضا    ؟ “ أصير 

  انك   وحتى إن ،   المطاف 
  فهو ،  الفرد   حالة فى     كذلك 
 النوع   حالة فى     كذلك   ليس 

 
 

  الحرية   فعل ”  مطاف   نهاية   ليس
التطورى     والاختيار   البيولوجية 

  يفرض   تال مستوى     ثَمَّ    لأن ”
  التغير   احتمال   يصبح   حين   نفسه 
حتى   (  الأثر باقى     الغور   شديد 

 ). اللاحقة   الأجيال ى  ف   يمتد 
 
 

  التهديد   عن   الحديث
  والانقراض النوعى     بالنكوص 
المستوى   (  الطفرة   مقـابل فى   

) 1-شكل   للاختيار   الثالث 
إذ   ،  مطلوبا   بل ،  مشروعا



 ʛʸʱقǽ   اذ  علىʵار   اتʛواع   ق   ʧإن   بل  ، معل   ʥا   ذلʻهʰʻارات   أن   الأرجح   أن  إلى   يॽʱاحة  الاخʱʺة هى   الǽʙʽعʸت 
 :الʱالى الʨجه على تلقائॽة

 ما اخॽʱارٍ    مʶار لاسʛʺʱار الʺهʽئ   الʺʻاسʖ   الʺʳال   اخॽʱار * 

*  َّʦُار   ثॽʱاخ   ȍفاʴعلى   ال  ȋوʛʷة   الॼاجʨال   Șʽقʴʱا  لʚار  هʶʺار   الʱʵʺحلة  فى   الʛما   م  

* ʦار ثॽʱى ما اخʺʻرة يʙار على القॽʱار فإعادة  الاخॽʱالاخ 

 .…وهʚȞا

 .مʱʵلفة بلغات ومʛحلة، مȐʨʱʶ،   كل  فى  ذلʥ  يʛؔʱر    

 Ȑʨʱʶʺن  ”  الأول   الʨن    لا   أو   أكʨقع  “ أكǽ   فاهʛʡ   بʛه  ، أقʳائʱون   ʛʲالا   أكʺʱا   احǽار   كان   أॽʱا  ، الاخǽوأ  
 ʗائج   كانʱʻة   الॽʰة   أو   سلॽابʳǽإ .  

    Ȑʨʱʶʺانى   والʲن  ” الʨأو   أك   ʛʽأص “  ʙعʱʰفاه   يʛʡ   أكʛʲ ،  دادʜʽار   فॽʱة   الاخȃʨاد  ، صعʜائج   وتʱʻرة   الʨʢخ ، 
ʦإنه ث ʦة الأع  .ومʨʯʶلॽة مʷارؗ

 . وخʨʢرة   صعȃʨة     والأكʛʲ الأخفى فهʨ  “ أʡفʛ   أو  ) نʻقʛض (  أنقʛض”  الʲالʘ   الʺȐʨʱʶ  أما

  حالاته   بʧʽ   ما   الʨجʨد   تʳلॽات   حʖʶ   الʺȄʨʱʶات   كل  على   الاخॽʱارات   هʚه   ودلالات  معانى   وتʱʵلف
  : أȐ   الʺॼʱادلة 

 الʨʻʳن  حالة *

 الإبʙاع حالة *

   . العادǽة   حالة * 

ʥار   وذلॼʱاعǼ   أنها   ʗʶॽاحل   لʛة   ولا   دائʺة   مॼʀعاʱام   مʤʱانǼ ،  هاʻؔب   لʛن    أن  إلى   أقʨؔات   تॽلʳة   تʹǼنا ، 
  مʺارسة   مʛاحل   وتȄʨʻعات   أشȞال   تʺʲل  فهى  وȃالʱالى   وتॽȞʷلا، اسॽʱعاǼا وʢʶȃا، اتلॽʁ  ، وهʡʨʰا    صعʨدا 
  مع  ، مʨاصفات   مǼ   ʧه   تʜʽʺʱ   وما  ، نʱائج   مʧ   مʛحلة   كل  على   يʛʱتǼ   ʖʺا   الʺʶارات   مʱʵلف  على   الȄʛʴة 
  . Ǽاسʛʺʱار   الॼʱادل   احʱʺالات 

Ȏلاحǽ  اʹǽأن  أ   Ȑقف  أʨد (  تʨʺʳارالॽʱلا   اخʲم   ʙʻحلة   عʛنة   مʨʻʽة   كʻن ” : زائفة   ساكʨا أكʙج“ (   ʨوارد   ه  
 ʛاتʨʱادع وخفى ومʵآن فى وم. 

  ومʶارا   شȞلا   الʺʱʱاǼعة   الʨجʨد   مآزق   فى   الʺʛʢوحة   الأسʯلة   هʚه  على   الإجاǼة   تʚʵʱ  “ الʨʻʳن    حالة ” فى
 ʧعلǽ   ة  فىǽهاʻى   الʺآل   الʰلʶر  الʨهʙʱʺة   الʛʽʶʺن    لʨʻʳجه  على   الʨالي   الʱال :  

 ):أذنʥ دون  داخلʥ داخل مʧ الʺʱؔلʛʽʺʹǼ   ʦ    تـقـʺـʸا  الʱالى   الʜʳء   ǽُقʛأ  :رجاء ( 

 Ȑʨʱʶʺن   : الأول  الʨن    لا   أو   أكʨأك :  

 ،“ أنا   لʗʶُ  ”  عاقلا   أكʨن    أن   مʧ   خʛʽ  “ أنا ”  مʨʻʳنا   فلأكʧ  : أكʨن     

 ʦنى   هʨعʻص  ʦف  ، لهʨʶن    ولʨأك   ʛʽغ   ʥذل   ʦغʛالǼ   ʦهʻى ، مʱح  ʨكان   ول   ʧʺʲال   ʨلاف   هʱى   الاخʱح 
  . الʨʻʳن  

  جʺع (  أنʨات   عʙة  لىع   إلا   أعʛʲ   لʦ  ،)حققʻى   أنه  إلىّ    خـʽل   لʺا ( ،(!)حـقـقʻى   كـʺــَا  - ʨʻʳǼنى  – لʻʻؔى    
  أنا؟   فأيʧ  ، مʜʱاحʺة   مʸʱارعة  ) أنا 

 ʗʹن    أن   رفʨأنا   أك   ʧم   ʦعهʻبى   فإذا   ص  ʗʶلا  ، أنا   ل ʧم ʦعهʻولا ص ʧعى،  مʻص  ʗʶإلا   ل   ʖأنا ”  سل “ 
  . رفʹʱه  الȐʚ  “ الأنا ”  لʻفʝ   العاجʜة   الʨʸرة  وهى  )“ أنا “ نʳॽاتʅॽ  :“ أنا ”  عفʱȄʛة (

: إلى   الحرية   مأزق   يتصاعد 
بالمعنى   (  ؟ “ أطفر   أم   أنقرض ”

  ). للطفرة الإيجابى   
 
 

  مستويات   ليست   المسألة   أن
هى     ما   بقدر   متوالية   مضطردة 

  ومكررة   متكاملة   دورات 
 تصعيدا 

 
 

  نوعية   طفرة   تحقيق   بعد   أنه
، ) النوع   أو (  الفرد   تغير فى   

:  من   جديدة   دورة   تبدأ 
،  فـالطفرة   فـالصيرورة   الكينونة 
،  لعدميةا   احتمالات   مقـابل فى   

، ) التخثر   أو (  فـالجمود 
  المرور   مع ،  فـالانقراض 

  الدورة   مثل   نفسها   بالمستويات 
 وهكذا ،  السابقة 

 
 

  مستويات   تحديد   يمكن
  :التالى   الوجه على       الحرية 

تأكيد  (أكون     لا   أو   أكون   ـ 1 
 )الآن

  من (  أصير   أو   أكون  -2 
  ) الصيرورة 

  أو )  أضمحل (  أنقرض   -3 
 أطفر 

 
 

  لا   أو   أكون ”  الأول  المستوى  
،  أقرب   طرفـاه   يقع “  أكون 

  كان   أيا   احتمالا   أكثر   ونتائجه 
  النتائج   كانت   وأيا ،  الاختيار 

 إيجابية   أو   سلبية 
 
 

  أو   أكون ”الثانى     المستوى
،  أكثر   طرفـاه   يبتعد “  أصير 

،  صعوبة   الاختيار   فيزداد 
، ثم إنه   خطورة   النتائج   وتزاد 

 الأعم مشاركة ومسئولية
 
 

  أنقرض”  الثالث  أما المستوى  
فهو   “  أطفر   أو )  ننقرض (



 Ȑارॽʱاخ  Ȑʚى  الʻʺى  أوهʻت  أنʛʱن  ”  أن   اخʨأك “  ʦل   ʧȞǽ   اجهʱما   إلا   ن   ʨه ..“ ʗʶأنا   ل “ 

  ). شاذا   ـ   مʱʵلفا ( “ أكʨن  ” أنى   وهʦ   تʗʴ  “ أكʨن    لا ”  إنها  ، زائفة  “ أكʨن  ”  هʚه 

  Ȏʦʯʴʸانى  الʰن   :الʦأو   أك   ʙʻأص 

  كʨʻʽنة   مʴاولة  فى  نفʶى   خʙعʗ   ذلʥ   رفʹʗ   وحʧʽ ، والॽʢʺʻة   Ǽالعادǽة  سʛقʨنى ، أكʨن    أن   عʜʳت  )1 
 ʗʰفها   ثȄز ،  ʦل   Șقʴا   تʯʽهى ، ش  “ ʖلʺا   سل   ʨأنا ”  ه “،  ʅॽرت كʨʸا   أن تʚه   ʖلʶال   ʨما  نفى  إنه  ،“ أنا ”  ه  
 ʨوما  ، أنا   ه   ʧȞʺǽ   نه   أنʨا ، أكǽ   ىʻʱʽت  لʛʱن    ألا   اخʨى   أو  ، أكʱح  ʗʺلʶʱن    لأن   اسʨأك  ” ʦلهʲلام   مʶوال “.  

 2(  ʧؔو   ولʙʰأنه   ي   ȘȄʛʡ   لاǼ   دةʨكʺا   أرجع   أن   قادر   أنا   فلا  ، ع   ʗʻك  )م  أرضىʙعǼ   ىʱنʨʻʽن    لا ” كʨأك “ 
  أنا   ولا  ، ذلʥ  فى   راغʖ   أنا   لا  ،).“ أكʨن  ” “ كʤʻام ” : ما   ȞʷǼل   كائʧ  أنى   أتʨʸر  : عادǽا   شʸʵا  ، الʛʶ  فى 
  لʗʶॽ“  ، فعلا   لأنها  ،“ أنا ” هى  الʛʢʵة الʺʳهʨلة  الʙʳيʙة  كʨʻʽنʱى   تʨؔن    أن  فى  نفʶى   خʙاع   أواصل   أن   قابل 
  ). نʳॽاتʅॽ (  الʨʸرة   عفʱȄʛة   مʲل   زائفة   أنا  هى  ،“ أنا 

 3(  ʠن    أن   أرفʨا ”  أكʚȞه “ ) فاȄة  فهى  ) زʛالʺغام   ʨʴع   أن   نʻى   أصʶنف:  ʛʽأص .  

 4(  ʧؔ؟   ولʅॽف   كʨأواصل   س   ʠفʛاولة   الʴم   ومʙقʱوأنا   ال Șلʡُاه   كل ” فى  “ كلى ”  أʳات “.  

 5(  ʧؔا  كلى   لʚه   ʝॽد   بل  ، كلا   لʙع  ʧات   مʙحʨة   الȞاسʺʱʺدا الʨʺج ،  ʧȞॽل :  ʙفق  ” ʛʽʸدا “ نـʙما   ع   ʧم  
  . الʠॼʻ دام إذا تʱآلف ما   كॽانات 

 6(  ʦث   لʙʴǽ   ا   مʺا  شئʙا   بʻȞʺم .  

  . الʨʱجه   وتʗʱʷ  “ الأنʨات ”  زحʺة  سȐʨ    لʗʶॽ   اخʛʱتـهُا  الʱى  صʛʽورتى   أن   أكʷʱف  )7 

 إبʙاعى ناتج لʻؔه ما، أمل على ʴǽافȎ ما تفʛز وقʙ الʺʴل، فى   صʛʽورة   لʻؔها  : صʛʽورة  فى   ناأ  )8 
ʛʽʸل الأجل قʸفʻم. 

 Ȑʨʱʶʺال  ʘالʲض  : الʛأم   أنق   ʛفʡأ 

 1(  ʗازلʻت   ʧى   عʱنʨʻʽائفة  كʜكى   ال  ʛʽأص ، ) ʛʽʸا :ؗلَى :نʻأنه   إلا  ،)ذواتى ؗل  ؗل   ʦث   لʙʴǽ   شئ  ʧم  
 ʥت  ، ذلʛا  ، شىء   لا  إلى   صʛاثʻا   تʵʶفʱكأنى   م  ʛʽʲوأنا  ، ك   ʗʶا   إلا   لǽاʤش .  

 ؟ الؔاذǼة   الʛʽʸورة   هʚه   أوقف   أن   ʧȞʺǽ هل  )2 

  . أَسʱْـʛَ   كانʗ  ) الʶاǼقة  الʺʛحلة =  الʜائفة   الʨʻʽؔنة  (=  اللاكʨʻʽنة   لعل   بل  

 تʙʱنى،   صʛʽورة   أوقف   أن   أسॽʢʱع لا  )3 

 ، اللاعʨدة   ȘȄʛʡ  فى   أكʛʲ  أتʺادȐ  أنʻى   يʙʰو  

  ʗʰʶار  أنى   حʱأخ ،  ʗعʙʵفان .  

  ولʧȞॽ  ، أسʨʢرȄا   كॽانا   الʤʷاǽا   هʚه   مʧ   أخلّـȘ  :الȐʙʴʱ قʰلʗ ، ثʺǼ  ʧأȐ   الʙʵاع   هʚا   أوقف   أن   بʙ   لا  )4 
  . والʻʱاثʛ   الʢʷح   مʧ   مʙȄʜا   إلا   لʝॽ   كان   ما   أن   إلا ، ʨȞǽن    ما 

  الʺʺʧȞ؟   هʨ   أهʚا  )5 

  مʴاولʱى؟   نهاǽة  هى   أهʚه 

 .وتʨʢرا إبʙاعا الʠॼʻ واصلʗ لʨ أʡفʛ أن فʛصة ثʺة بل .. لا  )6 

 7(  ʛفʡفعا   فلأʙʻل   مȞǼ اʚى  ، هʱح  ʨدت   لʙى   هʱفاعʙتى / انʛفʡ  مىʙعǼ )ى  هىفʱأو  ،) نهاي   ʦȞامʙإع  
 “ الأعلى   الإنʶان ”(  تʛضʻʽى ضلالات   وخلȘ   الʨؔن    لإصلاح  شʴʢى   تʙʽʶʳ  إلى   أو  ) القاتل   الهॽاج (

  صعوبة    الأخفى والأكثر  
 وخطورة 

 
 

  اختيارالجمود (  توقف أى     أن
  ساكنة   كينونة   مرحلة   عند   مثلا 

  هو   ) “أكون جدا”: زائفة   
ومتواتر وخفى ومخادع     وارد 

 فى آن
 
 

  لا   أو   أكون :  الأول المستوى  
  : أكون 

“  أنا ”  مجنونا   فـلأكن :  أكون    
  عاقـلا   أكون   أن   من   خير 

 ،“ أنا   لستُ  ”
 
 

  ولسوف ،  لهم صنعونى     هم
،   منهم   بالرغم   ذلك   غير   أكون 

  هو   الثمن   كان   ولو  حتى
 الجنون حتى     الاختلاف 

 
 

  من   أنا   أكون   أن   رفضت
لا   ،  أنا   لست بى     فـإذا   صنعهم 

صنعى،  من صنعهم ولا من  
  عفريتة (“  أنا ”  سلب   إلا   لست 

وهى   ) “ أنا “ نيجاتيف : “ أنا ”
“  الأنا ”  لنفس   العاجزة   الصورة 

 رفضته الذى   
 
 

أننى   أوهمنى   الذى   اختيارى  
  يكن   لم “  أكون ”  أن   اخترت 

 “ أنا   لست “.. هو   ما   إلا   نتاجه 
 
 

  أو   أكون : الثانى المستوى  
 أصير 

، سرقونى   أكون   أن   عجزت ) 1 
  ، وحين والنمطية   بالعادية 

نفسى     خدعت   ذلك   رفضت 
  ثبت   كينونة   محاولة فى   
، هى   شيئا   تحقق   لم ،  ازيفه 

، “ أنا ”  هو   لما   سلب “ 
 
 



” Ȑʙالʺه  ʛʤʱʻʺة ” “ الʨʰʻة و  والॽʂʨلة  “ الألʲكأم (  

 Ȏلاحǽ   را   ـʛȞه   أن   ـ مʚارات هʶʺد    هى الʛʳال مʲم ʙاحʨل ʧاراتٍ  مʶم ،ʛْ̡  :الʨʱجه لʻفʝ لʻؔها ُؗ

 )1(  ʙقف   فقʨʱار  يʶʺا الʱقʕر أو دائʺا، أو مʛؔʱي. 

 )2(  ʙوق   ʖقلʻا   يॽابʳǽإ  )ورة إلىʛʽʸة الʛفʢالعلاج  )فالǼ   فʲȞʺاع أو الʙات إبʚال   ʨقه   لʴل   لʰق   Ȑادʺʱال .  

 )3(  ʙوق   ʧȞʶǽ   فى   ـ  Ȑحلة  أʛم -  ʚʵʱʽار   لʶارات   مॽʱة   حالة ”  اخǽإذا   وخاصة  ،“ العاد   ʛʸʱالعلاج   اق  
  . والʙʽʺʳʱ   الʧʽȞʶʱ  على 

 …………… 

 القادم الأسʨʰع ونؔʺل

  
 والجنون الحرية عن” باسم الثالث الكتاب هو هذا  – ]1[

 السادس المجلد –فصول مجلة فى الأولى صورته نشرت “والإبداع
 مساس دون تحديثها تم وقد )30/58(ص  1986 الرابع العدد –

 الوجود حركية” كتاب من الثالث الفصل وهو بجوهرها،
- للثقافة الأعلى المجلس من الصادر  “الإبداع وتجليات
 هى وهذه 2007 الأولى طبعته فى يوجد والكتاب القاهرة،
 ما إليها أضيف كتب أربع إلى قТسم أن بعد الثانية الطبعة

 Чالثالث هو الكتاب وهذا الطبعتين، بين للكاتب جد. 
 أملا الأخيرتين الصفحتين صياغة فى مهم تعديل حدث  – ]2[
 .قليلا أوضح “الجدل” ماهية تكون أن فى
 لا الناس أن من الثانى الفصل فى جاء ما بحسب – ]3[

 متبادلة حالة هى وإنما وعادى، مجنون مبدع إلى ينقسمون
  .الناس لكل

  السلب   هذا   كيف تصورت أن
،  أنا   هو   ما نفى   إنه   ، “ أنا ”  هو 

  ، يا أكونه   أن   يمكن   وما 
  أو ،  أكون   ألا   اخترت ليتنى   

  أكون   لأن   استسلمت حتى   
  .“ والسلام   مثلهم ”

 
 

التى   يرورتى  ص   أن   أكتشف
  زحمة سوى     ليست   اخترتـهُا 
  . التوجه   وتشتت “  الأنوات ”

 
 
 

  الزائفة كينونتى     عن   تنازلت
  كلنا: كلَى: نصير (،  أصير كى   

  يحدث   لم   أنه   إلا ، )كل ذواتى
  لا إلى     صرت ،  ذلك   من شئ   

كأنى     متفسخا   تناثرا ،  شىء 
 شظايا   إلا   تلس   وأنا ،  كثير 

 
 
  

: إرتباط كامل النص  
http://www.arabpsynet.com/Rakhawy/RakD280919.pdf  
 
 

 العربيــــة النفسيـــة العلــــــوم ةمؤسســــ
 2019   للعام  العربيــة النفسيـــة العلـــوم لشبكة " شلبـــي قتيبـــة"  جـائــزة

 :اسم إطلاقب العربية النفسية العلوم شبكة تشرفت
 " شلبـــي قتيبـــة البروفيسور" 
 )أمريكا/  العراق النفساني، الطب( 

 النفساني الطب في العلمية للاعمال المخصصة 2019  للعام    جائزتها على
 المميزة العلمية لمسيرته تقديرا

  العالمي المستوى على الشرعي النفساني لللطب جليلة خدمات من قدمه لما واعترافـا
 للجائزة الترشحات لتقديم دعوة

 2019 نوفمبر 30 الى 2019 جانفي 01 من بداية من للجائزة الترشح
 الترشح شروط

www.arabpsynet.com/Prizes/Prize2019/APNprize2019.pdf 

 ارتباطات ذات صلة

  دليل جائزة شبكة العلوم النفسية على المتجر الالكتروني
http://www.arabpsyfound.com/arabpsynet.php?p=2 

  الفـايس بوك    دليل جائزة شبكة العلوم النفسية على ا
https://www.facebook.com/Arabpsynet-Award-289735004761329/?ref=bookmarks 

 
 

www.arabpsynet.com/Rakhawy/RakD280919.pdf
https://www.facebook.com/Arabpsynet-Award-289735004761329/?ref=bookmarks
http://www.arabpsyfound.com/arabpsynet.php?p=2  
www.arabpsynet.com/Prizes/Prize2019/APNprize2019.pdf 

