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ات  -  ار   م  )2(  الاخ

اس   ب   شاع لة   ال ن  ”  ش  هامل  مق ن    لا  أو   أك أن  ؛“ أك ه   و لة   ه ق ل   ال ار   ت  الأول   الاخ
ا( ائ   )والأخ الأول ور ده   أزمة   ع  فى  ال    لل ا -   وشاع  ، وج ل   ت غالاة   -ل لة  فى   ال   مق
ق ” ات   ت ى  actualization Self“ ال ل  ال ها إلى ت ارس تأك ات م ج ل ي ل ة، وأي رسة   م   عل   م
ف  انى   ال لا   ماسل ( الإن ا   ومع  ،) م ام ا   اح ار   م  ال    له   ولا  ، الأوح  ال    ل   أنه   إلا   الاخ
عات   إن  .الأعلى  ال   ار   ت ألة  فى   الاخ ن  ”  م ن    لا   أو   أك ازا   ته  “ أك ا   اه ي ر  فى   ش ة   ح   ف

قة ( د ” ) ح وات   تع ة ،“ ال ر وح عى فى الآخ ح ن ” ال لا ،“لأك ان  ألعاب ع ف  ماتال
اوراتها، ا م وم ت ه اؤلات قف ل أع ت  : م

ن  = ْ    أك ْ    مَـ ، ذواتى   ب   مِـ ُـ  :ث  ال

ن  = ى؟   ؟   م   ومع  ، أي أك ل ، وم  :و

ن   م = ؟  ذواتى ع وماذا الآن،  أك ا الأخ  :وأ

ه،( ذاتى   هل =   ؟“ه” ولا “ أنا   لا ”  أنها   أم  ،“ ه ”  أنها   أم  “ أنا ” هى )أخ  أ أو ه

ى ل  ه ح مع اؤلات ه ة ال ات أن ال ققة ال ، ل على وه هى ال اد ل ال  ه ال
أك ر أن على ال د ال  ال ع عى، ال ائ ال ا ال ال غ ان ه ح ن  حالة فى” م ّ  ت

لى ي إن .“م ج ة ع ال اعا حالة فى  ال اقا خاصة، لإب ة اخ غام ن، ل غى ال  ع أن ي
ار فى ال ت الاع ن  الاخ ل إلى ال ه م لات ه ق ائعة ال ل ال ن ” :م ن  لا أو أك ا ،“أك  مه
امها رس ارخ ع أق ر .ال أتى ا – الأج ى _س ن ” أن ، أك ن  لأص ا ما فأك له لا م  أع

اً  ي  …“ ت

ا ا وه  ).ع أن( راس

ال   نف ن  ”  ال ن    لا   أو   أك لف  “ أك ه   ت ع  “ سأله   إذا   إجاب اع   حالة  :فى   ال (  ال ه  ) الإب   إذا   ع
ة   حالة  :فى   ال ( العاد   سأله  ه  ) العاد ن    سأله   إذا   ع ن    حالة  :فى   ال ( “ ال   ).1( ) ال

لة   ت   ل   فإذا ن  ”  مق ن    لا   أو   أك ع  هى  “ أك د   أزمة   ع  الأرقى   أو  ، الأوح   ال ج انى،   ال ا  الإن   ف
ات  هى  ار   م ى  الأخ    الاخ ان     ال ها   الإن ه   ف اء (  ح اته   أث ل ة ”  ت ة ” “ العاد ن  “ وال
ة ” ا  ؟ )“ والإب

  
  مقولة   الناس   بين   شاعت

  لا أو     أكون ”  شكسبير هاملت  
  المقولة   هذه   وكأن ؛ “ أكون 

وربما  (الأول     الاختيار   تمثل 
البشرى     للكائن   )الأول والأخير

 وجوده   أزمة   عمق فى   
 
 

  - لذلك   تدعيما -  شاعت
  تحقيق ”  مقولة فى     المغالاة 

 Self“ الذات 
actualization    تميل   التى

أكيدها مدارس  إلى ت
  وأيديولوجيات كثيرة، مثل

الإنسانى     النفس   علم   مدرسة 
، ) مثلا   ماسلو (

 
 

فى     الاختيار   تنويعات   إن
“  أكون   لا   أو   أكون ”  مسألة 

فى     شديدا   اهتزازا   تهتز 
  تعدد ”)  حقيقة (  فكرة   حضور 
، وحتمية حضور الآخر  “ الذوات 

 كونلأ”فى الوعى  
 
 

) هذه، أو أى أخرى(ذاتى     هل
  أم ، “ هو ”  أنها   أم “  أنا ”هى  
  ؟“هو”ولا  “  أنا   لا ”  أنها 

 
 
أن الحضور البشرى المتعدد  
الوعى، الدائم النبض حيويا هو  



ان  ى  “ ن  ”  لا   الإن ق ” ع اك   ال قف   إذا   إلا  “ ال ة   ع   ت اة   ح ة  إلى   وصل  أ  ،  ال   م
م  ار   مع (  الع د   أن   اع ل ال   أح   ه   ال م   أش    ،) الع

الى ال نة  و ة   فال ة (  ال ة  هى  ) ال ار   ولالأ  ال  (  فق   خ ل   للاخ   فعل   ن  )1-  ش
ورة ” نة   كان   ل إنه . ال  “ ال ة  هى  ال اف   نها ن  إلى فهى   ال م س اء :فع ة”  س ل  أو  “ال
د ” بـ ان  إن . “ال“  بـ  أو  “ ال ن  ”  الإن ار  “ ي ا-   ه   .“ ن  ”  فق   ول  ، اس نا ك   ن  ” - ذ
ن    ن   : ول  ،“ ل   . ل

ال   ح ار (  ال ة   ـ   الاخ الى  ) ال انى  ال  ( ال ل   ال ن  ”  ه  )1 - ش   ؟ “ أص   أو   أك

ا   إن   ث   ال   ه ن  ”  ال ا ه  ؟ “ أص   أو   أك ة   ل  أ اف   نها ى  ،  ال ل   كان   إن وح   حالة  فى   ك
د  ل   ل   فه  ، الف ع   حالة  فى   ك الى  ، ال ال ة   ل   فه  و اف   نها ة   فعل ”  م ة   ال ج ل ار   ال   والاخ
ر   َّ    لأن ” ال ض   تال  م    ثَ ه   ف ال   ح   ح   نف غ   اح ي   ال ر   ش ى (  الأث  اقى   الغ     ح
ال  فى   ). اللاحقة   الأج

ا   ي     ح   ه ي   ع   ال ه ص   ال عى   ال اض  ال ة   مقابل  فى   والانق ف ال  ال  (  ال   ال
ار  ل   للاخ وعا )1-ش ا   بل  ، م ل اع  إذ  ، م ة   مأزق    ي ض ” :إلى   ال ف   أم   أنق ى (  ؟ “ أ ع  ال
ابى  ة  الإ ف   ). لل

ألة   أن  على ات   ل   ال دة   م ة   م ال ر   م املة   دورات  هى   ما   ق رة   م ا   وم ع   ذل  ، ت
ق   ع   أنه  ة   ت ة   ف د   تغ  فى   ن ع   أو (  الف أ  ،) ال ة   دورة   ت ي نة  : م   ج ورة   ال ة   فال ف  ، فال
الات   مقابل  فى  ة   اح م د  ، الع اض  ،) ال   أو (  فال ور   مع  ، فالانق ات   ال ها   ال ل   نف ورة   م   ال
قة  ا ا  ، ال ل .( وه  . )1-  ش

اك ا   ه ال   دائ ار   ناتج   ن    أن   اح ا   الاخ حلة  أ  فى   سل ار  ثَّ    فل   لاو  ،)م  (  م  . أصلا   اخ
ح   حالة  وفى  ج ار   ت ر   م ه ،   ق   فإنه   ال اد ة  تغ   ح  ي ار   سل ار   مآل   الأول   الاخ هائى   الاخ  ال

اض ( ل    : الانق ا  )1 -ش هى   ق   ك اولة  ت ورة   م ل  إلى   ال ة   خلال   م   الف ا   قف ةع ة (  ئ ة   ف  ) سل
د  اض  إلى ت ا   الانق  . أ

ألة   إن ة   م ه   ال رة   به فة   ال اخلة   ال قة   وال ات  على   والع دة   م ع اج  ، م  وعى  إلى   ت
د   ات  ج ة   ال اع رة   ال ه ة   م   وال ا  ، ناح ة   مع   ج  إلى   ج ات   الإحا ل د   ب ج   ال
قابلة  ،   كل  فى .ال ا  م ارات   علاقة  إلى   وأ ة   ال ض ار   مأزق  (  الع ة  ) الاخ ل ار (  وال   م
ر  ه ر / ال ها  ) ال ع ع   ب   . ال

ات  -  ل ات   ت ة   م   :ال

ا م م ي    تق ات   ت ة   م جه  على     ال الى   ال   :ال

ن    ـ 1  ن    لا   أو   أك  )الآن تأك( أك

ن   - 2  ورة   م (  أص   أو   أك   ) ال

ض  - 3  ل (  أنق ف   أو  ) أض  : أ

ل  (=    فعا  ، أت ل  إلى   م ه اوزنى   واع   خ   م دا  ي ال  إلى   ف ر   اح ع   ت  ) ال

رة ة ص  2019-9-28 ن

 

ه اراتالا   ه داد   خ ة   ت رجها   مع   صع الى  ، ت ال ع  و ار م    ي ى (  الاخ ة  ومع د   فلا  ) ال   ع

فى حالة تكوّن  ”كيان متغير  
 “جدلى مستمر

 
 
إن الحديث عن الحرية  فى  
حالة الإبداع خاصة، اختراقـا  

جنون، ينبغى أن  لمغامرة ال
يضع فى الاعتبار تجنب الاختزال  
بالركون إلى مثل هذه  

أكون  ”: المقولات الشائعة مثل
 أو لا أكون

 
 

أكون لأصير، فـأكون  ”أننى  
مايمكن مما لا أعمله تحديداً  
“… 

 
 

  أو   أكون ”  مقولة   تكن   لم   إذا
،  الأوحد   التعبير هى   “  أكون   لا 

  الوجود   زمةأ   عن الأرقى     أو 
  مستويات هى     فما الإنسانى،  
  يمتحن التى   الأخرى     الاختيار 

  أثناء (  حريته   فيها   الإنسان 
“  والجنونية “ ” العادية ”  تجلياته 

 ؟ )“ والإبداعية ”
 
 

  أو   أكون ”  السؤال   هذا   إن
  نهاية   ليس هو أيضا    ؟ “ أصير 

  انك   وحتى إن ،   المطاف 
  فهو ،  الفرد   حالة فى     كذلك 
 النوع   حالة فى     كذلك   ليس 

 
 

  الحرية   فعل ”  مطاف   نهاية   ليس
التطورى     والاختيار   البيولوجية 

  يفرض   تال مستوى     ثَمَّ    لأن ”
  التغير   احتمال   يصبح   حين   نفسه 
حتى   (  الأثر باقى     الغور   شديد 

 ). اللاحقة   الأجيال ى  ف   يمتد 
 
 

  التهديد   عن   الحديث
  والانقراض النوعى     بالنكوص 
المستوى   (  الطفرة   مقـابل فى   

) 1-شكل   للاختيار   الثالث 
إذ   ،  مطلوبا   بل ،  مشروعا



اذ  على   ق  ار   ات ا   ذل   إن   بل  ، معل   واع   ق ه ارات   أن   الأرجح   أن  إلى   ي احة  الاخ ة هى   ال ع  ت
ة جه على تلقائ الى ال  :ال

ار *  ال   اخ اس   ال ئ   ال ه ار ال ار لاس ارٍ    م  ما اخ

ار   ثَُّ  * فا   اخ و  على   ال ة   ال اج ق   ال ا  ل ار  ه ار   ال حلة  فى   ال   ما   م

ار ث * ى ما اخ رة ي ار على الق ار فإعادة  الاخ  الاخ

ا  .…وه

ر     ،   كل  فى  ذل  ي حلة، م لفة بلغات وم  .م

ن  ”  الأول   ال  ن    لا   أو   أك ب   فاه   قع  “ أك ه  ، أق ائ الا   أك   ون ا   اح ار   كان   أ ا  ، الاخ   وأ
ائج   كان  ة   ال ة   أو   سل اب   . إ

انى   وال     ن  ” ال ع  “ أص   أو   أك داد  ، أك   فاه   ي ار   ف ة   الاخ اد  ، صع ائج   وت رة   ال  ، خ
ة الأع إنه ث ار ة م ل  .وم

ال   ال  أما ض”  ال ض (  أنق ق ف   أو  ) ن ة     والأك الأخفى فه  “ أ رة   صع  . وخ

لف ه   ودلالات  معانى   وت ارات   ه ات   كل  على   الاخ ات   ح   ال ل د   ت ج   حالاته   ب   ما   ال
ادلة    : أ   ال

ن  حالة *  ال

اع حالة *  الإب

ة   حالة *     . العاد

ار   وذل احل   ل   أنها   اع ة   م ة   ولا   دائ عا ام   م ها  ، ان ب   ل ن    أن  إلى   أق ات   ت ل ة   ت  ، نا
دا  ا    صع ا، اتل  ، وه ا و عا لا، اس الى   وت ال ل  فهى  و ال   ت عات   أش احل   وت ارسة   م   م
ة  لف  على   ال ارات   م ت   ا   ال حلة   كل  على   ي ائج   م   م اصفات   م   ه   ت   وما  ، ن   مع  ، م
الات  ادل   اح ار   ال   . اس

ا  لاح قف  أ   أن  أ د (  ت ارال لا   اخ حلة   ع   م نة   م ة   ك ن ” : زائفة   ساك ا أك   وارد   ه   ) “ج
ات  ادع وخفى وم  .آن فى وم

ن    حالة ” فى ة   ت  “ ال ه  على   الإجا لة   ه وحة   الأس د   مآزق   فى   ال ج عة   ال ا لا   ال ارا   ش   وم
ة  فى   عل  ها آل   ال ى   ال ل ر  ال ه ة   ال ن    ل جه  على   ال الي   ال   : ال

أ  :رجاء (  ء   ُق الى   ال ا  ال ـ ل       تـقـ  ):أذن دون  داخل داخل م ال

ن   : الأول  ال  ن    لا   أو   أك   : أك

ن      نا   فلأك  : أك ن    أن   م   خ  “ أنا ”  م ُ  ”  عاقلا   أك  ،“ أنا   ل

نى   ه  ع ف  ، له  ص ن    ول غ   ذل   غ   أك ه   ال ى ، م لاف   ه   ال   كان   ول  ح ى   الاخ  ح
ن     . ال

ى     ــَا  - نى  – ل ى   كـ ا ( ،(!)حـقـق ل   ل ى   أنه  إلىّ    خـ ة  لىع   إلا   أع   ل  ،)حقق ات   ع ع (  أن   ج
ارعة  ) أنا  ة   م اح   أنا؟   فأي  ، م

ن    أن   رف  عه   م   أنا   أك عه م لا  ، أنا   ل  بى   فإذا   ص عى،  م ولا ص  “ أنا ”  سل   إلا   ل  ص
ة ( ات  :“ أنا ”  عف رة  وهى  )“ أنا “ ن ة   ال ف   العاج ه  ال  “ الأنا ”  ل   . رف

: إلى   الحرية   مأزق   يتصاعد 
بالمعنى   (  ؟ “ أطفر   أم   أنقرض ”

  ). للطفرة الإيجابى   
 
 

  مستويات   ليست   المسألة   أن
هى     ما   بقدر   متوالية   مضطردة 

  ومكررة   متكاملة   دورات 
 تصعيدا 

 
 

  نوعية   طفرة   تحقيق   بعد   أنه
، ) النوع   أو (  الفرد   تغير فى   

:  من   جديدة   دورة   تبدأ 
،  فـالطفرة   فـالصيرورة   الكينونة 
،  لعدميةا   احتمالات   مقـابل فى   

، ) التخثر   أو (  فـالجمود 
  المرور   مع ،  فـالانقراض 

  الدورة   مثل   نفسها   بالمستويات 
 وهكذا ،  السابقة 

 
 

  مستويات   تحديد   يمكن
  :التالى   الوجه على       الحرية 

تأكيد  (أكون     لا   أو   أكون   ـ 1 
 )الآن

  من (  أصير   أو   أكون  -2 
  ) الصيرورة 

  أو )  أضمحل (  أنقرض   -3 
 أطفر 

 
 

  لا   أو   أكون ”  الأول  المستوى  
،  أقرب   طرفـاه   يقع “  أكون 

  كان   أيا   احتمالا   أكثر   ونتائجه 
  النتائج   كانت   وأيا ،  الاختيار 

 إيجابية   أو   سلبية 
 
 

  أو   أكون ”الثانى     المستوى
،  أكثر   طرفـاه   يبتعد “  أصير 

،  صعوبة   الاختيار   فيزداد 
، ثم إنه   خطورة   النتائج   وتزاد 

 الأعم مشاركة ومسئولية
 
 

  أنقرض”  الثالث  أما المستوى  
فهو   “  أطفر   أو )  ننقرض (



ار  ى  ال  اخ ى  أوه ت  أن ن  ”  أن   اخ اجه      ل  “ أك  “ أنا   ل “.. ه   ما   إلا   ن

ه  ن  ”  ه ن    لا ”  إنها  ، زائفة  “ أك ن  ” أنى   وه   ت  “ أك لفا ( “ أك   ). شاذا   ـ   م

انى  ال   ن   :ال  أص   أو   أك

ت  )1  ن    أن   ع نى ، أك ق ة  س ة   العاد ع   ذل   رف   وح ، وال ى   خ اولة  فى  نف نة   م   ك
ق   ل  ، زفها   ث  ا   ت ا   سل “  هى ، ش رت ك  ،“ أنا ”  ه   ل ا   أن ت ل   ه   ما  نفى  إنه  ،“ أنا ”  ه   ال
نه   أن      وما  ، أنا   ه  ى   ا ، أك ت  ل ن    ألا   اخ ى   أو  ، أك ل  ح ن    لأن   اس له ”  أك لام   م   .“ وال

و   ول  )2  دة   لا      أنه   ي ا   أرجع   أن   قادر   أنا   فلا  ، ع م  أرضى(  ك   ك ى   ع ن ن    لا ” ك  “ أك
ا  ، ال  فى  ا   ش ر  : عاد ام ” : ما   ل   كائ  أنى   أت ن  ” “ ك   أنا   ولا  ، ذل  فى   راغ   أنا   لا  ،).“ أك
اع   أواصل   أن   قابل  ى   خ ن    أن  فى  نف ى   ت ن ة  ك ي لة  ال ه ة ال   ل“  ، فعلا   لأنها  ،“ أنا ” هى  ال
ل   زائفة   أنا  هى  ،“ أنا  ة   م رة   عف ات (  ال   ). ن

ن    أن   أرف  )3  ا ”  أك ة  فهى  ) زفا ( “ ه غام ع   أن   ن   ال ى   أص   . أص  :نف

؟   ول  )4  ف   ك ف   أواصل   س اولة   ال م   وم ق ل وأنا   ال اه   كل ” فى  “ كلى ”  أُ   .“ ات

ا  كلى   ل  )5  د   بل  ، كلا   ل   ه ات   م  ع ح ة   ال اس دا ال دا “ نـ ”  فق  : ل  ، ج   م   ما   ع
انات  آلف ما   ك   . ال دام إذا ت

ا  شئ   ث   ل  )6  ا   م ا   ب   . م

ف  )7  ورتى   أن   أك ى  ص تـهُا  ال ة  س    ل   اخ ات ”  زح جه   وت  “ الأن   . ال

ورة  فى   ناأ  )8  ها  : ص ورة   ل ل، فى   ص ز وق ال ه ما، أمل على اف ما تف اعى ناتج ل  إب
ل الأجل ق ف  .م

ال  ال  ض  : ال ف   أم   أنق  أ

ازل  )1  ى   ع   ت ن ائفة  ك ا :لَى :ن ( ، أص  كى   ال   م  شئ   ث   ل   أنه   إلا  ،)ذواتى ل  ل
ت  ، ذل  ا  ، شىء   لا  إلى   ص اث ا   ت ف ا   إلا   ل   وأنا  ، ك  كأنى   م ا   . ش

ه   أوقف   أن    هل  )2  ورة   ه ة   ال اذ  ؟ ال

نة   لعل   بل   نة  (=  اللاك ائفة   ال حلة =  ال قة  ال ا ـَ   كان  ) ال   . أَسْ

ع لا  )3  ورة   أوقف   أن   أس نى،   ص  ت

و   ى   ي اد  أن دة     فى   أك  أت  ، اللاع

ار  أنى   ح   ع  ، أخ   . فان

ا   أوقف   أن   ب   لا  )4  اع   ه ل ، ث  أ   ال ه   م   أخلّـ  :ال ق ا   ه ا انا   ال را   ك   ول  ، أس
ا   إلا   ل   كان   ما   أن   إلا ، ن    ما  ح   م   م اث   ال   . وال

ا  )5  ؟   ه   أه   ال

ه  ة  هى   أه ى؟   نها اول   م

ة بل .. لا  )6  صة ث ف أن ف اعا ال واصل ل أ را إب  .وت

ف  )7  فعا   فلأ ا ل   م ى  ، ه دت   ل  ح ى   ه فاع تى / ان مى  ف ى  هىف( ع ام   أو  ،) نهاي   إع
اج ( ى   ت  إلى   أو  ) القاتل   اله ن    لإصلاح  ش ى ضلالات   وخل   ال ض ان ”(  ت  “ الأعلى   الإن

  صعوبة    الأخفى والأكثر  
 وخطورة 

 
 

  اختيارالجمود (  توقف أى     أن
  ساكنة   كينونة   مرحلة   عند   مثلا 

  هو   ) “أكون جدا”: زائفة   
ومتواتر وخفى ومخادع     وارد 

 فى آن
 
 

  لا   أو   أكون :  الأول المستوى  
  : أكون 

“  أنا ”  مجنونا   فـلأكن :  أكون    
  عاقـلا   أكون   أن   من   خير 

 ،“ أنا   لستُ  ”
 
 

  ولسوف ،  لهم صنعونى     هم
،   منهم   بالرغم   ذلك   غير   أكون 

  هو   الثمن   كان   ولو  حتى
 الجنون حتى     الاختلاف 

 
 

  من   أنا   أكون   أن   رفضت
لا   ،  أنا   لست بى     فـإذا   صنعهم 

صنعى،  من صنعهم ولا من  
  عفريتة (“  أنا ”  سلب   إلا   لست 

وهى   ) “ أنا “ نيجاتيف : “ أنا ”
“  الأنا ”  لنفس   العاجزة   الصورة 

 رفضته الذى   
 
 

أننى   أوهمنى   الذى   اختيارى  
  يكن   لم “  أكون ”  أن   اخترت 

 “ أنا   لست “.. هو   ما   إلا   نتاجه 
 
 

  أو   أكون : الثانى المستوى  
 أصير 

، سرقونى   أكون   أن   عجزت ) 1 
  ، وحين والنمطية   بالعادية 

نفسى     خدعت   ذلك   رفضت 
  ثبت   كينونة   محاولة فى   
، هى   شيئا   تحقق   لم ،  ازيفه 

، “ أنا ”  هو   لما   سلب “ 
 
 



ه ” ة ” “ ال  ال ة و  وال لة  “ الأل   ) كأم

را   ـ   لاح  ه   أن   ـ م ارات ه د    هى ال ال م اح م اراتٍ  م ل ، م ْ ها ُ ف ل جه ل  :ال

قف   فق  )1(  ار  ي ا ال ق ا، أو م ر أو دائ  .ي

قل   وق  )2(  ا   ي اب ورة إلى(  إ ة ال ف ف   العلاج  )فال اع أو ال ات إب قه   ل   ال ل   ل اد   ق   . ال

حلة  أ  فى   ـ      وق  )3(  ار   ل  - م ارات   م ة   حالة ”  اخ   العلاج   اق   إذا   وخاصة  ،“ العاد
  . وال   ال  على 

 …………… 

ل ع ون  القادم الأس

  
 والجنون الحرية عن” باسم الثالث الكتاب هو هذا  – ]1[

 السادس المجلد –فصول مجلة فى الأولى صورته نشرت “والإبداع
 مساس دون تحديثها تم وقد )30/58(ص  1986 الرابع العدد –

 الوجود حركية” كتاب من الثالث الفصل وهو بجوهرها،
- للثقافة الأعلى المجلس من الصادر  “الإبداع وتجليات
 هى وهذه 2007 الأولى طبعته فى يوجد والكتاب القاهرة،
 ما إليها أضيف كتب أربع إلى قسم أن بعد الثانية الطبعة

 .الثالث هو الكتاب وهذا الطبعتين، بين للكاتب جد 
 أملا الأخيرتين الصفحتين صياغة فى مهم تعديل حدث  – ]2[
 .قليلا أوضح “الجدل” ماهية تكون أن فى
 لا الناس أن من الثانى الفصل فى جاء ما بحسب – ]3[

 متبادلة حالة هى وإنما وعادى، مجنون مبدع إلى ينقسمون
  .الناس لكل

  السلب   هذا   كيف تصورت أن
،  أنا   هو   ما نفى   إنه   ، “ أنا ”  هو 

  ، يا أكونه   أن   يمكن   وما 
  أو ،  أكون   ألا   اخترت ليتنى   

  أكون   لأن   استسلمت حتى   
  .“ والسلام   مثلهم ”

 
 

التى   يرورتى  ص   أن   أكتشف
  زحمة سوى     ليست   اخترتـهُا 
  . التوجه   وتشتت “  الأنوات ”

 
 
 

  الزائفة كينونتى     عن   تنازلت
  كلنا: كلَى: نصير (،  أصير كى   

  يحدث   لم   أنه   إلا ، )كل ذواتى
  لا إلى     صرت ،  ذلك   من شئ   

كأنى     متفسخا   تناثرا ،  شىء 
 شظايا   إلا   تلس   وأنا ،  كثير 

 
 
  

: إرتباط كامل النص  
http://www.arabpsynet.com/Rakhawy/RakD280919.pdf  
 
 

 العربيــــة النفسيـــة العلــــــوم ةمؤسســــ
 2019   للعام  العربيــة النفسيـــة العلـــوم لشبكة " شلبـــي قتيبـــة"  جـائــزة

 :اسم إطلاقب العربية النفسية العلوم شبكة تشرفت
 " شلبـــي قتيبـــة البروفيسور" 
 )أمريكا/  العراق النفساني، الطب( 

 النفساني الطب في العلمية للاعمال المخصصة 2019  للعام    جائزتها على
 المميزة العلمية لمسيرته تقديرا

  العالمي المستوى على الشرعي النفساني لللطب جليلة خدمات من قدمه لما واعترافـا
 للجائزة الترشحات لتقديم دعوة

 2019 نوفمبر 30 الى 2019 جانفي 01 من بداية من للجائزة الترشح
 الترشح شروط

www.arabpsynet.com/Prizes/Prize2019/APNprize2019.pdf 

 ارتباطات ذات صلة

  دليل جائزة شبكة العلوم النفسية على المتجر الالكتروني
http://www.arabpsyfound.com/arabpsynet.php?p=2 

  الفـايس بوك    دليل جائزة شبكة العلوم النفسية على ا
https://www.facebook.com/Arabpsynet-Award-289735004761329/?ref=bookmarks 

 
 

www.arabpsynet.com/Rakhawy/RakD280919.pdf
https://www.facebook.com/Arabpsynet-Award-289735004761329/?ref=bookmarks
http://www.arabpsyfound.com/arabpsynet.php?p=2  
www.arabpsynet.com/Prizes/Prize2019/APNprize2019.pdf 

