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����ب : ��و�ت دا���، وأ� ���
د، و	��� ��������

 ��� �!!!.... 
  ، ا��اِ����   �ا����   ا
��وزَةْ   وا���

�� زى �  : #"!ْ�   ا� �رق   ا�
�/.�-   و,�#�ت ،    �'*(   )'&%� .  

  :9:9،  738&1ـ  و5&*�34   )'12ق   و,�#�ت
  . ��9ق   A�5@ �5?، <�ب �>، و5&;1%

 ،  ا�&�ب-   H�Jُا#ِ�   E&F   ��   EْG-95   وراه�C أ�Aى 
 )K LMل 5' *� �> آ�ب   أو 5.Pدو     .  

  ، ,9اد3هTUV� �C    و)��FّC�'ْ5ِ   ��S%-   و,�#�ت3
8:Wوآ    TX&Y�( �Z��(    �Cوا5]�!;9ه :  

  ،  )��[:�-   �Fَ\ت  
^�   _`   Pذ:�   و    .  

  . اُ��-   d"eت :  )'' 19ل   9U&cه�   )�9�9bا
@Aوار   ����f(ا   g.ُ5   ،  

 gْو5ُْ�ـ .  
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�m!آ   E�n    T�# oّـ�,ِ   m�pى-،5ُـ��  

 @�q&-�(   )�2أو    آ   �`�(   ،  
  . وا����r  ، �#�� ��#   �ْ#sP9ْ�   إ�LM   أو

 tUu   gْ.و� .  
 :ا!&�اءة

 v��:�( �( ا���ق w x"5ا�2ة ا L]ه y"9ل وا��وجrMا�" ،
in-and-out program  ،وا��� �� fight-flightو)�:��v ا�

qر�| ^�س أ�� �.�!�، وإن آ�:( #�!� )Wن ه[L ا���� { 5
 4��U9ى � � ا�' � T��9rMل وا��وج #� tF9� wب إ�F9 "أ�

 ��ول، دون ا���?، ) ا��r" (ا
9S9ع
 y� !وا �د ا!'�U�7 ا� �@eب ، أو د����، و�� �7 ا��با

 �'&�دPن، 
 yوجو�ل وا(+,
إw ا��rَ وا
9S9ع وا�9اF@، �  إMFام، ا!
 o واrP'��ء، وه�[ا )��'&�دلإw ا��7 ا: *�ب

ا���� ه.� �5�^ �r� �Z�J، هT �5�� أن ا�9ف �^ اkFPاب  
��Fّت �'.9#� �^ أر���ه[ا ا�.9ع �^ ا�MFام : �8 �5��dت و�

 ^� ����r T�# ،%F�.دل �@ ا�7/�م ا��&'� ،�A9'
ا�[ر ا
 ]rأ y �&`ا�� )F9ا� ��: yا/. - "ا���9ر )[:� ��، و

���ت  ،"ا!&�ب� y ه�ه���� xAk5 اف، ا��k#Pا y ،ا�� y
 :��n�r �� )� ا� ��F واM/',Pاء وا�9ف وا�kدد

  ، ا��اِ����   ا�����   ا
��وزَةْ   وا���
�� زى �  : #"!ْ�   ا� �رق   ا�

�/.�-   و,�#�ت ،    �'*(   )'&%� .  
  :9:9،  738&1ـ  و5&*�34   )'12ق   و,�#�ت

  . ��9ق   A@ �5?، <�ب �>، و5&;�51%
 ،  ا�&�ب-   H�Jُا#ِ�   E&F   ��   EْG-95   وراه�C أ�Aى 

  .     دوPب   آK LM(: أو 5.�ل 5' *� �> 
  ، ,9اد3هTUV� �C    و)��FّC�'ْ5ِ   ��S%-   و,�#�ت3
1���45�6    وآ2 �7���  : وا<=>;:+ه�8    

�A   BC@�?ت  D!��  ،  
 EF�ِBC� IJ و� ذ

 tF9
�7 5ُ*�م �^ y �b7 ا��bب، ,9اء آ�ن ذك :'�/� �[ا ا
 y 9ك، أو�ا
�Fkـ� ا
kدد، أو ��o : 9ك أو ��وزوك أو أ�

@F8 �� : ا�9ا��# EfK أن wإ �U"5 MF ،��� ذ�� E�� �/�': 
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 ��G8 وا( pأتM( ا�[ى tF9
�&Mو أ:��Ur 8 أو ,��F، ه[ا ا

��r�( �Fd# E!# T، �7 و�9  ه[L ا���� ��_ إw أن ا�MFام#
 ^��*9fل #�E( ،�b7 _` T ه9 ��� d��K t��� P ،�F�, ���U�
 } 47 T��#9 ��*9fل #A ،رواء `_ ذ���� �b��n ف��� P �#9A

8&7�G Ef�. 
  M�Mا�9ع ا�� ^� o`���( 8:ه9 أ @Ub
ا�9اxS �^ ه[ا ا

�� ��� إw ا��e ،�rن � 9�Jرا W( ��b�b7ن ا
 9Zل #^ ذ
LM7و �rا����، . )��"�ورة ه9 ا� L]ه y ،ه[ا ا���9ر

 �� ��آ.!9ذج، �.&@ أ,�,� �^ 9�G)�ت �7�G ه[ا ا
tF9 أآ
8Aر�r ^� 8�5W� � e�� �/�': 8:أ. 

 ،dGأ %Y8 ا��&�ا���9ر )��[:� �Mر�A اk#Pاف )�� { ��5
 8���5 �rإ¡�)�� �^ ا� E¢�,ل ر�&b',P 4¢9ن ه9 ا����� MF
�^ ا�USPار � ��F ا��9اtn أو �Ur�� ه�[ا، آ!� 8���5 �^ 
 £dGإ� ا MA9� P �.ه ،Lذآ� T5W�, �� اء و�^ `_ ذ��M/',Pا
 o��� M.# ���Vه[ا ه9 ا� ،�� ��:]( Lج أن :��� إزاء�'¤
ا�&�� آ!�7�� �^ ا�'9Uر إw ا�&���� ا�آ�� ���7 وو#�� 

%fF قd'rP ج�'� P ^� ه[ا  و����1، إذن _ �'� _n�,وأ
 Pإ ،�G��
ا���9ر ا�,�,y �:]��( T ا�'��9^ ا�&��ى ا

T,�,�9^ أ�5 _ �'� �n�b,إ. 
، ر)U( )� ا�y ،T#9��( T#9 أ�nو�7 #^ ا���9ر )��[:� 

ا�: �ن آ�¢.� وا#�� � 'db : &�� #^ و)� ا��f�:�( T#9ل 
��MF ،T( �5 _ا Gا� T�dا� w9ا�� T#9ا� ^# ،T��ا�T#9 ا�

���ن أن : �[ا ا���9ر ا�,�,T أ:8Lا,���ر ا �Nن !+رOPإ
R&��� 4Pدا !1 و� �� �Sج ا����'+ن آ���'¤ P ،-  �!إذن، آ

أو  �'��2ات A ،�b7P. �� أو أود�&�� -ذآ�:� P�7 و:��ر
§�ر���، ا���o إP آ.9ع �^ ا�'� _ ا��b,� 47dط ه[ا 
�T �.���9ت ا�'*�© وا�'.��o، ا���ض ا�[ى # T,�,ا���9ر ا�

�� :A9� �b(�, 8'7�n� ه[L ا�y ��"b ه[ ا�!
" OT S� 4>اD��+د ، أ�� V آ��ن ���&R، أ�� واع +� ��أ

1SPو W<SP= 
 ،C�D� �� ،)"دون أن اذ:�(إذن أ

�T ا�T�d، ه�f�:P�(  9ل #^ ا�9��EGر ه[ا ا� �:� 8 ا�
EG9و�� ا��ª @eاMا�  )F99ل ا�n"  ،1�[أ FP RT �آF� R ا

 ،"�[�C أ��م و]�1
وراء �2زق ا!�^4 إV وه9 أ�"� ا���9ر ا�[ى ��!^ أ�"� 

�a�^bا، 
، ذ:� �F هDا اSb[�. ا4���cا
���e هy T ذا<� ذ:�  

�V� �� 9را¢@ أ�"�، وه[ا ه ����7 _ �5 ^� _��T آ# �
��ة(e ،9رةU,ا�.�، ) أ y ���ªا��/�ة ا ^� E(ا�آ �e�S��(

، إن �� )إE(�b� �� w ذ�� �^ A.�ن ا�,�n_ وا�)Mاع ا�د»
�T ا�آE �^ ا��/�ة ا���ª ه9 ا���bب )�:�ال ا�: �ن # �5�5 
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إw ارض ا�9اF@ ا
! 9Zل، �@ �.*8 ���7 اrP'��ر وأدوات 

��، وأدوات )ا�¬�ء آ���(ا�'9اEG ا�,�,�� ¢�J ���7 Tوه ،
 )F9ا� ��: yو ،t���'& �، �F 9�eدر #�T اrP'��ر وا��

 .t¢�r �^ ا­�9ل وا��/�
E¤ P ه[ا ا
tF9، أو t�u �7 �.8 ®�د اkFاب �Gدق �^ 
 Ef5 �.Z!U� ���,ر E�� ة�(��
 K ��W'�ج ��)� و��e ،�r�

�� �ٍFd�( x! 5 �AرM( . 
E��ا�dAاب ه.� ���9A ^� tا:� �'�Mدة #^ �7آ��  ا�'�

 ،O��A ر إ�D/ب ا������1 ا��&� ،O��A إ� ���ebا 
 E( ،م �9ه�Mb'�� ��¢�b�5 ��eدا ��� �Fdا�� wا�9ع إ

 آ�_ا �� ±M أن ا���� ه9 ا�[ى ¤Mث، 
7�fe&� ه[ا ا
tF9 ه.� ��e  اkFPاب �A 9� �7ءت ا
&�دأة 

�rا� ^�: 
:( آ�!� �7و�( اkFPاب �.�� �7و�( هT اP)'��د، ر�� وأ

 ،�e� � T�# ²e�*'� �<S'! ، 4 > و� 
^>)�e� 
� <'fg  )ا

داh 
P+!ا FP. 

 Mٍ�( ^� P9 5 وM&5 �7 M'K MF اب أو ا��kFPا wإ �Aا��
 ��b�b7 �G�e M¡ P ��( 8إ�� �U"� �� ��Gوه[ا �^ أ ،���

 ����ن واk#Pاف،
�E 5.�زل #^ آ�ا��، J y ذ�� ا�' 9ل ���� MF 

 ،8��# M�MJ o�c �³ ���, �b�f( o'� MF أو 
��f� �( @��, Eb.5 y Tدر ا�� اE!'ª، دون /'� MF أو

Tb�b7 ار95اء. 
ه[ا ا
8�Mb� tF9 ا
´ )b 9ة #�ر�� tf� �7 ه[ا ا�'.�زل  

 8&7�f� 4b¤ P 8 5 9ل، �@ إ��ق أن ه[ا ا�' 9ل:W( Pإ

ة و�^�راi ع+jا 
�k> 
A �	إ R� ،le> � تOma F� �>��a . 

 � �5 �� tUr �( 8&7�G xAk� أن ^�µ tآ� �&� tF9
ه[ا ا
�^ #9اtn، أو را¢*� #�Fd، أو إ�Jرة ا#kاف، و)� :9ع �^ 
 T,�,ر #^ ا�[:� ا���V',7&8 ا#'[ار أو ا�f� ا�' 9ل ا�[ى

 4 �^�� إV و4P ذا<4 �� �د،ذ�C ا�� �Tل FP ا!+4P ا!'�، 
 L]ه ���&n ^���ل �^ A[ورMb( Lر �� ��Jا� E¤ P tF9� 9وه

 ،��7�
، و��,tF9� 8:�e ،t و]^+�� ا�nو!�ا�y ��F9 ه[L ا
�&�� آ!� , �/�': wإ T�'.� 9�e ،M¢�# d( ر��إذا �nل و5
ا:'�( ا���� y ه[ا ا
´، ذ�� �ن ا�[ى L���5 ا���� ه9 

 :أ:8
 ���e ،ةHM
إذا 5[)[)( ا�ªوPت إw ه[L ا�Mر�A و��n( ا
��  ¶���� y ا�.���� ��!� ا,'!�ت و5��رت، و��!� �F�ت �^ 
 tU9ع �^ ا�: Pا�.���� إ y ) �� T�e tF9� wإ tF9�

�9ن� P �� M#9ا� E(�b� y ،اء و�5ددM/',ا � ، ،�F� أوا� : 
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  . ا/Oma   BCqت :  ����+pل   �o[+ه�   ��&+!+ا 
���   ارA@و�f(ا   g.ُ5   ،  
 gْو5ُْ�ـ .  

�m!آ   E�n    T�# oّـ�  5ُـ��m�pى-،   ِ,
   @�q&-�(   )�2أو    آ   �`�(   ،  

  . وا����r  ، �#�� ��#   �ْ#sP9ْ�   إ�LM   أو
   tUu   gْ.و� .  

�8 ®�د إ#dن ¤ P ا�[ى tF9
ه�[ا ���ى ا
´ #!4 ه[ا ا
���A "أو ا�'�x�9 )��#��ء �^ � ���9Z  ا��Fار )��9A9د،

، ه[L ا���� 5��t ا,'!�ار إ�Gار "<�+ل ا!&�+ل"و" ا!�ؤ��
 g,9'
7�G&� ا�9fرة #�T ا���ظ #�T :�� ا
tF9 ا�[ر ا
��J�&� E أن ه[ا ا�kرد �( ^��� ´
ا
d( x\Ak ����، ه� ه9 ا

 :ا
�EG9� P E إTJ wء
-oاآ�اآ   ِ�¸ ..  #�����#-o .  

o�  . و)��qAـُ�9Yْ'َ-,�(  ، -oِ:ْـُ
  . bُ�ْ��ِـ�ب-   و)�rَـ�فْ

  . ا�&;�ـn Mِـ�bْـ�¹T    و��   
  ،"ه�ّـ38 "  ِ�¸   #3ـ.ْ� A    y( ِ#�>    �9   و)��rفْ
��(3   �9-   أآkْ   و)��rفnِ  " 8هِـ�1ـ  ."  

 ��b: وM&5 T�e ،ل 7[رة�b':ا ��7�� tf5 ا���� L]ه

�> ا�[ى 7 �,�( ،«�Z'آPا tF9
� �^ ا
tF9 ا�&�ر:9ى إw ا

 «�Z'آPا tF9
و��� )أ�J:� إ��HS9� �b(�, 8*� أن �� � !T ا
هtF9� 9 §�و�� اr'&�ر، و9�G E&b5)8 ا���Fd ) اPآ'�Zب

7.� 5 !�'8 )�
T#9( �r��() . tF9 �'&�دل � 9ZلkFا ا]�
 .  )ا��T5�Fd ا�: �?

�� )ا��r(ا
9S9ع  b.ا� L]ه y ، ،�.د هM�� ا�Ur E�µ P
¤"� )Mا�� ) ا��r-ا
9S9ع(و9Aدى، أو �o*'b ه��9، )E ه9 

هMf� 9ر �F�("�r� " �7ار اk#Pاف ا�[ر )�آ'��ف أن �� ه9 
 yو ،�rا� �:M79 أ*µ ار دون أن�!',d� ��� Ee��'��( M#وو

 E!¤ 9ه )F98 –:�� ا�'��&U(-  �U� ًاM�M> ،�/ك أو ا�kا�
 T! � �� 8��# �5k� )F9ا� o��� ��� ^9د ه[�^ ا���9ر�Aوو


ان���sA�S ا!+. 
��ر : : y Eـ�
ا�'.�F  ه.� `_ F�.5  ا�MA9ان ا
'�fدم اً

 �/�'.( Pإ T�'.� P ض�
ا�97ال ا
���S، �7¼ ا�'"�د y ا
ه[ا )��� ا�'.�F  ا�.!�¢T ه.� ا�[ى إ½� . �e ����Gر`�

�^ MA ����&nل ا��9اtn ا�� ¾'��� #�دة )��Ub',Pب ��
 .)�,'!�ار
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ه[ا ا�Mل ا�.�)@ �^ ��9�7 ا�'.�F  ا�¡�» ه9 ا�[ى ���ز 
�� ذ�� إن f§ ،�rا,'!�ار :&  ا��آ�� �9 ا� wإ @eMا� �F�n
ا,'!�ت ه[L ا�¡�)�� هc T�9ر ا�{ ا�&��ى ا�رTF، ا�[ى 

وا!
?�^� �� ": c��ت إM7ى ����y 85 ه[ا ا
´ y :% #&�رة
 ،"دوب �i<��ن

  p)�7P– 2r y ءات�b� y �"وأ� ،�G�r T#�!ج ا�dة ا��
 FP I�^�!ق اONL t��T!ا u� !ا"�cن" (ا/. اk/أو ا(-  ��

 -MF أ#9د إ��Eb' � E!# y �b7P 8 �@ ا7'!�ل #�ض 9Gر 8�7
�7P( أن ه[ا ا
tF9 ا�[ى �Fk5ق 8�e ا��� )�kFاب د��� 

�8 ه[L ا��&��رة M�MKا، 5�!@p وEU> P، ه9 ا
tF9 ا�[ى |
  –��Mb5 yى )�M #��ات أو ��Zت ا��Pت  –وMF ¿&( أ:8 

���x ا!FP w>�S اL]�ار 4�P �+ا]�� �9(Lا �cا FP y^� gA
�2ن هDا اz,� ه+  4Pو tA+!ا { �ا!�+ا],} ~� R� g��|، و- 
 ��+^T!و!�، �~ إدراك ا�nا { �آ��ن ���&RT S� R ��ول 

Eن} - 
�
 .) وا!�>
r y T�!ج ا�d2ة ا��) )��fا� T��.��وأ�"� y ا���bء ا�آ

�F9U.
�!�ت ا�ا
��  ( Ef: �7) �^ �7¼ �.� ا,'�!�ل ا�
�T ه[ا ) وأ:�/'� ،}À
�E ه[ا ا�'9اEG ا� ^��5 ��7�� wإ

"T2 #.8 #�دة )'�&_ ه9 �� " ا�{ ا��� �!�e 8FMGو)'8 و]�(
T! �" :ع+�
!�� ��S�P tAور�Jا"،  

�7.� ���را أ:8 إذا ا�'Mت  ه.�P �.:أ wا�.�� إ )��:
ه[L ا�2ة �7 إدرار ا�9�Mع، �eن ه[ا ا�&��ء ¡�  ا�ªو��، 
���، )E ر�� ��9ن #�e EFأ �r� 9ى' � wإ �Fdا�� ��b.5و

 ��&�,��#�eد ، x�Pى دD!ا ��cا–��!�J-  gA+� ا��ذ Vإ
 C�&S� 4 �+ل دون أن�OPوراق ا!^�+ن، إ�Jا��'�S� د�+ع V 

  tF9
�7 أ,�#M أM7 ا
�TS أن � !x ��{ )����9ر  –ه[ا ا
 x! � Pأ )F9ا� ��: y، و�ه�A �& ( 8ِ�ِ-f�q( دون ا�,�اع

�&Mو ���F9  -�.� 8 )��'�&_ #.8 )�����ظ P �7 ¡�  ا�2ة 
�E ا��"�"� أو � ���, ��Ad# ات_&�'( ��F 9ف إذا�W� _`

)�  ا
�TS ا���r^، و)�  ا���dء وا
��ه�M^ ا�'.��¼، وآ�ن 

�، و{ ��^ ا��ل À� 9ة F راه��&'#�( L]ه T5P9ن §�و�&b' �
 y v5�.إن ا� E( ،�(�/'ا� Erدا ^� TS�
آ[�� #.M أ`�� ا
 �b�bÁ ��#ا�9ا ��:W!U9ن، :9#� �^ ا��ا�.���� آ�ن، و�

9�ن ه9 ه9�G 9)�ت وأ)��د ا���Fd )��9اF@، و)��E( ،�r و�
7�� ا�'���� �^ �
ا�Mاe@ إw ا,'!�ار ا���Fd ا����Ad إw ا

ا�� هT `��� ه[ا ا�.9ع �^  <Sـ��� ��Iة ا!S;+§�وPت 
 . ا��dج

�� �^ F�.5  ا�MA9ان ا�¡�»، b.ا� L]8 ه( E�K �� إذن
��> 7"9ر اآ�� �^ #�y ��n :�� � '9ى ا�M&� ��"�( ،T#9و 

إ#dن ��آ�� ا�'��tn ا
'&�دل اr'&�را،  #�� ا��r، إ½� ه9
 :، :�bأ ��ة أ�rى)PMA: و�^ �(و�5ا��A، و��Mb5، و7[را، 
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Eـ�ف@,��l�Pِ    !+   و��,�فE.  ا!�:^ـ
 Nِـ�&Eـ��4    و�� ،  ِ��!q&Eـ�بB   و

 t�    - E�SـBP   ��ِ  " E1ف  ،"ه�ّـ�,�� ،"  هِـ�pـB+!   Et^�Nِ  " 1   أآEd   و

y  �AرM� 4ه9 ��ه tF9
T52r أ�"� �7P( أن إ���n ه[ا ا
 M#و ^# ÂJ�.ه[ا ا�{ ا� Eآ EGأن �9ا @�U' � M7أ P ،�Uا�
 ،��b�b7 �Fd�( M#و ،@Aاk� P )F9ا� ��: y4، وb*'� P
)�ؤ�� ��، )�#kاف ��، )'9اEG ��، أ9Fل إن إ���n ه[ا 


T#9S9 ا�Mا#o ا
tF9 دون أن ¤4b أ�� در�A �^ اkFPاب ا
��دى - آ�F� I ا��icن إV اL	�ك d!�aا�~ FP ا�MاÂe، إ½� 


ل ا!m�ورىjا اDار - ه�و!� ا���;��  �Fd�� o¢دا g��.'�
��b�b7 ����(. 

 ا���Fd ا���b�b )� ا�&�� هT �7آ� دا¢&�،
 ا���ن،   ا7'!�ل   �f*&8   ه.�   ��e[ر

 اkFPاب،   §�و��   �@   A.� إA    w.&�   � _   وا�7/�م 
 Eوا��    y 9دAو   �r�   o`ر   M�M�'�7   ا��f
  أ�E   ه9   �[��   ا

  Tb�b7 دM/'� ل��eو. 
 yو  T52r-  �FاMf�   ت  -  ا�'.�_   �[اMA9ر   أن   و�c    ت��d#

 ��!'�

ر �F  وا!
ه�� وا/kن !��ه[L ا
��#� اAو
 �S��
�� ا��bرآ�ا![;2j9أآ2   ، ه   Eج    د��dح ا���± T�#

 ^� M¢� ا� ^# ���| t�'u 4 ا�.!9، وه[ا��n T�وا�'Mbم #
، أو �7 ه9 ا� !�ح �8 "إرا�7 ا
�� "أن هMف ا��dج ه9 

"Å���'��( " أو"¼�b.'ا�." 
 E# أن ا��ص wا�'.8�9 ه.� إ ^� M(P"g ( "unfolding 

P �
À
 �.&TV أن ��9ن هy ��Ad# �eM ذا85، ه[L ا
��#� ا
 �����
 �&,�.
وإ½� ��'�م ا
��W( Çن �"&g ا��#� وا
Mة ا
 @:�� Pر ا�&.�ء، وMb��( 9!.ا� ��/# @e4 دb¤ �� ا�2ة L]ه

�b7P 9½ ��b: Eا�2ة �@ آ ��: wا��9دة إ ^�. 
 Ç��
�{ )d 7 &� ا��#� و2r )��nة ا( أو أى ��r(إذا أ,�ء ا
 ،M#أو وا wّ�7 v5�:�cط ا�a F� �� �!�� 4��S!د@ ا!'��ن ا=
�، 

�b5� ا���A إw ا�'��UV  -�@ ا�'�È �'��( M�M -ه.� 
 ���� ��W()م�:���&M�MA ،)ة�µMF أو ( ����(  d��) x+]J


( )�P: *�بأو ) آ+�}�^� x+�, ( دM�
�.&� �[ا ا�'� È ا
 : :'�/� ���ط ا�{ )M¢�# d، ه�[ا ���.�� ا�.%

 ?9U` ��9آ ، 
  ?9�r M��(  ،  

  . 3�m&5ْP�قْ
�E ) ا����(ه[L ا�M�fbة    �����( ���Fوا ��.�� ��&�, Tه

  ا�[ى ���^ 9�G)�   ا���¢�   ا�E إw    أ�Fب   �.&81 و�À{، ذ�� أ��
ه[L ا
��#� )Mb5 dم آ�ف �9 `���    ���:�ة y    اP,'!�ار 

 ).أو ا���Fd(ا��dج 

  
 ���ـــ
���ـــــــ ـــــ�ـــ��ـ        - - - - 	) إ��kو:jإMGار (    
���ـــــــــــ��  � 
��ـــــــــــــ
�	"  �ــــ���ــــــــ� "   183




	א��و���������������������������א��������������������������������� –	
 I10101010<I2009200920092009>28282828			א�������������������

	 	
�^ أن :E(�b ه[ا µ ،���# جdا�� yو ،�G�r T�!ج ا�dا�� y
 ��: t���'��8 إr P&_، أو ر�� �'� P م ا�[ى�:���
ا
��:�م )�M( Mا�� ا��dج )�kة �� ( fF_ة، وأ��7:� ���� �
ا

ke ،)FÀ� ^ K M�( ،o�.� _` أو o�.� @Aا 
�E1"ه[ا ه9 �� : !�8 ����:�م E�ا! ُـ"،  

�E1":�> )ـ E�ه.�" ا! ُـ : o�ة، وا��Mه��
ا
��رآ� )�
�T ا��رى، )��'��_ )E و)���أى، # o�)���Eb، وأ��7:� ا�

،T#و 
�T ز�d¢8، وأ�"� #�T ا�n&�ء،  #  ��
�'��ج ��E ه[ا ا

y �G�r (7'!�ل أن )�  ا
���� �^ � ��e �ِ�.�، آ!� أن � ا
T!��'��9Aن #�T ا
�TS، وهT! � �� tF9� ( o ا�&*¼ ا��

 ،o�&و�5آ� oون أ97ا�MG�� ْإذ ،����: o�.� 9ن!��'�
�E وMF ,&4 (: ��.��وÁ L¼ أو ���M� L97ار,�
 �:�Jأن أ

 �b(�, ة��: y رس ذ��
�! ~ S> �;<ا/�!� دى ]^�� و�”(  ،
دون أن �.'&8 إw أن آE ذ�� ¡�ى #�E��� T ا�9اM7 �.� ه[ا 

�!��  أ¿.�ء 7 �ب ا
��رآ� ا���b�b، أى � Ç��
�9اآ&� ا
 � _ة ½��9، 

هDا �+ع �F ا! ��� �>;� آ��t أJ�ا�1 ����� !��&�. J�ض 
�,}. 

 o'5 أن ^�µ ،ج ا��صdا�� y”38A3ا “ ا��ُـ�M��( د���&'
ا
 MF��'أن ا� �
�n ،��&Uوا�  ��
#^ ا�T#9 ا���ه� ��E �^ ا

(�F �#�"( 9ه ��&Uا� )F9ى أن و' � T����اء، � '!� #� ��
وأن 7"9ر ا
��  ���EV ه[ا ا�F9(، وه9 ���ض :� 8 أ�"� 
 ،�!�.�( o'� ��5ق ا�'*� ا�[ىPا ^!S �"ه9 أ� ،�� �A���

 �e� � T�# o�.�( �Fd5 '!� ا�� MF ا]�أ�� <Dآ�<4 (وه
� �+�4(�� دا�( �Jوط ا��Mb ا�'*� ,�ر�� ) ��'+ن .( 

�9نْ 5[آ�T5    أ:ـ��(  ، 
�x&f   جËاH��5   وراح � .  
 ...... T,9�  . )ِـْ�ـ
ه9   ��9ن   MF ه�[ا،    �7 #��e� � T   ا
'��ج،   �tF9   ا�Ìذ   إن 

ا
.�,&� �e MSط �A#� ا�'�4b*'� P E�W( x�9، أو   ا�!��� 
 M�M�'ج،    ا�dوذ�� أ¿�ء ا�� }��
)'��#E إ: �? `��  ا

 ،T�!ج ا�dا�� �G�r  
��:�م �^ ه.� :�ى أن ��”38A38 “ ا��ُـ�( T�'.5 MF ا�[ى

 �� wب إ�Fا�[آ�، ه9 ا t�� 2ة ا�'��ض ��{ ا��ا¢@ ا�r
 �b(�, L�.�¬أ"��T!أو �� ���1 ا ،��T!ا Vب إ�ا�"،  ^�

 ^� � �5�� ،@Aاk��( }À
�7¼ أ:8 �@ اr'��ء ه[ا ا
Wزق ا
��:���ت M�MAة، ��'2 ا
��  :� 8، وا�U&�� أ��7:�، أن ��
�T � '9ى # 8�9&F ^�µ 8، وه[ا ا7'!�لS4 أ`�اb7 MF جdا��

 ".ا���د��"، و"ا�f*�"��� �^ �����5ت 
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 :ه.� ¤"�:� ,Àال �9bل

 gA+�� ر أن�&� �<��أ� �' 4 ا,� �ء اPc�اض ���� و

 i&. ه�D اJc�اض �>;� آ��t ��+ا�^� أو A ج �� دامO^!ا

  ��+�[�؟
 Tه ��bU.
�^W، هDا أوان �gA+! C��S  :ا��A)� ا��ه�ة ا

  .ا!^Oج
 �fb5 9ل أوU5 ةk�� �!' � MF جdا��ل أن ا�� @Fوا ^��
 8eاMوأه Ç��
)�M ذ��، و�'tF9 ا� !�ح )[�� #�tF9� T ا

�T � '9ى ا��dج ا��ص(# �G�r ( tF9� T�# tF9'� �"وأ�
، وه[ا )ا��dج ا��ص: y �G�r :�� ا�.9ع(ا
��  وMFرا85 

�'¤ tF9� ´
ج ���ح �9Uل �� P �'.�,� �@ ا�P'�ام )�
��/ه.�f�� ادات�U',ا�ن دون ا. 

W<� ه���: 
��ل Jأ t.f� ه���� t�Sأن أ w�&( �Ur"”38A3ا�� " “ ا��ُـ�

رT �: y �>MG وy ا
�TS وز�T¢d أ¿.�ء ا
!�ر,�، إP أ:> 
 ،��'��&n @� �,�.'� P �� ا�.��ة o/7 t#�"� MF 8:ت أMAو


د �^s ا!^�Sو�F وا!^[�S� �i <��حPأ t�&a دة+P �!�eو ،
�T ®�د ا��.�و�^ �–�&��b5- w�'8 ا�A9ا� T�#: 

�E1"أ�+اع E�ا! ُـ "�<aا
 :و�^s أه
 ) #��� و��� y gbe ®�ل ا��dج(

��د��  �o+���)1 :( � !”E1�E�ا! ُـ “ �e�!س ا+��A F� +ه

 - ��دة ا!^���� اTb��� أ�������! a " �� 4�T�ج"، و� أ

l^bا { � 
� � ، 
��د��  �o+���)2() :ة��e T�# : o'5”38A3أو “ ا��ُـ� T#9(

 T�!ج ا�dا�� y t��.5 Tوه ،T#و _V( �&��` ،T#و _V(
�( L���T ا�ÌذtF9� L ا
'��ج، �.#  ��
�[ات، �7 :.&8 ا

 ، )#�دة 9eرا، وأ��7:� |���
·   "E1�E�ا! ُـ " �a��� 4�P ظ� ��! 

 )#!���r)�Fd# E اkFPاب، و�^ � �.Îـّ&� 
��:�ة �Pم ا�ªو�� 
·   "E1�E�ا! ُـ " ��A�&�� ا�

 �Fdا�.�(أ¿.�ء ا�� y �7(� �7 ، o�� ء�A Ef�.) أو ذات
�b�.� ( �fYJ نWد��، وآ�&'
#^ آ��� ا���Fd ا
'!�ز�A أو ا

�8، وه9 ��J y أو %Yا�� ��: y ا��رى، ,9اء Mا ���ه�r�
 8( 4b*'5 �� ،�� �eٍ� � T�# ^� Lأداء @(�'� MFو ،LMG��

EYِ
 در�A �^ اk`Pاب اُ
·   "E1�E�ا! ُـ "�S�&^bة ا
 !�;��ه

�� ا
��رك b.� �7)آ�ن أم ����� أم `_ ذ�� �"��� ( wإ
d ��!� او � �e M8 ¤"� � ���7 أو ���ه:Wج، آ��'� 
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· "E1�E�ا! ُـ "���zرآ� ا��bا F� ء� P¡! 

 tF9� � ���:�م"�^ أهo ا�9bا#M ا�� 5�� ""E1�E�ا! ُـ" y ،
: وأ�"� (" ه.�، وا�ن"ا��dج ا�!�T، ه9 ا�P'�ام �&Mأ 

�% �^ �tF9 ")أ:( –أ:� "Y'ا� y �"ذ�� أ� Mو��� ،
"E1�E�ا! ُـ " R��2��!)E�� ���r اض�`W( 9ن� : ا�'E�AW #�دة �

 �7 أ,'�J y9وTn ا� ���،   ·
·  ،^Z!nأو �7 أ 
·  ��A47 ا�� T �.� ^!Sأو �7 أ..Ïإ ( 
·  "E1�E�ا! ُـ "~�+� F� :��A+ !ا!� &� ا 

و:�2 #.�� أy �:��7 ا��dج (، )� ا����b:��ق دا¢!� 
 �f!f
�f!!�  -ا�!�T، وإw در�A أy EF ا��dج ا���دى )�

��:�&�fأو ا� ،Lر�كو)� ) ا������bا gN�^�!ا ، 
�T"أن # }W'5"... أن _` ،"@� }W'5".. ، 

Uوا� ��:�&�f��( ���( �!e T� &U&� �^ أ#
) _&�5 Eن"و��+'��y ا
´ آ�ن ��_ إD>"  tF9� wآ�<4 

 �A4ا����Pأ F���� M��( ^و� ، ( 

^� و

) gA!! 
�2آ;�1 �� )وإ� آ��t آ��

  
��!^����، و¢� أن ا!^���� !�e آ����، و¢�  - £bأن ا �¢

 �i +أ¤��1 �� ه 
&a ، R�
� O�أن ا!� � ه�S ��دى اb�اد، 
 4�P ¥أن � �¦ ا O�} ،gA+bال اk�,ة أو اy)1 ا�+�> CS§أ
�1 إV ا! 4�T، دون <�+�1 +�,
�a ���ر��ل h;~ ا!��e ا!^�

 . أو <�¨� 
 
 
 
 
 
 
 
 

  
 ���ـــ
���ـــــــ ـــــ�ـــ��ـ        - - - - 	) إ��kو:jإMGار (    
���ـــــــــــ��  � 
��ـــــــــــــ
�	"  �ــــ���ــــــــ� "   186


