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���� : 

ه�� ا����ة ������ �	� ���� ا�	�ج ا�
	� �� ���أ �� 
.�ل $,�ؤ*ت وردت إ�"�� $	#"�� ! � ا��ء ا��ى ������ �� 

- 6-���1ة(ا� ,� ��ب �4�5 ا�	�م ا12	��� ! "0 � 	�ج،
اD #� ا�#�د�� إ< ا� 	�� ا��B Cت A  @ ��1#? إ< ،)2010

 �	�� �E1ر��#� A �F�� أن ?�H,�، و�� $�ه�، و� �ه�� ا
I�J2ء ا���Kأو أ Lاء ا�12ر�JM �4ءJMNا��2رآ�ت �� ا. 

أ�"
� رT	S، . ا�"Jم 0QQR � �د ! � $,�ؤ*ت ا�4�Q#� د
 A �U �,Vج ا���	ق ا��TX �1T � ! ة���Y2ة ا�E1Zذ�] وه� ا


Jرة 	2�� �",Vاض ا����Nا �V�1,� A �	
ا�	�ج ا�

 �E ا�bص إن `�ء ا_، و�� �M^ أن ! A @ ،�4ر��cM*��

�#��M ات��� A [أ`��� إ< ذ�. 

 أ���� ر��
. د

، 2، 1ا'���  �&%ص وأ��"ب �  ا���ج(����� ��� ���ات 
3 ( 

 أ���� ر��
. د

أر�I (!�د ا��2رآSgh*�  L آ�Vءة ا� ,� ����ef �� �  ـ
، ET? ا�,�j هJأ�0 ا���E ا�	�`� �� )���i4ت و��1ر��

 .ا�	�ج

 :-��. د

ا���1 (ا=ر>; أن ذ�8 ه% ��� �5/6 �4ب إ�12"ء ا�/.� 

 "6��Aورة ه� ا��"��ة، ��� ?/��2 )ا��"<�/�� BCه  D�و ،

 �EF GH I�"آ K5> أو L�>�/�، وDP  أن أرا>O ذ�N 8 اAM%ر آ"�
 �QH�� Rإ S�Tأن أ �Hأ U.D� ،��V/� "1�D� ةWE=ات ا%.X ����ا

��QH أ�Eى �  �%ع ا�C?  ا��2Xوا هCDا، وZ5X �4 أن " ا���د"�
bc�6 آ�a Iو�1" ا��"ه�ة وا��`"_^" (�"�4
 آ�S أن ا[�أة 

N"�g أو و�S4% اO�2f ه� �e&6 �"��، وd`6 ا�.�Q �  ا[/2%ى ا�
ا["دى أو ا_>�2"�� ه� ا=آh�H �g" ��� ا���ج وا=آ�g �4رة ��� 

  )."2010- 6- ���1ة": را>O(ا�W`2 وا�.�% 

  
 ���ـــ���ـــــــ ـــــ�ـــ��ـ        - - - - 	) إ�mcو�lإ�Kار (    ���ـــــــــــ��  � ��ـــــــــــــ
�	"  �ــــ���ــــــــ� "   1337
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 أ���� ر��
. د

أن وه? �cp ا���ا�4 ��� ا� ,� اNو< �	�د noK دون 
  ا�L� ?!�V1 ا��2رآA L ا� ,�ت ؟ �qr4 ذ�] ! � آ�Vءة

 :-��. د

 ،��� �/iو ��� j6 اوحl? �4 W5د آ��أ���2" أن ��5أ 6
 K��/� "� اCوه ،"�mر�� n4".2? o"���5p�أى "ا_��2"ء ا ،

ا���ج، ?.��2 آI �.�1" �  ?&�; أن ا�f%�� ا���>��، وهCا 
" �"�H%2e�K آ�" ?.K��2 �  ?�ى ��ؤ�" ��W/� o ،K ا=�%ر 

=�A"ء >�د، رN "r ا��1%ر ا=ر6�� ا=وI�? o ،R ا�/�"ح 
s"�m8 ��ر�C6. 

 أ���� ر��
. د

�	� `t u) �E وا�h أوإ��qن A ��ا�4 ا� ,�ت  وإذاـ 
�Y� ( �4�.v� �
w�hإ �cp ?ETدون  [M�x � ! [ذ� �qr4 أن

 ا� ,�ت ؟

 :-��. د

  DP "�5t 

، و_ ?�wx ) 16إR  8(وا���د �u Wcد إ_ 6"���2?� �  
 )E �/H}ة ا[�"z(هCا ��� 8X"y ا'�/"ت �"دة 

 أ���� ر��
. د


��رآL  ه? f �qr4"�ب ا�i!Nء A ـ � �,Vازن ا��J1ا�
 ا�
"I،  ا�	���ت �L و.��K �	� أن �� آ? ه�ا ا�S�J و$�zJت

 :-��. د

، "6�t ��{� �5/.%ال "?�I ا�2%ازن"{ أ�b1 �" ��&�?  6ـ 
 "�"� j�6أى )2010- 71(أر N n�� "�1� د���أن ا �H_أ�" { أ ،

��� إذا زاد ا���د "4 ��%�f2} ا�2%ازن، و�  ��6" �IEأ 
و4
أن ?&�Vr  Iد) د���4 90(�  اj.w أى أ�." ����2%ن 6"'�/� 

��w، و�% آ"�%ا أ5t"ء �6ون ���T، وهCا { -�ث w Rد إ���ا
 �Hوا d?�] ���"أذآ� أ�." ���." >�/� آ Uأ�6أ، إ_ أ�


 .وO� j5�5t ا_��2ام �6��"ت ا���ج ا'��� t%ل ا�4%

 أ���� ر��
. د

أ* �qr4 ذ�] J$ Aازن ا2	�V� {,0 ؟ أHMل ه�ا ا�,rال 
�"Q|` أ�� }�N Sآ�  Ch �!J
Zا �� �i4�� �4ب أ�"o� �qH$أ

وإن إ�f�` �E"M�c� ��gV1hا، Ch و�J ا���i~1M وJBده�، 
آ
� آ�S أ�B أh"��� أ�0 �� اV2"� ا�1~�ث !� ه�ا ا�o"�ب 

�	� I� اnYن آ�qH$ �$ت ا���i4�2ا. 

 :-��. د

 أa  أ�K �  ا=�"�� أن ���ى r" <��ت �V�2� K6 ��`�"ب، 

  
���ـــــــــــ��  � ��ــــــــ"  �ــــ���ــــــــ� "   1338	�
 ���ـــ���ـــــــ ـــــ�ـــ��ـ        - - - - 	) إ�mcو�lإ�Kار (    ـــــ
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� N ا�2%ازن، أ�K <�%ر إ�/"�  ��/6�D  هCا �E U�? _

 Rإ K.��p? "A?وا ،B"T�� ج�?��  �Hص ا[�"z ��� ��ص �
 Kأ� Rوإ ،B".52? ىC�ج ا���c%ب  -ا[�"z–آe"ءة هCا ا��

 هCا _ ?�ل ��� N I�E ا�2%ازن، –��K ا? ،"A�D  ��ة أ�Eى 

 t اC1� ،K�`�? Kوآ�� ���� إ_ أ�" ا�X�D6 8a"e2H ا�`"
 ،�h�e�ا 
�5"، ��ذا أ���"c K.� أن ���2ث �eD? _ �4 Kأ�

�، "��K"وآ"ن ذ�DP "5X".� 8  أن ���2ث �� ".�� Kوآ�� ،
 Kض أ�le� ىC�ا �c"��ا �X�D��5 ��� ا��H OA� "�"�Hوأ

�e� ��/�X OA"��;، وأn��2? "�"�H أ"<  �H�� ���K أو 
Bدور �T�].. ا�إذا  B���A�  � ا�، إذن ���م ا=�� و���2ث �
 K.� ���"K�� "A?أ I6" ���  � ةl� ��6 ".D� ن%D? اCوه ،

 .ا�f%��، و��� N ا��5ا?� �"دة

 أ���� ر��
. د

�,�!�ة � 
	�}  *Sgh أن ا�12ر�� ه� A ا�S�J ذا$0 ـ
و�� أدارت H� �, Bآ
 ET ،0��"f A �E? 4	{ ذ�] ��ورة 

A !�م وJBد� ؟ وإذا �  � 
	�} Ch �? � 0 وJBد �,�!�
?ET ب��MNا �� j�M ىN �!�,� �TJ14  ى�hء إ�oإ� �i4

  ا� ,�ت �,�j"o$ j ا2	�U {,�ر ا�	�ج؟

 :-��. د

وا[��T أ?A" (ا[�2ر�6 ه� ��""6 ��"/� z��Aورة : أو_
z"�]�4"دة ا 
�  D�و ،j���� "آ�.( 

"��"w :ا[�رب Iu ا[�2رب I- " أن�5t وارد  z"�]أو ا
 ��`? jH ،{ة أو (ا=آ��  � �gأآ �cأ } "أ� R �5/.�"6

�.X j�6ال أر%t �./�ا N j2.wا (  � IA�ا'�/� �"دة أ W/و�
WgD6 �`h=ا ��� .�%4�� و�O4% ز�

"g�"w : �2رب�  � �gا�ن أآ Uرآ"�?)"�"�Hأ �w�w( ،
s"درا� ��ب ا=ر6"�c �2"لHا I�m اCوه. 

�"�" ?/�; �6دارة ا'�/� �6ون ��"�h"E ،z �% أH: را6�"
6
 ذ�C.� 8 ���?  �"�" و��
  آ"�
 �4 ���ت �< ،��?%t ةl�

 .أ�e.6 ،"�"�H ا��%ا�� و�e.6 ا_��2ام

 أ���� ر��
. د

�e، ه? "�1,4	Jن  ه? ـ�"f j�,� اnYن آJ�"o12ا �qH14
  ا��12	� �	� رeE!JB ؟

 :-��. د

I&? "�"�Hأ ،".�{E N  أن �V�21%ر، و�> ��A6 R`�"ب إ�ا
 .ا[6"2�� �D.� �.� ا��%دة، eD6"ءة أآ} �  �%�"�."

?�5و أن F��� ���D5>  ?%D ا���4"ت أهb �  ا�2%ى 

 .ا�2/�/��، وأهb �  آ�b ا�4%

  
 ���ـــ���ـــــــ ـــــ�ـــ��ـ        - - - - 	) إ�mcو�lإ�Kار (    ���ـــــــــــ��  � ��ـــــــــــــ
�	"  �ــــ���ــــــــ� "   1339
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 أ���� ر��
. د

ه? �,
Jح � 
	�} أن �4	� �����hط أو، ��Qا�h أآ�، ����V?  ـ
�e إ< !�0B ؟�Bو ����� ?c� ظ�V1hا� I�1,4 � 0�N �1�r�Jو�  

 :-��. د

S&ز و�%m b��. 

 I6 إن هCا أآ�g أ�"��

)O6ا��ال اx/�د ��� ا��ا ���6>"ء ��ا> ( K�5.2�ا O�
5H "6"ط ه% >�ء �  ��اIH ا�.�% و��� �}را أن ا���%ر 

O<اl�أو ا S4%2��. 

 أ���� ر��
. د

وه� ا�J�J� S~1T Cع (�����I * أ! e إذا آ��S ه"�م  ـ

J!� أم *، و��c أ�  ه� إ�hى ���i4ت) اJbفZا A ا��ه�ب

�!J
Zا A ع �� ا�2ضJد ه�ا ا��JBع  �14 وJ�J� رة�qإ �K�T
�ت اNو< ؟ $	S�F �� إ�qرA 0$ ا���E ا�	�`� اJbف ��� ا� ,


� اB . ،jD ,� �40	�  أى"$ � ! �i4ال أr,و���4^ ه�ا ا�
 ?ET ،�"��,ت ا�����	ا� A ?ت وا��2آ�
وه� �� أهe ا�1"

��V 1 ���  4	{ ذ�] $�cار ��V ا�1"
� و��4J1,� � ! �cت
  .ا� ,� اNو< وCh اn.Nة

 :-��. د

L_ا _، : أوCه ��� L�hه�"م أ n�¡�� %ه 

"��"w : �EFا'�/"ت و I�_ ?%>� �%T%ع C6ا�N ;�&? K أوا
 .?&�; �4ب �EFه"

"g�"w : ع%T%� رة"wا�%ف"إ " n�¡�� Rات _ -2"ج إC�"6
 O� B".���6?�، و�4 �."و ���5t %1� K��� ��أو أ��اض دا

 j'"�]وا �T�]ا Iا(آ N ت��� G�"ب ا��ا= N  aوأO4%] ( دون
��"Mا n�¡�� و>%د ��ض ا�%ف أو. 

أى ��Dار وارد، وإن آ.
 <¡&�" أ�N �e ا2X��"ل : را6�"
 Sآ� 
QH_ 8�����1، و� 
أ�e"ظ <"��� ��52/� ��1" آ"�

 �e� ر6"ب 

 ه�"م أن -Iu I ا�%ف " ا�M"أ�6�Hl4ى اC�ا– 
 �e�6 ر6"ب K2��52Xا ،K�"��2Xأ�" ��� ا 
Qe� jHو"O�" ،

�ث ���ات w 
4�`2Xا G��5 ا���ا Z." ¥�ّـ��ا ه% �" >Cوه
����5� �e&6. 

"/�"E : ��� ��� ��� ���2�ا �e� ار�D�  DP "�5t
�/2%?"ت ¦�e� ��� GH I6 ،�e�2 ا[/2%ى ���"K��6 s _ <�ء 

 .?�D2ر آ�" ه%

 أ���� ر��
. د

 أ!�ف �	� ا2	 ��Jت !� إ!�اد ا�4�2 ��? د.0�J  أر�4 أن

  
 ���ـــ���ـــــــ ـــــ�ـــ��ـ        - - - - 	) إ�mcو�lإ�Kار (    ���ـــــــــــ��  � ��ـــــــــــــ
�	"  ــــــــ� �ــــ���"   1340
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آ�ن e14 إ!�ادهe $ #��"�  !��ى A ا�V�1,2.�	�ج ا�
	�ا

�VQ� ?
�e وأراه�J4 e"� وأ! �#"qو ���! � ! }�N  �4د�T
 ،ewJ.د ��� eE	� 

 e 	$ �

J!�$� �� ���� ا�N,�م ا��ا. "� آ� Sآ�� �#T
 �"Bر�b"�دة ا	م(و�"� ا��gه�ا ا�� ����! �BJ4 * .( 

 :-��. د

T�]�2"ر اEا b2? B"د���2%ى ا/� ��� U���4&� ا N �
ا�"ر>�� 6%ا�pX ا=5t"ء ا[���j، و�  ��I5 أى ��?d وأى 

ا��b1 إ_ ا��2ه%ر . (��¡�n وأى X  دون اg2X."ء ���?5"
ا��©"�� "=�U أ��t O5?�� ) ا��A%ى ا���?�، أو ا¨%س اM"د

I�"D�ا " ��%�fا NHeterogonous group اCأن ه 
QH_ �4و 
��hأ K.D� ،اء <�?�ا�w I�"e2�ى ا�g? 

 أ���� ر��
. د

 �K�bد$� ا�"! A)ل وأ���Zه�ا ا A ا�B �4ة�B ( أن �Bأ
�	eg ا14 ���2	J�Fن �� �cTة ا�	�ج ا�
	�، وأh"��� أ�� 

وأHMل . أn,4 �2�z ،�i4ون ��Jات B"�ة A ا�	�ج ا��Vدى
�� �q�q A آ�ن اV� "z ���1�� �$H4 �4�2,� أh"��� إذا


�ذا أ���0 �	�ج  أوأر�	� أ`J1,� � ! �Eى ا�	�ج ا��Vدى T
 ?g4 14,��? �2ذاJوه ،��M �
1,4 �.X"IT�4 "آ�� �؟ ��M  

 :-��. د

 ��� bDM8 ا.DP GH {&�ا d�6 R2"ج إ� ��أن ا[/�  aأ
 ،8�{E ���?أ<�1 و �w�w د?" ?/2`�ق�� "<�وأ�" _ أ��ف �

 �/e.�ج ا��» ا�jD� G �.1" ا��b1 إ_ �" ?/�� ا��".2�6"
 I<=ا W&4 ��".?��اShort term dynamic psychotherapy  o

 ��`? U���4&� ا N "1�� Iأ�� G�ا ��%�fأذآ�ك أن ا Uد��
�pTوا �h"E ن%��"&e�ه"��%ن واC�1" ا�� b¡&��، وه��اب ا

 . ا���e2/? _  ?Cون �  ا���ج ا��eدى

 أ���� ر��
. د

أ�4 ��4أ دور ا�	�ج ا�
	� �	� ا���ا�4 ���	�ج  ـ

I ا�	��Bن �	�، و�E1�4 eE4N دور F�4 �4�� ىNدى؟ و�Vا�

 ا�	�ج ا��Vدى؟

 :-��. د

��� "6��Aورة أن ?D%ن ا[�?N d ا���ج ا'��� le6 �� �4ة 
�ج ��دى، آI ا[�p%ب ه% ورK4 ��"ه�ة � N ا��ادsheet K��"آ. 

 
�  �"دة _ ��j6 O ا���ج ا��eدى وا'��� �e� N ا�4%
 .إ_ �a Nوف ا�pTار?� و[�ة أو اj.w �"دة

أ�" 6�� ا�12"ء ا�/.�، ���D  أن ?%اIh ا[�?d ا���ج ا��eدى 
 IAe?��2 �"دة و/� Wc اCم ا=��، وه��إذا ��ء 6"[2"6"e2ا_آ. 

  
���ـــــــــــ��  � ��ــ"  �ــــ���ــــــــ� "   1341	�
 ���ـــ���ـــــــ ـــــ�ـــ��ـ        - - - - 	) إ�mcو�lإ�Kار (    ـــــــــــ
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 أ���� ر��
. د


� ���Dآ� B�! A] ا�
	�؟ وه? $1~�ك أ�� S	eE؟  ه? ـ,$ 

 :-��. د

 N �h"Eآ� �?� آ"���، و�M"6 ;�/� ".آ ��{E �?�6ا N
®�%�"ت �/�e�2 ا[�bp، وأ?N "A ��"د��، و��I4  D ذ�8 

C� را�"، وآ"ن��آ� ��� ا�Mآ"دت ��2&� ا GH "�m8 ��ر�
K6"5Xأ. 

�5
 �h"4ة h�2"86 أ�آ� ا�H)"A?86 ) و�"درة أ"�� ���

 أن �D%ن ) O6"h="6(ا=?�ى w�H إن U���4&� ا N ص�H  و�

�gأ� O� �gذآ�، أ� O� ذآ� �Hوا �.<  �. 

 أ���� ر��
. د

ه? �Y� �cp أن Yx? ه"�م اJbف آ
� $�	� �A 0 ا�FDة، 
اء ز�" �، أو1$,
� �1u �U�T �5�c� Aء �A �Y ا��آ�، اوور

ه? E,4? ه�ا إ�i~1Mر اJbف ��* �� إ�i~1Mر� . و* $1~�ك
� !  �E1�� A �i40 أ�� أ$�Bو ��Jوه ،�#T 0BJا� ����

�,V� � ! 01��B ����! ��J	Qا  ا�nYآ ?EM0 أ$�Bو �
�"�

� آ 0,B ل. !���� ��ك�	Tذ�] ردود أ nY4 ر أنJQ$أ �
 آ
Lا���� � ! �V 1� رآ� �Eأو$��رآ ،���F�� أ.�ى j� نHآ ،
�w j �$ة، أو�FDة و* $1~�ك ه� إ���"� ا�Fإ�... ا��. 

 :-��. د

N إt"ر �" �mى N 4&� ا���O� ،U آ�gة ��د ا[�"ه�?  
)b12��و�%ا �T�]6"ذن ا ( Rإ "�"�Hأ bده�� I&?  ?C�وا

�����p، أر6�j ��"ه�، ���K ?&�� ا�/�"ح Igr هBC ا�Mآ� ا
 .وإن آ"ن ذ�8 وارد

 Bد"� "..D� ،��hأ j.���وا K<%�"6 W5�2�8 أن ا�أ�" �
-�H"2]ا�}ة ا �/H-  ،I1Xه% أ "� �gأآ ��hه% أ "� ��e2/�

�م، وه% ا=I1X، و>��" أ�K أWw�� I4ا �  D�"6 I�g�2�ا GH
j��وا K<%�"6 I�g�2�ا. 

 أ���� ر��
. د

آ? ه�� ا�Dآ� ا�wج وا�2ج h�� ��  A"� أ.�ى أ* $nY ـ
ا��cp C  ا�FDة 1T,�ء إ< $�ا�� ا� ,�، وآe !�د ا�2ات

 ا�1
�D�� �E"T ?"Yآ� A ا� ,� ا�Jا�hة؟

 :-��. د

�4
 �H 8"_ أ�U _ أ�"رس ذ�8 ا�ن إ_ �"در، و��%�" أ�" 
أ�&; 6��."ت �uودIg�  � B ذ�8 إذا ��م ا=��، و[�ة �uودة 

"�"y 

o ;�/�  �.� ،Kذا� N "�ه� 
 إن �/��� ��ا�6 ا'�/� ��/
j���� "ا، آ�CDوه ،K�� I`2و�� ،�g� ن"H�/�"6. 
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 أ���� ر��
. د


� �0  ه? $#�?ـ ,$ �U �	�z �Q,�؟ وأ� �ا A ���1���
��1T�#qدا$�� و�!. 

 :-��. د

 B6.�ر �hوأو ،Z6"X الxX N 8�ذ Rأ<�ت إ Uأ�  aأ
�¯ %� K�"��2Xا
. 

 أ���� ر��
. د

A اc�� } ��#$ � �V�1,2 � أن �J� �i4�� �cا��V .. ـ
�K�bا ���"h �! )�E�� �Bا�� Ch( � ! 0��� �cp * ��Jوه ،

A رف�	ء ا�1��qأ �K�.ل و�h �40 آ?  أBن وN �Uا���ا�4، ر
e,#ا� A ف ��.�ىJ�H� �E�� .?"�دة  �� آ	ا� A �c�4  و���

أن 4	�ف ا¡.� أى `�ء !�0 وه�V�4 j�MJهe إ��1اء �� �cTة 
�	
 .ا�	�ج ا�

 :-��. د

 أ�" ��N 8 ا'�ء ا= WE�D  هCا N ا��5ا?�

أ�" "6� �5/.���Vء ا=ول �.�  _ �2e; أى �%T%ع E"ص 
����K �  ا[�?d أو ا[�?�A إ_ �6ذن �/K.� Z5، أو إذا 

�/�52ل هCا ا=�� �6ن ���° أ��.K ه% أw."ء ا'�/�، و�4 
�» هCا ا[%T%ع وwF"رB دون ا�%ض ��K ��?�ا أو "2� "��

L��&e�. 

 أ���� ر��
. د

... � أ��ا �	� !�¢ �B	A �" !"�د$� وأ�� �4�f A ا�mدد
.�ة ��ا اJ�J2ع، و��c{ أ`	� �#�ب ا����F1  �"� ��ى أى

?ET ،�V� * ،�,V� أ!�ف ��HT أ4]؟�� },�r$ 

 :-��. د

 �%آ��

 و�  �/�ى <��"

8.� "�cر �T�]ا ��e2/�Xو 

 و?�2H 8�%.��p"، و�2���%ن ��"

_�6 أن ?D%ن ا���Du ID"، وا[�ة �uدB، وا�2�"�4 : ���
 "�T8(وا�ذ  Dأ� "� ( d`6 "1�� �?ر _ K��F �1� أ�" ا�}ة

 .ا�.�Q �  ا�.2"�» ا=و��� "6�Cات
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