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��، �������ل ا����� ا���د� ا%$ ا#آ!� �

 وا�/.-��� ا���,�� + *(�)� � ا'�&�

 إ%�_� �6 أ�(ر  :2��.د

�(��e f ��  39ه( �bب .;0`  :أ6-ر 4!�.د �%�_� ،f;g
 �� hأآ fQ
b f��Y�gأ :Qا�!]�دة، ه( ا� j �6�Fb39 ...

 H� f;g�m  ��650ن .f[Q أآ$ �� 

 إزاى؟ :2��.د

ه( أ�� q �9!0ت �!�`، �� p�q0C إن .;0`  :أ6-ر 4!�.د
39  f;g 

�.د�2:  rب؟ إ��b fs� p� rب، ه(` ا��b ل)(� rا� t
 .;0ك آ�م g;-؟ 

�(���F�.�g ،e f  29 :أ6-ر 4!�.د �� rqو �%�_� ،-;g
 L� 0ت!q �9و ،-;g x2�
y0. fQى ا b ا��ا�� ،r[_zأ�� ا
 p[I� 0J�[��bم، و 0J�[ fأ� f�Q
I� )إن ه e rQq �%�_�

����ت %��]-  0J�[ و

 ��}(ز؟ :2��.د

  �3�}(ز و.;0`  :أ6-ر 4!�.د

 ا�>Y	 .;0` آ�م  :2��.د

�_�%� e rQq إآ�< �f دواء ��  7.;0`  :أ6-ر 4!�.د x;g
e �qو ،`�!� �}�
E وآ.��.. 

)��f �!�ك 0q أf6؟ :2��.د 

�6�Fb وه( ��X(ع j اj -~��U j -6�q j p[B  :أ6-ر 4!�.د
 �ً�6�(% x%0!q 0ت �!�` أول!q �9م �"، و)Qو�f ��ى، و�!�` د
 j ى)q ط)Y� p� f�[(� �[C��% f;� 0J��� r[IQ� ا)(�[
 -.�2�p[I ��.�ت .��]-، و�L ذ��  0J�[ t����ت %��]-، 

r[(� t إن �p ه: دى  ،�Fg �Fg �X
Q-، اg�}�ب وI9ا 
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Q-؟  :2��.د I9ا f6إ��ل إ 

!0  :أ6-ر 4!�.د �6�!� f�)I% وض��إ�� ا9 rQq �%�_�
 j �%�_� pI��� fـ� إ�y_� )ه f[� :I��. �� �
أرL ��ات، �

-6)b "�2� ل�qا9!�د د`، و.... 

�.د�2:  f�Qq :Q. �[(% :د� �
� ،�� و�]�F إf6؟ ه(` 

���-، أf;� r��. :QC  :أ6-ر 4!�.د ?� fإ� r[2�M` أ�� 
 eا)� �� j)�� `0وا� -[g��!ا� j �{6- إن وا�0` إ�)b 0!

!0 �(ل  x;g7 أو  6 ���J -�!C -��� j و@���ً� آ�ن x;g
ا�9ض، ه(` �fs وا�0` آ�ن ]�0J أ�](ن و�p[I، وآ�ن 

��bم ��(ب، و����ت آ0`  0J�[ 

�.د�0` � :2�t د` �(-[g��!ا� j `�{� >�g p . `)ه
 أ�}� j ا�!��g]- 09ة 0q إf6؟

09ة x;g، آ�ن ]��}� x;g و��ج، ....& :أ6-ر 4!�.د
 و!x;g �{��6 �60 و��ج، وآ0`، 

�.د �2:  ،t�p[I و��bم و -6�
� p� :(�% ،:( `M
 �[2 p� :Q(. آ0` ��ض �FQ
b 

.�رف q(ى، ه({` أ�� آ0`، ه(ا ا�!]�ن �p  :أ6-ر 4!�.د
 :Q6- ا��
� p� ،�C2: أ�آ�ن ���6 � `)])(ل إن أ

`���!� 


(ن  :2��.د[��� إن ا��!��: �g.�ت  0J�% ه( &زم ��
6 ،Z{;6��I، د` ���- %��]-،  Self-Medication.�ج ذا%:، 

 :Q.ص، و�Jإد��ن و p� -�829إن ا ��� 0J�% ���6): .;0ك 
��` دى،. -6�
� fs�
�ة �  hى أآ)q ز){. f[Q. �6� fوإ�

 p� -�829إن ا j fs� �I� �;[Qz ،��_J -0ر�� f;ّg ��
t .��82- %!��: و

�%!�ف  :أ6-ر 4!�.د -6)b إن آ� "_J �6�9ا fs��� ه( 
�j e اMول، 6!" ا�0ا  :Q. :I�ت �060ة �� آ������ :Q.

�<! fQ6ز�� L� �����[
: .� ��Iآ� j ا��YI، و� -[
x���� -[g�gMا f�Q
I� إن fs� e ل�qز�6دة، و : -gر��

ا�!�دة ا�6�2-، وا����ش اf� rQq ،:2;B 6!" إf6 ا����ش 
;YC r	` .;0ه�  :Q. أن أ.�0ى ��g fإ� e ل�q ،:2;B11ا 

 -;g3  ل�q ،$اآ `�!� r2(X%0ت �!�` وا!q �9 ات، ا�!]�ن��

�ة �!];- آ� fQ[{�0` أن 6���ش أ�f ه( �� ز��ن 

]�I. tن ��� ��;�2ء �� ورا)%M�6آ< ا LQX62��ت، و�� . 

�.د�2:  ،:%��)J ت��Qآ �Q�2� ش�د` ): �� ا�(ش ��ش، 
��ت ا�>��- Q
0ل ا� �FQ�أو �]< أ���ظ �� ا�Bا06، و�2�!

��_�� f6ل �� إ�q )ه ،�;�.�� 

�- ا�>��-  :أ6-ر 4!�.دQ
 ��q "06 ".. Eل ا�

�. د��60 :2!��~�� آQ. �� ،`0];�، و ... 
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�}]fQ د�(�q ر@�-  :أ6-ر 4!�.د fإ� e ل)([ �60!و

 f�; )� 

;x� r؟ :2��.د 

;�f  :أ6-ر 4!�.د 

�.د�2:  rQq rا� :Qأذاه� ز��ن ا� :Qا� r;ا�� 	دى @
 �;� .�F[Q، ه: ;�f .;0ه� آ�م g;-؟ 

 f;g  11.;0ه�  :أ6-ر 4!�.د

���- �!�، و& أ�
�ر ور@�- وt؟  :2��.د �� ه(` .

]�F، أآ$ �� ��ة  :أ6-ر 4!�.د ��� ه(` ا

�.د�2:  f6إ rQ� وه: .

���-  :أ6-ر 4!�.د p�Q�. �� 

���-، r��J؟ ��r6؟ وq�r؟  :2��.د :I�Q�. �� f66!" إ
���-؟  :I�Q�. �� f6؟ 6!" إrI;� 

 !���q f��8g pل e ه: .]YC fQ	ة ��% :أ6-ر 4!�.د

11��+�- د` آ�م؟ �p ه: .;0ه�  11 :2��.د  r؟ إ�-;g

� ازاى،  ��11آ� �9 آ�ن .;0ك ��g;- آ;r ��هE إf6، و

 f6�2، 6!" إ�; �F�2� p� ة؟	YC -Q[. e ل)(% ،f6إ ��!�و
 .]YC fQ	`؟

 ه(` ا��q :Qل :أ6-ر 4!�.د

ه(` 6)(ل ا�6 :Q)(�f، وا�r %(زن ا�
�م، ��  :2��.د
;% t�2ش �6ا" إن ا��ا�� د` .;0` @���� ��ض .)Q: آ���، 

]�!���` د`، وا�9ض د`  :Qا� r6- ا���)I :XY�� ا�~�ه�
 ،t]�0Jه� و :Qا����ت ا� p� f�0Fو�� `�}�
� :Qه(` ا�
+ور  -Q6�b r;ا�� >��Yا� jو ،:Q(` آ�ن .;0` ��ض .)وا

 ،0� -6�
و%�� � j�t ا�9ض �(اه�، �6): &زم %�0J ا�
ا�hا�¡ اQ[;9- ا�j :Q ا�$آ]�- ا��](�(�]- ا�Q  �� :Q]�ت 
j أآ$ �� ¢�ل، إb: ��ض Z6�C، وإb: إد��ن، وإb: اJ$ا�qت 
أJ�q]-، .;0 آ� ا�M]�ل ا�Q6�b :Q- ا&g�!0اد د`، 6!" 
!� �� @	 ا£�م و& %�6h، 6!" �6): د`  L� ف ا����ت دى)I%

�{� rذه;� وا� j �. 0ة[!L آ� �!�C)% -�)Q ��، و�( 
،-[QCMا -Q
I9؟.... اf2� �� :{[ ه( 

أ�6م .q E~�;� p�10  :Q(ى، ه(` ]]}: آ�  :أ6-ر 4!�.د
 fQYb 2< ��وف� 

 ا�2¤ال ):؟ :2��.د

>�ا�- أ�� Q. �6�J: ا��;r، وا�� آ;r  :أ6-ر 4!�.د
 أآEQ أJ(` و& إf6؟: b�r أJ(` ��ة، و�8gل
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�.د�2:  EF�6�� `)Jوا ،f6ل إ)(% `)Jأ EQ
%�� >[�

�� إf6؟!6�� �F�F� )� ��
�؟ وb 8ى -6�
 ا�

 أ�� �p .�رف >�ا�f  :أ6-ر 4!�.د

�.د�2:  L!0 أر e ^¥ fر�� إ� fإ� ���إ�0J p� rت 
 -XQg أى -Fا�)� >;{�[ fإ� `�;!� fs���ات، �p د` 

 �H� �
� `)Jأ p� ،`�F(% أو f�I
% -6)ا�XQ2- دى، و�!" أ
 ،-6)b ز�6دة ،`� :Qا� -XQ2ا� :Q. آ��; �;�آ0` إن ا
 `)� :Qا� -XQ2ا� �}�
6 fإ� E�F[وا�!�ج زى �� أ�r .�رف 
 :(�% f�q�!�أ�g�g، و¥(ز �( أ�JM rQq r(ة زى �� %
(ن 
 eج إ�ا�! �[U �� م �� د`، و¦�ج�ر وآ�
�_]�-، ود��ع وإ�

[q�JMم ا�
�Mا �[U ��6�(% : دور���و�� ،Z6�_�وا� ،-
���fQ60 و& �0ى �C�� 0- إ�h6 fر  p� �;�§���، �� ه( إ

��9ض، و& �� �r %�8	ا��!��: fQ�![ :Qا� . "!� p� �¨إ

]f أو ��_�p� ،f آ0`؟�I� �;آ0` إ� 

أ6(` آ0`، t ا�� U��س، Mن زى �� 6
(ن  :أ6-ر 4!�.د
:QJ0% -.�� ��~� :Qه(` ا�  r[2� �60!�fQ، و![ :Qا� j

 "!6 ،f[
�[ :Qا� �. �� 0[!!0 د` آfQ إ�f زى �� 6
(ن 
�� آ0`![ :Qه(` ا� p� f�8وه(` آ :
�[. 

 إزاى؟ :2��.د

�r[2 إ�0Q��� f  :أ6-ر 4!�.د f��b �� -.�g �� ا�!]�ن
�!�m، و�g.�ت ]�): ��وى و6!�� %>���ت ا�XJ -[.��0	ة، 


: e إ�� "!6 ،�YIا� j fQ[0 ز���s x;g t© �� fب وا
 .وا��آE، وا�J8%ت %�f�[q، وه(` و& ه( ه;�

�.د�0  :2[� :
[;[Qإآ ª�b(ف �6 ا"، أ�� �6�b إ�� ��
��ل . ¡�h�� >[�Xآ p� ،دى�. ��Iآ EF� م�ل %)(ل آ��. ،�!�
 ،f@د�� Z6�6أ��ء أ.�اض و e8ول إ�f�)I أول  :Qا� E�$6

�(�� ه({` q >}6�q(ى �� ا�X;9 �� ه( ا�. :
[;[Qا3آ t
 �U �� >�
]�Q: آ�م ا� :Qا� >[�Xا� ،E[Q2ا�!�دى ا�
 :
[;[Qا�!�د6-، ���6)�ش إآ f%�~�)!bر` ا���(Q»:، و��
�(� "QC�EF ه�دف، و.�ج  :Qت ا�!�د6- ه: ا��~�آ(t6، ا9�

���J �J¬ا j أ.�اض eت إ�~�إذا ��م  ���L، و¦Q: %�- ا9�
،��Mا. 

�p ��هq E(ى، أ�� �!� & �I% rQq]�، و&  :أ6-ر 4!�.د 
 :%	� rQq أ.�اض، rQq ا�Y�gا® و

��~�� آ0`، ا9!��- ��0أ �� ا&�Y�gاب وا�	ة،  :2��.د
 f;g �� hأآ fQ
b اب إن�Y�gج، 6!" أول ا���60 %!و
 ،0Q��� fإ� r~�& ���J -6�60 �� ا��0ا!
�	، وا�)]): 
��.- ا��;r ا�Q: ا.�0ه�  -[2;Bا -X��Q� r�Y�g�60 ا!و

 �F[Q.3  j `)�2ت �� ز��ن، وه[)%M6- ا�
�ا��2 ��ات و
�;�f، و���I�2: %)(ل  fآ�
��
�6- ا� r[
� �60!دى، و
أ�Y�gا� .Q: ����8ة �!Q(�- إن أ(` د�J ا�!��g]- .0ة 

 :Qا� �� r;(ر ا���ى �� .0م �)q ��� p%0J ات، و���� 
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 ��M ،:
[;[Q2{� ا3آ� 0s p� ه� �!�ه�، ودى)�fQ أ.

b& " j!(رYC"�6	، و���وض إ�� �I� 0�!�2%رآ- ا��;r، و�( 
آ0`، �6): ا9��وض ��q �� �)(ل د` .;0` إf6 و�� ���- زى 

�F_! L� ت دى�~� ..;0وش إf6، إ�;� ��ول ��� ا9�

 إزاى؟ :أ6-ر 4!�.د

�� ه( ا�r .�رف �0رg�;� ه;� ���0ى  :2��.د
�)(ل  -[��� f[��g p� "!6 ،:��� "!¯ p� ،:�)�)[���
ا�Q: .;0 أ(` ا�9ض ا����6 1): ¥]� fQ�t ا�9ض، 
 j وس�Y� ¡ا��;�!��� �!�` ه;� ه(  �;�ا��](�(�: ا�Q: ا
ا ��6، ا����h¡ ه;� ]�Iور .Q: اg�!0اد ��آ- ز�6دة، 

� -
[
��� 0�)�; �;�p ه]f، أو ه]f، 6!" ا�hا�¡ ا�Q: ا
]�F ه: �)X- ا�X�ق %�
	�� EF� j أى .]�ن، �� @	 �� 
 ����° و�)(ل ا�9ض د` وا�!]�ن ���(ش ذ�< �]f وآ�م �� د`، 

واZs إن ا�!]Q- .;0ه� : 6!" ه;� j ا�!]�ن ��.� د`
])(ل إن �]f اg�!0اد ��آ] x!� ¡����- اg�!0اد ��، 


]�، �Q�}�وز، ���Qآ- ا��ا06ة، ��Q� fs�. fوإ� ،-XI�
���- آ0`، �9 ;�0J ا�829- آ� ��� ،`0�q: إن ا����h¡ د` 
;(ر�f أو �� ;(ر�(ش زى  x!� ض�� Egأ f� ن)
��s pورى 6
 j `د ¡���hت ا��[Q  :Q. 0ور� �;���&، M`، إ rQq ��

Q[!ا� j `M ،0 ا�!]�ن;. t p� ،ك)Q2ا� )- �� أول اMب، أ
 :Qوا%!��: إ� ،-[Q(. أ��اض :�I�2� �Jد :Qا�!]�ن ا�
�fs إ±� اb$آr و�( &  �;[
b :Qا� f�;ا%!���`، �0 

 y�

- دى bDisinheriting!(رL;� j �6 ا�[
، %�q: ا���
 :Qوا�0 ا�!]�ن ا� j م�<� �
� ،Z6�C ن);� �
b j ة�� LQX%

 -6)I ،�F[XY[�(اد وه��ب �� د`، و��ة %LQX آ�ن �g.�ت 

� �;L ا�
� و��وات �;2]- زى ا�Q: .;0 ا�!]�ن د` وه( b j
 -6)I �F[XY6 `)ه fs�])(ل إ��q p� fدر 6��
�F[� E، و
 rا� :Q0 ا�Q��ا� �
�%!��:، و6
�� :Q. �F[Q. E�f2، و
6
(ن و�]���U fو�- ��s ا��آ- دى �fs، أ��  f[Q. ورت�b

& �;�²� ،r;ا��  j �� ،fإ¨� أه ،�F�Q~;��F، و& F�;
2
];- Q6�b- ا���وى ��.- ا&g�!0اد � `�Jا&.���ر إ±� ر
 -6�
د`، و�p;X أو �� �I;X: ا³ أ.EQ، آ0` �6): ا�

r�� )� E2� 	@ �� ،�F_!� rX . ا%�

�E2؟  :أ6-ر 4!�.د 	@ �� f66!" إ 

�.د�2:  �FQوض"6!" دى آ:("  :Qا� �ا�f�Qq r وآ;�Y�2� rب %�
�!_f، و���I� L(ف ���2��]0 �� آ� د` j f6² ا�!�ج  f� 

���2��]0 إزاى ):  :أ6-ر 4!�.د ،Z[�C!!؟ 

��%�!��� �L ا���- دى .Q: إ±� ذه�ن آ���  :2��.د "!6
Latent Psychosis  و����ت	ا�; :Q. �Jدا µ>¶م ه)(%

Neuroleptics  ت��);� fQ60%و f[Q. t2� 0!(% �� 0ال
]�0J` د`، �6): أ�r آ0`  :Q0ال ا���ب ا�و�2
;�ت 

�!��� ا����h¡ اQCM:، ا9· ا��0ا»: ا�j �F� :Q ا�Q2(ك  
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� h6ر ا��0اوى ا�+ا%:، و�fs آ�ن �2¸(ل .� � ،:2;Bا
 �

� j >�g ا�!}� .� ا�� fs�ا�F2�gل ا�Q+ة �0�9رات، و

f�; L� fآ)Qg j  -[�و@	 ;�f، آ� د` �Q]� %0ى آ
 -[�
�](رو�]��ت p� -�$U ه�ار، ا��&ت دى ����ج �
 ����2��ª إ±� ���](رو�]��ت أآ$ �� ا�+ه�ن ا�>�Z6، و
 ،�!� �I� :(�[��.�ت آ�	ة، �!" آ0` إن ا9· ا��0ا»: 
��f �� �0ار  ��� �
�6)�b f(6- �;�، و��وأ.�)0 إن د` 

): و�Xbر%�، ا�����&ة ا�����& rوا� ،�F[Q. ل)(� :Qة ا�
 ،`0J�[ :Qا�$ا��دول ا� �� �XJن أ)
% �
�ا�Q: .;0` دى 
 f;. ?���fQ، أو ![���: .;f ه(` �b>]� ا�Q: ه(`  �±M

]�2ت)%Mا j fQ�![ :Qا� t p� ،f�; )� f%ر�H�gد&&ت ا. 


� ا�;](رو����ت % :أ6-ر 4!�.د� p� t
fI�Q أآ$؟ 

�.د�2:  :Qا��&ت ا� j ��� :QJ t��!� آ� b:ء ���6، 
 �� rQq ،`د �
I���]�F %�ر6· ذه�1 آ0`، و%>���ت ��و6- 
 �� -��� jة �� ا�;](رو�]��ت، و	ت آ��.�� ����2�إ±� 

(ن .��� .�q- .��]-، و�Q. �6]� ر@E آ� ��~�%� دى %

 f2� fs�]]}:، .��� .�q- آ(26- �!�`، و�2���fQ، وه(` 
 :I�Q
. ���. :(�6�q- �!�ك، j ا��&ت دى ا�;](رو�]��ت ��%
�L� �F60 ا�;](رو�]��ت  -I�Q
q(ى، وا�r .;0ك �_�دات ا�

�� j ا��&ت دى �~�م !�2; �;�، "ا�����-"وا�r .�رف إن ا
Zigzag  أو �;ّ�ل ،x;%8ة، 6(م ا{� �Xت، و���[�6!" �0ى آ

ا����.� أول 8ول وه
+ا، �Q;�، و���L �0ى %�1، و�I(ف 
 f%0رq -[�;% ¹�<� �[q)% أو �J0% 0 آ�!و��Y�2 آ� ��آ- 

-q�. ��. :Q.ا29¸(�]-، و �º :Q.و ،�
 ..Q: ا�

;�f، 6!" أq(ل &J(` و& M`؟ :2��.د -6�
� �]< و

%�1؟ E.�6 ا�;� ��p�<6 ¦�ف q(ى آ0`،  :أ6-ر 4!�.د
�2%������ت �p ��8آ�60 إ±�  ��.��0، إ�C�� f[� r-، و�!

 -�����%)(ل ��  p� :F60إ�� %)Iف ��ا%f (�6: آ(t6، و
�� %�(�t و%I(ف إf6 إ�
��]�ت ��£0.�2  �
� ،�b��� �
I
 f�(ا�)� 0!
(ن % f%ن ��ا��)b �!�� ،ا9>]�- دى j �;�
 -6�
� �� �2���%!�ف أآ$، و%�>�ف أ ،-6)b -6)bو ،f;[�X%و

�. rدى، وا� `)J9- أ�
� �. -���
]p أى �; �� �;�رف إ
��ل ����&ت ا j &إ ،f²ذ�ا�!]�ن، �� �)�اq f�6(ى، إ& 
6
(ن،  �� >!Cأ �� �F��2�ا �X اE[2B ا�)]): �!�، ودى 
 0! f�)bش إ1 أ�sر�� fو��%;�2ش إ� ،�! L� �;�
� أدي ا�

(ن �(ا`، �� �
� -XQg �Hات، �!" آ0` إ1 أ�� أ��� Lأر

�
(ن XQg- أq(ى، و� j�t ا�(rq أ�� g$د @�Xء ودى % �

`)JM إ�� %)(ل �� f[Q.. 

 6!" أq(ل �f إrQq 1 �_�%�  :أ6-ر 4!�.د

�.د�2:  :Q. ف�b�إ�;� ���)x إن ا�!]��x .�ر�x إ1 
 ،E
;� 0��(ل �M 0ى وا�
p� ،E ا�� �9 (6�� �. EF��.

 f� ل)q�"�[�)¸2� :Q.و ،jا�bإ r�"،  ا0�9أ ¼[� �� :(�6
 -�Qآ "!� Eه( ��ه"jا�bإ r�" ،أ.�ف :(� �� :(�6 "!6 ، 
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أ��ل ���bف ازاى؟ �s p� tورى ): ���� و�)(ل �f إ�� 
Q. e rQq: ا����rQq ،�[C وJ�ص، آ� ���-؟ أ6(`، %)���6 


+ب، و& ;)(ل. وJ�ص; & . 

t 6!" �9 �0ى آ�]- ا�;](رو�]��ت دى وه(  :أ6-ر 4!�.د
 �p ذه�1 �6): %�2	ه� إf6؟

- !!! %�2	ه� إf6؟ :2��.د�Yزى ا (��ت ا� ��!%�� rإ�
ا�9.(x و]!�B(ا ا�!]��x �0ول ا�_�ب ��ع ا��Iآ�ت �6 
را�� %�2	ه� آ� ا�Q: ا�;� Qq;�`، و%�2	ه� ا�;��6¡، 

�)¸2� p� �;�]�0J` وt، و%�2	ه� إن ا :Qا���ب ا� �. x
!!! دا ا�;� �x�)¸2 .� ��ض أ(`، و�bف ;�f، %�2	ه� إf6؟

 0;. ��)� p� ،³وا�0، وا�0 .�� و�2¸(ل أ��م ا >[�Xا�
�)(ل %�2	ه�  :Qب، ا�;��6¡ ه: ا�)�
� :Qآ�ت ا�0وا وا��b
 �;�إf6، و.]��];� ر;� �EF[Q �60;� ��ص �)])]-، �6): ا

)¸2� :(�)])]-، �p آ0` و& إf6؟ -[�)¸2� x� 

 .آq ،`0>0ى 6!" إن �bء ا³ :أ6-ر 4!�.د

t ا�;� �)!0 ¨�رس  :2��.د ،-���أ�� �)0ر �6 ا" آ� 
�Iف �0 �� �;!(��، ور;� �(�(د �;�;F� 

 .ا��0 ³ :أ6-ر 4!�.د
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