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� ا��Bد;� 9` ه_ا ا���2 ا�_ى ���Lول أ���د ��aا Y,ا��

��� و��ه�� ا��ض ا���� ا������ �b: 

�   d�� ن"إن ا;����ل�Lfا " ��� دور��- g&�� ���;
)���,Lا� ���h * ( ه��� �� ! " i�Lj `Bk�B�. 

� أ�Uى،  �l�8& أو �Um g&أو و �Um +;ا `� nkإن ا��
� ا��KL، ��-���ل #��� �/�ة ا���ض����B% ��� �%ا %G. 

 q_3 أدى ذ�'، إ. ا-���ل ا��%ول �` ا;����ل ه
 �� ا����8��aا * Y9%G Z- ،<��� ��L9 ت�k�T2rا)����Bا� (

� ��� ا��iV ا���. ���sت �%%�#: 
 ).")��� ا�'�د%� "���t �k ( )��� ا�'�د%� ا��$�#�� ·
·   ��)��� "���t �k ( )��� ا�,�.�- ا�,�+� � ا�*�

 )"ا0�1ن
·  �)��� "���t �k ( )��� إ#�دة ا�,+.�4 ا23�ا#

 ) "ا23�اع
 ��، وV%ت ��9و9L9�uا� ���aا q_ه �و-S �%أت * آ���
 ،�-W�rت ا�k�T2rا q_ل ه����;�� vأ� Y�Rاآ� v�w ،ة%�%:

ه4 :.9 أن : ا���%ت �` ا���ض اw&��، و#�
�Y ور-Y أ#�Bءل
�F ا),�Eل ا�B,�Cس وا@?<، ه>;  ،GHذا J K�� ىM 0ن.%

�'P %.�د %,'�رض �F ا�� O ا��0ة ا���در 4�Q0H � ة #?

  

���ـــــــــــ��  � 
��ـــــــــــ"  �ــــ���ــــــــ� "   2426	�
 ���ـــ
���ـــــــ ـــــ�ـــ��ـ        - - - - 	) إ�/Wو�[إ&%ار (    ــ
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� ا�+�FS؟ET'أو ا� �E?'0ن ا�EUوا� ،V�?ا��  �&�� iL/�
اv�r ا�rاد �/��ءة آ��8�؟ �/` ��%و أن ه_ا ه� �9 -%ث 
 Zذ�' 9` ��� ا��;�}� ا� �k& 9` ا-���ل YL�8# %Gو ،s��
 و&��v 9` أ:|�ص أ&{� ;�B8� ،�Lا S22|�9 أ&s، وG% ;�" أن

أآ%ت أ�v أ;��,+ ��و�� 9` وا0G ا��Lس، ��9� وأ&�kء، 
أآ�u �� ا;��,�,� 9` ا�/�1 أو S2�� `9، وأ�v أ;���� 

،i� ��L# �9 1B- �#�k�T29   0Vارا Y-ر Z9��9و %�و09 #7ا
ا�Wا0V، و�/` ��G أن أ��ض �T# �9ر إ�i8 ا�9w د���� ���أ 

 :i��G �9 -�	��9 #����8ن 9` &%����ن ����0G #%	ن ��� 
 �E�Zء اX� # ��. أ
� ان �/�ن �i8 #�ا0V او  ��أ�_ر� �� دآ��ر ا�� �9 :�

 ��T2r ��Vا0�1ن"�9ا ���("  ��T2b iوا;��%ا�" ���(
�L� i% ا����، أ�� " *���ا�,�.�- ا�,�+� � ا�s�U	 ��Lj

iأرى أ�   i�	 ،S;�G S� ���/` إ���ؤq وو�0 ا��T2r ا��%
 ���� `r ��� ik8��# +��اذا آ�ن ه�Lك ��U �9، �8�/` أن 

 ،i8�� [? ��وا���ق G��2 و2\ " )��� ا0�1ن"�.9 ��2ا)� 
G�$ س�B,ا� C [^وا � .ا0�1ن ا��^

... 
 �
 :`�aSو`� رددت #?�

 4Qأوا �cوأ d#e$ ��$ ،ء�E�Z �% -'� �c��2ا)� أ
ا�.,�di �2 ه>ا اVgC ا1�%� ا@�hS، وZ'�ت أ0g Pcف أ2,'� 

�� أر%� 9#  �Q�" \�,jا� kl 9� H��G: آ�E وQ?- أdc وklك 
 !C ا#�ف ��ذا أ$'4

[? �p -4 ه0 أن أ��q0ن ا.% �pوأآ�ر " )��� ا0�1ن"   ر
Gcأ r�ن آ��BH r?,s   �E?9 آEU,��� و��> ا�B�ا%� 9# ��

�# ��?,s�  Ego state" )��� ا�>ات"آ�E أن " (ا0�1ن"
�'P   "إر%- k2ن" 9# ��، و�'4 ه>ا ه0 �� Ego" ا�>ات"��

�0دا را2'� 1�اول ا���ر�c   د$'P أن t�B2 � u أن�# r�^أ

� ه>ا ) 1986(ا�c v+�ت �F أ�wو)v ا��Bآ�ة �$ d(�w vا�
 Vg�2 0دا��# P#0د ")��� ا0�1ن"ا���ض، أ��# kl ،

، 42 إ` Gc� t�B2 � " أ%�U أن أ^�0E# rدا "���� "ا0�1ن"
 ". $�ط ا�'�د%�"9# 

 إ:�ن {k. أ/ ا���%��: و'H J��h }"� H�0ل
09 �9�A "�#ا��/�ة  إ�� ا ....... �bور ..... �,����

�hw  "\�����دى"ا�/u]ون �L%�9 ��ون �� و �����ن ا����ل 

�Lن �� +,���� * +hه+ أ��R# . ���aا q_و�/` ه) ���-

^9E ا��ورات ا� M ��'�Bى  ، آ�� ذآ�ت * ا���ض، ه�)ا�Lfن
�8� ا��Bن دون #��] ا��Y8 أو، $�د��� .، ه� أ&� �BL��� 

%8��"ا���0 أو rا"media    �رة"\ه�L�;ا ���-\" ���- ،
�&w�� أو ،�� 	آ��Rف ا�_ات و���9�  ر�� ا���دى، �tو�&�� 

  
 ���ـــ
���ـــــــ ـــــ�ـــ��ـ        - - - - 	) إ�/Wو�[إ&%ار (    
���ـــــــــــ��  � 
��ـــــــــــــ
�	"  �ــــ���ــــــــ� "   2427
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� و. ا�%ف 9` و�Vدى ��� اwرض��aا q_� ا��&�ل %L��  ����G
* ��ر;� ا�8aة  وا��%رة ��� ا�����9 �9,� ��%أ ا	��Bن

 �8�8�T�8ة(ا�aا �8�8�aا(. 
 ���
�ء * ردى ���9 �,8 � : 

�. د�~: 
......����� : kB'H -w��,��2 d(�$" ورات�9 ا�E^
��'�B ا� " �����qة ا��q4 ا'� r�آ J �20'4 ا���Hو

 Cو �B� �
�$ ��� ��%� 2 -?Qو �� 9# �'c r�آ ،��'�Bw
�E�% �?g 4q O���H  10ن؟ ا� 

............ 
 و2'�

 S� ه� أن �78 ����ح �u9wا �aت أن ا%Vن"و�Lfو " ا
آ�� ورد * ردى ��� ا�%2���S، و1#�# ��� " -��� ا�Lfن"

ذ�' أ�v ر-Y أرا0V أ��و-Z ا���آ�ة، و���_ات اf%اول 
 �r ���U g8ن"ه� و:�-,� ، وأ��Lfا ���- " `� �9�A g���

 ���U"ن�Lfت " ا%Vد، وو�V��� ت	أر�0 -� S� �����2 ا��rر�
 ���آ��  –أن ه_ا 788A 9,+ ، وG% �� ا�:/�ل، �/` 7�G . أ

� و�S  –ذآ�ت * ردى �� ا���د��- S� 789ط "أن أ�$
� "، و�/` ه_q ا�rة ��ن أ-��d ����] "ا�'�د%���-
���"-�i�8 * ا�:�رة إ. ��" ا���دS��(3ا��0اء ا" ،

و�����. Bk�ُ` !!) ه� ا�_ى �u9 i�u9 أ1�l ا��Lس: ا��Bى(
 ��T29 ����;0، وأن أGأرض ا��ا ��� i���"��" ��ط ا���د

Hyper normality   S� �u�%- �Uاب د�T9` ا� i8L�� �b ،
� ا���اط * ا;����ل ا�97��/8rت��- v�� ا	��Tا��ت، وه� 

Zرى   ا��KL9 `9 أراه� Zوا� ،��Lق و#���8 ا�sTل دون ا���
 i#8%ا �8> * �� �_ا�j �82|Rا� %�
أ�h دورات ا����ع، ��

�"إ	 � ".��ط ا���د
� ه� ��k�T29 <� Sت، ���Trا �Gو�����. #��2 ا����

�
� ��4 ا3%��ع اq�0ى ا����� ��a� )�8B�Lا� �k2ا�( ،
�2Gأ �وأ-%ه� ��  �u� ف���  وا`F ا�lCابVا����� �%ر

، وا��U ��� أ2G� ا��Tف ا��u� �U $�ط ا�'�د%�ا��Tاب 
 .�i�8��B، و��دq و#�i|B و�
q7 ا0�1ن

.... 
� �>; ا��و�� ، وBc�أ S�B�ه>; ا��+�ة ه� �Zح 

[U,H 0ر�Mا���ض �'4 ا � ',��2�a%ت ا��w vأت #?
 :ا���ض 2'� ا�,'�4%

�H�c �اc,��م ا3%��ع اq�0ى   ا���� ا������ ه
 ��aت ا�0�0د ا��C�( \2 �)��� : "�B,��2دل ا%3��#

 r%�',��2 (، ")��� ا23�اع"، و")��� ا0�1ن"، و"ا�'�د%�

  
 ���ـــ
���ـــــــ ـــــ�ـــ��ـ        - - - - 	) /Wو�[إ�إ&%ار (    
���ـــــــــــ��  � 
��ـــــــــــــ
�	"  �ــــ���ــــــــ� "   2428
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�?QMا���ض ا J 9EU,ا� ( �?# �
��دون ا�,r`0 #�� أى 
 آ�r ا3%��ع اq�0ى أو إc.�ر; أو إ2 �ل ��'G�0، ودون )��ب

 �
���9 ه>; اC�qت J �p ذ�- )��� ا23�اع (ا��Cاف 2!ى 
�E,ا�� (\,%�"M4 �4 ا�,�. 

�k�( 9ة ا����   �'B,�c أن �?QMا���ض ا tف إ�U% وه.>ا
��"�ا   ا������ �" $�ط ا�'�د%�"اC^ �اب ا�>ى {�

Hypernormality�'B,�c -�<وآ ،   �Eا�� �ا��ل ا��?
�+�رآ�  –أن �B,Hدل " )��� ا0�1ن"?9 $+4 ا�>ى %'" ا0�1ن"
��?���q �E ا�'�د%� و�0  – Fا��H اع، أو أن�ا23 ���( F�

��`,�، $,,�Eدى إt ا�,��� أو ا�,���� أو ا�T�cCر أو 
 �E�% �E�$ [ +و��� )��� ا0�1ن" ا0�1ن"ا� 

) ��g�2,���ء )�Cت ا��ض ا�'0Uى آ4 ذ�-  :�?���0 ه�
 ��ا���r?H 9# �H أو إ�2�Q أو ^0Eر "a%� ا�� ��Z�Bة وه0 

 )�c��� أ�g ��c,��و�J G ه>ا ا�.,�ب
� i�%� ��%� ��E? ?��ت ا�v اg,�� ا��أى ?% �E�$و
 ،O2ا��� F^0?� �����H و���� �
,cر��� ��'�g vوا� ،�
�?#

 :`4B أن �c,�4 إt ا���4 ا����
$�ط 

 ا�'�د%�
 ���(

 ا�'�د%�
 ���(
 ا0�1ن

 ���(
 ا23�اع

 ا0�1ن

 

 
 

ا3%��ع اq�0ى  ه� إ)�ى ��ا)4 دورة :)��� ا�'�د%�   .1
`�ب إt ا�0ا`F وأ  ا�'�دى، وه� أ0wل #�Eا وأآ�� 0Hا�Hا،

 �c���2و �U%أ r�,H �ا��Eرس، وأ`�ر #?� ا��3ز ا��اhH، وه
 h�( ى�"Mع ا��ا3% v��( F�وا������، و��,'�ة �?,��وب 
 >�+�,� �ESaا�����0�0��، وا������، وا���وف ا� \c0ا�ا�

 .ا���q ا�,���� ا����Bg، وه.>ا
اq�0ى  ه� إ)�ى ��ا)4 دورة ا3%��ع :)��� ا0�1ن   .2

�9   ا�'�دى آ>�-، 4.2 r�,H � ا�,��%- وا�,�.�- : وه

  
 ���ـــ
���ـــــــ ـــــ�ـــ��ـ        - - - - 	) إ�/Wو�[إ&%ار (    
���ـــــــــــ��  � 
��ـــــــــــــ
�	"  �ــــ���ــــــــ� "   2429
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 C أ�� �Eة، آ�w�s 9� 0?� C �
وا�,�+�< وا�0#0د، �.�
 ��"Mوا ،���H��م ^�c�Eت ��B��، و#�دة �� H.0ن اM`�� ز

 �

� اH ��2��3�ل #?�TS�,c 9.� ،0را
� 
وه� إ)�ى ��ا)4 دورة ا3%��ع اq�0ى  :��� ا23�اع )  .3

 4Ei4 )��� ا�,��%- وا�,�.�- 3#�دة ا�,+.�4 وE+Hو �U%أ
 9���,0%�ت أ"�ى  O�?� �ا�,��`� وا�,r��0 ا���در #?

�
�� * ا��Tاد: ا�#0�� :ا�L��، و9` أ�i#�9s� �B ا�_ى 
 ا���n ا�k2�/ ا�a+/ ا��Lم: إ�%اع ا�_ات أ��Lء دورات

i#دوا�� �
B9 �أو أى ��#  إ�%ا� ،�{�Gا�� �Bgا���. 
 

 
 

ه0 ا^ �اب وHyper-normality   rQ :$�ط ا�'�د%�    .4
����ت ا��$�#�� )v إalق ���م ��"�ا، وهk+% 0 إVjUH t ا

إدراك ا@�رج وا��ا"4، و�E�� ا��و�c، وإ).�م ا3`��ل، 
 �و��Bت ا�0�0د، وإ"��ء }��ر ا3%��ع اq�0ى، )v ا�����0�0

،   ا�,�Eدى J ا�,.E��، وا�lCاب، )ا���0/اV?q/ا��0م(
وه>; ا���q :.9 أن �,� �,+4E أh?l . وا�,'�h، وا���Bت

�  أ0cاعE�% �����j+�2^ �اب ا� �U%ا�'���2ت ، وأ
��?,jا� �Q�"9، و�eا�'��ب ا�. 

ه0 ا��ض ا����� اV��1، ا�e:�ـ ا�.��ةـ  :ا0�1ن    .5
��ل، ا�+ ] ا@ �، و�cCدى/ا��.0ص، ا�E,أو ا�,��� ا� . 

 و2'�
 وا0�1ن،، $�ط ا�'�د%�إ���� k�T29�¡   ���9 أن �/�ن *

� �S   أن #��حواB,g'�د£� �k�( 9ة ا����، G����� �ا���&
�F �2ا�� ا��0E، و}���ت ا�, 0ر ���,�
0م ا���� آ��آ� �� 

  
 ���ـــ
���ـــــــ ـــــ�ـــ��ـ        - - - - 	) إ�/Wو�[إ&%ار (    
���ـــــــــــ��  � 
��ـــــــــــــ
�	"  �ــــ���ــــــــ� "   2430
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 �Eا���دىآ ¢|Rا� "£ 'B�8% ا����B� '�_� �L�9 أ���  v�r��
� آ�� ه� ��دى دون إ�%اع ¤�ه� k2��� g&��ا�-�2}� ا��Bآ`، أن 

ن ����ة ا�%�Uل * U¥ة ا�Lfن ، ودو)v�b ا��L#  ا��%ا��(

�Lن(�� ¦�Bا� v�r�� (¥���v�b    �����9 أن ����a�� 0" * أن 

 i#[B9 رة �9 ا;���ت�T�9 �8������9� إ �8B�� �k2� دون ا3$�اط
� أ"kا¤ } �E�$ 0دE14 واQ0�,ا� J"�%ط ا�'�د�$"، 

�(و��l+ أن ه_ا ا�r,�م ���B� �u) ��ط ا���د%- ¥��� ،�8
 `9 sآ ��R�� ا97r`( ا�'��بإ	 أ�i �/` أن &�U ( `9 ا[uوآ

���j+ا^ �ا�2ت ا� S����ا� S#ا�_ى �%ث * ه� ���rن ا��{] اw ،
 �8�BLا� �Gا��� Z- �ه� إ��اط * ا;����ل ا�97��/8rت ا�8���%
 �8��� * ¦�; +8BV [}# أو ا����، دون g8/7 �` ا��
أو ا��

82� آ/� أو * ا���Vد، أ|R��9§ و��ت ا� * i��R#ب وsو ا��
 ،0Gا���� �Gsور ا���tو Sا��G)�وه_ا ) أى دون -%ة ذه��8

���" 09 ا�r,�م اGw%م ا�_ى آ�ن ��+ آs 9` ا���2ب 09 
 �82|Rا��ت ا��Tوس (ا��V �� . * ��2 وا-% )�91954

� ا�Lfن �R/� ��رG� *  "ا0�1ن"أ�9 ��2 �9,�م ��- `�
�Lو��L# ا�_ى d�kول �,� �%م ا��%fا * ���B9 ال ���9د�� q

 ����Bا� ��suات ا��RLا�. 
 q_ن �/� ه�Lfأن ا i��L� أن �L8�� YGا�� <�� *

��%أ %G �,8أ:��� إ� Z�8ت ا���Bا�   ���£ s�� i���%ا
 �Lه� ه�L8أ� Zا� ���aا i�R#"ن�Lfا �دون ا�Lfن، " -��
 ،�Um 0G�9 * �,�8أ� Zا� �وه"��`���درا;� * ( "ا^ �ا�2ت 

�V�������/8Bا� +��( �k�2ق ) 42­43(ا�W�9 ا��ت�Tأو ا�
وأ¯8� ذ�' #/�` * ��ورة  Cross- roads Disordersا��Tق، 

ا���� ����R|8¢ ا�ur �/�r ه_q ا�a	ت �u9 ا���2م ا��r%ئ 
incipient schizophrenia  ،ب ا�%ورى�Mآ�	أو إره�&�ت ا

���B% ا��sج ا�L��}� واi�w * gu/r * ه_q ا�a	ت �/` أن 
 ��8� دون " )��� ا0�1ن"������إ. ا	���Kم * دور�² ا�

 � .ا��B¦ ا0�1نا����دى إ. �9-�
 ،gu/rج اsا���ض، �³ن ا�� <�L� ��8�T#ا���8س و <�Lو�
 * +8}L1 09 ا��LV .إ ��LV ،�;ج ا��sو� ،���fج اsوا��

" ا�Lfن"����ع، �/` أن ��/> ا��sج ������G] وKLb��ت ا
� ا�Lfن"ا1��Br آ�� و&�q�L ه�L، إ. ��- " �,L9و ،–  %�7b
+8KLوإ��دة ا�� �إ. ا���دة إ. ا	���Kم *  ­9` ا�rاآ�

��suت ا�	�aا S� �k2ع ا���� ا�
 �?E,� ت���B H 

 Y�u# أن ��G Z- ،أن ه_ا ا���ض  �LB� أن `/� �L9` ه
�V �/R� i�k&� :زم، �/` أن ���B% * ا��	ت ا����8

Cأو: ، ���Gح   #�:8% ا����B��� �8�Wل ا��´ *
 * �{��L9` ا��%اع ا� �Vدر ��89� و#%�8+ أ�Brوا �وا�rاآ�
� 9` ا�Lfن ��Gا���� ا��9�8وى ا���دى، و�����. #�+ ا��

��Lد ا��T�� .و

  
 ���ـــ���ـــــــ
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��c��:  q����	ا– ����� أ���#­  �rإ. �%م ا * �}��
� * &�ر#�  #�%�> ا���دى�-Z 	 ��ا�� iV	Wlاب و��ط ا���د

82� آ�� ذآ���|Rا��ت ا��Tا���2ب وا� 
�  C�q�2ت ا���`��ا�Wآ78 ��� ا����  :������* �%ا

 ¦�Bر ا��Brا ���� * �
L� أن * s9أ �8��rا��ت ا�T�	ا
s���B9 أو 	�- ����� ا�µ�� إ. �B9ر إ=�� إ

� "إ. ) ا�Lfن(ا-���ل ���' اr¶ل ا��B¦  :را2'���-
�TRLن ا��Lfا " �T·ر ا�,K��� ��وأ��� ا-���ل ا�-�

ا�Lfن،  دون" -��� ا�Lfن"ا	��
�رى ��
�Lن وا��%رج �i إ. 
أs9 * ا;���دة -��� ا�Lfن : ��Bb%ة ا����G] �9ة أ�Uى

 �k2و9` 3 ا���دة إ. ��8" ا� ،S���aن، * ا�Lfا `� s�%�

�د ا��S/B ا�_ى �,%د b <8ع و����8� �����Kم ا�B�Lا�
� ، أو ا�Wاآ+ -Z ا���
�ات 	-�� �������دى إ. ��ط ا���د

 .�Lfن3 ا	�7	ق إ. �B9ر ا
 و2'�

��%أ l%ا * ا��rر�� اr��%ة �S ا�a	ت ا·�>   ���9 أن
� ، و	 أ��ف s9ء9� �G�9,� ا�ن * ه_ا �,; YB8� �وه� ���8
� وأن ��Rة ا�{% ;�ف #�%أ * #�Lول &�U ،0����rا �RLا�

 "����* آ̧�  "ا�#0�"¥��� ا��rر�� �S ا�k�T2rت ا·�> �8�� 
 .L9,�، وه� ��% :�}0 ا	;����ل :%�% ا�{��ض * mن

+/#�,8V�#و +/k8k2# ر�Kا�� *. 
-  d��i �� �.# �?# h��',ا� �B(�Q ��%�ا�� Vgا dBأ�


�، و�J G�?# ;�B,ca ا��+�ة ?U�2 �$، وذ�- ا#�ا��ا���2
 �
��4 ذ�- J ه>; )24(��� FBH0ف أgو ،�
، و#�م ���

 .ا��+�ة i�%�ا
 .)��g– ��,s kl  32: ا��9(إ:�ن {k، . أ -
- F���J ا� h ا����� ��g   `�أGH  ه>ا ه0 أول آ,�ب 
1958  ��g �'Bw1954  ذآ�%�ت Gو§   و� ،�
`� أ#0د إ��

�.,G,B�M ����( vB آF��E ��د ا���� و�.�ن  J �Tا��+�، أـ
� و}�4 أن أ��; `4B ا���+� ا�0ر`


0م ا�'��ب 2'�  -�� 9� ¨?j,أن ا� �cإن ه>ا %>آ�
G,?�� di F�H dcآ� vا��©�ت ا��^�� ا� d�,�H   9�ه0 

d�,�,ت ا���#�U���اض ا������ ��"�ا  M2,�����ت ا Oq ا�>ى
 .di ز#V ا�,e��E اMدق

-  h�� ��# ة ا��م�U( �%روا J �U( -�<� ��ªا���ل ا
 .��0ظ
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