
1 

 

 ر وا���ا
�س�ن" ���ة"
31-3-2009  

 � ا�����ا�س��
�د� 578: ا�
 )10: ا(���( وأ%�ال %�$ت
� ) /. ؟؟1( ا3,4�5، وا1�ف /. ا(-ا�,+
�/�7/: 
� ��E و�CD، /�       ا����ة، B. /�اA@� ا���� ? ه=ا ا�>�ب، %�: أن           9�8,�� �F G% 

     ،�+7H�I J4�9س Kزا�Mوه       ،�+N�7���F اد�O@� PO9س ،�Q�O��Eوا   JR� ، و��J ا�
         M��<7� أن ه=W ا���R9 �7Hد TU�V ا$���7ء ا��Bت     ا�=ىوأ�B�OY .H�R9 هF رس�\ 

��D8 ? ،M ا���^، %�: $ �>=ل [+�ا             O_ج اa� �A�e ? ا���7ء أى اMd�5       آ>bاا�
 %R�9 G�ن ا�B�Oi و9س��h���F      �7مأQ P@A=ا ا��aج، و/. Hس�f% ? �O�ر ا_@س�ت           

 ) أ�fH ه� ��8�ن ا���ر؟ه=اأ��J (وmh�9، ه� اjو�k l، وا�Q P@Aj، و�ه 
�و أن �,J ا���7�ن H,�ض �,سه       :  آ=�n ه��<H،��N�7@9     ع�d�5أن ا nأو ا�>�ب ( ذ� (

 %�$ت" ا����ة، وهR=ا �Bد �Fب       HW=k,�ض �,سه K<�H ،���@B أ�ه ه� اjوl          ا�=ى  
� أن " وأ%�ال�F ،هh% ب�rM,�eرا�+s ��fF .  

*** 
 exH= /. ا����ة /س�%� أآxy wآw،       راح �,سM، وا
آ@����B �,DF MR/�      - ا�- ا_��-

7� ا�F �7�Eب    y"  ��F .B -Hر�� /. آT أE>�ع، P<Axy /.          وzF�9" ا��%jم ا�H M@B 
��ه أو إزا%�ه أو %x9 G[�@ه،          ��9 -�Dا��A�e       |Fز آ���yأن أ ��F " z<" {K ا�

�| %��� �O���Fم،      Fن أر�H�~ ����%z/       �Q�% وا(�ار ا�=ى دار ،�+�@B �7ت�@� ا��
)          Mا��,س T�@4ت /. ا��$�% J� 9=آ� Tه���O؟ �س���Hو�y (      آ��ب Tآ z7Hو ، �O�y

�4,A �N��aU .B �F�H. 
 /. ���y�7U �OB، وه� /�        وا8��� اQ TOR5=ا ا���رH-، ه� 79�� %�$ت            ا�>�ب

�و أن      "%�$ت وأ%�ال "أ�����F Wب    <Hم، و�Oذا��9       اه� M@B � ا����ة x���Fآ�
   �A�1ا ��y�7ا��)       �y�7U ./ أ�Eأ%س. أو أ Kس�����ُ��ر[��    ) ��Fسa/� ا�Eا �8 ،– 

�y�D��F-          MB�F � ،ن��<�E$ة ا�Ry ح�I lو/س�����إ        ��� �K��<9 ،nذ� .R/أ �/ 
        K�Bأ، و9�8,��، واد����Fت ا�h��5ة T<8 أن �>Dو      أنا��<H أ�ه z/ ،K8�/ C8�ا�� 

n�=آ J�� أ�ه. 
K%ُـ�I       اد /��وع�Bة إ�Ry nذ� ��F "  Tد��mا���� ��/�اض ا��,س��    ا��7س� ��� " ا�
DMP-II،           ��3�V .B |�%�<ا� |D@�5ء اa/3ون /. ا�bآ� �Q JO}ا���7?، و   M9w� ^�R� 

 اTd�yj، أم ? ا$�sاك     ا�R>�رI�ال ���Cٍ وE ،��E |UaU�اء ? �Iق �Fب /�mh ا�a/3ء           
          ،�s���اد ا��7س�m ا���M5 ا�Bإ ? ��B�y ف       أو? _�نa1ى 3�5ى اbو9,س G�F��/ ? 

 y فa�e$ب،        وا�� ��ع آT ذ�n، �8رت أن أؤ[T ه=����F �O�./         W، �. أه�y�7U T ا�
            K8�ا� z�f� $ G% ،ار�A
� �Iح ا�E>��ن        (ا��و�� /E z>� ا�B ��<ث �س�% �Oآ

 ��F��ر¡� /��ه�، أو   ( /7@�ة   A�رة� $ ���+M إ$ إl أن ��,� M@B           ) ا�����D ا�
�D8��(         آ ���,�H $ أ�ه �7�Bأ M5�¢B TAj ،   ? اb���xس/      ،����Y ? ���H�ه �H�} 

  .F@�� ا��4D وا�5ض
KO@�9         W=ه T�/ ? �@H� أن /� أ�Aب ا�- ا��,سM ه� ه� /�           ا��و$ت /. اw1ة ا�

��ر      �@� ����� �/�B ��9��O�Y ب�A7£،أ���F       ¤mUَ .ْ/س+�ل ا��س§، أو ا����، و�Eوا 
      M@B ��dه�ا/¨ /��ا zd�F اء آ�ن ه=ا ا5© ه�        /7�ل   /©ا$آ�,�ء�E ،aAأ n�R����F

"  ��I�7اª�، أم ا����T اMRH�/j    "%7�ق ا
�س�ن �7F�E ا���+�3   "، أم   "ا5س��ردةا�
zFاض ا��,س��     ا��ا�/�� )  �H�ا(�دى (، أم ا����T ا���M5 ا����s       )اJ/�1 ? ا�
  ��B? �H���� �OB ه� �. 8             ).  ا��<H ه�Rوا��أس، و� |�@�a أو  آT ذ�M@B n ا�
  .آ�bا
K,8�9ت أ9س�ءل�Bو : 

 Jأ�� mا          ا��7س�=k �+��O9س M@B �,�� ��R���@ت إآ$�) C�A�9 zdه� و 
  ا$mE أو ذاك؟

، �yض ا�س�ال ا���l �,سه      "��m ه� آ=�n  " آ��K ا
[�TO�} $ �F إ$ أن R9�ن           و�5
  :هR=ا

J��9            أ��$�% M@B ف�����F أ��ا ر   T�D,���F اjوl أن �>Hا  رو�Hو
                ��7} M@B ا(�ار ا��7در ��� ./ �<E��/ �]در lإ TD� ��@��ف�Qا 

           mأو 79س� ،��D��@� ن��<�Eا zd�� اء�E ،ا��5ك �ا�=ى Hس��4 ه=ا ا_+
 ؟��/�اض

79�� ا(�$ت          وهR=ا TA3م أن أوا�7�ت ا�B T�D,���F       �H�F ? �+��8��/ � ،.RO5ا 
nذ� .R/أ �/ ��O_ا، 

 M+H�Fأن ه=ا $    و          .B MN�« TR�F ا����زل ^�H T/j��3،      ا�ª ن��<�Eاد ا�Bإ ? 
 ? ���رض /z أى [+�H $ TR�F ����A�De م�¬ mه=او79س�W�$ا .  
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.R�              ��9ر�7� ����<I �]��� ن�RH � ®@�� ��� /��آ� /+M@B       �O ه=ا وذاك، 8
�K، و�R<s /��4آ�، /+�I �Oل ا�3/d9�ا. 

.R�     ة� ~��ج /�   �Bدة  %�$ت ا�س�d�B �F+�   ا��س��h%$ �z ?     آ�B – Oض ا(��� ا��ا%
�ة ���ات /������،B lإ  

Tأن           ه .Rª Tأم /�3ة؟ وه -�B �9ى �H ه=ا ���h��H      ض��� G% �B�<Eأ m�+5ا �H�Dا� 
7� أ�ه ����e ��� Jر، وإ$         �B��7 ا(���، أF�D�7�@y     اض وا�=ى�Bjا�����£ وا M@B 

 ./�ه
 م ا���%���
7�/ه           %���H أن .Rª �5 -�A ذج�\ Mا�=ى      ه=ا ا���م ه TRا�� J,�F �+/� ا�>�ب، �7

            ،a�D,9 أآ�� M+y ،T/¯ �H�9 z/ ،هª�79 �<Eل�Iوأ ،��F��/    ،��/��Hد �OBوأ 
            Kأ»� 5س Cآ� �Hا� ا�����£، آE �O�ف    إ���Rsوأ�D���9 TRs، وE�ف �a%° /. ا�>

��دا د��H/�� و�9آ�>��،            Fأ K��9و� Cره� آ��9 z/ °%a��+@� 9س+m آ@+� أو     �
 m+y ./ �H3/ ? �+f�F".� C7ط "آ�y J�5ذا �."، أو "�./. "، و��."  

�ى�B    ه ا���مF�]ف أ�E ا�8اح     ���Od ا��� و²F��O@� :     م����F ض ا_3ء ا�1ص�B ��F
 أو ه�/¨ أآK�@F �� G% ،w ا����ة        أ��Aا��د، E�ف ���ض آQ �<E �/ T=ا ا���م �ط          

          ��zyا$beة ��Bات ا�D,�4ت، /� رأmRH، هT أ%H     دة�Hز ���s )   |�yه�ا ا%�� دا
 )%�[�؟
���Bرو� ?  ( ´�ب، وا8>@�ا    د=B9آ��ة  ) أو اa7�9،M    ،M9�<�eو ،l�/¯و ،M9�%وا�8ا 

�/� 
*** 

 : اjوlا(@�7
 ،CH���ا�H ا9�8��5Fوض، و�yو � 

µH�5ا : mاه��Fا ��E |E�H) ر����ا$mE /س�<I( 
�l: ا��آ��رB 

26-2-2009 
|E�H    ،mاه��Fا ��E 33     TO�H ،3بBأ ،��E ،��N�F�+ه        آ��+/ �Eر�O5 اb�A a· ا¸ن n@�ª 

       ،.H�Bل أو /س��O�F |� ا��%�� ا�=ى �7Hأ و�RH- ? أ9�Eه، دTe ا�Ejة          ه�/س�a7 و$ Hس�
��O�Y ،7�ل��¹ [��ب             /�رو��F |U| /. إ�rر    /s M% ? |E�H .RسH ،اده��yأ TOB ./ � ب�� 

��E ) 46(/. أول أ�eه اjآw /�ه      ) 7B@��، /��ا�9ة ( �k أ/�اض �,س��     وأ9�Eها��7ه�ة،  
   ���9 Gه              /.وا��/ ��Ajا W�eأ G% ،aAأ »��9 �ا�=ى " �sه|" ad$ت وهaوس /. /�ة H�I@� و

      �Hدوj�F »�Bو mه�ن [س�=F -�Aا، وآ�ن     أ� ه� ا�=ى 4DH>ه إl ا��aج      E�H|وا_@س�ت و{س. [
 ا�1ر[�� � دTe ا�7سm ا��اM@e      ا����دة�D7F ا���^ /س��$ �Bه ورا��B �ه، M@B /س��ى          

 .و{س. [�ا، و�Bد إOB l@ه
��اب      )  E�H )65 ��E|، وا�d�F �fHب أ�D/ا����ود      و[/ mر( [س��R�/(    |F اوح�H ،

�اب ا��5@ط d$ش، وا$آ���ب ا�=ه��، وه�     ا��5�F         ¹DB 3ل [�ف��/ £�s ��7، وهN�E وآ�ن 
µH�5ه ا�B 7�لH ،ك�Rs  

َ��ى "Bِ �H�Fأ ..     �@R�/ ه�y �3و�ده��H ..     l x�+�H ،�+@~ ¨/
�W     .. ا���- ا�@���y M دW آ@ه /�ه ه�،       �B ¨�y �/ ه�j،m9,�ه 

� /. أى %�[ه،      .. /¨ آ��، /�] �@7H ..     ? M�7�H �/¹ أوى، وDB
 � ."Fس+���%

Kوآ��H�5ا �+,DH ،���E |E�H مxF �8هaB µ 
��/@ه و%�ه [�اً وهM آ���I K>ه "/WaO4و/س�" 

Ky�9          .E .B �+sأ �UaU =�/ |E�H ه،   50 أم�E KE       ،-�R9 �79أ أو $ ،K�F  .  �+�B 7�لH
|E�H:  

 -�Iأ    b�RF ى�K9�/ �5،   ا�ِ�%¢�W إ$     /��y�B¨أ��  ..  /. وا�
 .وا����هM ا�@M آ��wD/ Kا�� M@B . ا���س آ@+� 4�F>+� أوى

|E�H TR�F ه�y�% ./ -سRHه وF ه ا�1ص@· P�y طE��/س��ر/ .  
-�Aه          أ���,I ./ lوjا�س�� ا ? |E�H T@�F ،ل�,Iأ       ̂O8ه ا���E ? �4dرا وا�Od �9ك ، 

      bا�س M@B W�Bس�H زا�+] TO��Eأ%����،وا   ��H �وه x��y     ،mس�] TR�F ز"ج�+_�F " ،و�ه�Fو
��7ْه�    ¿H � .R�nذ�             T@ا�� W3��H ��ا��N، و�F$ا�س�� ا������ ا ��F K,8�9 Gه ا��Eدرا .B 

� %G ا¸نأOB .B،�fH@ه H�s ح�d�F ج��H TÀو   
-e ه��OB �<�I �@�� ة��y |E�H 17 وآ�ن ��E 3وره�H+�B 7�لH ،��B�<Eأ � 

  "   W�@% K4 .. آ���F Kا»�      آ�� Kأوى، %س� ^<Wb�A  �+²�/ود 
8�ه�    M@B ..      ى��B M7<H �5 أ�� K,eُ50     Mه M7<9ه و�E 35  ه�E 

 M7<9سه� W�w� £<93ه� وB ?  ..�+�<E �5 أوى K@Bز" 
� �UaU أB�+s. و7H�ل �F �F�  : y -<Eس�ه ا1

Kآ�    W�/ K�<ا� �+@�A�F  /   �+���ه� ��Fوn4f�F     z/ l�B ت�DF 
            ،�+�<�Eو ،��y�� ¨/ صae K@8 K%ب، ر�s ..    �/ ��F ¢ا�زت

 �+�<E+�F� 
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-e         ��E wة أآ��y ����U ة�/ |E�H 28   ،��E TO}   �E�Hر���RF )    ،MNا��F$ج /. ا�e �وه
  ، 7H�ل �B+�)و�7Hأ و�R��F -�RHد

 ..."     W�@% ¨/7>� و�/ Kآ��¨  .. آ���/�+<F�%    وز ا�ز�B Kآ� 
  JF ..                 ��/¨ �Bرف اذا آ��4�F K>^ و$ �y �/ ،j¨ آ�م �

،�+�<Eو+�<E �5 ¨�@Bز�/ � 
|E�H دم�D9 ��وا�، 8�ى، [�ه3، /�3,4، و8B z/7�لH ،ى /��[�ا9ه� : ا���7�ن ? إ%

��آJا�س�ه ا�@KF�d K9�y M را[T آ�ن     " .... �F ه|" /�ات�s"، 
JF آ�ن $زم    .. إF�Aه Fس��    ..  ? ر8>�ه     �F�dn,5�Fه  .. 

�j Wن �sه| آ�ن آ@Oه           % ��B وقأو8,ه=��F    TO� و/��,�¨، ا9
�ORا� ? P@A ��@OB ه���F .H��Fو ،�f·" 

   E�H .B| وا��D�s �,Aه T<8 ا�5ض�sه| 7H�ل 
 "|E�H          س��@� .O��F ¨/ J¿F ،MB�O�]ا �Bس�F     ¨/ M3ه� ¨/ 

              �� آM@B �]�% T أF�DBه، H�79>� آ�ن ه� أآ� وا%eردح وا�/
 ? T8�BK�<آ@ه ا� " 

� %f�رW ا����دة ا�1ر[�� أ/��B |E�H ى�Rs رة���Ea�lآ���� K��Ry :  
�اع ودوeه  ".... DF JE�% ..   l���F �5��8�F     مaRف ? ا��eأ 

                   ? Teوأ�� دا l Mr ،µ�Fأ ? µ�Fأ JF$ T]ف را�sت أ�B�E
آT ز/�M@H إ�زوا وأ��         .. ا��%���7H�f/ W  .. ا���م
�ى%��..      T]را �� �B�E��9  n4fHت أs�ف وا%�7H  ..  ه ���ا�y�sأ

    ���F 3 أز8هH�B M7Fوأ ..Eتو�B�      7�لH ت�A zم " أ��@h/ أ�� "
أ�� O�F^ /. ر��F إ�ه      ..  أ%aم و%�ه  d�F ..m@%�Fه وأ�� ���  

��e�H." 
  : اjول K��Ry آ�¸M9ا�E�H C�R| وK8 (���  وCA اjخ �sه|أ/�

|E�H           هeدو ./ MR���F .H�+s ه� M7F اع�Aآ3 ?  ، /¨ /�   ..و
�        . ،.%�[ه% z/ m@R�H 3H�B ¨/ق و��Ã ل�I M@B ..   سه,� ? �B�8
Mr       ه@]xH �وه T�s وأآ@�ه 8@�@ه، /�ة        ..  �ه ،T�@8 ه/��

      �Bا���رع ا�س� ./ W��<�]4 �ً%�<A      z@I آ�ن �/���<��F �وه 
� �Hن أ[�اس اFj�اب، و/�ة ����U راح              � �FK�F�ت ا���س و8

      aه آ�@B ا��@I آ���ا M@ه      ا���س ا�d�F آ�ن Wود ،�B3H ��م و8
� آ�M@B W ا�@OB M@ه، 7H�ل j /�           �7�ل? �£ ا�@�T و�5     �F ه� 

ME�� ،M�@D%. 
 µ�F�Rا�,�وض وا��� ���/ T 

��F        ��Fم ا(���، و� E�H| /�ة � /�ات آT أE>�ع aeل        /F�7@� /����8 ا�T�/3 ا�5�رب /7
         �/ ���/ µ�F ر��� ،������/ z�F�Eأ �UaU.Rª         ا��[ه M@B ،T�R�9وض و�y ./ ه ه��d�B 

lا���:  
·   |E�H        �y� اjر�I�,/ ،    T�V ��d (�آ��) ورا�F ،��U@�[��، ( و�� ? أ�Eة /س�+

 )أو إ�Bدة ا���T�R إن �K4 ا��hوف(ا��7درة M@B ا��,���y n�R,س§ 
�أت   ·F       ط���H�R9 z/ |E�H �Fه �5A Body schema ،W� Body[س�W، و/. � A�رة     [س

image �Y�ط ذا9ه    /A ? Self image z�رة ذا9ه      ا�5Ã Self schema،   و أن�<Hو 
���F) و�rى(ذ�n [�ى   DF            �Uإ ،^O8ه ا���E ? mا_س� T@و[�د ا�� ����� ،�I�,/ 

�Aلإ�,Ijا T@�F ه�F  
·   � " ا5�ا7��F |E�H °~ "  T�/�7y>�ل أو ا$�Bاف /. أ�Fه، ور¡� %Ms M@B TDء               

 M@B ة�F��  /. أ²@- /�ْ. %��ه،) /+���" (ae ./" �7,s��8�yل " و[�دٍ ه�/�M"ا�
�ود،                  أ/�   ·· ^Od اف�Bا ./ nذ� TO�H �¡ ،ه�@B Ky�eه و�Bا%��9ه ور �7y أ/ه 

K4<Axy،K9�/ G% ،ل�D,�$�F ح �ه�Oدون ا�س ،Wد�]�� ��ر ا��%�D5ا . 
·   P´          POسH m@y ،ى� أن ا5�روث �yط ا(�آ�� ا��آ�>��      �E�H Ô/��w| ? 8>�ل ا��4

         Mرة /�ض �,س�A ? ه�@B µ7�H)M@7B (         POسH � �Oه، آ�Uا���ق /�= %/�8�BÖ� 
  �H��ع أن Hس�T7 و~�7      أن ~�ل دون ´�%ه ? OB@ه،         ) 8�E T@sه (ا_س�E�y�%�´ 

             M@Bjه ا,D� 7�ةF 8ه�E ر�Odو W3�B ض��H وآ�ن ،�E��/) ه�Bت ذراafB ( P<Axy
�اB zy. �,سه، m�+H TF ���                [�ه3اH � ×.  �m7 �@��7ل �f7�$�Fض 3,8ا آ��,+

 D�H�ر أ�ه H+��ه، TF آ�ن w�Hى m�+H دB �B�y. ا%��Oل إه���                ×.H+��ه، أو   
�A$ه ا�eزو[� أ�.  

·        � ��fF ��F �+آ�y ،�@�O_ة اb�Dا� lوjه ا�<�e أن {>ه |E�H TO�~ ر�+s. 
·        �7,A            3 /. أن�Bأ Kس ا7��5>�، آ���Hر���R<ا� �@/�% z/ ه ا�������F�e 

 �O9س�،z�F�Eس�+� دون �9ددأ,y .  
·        K9�/ أ/ه )Mا��,س �+Øر ./ W�  ض، و9,س§ إ$ C8��y ،،a�@8، و/�)T<8 أن 9@
   /�اz�dرؤوس
T/x�          ،K�8�� Cوآ� |E�H ���% ض�B ��� P��H ة /.       أن أن�H�B ��]aBو ��O@B ت�,@/ P�,� 
�+Ùأ:  
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1.    z8�/" £ا�5ض" (ا����� mEت ا(���) ا�H��² أو���A ?. 
2.    �8aBرة ا�=ات�Aط و�¡ �ط وA�رة ا_سÃ . 
 ."اC8�5 ا�>�ر��ى" /. ا(- وا��>�M@B K ا1�ف    .3
 .)%G ? اF�75@� ا��a[�� ا�O4�75( /. ا(- ا�Qب    .4
�الاa�eط    .5F
 . و9�اTe /س���Hت ا��F �/ ،MB| ا���م وا��E. وا����T وا
6.    µH�� .)إ$ �F$�س�4ب( M@B K�<����F ¯��� ا�Ú�R دون ا�,� ا��
�ر ا(-، و��7y Jط "ا¸��� إl  /. ه=W ا$���7ل    .7D/ M@B م��Qا�H�  ".ا��+
8.    )THوxء ا���ح وا����Uأ MBا��H �8 �× nذ� b²و...(. 

7�م ا(��ا���7ش/ z/ MN� � ا5>
� ا��+�ء د   (: ~�M.د�F .        ة�79�� ور�8 ا��5ه ./ l�BG�7ء       ا�� T<8 �@/ه� آ��Bأ 

  ):ا��8��5
-�I            ؟M7F ا(��� دى ��ه ��� K/��ا، 8] �R��/ هHإ        n�@e M@ه ا�@R�5ه اHا ^�H ف�Qا 

Wا��+�رد ��� �+H9�ر. 
�l.دB :ى��B£او$ ? ا����� Tآ��/ .  
إ���Ü /�  !  د�s �H W§؟   TR���F اHه ا�����£ 9�H@ه أو���H ? ا(��� دى          �3و/ه: ~�M.د

  .ا£��9
�l.دB :ر%�[ه���eا ? ��Bس��F  ه]�% ¨/ ،Ý]aB ��E�Eأ^�H . 
9��M�y      أ7�F ،��E�E��ه ? اjول ��ه /� دام /¨ %�[�          إ/�ل: ~�M.د �/ Kإ� �/=��F ^�H 

£���9 b² ./ W8@�ه د M@ا� Tآ ��F ه_�� ؟9
�l.دB :Mه أ�� ·��[+�¯هd�F �/�@�/ . 
�^: ~�M.دH              ؟�/=��F ر�>�    آ@ه/�ه�   !  ? %��� زى دى %� 9,�ق��� �e�H�%  ت�

Neueroleptics،       د�f/ C�f9 .Rªاآ���ب و Antidepressant،       ط /3اج<d �H�sو Mood 
Stabilizer،      آ@ه �e��F ه؟ /¨ آ@هd�F          ة�B�7دى ا� Mه ¨/ ،�F�+ه آ@H�� Mواذا /� ا{س�� 

     ،m+·س�Hو ،n·س�H Ü؟ اG%أ��               و ،nذه� ? M@اض، ا��/jا z�� TO�H .R× �ت ا/ه /� ه�/ 
 ا(��� دى /¨ /�x�ف �E ،n�اء ���Fس>� �@�4$ت ا�@s M,�+�، أو              ?�H n�xE�F اF^ إHه     
��هأو���Fس>� �@�H�8 Mه � .  

�l.دB :�5    n9�f) 8�ل�F "£ا����� "   JF ¨/ى�D8      ،mوا��7س� �yه� ا�ـ�� M@ا�����£ ا� 
M@B ى�D8 m+y�F ه�ae ./ M@ن ا�����£ ا����  . اآ�ا�

ا�@P<��F M¢ %سM   " ا��²��D "و$ ه�ا ا�����£ ا�@m+,9 n�@��F M ا�>��ن،        M�~ :n�/=F.د
 ؟z/ T�� �+�@B »�ر

�l.دB :j ^�H ه� ا�� �/ )......KODH(. 
�^    ، دW %�[� آ�W زى    ا�����£: ~�M.دH �²��Dا� "K�<سه ا�,� :"     M@ه، و/| ا�dآ�م أو ،

�O@�ا إHه، �Fه، و�y .آ�E|~ورا ،µ�<F هHإ m+�8aBازاى، و |H�] ....  
�l.دB :ا��W��ى آD8 آ�ن .  
� 9a9 |�B�Eه ��Bن �7�ل دW         ه�ا: ~�M.د� ا�ه آ=ا، وRH .Rª�ن آ�K،       /�ض  ا%�� %� �7

          Wد M7F ،�O@B هHو��و�ح، �8ل إ mE$ا M@B ا�هو������      »��� ���,�Àم؟ إ%�� دآ��9ة وaآ 
�@� H,ط� ¨/، 

�l.دB :ه��hا�     °,@� M/ا���Eآ��¨" ���9£" ان ا�/        n9�f% M@ا� W��ى آD8 ط، ا���<h/ 
W7��ه د�F. 

��M 79�ل %�[ !!M�~ :j.د,�H �/ �ه �/ ، .H��Fى %�[� 79����9�ل� و�D8 . 
�l.دB :جا��a�@� ^H�ç M@ى ا(�[� ا��D8 .  
   ا�>�RE .B :4 ا��aج؟/��7 ا(�[� ا�@a²�s Mك ? ا�5�7 دى، ? إHه: ~�M.د
�l.دB :M@ا��+Ù�y ¨/ ه %�[�ت�y ،^@²�s .  
 ؟ إHهزى: ~�M.د
�l.دB :آ�       %�8�ل ^�H ت�/�@�/ �H�s JF n9�f)    JF �+�<7هH�F      T<8 Wد µH�5ا ،W�D�Ã 

  :m+B��Fو�yة وا��9ه، وT<8 ا�5ض I M@B�ل %TD %�[ه ? ا���رع 
"             ،W� وراح�D�e�Fر وا%� راح yِ z@ّIْ�َ�ه B@�ه ان ه� ��H 3H�B�ز وا%

�ه            Oه ا�س���I K%ورا ،W�fyر ���Od زى K�<ا� Tهxy دى K�<ا� Tهj �8ل
 " ه� اRH �/ b² ./ µy�9�ن ه� ا79�م أ�E�Eان ا���رعB@�ه ? 

8�/�+� ���؟ا�K د�R/ W�ب ه�� ? ور�8 ا��5ه�ة ا�@M ا�aRم: ~�M.د   
�l.دB :أ��          n9�f) �+�R%أ K@8 ،ه�� /� �y�B¨ أ%�R+� ازاى،     ��Bن آ�>�+� ? ور�8 ��%

  .و$ أ%+� y| ? ور�8 ا��5ه�ة
 %��� زى دى، 9�آّ�+� ? ور�H�² ??         �8 ا��$��      دW ا�ه آaم، %�دM�~ :�/=��F       �U.د

 ؟Ú�Fا��� TR���F دW، و79�ل �B ¨/ lرف إHه
�l.دB :�+ ؟ �I |y-أ%
 ا(��� دى ��F=ات، %�H n� ?         �/ �� G إF^ دى %�د�H�² ? �U ا8�F             ��Ùj�ل: ~�M.د

� ا��$��، وإذا    d�Fه ? M7<9   H�²آ������e K@D% M£، وه�Od �+,�x�F W. ا�5ض B��Fه،           
� %y �H�Rس§ ا1��F| ا��ا%�ة ورا             �F K@D% Kا������،آ��       �«j ،د$��+� أآ� M7<9 

 �,سn آ�W، إ��B éKرف /�@�/�،        �H m@h9 أMe %�ام n�@B        8�ى،M7<9�% [�ر%ه و[�ر%ه     
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�^     و{+�وا5�@�/� دى /��sه ? ا�س��ق، 79�م 9�آّ�+�         H ؟n<�] ? �«أ    zOس�F إ�ه mهjا 
��¨ ��F إ�ه اµy�9، وإ�ه /¨ /���ز،       إ�ها�D�ت 7�F�ل �ه /� اM�y�B إHه، و$        �F  �وه  $ 

����Fه ا��ا%�ة ورا ا������            /zا79�م �@��س دول و$ %�[�،        e ¨آ�y M@إ�ه ه� ا� 
��اµy�H M��H �O@y ،§�s�H ه��، أو        @H         3ةH�B �H�R)ا M7<H ،µy�9إ�ه ا �B�sه إ�@B 

�>�ه دى ودى، أ�� رأê إ�ه /�B�ب /. ا��µy، ه�           رµy,�، ا_�ع دz/ W إ�ه ه� ا�@M        و8e 
      ،�<��² µy�H �/ T<8 m+fyس-ر%           M@اف أو ا��,�7، ا��B$م ا�B ��,@e M@B µyه /. ا��<Bر 

      K�<ا� ،µy9ه ه� رé�éو$���هjه ?                 ا@Hه %>+� %ط د� TAو%��7، أول /� و �ë �5 %>�ه 
 ،zI�Fه و���Eا(- /� ه�    ا               �/ ��F ح أآ����H ف إ�ه�e ،-�Aأ µyا�� ./ -Bا�� M@��F 

�ق إ»� 4�F>ه، أ/�     DHK�<ا�         ¨y���F �/ �«ا .H�<y ،�<7�5س ا�Hر���R<ا� �B��F ا������ 
�رىه�{- /. أA@ه، $ F �ه z��e ه، راح�<% Mزه�، و$ ه�Bو �+<% ....  

�l.دB :Kآ�n9�f) T�O3 اآH�B .  
  . اHه؟ /�@�/� d�F ����9ه M�~ :9TORn<�] ? �+�<Ã.د
�l.دB :j.  
 ؟ �yه إHهM�~ :،-�I.د
�l.دB :ات�Ajا         M7<�F ت�B�E ت$afوا� ،Ý���F M@ه ا�+]�/      W��B M@ا� Tا��5آ ��%�� 

            K�<ا� Tهj وح�H ،ه��F ./ z@H a�/ ،�����7Hه /FM@م إ�ه       ا�aه آ�@B ا��@ّI آ���ا 
  µy�9وا �Q م��هm و%�[�ت آ�W،        ا79�B �B3H ��7Hو�5، و       K�<ا� ./ W�<�r و%�ا�H أه@ه 

 . ��ME، وإ�ه /� M�@OB آ�Wإ�هW�8aH زى /� RH�ن /¨ /PD4D 8�ى، Hس7H ،W��x�ل 
�^ ه� /¨ �dورى      ��7اهW�Ry m ا�����| ا��>| ا��Faه دول $زم         M�~ :M@B.دH ،ام�%�F 

            ،Wj ،mQ 7�ل�F �/ ه زىHإ TOB رف ه�ا�B ¨/ ن�RHM,RH      ،P�4A Wود ،ÝE�� أ�� n��7H ا�ه 
�^ ا��س��ن ه��           H ،آ@ه ه�دف JF ،£� £� 7�مأو<H       ،�Hر��s $ أو �Hر��s اء�E -]ا���F 

         W���yع آ��F ه@OB M@ف ا��Dه� ا�� �/Kّـ<��F    y�9م واÚ�µ، وه�ا آÙ Tه     ا
�B�s إ�ه ا79
 و$ اM7<H ،µy�9 ه� �D���F K<��Fف دJRB W          ا79�م،إ�ه K<�H ��,سه T<8 ا���س إ�ه $         
       ،Mس�H زمay ،ه�@�H ه� �,سه M@ا��F��       �+ا� Wزى د M@ف ا��Dه���ج" ا�� "Fugue،  �F�ا�� 

 M7<H إذا آ�ن �Bرف 8�ى        ،�B ¨/ Dissociationرف M7<H ا���7ق        آ�نM���F �5 إذا     
��TO إHه، JF ا���yع [�ه�F             �4O@� 3س��F رف�B �وه zy���F ى�D8 ،ط<Undoing،   دور ^�H 

  -���رىا�@saا�   M��H " T�� ا�,�F"         -Baر ه�ا ا���saا� M@ا$���7ق ا� JRB ،ME�Ejا  ./ 
�eî� ولj؟. اn��F �eوا  

�l.دB : .. ..        �h�/ ^H��F Wد µH�5ه اd�F ت�B�E أ��M@ت   ا��B�Eو ،Ú� -�@�F    TRs �e��F 
�Wj ،MB، %�[� زى �F ه�@B �8در ا8�ل ¨/ W�  . آ�W أو9���ها�Eس+�لآ

 8�م إHه Ý7F؟ ���y nه       آ�RH �5W�ن �B�Eت آ�W و�B�Eت       !!!!  إHه M7F     8�م: ~�M.د
� �ه و8��ت، و$ �>4: دW و�>4:              �D��F ن�R� �/ ه زىO+و��Wو�7�ل ��ه     د m+��F طFو�� 

�TO آ��B�E Wت وآ��B�E Wت    �F         G8�د� �) n�/ l TAو M@3وده� %>�© أ%����،    إ�ه؟ ا��F 
 ؟ه�ا ا�K %س�K إ�ه �Fس��>ط

�l.دB :j.  
�ف ه� ا��aج /¨       وه�� أ�� n� K@8 $زم RH�ن ه�ف أى 4y£ واM�~ :،-�I                ،Pd.دQا 

 M@B ا��| وا��اس، 4�H JFط      M7<Hا�����£، و$ ا����74 إذا آ�ن ا�����£ %� ¬�م ا��aج،          
 ./��Rه? 
�/            M@ت ا�$�O�%$ا M7F n��8ا/� ا -�I ���@B ^�@Aه=ا     و ./ "Kا���" ،��ى  ا_�D8 

��د ��Bن ���ف %��,�R ازاىFjوا Tا��5آ: 
·        W�\ �@R�/ �� "ا��µy" وا%H�4���Fو ،"µyا1�ف /. ا��". 
�� /�H�R9 �@R. ا�=ات وA .H�R9�رة ا�=ات          �yه   ·<I �+@<8  Self Image ¨/  JF 

   j ،Wر�Dط"وا�Ã "ا�=اتSelf Schema ، �H�R)م       اaR8�ى، ا� mآ��B �4dدى /¨ وا 
          CE�� طFر ¨�y �/ �\رة ا�=ات، إ�A .B bآ��+��F      ̈�y �/ هd�Fط ا�=ات، وÃ |Fو  

      mرة ا_س�A |Fا$�9| و |F طFر Body Image طÃو mا_س  Body Schema،   Wم دaRا� 
، أ�� ¯CE ه� /� اMs���9 �سه، و/¨          "ا�Bjاض" ? آ��� T�D,���F      .Bأ�� �s%�ه   

8�%�ر  m@R9أ                 ،|E�H ���% �8 M@B Wع د�d�5ا ? ���@e ،G8�د� T�D,���F ه�y 
 |�O@ر،آ�D�e�F.R/إذا أ ..... 

7� أن          �(�Bا، وأ�² TORه�� ا���م، و� C8�����)ا     lإ ��V ف�E 
�ة               B lء ور¡� إ��Fرjء وا�Uaا�� M/�H ،�fHع ا��7دم أ�<Ejا

z�F�Eأ(. 
  

²�ا �Hا�Fم ا(��� و�7/ z/ ��8��5ا �@OR9 ا�@�7ءH�5ا z/ µ 
z/ �  ). أ���s ? ا75�/�آ�O إ�Bدة ��� ه=ا ا_3ء ? »��H %@�7 ا��

  
-TH�  وا_س�، /�>�د$ /z اC8�5 ا$آ������F=ات ا�>�ر��ى و�8aBه اC8�5:  ا����ان ا�>
& 13/1/2009& 12/2008 /31& 30/12/2008& 17/12/2008& 16/12/2008  اjو��F lرH§  ا(��� -
12/11 & 11/11/2008  ا������ وا(��� 3/12/2008& 2/12/2008  ا������ وا(��� 14/1/2009
�� وا(��� 26/11/2008 & 25/11/2008 & 2008/F23/9  ا�1/س� وا(��� 30/9/2008  ا��ا/
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�� وا(��� 3/9/2008 & 2/9/2008  ا�س�د�E وا(��� 2008F27/8/2008 & 26/8/2008  ا�س� 
�� وا(��� 5/11/2007 & 4/11/2007 & 30/10/2007  ا���/�� وا(���E23/10/2007  ا��� & 

24/10/2007. 
�+ا�Ejة -/ ¨��H زال �/ Gة ا�b<Rا� � 
- W�eأ »�Bو |E�H W�Bا�=ى /�ض ور ��Ajو{س. ا,s أو M 
�ا، و�H�B�F ،»�B               :  /�ة أ�eى  -H�s س��,� �d�/ �fH�/ خ ا�=ى آ�نjه| ه� ا�s،|E�H 

�/�V أو ،��@%�/ ?�� .و9
-             $ G% ،¨/�Qا ? �H3�@´
�F TF�75دة أن أآ�- ا�B Tfyو[ه     أ W�sأ ��F�� ا��7درة  ا�

               �@´j�F ه�/ bور آ��H ت أن ا���7ش آ�ن� �Ø�9 ذ�n إ�B    l/��،وأنا_�O@�، إl أ�^ و[
                 �7�رت أ�ه /� د/�� 8y ،�D8�� رة�Dا� T7�H M4D,ا� ��F��7�� ا��£    ر���dا��F 

��/��، y@�س�سPO ا��7رئ أن �zf ا��O@R ا�DD��5 ا�G ذآ�ت                   ��Fء��Uا���7ش   أ 
F             ا���7ش m�H أن T<7ة، ¯/@| /س��s�</ ©5ا ? �+�f�� أن ،�H3�@´
��7y ��Fط،   آ@ه���F 

M4Dy أو Kآ�� ��/�B.  
 
 


