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  له     وفَتّح    الأيامْ       مِنِ    حاسِبْ
 وْبها  وبِينَا      بيكْ   لعϿبْ  لَتَ     حاسبْ

    تْساو   برضЈه      بس    صعبهْ،   اللعبة،
  حϿبْلها   تِسيبْ       لمْ ماتِكسَبْ،     تِكْسبْ 

 ) استدراك(
    لِعْبها     ومِنْ   الأيامْ  مِنِ    حاسِبْ 
 قدّها     مِشْ    لَوِِ انْتϿ    حتىّ  إلعϿبْها
  زى امْبَارِح  بكره   ما هو   تقول  إوعكْ

  زيّه     مِشْ    والجايّه    سنَهْ،   اتِتْم

 !!! ياه 
 "! نشرة 122 يوما بـ 122
  هذا ما حدث ويحدث -

 إلى متى ؟ 
 !! إيش عرّفنى -
 لا شئ يدوم* 
 ولا شئ يفنى* 
  إذن ماذا؟ -

 نتحمل مسئوليتنا 
 ونمضى نجدد اللحظة 

 لحظة بلحظة 
 ر نلاعب القد

 ونصبر عليه 
 جميعا

 فنتجدد به 
 برغم آل شئ 

 )انظر الملحق: وغدا الملتقى(
* *  *  

 ):  يوميا، ونشرة122(هذا هو حصاد الشهور الأربعة 
 ). مع الربط المناسب(توجد آلها فى الأرشيف مباشرة، 

 وآل عام وأنتم بخير، 
 !! يا ترى من يعيش

 
 اويـــ الرخــــــــــــىـــييحـ  -� )إلكترونيإصدار (    ــــــــان  و التـــــــــــــطورالإ�ســـ"  يــــوميــــــــا "   910
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 )الأرشيف(تقريبى لما صدر فى شهور أربعة  تصنيف
  وعلوم نفسية، وطب نفسىمعارف،: أولاً

 )الألعاب، والنقد: أنظر أيضا] (إلخ... الإدمان–الفصام [
التاريخ عنوان المقالة  م

-09-13 المُجَمِّدْ  
2007 

1(     
  

تعرية زيف واغتراب التواصل بين
 )بالإبداع أو المرض( :البشر

26-09-
2007 

2(     
  

إبداع الشخص العادى، وإبداع المرأة
!! 

29-09-
2007 

3(     
  

الصوفية والفطرة والترآيب البشرى
)1( 

30-09-
2007 

4(     
  

الصوفية والفطرة والترآيب البشرى
)2( 

 مستويات الوعى وأساطير المتصوفة

01-10-
2007 

5(     
  

!!النقائض يحمل آل " مشروع: "الطفل
 !!فلا تختزلوه

06-10-
2007 

6(     
  

 )1(الخوف من الحب 
 ؟"نحب"أم " نلعب حبا

07-10-
2007 

7(     
  

 )2(الخوف من الحب 
 ؟"...مَنْ"يحب " مَنْ"

08-10-
2007 

8(     
  

-10- 21 ج عن الإدمان & س 
2007 

9(     
  

المدمن" أدمغة" :  وأحوالحالات
 )1 (ومستويات الوعى

23 -10-
2007 10(    

 )2(أدمغة المدمن ومستويات الوعى 
مع اختبار" فى حرآية خياله"طارق 
 إسقاطى

24 -10-
2007 11(    

عن....    )طب نفسى: (حالات وأحوال
 الجزء الأول :الفصام

 )عصام (:عرض حالة فصام

30-10-
2007 12(    

الجزء ..)عن الفصام: (حالات وأحوال
 لة عصامحا: بعض أحوال: الثانى 

 الفطرة، والقشرة والانشقاق...

04-11-
2007 13(    

 الجزء)..عن الفصام: (حالات وأحوال
 حالة عصام: بعض أحوال: الثالث

!إن لم ننجح مع عصام، فلننجح مع أنفسنا

05-11-
2007 14(    

-11-06 عن الفطرة والجسد وتَصْنيم الألفاظ 
2007 15(    

-11-11 وتشكيلاتها" المصداقية"عن .. 
2007 16(    

-11-12 بالاتفاق" المصداقية"عن ..
2007 17(    

-11-14 )1 (!عن ماهية الوجدان وتطوره
2007 18(    

 
 

 اويـــ الرخــــــــــــىـــييحـ  -� )إلكترونيإصدار (    �ســـــــــــان  و التـــــــــــــطورالإ"  يــــوميــــــــا "   911
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 )2(عن ماهية الوجدان وتطوره 
 آيف لا نحبس الظاهرة فى لفظها؟

17-11-
2007 19(    

 )3( ماهية الوجدان وتطوره  عن
 عن الوجدان، والحزن): 3/3(مقدمة  

18-11-
2007 20(    

المخ البشرى بين التفكيك، والغسيل،
 )الإبداع(وإعادة التشكيل 

20-11-
2007 21(    

)2(عن الفصام ... :حالات وأحوال
جنون صبى: من أرشيف ما لم ينشر(

 )تَنَـاثَرَ، فتجمَّد، فتجّمع

25-11- 
2007  22(    

عن: )3(عن الفصام ... :حالات وأحوال
 !القشرة والفطرة والتعدد والواحدية

26-11-
2007 23(    

:)4(عن الفصام : حالات وأحوال
 !!تشخيص الفصام دون تحديد ماهيته

02-12-
2007 24(    

رائحة للذات،: حالات وأحوال 
 والحياة، والجسد، والأشياء

03-12-
2007 25(    

العين الداخلية: حالات وأحوال 
 )والأنف الداخلية آذلك(

04-12-
2007 26(    

الأنفُ تدرك مثل العين: حالات وأحوال 
 !!أحياناً

05-12-
2007 27(    

-12-09 تعدد الكيانات وحرآية الإبداع
2007 28(    

 الطفل والتعدد والنمو والإبداع
  

10-12-
2007 29(    

-12-16 ! والممكن.. المستحيل 
2007 30(    

-12-17 لمستحيلالتطور الحيوى يتحدى ا
2007 31(    

-12-24 على الناحيتين" الجسد"تهميش 
2007  32(    

أنواع العقول وتعدد مستويات الوعى 25-12-
2007  33(    

الوسواس القهرى فى: مقتطف وموقف 
 )1(رحاب مولانا النفرى 

29 – 12 
– 2007 34(    

أهلا بالوسواس: مقتطف وموقف 
 )2(القهرى، لتَجَاوُزُهْ 

  توصية النفرى للترحيب بالوسواس

30 – 12 
– 2007 35(    

 )النفسية( الألعاب :ثانياً
التاريخ المقالةعنوان   م

 )1 ( " الخوفلعبة"
أنا من حقى أخاف) ة(يا فلان : مثال
 )مل أى آلاميك.... (حتى لو

14-09-
2007 

36( 
  

 )2" (لعبة الخوف"
 خايف أخافأنا) ة(يا فلان : .. مثال
)أَآْمِلْ أىّ آلام( .................لحسن

15-09-
2007 37( 

 
 

 اويـــ الرخــــــــــــىـــييحـ  -� )إلكترونيإصدار (    الإ�ســـــــــــان  و التـــــــــــــطور"  يــــوميــــــــا "   912
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           لعبة الجنون
 يمكن ود، دانا لو اتجننت،يا خبر اس 

 )أآمل......(
02-10-

2007 
38( 
  

الحلقة الأولى من لعبة التحكم فى النفس 
..دانا لو سبت نفسى، يمكن .. يا خبر : مثال

03-10-
2007 

39( 
  

الحلقة الثانية من لعبة التحكُّمْ، 
    والخوف من فقدهً

لوعارف إن حد حيستحملنى، يمكن: مثال
 ...أقدر أسيب نفسى، وساعتها

10-10-
2007 

40( 
  

الحلقة الثالثة من لعبة التحكُّمْ،
 وف من فقدهًوالخ
، أنا ممكن إنى..سيبان بسيبان " :مثال

 )"أآمل...... (

14-10-
2007 

41( 
  

من لعبة التحكم، والخوف الجزء الرابع
 من فقده
التحكُّمْ، والخوف من:  عن6،5: لعبتان
 فقدهً

حتى فى الحلـم، أنا مابقدرش): "1(مثال 
 ..."لحسن.. سى على راحتها أسيب نف
سيب أنت الأول، وأنا): "2(مثال 
 ...."ساعتها 

20 -10-
2007 

42( 
  

من لعبة التحكم،:  الخامسةالحلقة
 والخوف من فقده

التحكُّمْ، والخوف من: عن  8، 7: لعبتان
 فقدهً

أنا مش ممكن أسيب نفسى إلا): 1(مثال 
 ...............لما أعرف إن

 اللى مانعنى أسيب نفسى ):2(مثال 
 ........هو .......... 

22 -10-
2007 

43( 
  

الحلقة الأخيرة من لعبة التحكم، والخوف
 من فقده 
التحكُّمْ، والخوف:  عن10  ،9: لعبتان

  فقدهمن
لا ياعم دا أنا لامم نفسى): 1(مثال 

 .....بالعافية بس دا ما يمنعش انى 
لازم أعرف أنا فين وأنت مين): 2(مثال 

 ......قبل ما أسيب ماهو برضه

27-10-
2007 

44( 
  

)1 (الوحدة والتعدد فى الترآيب البشرى
 "أنا واحد ولاй آتير"

احد ولا آتير، داناهو أنا و :مثال
 ..........بيتهيألى إنى

28-11-
2007 

45( 
  

 )2(الوحدة والتعدد فى الترآيب البشرى
 "القرين والجان داخلنا"

طب لو أنا أآتر من واحد؟ يبقى: مثال 
 ........مين فينا المسئول أنا شايف

01-12-
2007 

  

46( 
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 نجيب محفوظ: ثالثاً
 م التاريخ عنوان المقالة

البداية مع نجيب محفوظالدعوة عامة، و
 !!....  

17-09- 
2007 47( 

 فترة أحلام "  فى   قراءة: ) نقد(نجيب محفوظ 
 )1(" النقاهة

20-09- 
2007 48( 

)الحلقة الأولى(  فى شرف صحبة نجيب محفوظ 
 مقدمة 

27-09- 
2007 49( 

الحلقة (    "محفوظ   نجيب"صحبة    شرف فى 
 )الثانية

–شيخنا يعود إلى بيته، وتعود إليه 
  ضحكته-إلينا

04-10- 
2007 

 
50( 

 )الحلقة الثالثة (فى شرف صحبة نجيب محفوظ
 تحت سفح الهرم .... 

11-10- 
2007 51( 

قراءة فى أحلام فترة النقاهة: نجيب محفوظ
 )2(الحلم  

18 -10- 
2007 52( 

قراءة فى أحلام فترة: ظنجيب محفو 
 ) 3 ( الحلم   النقاهة

25-10- 
2007 53( 

أحلام فترة النقاهةقراءة فى : نجيب محفوظ
   )4(الحلم 

01-11- 
2007 54( 

اهةقراءة فى أحلام فترة النق: نجيب محفوظ
 )6(، ) 5 (الحلم 

08-11- 
2007 55( 

قراءة فى أحلام فترة: نجيب محفوظ
 ) 8(، ) 7(الحلم   النقاهة

15-11- 
2007 56( 

 قراءة فى أحلام فترة النقاهة: نجيب محفوظ
 )10(، )9(الحلم 

22-11- 
2007 57( 

قراءة فى أحلام فترة: نجيب محفوظ
 )12(، ) 11( الحلم  النقاهة

29-11- 
2007 58( 

قراءة فى أحلام فترة النقاهة: نجيب محفوظ
 )14(، )13(الحلم 

06-12- 
2007 59( 

قراءة فى أحلام فترة النقاهة: نجيب محفوظ
 )16(، )15(الحلم 

13-12- 
2007 60( 

قراءة فى أحلام فترة النقاهة: ب محفوظنجي
 )18(، )17(الحلم 

20-12- 
2007 61( 

قراءة فى أحلام فترة النقاهة: نجيب محفوظ
 )20(، )19(الحلم 

27-12- 
2007 62( 

 النقد: رابعاً 
التاريخ قالةعنوان الم  م

) 1"(الشرق الفنان" و زآى نجيب محمود  09-09-
2007 

63(
   

 )2(تلفيق خطر : رق الأوسط الش 
  زآى نجيب محمود: الشرق الفنان

10-09-
2007 

64(
   

 نحو المطلق" الأسطورة الذاتية"حرآية 
ابن"فى سيميائى آويلهو مع إشارة إلى (

 )نجيب محفوظ": فطومة

16-09-
2007 

65( 
  

 
 

 اويـــ الرخــــــــــــىـــييحـ  -� )إلكترونيإصدار (    الإ�ســـــــــــان  و التـــــــــــــطور"  يــــوميــــــــا "   914
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 قبل أآثر من "عليها"يرد " طاغور" 
 نصف قرن
 "الخاص  " الطفل

09-10-
2007 66(

 السيرة الذاتية والإبداع
هرمان هسّه وتجليات التعدد إلى التكامل

 )1..) (إليه(

28-10-
2007 67(

 هرمان هِسّـهْ: السيرة الذاتية والإبداع
..)إليه(تجليات التعدد إلى التكامل 

)2( 

29-10-
2007 68(

 : وموقف من آتابمقتطف
 الأسطورة جوزيف آامبل سلطان

03-11-
2007 69(

عن الموت: .... مقتطفات بلا موقف
 والوجود

07-11-
2007 70(

-11-10 (!)برتراند رسل: انتصار السعادة.. 
2007 71(

حول آتاب!! استطرادات طريفة وسخيفة 
 جيّد 
 !، برغم آل شئ"السعادة"عن 

13-11-
2007 72(

رى وسط آومةأحجار آريمة وأشياء أخ"
   The secret   " قش

12-12- 
2007 75(

 -12-23 "الآخر"حزمة من مفاتيح السر 
2007 76(

 مقتطف وموقف 
 عن الشعر والنثر... 

19-11-
2007 77(

-11-21 الموت والشعر... 
2007 78(

 القيم والشباب، وبعض وصف بعض مصر: خامساً
التاريخ عنوان المقالة  م

 ) 1 (2007!!! مصر" بعض"وصف " بعض"
  إلى أين؟ ماذا يجرى فى بر مصر ؟

23-09- 
2007 79(

 )2 (2007!!! مصر" بعض"وصف " بعض"
هل هى جزء من العالم الحديث والذى:مصر 

 ؟"يتحدث"

24-09- 
2007 80(

 )3 (2007!!! مصر" بعض"وصف " بعض"
  إلى متى ؟ أين هى الآن؟ ماذا هى؟: مصر

25-09- 
2007 81(

   بعض وصف بعض مصر
 من ملف القيم والأخلاق فى مصر الآن

15-10- 
2007 82(

 : من ملف القيم والأخلاق فى مصر

 )2!! (بحث علمى شعبى 
16-10- 
2007 83(

، والقيم"البيئة"لغة الطبقة 
 اللاأخلاقية فى الأمثال الشعبية

17 -10- 
2007 84(

 -11-24 !)وغيرهم غالبا" (للشباب"عن الحب .... 
2007 85(

 
 

 اويـــ الرخــــــــىـــــــييحـ  -� )إلكترونيإصدار (    الإ�ســـــــــــان  و التـــــــــــــطور"  يــــوميــــــــا "   915
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 قضايا، وآراء، وآتابة، وفروض: سادساً
 

 م التاريخ عنوان المقالة
-09-01 عودٌ على بدء، ثم نرى

2007 86(

 من   الجبانَ تُـنْجِى    لا   الخوفِ   جبال أعلَى ... 
 )شعر(   الغرقْ 

02-09-
2007 87(

نستعمل الواقع، لا نستسلم له، ونظل.. 
 !!نرفضه حتى نغيّره،

03-09-
2007 88(

-09-04 !لعله خيراً!!! يا خبر 
2007 89(

لأستاذ بكلية) استبار(اختبار ذاتى 
 الطب

05-09-
2007 90(

-09-06 )أم أتوقّف؟.. أُآُمِلْ .. (الورطة 
2007 91(

-09-07 )شعر( بدال ما تثور تفِنّ  
2007 92(

-09-08 )تانى مرة( دستور يا الدستور .. 
2007 93(

  9/11 الشهير بـ 9 /11  
 "ارمون أوْلى بالمواجهة"

11-09-
2007 94(

 - 09 - 12 لماذا أآتب؟ لمن؟ وماذا بعد؟ 
2007 95(

   فى رحابه تعالى.. مع الناس
 .. خواطر قديمة 

18-09- 
2007 

96(

 -09-19  بعد لقاء عابر- عاما31رسالة عمرها 
2007 

97(

 -10-13 !وربنا .. والحب.. والناس.. العيد 
2007 

98(

 -10-31 "وعد بلفور: "اليوم" ذلك"فى مثل  
2007 

99(

 :مقتطف وموقف
سيمفونية المعرفة الكونية بآلات عزف

 )تسابيح(متكاملة 

27-11- 
2007 

 

100(

 -12-18 عن الدين العالمى الجديد 
2007 

101(

 والحاجة إلىتشكيلات من الحضارة والمدنية
 مراجعة

15-12- 
2007 

102(

 -12-19 !!عيدية لكبارنا من عيال الأمريكان
2007 

103

 مفاتيح بسيطة واختيار الحياة 
 )!!هل ثم مذاق للحياة فى ذاتها؟(

22-12- 
2007 

104

 -12-26 بين التفسير والاستلهام: قراءة النص
2007  

105(

 -12-31 حصاد شهور أربعة 
2007  

106(

 حوار بريد الجمعة: سابعاً

 
 اويـــ الرخــــــــــــىـــييحـ  -� )إلكترونيإصدار (    ـطورالإ�ســـــــــــان  و التــــــــــــ"  يــــوميــــــــا "   916




 ��31I12I2007א;�����������������} – �����������������������������h`�א��{���������������������������א��
�

 

 م التاريخ عنوان المقالة
 بريد الجمعة/ حـوار

طالبة بكلية)  سنة21(بداية مع شابة 
 ولكن... الهندسة آمِلة مرحّبة، 

21-09- 
2007 107(

 بقية ) يوم السبت(حوار الجمعة /بريد
أسامة عرفة،. ة مشارآة دتحية، وبداي

محمد أحمد من استراليا، وتحيات. ود
 وغير ذلك.. أخرى

22-09- 
2007 108(

 بريد الجمعة/ حـوار
لمحة عن الإبداع، والأسطورة الذاتية،..

 ضد الغربونقد أحلام محفوظ، وصراخ
"أنا"والشرق معا، باستثناء ما هو 

 وغير ذلك... جدا!!! 

28-9- 2007 109(

 بريد الجمعة/ حـوار
سر"التصوف والفطرة البشرية، و

التواصل"، و"ألعاب نفسية" "اللعبة
ديث الدين، ثم إبداع وتح "البشرى

 وغير ذلك... المرأة والشخص العادى

05-10- 
2007 110(

 حـوار بريد الجمعة
وغير... عن التواصل والطفولة والبراءة

 ذلك

12-10- 
2007 111(

 حوار بريد الجمعة
،)وحده(رفيق حاتم ضيف آريم . د

 واعتذار للأصدقاء الأخرين الطيبين

19 -10- 
2007 112(

 بريد الجمعة/ حـوار
عن العواطف، والحالة الإيمانية،
والعيد، والطفولة، وفضيلة الدهشة،

 وغير ذلك..ومنظومة القيم

26-10- 
2007 113(

 بريد الجمعة/ حـوار
الابن يوسف عزب يصل أخيراً، وآأنه يفتح

..ولكن!! ملفات مجلة الإنسان والتطور 

02-11- 
2007 114(

 ةبريد الجمع/ حـوار
الفرض العلمى، والعمل الجماعى،
..والموت، وحتمية حرآية التفتح للآخر

 وغير ذلك... والفطرة، وتصنيم الألفاظ

09-11- 
2007 115(

 بريد الجمعة/ حـوار
بدايةعن السعادة، وبرتراند راسل ، و

)..إلى أين(تدفق وطلاقة رامى عادل 
 وغير ذلك

16-11- 
2007 116(

 بريد الجمعة/ حـوار
بداية التواصل مع زوار الشبكة
العربية للعلوم النفسية، وظهور فضل

... عن الشبكة الابن جمال ترك المسئول
 وغير ذلك

23-11- 
2007 117(
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 بريد الجمعة/ حـوار

عن برنامج الدخول والخروج، ومشاعر
المرأة، والحب والشباب وتعقيب على عرض

 وغير ذلك.. حالة 

30-11- 
2007 118(

 بريد الجمعة/ حـوار
عن تعدد الذوات، وحرآية الإبداع

 "أنا واحد ولا آتير"و
 وغير ذلك.. وتواصل تدفق رامى،

07-12- 
2007 119(

حـوار بلا ترتيب: حوار بريد الجمعة
 !بين ابن وأبيه!! لى مدى ربع قرنع
يحيى الرخاوى. ث مقالات حوارية بين دثلا

 محمد يحيى الرخاوى. وابنه د
 عن الوحدة والتعدد والترآيب البشرى

14-12- 
2007 

 
120(

 بريد الجمعة/ حـوار
عن الوحدة والتعدد، والنبوغ

"السر" والنقد، وبدعة والوغدنة
 وغير ذلك.. ونقدها 

21-12- 
2007 121(

 بريد الجمعة/ حـوار
عن تفضل الشبكة العربية بإفتتاح

 منتدى الإنسان والتطور، وأحلام محفوظ
استلهامه وأحلام محفوظوتفسير النص أو 

 ثم تدفق رامى عادل أيضا

28-12- 
2007 122(

 )دعوة للمشارآة فى المنتدى: (الملحق 

 )جمال ترك رئيس بوابة الشبكة العربية. د. من خطاب أ(

نأمل من الزملاء الراغبين الاشتراك فى منتدى الإنسان
ومتابعة هذا) يحيى الرخاوى. د.مناقشة فكر أ(والتطور 

ال الفكرى الراقى لأحد أبرز الوجوه العربية والعالميةالسج
على مستوى الاختصاص، تكرم التسجيل فى قائمة مراسلات هذه

 :المجموعة بإرسال بريد إلكترونى إلى العنوان التالى 

fr.pesyahoogrou@subscribe-RakhawyPsyGroup 

ينطلق المنتدى والمراسلات المتعلقة به بداية شهر يناير
  بإذن االله تعالى وذلك من خلال الارتباط التالى2008جانفيى 

/RakhawypsyGroup/group/com.yahoo.groups.fr://http 
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