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:2008-10-01ربعاءالإ   

) أحيانا(و آل عام وأنت فرحان -397 3005
  ما أمكن ذلك؟

:2008-10-02ميــسالخ   
  "نص على نص"أحلام فترة النقاهة  -398 3009
:2008-10-03معــةالج   
  بريد الجمعة/حوار -399 3011
:2008-10-04تــالسب   
  )الأصل(تعتعة  -400 3032
:2008-10-05حـــدالأ   

الإشراف على : التدريب عن بعد  -401 3053
  )20(العلاج النفسى 

:2008-10-06الإثنيـن   
    :يوم الإبداع الشخصى قصة جديدة - 402 3039
:2008-10-07ثلاثاءال   
  )8(استشارات مهنية  -403 3042
:2008-10-08ربعاءالإ   

للمرضى   ماذا يحدث فى العلاج الجمعى - 404 3050
  والمتدربين والمدرب؟

:2008-10-09ميــسالخ   
  "نص على نص"أحلام فترة النقاهة  -405 3059
:2008-10-10معــةالج   
  بريد الجمعة/حوار -406 3061
:2008-10-11تــالسب   

بين فلسفة : إبراهيم عيسى -407 3092
  القانون وعلم العقاب

:2008-10-12حـــدالأ   

الإشراف على :التدريب عن بعد 408 3094
  )21(العلاج النفسى 

:2008-10-13الإثنيـن   
  ...!!يوم إبداعى الشخصى غَصْبِ عنى - 409 3100
:2008-10-14ثلاثاءال   

علاج جمْعى  مِنْ آخر جلسة..   -410 3113
  )4من  3(لمجموعة عمرها عام 
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ماذا يحدث فى العلاج الجمعى للمرضى  - 411 3123
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:2008-10-16ميــسالخ   
  "نص على نص"أحلام فترة النقاهة    - 412 3135
:2008-10-17معــةالج   
  بريد الجمعة/ حوار  -413 3137
  :2008-10-18 تــالسب 

هل يمكن إيجاز الإبداع أو العودة  -414 3162
 إآماله؟إليه و

 

:2008-10-19حـــدالأ   

الإشراف على : التدريب عن بعد -415 3165
 )22(العلاج النفسى 

 

:2008-10-20الإثنيـن   
  حوار مع االله :يوم إبداعى الشخصى - 416 3169
:2008-10-21ثلاثاءال   

لو "مشارآة أصدقاء الموقع فى لعبة - 417 3172
 .."...إن الموضوع آده، آنت  أعرفآنت 

 

  :2008-10-22 ربعاءالإ 

  !!ع نتوقا لمى بمك الوعتحري -418 3177
  :2008-10-23 ميــسالخ 

  "صى نص علن"ة ة النقاهلام فترأح -419 3184
  :2008-10-24 معــةالج 

  ةد الجمعبري/وارح -420 3186
  :2008-10-25 تــالسب 

  !اسه، وعن النال عن صاحبل الم ينفصحين - 421 3210
:2008-10-26حـــدالأ   

الإشراف على :عن بعدالتدريب  -422 3212
 )23(العلاج النفسى 

 

:2008-10-27الإثنيـن   
  :ىى الشخصوم إبداعي -423 3222
:2008-10-28ثلاثاءال   
  " ...ن ى لحسرح بحقيقف أفا خايأن:"ةلعب - 424 3231
:2008-10-29ربعاءالإ   
  )2( " ...رح بحقيقى لحسن ف أفا خايأن:"ةلعب - 425 3237
:2008-10-30ميــسالخ   
  "صى نص علن"ة ة النقاهلام فترأح -426 3243
  :2008-10-31 معــةالج 
  ةد الجمعبري/وارح -427 3245
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؟)(מ−397

أعددت لنشرة اليوم مقتطفاً من آخر جلسة منآنت قد 
إحدى مجموعات العلاج الجمعى، بعد أن أتمت المجموعة المدة المتفق

فى قصر 2007يوليو  25ليها، وهى عام آامل، أتمته بتاريخ ع
العينى، نعم آانت آخر جلسة، ومع ذلك نشأت اللعبة مُقلقلة
مغيرة، وآان التفاعل الذى سمح بظهورها يجرى حول تقييم خبرة

 .العلاج إثنى عشر شهرا

اللعبة هى عبارة ناقصة يقولها آل أفراد المجموعة، مرضى
)آما أعتدنا(ها آل واحد آيفما اتفق ويكمل. ومعالجين

 :العبارة تقول

 ...."لو آنت عارف إن الموضوع آده "

 ،"آده"أو أى " موضوع"أى : والمشارك يكمل العبارة دون محاولة تحديد

بل إن مسار النقاش واللعب أبعَدَنا عن فكرة تقييم 
التجربة العلاجية وهى تنتهى، وبدت اللعبة قادرة على

 ".آده" "أى"و" موضوع" "ىأ"استثارة 

حين فرّغنَا مادة اللعبة من التسجيل، وبدأتُ مهمة
الكتابة تعجبت آالعادة حين حاولت تقديم ما دار وتفسير
بعضه، مع أن اللعبة لم تستغرق سوى دقائق معدودة، تعجبت
حين طالت منى الشروح والاحتمالات، والنقد والمراجعة حتى وصلت

ت قدرت أا تحتاج إلى ثلاث أسابيعالنشرة إلى ثلاث نشرا
 . متتالية آل يوم أربعاء تُذَآِّرنا بالألعاب وأيامها

فجأة اآتشفت وأنا أهم بإرسال أول حلقة للسكرتارية لتظهر
يوم الأربعاء، اآتشفت أن ظهورها سوف يوافق اليوم الأول من
أيام عيد الفطر المبارك، وبما أنه آل سنة وأنتم ونحن طيبون

لون مجتهدون قادرون معاندون صبورون، هذا ما نتمناه، فقدفاع
 .خجلت من نفسى أننى نسيت هذه المناسبة، فى هذا اليوم المفترج

سوف أنشر التعتعة –الأربعاء  –ثم انتبهت أننى اليوم 
الأسبوعية التى سوف تصدر فى صحيفة الدستور بعد أن حكموا

سلامتك"للرئيس  على رئيس تحريرها بالسجن شهرين لأنه قال
، ووجدت فيها من الطرافة والأمل ما يناسب تهنئة"ألف سلامة

 .أصدقاء الموقع بالعيد
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 :طرائف

"من فضلك -فى العيد -  تبتسم"لعل فيما يلى ما يجعلك 
 برغم آل الظروف

 :الطرفة الأولى

 :ابراهيم عيسى يلعبها هكذا 

آنت دعيت.... أنا لو آنت أعلم إن الموضوع آده "
، بعيد"دعيت عليه"لم يقل آنت " (فى سرىللرئيس بالسلامة 

الشر، وإبراهيم رجل طيب وطنى متحمس لا يضمر شراً لأحد،
 "!)يحيى"وابنه اسمه 

 :الطرفة الثانية

آان استاذى فى الجراحة العامة قد عدل عن ممارسة الجراحة
، ذلك أنه لم)الذى جاء فى اللعبة(فى الخمسينات لنفس السبب 

، لقد ذاآر آُتب الجراحة بأقل"وع آدهيعرف أن الموض"يكن 
قدر من التدريب، حتى حصل على درجة الدآتوراه وعين مدرسا
بالجامعة، والجراحة جراحة، فهى فن شديد الحساسية وليست مجرد
مذاآرة، وسمعنا أن استاذنا الفاضل هذا حين دخل حجرة

....و... العمليات فى عملية آبيرة ورأى الدم والورم و 
الأقل حفظا للكتب، لكنه(معه لخمة، فنظر إلى مساعده ضربت 

وقال بصوت عال سمعه آل من آان فى حجرة) أآثر مهارة
يخاطب(آان مَالَك وما للجراحة يا فلان : "العمليات

 فصارت مثلا،)"... نفسه

 وعدل هذا الاستاذ الطيب عن ممارسة الجراحة،  

ورام بالعقاقيرترك هذا الأستاذ الأمين الجراحة إلى علاج الأ
 : الخ ولسان حاله يقول... والأشعة 

آان مالك ومال: ثم".... لو آنت أعرف أن الموضوع آده"
 ......الجراحة يا

هى لا تكون طرفة إلا إذا ذآر اسمه، آما رحنا نردده(
 )عشرات السنين

 :الطرفة الثالثة

فى قسم الطب النفسى -أآبر منى بعام واحد  –هاجر زميلى 
وهو الذى علّمنى ألف باء الطب النفسى 1960لعينى عام قصر ا

وأنا بعد طبيب امتياز، هاجر وأوصانى بوالديه خيرا، ورحت
أزورهما بانتظام، أطمئن على الصحة، وأجيب لهما بعض

الموجه إلى المعاش ووجد/الطلبات الخفيفة، أحيل الوالد المدرس
وضحك عليهنفسه فى فراغ فشارك بقالا مجاورا يتسلى معه، 

البقال، فضاع أغلب مال الرجل، لقلة خبرته وضعف ذاآرته
)سنة 75(معاً، وحين زرته وهو فى هذه الحال، وآانت حماته 

حاضرة، واسيتُهُ وطمأْنتُه ودَعا لى، وحين التفتُّ إلى حماته
 أطمئنها بدورها، وآان قد مضى على زواجه من ابنتها ما 
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معى وأنا أجيبيقرب من أربعين سنة، راحت تسألنى آأا تحقق 
بأن ما به هو حكم السن، وظروف الفراغ بعد المعاش وفساد

الخ، إذا بها تقول رافضة حالته.. والمرض... ذمم الناس
 :ومرضه جميعا، وتقول ما يشبه اللعبة بالضبط

دا انا لو آنت عارفة إنه آده ماآنتش اديته"!! يالهوى"
 !!بنتى

 !)!تذآّر أن الزواج آان قبل أربعين سنة(

 :الطرفة الرابعة

سمعوا عن آفاءته استاذا فى الجامعة، وهو صديق لرجل مهم،
له علاقة وثيقة بناس مهمين، وهو حسن النية يحب البلد فى
أوقات فراغه، ويعرف طريقا إلى السلطة العليا، فرشحه هذا
الصديق للجهات العليا لشغل منصب وزير فى تخصص مهم، فقبل

بلد فى تخصصه، وإذا بالمسألة تثبتالرجل الفاضل ليخدم ال
أا سياسة واستجوابات وحرآات من التى هى، وهو لا يعرف معنى
آلمة سياسة أصلا، تصورته وهو يلعب نفس اللعبة بينه وبين

حتى" لو آنت أعرف إن الموضوع آده"نفسه أو حتى وهو نائم 
 وهو نائم،

أن خذ مثلا من صديقنا أستاذ الأطفال الناجح جدا، ومع
هذا الرجل المجتهد آان يحب السياسة الرسمية جدا أيضا، وذلك
منذ آان مسئولا مهما فى منظمة شباب عبد الناصر، إلا أنه
أيضا لايعرف معنى السياسة، وقد ظل يسعى ويسعى حتى عين وزيرا

مثلما على  ، ثم آان ما آان على يده(!!)للتربية والتعليم
 اله يقول تصورت لسان ح) وخلفه(يد سلفه 

آنت عالجت آل أطفال.. لو آنت أعرف إن الموضوع آده "
 "مصر مجانا، ولا هذا

 :الطرفة الخامسة

ما صار  تصورت الابن الفاضل جمال مبارك بعد أن أصبح
عليه، أو ما وجد نفسه فيه من تنقلات وتصريحات، وتعهدات،
ىومقابلات، وقبلات وحاجات، وأحضان، وآلها فى مجموعها قد تسم

 :، تصورت أنه وهو يراجع نفسه راح يلعبها قائلا"سياسات"

أآمل أنت بدلا.....(أنا لو آنت أعرف إن الموضوع آده "
 !!)"منه من فضلك

أما بقية حكاية اللعبة آما جرت فى المجموعة العلاجية
فسوف ننشرها فى حلقات ثلاثة متتالية آل أربعاء بدءًا من

 .الأربعاء القادم

 :)بمناسبة العيد أيضا(أآتوبر  4ف من تعتعة السبت مقتط: ثانيا

بالأمس ضبطتُ نسمة شاردة منعشة، تتسلل بعد العشاء"....
بساعتين، وهى تخترق عباءة قيظ جاثم، فسرقتها لى قبل أن تلاحقها
الرطوبة فتكتم أنفاسها، ثم أنفاسى معها، ولو أننى لم أنتبه لحقى

 .دون أن ألمحها لعابرة لجاءت ومضتفى هذه النسمة ا

  
 اويـــالرخـــــــ ـــــىـــييحـ  - ) إلكترونيإصدار (    الإ�ســـــــــــان  و التـــــــــــــطور"  يــــوميــــــــا "   3007



 01I10I2008א – אא

بكاء طفل جارتكم لا يوقظك فقط من النوم ، لكنه قد
يذآرك بتشكيلات وتقاسيم بكائك طفلا، وآيف آنتَ تستعمله
لأغراض بريئة، وأخرى خبيثة طريفة، ثم أنه قد يذآرك بأن
النساء مازلن ينجبن أطفالا ربما يقدرون على ماعجزنا نحن

 .عنه

سرق منهاساعة، هل تستطيع أن ت 24يومك هذا المكون من 
نصف ساعة إلى ثلاث ساعات تمارس فيها حقك فى الفرحة وأنت

تخرج لسانك. تُخرج لسانك لكل من يحاول أن يحرمك منها
للسياسة والبورصة والأسعار وفشلنا فى الأولمبياد، وتخبطنا فى
الثانوية العامة، وآذب الشرآات، وألعاب التآمر، نصف

تمارس آل حقوقك فىساعة فقط تقتنصها اقتناصا ثم تعود 
التعاسة، والهم، والنكد آما تشاء، عندك يا أخى باقى

واترك  "آما تشاء"الأربع وعشرين ساعة، اقلبها فيهم غما 
لك، لنا، نصف ساعة فى الأيام العادية، وثلاث ساعات متفرقة

 . آل يوم من أيام العيد

 هل عندك مانع؟

 ور،أما بقية التعتعة فمنشورة اليوم فى الدست

 أآتوبر هنا فى النشرة 4ثم يوم السبت  

 ).أحيانا(وآل سنة وأنت فرحان 

 ما أمكن ذلك
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"אמ−398

 )95حلم(نص اللحن الأساسى

بالرضىتمت الموافقة على بدء الرحلة فتلقى الأهل الخبر 
وسارعوا إلى إمدادى بالمال فذهبت من فورى إلى التزرى
لتفصيل بدلة على أحدث موضة وقام الرجل بعمله آأحسن ما

بل جاء بعمامة أنيقة ووضعها على. يكون ولم يكتف بذلك
 .إنه بذلك تصبح البدلة على أحدث موضة: رأسى وهو يقول

 :التقاسيم

حلة، وعلى البدلة فىلم أُظهر احتجاجى لشدة حرصى على الر
نفس الوقت، ونويت أن أخلع العمامة بمجرد أن أنصرف من عند
الترزى، خاصة وأن أحدا لم يرنى لابسها من قبل، فليست عندهم
أية صورة لى وأنا بالعمامة، لكن يبدو أن الترزى قد قرأ

، فأجبته دون تردد"!إياك إياك"أفكارى فصاح بى وأنا خارج 
 ".يئاحاضر، لا تخشى ش"

انصرفت من عنده، وعند أول منعطف دخلت شارعا جانبيا،
وخلعت العمامة ووضعتها فى صندوق قمامة وأنا أتلفت حولى،
 وحين وصلت إلى المنزل وجدت وجوما على آل الوجوه، فسألت عن
الأمر، فقالوا لى إم مشفقون آسفون أن يبلغونى الخبر، ذلك أن

ه مطلوب منى أن أدفع ضعفالرحلة ألغيت فى آخر لحظة، وأن
مصاريف الرحلة التى آانوا سيصرفوا علىّ، قلت لهم إم لم
:ينفقوا مليما واحد بعد، فأنا لم أذهب أصلاً، لكنهم قالوا

وماذا يقول القانون: "، قلت"إن القانون هو القانون"
 ؟ "فيمن لا يملك ما يطلبون

 "الدفع أو الحبس: "قالوا
 ! وهل أملك خياراً: قلت

وحين دخلت إلى الزنزانة فوجئت بوجود الترزى، سألته ما
العمامة التى ألقيتها أنت فى: الذى أتى به إلى هنا، قال

 صندوق القمامة هى التى دلتهم علىّ 

 هل آان بها شىء محظور : قلت

 طبعا: قال
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**** 

 )96  حلم(نص اللحن الأساسى 

 ضوضاء   ضجته   غطت حتى    الطريق   جانب فى    العراك   اشتد
إلى نفسى    تاقت   وهناك   متعبا   البيت إلى    ورجعت   المواصلات 
فتاتى   فوجدت   الحمام   فدخلت   الدش   مياه   تحت   التعب   من   التخفف 
 ولكنها   نحوها   واندفعت   آليا   تغيرا   فتغيرتُ العارى    جسدها   تجفف 
  .بيتى   من   تقترب   العراك   ضجة   أن إلى  تنبهنى  وهى    بعيدا دفعتنى  

 :التقاسيم

لم أتراجع، وأخبرتها أن العراك يجرى هناك بعيدا فى.. 
الشارع، وأننا بداخل المنزل، بل داخل الحمام، وأا بذلك
تفسد آل شئ، وتضيع الفرصة تلو الفرصة، قالت لى أنت لا ترى

ضبة تصيحإلا جوعك، آيف أترك لك نفسى وآل هذه الأصوات الغا
إيش: حولنا، وتقترب منا، قلت لها الحب يصنع المعجزات، قالت

عرفك أنت بالحب أو بالمعجزات؟ ثم لفت جسدها ببشكير زاد من
مفاتنها، وأسرعت إلى حجرة النوم، وحين تأآدتُ أا لم تغلق
الباب بالمفتاح، وصلتنى الدعوة بعد الدلال، فرجعت إلى الحمام

لغبار أولا، وحين عدت إليها آانتللتخفف من التعب وا
الضوضاء قد اختفت تماما، لكن باب حجرة النوم آان موصدا
من الداخل، نظرت من ثقب المفتاح فلم أستطع أن أتزحزح عن

 موقفى برغم وجع ظهرى، وظللت آذلك مدة لا أعرفها،

وحين رفعت رأسى وجدتهم يحيطون بى من آل جانب، وقال
 ".سلم نفسك: "آبيرهم
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א/א−399

 :مقدمة

لا يغرنك أن البريد قد تَضَخّمَ هذا الأسبوع، فهذا نتيجة
أننى استعملت حقى فى الرفض بقدر ما استعمل أبنائى وبناتى

المسألة لا تخلو من قهر جديد، حقهم فى الكسل أو العزوف،
آتبت منذ ثلاثين سنة أن الحرية "حكمة المجانين" لكننى فى آتابى

، وعلى من يستعمل"هى صراع عادل بين دآتاتوريات الأفراد"
حريته أن يسمح لغيره أن يستعمل حقه المقابل، فإذا آانت
هذه النشرة هى للحوار والتعلم والتعليم من خلاله، وآان
هذا هو ما يربط بينى وبين بناتى وأبنائى من طالبى العلم،
فعلى من لا يرغب فى المشارآة، أن يقبل حقى فى العزوف عن

اض عن هذهوبرغم آل هذا التبرير فإننى غير ر. تعليمه
الطريقة التى زاد من خلالهما حجم البريد افتعالا، وبالتالى

 .فأنا غير راض عن مجمل هذا البريد اليوم

 لكن يبدو أننى لن أتنازل عن حقى فى المعاملة بالمثل، 

 !لا أعرف ماذا أفعل 

**** 

 )94حلم (، )93  حلم(: "نص على نص"أحلام فترة النقاهة 

 )93حلم (: رامى عادل. أ

 )صدر القول رغما عنى(أنا باشوف أحسن منك 

 فسمعت صوت قعقعه ولم اشعر إلا والمسعفين يحملوننى، 

 ويتوعد والضارب يتشنج 

 )94حلم (   

البدوىفجأة لاح شبح لعبد اسود بأسدين قزمين، فارتجفت، و
 .يعمم رأسه بثعبان طويل التيله المجرم

 :يحيى. د

 !استثناء جديد، تضطرنى إليه يا رامى
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 االله يسامحك، متى ترحمنى من هذا الاتهام

 مدحت منصور. د

 .جدا نشرُ أربعة أحلام وجبة ثقيلة: أستاذنا العزيز

 :يحيى. د

 أميمة يا مدحت تقول عكس ذلك.د

 أميمة رفعت. د

ولم لا؟.. نعم  ة أربعة؟تريد ان تكتب التقاسيم أربع
 أعتقد أن من يفتح عقله وقلبه لقراءة الأعمال الأدبية تسبق
مشاعره أفكاره وآلماته، بل ربما لا تصله الفكرة أوالكلمة

..فيرجع لما قرأه مرة ثانية، أولا يرجع الا بعد أيام آاملة
تلقاء نفسه ويلح على فأحيانا العمل الأدبى هوالذى يعود من

 قارىء ليفرض عليه أفكارا وآلمات بل والمزيد منوجدان ال
وهذا ليس بالعمل الشاق أوالواجب.... المشاعر وهكذا 

آبير تلقائية وممتعة فى آل المفروض انما هى عملية الى حد
مراحلها، فما الفرق اذا آان العمل صفحة أوصفحتين
أوأربعة؟ اللهم الا زيادة المتعة وتضاعفها مع زيادة

وآأا شربة" \الجرعة"\تصفها ب -باالله عليك -فكيف . الصفحات
 دواء؟

 :يحيى. د

الجرعة هى جرعة يا أميمة، حتى فى العلاج النفسى والتأهيل
جرعة"و" جرعة الضغط"و" جرعة المشاعر"نحن نتكلم عن 

 ، من قال أن الجرعة هى مرتبطة بشربة أو دواء،"السماح

فأرجو أن أما عن حكاية حلمين أم أربعة أم أتوقف،
 تقرئى تعليق مدحت قبلك مباشرة، وترسّونا على برّ،

 .دون إلزامى، االله يخليكم 

**** 

 !أقسم باالله أن لهسهسة البحر أو هديره نغماً آخر.. : تعتعة

 ماجدة صالح. د

إن المال فى حد ذاته ليس خطرا على مالكه، بقدر اجتماعه
 مع الجوع والخواء الداخلى الشخصى 

 :يحيى. د

المال أمانة، وحمل الأمانة مسئولية، وآل تصد لحمل
لأمانة التىالمسئولية فيه خطر حقيقى، وحين حمل الإنسان ا

عرضها ربنا على السماوات والأرض والجبال، ظلم نفسه وتصدى
لحملها مع أن االله سبحانه لم يعرضها عليه ابتداءً، المال
أمانة سواء ونحن نرثه أو نورثه، فما بالك ونحن نجمعه

 فيلهينا عن آل شىء غيره، فكيف لا يكون خطرا يا ماجدة؟

  
 اويـــالرخـــــــ ـــــىـــييحـ  - ) إلكترونيإصدار (    الإ�ســـــــــــان  و التـــــــــــــطور " يــــوميــــــــا "   3012
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 أحمد عثمان.د

فظ أساسى حتى نوهتم اليهطوال القراءة تصاعد فى داخلى تح
قبيل الانتهاء وهو الانتباه على تأمين مستوى الضرورات

هذا من ناحية، أما من ناحية الامتناع عن: .. الأساسية أولا
التشخيص فأجد نفسى غير مستمسك بذلك على عكس بداية موقفى

 .وعلى الرغم من إلحاح من حولى للصق يافطة تشخيصية

 ضرورة قراءة الدلالات وأشكرآم للتنبيه على 

 :يحيى. د

خوفا" الضرورية"مع أننى تحفظت فاشترطت توفير الأساسيات ....
 من الهجوم، إلا أننى لست متمسكا بتحفظى، ولا بموافقتك عليه،

أما حكاية التشخيص فهو ضرورى لأغراض آثيرة لكن 
 .أولويته فى العلاج تأتى فى مقام متأخر نوعا ما

 محمد عزت . د

اً عن التشخيصات وبالرغم مما وصلنى من هذه التعتعةبعيد
إلا أننى حتى الآن أعانى من الحيرة والدهشة وعدم القدرة على
الفهم والاستيعاب من هاتين الحكايتين وأعتقد أننى احتاج لوقت

 .أطول وإيضاح أآثر للفهم

 :يحيى. د

 خذ راحتك

 عمرو دنيا . د

د أن حالنا واضحلم أفهم ماذا حدث بالضبط ولكنى أعتق
أنه وصل لدرجة من الشيزوفرينيا التفسخية البلد آلها
وصلت لدرجة أننى باشوفها شخص فصامى متفسخ، سواء آان

 .وزارة أو هيئة

 :يحيى. د

أرفض تماما هذه الاستعمالات العشوائية لوصف السلوك
العادى أو الإجرامى بأسماء أمراضنا، يمكنك أن ترجع إلى حلقة

- 30بتاريخ " عن الفصام"نشرة حالات وأحوال (" معصا"فصام 
لتعرف حيرتنا والتحديات التى نواجهها فى تشخيص )10-2007

، فما بالك وأنت تستسهل استعمال"شيزوفرنيا"المريض 
لوصف شعب، أو بلد بهذا الوصفالكلمة هكذا بهذه الطريقة، 

وألف لا، وحتى لو آانت البلد بهذا... المشكل علميا، لا 
 .التفسخ يا أخى، فهذا الوصف لا يقدم ولا يؤخر

 عمرو دنيا . د

وصلنى أن الحل إنى أنا لازم أهرب من هذا المجتمع التفسخى لأنه
دوصل لدرجة ما عادش ينفع فيها أى حل غير الموت وإعادة الميلا

ولحين تحقيق هذا الحل لا. بعد دخول الرحم لفترة ليست بالقليلة 
 . مفر أمامى إلا الهرب حتى لا أصل إلى نفس ما هو أشد من التفسخ
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 :يحيى.د

 "المجتمع التفسخى"يا سيدى مع السلامة، أرفض أآثر تعبير 

"لحين تحقيق الموت وإعادة الولادة"ثم ماذا تعنى تحديدا بـ 
جنا؟ وهل الهرب هو الذى سيسمحهل هذا أمر يتحقق من خار

بتحقيق الموت والولادة لك وأنت هارب، لتعود لنا بالسلامة
 ما هذا؟!! فتجدنا تمام التمام، فلا تتفسخ يا أخى

 ناجى جميل. د

 " على النفسيين أن يمتنعوا عن التشخيص"على حدة 

 :يحيى. د

 لم أفهم تعليقك، يا ناجى

لأحداث بعقدة آذا أوأنا أقصد الا تُسَارع بتفسير هذه ا
 .مرض آيت، هذا تسطيح وافتعال لا أوافق عليه عادة

 ناجى جميل. د

وصلنى وضوح ما يملأ الوجود ويعطى الأمان وان آان صعباً
على العامة بالذات ما يقدمه هذا العصر من قيم تغذى ما

 . تقُدموه فى اليومية

 :يحيى. د

 .أنا معك، لكن علينا أن نحاول

 ازى محمود حج. د

أتمنى أن أحصل على ضمانات المأآل والمسكن والمواصلات
بمنظر طلوع  والعلاج وفرص العمل حتى أستطيع أن أستمتع

 .الشمس واستمع لهسهسة الموج 

 :يحيى. د

بغض النظر عن(لا تنسَ أن بطلى الحدثين المشار إليهما 
تعندهما آل ضمانات المأآل والمسكن والمواصلا) احتمالات البراءة

والعلاج مضروبة فى مليون، لكن أيا منهما لم يستمتع لا بهسهسة
الجسدية ولا  البحر ولا بطلوع الشمس ولا حتى بلذته الخاصة

بقرشه المخزون، المسألة ليست أن هذا يستتبعه ذاك تلقائيا،
لكنها آانت تحفظا منى ضد المثل العامى الرائع الذى يقفز فى

الكلمة" (ولاّ فى شم ورد زفتفى احنا "هذه المناسبات ليقول 
 ).الأصلية أصعب

 نعمات على. د

إن اسم اليومية يشعرنى أن من آتبها يعيش فى حالة توافق
 وتناغم مع نفسه ومع من حوله 

ضمانات المأآل والمسكن تختلف من شخص إلى شخص، إذن هى
 ليست مقياسا للإحساس بطعم مختلف للحياة

  
 اويـــالرخـــــــ ـــــىـــييحـ  - ) إلكترونيإصدار (    الإ�ســـــــــــان  و التـــــــــــــطور"  ا يــــوميــــــــ"   3014
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 :يحيى.د

مقياسا للإحساس ولا هى طبعا هذه الأشياء جميعا هى ليست
"مستوى الضرورة"تعطى طعما لأى شىء، لكنها تأمين لتجاوز 

، ثم بعد ذلك أنت حرة، أنت وشطارتك"مستوى الحرية"إلى 
 .تستمتعين أو لا تستمتعين

يعيش فى حالة توافق –أنا  –أما أن الذى آتبها 
الكتابة شىء والعيشة شىء، ربنا يسهل،!! وتناغم، فياليت 

 فمك لباب السماءمن 

 نرمين عبد العزيز. د

جريمتى القتل ليست مجرد طغيان فى الحالتين فكلنا يمارس
القتل بأى طريقة حتى الكذب والخيانة، الدفاع عن الوجود

 مبرر قوى للقتل 

لكنى أجدها... رغم أنى أدافع عن مبدأ شرير للغاية 
 الحقيقة التى يجب الاعتراف بها

 :يحيى. د

طغيانا، لم أستعمل هذه الكلمة أصلاً، ثم إنك لا أنا لم أقل
تدافعين عن مبدأ شرير، أنت فقط لمست جذور أصول العدوان

- 19بتاريخ " عن الإبداع والعدوان("ويمكن الرجوع إلى نشرة 
العدوان("و أطروحتى عن العدوان فى الموقع أ )3-2008

  )1980عدد يوليو  -مجلة الإنسان والتطور " والإبداع

 منى أحمد. أ

آل حد فى الدنياأول فكرة خطرت ببالى بعد قراءتها ان 
يبحث عن هدف أساسى لحياته وسألت نفسى انا بدور على إيه

 !إيه  وهدفى

 :يحيى. د

هذا صحيح، وليس بالضرورة أن يكون الهدف ماثلا فى بؤرة
ثم يبدو أن المهم هو تحديد أهداف متوسطة. الوعى الظاهر

حول، وإلى، الهدف الأساسى، وهذا أمر صعب، أنا مثلا هدفى
الآن فى هذه اللحظة، هو أن أرد على هذا البريد، أما المتوسط

 آما خلقت" بشراً"هدفى الأساسى فهو أن أعيش 

 ما معنى ذلك؟ 

 لا أعرف، 

ومع ذلك فهدفى هذا الذى لا أعرفه تحديدا هو شديد 
 .الوضوح لى، حتى لو لم أضع له أى تعريف آخر

 )مسرحية قصيرة جدا(  :رامى عادل. أ

 هدى النفوس يا رامى ، عقبى لكالرخاوى بي :أبى
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 اتعلموا :ماما 

 .آان مستخبى فين الرضا ده :رامى

 وحّدوه  :يصيح ديك

 :يحيى. د

 !لا إله إلا االله 

 هالة حمدى البسيونى. أ

الفلوس بتعمل أآثر من آده، دا ممكن يأذى أقرب الناس
علشان مليم واحد، ربنا يستر،) أمه، أبوه، أخوه(ليه 

لوع الشمس ولا هسهسة الموج أوومايمكنشى أن أحد حايحس بط
 .رائحة هواء الصباح إلا اللى فى قلبه رحمة وأحساس

 :يحيى. د

 أظن أن المسألة تحتاج إلى ما هو أآثر من الرحمة والإحساس

 إسراء فاروق. أ

أعتقد أن ما جمع بين هذا وذاك هو عدم معرفة أى منهما هدفاً
 الحقيقى من وجوده ؟ ولكن من منا يعرف الهدف... لوجوده فى الحياة 

 :يحيى. د

مَنْ منّا يعرف هدفا حقيقيا فى الحياة، دون أن يخدع! صحيح
 نفسه

 إسراء فاروق. أ

منظر(إذا آان الاستمتاع بهذه الأشياء البسيطة العظيمة 
مشروط بحصول الشخص على ضمانات المأآل) الخ..طلوع الشمس 

 .. والمسكن والمواصلات والعلاج 

 .يُحرم منها اليوم ليس بقليلأعتقد أن من س

 :يحيى. د

هو ليس مشروطا يا إسراء، يمكن لجائع عار أن يشعر
بأحاسيس من أرقى ما يمكن، أعلى ألف مرة من ملياردير، لكن
آل المسألة أنه علينا ألا نلومه إذا انشغل بلقمة العيش عن
حقوقه هذه، أما ذلك الذى حصل على ملايين الدولارات فحقق

بيقين مطلق، ثم لم ينتقل إلى هذه" الضرورة"تطلبات تأمين م
المشاعر التى هى من حقه، فهو ظالم نفسه إن لم يشعر بهذه

 .الأشياء البسيطة العظيمة

 محمد أحمد الرخاوى. د

بعد نقد اصحاب -مش موافق على اختزال آل المقالة
الى ان قدرتنا على الاحساس بهسهسة البحر -وتشويههم الاموال

 .... ه هى بعد ان نأخد فرصنا فى العلاج والسكن والعملوغير
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غصبن السؤال الاول هو آيف ناخذ هذه الفرص أى ننتزعها
السؤال الثانى هوأليس تداخل الفساد عن ولاد الوسخة دول

وسفه الانغماس فى اللذة المبتورة المشوهة دون وجشع الانانية
اوفى ظل سياسات- ضمانات اجتماعية وفى غياب أى سياسة

 مش عارف حسيت هوالمسؤل ضمنيا عن غياب هذه الفرص -هةمشبو
من المقالة ان فيها شوية اختزال حجم المصايب اللى عندنا

الغرق فى اللهث وراء مجرد الحفاظ بين استقطاب الفساد وبين
 !!على اى حياة

افهم تحليلك ونقدك لهذه النماذج ولكن الموضوع اصبح اعمق
فى رأيى ان واحد اوواحد قتلآثيرا جدا من واحد موت واحدة 

 العالم آله فى هذا الاستقطاب ويمكن الحسنة الوحيدة
للازمةالمالية العالمية الحالية هى فى ابراز فشل هذا النموذج

محتاجين الى تضافر قيم العدل مع الاخلاق وفرضهم أظن ان احنا
وفى نفس الوقت البحر قبل ان نطالب الناس بالاحساس بهسهسة

 من الناس من لايزال عنده القدرة على الاحساساعلم ان 
بهسهسة البحر برغم آل شئ لكن الخطر الاعظم هوفى الطحن

 الحياة بايدى اساطين العدم والاصرار على تدمير

 :يحيى. د

"أعزم"ماذا جرى يا محمد؟ أنا لا أطالب أحداً بشىء، أنا 
 .عليه وهو وشطارته

 ثم أرجوك قراءة ردى على إسراء حالا،

لماذا عدت يا محمد إلى لهجة التعميم والقسوة والاتهام 
 والسخط من جديد هكذا؟

تنزع ماذا من أولاد الوسخة وانت فى استراليا ترسل... 
لنا قذائفك الكلامية على أولاد الوسخة عندآم وعندنا على

 حد سواء؟ ما هذا؟

 آل سنة وأنت طيب يا شيخ

 أسامة فيكتور. د

ن لم يرث من أبيه إلا قشرة النجاح،لكن يبدو أن الاب   ·
ما هو غطاء المعلومات) لا العلم أوالمعرفة(وغطاء المعلومات 

 ).لا العلم أوالمعرفة(الذى بين قوسين 

آنت أظن أن المعلومات والعلم والمعرفة واحد، ولكن   ·
وصلنى من مقالتك وآأن العلم أوالمعرفة يكسبوا الإنسان شرفا

 .إتيان مثل ما حدثوأخلاقاً تمنعه من 

 :يحيى. د

المعلومات هى مفردات، أو أبجدية قادرة مفيدة، وأنا
أتصور أن النقود آذلك، لكن أن نقف عند مرحلة جمع
المعلومات ثم تقيؤها فى المناسبات، أو جمع النقود لنحصل بها

 .على لذات مؤقتة زائفة على حساب الآخرين، فهذا أمر آخر
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غير جمع المعلومات أما العلم والمعرفة، فهذا مستوى آخر
وتكاثر الأموال، العلم الحقيقى هو معلومات تغيرك إلى أحسن
ما فيك، والمعرفة هى اآتساب مدارك جديدة توسع وعيك
وتعمقه لتكون أرحب وأقدر فى آن واحد، وهذا وذاك هو من

 .أرقى مراتب الشرف والأخلاق

 أسامة فيكتور. د

 .ك نغماً آخروأخيراً أقسم باالله أن لك ولكتابت.... 

 :يحيى. د

 !!ياليت

 هانى مصطفى. د

تعددت الأسباب والقتل واحد، ولكن التمثيل بالجثمان يظل
أمراً محيرا مع العلم أنه لا يضير الشاة سلخها بعد ذبحها،

 .سلوك بشرى يستحق التأمل حقاً

 :يحيى. د

لا أريد أن ألتمس العذر لهذا المسكين، وهذا ليس سلوآا
لا هو سلوك حيوانى حتى، لكن تصور يا هانى أنهبشريا أصلا، و

قد خيل إلىّ أن هذا الرجل لعدم تمرسه بالجرائم والقتل لم
يفعل ذلك تمثيلا بالجثمان مثل حالة المرحومة الجميلة الأخرى،
وإنما قد يكون فعل ذلك لمجرد تسهيل نقل الجثة فى شكل أجزاء

خفائها بعيداًمقطعة فى أآياس خارج مكان الجريمة، وذلك لإ
 "!!بالقطاعى"

 أيمن عبد العزيز. أ

أستوقفنى آيف يحقق الإنسان إنسانيته بالمال، ومن يعلمنى
..ويعرفنى ذلك، ومن أين تأتى ضمانات المأآل والمسكن والعلاج

 .الخ

وفى حالة عدم حصولى على هذه الاحتياجات، هل لدىّ فرص
 .ما حولىلأمارس حقى فى أن أآون بشراً، وأستطيع تذوق 

 :يحيى. د

 طبعا أمامك فرصة ونصف،

المال لا يحقق إنسانية الإنسان، لكنه قد يعطيه فرصة أآبر
 نسبيا لفعل ذلك

 عماد شكرى. د

اختلف فقط وأنا أضيف أن هذا لم يعد متعلقاً فقط بالمال
فهناك آثيرون يعيشون بنفس التوجه ونفس الموقف من الحياة

ن آل يفعل ذلك فيما تطوله يدهبالإجرام والفساد أحيانا لك
وأعتقد أن هذا لا يتغير بتتبع سيناريو الآخرين، ما يحدث يرجع

 .إلى تذوق هذا النوع الآخر من الحياة اختياراً وربما جبراً
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 :يحيى.د

أنا لا أختلف معك بصفة عامة، لكننا هنا نتحدث عن
جرائم الأثرياء جدا، أما جرائم الفقراء فهى على قفا من

لا يبرر الجريمة أصلاً، فما بالك –فى ذاته  –  يحمل، والفقر
 .بالغنى الفاحش

 ولا مجال للتعميم؟

 جاآلين عادل. أ

 مش فاهمة إيه الدال والمدلول آما هو مذآور؟

 :يحيى. د

يا جاآلين، لقد قلتها أمامك عشر مرات،! يا جاآلين
مؤقتا أنا أتناول العملية ذاتها، خطواتها، تفسير: ماعلينا
وليس محتوى تفاصيل هذا الحدث بالذات أو تجريم هذا توجهاتها،

إلخ، يبدو أن..المتهم بالذات أو تشخيص هذه الضحية بالذات 
 .الأمر يحتاج لتفاصيل أخرى

 جاآلين عادل. أ

لا أوافق على تعدد الضمانات المادية آشرط لتذوق الحياة
 .أو تناولها بطريقة مختلفة عن الأمثلة المذآورة

 :يحيى. د

جو أن تقرئى ردودى السابقة حتى تعرفى رأيى أننى لا أشترطأر
وفرة المادة، فقط أعذر من تشغله أحواله المادية عن العيش
أصلا عند هذا المستوى من الحياة الذى هو فى متناول آل غنى

 .وفقير دون استثناء

**** 

..:  )19(الإشراف على العلاج النفسى : التدريب عن بعد
 متى نتصل بالمريض؟

 أحمد عثمان . د

خطر ببالى ومنذ فترة أن يقوم المريض بدفع قيمة العلاج
)بمقدار جلسة واحدة فقط(دية مقدماً، بالجلسات النفسية الفر

وذلك لزيادة ضمان التزام آلٍّ من المريض والمعالج، خاصة بعد
 أن وجدت أا تطرح أحيانا من بعض المرضى فما رأيكم فى هذا؟

 :يحيى. د

أليس هذا هو ما أشرتُ إليه فى ردى على الطبيب المعالج،
التى قُدِّمت لم تكن، لكن الحالة "بلاد برّه"وأنه هو ما يحدث فى 

ترآز على هذه النقطة بالذات، وإنما على مسألة السماح
بالاتصال بالمريضة بعد انقطاعها أم لا، وأيضا على معنى قطع
الجلسة واحتمال قطع العلاج وبالذات موقف الطبيب المعالج

 .الشخصى من شعوره بالترك أو بالهجر أو بالفشل
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 نعمات على.د

ها لأن عندى مريضة آان عيداليومية ديه فعلا جاءت فى وقت
ميلادها من أسبوع وآنت عايزه اتصل أقولها آل سنة وهى طيبة
ولكنى لم افعل ولما جاءت فى الجلسة اللى بعد آده عاتبتنى بشدة
وزعلت منى ما عرفتيش أقولها ايه أنا عارفه أن هناك قواعد

 .فى النظام العلاجى ولا أعرف ما فعلته صح ولا خطأ 

 :يحيى. د

 .لعتاب وارد من قبل المريضة، وهو حقهاا

ولكنى مازلت أنصح بعدم الاتصال من ناحيتنا حتى فى أعياد
 الميلاد

 محمود حجازى . د

أوافق على عدم الإتصال بالمريضة للحفاظ على حدود
العلاقة العلاجية، أعتقد أن هذه المريضة سوف تعود مرة أخرى

 .وأا تختبر الطبيب

 :يحيى. د

 لا تعليق

 أحمد صلاح عامر. أ

بالنسبة لمقالة اليوم آنت اتمنى أن تساعد الدآتور
وتساعدنى بخبرتك أولا لأتجنب هذا الموقف وأيضا لكيفية التصرف

 .بطريقة علاجية حتى لا افقد امداد يد العون لهذه المريضة

 :يحيى. د

 وهل أنا قلت غير ذلك؟

 على سليمان الشمرى. د

فالمريض النفسى ومع هذا. راد االله يكون بعون الدآتور م
 يعانى فى الغالب من مشكلات على اربع مستويات واقصد المستوى

مشاعر سلبية(والمستوى العاطفي ) أفكار معتقدات(المعرفى 
والمستوى) وايجابية وفى المرض النفسى فى الغالب سلبية

 الأحاسيس(والمستوى العضوى ) الفعل ورد الفعل(السلوآي 
ختناق او جفاف الفم أوتسارع دقات القلب وهىآالإحساس بالا

وقد يكون من) فى الغالب استجابات جسدية لمثيرات نفسية
.المناسب ان نطلق على هذه المستويات الإيحاءات الداخلية
لكوا فى بعض الاحيان لا تتفق مع الواقع فالأفكار والمشاعر

قد تكون مبنية على تصورات خاطئة لدى السلبية ايضا
ياترى مريضتنا هذه هل آانت تعانى من أى مشكلة؟. لمريضا

طبعا الجواب عند المريضة نفسها عندما تتكلم فالمريضة
بالإيحاءات سواء آانت خارجية اوداخلية يبدوأا تتأثر آثيرا

القبيل وعليه فان واحتمال ان المريضة حصل لها شى من هذا
 يوحى لها ذلك توجيهات الدآتور يحى فى منتهى الأهمية فقد 
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العلاج النفسى والنتائج الايجابية التى سوف تحصل بأهمية
على موضوع وقت الجلسة هل عندى ملاحظة صغيرة جدا. عليها

الساعة أو الخمسين دقيقة حاجة مقدسة منزلها ربنا من
السماء؟ ام ان ذلك يخضع لمايراه المعالج والمريض معا ربما

تحرك جواه مياهرسائل قوية للمريض و تكون خمسة دقائق تتضمن
فالدآتور مراد أفضل من خمس ساعات على شكل جلسات  راآدة

دقيقة اعتقد ان ذلك ليس سيئا الى حد ان 25قضى مع المريض 
اعتبره مقلب فاذا المريض جاء بمحض ارادته للعلاج الدآتور

دقيقة اظن 60حريته طوال  فهل من حق المعالج النفسى مصادرة
 مهما جدا وآذلك المرونة فى غاية واالله اعلم ان الالتزام

 الأهمية وشكرا لكم

 :يحيى. د

عموما أنا لا أميل إلى استعمال هذه التقسيمات   ·
الخ، نحن لا.. والمستويات إلى فكرية وعاطفية وسلوآية وعضوية 

نضطر إلى مثل هذا التقسيم إلا للتدريس والتصنيف أما فى
 .الممارسة فالأمور تسير بشكل آلّى أعمق

إلخ، هى...أيضا مسألة الإيحاءات الداخلية والخارجية    ·
مسألة لا أستعمل أبجديتها، آثيرا حتى أننى نادرا ما استعمل

 رغم احترامى الشديد لآثارها" اللاشعور"آلمة 

)وفى معظم حلقات الإشراف عن بعد(القضية هنا    ·
 .تتناول استشارة محددة فى نقطة محددة

لوقت وتحديده بخمسين دقيقة هى ليستمسألة تقديس ا   ·
مقدسة طبعا، وقد بدأت من فرويد، وأيضا هو آان يقابل
المريض خمسة أيام فى الاسبوع، الحمد الله أننا لم نصر على ذلك،
أما عن خبرتى فأنى حين بدأتُ ممارسة العلاج النفسى شخصيا وجدت
أن الالتزام بوقت محدد للجلسة هو أمر حتمى، خاصة فى

 .بداية، وبالذات فى مرحلة التدريبال

تثيبت المكان والوقت وحتى ترتيب حجرة الجلسة ترتيبا
 .ثابتا يعطى للعلاقة حدودا تنمو العلاقة داخلها

أنا أوافق أن خمس دقائق قد تكون علاجا نفسيا ناجحا ·
لكن هذا لا يتوفر إلا لممارس له خبرة طويلة ليست أقل من خمسة

خمسين دقيقة ما(، ملتزما بهذه الطريقة )ىحسب خبرت(عشر سنة 
هذا إلزام طول فترة التدريب") العلاج النفسى"دام تحت اسم 

 لاآتساب الخبرة التى تسمح بتقصير المدة، ولكن باتفاق مسبق

لاحظت بالتقريب أن أغلب من ترك فرويد من تلاميذه  ·
منهم من أسس مدارس مستقلة مثل آارين هورنى وإريك فروم

ربما هارى ستاك سوليفان، وساندور رادو، وولهلم رايخ أىو
من هؤلاء عدَا الأخير على ما أذآر ترآه بعد التزام مدة

 ).سنة أآثر من مرة 18لاحظت رقم (طويلة 
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دقيقة أم سبعين، 25مراد أمضى.المسألة ليست أن د ·
المسألة هى ضرورة الوفاء بما تم الالتزام به فى العقد

فى ذلك مدة آل جلسة، فإذا تغيرت بنود الابتدائى للعلاج، بما
 .العقد يمكن تحديد التزام جديد

المخ البشرى ينتظم استجابةً للنظام خارجه، لذلك أنا  ·
لا أسمح للمتدربين بأن تكون العلاقة متغيرة فى الزمان أو

 )إلا بعد استقلالهم بمدة آافية(المكان أبدا 

 وبعد آل هذا

 .أنت وما ترى

 لفتاحهيثم عبد ا. أ

 هى تفرق لو آانت الحالة دى ولد مش بنت؟ -

هل لو آان ولد آان ينفع الضغط عليه علشان يكمل -
 الجلسة؟

 :يحيى. د

 أظن تفرق

 "ما تفرقش: "لكن فى عمق العلاقة العلاجية

 هالة حمدى البسيونى. أ

مراد مش. مش عارفة حسيت بلخبطة لما حطيت نفسى مكان د
كن اللخبطة دى علشان خبرتىعارفة آنت أتصرف إزاى، يم

القليلة بس فكرة أنى أتصل بيها شوفتها صعبة أنى أعلمها،
 .بس ممكن آنت أعملها لو آان الموضوع فيه ضرر جامد

 :يحيى. د

 أليس هذا هو ما قلناه فى الرد بالضبط؟

 ربنا يبارك فيك وينفع بك

 هانى عبد المنعم. د

لعلاج النفسىمقتنع جداً بأهمية الثقافات الفرعية فى ا
بزيادة ثقافة المريض وأجد نفسى عاجزا فى أحيانا آثيرة

 لتورطى مع مريض يمتلك ثقافة غريبة عنى، فماذا افعل؟

 :يحيى. د

علينا أن نتعلم من مرضانا طول الوقت، نعرف ثقافة أهل
رشيد من أهل رشيد، وثقافة أهل رأس الحكمة من أهل رأس

ع حمادى من مرضى نجع حمادى،الحكمة أو الضبعة، وثقافة أهل نج
وهكذا وذلك حتى لا نفرض على مرضانا قيم ثقافة مستوردة، أو

 ).ثقافة المعالج(قيم ثقافتنا نحن 
 عماد شكرى. د

 آنت أتمنى أيضا إضافة جزء آخر عن التعامل مع اختيارات 

  
 اويـــالرخـــــــ ـــــىـــييحـ  - ) إلكترونيإصدار (    الإ�ســـــــــــان  و التـــــــــــــطور"  يــــوميــــــــا "   3022
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المريض باستكمال العلاج أو إيقافه ودلالاته بالنسبة للصحة
نى من موقف المريضة اختياروالمرض والنمو والتجمد فقد وصل

واضح وحاسم بشئ ما وأيضا أتمنى مناقشة مدد العلاج ودلالاته فى
 .يومية أخرى

 :يحيى. د

 .أوافقك، ولكن دعنا ننتظر تساؤلات عملية محددة من حالات أخرى

 عماد فتحى. أ

 .وصلنى أهمية إعادة التعاقد فى مثل هذه الحالات أو المواقف

هم تحديد عملية الاتصال بالأهل أوبس فى حاجة أنا مش فا
بالمريض لو فى خطورة وحضرتك أشرت لذلك، طبعا سبب وحجم
تقييم هذه الخطورة بيدخل فيها عامل شخصى للمعالج وبرضه

 .لازم يكون وصل لمرحلة نضج معينة لتقييم ذلك

 :يحيى. د

طبعا، العامل الشخصى مهم جدا فى آل شئ وفى آل خطوة،
ارسه وننشره هو السبيل للتقليل من تحيزوالإشراف الذى نم

 .المعالج وشطحه، وهو أمر إنسانى جدا

 محمد المهدى. أ

وصلنى من اليومية أن هناك أسباب قد تتيح للمعالج التدخل
والاتصال بذوى المريض فى حالة الخطورة ولكن ما أود السؤال عنه

كون فىهل هناك مواقف أخرى يجوز للمعالج اتخاذ هذا الموقف وهل ي
مثلا لو مريضة تحب شخصا ما وأهلها لا(ذلك افشاء لأسرار المريض 

 ؟)يعملون واخبرتنى بأا تنوى الهرب معه والزواج به

 :يحيى. د

الخطورة والطوارئ تقاس بحسابات موضوعية، مثل أى خطورة،
إلخ ، آل...أو طوارئ طبية، مثل حادث عربة، أو نزيف خطر، 

رى واسعاف نشط، لكن نحن هنا نناقشهذا يحتاج إلى تدخل فو
نقطة محددة، فلتنتظر حتى نواجه مناقشة مقاييس الخطورة،
وآيف نتصرف فيها إذا ما قدمها زميل أو زميلة مستقبلا

 .لنتعلم معا المبادرة فى حالات الطوارئ النفسية

 جاآلين عادل. أ

إن العلاقات الإنسانية واحدة، والفروق هى فى"مش فاهمة 
 فين الفروق الفردية؟" زام والتنظيم والتعاقد والهدفالالت

 :يحيى. د

أنا أقصد أن قواعد العلاقات الإنسانية واحدة، وليس
تفصيلاتها أو تحديدها فى تشكيلات ثابتة لكل الناس، أقصد يعنى
مثلا أن الحب هو الحب، والقمْص هو القمْص، والتخلى هو

ذلك، أما الفروق التخلى، سواء آان فى موقف علاجى أو غير
 .الفردية فهى على العين والرأس طول الوقت

  
 اويـــالرخـــــــ ـــــىـــييحـ  - ) إلكترونيإصدار (    الإ�ســـــــــــان  و التـــــــــــــطور"  يــــوميــــــــا "   3023
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**** 

 شارع المبتديان: يوم إبداعى الشخصى

 جعفر يحيى . د

 مين يقدر يقول ده .. هذا هو التفكير 

 :يحيى. د

 !يعنى

 يحيى جعفر . د

 هو حقك أن تمارسه وأن تتحمل من لا يتحمله  –لمن هذا 

 :يحيى. د

 حاضر

 يحيى جعفر . د

وصلتنى مساحة الرحابة والحرية بعيدا عن قيود التفكير
 المنهجى الخطى

  

 :يحيى. د

 شكرا 

.اتك يا يحيى غير واضحة لىبصفة عامة رسائلك وتعليق(
 )عذرا

 محمود حجازى . د

لم أفهم ، ورفضت أن أفسر هذا النصّ تفسيرا رمزيا آما
 تعلمت ، عموما شكراً

 :يحيى. د

 الحمد الله أنك تعلمت، لكن يارب تكون مقتنعا

 عمرو دنيا. د

 !إيه علاقة شارع المبتديان بالمزارع وأبو قردان مش فاهم؟

 فيه حاجة غلط ؟! ه من حقولنا ؟أبو قردان اختفى لي

 :يحيى. د

هو اسم الفصل، أما" شارع المبتديان"يا عمرو يا أخى 
هذا المقطع الذى نشر فهو استهلال الفصل، وهو يكاد يكون
مستقلا، أما علاقة مفردات الإبداع ببعضها البعض فهذا أمر
يعود إلى النقد، ولا يسأل عنه المنشئ، وحتى النقد الذى يرآز

 .لى العلاقات بهذه الطريقة يكون نقدا متواضعاع

  
 اويـــالرخـــــــ ـــــىـــييحـ  - ) إلكترونيإصدار (    الإ�ســـــــــــان  و التـــــــــــــطور"  يــــوميــــــــا "   3024
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 !فى التفكير"العيانية"تعجبت من هذه

 عبير محمد . أ

 لا أفهم ما هى علاقة العنوان بالقصة الموجودة

 :يحيى. د

أظن أنه للإجابة على هذا السؤال، إن آانت هناك إجابة،
يلزم أن تقرئى الفصل آله، وربما الجزء الثالث آله، ويا

 هاحبذا الثلاثية آل

 ياترى هل عندك وقت؟ 

 وليد طلعت. د

له الحقيقة الثلاثية آلها عمل ضخم وجميل والجزء الثالث
.طعم خاص بمقدماته النثشعرية الشديدة الكثافة والموحية

تكون نصا منفصلا وفريدا مع الاعتراف والتى تستحق آل منها أن
مشحونا بدورها الهام ودفعها النص الروائى قدما للأمام

لبسمةمعزة خاصة عندى ولكل الفصول التى أتى. اتهابدفق
أشكرك على هذا العمل المحرك. المريوطية ذآرها فيها وخصوصا

)من النقد الجاد(وأرجوأن أتمكن يوما من ايفائه حقه وحقك 
آل عام وأنت بألف. لما تجينى النسخ الكتب وأنا موصى عليها

شهر الكريمتقبل االله منا ومنك ال. وبأفضل حال وصحة خير
 . سعيد وأعاده علينا بالخير وعيد

 :يحيى. د

 شكرا،

 .نحن وأنتم وآل الناس، ما أمكن ذلك، حين نستحقه

 محمد أحمد الرخاوى. د

 ابو قردان اصطاد الافعى فمات هو وهى،

من يظنون انفسهم الاحرار على من يظنوا يا ترى انقض
 .يدروا ام لقمة سائغة التى ستميتهم دون ان

 :يحيى. د

 يعنى

**** 

 !!الموتُ ماتْ  :حالات وأحوال

 أسامة فيكتور. د

م تدفق الحياة المتجدد؟الوعى بالموت هوالدافع الأهم لزخ
 أنا مش عارف إزاى بتحصل؟: السؤال

أنا آنت أشوف الوعى بالموت فى بعض الناس وشفتها فى نفسى 

  
 اويـــالرخـــــــ ـــــىـــييحـ  - ) إلكترونيإصدار (    الإ�ســـــــــــان  و التـــــــــــــطور"  يــــوميــــــــا "   3025
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أحيانا وفى هذه الفترات آنت أتألق، وأحيانا أصدقها،
وأحيانا أآدبها، أوأنكرها مش عارف، ولا عارف ما هوالوعى
بالموت هل هوإدراآه أم التصالح معه أم الاستعداد له أم

 .بوله دون العلم به أوفهمهق

 :يحيى. د

شديدة) الوعى بالموت(لو عندك وقت، سوف تجد هذه المسألة 
قراءات فى نجيب(الوضوح فى نقدى لملحمة الحرافيش لنجيب محفوظ 

دورات الحياة وضلال الخلود ملحمة الموت والتخلق عند"فوظ مح
-11-21الموت والشعر بتاريخ (، وأيضا فى نشرة ")الحرافيش

2007.( 

لكنى أذآرك أيضا يا أسامة أن الحالة لا تشير إلى الوعى
وت، ولكنها تعرض معنى توقف الزمن، والجمود حتى الموت حيابالم

 فلا يعود ثمّ مكان للموت الجسدى العدمى،

وموت الموت هنا هو موت الحرآة، ومن ثم يكون الموت الآخر 
 .تحصيل حاصل

 أسامة فيكتور. د

 :فى يومية حالات وأحوال مستقبلاً أرى إضافة تنويه

عودة ليومية(ألوفة لا تقرأ قراءة طبية تقليدية م) 1
23-9-2008.( 

لا تقرأ قراءة مسلسلاتية نسبة إلى مسلسلات التليفزيون) 2
 ).2008-9-23عودة ليومية (

 ).2008- 9- 23عودة ليومية (إقرأ قراءة نقدية إآلينيكية ) 3

 :يحيى. د

 يبدو ذلك

 هيثم عبد الفتاح. أ

ثعجبت لوضع هذا المريض الذى يكاد يجمع بين طرفى متصل، حي
القرار بالتوقف والانعزال والتفرد"يمثل طرفه الأول 

وما بتكلمش مع حد،) أنا بعيد عنهم(والتحوصل حول الذات 
قاعد فى الأوضة قافل على نفسى، ويمثل الطرف الآخر ما يمكن أن
نراه ذات أخرى، ولكنها ذات قد تكون الأضعف المغلوب على

على الفعل، هى ذات أمرها فهى ذات لا تملك الحرآة ولا القدرة
تتمنى العودة إلى العمل والحياة، ولكنها لا تقوى على أداء
ما يساعدها للخلاص من التوقف والموت والعودة مجدداً إلى
الحرآة والحياة، وأعتقد أن العمل وتوجيه العلاج وترآيزه
على هذه المنطقة قد يساعد ولو جزئيا فى مآل أفضل لهذه

 .الحالة

 

  
 اويـــالرخـــــــ ـــــىـــييحـ  - ) إلكترونيإصدار (    الإ�ســـــــــــان  و التـــــــــــــطور"  ــــوميــــــــا ي"   3026
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 :يحيى.د

بعض ذلك، هل عرفت الآن يا هيثم لماذاربما آان الأمر 
 .أضغط عليكم للحوار للتعلم

 نادية حامد . أ

 !!أرجو توضيح أآثر تفصيلاً فى آيفية الموت مات

 :يحيى. د

الآخر ذلك الوعى: الموت(برجاء الرجوع أيضا إلى يومية 
ذلك الموت: الأحياء الأموات(ويومية  ،)2008-1-5بتاريخ 

 .)2008-1-23الآخر بتاريخ 

 نادية حامد . أ

أعجبنى الحل الذى توصل له المريض أن الموت مات مفيش حاجة
 إسمها موت

 :يحيى. د

وليس الحل، فهذا الحل" تفسير الحل"أعتقد أنك تقصدين 
 ).المفروض يعنى(هو حل لا يعجب أحداً، ) الموت مات(

 محمود حجازى . د

أوافق على هذه القراءة رغم صعوبتها واحتياجها لخبرة
آبيرة حتى لايسىء استعمالها قليلو الخبرة وتصبح مجرد آلام وخلاص،

 .والعلاجرغم تمسكى بأهمية التشخيص، 

 :يحيى. د

 وأنا أوافق على تحفظك،

أنا أيضا أتمسك بأهمية التشخيص لكن موقعه فى الصياغة 
العلاجية يأتى متأخرا، وفى خطوات العلاج يأتى ترتيب

 .التشخيص لاحقا ومتواضعا

**** 

ورأيتُهُ يسْرى بأوْرَاق: قصيدة: إبداعى الشخصىيوم 
 !الشجرْ

 إسلام إبراهيم أحمد. د

وصلنى أن الشعر يمكن أن يحرك مشاعر متضاربة داخلك دون
 .الحاجة لفهم المعنى الحرفى

 :يحيى. د

 بالضبط

**** 

  
 اويـــالرخـــــــ ـــــىـــييحـ  - ) إلكترونيإصدار (    الإ�ســـــــــــان  و التـــــــــــــطور"  يــــوميــــــــا "   3027
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 تجربة جديدة عن الحب:عودة إلى ملف الحب والكره

 .....أنا من حقى: حتى لو ما حدش بيحبنى

 نادية حامد . أ

متفقة تماما مع حضرتك أن الفروق الفردية بين الأفراد
تجعل الجمع والتعميم مستحيلا لأن لكل فرد قالبه الشخصى الخاص
 وآذلك أن نفس الكلمة قد تعنى معانى مختلفة ومفاهيم مختلفة 

 :يحيى. د

 طبعا

 عبير محمد . أ

لا أعرف إن آان هذا التناقض فى وجود آل من الرفض
اخلنا إن آان مجرد لعبة أم إنه شىء أساسىوالقبول معا بد

 تعتمد عليه حياتنا، أيا آان فانى أخاف الأثنين

 :يحيى. د

 !وأنا أيضا، لكن الأروع أن نقتحم ونحن خائفون

 رباب حمودة. أ

 وهو فيه حد مش بيتحب 

 حتى الميت فيه شويه حب أو عطف 

 "أآيد"اختلاف آلمة الحب عند آل شخص 

  أنا من حقى أعيش حتى لو ماحدش بيحبنى

 :يحيى. د

 موافق

 هانى عبد المنعم. د

أعجبنى التحدى فى إجابة المشارآين من الأسوياء والمرضى
 .وقلت فى نفسى لوماحدش بيحبنى أنا من حقى أموّت نفسى

 :يحيى. د

 لماذا الاستعجال؟!! يا شيخ

إقرأ لو سمحت مرة أخرى آل الاستجابات، بما فى ذلك
واستجابات والمدمنين، ثم بعد ذلك قد تعيداستجابات المرضى 

 .النظر

 محمد المهدى . أ

وصلنى أن الاحترام قيمة قد تفوق قيمة الحب، أن يحب المرء
شخصاً آخر هو حق لا يجوز لأحد أن يغتصبه منه حتى ولو لم يحُب

 .هذا الشخص من أحبه

  
 اويـــالرخـــــــ ـــــىـــييحـ  - ) إلكترونيإصدار (    ــــــــــطورالإ�ســـــــــــان  و التـــ"  يــــوميــــــــا "   3028
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آانت لها تنويعات مختلفة عند المدمنين" أحَب"إن قيمة أن 
 .ن غيرهم فى رؤيتهم لهذه القيمةأظهرت ثراء أآثر م

 :يحيى. د

أسامة عرفة وآخرين فى بريد الأسبوع. برجاء مراجعة رأى د
المدمنين" خطابة"الماضى، وردّى عليهم، بالنسبة للتحفظ على 

 .وحماس ردودهم بالكلمات، خاصة وأنت تعمل أساسا مع المدمنين

**** 

 )18(الإشراف على العلاج النفسى : التدريب عن بعد

 المشروع الاستثمارى : مرة أخرى، الأولاد

 منى أحمد . أ

 يحيى  .أنا رأيى إننا نوقف قيده زى ما قال د

ونخليه يشتغل عند شخص موثوق فيه حتى لو حاتعطى للشخص
ده مرتب المريض عشان يحس المريض بأنه اشتغل وجنى ثمار ذلك به

 .ربما بغير مما هو فيه 

 :يحيى. د

برجاء أن تنتبهى أن الأرجح أن الأهل عادة لا يوافقون،
 .وإن وافقوا فإم سرعان ما يتراجعون

 منى أحمد . أ

 أن يكون الشغل له نتاح جانبى ويمكن 

 أن يعود المريض لتفوقه ويبتعد عن الشغل : الأول

أن يعجب بالعمل ويكمل فيه ويترك التعليم ائى: الثانى
 وفى آلا الحالتين فائدة

 :يحيى. د

 هذا صحيح، خصوصا فى مجتمعنا

**** 

 إيهاب مصطفى . د

I think that this picture a 28 old female 
presented by flateness and blunted affect, dystonia 
and akasthesia may be a side effect of drug mostly 
antipsychotics yours 

ehab mostafa kamel 

 :يحيى. د

 أرفض انجليزيتك يا إيهاب،
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إن أية مضاعفات أو احتمالات واردة،

 ولكن رأيك هذا اختزال صعب  

 .وآأنك لم تقرأ حرفا فى الحالة

**** 

 شطحة جديدة جميلة: أخيراو

 )حوار لم يحدث، لكنه قد يحدث( :رامى عادل. أ

 ازيك يا عم يحيى: رامى

 لسه مفرفرتش انت. يخرب بيتك: يحيى. د

 عمر الشقى بقي:رامي

 !آام؟ عمرك: يحيى. د

 باتولد لسه. تقدر تقول: رامى 

  عاش: يحيى.د

 العمر يطول عمره طويل: رامى

 هايهى : يحيى. د 

 عيل؟ عندك آام: رامى

 باعدّ البيض بيفقس وانا) راقيا مسترقيا( :يحيى. د

 وآل شيء أحصيناه آتابا: رامى

 خرمان انا: يحيى. د 

 !الترعه قدامك يا شيخ: رامى

 يا أالله: قفازه مرتديا :يحيى. د 

 :يحيى. د

 لا تعليق

 ما أمكن ذلك؟) أحيانا(وآل عام وأنت فرحان 

 رامى عادل. أ

 .فرحان اموت واشوفك :بابا

 .انا فرحان من غيظى :عم يحيى

 .ومارينا آفايه اللعب والتنطيط :بابا

انت عايز تموته وتموتنا ناقصين ربايه مش آفايه :رامى 
  .وراك انك ممرمطنا

 !لقطعة بيكيني تقع لاسف :عم يحيى
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 .ش مطرحها وريحنىخرب :رامى

 ياه) ملتقطا طرف الخيط( :عم يحيى

اقصد  وجدنا صاحبة القلب الحريري تنهض مصر ان :رامى
 .بنت الريس

 .القرده صفر في السلوك يا اولاد :أبى

بتشديد وآسر(وغويته  جنابك بتتشطر عل واد :يحيى. د
  .بيرقد وبيصاحب  ودلوقتي) الواو

 العميان م لحزب الضرب فيما داهية لتفتح عيني وانض :أبى

 :يحيى. د

 "!!ماشى"
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هذه هى أصل التعتعة التى أقتطفنا منها فقرة أول أيام
 ،)الأربعاء(العيد 

 .ننشرها آاملة، ونعتذر لما جاء من إعادة

 !!فى الفرحة وسط المصائب، والأحزانالحق .. 

تلك النغمة التى مازالت تعبر -مثل غيرى  -أردد آثيراُ 
أو  صادقة، أو متصنعة، عن الحزن أو الحسرة أو الإحباط

ماشابه، حين يحل العيد بلا عيد، حين نضطر أن نعيش مظاهر
البهجة بلا فرحة، حين تلمع ألوان ملابس الأطفال وهى خاوية

تها، آل هذا الاحتجاج على العيد أو النعَابة معمن طفول
 .حلوله، أصبح معادا حتى السخف أحيانا

برغم آل" حقنا فى الفرحة"أنا مصمم هذه المرة أن أدافع عن 
شىء، العواطف لا تقسم إلى عواطف سلبية وأخرى ايجابية، آل
العواطف ايجابية إذا ظهرت فى وقتها، ودفعت إلى غايتها، وحققت

الحزن يظهر حين نواجه آلام الواقع، حين: للحزن ما يبرره. اهدفه
نحبط فى آمال مشروعة، حين نحرم من حقوق بديهية، وللغضب وظيفته
حين يحافظ على آرامتنا، وحين يحمينا من ظلم طاغ، وحين يدفعنا
لفعل مغير، وللفرحة دورها، حين نكافىء بها أنفسنا على ما

بين من يفرح معنا، حين تؤآد لنا أنناحققنا، حين تربط بيننا و
 .على حق، حين تقربنا من الحق تعالى وهو يرضى عنا فنرضى عنه

أن نتعلم -برغم آل شىء –ما رأيكم !! العيد هو العيد
 :آيف نفرح، برغم آل شىء، نبدأ من الآخر فنقول

إن من يحرم نفسه من الفرحة اليوم، بادعاء أنه ليس
يستأهل ألا يفرح، وهذا هو) قيقةوهذه ح(هناك ما يُفرح 
 ما رأيكم؟! عقابه الطبيعى

الشمس تشرق آل يوم، وهذا أمر مفرح، وتغرب آل يوم
وهذا أيضا أمر مفرح، نحن نستنشق هواء مليئا بالجراثيم
والسموم وبخار النفايات، لكننا نستنشقه بالرغم من ذلك،

ليحدوا نستنشقه فنعيش حتى لو آانوا لا يريدون لنا أن نعيش
 من زيادة السكان بأثر رجعى، لو لم يوجد هذا الهواء الملوث 

  
 اويـــالرخـــــــ ـــــىـــييحـ  - ) إلكترونيإصدار (    الإ�ســـــــــــان  و التـــــــــــــطور"  يــــوميــــــــا "   3032
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وسط آل هذه المآسى لما استطعت أنا أن أآتب هذا الكلام ولا
 .استطعت أنت أن تقرأه، وربما فرحنا معا لأننا مازلنا أحياء

بالأمس ضبطت نسمة شاردة منعشة، تتسلل بعد العشاء  
تلاحقها بساعتين، وهى تخترق عباءة قيظ جاثم، فسرقتها لى قبل أن

الرطوبة فتكتم أنفاسها، ثم أنفاسى معها، ولو أننى لم أنتبه
لحقى فى هذه النسمة العابرة لجاءت ومضت دون أن ألمحها، بكاء طفل
جارتكم لا يوقظك فقط من النوم ، لكنه قد يذآرك بتشكيلات
وتقاسيم بكائك طفلا، وآيف آنتَ تستعمله لأغراض بريئة، وأخرى

أنه قد يذآرك بأن النساء مازلن ينجبن أطفالاخبيثة طريفة، ثم 
 .ربما يقدرون على ماعجزنا نحن عنه

ساعة، هل تستطيع أن تسرق منها نصف 24يومك هذا المكون من 
ساعة إلى ثلاث ساعات تمارس فيها حقك فى الفرحة وأنت تُخرج لسانك

تخرج لسانك للسياسة والبورصة. لكل من يحاول أن يحرمك منها
ر وفشلنا فى الأولمبياد، وتخبطنا فى الثانوية العامة،والأسعا

وآذب الشرآات، وألعاب التآمر، نصف ساعة فقط تقتنصها
اقتناصا ثم تعود تمارس آل حقوقك فى التعاسة، والهم، والنكد آما
تشاء، عندك يا أخى باقى الأربع وعشرين ساعة، اقلبها فيهم

اعة فى الأيام العادية،واترك لك، لنا، نصف س   "آما تشاء"غما 
 . وثلاث ساعات متفرقة آل يوم من أيام العيد

 هل عندك مانع؟

هل ستنحل المشاآل إذا أنت حرمت نفسك من هذه الفرحات
 الصغيرة، القصيرة؟ هل حرمانك نفسك من الفرحة، هو الذى
سيحل أزمة المساآن أم سيغير الوزارة أم سيهذب رجال الشرطة

   سوف يزيح الكابوس الأمريكى الأقذر؟أم سيحقق العدل أم 

أنصح نفسى وأصدقائى وصديقاتى المرضى وغير المرضى أن
:يقيسوا انتماءهم لعملهم وفائدته عليهم بمحكات من أهمها

ماذا يخرج منه من) 2(ماذا يحقق العمل من عائد، ) 1(
إذا ماآان يعود بفرحة تشرح صدره أم لا، يعنى) 3(انتاج، ثم 
ك الصدرى بضعة سنتيمترات فيدخل الهواء أسهل ،ينفتح قفص

 . ويخرج براحته، وأنت عائد من عملك، أو وأنت تتذآره

 إذا تحقق ناتج أى عمل على حساب الفرحة فهو اغتراب يتراآم،

 .وإذا تحققت الفرحة بدون عمل فهى رفاهة رخوة قبيحة

أنا أدعوك اليوم أن تجمع آل المصائب والمظالم والكذب
والنفاق واللاجدوى والحزب الوطنى والإعلام الغث، والظلم

تجمعهم جميعا أمامك الآن، وتخرج لهم لسانك، وقد تكون أآثر
جرأة وتلعب حواجبك أو حتى تتمايل رقصا، وسأسامحك لو

 .فعلتها ولو من الوضع جالسا

إعملها من أجل خاطر العيد ثم قبِّـل يدك وجها لظهر،
يب خلِّها ساعة ونصف من أجلوأنت تفرح ولو ربع ساعة، ط

خاطرى، وعندك الساعات الباقية من الأربع وعشرين ساعة
 .املأها غما وهمّا آما تشاء، ولذلك ألف مبرر ومبرر

 ".أحيانا"وآل سنة وأنت فرحان  

  
 اويـــالرخـــــــ ـــــىـــيـيح  - ) إلكترونيإصدار (    الإ�ســـــــــــان  و التـــــــــــــطور"  يــــوميــــــــا "   3034
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 !هدف المريض وهدف المعالج

هو جه هنا المستشفى عشان يدخل بس أهله: مديحة. د
ماآانوش راضيين إن هم يدخلوه وهو آان جه لحضرتك قبل آده فى
العيادة، وآان طالب الدخول وحضرتك برضه آتبت على

ة ما يدخلشى، هو بيجيلى الجلسات آل مره علشانالروشت
أسهّله حكاية الدخول، عايز يدخل غصب عن عين أهله يعنى هو
باباه ومامته أو اهله مش شايفين إن هو محتاج إن يخش
المستشفى شايفينه بيدلع وبيتمايص مع إن الأعراض جدّ، هو

 على طول بيشتكيلى إنه بيسمع أصوات فعلا 

  هو دخل المستشفى أبدا قبل آده؟يابنتى :يحيى. د

 لأ مادخلشى  :مديحة. د

 بيجى لك الجلسات للعلاج النفسى فى المستشفى :يحيى. د

 لأ بيجيلى العيادة  :مديحة. د

أنا حوّلته لك عشان جلسات علاج نفسى ولا جايلك :يحيى. د
 من بره بره 

لأ هو لما جه على أساس يخش المستشفى وبعدين أنا :مديحة. د
قلت له تعالى أشوفك فى العيادة ما دخّلتهوش، أنا لما لقيت
حضرتك آاتب فى الروشته مايدخلشى غير بموافقة الأهل هو آان فى
الفترة بتاعة الكلية آان بيشرب حشيش ومخدرات آتير قوى، بعد
الكلية حصلت نقلة، زودها شوية فى التدين آده يعنى، أول

 فى سكة وهو بقى لوحده ماخلص دراسة أصحابه آل واحد راح 

فيه فى العيلة تاريخ مرض نفسى آبير أو صغير :يحيى. د
 قريب أو بعيد؟

باباه بيشرب حشيش وخمرة وحاجات آده، آتير، هما :مديحة. د
العيلة آلها بتشرب يعنى ابوه شايف وعارف، وشايف إن ده

 عادى يعنى 

 وهو عارف إن ابوه بيشرب؟  :يحيى. د

  
 اويـــالرخـــــــ ـــــىـــييحـ  - ) إلكترونيإصدار (    الإ�ســـــــــــان  و التـــــــــــــطور"  ميــــــــا يــــو"   3035
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ا بتشرب أعمامه وولادآه عارف والعيلة آله :مديحة.د
أعمامه ده عادى وشايفين إن العادى إن هو يشرب مش شايفين

 إا مشكلة 

 شخَّصتية إيه؟ :يحيى. د

 .... أنا ماعرفتش أشخصه لأن هو :مديحة. د

 بتقولى فيه هلوسة، وأصوات :يحيى. د

 آه، هو بيشتكى من الأصوات طول الوقت  :مديحة. د

كى من الأصوات طول الوقت يبقىيعنى لما واحد يشت :يحيى. د
 إيه؟ 

بس ممكن يمكن فصام) psychosis(فيه ذهان  :مديحة. د
 وجدانى أو حاجة آده

ما هو برضه ذهان ولا إيه؟ فيه حاجة تانية فى :يحيى. د
 العيلة غير الشرب والكلام ده؟

 لأ  :مديحة. د

   بيصلى؟ :يحيى. د

يش وبيتكلم علىدلوقتى لأ، وبقاله فترة ما بيصل :مديحة. د
 التناقض اللى عنده

 آخر مرة شوفتيه إمتى وبقالك أد إيه؟  :يحيى. د

هو جه من حوالى شهرين بس هو مش منتظم على :مديحة. د
الجلسات، آتير قوى بيكلمنى فى التليفون بس ممكن يجى جلسه

 ويغيب مرتين مش منتظم

 هو جالك آام مرة فى الشهرين دول  :يحيى. د

 عنى يمكن أآون شفته أربع مرات ي :مديحة. د

 ! أربعة فى شهرين؟ :يحيى. د

 آه :مديحة. د

 يعنى النص  :يحيى. د

 تقريباً  :مديحة. د

 السؤال؟ :يحيى. د

السؤال إنه هو دايماً زانقنى فى الحتة ديه إنه :مديحة. د
متخيل إنى هادخله المستشفى ومصر لحد دلوقتى ومتخيل الحل

ى ومش بيسمع الكلام وحتى لما قعدنابتاعه إنه يخش المستشف
وبدينا نشتغل وأنظم بعض أموره واديله تعليمات ألاقيها

 آلها مش بتتعمل، هو مرآز إنه يخش المستشفى 
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 السؤال؟  :يحيى.د

 مش عارفه اعمل إيه معاه  :مديحة. د

 !دخليه المستشفى) بلهجة فاترة، ربما ساخرة( :يحيى. د

عمل مشكلةهايجى أبوه، وأمه وأبوه هاي :مديحة. د
 وهايخرجه بالعافية 

طبعا انت فهمت قصدى نص نص، حبيت أقولك إنه :يحيى. د
بيلح على حاجة هُوَّا مش عارف إيه هيه، ساعات لما يخش الواحد
من دول ولو يوم واحد، يقول لك لا يا عم حقى برقبتى ويبطل
يلح فى طلبه ده، وحتى ده أنا ما آانش قصدى إنه يخش فعلا، بس

أوريكى إنك تاخدى بالك ما يجرجرآيش فى موضوع فرعى هوحبيت 
مش عارف عنه حاجة، لازم تشوفى إيه اللى ورا إلحاحه ده،

 .، أى حاجة..بيلوى دراع أبوه، بيهرب 

 يعنى أعمل إيه؟ :مديحة. د

الظاهر أنك بطلتى تشوفيه لأنه أخل بالشروط :يحيى. د
 .ئىاللى انت اشترطتيها فى العقد العلاجى المبد

 لأ ما بطلتش :مديحة. د

يبقى بتشوفيه ليه؟ سألت نفسك بالمنظر ده :يحيى. د
بتشوفيه ليه؟ فيه سبب أو سببين علشان تشوفى واحد زى ده،
الهدف الأصلى علاجه طبعا بس أنتى شخصيا ليكى هدف برضه إنك
تكسبى فلوس، أو إنك تكونى بتتعلمى، غير السببين دول مافيش،

دف واضح يمكن أحسن له ياخد حقن وحبوبلو انت مالكيش ه
وبتاع، ويجوز يتحسن وياخذ فرصته فى مكان آخر، مش يعنى
تتخلى عن مسئوليتك لأ، لازم أنت قعادك مع العيانيين ووقتك

   .يكون لهم هدف واضح ليكى

 هو فيه حاجات صغيرة حصلت :مديحة. د

أنت فهمت يعنى إيه يكون ليكى هدف؟ لازم يكون :يحيى. د
فيه هدف ليكى شخصيا، زى ماهو له هدف، ولأهله آذلك، هدفك
عموما يا الفلوس يا التعلّم، أنا باتكلم بجد مش بهزار، مش
إحنا يا بنتى بنتعلم ونخش آلية الطب ونتعب ونتخرج علشان
نجيب فلوس ونجيب فلوس، علشان نتجوز ونخلف ومش عارف إيه

تنا وحاجات آده، مشونبقى محترمين يعنى ونحتفظ بكرامتنا وحري
آده ولآ إيه، نقوم بالشكل ده نعالج الناس أحسن ونجيب فلوس

 .أآتر، المسألة ماهياش بقششة ولا مثالية

 آه  :مديحة. د

التعلم ده نفسه مش استغلال للمريض، ده هوا :يحيى. د
البنية الأساسية اللى العيان بيتعالج من خلالها، وبعدين

ير، وعليكى بالنجاح والتوفيق،يعود على آل العيانين بالخ
ويبقى" الضرورة"الواحد لازم يحقق الحاجة اللى هى إسمها 

واعى هوا بيعمل إيه وهو بيبنى نفسه؟ وبعدين يتنقل لحكاية
الحرية، الحرية ما تجيش إلا بعد الوفاء بالضرورة مش آده ولا
إيه؟ يعنى إذا ما اتحققشى لكِ هدفك من تخصيص وقتك لعلاجه،

 لاقة هاتبقى مهزوزةالع
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فيه حاجات على مستوى بسيط يعنى اتحسنت، مثلا :مديحة.د
 مستوى اهتمامه بشكله وبمظهره، ده بلاحظ فيه تغير شوية شوية

 إنتى بتحبيه أو هو بيحبك؟ :يحيى. د

 شوية :مديحة. د

 بقالكم شهرين بأربع مرات مش آده؟ :يحيى. د

 آه  :مديحة. د

شوية، ومافيش دخول طيب، أظن الخلاصة إنك تستنى :يحيى. د
مستشفى ولا آلام من ده، لكن ما تتخليش عنه إلا لو هو
بيستعملك، يعنى بيستعمل العلاج عشان يضر بيه نفسه أو يبرر
سلبياته، أو لو فيه حد غيره أوْلى بوقتك، إحنا مش شغلتنا
ننفذ اللى بيطلبه المريض، والعقد هو شريعة المتعاقدين،

قد، يبقى من حقنا نفسخ العقد، وبرضهولما حدّ يخل بشروط الع
تراجعى حكاية الأصوات دى، وتشوفى مدى تأثيرها على سلوآه

المهم هوّا شغله، ونومه وعلاقاته،: اليومى، وزى ما اتفقنا
حتى لو الأصوات فضلت، وطلعت جد جد، ما هياش مبرر فى ذاتها
ماإنه يخش المستشفى، حكاية أخش أغير هوَا، وأريح أعصابى دى 

 تبقاش مستشفى تبقى منتجع، لوآاندة، حاجة آده

 يعنى ما يدخلش  :مديحة. د

أيوه، وآمان لازم يلتزم بالمواعيد والتعليمات، :يحيى. د
الضغط هنا مهم، ضغط متصاعد مهم بجرعات مناسبة،
وبالتدريج، آل ده يتوقف على العلاقة اللى بتتبنى بينك

ى ما يكون بيكتب علىوبينه، أنا مش شايف إنه منتظم، دا ز
سطر ويسيب سطر، ده ما ينفعش، وزى ما قلنا قبل آده هو لمّا
بيغيب مش ده برضه على حساب وقتك، إنت مش مفروض يعنى آل
ما يفرقع معاد تقعدى حاطة إيدك على خدك الساعة اللى أنت

وبعدين إذا!! خصصتيها له، ولا هو دافع مقدما ولا يحزنون
قد إلا بعد ما يمر علىّ أنت وهوه،زودها ما تفسخيش الع

 !إشراف يعنى إيه! إمال

 . حاضر، ربنا يسهل :مديحة. د
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 ...!!أحسن

ألقت الصحيفة من يدها إلى الأرض، نظرت إليه طويلا وهو
نهمك أمام الحاسوب قبالتها، فتحت عينيها أآثر وآأام

 :وقالت فـجأة  تراه لأول مرة،

 ...طلّقنى -

لم يلتفت إليها، وظل فيما هو فيه وآأا لم تكن توجه
آلامها إليه أصلا، لكنه رفع رأسه بعد ثوان، ونظر إليها

 :وهو يبتسم ابتسامة قديمة، قال

 !!؟" تانى" -

 :ر تحديدا، وصوت أآثر حسما قالت بلهجة أآث  -

 "عاشر" -

 قال وقد تجددت ابتسامته القديمة، فصارت أآثر قِـدما

 .روحى وانت طالق -

قامت فجأة، وتقدمت ناحيته، وقبل أن تستدير لترى ماذا
 يفعل أو يشاهد على الحاسوب، آان قد أطفأه بسرعة،

 :سألته 

 ماذا آنت تشاهد؟ -

 :قال

 لا شىء -

قة لطيفة، ثم تحرك المفتاح فيه بهدوء،دق جرس الباب د
لكنه الذوق،  فانفتح، فقد آانت تحمل نسخة من المفتاح،

وقد آشف رداؤها البهيج عن حيز محدود من  دخلت نَضِرة مشرقة
صدرها وأغلب ذراعيها، فبدت بكشكشة الرداء حول آتفيها،

تجلت، برغم آل ما. واتساع ذيله المتناسق، آزهرة تتفتح
فرحة الأم بابنتها، وربما فخرها بأا ابنتها،  يه،آانت ف

 ولم تسألها لماذاعادت من الجامعة قبل ميعادها، فقد آانت 
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 .أحوج ما تكون إلى أى مخلوق، بل إليها هى بالذات، ابنتها
أخذت البنت تتملى فى وجه أمها وقد لاحظت أن فرحتها غير

 :خالصة، فسألتها 

 ماذا ؟ فيه ماذا يا أمى؟  -

 رددقالت الأم دون ت

 أبوك طلقنى حالا -

 :قالت البنت دون أن تضحك

 وهل آنتما متزوجين ؟ -

 . لم تعقب الأم

 الوالد هو الذى ضحك وقال للبنت

 عليكِ" برافو" -

 غيرت البنت الموضوع فجأة، وألقت بالقنبلة 

 أمى، لقد قررت اليوم القرار الذى لا رجعة فيه -

 قالت الأم وهى تلتفت إلى أبيها

 !!!؟، مثل أبيك ؟!!فيهلا رجعة  -

 قالت البنت

 أنا لا أمزح -

 قالت الأم

 !خيرا ؟ -

 قالت البنت

 قررت أن أتنقب -

 قالت الأم

 ألا تصلين أولا ؟" !! ياخبر اسود" -

 قالت البنت

 لقد قالوا لى أن هذا شىء، وذاك شىء آخر -

 يتابع بفتور ناعم  نظرت الأم إلى الأب الذى بدا وآأنه 

 ما رأيك ؟  -

 قال

 أحسن  -

 قالت الأم
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 أحسن ماذا؟ -

قال الأب، وقد عاد ينظر فى الحاسوب الذى آان قد أعاد
 :فتحه

 .أحسن، آل هذا -

 قالت الأم 

 آل ماذا؟ -

 الحاسوب قال الأب دون أن يرفع عينيه عن

 .آل شىء -

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  
 اويـــالرخـــــــ ـــــىـــييحـ  - ) إلكترونيإصدار (    الإ�ســـــــــــان  و التـــــــــــــطور"  يــــوميــــــــا "   3041



 I10<I2008>07א – אא
 

07I10I2008א

)8(אא −403

 مِنْ آخر جلسة علاج جماعى..

 )4من  1(لمجموعة عمرها عام  

 " بتغيّرٍ ما"إشكالات التقييم، والوعى 

 : مقدمة

 : صعوبة تقييم نتائج العلاج

أمارس العلاج الجمعى والتدريب عليه منذ أآثر من ثلث
لتقييم نتائجه بما يقنع من لاقرن، ولا أعرف منهجاً محددا 

 "!المقارنة"يمارسه أو يصمد أمام ما يسمونه 

إن التقييم الموضوعى الكامل لنتائج العلاج الجمعى، أو
من السهل. أى علاج مريض نفسى، هو أمر يكاد يكون مستحيلا

فلا) من التى هى(أن مريضا يرى أشباحا فيأخذ حقنة قوية 
جرى بالضبط، وعلى حساب ماذا؟يعود يرى أشباحا، لكن ماذا 

 .وإلى أين ؟ فهذا شأن آخر

أنه علينا أن نتحلى -وعندهم حق نسبىّ –ينصحوننا 
بالتواضع الحقيقى، ونرآز على ما جاء بالمريض إلينا، طالما
هو آان يعيش بما يسيّر حياته بشكل ما، قبل أن يضطر إلى أن

كن المسألةل) إلى استشارة الأطباء النفسيين(يأتى إلينا، 
بالنسبة لى –ليست بهذه البساطة، وإلا لما آانت هذه المهنة 

 .تستأهل -على الأقل

فنسلكها، حتى" فونيته"تُسد " وابور جاز"الإنسان ليس  
يولع أفضل دون أن يدخن فيعمينا، الإنسان آائن بيولوجى له
تاريخ طويل جعل ترآيبه صعبا فعلا لأنه احتواه آله، احتوى

حتى أصبح آل فرد فيه هو آل الأحياء وآل الحياة، منتاريخه 
هى بنفس الصعوبة إذا أردنا فعلا" تصليحه"هنا تصبح مهنة 

أن نصحح ما أفسده الدهر، أو ما أفسدناه نحن، ثم أنظر إلى
إذْ ماذا يفعل الكبّاس وقد فرغ: سخرية القول الشعبى

 الوابور من الجاز أصلاً؟
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لنشرات آيف أن آثيراذآرت من قبل فى نشرة ما من هذه ا
هل سأعود: من المرضى، إن لم يكن معظمهم يسأل ومنذ البداية

"لا"أن " فأرد عليه بالنفى آما آنت قبل المرض يا دآتور؟
واضحة جلية، فينزعج، ويصر على أن يوضح لى أن آل مطلبه هو
أن يعود فعلا آما آان سابقا، تماما، فأخبره أن ما آانَهُ

:ى به إلى المرض، وأن علينا أن نعمل سوياسابقا هو الذى أد
، فسوف يعود أسوأ حتى لو...ليعود أحسن مما آان، وإلا 

اختفت الأعراض، الكائن الحى وخاصة الإنسان هو إما إلى أحسن
 .أو إلى أسوأ مادام حيا

، فما"لا يستطيع أن ينزل نفس النهر مرتين"إذا آان الإنسان 
 قد آسر أو تعثر أو آاد يغرق؟ بالك إذا ما آان هذا الإنسان

من هنا تصبح عملية تقييم النتائج الحقيقية والأعمق
للعلاج عامة من أصعب ما يكون، سواء النتائج السلبية
أوالإيجابية، وعندما نتهم الاقتصار على العلاج بالعقاقير أنه
مسئول عن انطفاء المرضى، بالرغم من ظاهر تحسنهم واختفاء

نعنى هذا العمق الخاص الذى لا يمكن قياسهأعراضهم، فإننا 
بسهولة، وقد حاول المتحمسون للأدوية استبعادا لغيرها، أن

مقاييس  بأن ابتدعوا) المحتمل خطؤه(يدفعوا مثل هذا الاتهام 
، وهى مقاييس عليها اعتراضات آثيرة ممن"نوعية الحياة"لقياس 

 ".حياة"، وآلمة "نوعية"يعرف معنى آلمة 

 لاج الجمعى يصبح التقييم أصعب وأصعبفى الع 

 :وأورد فيما يلى بعض أسباب ذلك

إن النتائج القابلة للتحديد هى النتائج الكمية، :أولاً
ولعلها تكون فى المسيرة الإنسانية أقل النتائج أهمية، أما

فيصعب تصنيفها آما يصعب) النوعية(النتائج الكيفية 
آتئاب أصبحت أقل، أوتوصيفها، يمكنك أن تقول إن درجة الا

أن عملية التفكير ترابطت أآثر، لكن لا يمكنك أن تجزم إن آان
هذا الإنسان المريض قد استعاد توازنه بطريقة تتيح له
استكمال مسيرة نموه بقية حياته أم لا، ولا أن تحسم ما إذا
آان قد أصبح أقدر على التعامل مع متغيرات الحياة بصدر

نقد أآثر فاعلية يحميه من تعطل لاحق أوأرحب، ووعى أشمل، و
 .انسداد طريق، أم لا

إن النتائج الحقيقية التى تعلن تغييرا حقيقيا عادة :ثانيا
لا تظهر فى السلوك الظاهر بشكل يمكن رصده آميا، وإنما هى قد
تظهر فى تغير فى الرؤية، فى تحريكٍ فى الوعى، فى تحريك مسئول لعلاقة

لا تظهر عادةات آانت آامنة أو مختنقة، لكنها ما، فى إطلاق لقدر
 فى ما يمكن وصفه أو توصيفه سلوآا محددا آما ذآرنا

إن النتائج الأبقى والأهم عادة لا تظهر بشكل :ثالثا
.هذه إلى عشرات السنين" لاحقا"يُرْصَد، إلا لاحقا جدا، ربما تصل 

، إنماإن التحوّل الحقيقى الذى يحدث أثناء العلاج ونتيجه له
يحدث فى وحدة زمنية متناهية الصغر، وبدرجة ميل شديدة
الضآلة، وبالتالى لا يظهر آثار مثل هذا التحول إلا بامتداد

 .الزمن حتى يتبين اتجاه الميل
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جديدةإن النتائج التى نسعى إليها آملين هى  :رابعا
عادة، ويبلغ من جدتها أنه يصعب تسميتها بأبجدية اللغة

 ).لغة المريض أو حتى لغة المعالج(القديمة أو السائدة 

زيادة" آم"لأا عملية تغيير وتغيُّر، وليست مجرد  :خامسا
أو نقصان، فإن المشارك فى العملية من داخلها هو الأقدر على
تقييمها، لكنه فى نفس الوقت متهم بالتحيز لوجهة النظر

 .التى تبررها أو تدعمها، وهو اتهام فى محله غالبا

اللجوء إلى تقييم عملية العلاج من خارجهاإن  :سادسا
يكاد يكون مستحيلا لو آنا نريد أن نرصد حقيقة ما جرى وما
يجرى، ناهيك عن احتمال تحيز هذا الراصد من الخارج إلى

 .الناحية الأخرى

 ما العمل؟

هل نعلن أن عملية العلاج عامة، والعلاج النفسى خاصة،
عملية خارج نطاق التقييم،والعلاج النفسى الجمعى تحديدا هى 

وبالتالى نترك الأمور مائعة غامضة أم أن هناك وسائل أخرى
 ممكنة ولو تقريبية؟

تقريبا، لأنه لا شىء(اليوم نقدم نموذجا حدث بمحض الصدفة 
فى آخر جلسة من جلسات مجموعة اشترآت فى العلاج) يحدث مصادفة

وبة، ومدىالجمعى لمدة عام آامل، لعلنا نرى معا مدى الصع
 الجدة فى آن، 

نشأت هذه الصدفة نتيجة تفاعل بين المعالج المدِّرب وبين
ميادة، حين التقط المدرب من آلام. الزميلة المتدربة د

جملة صلحت أن تمثل لعبة -بمناسبة أا آخر جلسة لها-المتدربة 
بسيطة جداً، آانت الزميلة قد بدأت بمحاولة تقييم ما وصل

التدريب خلال هذا العام المنصرم، وأن تصفإليها أثناء 
 .تجاهه" هنا"، وموقفها "الآن"لديها ما تبقى منه 

 مراجعة وتقييم لا تراجع وأحكام

قبل أن نقدم هذه اللعبة واستجاباتها هنا خطر ببالى أن
أقدم نفس اللعبة التى آانت بعض وسيلتنا فى تقييم خبرة عام

زائر هذا(شخص العادى آامل من هذا العلاج أن أقدمها لل
 :، على الوجه التالى)الموقع، قارئ هذه النشرة

بعد اثنى(اللعبة التى لعبناها فى آخر جلسة لهذه المجموعة، 
.هى لعبة جاءت على لسان الزميلة د) عشر شهرا بالتمام

يحيى حول مشاعرها الآن.ميادة، أثناء نقاشها مع المدرب د
نادمة أو مندهشة أو فرحة وهى تختتم سنة التدريب، وهل هى

أو ماذا؟ وحين وصل النقاش إلى مراجعة نقدية هادئة تنبهت
لو آانت تعرف ماذا سيجرى خلال هذا"الزميلة، فأعلنت أا 

.، ضحكت د..، ولم تكمل ..."العام هكذا، إذن لكان موقفها
ميادة وقالت إا لا تعرف ماذا تقول بالضبط، وربما حاولت

 :وع، فانقلبت المسألة لعبة آما يلىأن تغير الموض
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لو آنت اعرف إن الموضوع آده آنت" :ميادة.قالت د
 !وسكت......."! 

السياق الذى نشأت فيه هذه اللعبة آان أبعد ما يكون
، لم تكن هناك دعوة لتراجع"لو"عن الاستعمال السلبى للفظ 

مستحيل، أو مراجعة مُحِاسبة، وإنما بدت المسألة من البداية
استحضار مقارنة بين تصورات البداية عماعوة إلى أا د

.، علما بأن المتدربة دسيحدث، وبين ما حدث فعلا خلال عام
شكرى، آانا قد حضرا مشاهدين خارج. ميادة وزميلها د

دائرة المجموعة العلاجية واشترآا فى مناقشة ما يدور بعد آل
خلقبل دخولهما إلى دا) على الأقل(جلسة وذلك لمدة عام 

المجموعة الجديدة للتدريب، إن استحضار توقعات قبل البدء
ومقارنته مع ما وصل فعلاً خلال أثنى عشر شهرا، بدا تأآيدا

أآثر منه تراجعا) هنا والآن(للترآيز على اللحظة الراهنة، 
 .إلى تذآر خبرة سالفة

 ):تحضيراً(تفصيل الدعوة للمشارآة 

نفسها على الصديقخطر ببالى أننى لوعرضت هذه اللعبة 
الموقع قبل أن أعرض استجابة الزملاء من أطباء) ة(زائر

متدربين ومرضى، وشخصى، فإن ذلك قد يسهل توصيل ما أريد
 .توصيله من خلال هذه النشرات الأربع أفضل وأعمق

 :وفيما يلى ما أقترحه فى خطوات

 : نص اللعبة

 ......."لو آنت أعرف إن الموضوع آده، آنت "

 :يماتالتعل

لك أن تستحضر خبرة بذاتها أو تترك المسألة مفتوحة   .1
ويمكن الرجوع إلى. (أى موضوع ما" موضوع ما"لما يأتى لك عن 
- 10-1فى نشرة أول أيام العيد الأربعاء الماضىأمثلة طريفة 

2008( 

آما يمكنك أن تلعب اللعبة حتى لو لم تستحضر أى موضوع. 2
 !!!بذاته

نحن لا(أساسا   "شخصيا"يستحسن أن يكون الموضوع . 3
نتكلم عن السياسة مثلا لنحكم على موضوع اآتشفنا زيفه من

 )إلخ....تناقض تصريحات أو وعود المسئولين مع الواقع اللاحق

يظل الموضوع غامضا مسموح، ويكاد يكون أفضل، أن  .4
 !!عليك بشكل ما، ومع ذلك تلعبها

قد مرَّ -إذا تحدد فى ذهنك  –يستحسن أن يكون الموضوع   .5
أميمة. مثلا خبرة د. (عليه عام فأآثر، إلى أى عدد من السنين

أو!! رفعت قبل وبعد اشتغالها بالطب النفسى مع مزمنات 
- شبكتنا–مل شبكته جمال الترآى وهو يتأ. خبرة الصديق الابن د

الرائعة بشكل آلىّ وبسرعة، أو خبرتى شخصيا بعد سنة وشهر
 . وبضع شهر من بداية النشرة 
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....لو آنت أعرف إن الموضوع آده : أميمة رفعت . د
 )مستشفى المعمورة(

....لو آنت أعرف إن الموضوع آده : جمال الترآى . د
 )الشبكة النفسية العربية(

....أعرف إن الموضوع آده  لو آنت: يحيى الرخاوى . د
 )نشرة الإنسان والتطور( 

 إلخ ....... 

هو"و" هو المطلوب"ما يحضر، أو لا يحضر فى ذهنك،  .6
دون أن تدخل فى تفاصيل الذآريات، المهم أن تكمل" الموضوع

 الجملة بصوت عال، وبسرعة مناسبة

يمكن أن تعملها جماعة، آما حدث فى هذه الجلسة الختامية .7
ذه المجموعة العلاجية، أى أن تخاطب صديقا أو أآثر تتصادفله

فيما(جلستكم معاً، مع دعوتهم للمشارآة وتسجيل الاستجابة 
 )بعد

على شرط أن(يمكن أن تمارسها آتابةً، وهذا أسطح   .8
 .تثبت ذلك فى تعقيبك أوردّك، إلينا

هو أن تقول لنفسك أو –مرة ثانية  –آل ما عليك    ·
وأن......." لو آنت اعرف إن الموضوع آده آنت " لصديقك 

 . تكمل بتلقائية بصوت عال ما أمكن ذلك

 .خلاص  ·

 الجلسة الأخيرة

آانت هذه هى الجلسة الأخيرة لمجموعة العلاج الجمعى الذى
يعقد للتدريب والعلاج والتعليم فى قسم الطب النفسى، قصر

  بعاء الأول منوهذه المجموعة بدأت فى الأر) مجانا(العينى 
هو( 2008يوليو  25لتنتهى فى الأربعاء الموافق   2007أغسطس 

 ) .يوم هذه الجلسة

تحديد المدة فى هذا العلاج بهذا الوضوح هو جزء أساسى من 
معلوم لكل أفراد المجموعة التعاقد لمدة عام آامل، وهو تحديد

دون استثناء، وإن آان الوعى به، ومناقشته، والتخوف مما
يترتب عليه، يظهر أآثر فأآثر آلما اقترب عمر المجموعة من

تنتهى المجموعة فى الموعد المحدد وإن آانت العلاقة النهاية
أى من  بالمرضى لا تنتهى ، فيستمر من حقهم التردد على

المعالجين بما فيهم المعالج الرئيسى، للمتابعة ، والتأهيل وغير
 . ذلك

المجموعة، وعادة ما تكون آانت هذه هى آخر جلسة لهذه
المسألة واضحة وصعبة فى نفس الوقت، وقد يطلب أآثر من فرد
استمرار المجموعة، وقد تظهر مشاعر طيبة، وأخرى اعتمادية
مثل أى وداع لمجموعة إنسانية استمرت تتقابل أسبوعيا
بانتظام لمدة عام لفترة ساعة ونصف ساعة فى نفس الموعد،

 فمن أهم ميزات هذا التدريب ) الأحوالفى أغلب (باختيارها 
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ويحضر أفراد المجموعة" العيادة الخارجية"أنه يجرى على مستوى 
وهو(تماما،  9.00صباحا حتى الساعة  7.30آل أربعاء الساعة 

أمر مختلف تماما عما إذا آان العلاج يتم لمرضى داخل
المستشفى، يحضرون العلاج باختيار مشكوك فيه، وبعقدٍ غير محدد

الم مثلما آنت أمارسه فى مستشفى خاص، أو مثل ما بلغنىالمع
 ).أميمة رفعت الرائع فى مستشفى المعمورة. من اجتهاد د

آنا نتوقع قرب اية آل عام عبر أآثر من خمس وثلاثين :نظريا
عاما، آنا نتوقع ونحن ننهى العلاج أن نعايش آلاما ومضاعفات

نراه فى الحياة العادية   آالذى - مثلا–وإلحاحا طلبا للاستمرار 
لأى جماعة التقت لمدة عام بهذا الانتظام، إلا أن ذلك لم يحدث إلا من
أفراد معدودين خلال الأسابيع الأخيرة بعض السنوات، لم يكن ذلك
لأن العلاقة آانت بين المرضى والمتدربين أقل حميمية، وإنما ما

بالمعنى(جا أآثر نض - عادة–رجحته شخصيا، هو أن المجموعة تصبح 
 .، من خلال هذه الخبرة الهادفة الملتزمة)الحقيقى

آانت هذه المجموعة تعرف تماما أن هذه هى الجلسة الأخيرة،
وقد ناقشنا هذا الأمر بصراحة فى الأسابيع القليلة التى سبقت
هذه الجلسة، ثم جرى التفاعل فى هذه الجلسة وجميع من حضروها

التفاعل إلى محاولة النظر يعرفون أا آخر جلسة، وتطرق
، آما قد سخر"فى هذه الورطة"بما أسماه بعضنا " هنا والآن"

التى أتاحت لنا" الورطة المهببة"البعض واصفا إياها أا 
 .هذه الفرصة، بمالها وما عليها

يحيى عما وصل خلال هذا. ميادة ، ود. جرى التفاعل بين د
ومرفوض، وثمين،العام، وأنه غامض ومفيد، وصعب، ومهم، 

لا يمكن ذآر آيف. ونادر، ومقبول، وربما لا يمكن الرجوع فيه
لأن عرضه وشرحه قد يحتاج إلى عشرات  آان ذلك تفصيلا

 .الصفحات، ولأن التعبير لم يكن فقط بالكلمات 

 :البداية 

سوف أآتفى فى هذه النشرة الأولى من هذه الرباعية بعرض
ميادة بالصدفة. عتها دآيف نشأت هذه اللعبة التى اختر

لتحيط بما حدث، أو بما تبقى، لديها مما عايشته وخبرته على
 :طول هذه الخبرة الممتدة، وامتد الحوار آما يلى

 يلا يا دآتورة ميادة : يحيى.د

 نعم ؟ :ميادة.د

مش انت اللى جبتيه لنفسك، وقلتى أنا لو آنت :يحيى.د
ضلى يادآتورة ميادة أعرف إن الموضوع آده ، ياللا آملى، اتف

 !! فعلاً؟؟ :ميادة.د

طبعا فعلا، أول مرة زى آخر! هوا احنا بنهزر؟ :يحيى.د
،" أنا وأنت وهنا ودلوقتى"مرة، وبرضة ملتزمين بالقاعدة 

وخلى بالك ما فيش  واللى حايسرى عليكى حايسرى على الكل،
ليكى حق فى النور الأحمر انت ولّعت النور الأخضر من زمان

  ) أيضا 2007فبراير  6أنظر يومية (
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أنا لو آنت أعرف يا دآتور يحيى: طيب، أمرى الله :ميادة.د
 )تتوقف.....(

 آمّلى خليكى جدعة دا احنا بقالنا سنة :يحيى.د

ن الموضوعيادآتور يحيى أنا لو آنت أعرف أ  :ميادة.د
 آده آنت جيت من زمان 

 . ياالله آملى مع آل الناس  :يحيى.د

مع) يؤآد باسما، أو شامتا : زميلها المتدرب( :شكرى.د
 !!!آل الناس 

أنا لو أعرف إن الحكاية آده، يلا اتفضلى يا :يحيى.د
 دآتورة ميادة

 !!فعلاً ؟ :ميادة.د

 فعلاً  :يحيى.د

 د يعنى؟طب حالعبها مع آام واح: ميادة.د

 .زى مانتى عايزة :يحيى.د

 ما احنا قلنا مع آل الناس :شكرى.د

لا، دى باينها حاتِحْلَوّ، تبقى فعلا تلعبيها مع آل :يحيى.د
 .الناس

 آملى :شكرى.د

ما أنا حاآمل، وأنت برضه يا شكرى حاتكمل :ميادة.د
 برضه مع آل الناس

 ختار ؟مع آل الناس ولاّ أ:) للدآتور يحيى تكرر(: ميادة.د

 إحنا بنفاصل، ما قلنا مع آل الناس: يحيى.د

 :ملاحظة عابرة واستغراب

أآتشفت وأنا أآتب هذه النشرات الآن وأحاول قراءتها، أن
الذين حضروا هذه الجلسة الأخيرة من أفراد المجموعة من المرضى
آانوا آلهم إناثا، بالإضافة إلى محمود الذى تحضره والدته

ته هى صاحبة الفضل فى حضوره حتىبانتظام، وآأن والد
 :النهاية، وقد خطر لى عدة خواطر بهذا الشأن

 إما أا مصادفة بحتة -أ

وفى هذه الطبقة المتواضعة، وربما –أو أن المرأة  –ب 
هى أآثر حرصا على الإلتزام ببنود العقد واحتمال –عموما

 .الفائدة والاستعداد لمواصلة النمو والالتزام حتى آخر لحظة

قد انسحبوا حتى لا) أو الذآور عامة(أو أن الرجال  –ج 
يواجهوا هذا التقييم أو القطع الحاسم، فعلوها، وهم

 .الرجال، استسهالا
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 ولم أصل إلى أى ترجيح لأى احتمال من هذه الاحتمالات

 .ويظل التنبيه إلى أن التعميم غير جائز أصلاً

فلو انتبهنا وراجعنا المجموعات السابقة أو التالية
فلربما وجدنا آخر جلسة فى مجموعة أخرى آلها أو أغلبها من

 .الرجال

بأفراد المجموعة أطباء(وغداً نعرض تعريفا موجزا جداً 
 ).ومرضى، ثم استجاباتهم دون تعليق

الأمر آذك حين بدأنا هذا العلاج فى قصر العينى  لم يكن -
اختلفت هذه النقطة فى التعاقد حسب تطور ظروف  ، فقد1971

  بقيادتى،مع إشراك  الأطباء المتدربين، آانت المجموعة تبدأ
نادرا ما يكون طبيب ومعالج نفسى غير(طبيبين للتدريب، 

مرة واحدة، لكنها لم تتكرر إلا فى مؤسسة  طبيب، حدث هذا
أخرى أآثر سماحا آنت ومازلت مسئولا فيها عن التدريب

أنظر(ام تستمر المجموعة بقيادة المدرب لمدة ع  )أيضا
، بعد انتهاء العام آانت)2007فبراير  6التفاصيل فى يومية 

نفس المجموعة تستمر مع المتدربين اللذين تدربا أثناء العام
ليصبحا مسئولين Co-therapistفصار آل منهما معالج مشارك 

عن المجموعة منفردين بعد انسحاب المعالج الرئيسى، ليبدأ
د، ويتم إعادة التعاقد معمجموعة جديدة مع متدربين جد

المجموعة القديمة بالوضع الجديد، وتستمر تلك المجموعة للمدة
التى يحددوا معا، حسب ظروف المجموعة ومرحلة نموها واحتياج

إلخ، ويناقش الجارى إذا لزم الأمر مع المدرب أثناء...المرضى
،Peer supervisionبين الأقران   جلسات الإشراف أسبوعيا، أو

 .أسبوعيا أيضا

وقد اضطررنا لتغيير هذا النظام حين لم تعد هناك فرصة 
فرصة التعييين(للمتدربين للاستمرار فى نفس المؤسسة لمددٍ أطول 

، لكنه آان اضطراراً ثبت أنه مفيدا،)الدائم فى قصرالعينى
لأننا لاحظنا أن المجوعات التى التزمت بعام واحد استفادت

التى لاحظناها فى المجموعات التى امتدتتقريبا نفس الفائدة 
أآثر من عام، بل ربما استفادت أآثر فى بعض الأحيان

 )باستثناءات فردية طبعا(

سبق أن أشرنا أن المتدرب بمجرد أن يتنازل عن حقه فى  -
التحفظ على المشارآة بعد أن يطمئن، أى يتنازل عن حقه فى

خضر مرة واحدة،ويستبدله بإضاءة الأ  إضاءة الضوء الأحمر
 فليس من حقه أن يرجع أبدا عن هذه الخطوة
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 )4من  2(مِنْ آخر جلسة علاج جماعى لمجموعة عمرها عام ..

 ]تعريف المشارآين ثم الاستجابات بدون تعليق[

 : ملخص ما سبق

لا أظن أنه يمكن إيجاز ما سبق ذآره أمس فى الحلقة الأولى من
هذه الرباعية، لهذا اعتذر، وأوصى بوضوح أن يبدأ من يريد

 .متابعتنا فى هذا الموضوع بالذات، بقراءة نشرة أمس آلها

 .شكراً 

 :تعريف بالمشارآين: الجزء الأول

 : رفيعة

سنة، من قرية صغيرة 22 شابة ذآية عمرها حوالى رفيعة 
(شمال الصعيد الشرقى، قريبة من القاهرة، وقد صاحبت أسماء

داخل وخارج المجموعة، حتى خشينا من  )فى نفس السن تقريبا
، وهى تحضر بانتظام ولها معارك"الارتباط الثنائى"سلبيات 

مع أخيها المتشدد دينيا، وهى تعمل مساعدة معمل، ولها
يجة شكوآها وحدة طبعها، وهى تترك العملمشاآل فى العمل نت

أحيانا نتيجة لصعوبة التكيف وأحيانا آرغبة فى إيذاء
الذات بالتسليم لقهر أخيها دون أن تعترف بذلك، وقد تنقبت
قبيل انتهاء المجموعة، إلا أا آانت تخلع النقاب طواعية
أثناء جلسة العلاج، وتقول إن ثلاثة أرباع نساء قريتها

 . وهى حادة حاضرة منتبهة طول الوقت. تمنتقبا

 :فايقة

فايقة طالبة جامعية، فى سن أسماء ورفيعة تقريبا، دخلت
المجموعة متأخرة ثلاثة أشهر، وبمجرد أن دخلتها اختفت الأعراض
الانشقاقية تماما، حتى بدون سيكودراما، ولم تعد الأعراض أبدا

ستذآار آمابعد ذلك، آما أا التزمت بحضور الكلية والا
اتفقنا معها، وقد فسر ذلك بأا تحسنت بمجرد أن قبلت
المجموعة انشقاقها باعتباره أمرا طبيعيا فى الترآيب البشرى،

 وآل ما هنالك أا أسقطته خارجها، استبدلت فايقة 
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بالانشقاق درجة معقولة من الكبت، ودرجة آبيرة من العقلنة،
تغير النوعى،وأصبحت منتظمة فى الحضور لكن بأقل قدر من ال

وأآبر قدر من التفاعلات المعقلنة الكافية لاعتبارها إحدى
، لكنها آانت منتظمة الحضور"على مسافة"أفراد المجموعة 

 .معظم الوقت

 :مديحة

مديحة مدرسة إعدادى، فى النصف الثانى من العقد الثالث
من عمرها، اضطرابها الوجدانى الجسيم آان يجعلها أآثر حضورا

ة وأقرب، لكن الميكانزمات التى تلجأ إليها فى حالةمن فايق
الإفاقة التى آانت تصبغ معظم فترات حضورها المجموعة، آانت

، وآانت مديحة"الإسقاط"و" البعد"و" العقلنة"أيضا مزيجا من 
تتخذ موقف الناصح الجاهز القادر على الحكم الوالدى على

أسماها الطبيبالآخرين، بدرجة من التعاطف على مسافة، حتى 
 .حين آانت تتمادى فى ذلك" أبلة الناظرة"الكبير أحيانا 

 :أسماء

أسماء طالبة جامعية، وهى فى سن رفيعة تقريبا، وقد 
عملتا معاً علاقة ثنائية قوية ولكن ليست على حساب المجموعة
إلا قليلا، وآانت تمر بصعوبة مرحلية تتعلق أساسا بظروف

المريضة نفسيا مرضا جسيما، وآانتالمنزل، وعلاقتها بأمها 
تتألم فى هذه الجلسة الأخيرة ألما شديدا وظاهرا، لذلك فقد
مارست اللعبة بصعوبة ومقاومة وحاولت أن تعتذر، لكنها

 .لعبتها

 :هانيا

وهى تعمل  هانيا آنسة عمرها أآثر من خمسين عاما بقليل،
شهادةعملا ب -بعد تحسنها وانتظامها فى المجموعة–بانتظام 

متوسطة، وأعراضها ذهانية صريحة، وبالذات بالنسبة لوجود
هلوسات سمعية واضحة ومحددة، ولها تاريخ طويل مع مرضها،
وقبل مرضها، ومن بين ذلك انسحابها فترة ليست قصيرة نحو

بالقبولالرهبنة، ثم عودتها لعملها، وقد احتوتها المجموعة 
، ولاالتخلص من هلوساتهافى وعدم التسرع  والاحترام والاعتراف

، وقدبالتعامل مع هذه الهلاوس على أا خيالات مصنوعةحتى 
استجابت هانيا لذلك بمواصلة اللّم وتعميق البصيرة بشكل
أفادها وأفاد معظم أفراد المجموعة، وآانت علاقتها بالمعالج
الرئيسى واضحة الإيجابية ربما لصعوبة حالتها التى قبلها

يسى، فالمجموعة، بكل تحدياتها، فوصلتها الرسالة،المعالج الرئ
 .فواصلت طريقها إيجابا لها وللمجموعة حتى النهاية

 :محمود

محمود شاب فى أوائل العشرين من عمره لا يتكلم إطلاقا
داخل المجموعة أثناء الجلسة، وإن آان يتكلم مع أفراد

وعةالمجموعة خارجها، وقد سبق أن حضر لمدة عام آامل فى مجم
علاجية أخرى قبل ذلك بأربعة أعوام وآانت حالته أسوأ، وظل 
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صامتا فى تلك المجموعة الأولى لمدة أثنتى عشر شهرا، وأمه هى
التى تحضره آل أسبوع وآان أثناء المجموعة الأولى، بالإضافة إلى
صمته، يرفض أى اقتراب حتى بالملامسة خاصة من الطبيب المدرب

ه طوال العام، وآانالذى حافظ له على مقعد على يمين
)يد الطبيب(الطبيب يختبر قبوله الاقتراب بمحاولة وضع يده 

على ساقه بحذر، فكان محمود يدفعها برفض واضح، مع أن
انتباهه اليقظ طول الوقت آان يدل على نوع ما من
المشارآة، وآان يُدْعى للمشارآة طول الوقت حتى مع اليقين

الشهر الثانى عشر من المجموعةبعدم الاستجابة إلا بعينيه وفى 
السابقة تكلم فجأة مع المجموعة، وتبين أنه يعرفهم فردا

 .فردا بأسمائهم، وأنه يتذآر بوضوح آثيرا مما آان يجرى

أى محمود المجموعة الأولى إيجابيا وأآمل دراسته المتوسطة
مع متابعة متباعدة وعقاقير مناسبة، إلا أنه لم يعمل، وبعد

ت أحضره المتدرب الأول الذى آان يتدرب معى فىأربع سنوا
المجموعة الأولى وآان يتابعه أحيانا فى العيادة الخارجية،

بأن يكمل فى هذه المجموعة ورجانا أن نسمح له استثناء 
الحالية، وآان فعلا متحسنا تحسنا واضحا مقارنة بحالته فى

المدربالمجموعة السابقة، وذلك من حيث الانتباه والعلاقة ب
لكنه ظل صامتا تماما حتى انتهت هذه المجموعة) الطبيب الأآبر(

 .بهذه الجلسة دون أن ينطق حرفا حتى فى هذه اللعبة

نتذآر تعجبنا أمس من أنه آان الرجل الوحيد الذى حضر(
 ).هذه الجلسة الأخيرة

 الأطباء

مى. ، ود)شكرى(شريف . بعد ظهور نشرة أمس فضل آل من د
)مى& شريف (بقية السلسلة بأسمائهما الأصليين  نشر) ميادة(

 ).ميادة& شكرى (بدلا من 

 :شريف. د

آما هى –طبيب مقيم فى قسم الطب النفسى، سبق أن حضر  
مشاهدا من الخارج فى) على الأقل(لمدة عام  –القاعدة 

الدائرة التعليمية المحيطة بمجموعة سابقة، وهو على وشك
 .نفس القسم فى" مدرس مساعد"التعيين 

 :مى. د

.منتظمة الحضور تماما مثل د) زائرة(طبيبة مقيمة  
شريف، وقد أوفت بالتزامات السماح لها ببداية التدريب لهذا

 .شريف. العام بنفس الشروط التى ذآرناها فى تقديم د

 : يحيى. د

.(..... ) 

**** 

 :الجزء الثانى 
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 "أفراد المجموعة"عرض نص الاستجابات لكل

فسير أو تعقيب فى هذه المرحلة، أملا فىدون قراءة أو ت 
 :مشارآة آالتالى

دعوة إلى محاولة استيعاب الاستجابات دون الإسراع فى: أولا
 .القفز إلى التفسير أو التأثر به

فى الاستجابة للعبة آما تكرار الدعوة للمشارآة: ثانياً
جاء فى نشرة أمس، الدعوة موجهة إلى أصدقاء الموقع حتى يأتى

قيب النهائى مضافاً إليه استجاباتهم لو بلغ العددالتع
 .أو أآثر) مثل عدد المجموعة(ثمانية 

دعوة إلى المشارآة بتعقيبات تلقائية بعيداً عن: ثالثاً
 ) .الأسبوع القادم(وصاية التأويل 

**** 

 : الآن عرض الاستجابات

 مى. د

يا دآتور يحيى أنا لو آنت أعرف إن الموضوع آده: مى. د
 ت جيت من زمانآن

آنتيا محمود أنا لو آنت أعرف إن الموضوع آده : مى.د
 جريت آتير

آنتيا أسماء أنا لو آنت أعرف إن الموضوع آده : مى.د
 يمكن ساعدتك أحسن

آنتيا رفيعه أنا لو آنت أعرف إن الموضوع آده : مى.د
 يمكن آنت ماوافقتش

نتآيا مديحة أنا لو آنت أعرف إن الموضوع آده  :مى.د
 استحملت أآتر

آانيا شريف أنا لو آنت أعرف إن الموضوع آده  :مى.د
 برضه حيحصل نفس اللى حصل

آنتيا فايقة أنا لو آنت أعرف إن الموضوع آده  :مى.د
 أخدت أجازة

آان يمكنيا مى أنا لو آنت أعرف إن الموضوع آده  :مى.د
 غيرت حاجات آتير

**** 

 7شريف . د

آنتآنت أعرف إن الموضوع آده  يا فايقة أنا لو :شريف.د
 فكرت آتير قبلها
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يا دآتور يحيى أنا لو آنت أعرف إن الموضوع آده :شريف.د
 آنت آملت الجروب الجاى

آنتيا محمود أنا لو آنت أعرف إن الموضوع آده : شريف.د
 حاشوفك أحسن

آنتيا أسماء أنا لو آنت أعرف إن الموضوع آده : شريف.د 
 ساعدتك أآتر

ه أنا لو آنت أعرف أن الموضوع آدهيا رفيع :شريف.د 
 آنت حاخاف شوية

آنتيا مديحة أنا لو آنت أعرف إن الموضوع آده  :شريف.د 
 أستنيت شوية

آنتيا مى أنا لو آنت أعرف إن الموضوع آده  :شريف.د
 حافكر بطريقة أحسن

آنتيا شريف أنا لو آنت أعرف إن الموضوع آده  :شريف.د
 حاآمل برضه

**** 

 رفيعة 

يا دآتور يحيى أنا لو آنت اعرف ان الموضوع آده :يعةرف
 آنت غيرت حاجات آتير

يا فايقة أنا لو آنت أعرف ان الموضوع آده :رفيعة
 ماآنتش جيت

يا دآتور شريف أنا لو آنت أعرف ان الموضوع آده :رفيعة
 ماآنتش صدقت الناس

آنتيا هانيا أنا لو آنت اعرف ان الموضوع آده  :رفيعة
 الدنيا هربت من

يادآتورة مى أنا لو آنت اعرف ان الموضوع آده :رفيعة
 ماآنتش إشتغلت اساساً

آنتيامديحة أنا لو آنت اعرف ان الموضوع آده  :رفيعة
 قدرت أساعدك

آنتياأسماء أنا لو آنت اعرف ان الموضوع آده  :رفيعة
 قدرت أعملّك حاجه

نتآيا محمود أنا لو آنت اعرف ان الموضوع آده  :رفيعة
 ممكن قدرت أخليك تتكلم

آنتيا رفيعة أنا لو آنت اعرف ان الموضوع آده  :رفيعة
 قتلتك

**** 
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 فايقة

آنتيارفيعة أنا لو آنت اعرف ان الموضوع آده  :فايقة
  آتيرقلت ليكى آلام 

آنتياأسماء أنا لو آنت اعرف ان الموضوع آده  :فايقة
 أآترأساعدك  احاول

آنتالموضوع آده يامحمود أنا لو آنت اعرف ان  :فايقة
  أعمل حاجه أآتر حاولت

يادآتور يحيى أنا لو آنت اعرف ان الموضوع آده :فايقة
 اآتراستفيد  حاولتآنت 

يادآتور شريف انا لو آنت اعرف ان الموضوع آده :فايقة
  آتيرآنت قولت لك آلام 

آنتياهانيا أنا لو آنت اعرف ان الموضوع آده  :فايقة
 اآترإتعلمت منك 

يادآتورة مى أنا لو آنت اعرف ان الموضوع آده :فايقة
 آتيرلك حاجات  قلتآنت 

آنتيامديحة أنا لو آنت اعرف ان الموضوع آده  :فايقة
 آتيرلكى حاجات  قلت

يافايقة أنا لو آنت اعرف ان الموضوع آده :فايقة
 ماآنتش زعلت على حاجه بس

**** 

 مديحة 

الموضوع آده يادآتور يحيى أنا لو آنت اعرف ان :مديحة
 آنت اتمنيت اشوفك من زمان

آنتيافايقة أنا لو آنت اعرف ان الموضوع آده  :مديحة
 اتمنيت إنك إنتى تساعدينى

يادآتور شريف أنا لو آنت اعرف ان الموضوع آده :مديحة
 آنت اتمنيت اقولك حاجات آتير

آنتياهانيا أنا لو آنت اعرف ان الموضوع آده  :مديحة
 أساعدك اتمنيت إنى أنا

يادآتورة مى أنا لو آنت اعرف ان الموضوع آده :مديحة
 ماآنتش فكرت آتير

آنتيارفيعة أنا لو آنت اعرف ان الموضوع آده  :مديحة
 فكرت فيه آتير

آنتياأسماء انا لو آنت اعرف ان الموضوع آده  :مديحة
 اتمنيت إنى أنا أساعدك آتير

  
 اويـــالرخـــــــ ـــــىـــييحـ  - ) إلكترونيإصدار (    ــــــــان  و التـــــــــــــطورالإ�ســـ"  يــــوميــــــــا "   3055



 08I10I2008א – אא

آنتيامحمود انا لو آنت اعرف ان الموضوع آده  :مديحة
 أآيد ها فرح لك

ماآنتشيامديحة أنا لو آنت اعرف ان الموضوع آده  :مديحة
 بكيت على حاجه ابداً

**** 

 أسماء 

ماآنتشيارفيعة أنا لو آنت اعرف ان الموضوع آده  :أسماء
 عشت لحد إارده

ماآنتشيامديحة أنا لو آنت اعرف ان الموضوع آده  :أسماء
 إتعلقت بحد

لو آنت اعرف ان الموضوع آده يا دآتورة مى أنا :أسماء
 مكنتش قبلت 

ماآنتشياهانيا أنا لو آنت اعرف ان الموضوع آده  :أسماء
 حبيت حد

يا دآتور شريف أنا لو آنت اعرف ان الموضوع آده :أسماء
 ماآنتش جيت النهاردة

آنت اقولكيا فايقة لو آنت اعرف ان الموضوع آده  :أسماء
 اللي جوايا

ماي لو آنت اعرف ان الموضوع آده يا دآتور يحي :أسماء
 آونتش جيت

ما آونتشيا محمود لو آنت اعرف ان الموضوع آده  :أسماء
 قبلت آده

آنت قتلتكيا أسماء لو آنت عارفه ان الموضوع آده  :أسماء
 تاني

**** 
 :هانيا

آنتيا دآتور يحيى لو آنت اعرف ان الموضوع آده  :هانيا
 حبيتك اآتر

آنتآنت اعرف ان الموضوع آده يا فايقة لو  :هانيا
 حاولت اساعدك

آنتيا دآتور شريف لو آنت اعرف ان الموضوع آده  :هانيا
 جيت بدري شويه

مايا دآتورة مى لو آنت اعرف ان الموضوع آده  :هانيا
 آونتش سيبتك

آنتيا مديحة لو آنت اعرف ان الموضوع آده  :هانيا
 ساعدتك
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آنتيا رفيعة لو آنت اعرف ان الموضوع آده  :هانيا
 اشفقت عليكي

آنت حاولتيا أسماء لو آنت اعرف ان الموضوع آده  :هانيا
 اساعدك

آنت فرحتيا محمود لو آنت اعرف ان الموضوع آده  :هانيا
 بيك

مايا هانيا لو آنت اعرف ان الموضوع آده  :هانيا
 آونتيش اتجننتي

**** 

 يحيى . د

شماآنتيا مديحة لو آنت اعرف ان الموضوع آده  :يحيى.د
 قلقت ابدا علي اللي انا باعمله

آنت حمدتيا مى لو آنت اعرف ان الموضوع آده  :يحيي.د
 ربنا اآتر

آنتيا هانيا لو آنت اعرف ان الموضوع آده  :يحيي.د
 شكرتك بجد اآتر ما شكرتك

آنت مايا شريف لو آنت اعرف ان الموضوع آده  :يحيي.د
 بطلتش اعلّم الناس

آنتاعرف ان الموضوع آده يا فايقة لو آنت  :يحيي.د
 اتعلمت منك اآتر واآتر

ما آونتشيا محمود لو آنت اعرف ان الموضوع آده  :يحيي.د
 ايأس ابدا

آان صُعُبْيا أسماء لو آنت اعرف ان الموضوع آده  :يحيي.د
 عليّا اللي بيشكوا في ربنا اآتر

آنتيا رفيعة لو آنت اعرف ان الموضوع آده  :يحيي.د
 اتلخبط

آنت اديتكيا يحيي لو آنت اعرف ان الموضوع آده  :يحيي.د
 على خلقتك

**** 

انتهت التجربة، ورفضتُ أن يعقب عليها أحد أصلا بالألفاظ
ليس رفضا بمعنى المنع أو النهى، لكننى تجنبت طرح ذلك السؤال.. 

والذى تكون الإجابة" فيه حد وصل له حاجة جديدة"المعتاد 
ت أو ذآر بعض ما وصل لمن يريد ذلك،عليه مجرد النفى أو الأثبا

فقد قمت بتحويل الموضوع قصداً وبسرعة، آما اعتدت سابقاً،
لتجنب التعليق فى بعض الأحيان حين نخشى على خبرة عميقة وغامضة
أن تفسدها او تشوهها أو تلغيها عمليات العقلنة والتفسير

 " إلخ... المحدود بالألفاظ، سواء من المريض أو المعالج
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**** 

نعرض القراءة والتعقيب على استجابة الأطباءوسوف 
 المتدربين يوم الثلاثاء القادم،

 .آما سنعرض لاستجابات المرضى يوم الأربعاء القادم أيضا

ونأمل إذا وصلتنا مشارآات آافية من أصدقاء الموقع أن
نختم بعد ذلك هذه السلسلة بنشرة مشتملة، نتعلم منها ما

 .نستطيع من مجمل التجربة

  

يلاحظ أننا لن نذآر تشخيص أى مريضة من الحاضرين، ولا -
حتى اسماء الأعراض، اللهم إلا اضطرارا وتلميحا بقدر ما
يضطرنا التقديم أو التعقيب، وقد سبق فى عديد من النشرات
هنا أن أشرنا إلى حدود فائدة التشخيص وعواقب التوقف عنده

 .أو التقيد به، مع التنبيه بعدم إغفاله آليةً

 .آل الأسماء ليست حقيقية، فهى أسماء مستعارة -

- Pairing 

تعمدنا الا نذآر فى المتن أن الانشقاق هنا هو ازدواج فى -
خشية أن يستقبله العامة، وربما بعض المختصيين  الشخصية

 .باعتباره فصاما

 نفس الطبيب فى المجموعة الحالية -

سبق له حضور عادة، لا نقبل فى أى مجموعة جديدة مريضا -
مجموعة آاملة قبل ذلك، وقد اختلفت الآراء حول فائدة تطبيق
هذه القاعدة التى وضعت فى محاولة تجنب تأثر المرضى الجدد بخبرة
سابقة سلبية أو إيجابية، وايضا لما تعلمناه من خبراتنا
المتراآمة من أن مدة سنة واحدة هى مناسبة لوظيفة هذا

لات نادرة مثل هذا الاستثناء، الذىالعلاج اللهم إلا فى حا
ربما أثبت أيضا بعد انتهاء المجموعة أنه لم تكم له الفائدة

 .العلاجية المرجوّة، بغض النظر عن الناحية العلمية

شريف. مى، ود. لم يلعب آلٌُّ من د: اآتشفت الآن فقط أنه -
مع هانيا، ولا يوجد تفسير عندى لذلك حاليا، ولم ينتبه

ولا أى من أفراد المجموعة لذلك، –مع أن هذا واجبه  –المدرب 
صوتا(وقد تأآد ذلك الاستثناء بعد مراجعة التسجيل 

آلا منهما فلم يقدم) 7/10(، آما أننى سألت اليوم )وصورة
آما سيرد –تفسيرا، لعدم اللعب مع هانيا مع أا   أى منهما

لمرض وطبيعةآانت تمثل نموذجا هاما جدا فى عمق ا –فى التعقيب 
 .العلاج وتطور حالتها
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""אמ−405

 )97حلم(نص اللحن الأساسى

إلى إحالتى    قبل   عمرا   أمضيت   حيث   السكرتارية   حجرة   هذه
 أشيع   أن   القدر   شاء   الموظفين   من   نخبة   زاملت   وحيث   المعاش 
 خلفونا   من لأرى    الحجرة   داخل   من   نظرة   واسترقت   جميعا   جنازاتهم 
القدامى زملائى  سوى    أر   لم لأنى    أصعق   أن   فكدت   الشباب   من 
 ذهولا   متوقعا   ابالأحب على    االله   سلام   هاتفا   الداخل إلى    واندفعت 
إلى   فارتددت   أوراقه   عن   رأسه   يرفع   لم   أحدا   ولكن   واضطرابا 
 دون   مكاتبهم   غادروا   الانصراف   وقت   حان   ولما   تعسا   محبطا نفسى  
نفسى   ووجدت   الحسناء   المترجمة   فيهم   بما نحوى    أحد   يلتفت   أن 
  . خالية   حجرة فى    وحيدا 

 :التقاسيم

حاولت أن أتأآد أننى لم أخطئ المكان، اتجهت نحو نتيجة...
الحائط أتأآد من التاريخ، فوجدت آل أوراقها بيضاء تماما،
وحين التفتُّ ورائى وجدت المدير العام خلفى، وهو الذى آنت
أحترمه ويقدرنى، فسألنى ما الذى جاء بك إلى هنا فى هذا الوقت

، فحكيت له ما آان، فقال لى، لكن أغلب من تحكى عنهمالحرج
أعلم ذلك، لكن هذا هو: "قد رحلوا إلى جوار ربهم، فقلت له

، وهنا لمح نتيجة الحائط التى آنت مازلت أقف"الذى حصل
بجوارها، ونظر إلىّ نظرة ملؤها الشك برغم ما بيننا من

يجد إلاتقدير واحترام، وأخذ ينزع الورقة تلو الورقة فلا 
بياضا وخلفه بياض، فالتفت إلىّ وقد ازداد شكه وتغيرت ملامحه

هل أنت الذى مسحت البيانات من على أوراق: "وسألنى متّهِماً
سيادتك هو المدير هنا، وسيادتك: "قلت له بسرعة" النتيجة؟

 ". سيد العارفين أنه لا أحد فى الدنيا يستطيع أن يفعل ذلك

 . عم، لكن فى الآخرة يُمكن ونصففى الدنيا ن: قال بهدوء

 وهل نحن فى الدنيا أم فى الآخرة، : قلت له

 !!إيش عرفنى؟: وآأنه يتراجع عن اتهامى: قال

**** 

 )98  حلم(نص اللحن الأساسى 
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من موقفى على الطوار أرسلت بصرى إلى الحديقة من خلال
قضبان السور الحديدية، وهناك رأيت مالكة فؤادى وهى توزع

فاندفعت جهة باب السور حتى بلغت مدخل شيكولاته على المحبين
الحديقة وأنا ألهث وواصلت الجرى فى الداخل ولكنى لم أعثر

وحانت منى التفاتة. للمحبوبة على أثر فهتفت بحدة لاعنا الحب
إلى الخارج فرأيت الفتاة فى الموضع الذى آنت فيه وهى تتأبط
تذراع شاب بدا أنه خطيبها، وهممت بالرجوع من حيث أتي

 .ولكن أقعدنى الإرهاق وطول المساءلة وفوات الفرصة

 :التقاسيم

وانصرفت إلى حيث آنا قد تواعدنا لتناول العشاء،... 
وآأن الذى جرى ما آان، ونسيت ما حدث، وآأنه لم يحدث، ولم
أعرف آيف نسيته، وحين حضر النادل وسألنى ماذا أشرب قلت له

نتبهت وتأسفت وقلتفا" ماذا؟.. "آاساتاً بالكريمة، قال"
يا سيدى أنت: .."أعنى أيس آريم مع سلطة فواآه، فقال" "له

تعلم أن هذا محل أسماك، وأننا لا نقدم إلا ما هو اختصاصنا،
، وقبل أن يتم آلامه"ويمكن أن تبحث عن مطلبك فى مكان آخر

دخلت علينا مالكة الفؤاد وعلى وجهها ضحكه واسعة رائقة،
طريق آان مزدحما وأا لم تترك العمل إلاوراحت تعتذر بأن ال

متأخرة وأا آانت متلهفة على رؤيتى طول الوقت لترتيب
اللمسات النهائية لحفل خطوبتنا، وأا نسيت المحمول بالمنزل،
 ففضلت أن أصدقها، وأنا أقول لنفسى يخلق من الشبه أربعين، 

لكن الشاب الذى بدا لى أنه خطيبها وأنا خارج سور
ديقة دخل فى إثرها وجاء إلى مائدتنا مباشرة فقامتالح

تستقبله بحرارة، وعرفته علىّ ثم عرفتنى به باعتباره خطيبها،
؟"نحن مالنا: "؟ قالت"ونحن: "فسألتها وأنا أدور حول نفسى

هل عندك مانع؟ أخذت أقلب النظر بينها وبينه وفى نفسى، ثم
 ".أبداً: "قلت آأنى مخدر

شاب، وقبّلتنى يمينا ويسارا على خدى،فتأبطتْ ذراع ال
 .واستأذنا، وانصرفا

وبقيت فى مكانى حتى جاء النادل فطلبت سمكا مشوياً حارا
 .بالردّة دون تنظيف
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א/א−406

 :مقدمة

، فيضمن)الفرحة( "الحق فى الفرح") تعةثم تع(حرك مقال، 
الحوار الأمين المندهش والمعارض والمحتج والفرح والمتحفظ، فشغل

 .أآبر حيز من حوار هذا الأسبوع

بادرةبرغم أن الاستجابات مازالت تنقصها التلقائية والم
إلا أن هذا لم يمنع بريد الجمعة الماضى/حوارنتيجة لما ذآرت فى 

 ثراء ومصداقية محتواها بشكل غالب جدا،

يبدو أن الواحد، ما لم يتشوه، لا يخرج حتى تحت الضغط، إلا 
 .رجهما يريد أن يخ

 شكرا، للجميع،

 .والحمد الله 

**** 

 !!الحق فى الفرحة وسط المصائب، والأحزان.. :تعتعة

 هانى مصطفى . د

لست معترضا من حيث المبدأ على حقنا فى الفرحة وسط القهر
ولكن اعتراضى على امكانيتنا) المتعمد أو التضييع(والضياع 

وقابليتنا أن نفرح فى هذه الأجواء الخانقة، أى أن المشكلة
ابتداءاً هى قابلية وليست حقا، إذا آانت المسألة امكانية
أو قابلية فكيف نتمكن من أى قدر ضئيل من الفرحة وسط
الظلم مادمنا لا نحرك ساآناً حياله، بل على العكس بررنا

الوسائل والحيل سلبيتنا المقيتة، وحالة الجبن المتجذر، فىبكل 
مواجهة هذا الظلم على أى مستوى ، ولو حتى على مستوى

 ) أنا ماليش فى السياسة(الدردشة 

لتبرير أى تخاذل أو آمون) أمن الدولة(ويكفى ذآر آلمة 
السلطوى لشعب آامل وهنا يكون" الطلطيش"أمام آل هذا 

فر قابلية الفرحة لشخص يحمل آل هذا القدراعتراضى، آيف تتو
 . من الجبن والسلبية والأنانية
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 أنا لا أرى أن من حقه حتى أن يفرح 

 . فلا نامت أعين الجبناء

 . آسف للاطالة ولكنى انفعلت

 :يحيى. د

 إنفْعِل آما تشاء،

 .وليس عندى تحفظ فى فهم وجهة نظرك

آل(لكننى أدعوك أن تعيد قراءة النشرتين يومية الأربعاء 
الحق فى الفرحة(ويومية السبت  )أحيانا"عام وأنت فرحان 

الفرحة بضع وإن لم يصلك حقك فى ،)وسط المصائب، والأحزان
 .وقدرتك على ذلك" فين وفين"دقائق آل 

 فأنت حر

 أنت الخسران

 يحيى جعفر. د

منذ أن اآتسب الإنسان الوعى والحياة صعبة ودائما، هناك
 ؟ )التوقيت(مبرر لعدم الفرحة، فلماذا الآن 

 :يحيى. د

 لماذا الآن؟: لم أفهم تساؤلاك

نسيت يا يحيى ، هل"الآن"سوى ) ولا عندك(لأنه لايوجد عندى 
 )هنا والآن" (هنا ودلوقتى -أنا وأنت"قاعدة العلاج الجمعى 

يكون إنسانيا حين يكون وعيا –يا يحيى  –الوعى 
وأيضا هو –حتى لو لم تتحقق  –بطبيعتنا بما يشمل حقوقنا 
 .وعى بصعوبة الحياة فى آن واحد

 يحيى جعفر . د

لفرح رغمأنا خايف من أن تختزل هذه المقالة إلى دعوة ل
ما ذآرت من تحذيرات وتنبيهات وخاصة أن الفرح لم يُعَرّف ولا

وهل يمكن...) بأنه ليس آذا (يمكن تعريفه إلا ضمنياً بالنفى 
 .لمن لم يغامر ويسمح، بأن يمارس حق الفرحة 

 :يحيى. د

الفرح قد لا يمكن تعريفه بالألفاظ حتى لا يتشوه، ولكن يمكن
:الجمال: كن استلهام الطريق إليهويم) بعض الوقت(ممارسته 

فرحة، أن تُحِب: فرحة، الإيمان الحقيقى غير المغترب وغير المفارق
دون استئذان مَنْ تحب ودون أن تحبسه داخل جيبك أو تطلب

:فرحة، أن تعرف جديدا فتندهش فيضيف إلى وجودك: مقابلاً
فرحة، أن: فرحة، أن تنقد نفسك فتتعلم دون شعور بالذنب

 فرحة،: ى واجبا لايعلمه إلا االلهتؤد
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 !!)مجانا(فهل تغامِر، وتجرب

 يحيى جعفر . د

أصعب حاجة انى بمارس حقى فى الفرح بدون أن أآون عيل !! ياه

 :يحيى. د

العلاج(أرجو أن تتابعنا يا يحيى فقد لعبنا فى المجموعة 
فى قصر العينى لعبة رائعة لعلها 8/10/2008اليوم ) الجمعى

وسوف أنشرها تباعا، مرحلياتكشف أبعاد هذه القضية، 
 : اللعبة تقول

 ).أآمل...... (أنا خايف أفرح بحقيقى لحْسن "

فرحة الطفل ليست هى النموذج الذى أدعو إليه، مع أا
 .فرحة جميلة جميلة

فى أى سن وفى أى لحظة، ليس) بعض الوقت(الفرحة هى حقنا 
طفولتىمن الضرورى أن أرجع لطفولتى حتى أفرح، لكن الأرجح أن 

"الآن"لو استطعت أن أفرح ) دون أن تسمى طفولة(ستملؤنى 
 .فأنبض بنبض طفولتى متمسكا بنفس عمرى الآن

 عماد شكرى. د

لا أعرف هل الفرحة فعلاً مسئولية أم أا مشكلة إدراك
 !وتحليل علاقة بالآخرين وباالله أو أا آل ذلك ؟

 :يحيى. د

 هى آل ذلك،

 وأقل من ذلك،

 ذلكوأآثر من  

 عماد شكرى . د

لو ماآنتش أعرف"أحيانا آثيراً تحضرنى هذه اللعبة بالعكس 
  ...."إن الموضوع آده آنت 

بصورة إيجابية ولا أعرف تفسير ذلك فهل الحياة فعلاً هى ما
 .يحدث عندما نتوقع شىء آخر

 :يحيى. د

 !بصراحة، هى فكرة تستأهل

لاثاءومع ذلك، أرجو أن تكون قد قرأت يوميتَىْ الث
من أخر(، )4-1من آخر جلسة علاجى جماعى (والأربعاء الماضيتين 
ن تنتظر لتقرأ يوميتى الثلاثاءثم أ ،)4-2جلسة علاجى جماعى 

 .والأربعاء القادمين ثم نرى

 ألفت علام . أ

  
 اويـــالرخـــــــ ـــــىـــييحـ  - ) إلكترونيإصدار (    الإ�ســـــــــــان  و التـــــــــــــطور"  يــــوميــــــــا "   3063



 I10I2008>10א – אא

عندما ذآرت حضرتك أن غروب الشمس  الاضافة التى وصلتنى
مفرح ، آنت أشعر أننى من القلائل اللذين يعتبرون غروب

 .الشمس مفرح، لأن المعتاد اعتبار غروب الشمس محزن 

 :يحيى. د

أساس فكرى" لحيوىبالإيقاع ا"شكرا، تذآرت معك الآن علاقتى 
 .وحياتى والحياة

 ألفت علام. أ

هل تذآرنا بحقنا فى الفرحة بجعل هذه الفرحة مصطنعة -1
أم هل الحزن حق لابد أن ندافع عنه ؟ بس خايفه يكون هروب

 من عدم تحمل ؟ 

 :يحيى. د

، ثم إنى أنا أيضا"الفرحة مصطعنة"لم أفهم ما تعنين بـ 
ل ما هو مصطنع، لهذا أوصيت ببضعخائف، وأنت تعرفين علاقتى بك

 .، لا أآثر...دقائق 

 ).لكنها دقائق ليست مصطنعة أبداً(ياليت 

 ألفت علام. أ

اعتبرت اقتراح حضرتك بأن نأخذ من اليوم ثلاث ساعات -2
نمارس فيه حقنا فى الفرحة تمرين هام لعواطفنا، وخاصة عندما

 .نصدم بواقع الحياة

 :يحيى. د

ت آثيرة جدا، أنا أذآر أننى أوصيت بجزءبصراحة ثلاث ساعا
ما أمكن إلى –تزاد ) خلال الأربع وعشرين ساعة(من ساعة 

:ربما إلى ثلاث ساعات، فى أيام الأعياد وأضيف –أآثر قليلا 
سيد رفاعى. وعلى شاطئ البحر، أو وأنت تسمعين وتشاهدين د

 .يغنى وهو يحتضن عوده

 ألفت علام. أ

نصيحة الخاصة بالعمل، وذآر هذهأشكر حضرتك على ال -3
المحكات الهامة ولكن ما هى المدة التى يجب أن نراجع فيها هذه
المحكات؟ آل ثلاث سنوات أم خمس سنوات؟ لأن العمل بالنسبة لى

 " يمنع بلاوى آثيرة"له قيمة هامة 

 :يحيى. د

 !آل دقيقة، لو أمكن ذلك

 إيمان عبد اللطيف . أ

هو احساس خاص) بعدم الفرحة(آنت أظن أن هذا الاحساس 
أو نابع بمحض الظروف وأن مظاهر البهجة بلا فرحة خاصة هى
مكملة للشكل الاجتماعى، لكن آتابة حضرتك فى هذا الموضوع

 .جعلتنى أشعر بالونس من خلال هذا الاحساس الصعب التقيل
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 :يحيى.د

أو! الونس بأى أحساس فيما ذآرت؟ بعدم الفرحة: لم أفهم
 بمظاهر البهجة بلا فرحة؟

أفضل(الونس نفسه هو نوع جميل من الفرحة : المهم
لست أدرى –" الفرَح"عن آلمة " الفرحة"استعمال آلمة 

 !).لماذا

 إيمان عبد اللطيف. أ

هل حقى فى الفرحة يجعلنى قادرة على فرض هذا الحق على
 الآخرين من أجل المشارآة حتى تكون فرحة بجد ؟؟؟

 :يحيى. د

 لا طبعا

يكون أطيب –بمسئولية  –حنا معا صحيح أننا إذا فر
 .وأطول

 .لكننى لم أقترح فرضا قهراً، ولا أوصى به طبعا

 ".تذآرة"و " دعوة"أنا قدمت 

ولا" له) "فرحة الآخر(لو أنك استطعت أن تستدعى فرحته 
، عالبرآة، تكون"سوا.. سوا " تفرضى فرحتك أنت عليه، ثم 

 .المشارآة حقيقية ومتنامية

 .لست متأآدا 

 مدحت منصور . د

و االله رقصت جالسا أمام المقال و آان الحال أحسن لبضع
جادا الفرحة بالإرادة الحرة وسأحاول ألا تخرج لحظات و سأحاول

 .صفراء الابتسامة

 :يحيى. د

 !واحدة، واحدة

 بعض الوقت، بعض الوقت، لو سمحت،

 .هذه" الإرادة الحرة"أنا أخاف من سوء تحديد فهم حكاية 

 آسف

 أآرم سليمان. د

الأستاذ الطيب الجميل آل سنة وأنت فرحان دائما أيها
 .آل سنة وانت تملأ حياتنا علما وأملا ونورا..

اشكرك..أشكرك على آل آلمة حلوة آتبتها انت وقرأتها انا 
وآل بسمة..بفضل آلماتك  على آل درجة هبطت فيها إحباطاتي

 وتأملاتك نبعت من نفسي وارتسمت على وجهي بسبب أفكارك
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 وانت طيب حتى يبقى العالم طيباآل سنة 

 أآرم.. أبنك وتلميذك المحب

 :يحيى. د

أنا آسف يا أآرم، لى آذا ابن اسمه أآرم، لكنك اقتربت منى
الآن ليس فقط لأنك قلت آلاما طيبا أنا أحتاج إليه، ولكن

 .أيضا لأنك شجعتنى أن استمر

 .ربنا معنا

 أحمد سعيد حسين. أ

قربنا من الحق ولا فيه شق تانىمش عارف فعلاً إن آل فرحة ت
 .يكون وراها أحياناً يبعدنا

 :يحيى. د

 آل شىء جائز

 هالة حمدى البسيونى. أ

أنا. صعبة أنك تكون فى وسط المصيبة وتقدر تفّرح نفسك
عشت فعلاً أيام العيد وأنا فى مصيبة بس آان صعب أفرح فرح

آنت بامثّل إنى عادية ومبسوطة، بس ده آان غير. بجد آه
 .الحقيقى اللى جوايا

 :يحيى. د

أظن أننى لم أقّدم هذه الدعوة، إلا لفحص احتمال أن هذه
الصعوبة التى نعيشها غالبا، ونشكو منها عادة هى ليست

 %)100 -% 100(صعوبة مطلقة طول الوقت 

 ما رأيك؟ بعد إعادة النظر؟

 )1(هالة حمدى البسيونى . أ

فرح أو ما يقدرش يفرح،على قدر المصيبة يقدر الإنسان أن ي
 .مش حتى يوم عادى. عدى العيد وآان يوم من الأيام اللى بنعشها

 :يحيى. د

أليس هذا هو ما رفضتُه فى أول المقال، ونبهت!! مش فاهم 
 !إلى احتمال أن تكراره أصبح سخيفاً وأنه بإمكاننا تجاوزه؟

 )2(هالة حمدى البسيونى . أ

لى اللى قدامه يصدقها بسهل ممكن الواحد يمثل الفرحة ويخ
 .ماينفعش! يعيشها بجد وهو فى عز المصيبة؟

 :يحيى. د

 " من طَلَبَ شيئاً وجدَه"ينفع، لكن ليس تمثيلا، قالت العرب .... لأ،

 !!" بس جرّبى آده"
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أن ننتظر أن العيد يحمل إلينا الفرحة فإذا لم نجدها
 قلبناها غما، هذا ما أحاول رفضه،

ن على أن نسرق من أى يوم،وفى المقابل تصورت أننا نحن قادرو  
 فرحة لمدة مفيدة، مهما آانت قصيرة؟ " شوية"وخاصة العيد، 

 إسلام إبراهيم أحمد. د

 إزاى عايزنا نفرح وسط الحزن؟

لما يكون الإنسان فى مشكلة عايزه إزاى يفرح ولو دقيقة؟
 .ده حيبقى غريب

 :يحيى. د

 .أرجوك أن تراجع نفسك، فإذا أصررت فأنت الخسران

 ا جزاؤك وهذ

 . جرب من أجل خاطرى، وخاطرك، ولو نصف دقيقة

 .وقل لى

 إسلام إبراهيم أحمد. د

وصلنى أنى من حقى أن أفرح لمجرد أنى إنسان، وأن الفرح ليس
 .مرتبطاً بإنجاز أو تفوق، وأنه حق مجرد من الأسباب

 :يحيى. د

 صح 

 ولو شوية 

 ولو أحيانا

 منى أحمد فؤاد. أ

ما حستش بيه طول عمرى، بروح أصلى فعلا العيد السنة دى
العيد وبعدها أآون مع أصحابى وأروح لعائلتى وأحس بنفسى
وسط الناس، السنة دى آان مختلف تماما ومش عارفة هيه دى

 ..الفرحة ولا لأ

 :يحيى. د

فى فرحات - لعدة سنوات –زوجتى آانت قد عزفت عن المشارآة 
ة، لكنها حين قرأتالعيد الصغيرة لظروف موضوعية مؤلمة شديد

وصلتها الرسالة، وعملت) الثلاثاء مساءا(المقال ليلة العيد 
–عكس ما تقولين أنت هنا يا منى تماما، وحين أبديت لها دهشتى 

 !"مش انت اللى قايل؟ انت نسيت ولا إيه؟"قالت لى  - فرحا

 محمد إسماعيل. أ

العواطف لا تقسَّم، آل العواطف إيجابية إذاأن : وصلنى
 .هرت فى وقتها، شكرا، يومية تفرح بجدظ
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 :يحيى.د

 العفو

 عبده السيد على. أ

أنى أبحث عن الفرحة مش") آذا"معلومة (وصلتنى إضافة 
 .الراحة والضحك، إن الفرحة من إنتاج العمل

 :يحيى. د

 الفرق مهم جدا

 الحمد الله أنه وصلك 

بل إننى لاحظت فرقا بين الفرحة، والفرحَ آما ذآرت حالاً
 !)تصور(

 السيد على عبده. أ

آل العواطف إيجابية إذا ظهرت فى وقتها ودفعت"أن : وصلنى
 ".إلى غايتها وحققت هدفها

إذا تحقق أى عمل على حساب الفرحه فهو اغتراب يتراآم،"
 ".وإذا تحققت الفرحة بدون عمل فهى رفاهية رخوة قبيحة

 :يحيى. د

 هل أنا قلت ذلك؟

 !اسم االله علىّ

 ميادة المكاوى. أ

بعض التفاصيل اليومية الصغيرة أو التىفعلا إلى  انتبهت
آيف... نتعامل معها آقدر محتوم مثل شروق الشمس وغروبها إلخ

لا أقف عندها آثيرا وآخد منها ما يفرح، رغم آوا تفرح،
آيف أن عجلة الحياة اليومية بصراعاتها آفيلة بأن تجعلنى لا

ا، وآيف أن هذهأستطعم هذه التفاصيل رغم حبى لها وفرحتى به
التفاصيل بالوقوف أمامها ثوانى معدودة هى آفيلة بتجديد

 .طاقتى ورغبتى فى الاستمرار والاستماع حتى بما هو قاس يومياً

 :يحيى. د

 الحمد الله

 ميادة المكاوى. أ

وصلنى أيضا إضافة وتأآيداً فكرة أن آل العواطف إيجابية
 ..هدفها إلخ إذا ظهرت فى وقتها، ودفَعت لغايتها، وحققت

إننى رغم تأآيدى لذلك دائما مع مرضاى تشجيعاً لهم
.للتعبير عن عواطفهم ومشاعرهم لتوجيهها والاستفادة منها

 إلا أننى آنت أغفل آثيراً عن معنى ذلك بالنسبة لى شخصياً 
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رؤية إيجابية(وأعتقد أننى أآثرت فى عدم ممارستى هذا الحق 
فى الفرحةوأنه يوجد فى مضموا حق ) العواطف بكل ما فيها
 .بما لدى من تلك المشاعر

 :يحيى. د

 أنا فرحان بما وصلك هكذا!! ياه

 ميادة المكاوى. أ

بمجرد قراءتى للعبة المطروحة ورد إلى ذهنى الألعاب التى
أقوم بممارستها مع المرضى وأحيانا مع نفسى واندهشت آثيرا
مما تفجره هذه الألعاب من معان ومواقف ربما لا ترد بسهولة

-مع تكملة اللعبة–على خاطر أحد قبل بدء اللعبة، وأا 
آثيراً ما تفاجىء الشخص بما لديه، وأحياناً ما تغير موقفه أو

 .على الأقل تجعله يقف ثانية ليرى ويتحقق ما لديه

 :يحيى. د

 .أآرر فرحتى بما وصلك

 محمد شحاته. د

رلم تكن بحاجة إلى أآثر من عنوان اليومية لتثير فينا أآث
 .مما فعلت بقيتها

 :يحيى. د

 لست فاهما

 هل هذا مدح، أم قدح؟

 آانت تحصيل حاصل؟  –إذن –هل اليومية 

 أم أن العنوان آانت له قدرة خاصة؟

  

 إسراء فاروق غالى. أ

 Offوزرار Onر هو الواحد ينفع يبقى عنده زرارين زرا
لو أمكن ذلك لأمكن إقتناص نصف ساعة سعادة أو فرح، ثم 

 .ة لممارسة آل المفروض علينا من التعاسة والهم والنكدالعود

 :يحيى. د

 . أنصحك أن تبحثى عن هذا الاحتمال

 !! يجوز صح 

Pass-wordربما يحتاج الأمر أن يكون لكل منّا آلمة مرور 
 .خاصة إلى فرحته الخاصة

 إسراء فاروق غالى. أ
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آم من نسمات تعبر أمامنا ونخشى أن نتجزأ ونقترب منها
ليتنى أمتلك من الجرأة.. منا خوفاً  وآم من فرحة تضيع

...الفقرة الأولى قوية جدأً. والقوة ما يسمح لى أن أسرقها
 .بس حقيقية جداً جداً جداً

 :يحيى. د

 الحمد الله

 إيمن عبد العزيز. أ

يحيى وربنا يخليك ويحافظ عليك، اليومية. بجد أشكرك يا د
قرأتها حسيت دى مهمة جداً وجتلى فى وقت هام جداً وبجد بعد ما

 .براحة وطعم حلو

 :يحيى. د

 ).وعلىّ(مبروك عليك 

 محمد الشاذلى. د

نعم، حتى المجهود الذى نبذله آى نفرح أصبح أآبر من
الفرحة فى حد ذاتها، الغريب أن نفقد القدرة على الاستمتاع
بالأشياء البسيطة والتفاصيل الصغيرة، أظن أن الحزن تلزمه

س به، هى حالة أقرب للتجمد والبلةأيضاً جهداً أآبر لكى تح
 .واللامبالاة، هى أقرب للموت منها للحياة

 :يحيى. د

)2008أآتوبر  8(محمد ونحن نلعب هذا الصباح  تصور يا
) سوف أعود إليها لاحقا،(لعبة فى العلاج الجمعى فى قصر العينى 

 )أآمل" ...(أنا خايف أفرح بحقيقى لحسن"هى لعبة تقول 

لة استنتجت أن الفرحة الحقيقة هى هى الحزنتصور أن زمي
 دون بهجة زائفة أو غم مقيم،  –الحقيقى من عمق معين 

 آيف نوصل هذه التجارب للناس يا أخى؟ 

 لا أعرف

 مروان الجندى. د

"فَنُغَير.. وللغضب وظيفته حين يحافظ على آرامتنا"جملة 
ض للإهانةالخاصة بالمريض الذى تعر 2008-9-30ذآرتنى بيومية 

فى قسم الشرطة دون وجه حق فحدثت له آسرة أدت إلى مرض
ذهانى، أعتقد أن هذا المريض قد غضب وإن آان غضبه داخليا

 .ولم يدفعه لفعل أن شىء مغير، ولم يتجمد من ظلم طاغ

فهل لهذا حدثت الكسرة؟ وهل لو آان غضبه دفعه إلى اتخاذ
 رد فعل هل آانت هذه الكسرة لن تحدث؟

 :يحيى. د
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 احتمال،

كن الأمور تبدو أعقد من ذلك، لأن الظروف التى ذُآرت فىل
 ! هذه الحالة لم تكن تسمح إطلاقا للغضب أن يحقق فعلاً مغيرّا

 . برجاء مراجعة الحالة لو سمحت

 محمد المهدى. أ

إذا تحقق ناتج أى عمل. "أرجو توضيح هذه الجملة أآثر
 ".على حساب الفرحة فهو إغتراب يتراآم

 :يحيى. د

آان العمل مجرد إنجاز، ونجاح، وتنافس، ومكاسبإذا 
عابسة، دون أن يصب آل ذلك فى انشراح صدرك بقدر حقيقى،
فى(فهو نشاط منفصل عنك، ومن ثم هو اغتراب، ويظل الاغتراب 

يتراآم ، ليجثم على) العمل يضاف إلى الاغتراب فى آل شئ
 . الخ.... أنفاسنا، وجودنا أو ما هو ألعن 

 هدىمحمد الم. أ

أن الفرحة بغض النظر عن الضغوط والأحزان حق: وصلنى
 .وقرار يقتنصه المرء لنفسه

وأن العواطف جيمعها إيجابية ولكن استقبالنا ورؤيتنا
 .لها وتوقيتها هو ما قد يجعل من بعضها عواطف سلبية

 :يحيى. د

 صحيح

 محمد المهدى. أ

فى ظلشكراً لحضرتك لقد أحسست أن هذه اليومية هى النسمة 
الأوقات العصيبة التى نعيشها، لقد أحسست أن من حقى أن

 .أفرح وليكن ما يكون ورغم آل ما آان

 :يحيى. د

 هيا 

 وليكن ما يكون فعلا

 أسامة فيكتور. د

إن من يحرم نفسه من الفرحة اليوم،: "فرحت بقولك
يستأهل ألا) وهذه حقيقة(بإدعاء أنه ليس هناك ما يفرح 

 "ابة الطبيعى، ما رأيكم؟يفرح، وهذا هو عق

التجمد انسحاقاً من) 396العدد (أربط ذلك بحالات وأحوال 
الظلم والإهانة، فحمدى لم يأخذى حقه من الفرحة بسببه هو
نفسه، أو بسبب الفقر والقهر والطوارئ بل يبدو أنه محروم
أو حرم نفسه من الاستمتاع بهسهسة البحر وطلوع الشمس

 فكانت هذه الكسرة المؤلمة التى ) 2008-9-27تعتعة (وغروبه 

  
 اويـــالرخـــــــ ـــــىـــييحـ  - ) إلكترونيإصدار (    الإ�ســـــــــــان  و التـــــــــــــطور"  يــــوميــــــــا "   3071



 I10I2008>10א – אא

أراها منطقية أو نتيجة متوقعة نتيجة الإهانات المتلاحقة مع
الحرمانات المتراآمة، وأحيانا أراها ذريعة أو مبرر يتخذه
المريض لإعلان التوقف الجاهز بداخله مسبقاً والمستعد أو

 .المتحفز للظهور

 :يحيى. د

ةلا أعارض هذه الرؤية مع التوصية بعدم إهمال بقي
 الحكاية

 سيد الرفاعى. د

إن الحق فى الفرحة لا يحرمنى من الحق فى آتم الفرحة ولو
مؤقتا، أو أحياناً، وهذا هو ما يساعدنى على الاستمرار فى

 .الحياة

 :يحيى. د

 صحيح 

لكن لا تنسَ التناسب الجميل، والتناوب الرائع، وهما غير
 .الحل الوسط المائع

 سيد الرفاعى. د

حضرتك بتتكلم عنها فى اليومية هى فرحة الفرحة اللى
ممزوجة بالشجن والنكد وشيل الهم، ومع ذلك عندك حق ما هو

 .لازم إنى أفرح أحياناً

 :يحيى. د

التى" إنى أزعل"ما هو لازم : فاآر يا أبو السيد أغنية
 لحَّنتها أنتَ تلحينا جميلا 

تصور أنه قد خطر لى الآن من تعقيبك أن أآتب أغنية
 .يارب أقدر  ،"ماهو لازم إنى أفرح"لة مقاب

 جاآلين عادل . أ

أنا معاك إنه لما بنبعد عن المتاح لنا الاستمتاع به،
وندور على غير المتاح بنأذى روحنا وبيكون ده تبع ضعفنا،
وده يمشى مع إنه نكمل فى خلقة ربنا ببساطة احتياجاتها

نت وأناوآل سنة وا.. ومتطلباتها بس برضه من غير استسلام
 .فرحانين لاننا مع بعض

 :يحيى. د

 ومع آل الناس الطيبين 

 ! واللى مش طيبين نعملهم طيبين(

 !)ما رأيك ؟

 جاآلين عادل . أ
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مش) الآخر(جميل أنه يكون من حقى أفرح، لكن لو أنت 
 .معايا علشان نفرح سوا، هاعمل إيه فى الحق ده

 :يحيى. د

 تبدئين أولا وحدك

 لمدة دقائق وتعزمين على أيها مخلوق أن يشارآك 

 والشاطر يحصلك 

 .أو هو حُرّ

 جاآلين عادل . أ

اللى(لكن مش هانكر إنى من ساعة ما عرفت حقى فى آل ده 
 .أنه ساعدنى آتير فى إنى استحمل نفسى وأآمل) ذآرته عاليه

 :يحيى. د

 الحمد الله

                                          **** 

 )!!ليست لعبة(تجربة من العلاج الجمعى 

 هل نحن نقبل ما نرفضه فى أنفسنا؟

 )أنا قابل فى نفسى       أنا رافض فى نفسى(

 الشاذلىمحمد . د

نعم أعدت التجربة مع نفسى أآثر من مره فاجأنى ما آنت
أحاول أن أخفيه، ما أعلن دوما انى أرفضه فى نفسى هو نفسه
ما أدافع عنه دون أن أشعر وأقرر دون إعلان أنه ما أستند

 إليه لأتماسك وأقاوم أى اهتزاز أو تغيير اعتبره 

 :يحيى. د

 شكرا

 محمد الشاذلى. د

دائما أآرر لمن حولى أن ما يرفضونه فى أنفسهماآتشفت أنى 
ربما يكون هو الدعامة التى يستند إليها ما يقبلونه أو
يحلمون به، هذا التشابك والترآيب بدأ يجعلنى أتريث قليلاً

. حين أهاجم ما أرفضه فيمن حولى) وصلنى هذا دون إقرار مسبق(

 :يحيى. د

 شكرا

*** 

 )19(الإشراف على العلاج النفسى : التدريب عن بعد
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 متى نتصل بالمريض؟..

 عبد المجيد محمد. أ

 . وصلنى جديدا هو إن الثقافة الفرعية للمريض أهم 

إن المواقف العلاجية مع المريض لها بعد شخصى يتعلقو
 .بشخصية المعالج

 :يحيى. د

 الحمد الله

 علاء عبد الهادى . أ

أنا معرفش ايه اللى دار فى الجلسة يستدعى إا تقوم تمشى
وتقطع الجلسة، هو ده المهم وبناءاً عليه نحدد إذا آان ينفع

ه، آما لابد منيتصل أو لا إلى جانب العلاقة اللى تسمح بد
 مراعاة سن المعالج وعمر المريضة، وماذا يمثل لها المعالج؟

 :يحيى. د

ليس بالضرورة أن يكون ما دار فى جلسة بالذات هو سبب
لابد من النظر فى تراآم العلاقة حتى وصلت لهذه" مشيها"

 ).التى هى ليست النهاية(اللحظة 

 ميادة المكاوى. أ

اد تأآيد ما نشأت عليه منجميع ما ورد فى اليومية أع
أساسيات العلاج النفسى فى هذه المؤسسة، ولكن الذى وصلنى
إضافة وتأآيدا والذى آثيرا ما يغيب عن بالى فى الممارسة
انجرافا مع المريض، هو فكرة إعادة التعاقد مع المريض

 .وأعتقد أننى شخصيا فى ممارستى أحتاج أن أحضّر دائما فى وعى

 :يحيى. د
 )وآثيرا ما أنساه من فرط حماسى(آذلك وأنا 

 محمد اسماعيل. أ

 ". العلاقات الإنسانية واحدة"مش فاهم يعنى إيه 
 :يحيى. د

أقصد التنبيه إلى الإقلال من تخصيص العلاقة المهنية
العلاجية بما يجعلها منفصلة ولا تشبه العلاقة بين الناس بعضهم

 .خارج إطار العلاج

 محمد اسماعيل. أ

حاجة فى العلاج النفسى إنك تمد إيدك على المجتمعأحسن 
 .اللى أنت فيه واللى المريض فيه

 :يحيى. د

 .فعلا، هذا أحسن جدا
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*** 

 )20(الإشراف على العلاج النفسى : التدريب عن بعد

 هدف المريض وهدف المعالج

 محمد شحاته فرغلى. د

، نعم، لكن ما هى المسئولية"العقد شريعة المتعاقدين"
الاجتماعية والأدبية للمعالج تجاه مريض يجبره مرضه على آسر
أوقواعد هذا العقد؟ هل يترآه لمجرد عدم انتظامه فى الحضور 

العلاج؟ أرى أا نظرة علمية بحتة لا تأخذ فى الاعتبار باقى
 العوامل؟

 :يحيى. د

الطبيب طبيب والمعالج معالج، والمرض غالبا لا يجبر أحداً على
 آسر قواعد شريعة المتعاقدين،

 ما هذا؟

أما عدم انتظام المريض فهو حقه، واختراق حقه هذا ينظمه
الأضرار الجسيمة بنفسه أو القانون فى الخارج فى حدود منع

عندنا فى نفس والعرفبالآخرين، آما ينظمه آل من القانون 
ونحن" بالنظرة العلمية البحتة"الحدود، ولا أعرف ماذا تعنى 

 .نمارس مهنة لها قواعدها وآدابها وإلتزامها على أرض الواقع

، وما هو تعريفك للعلم!!ما هذه الخطابة الغريبة؟
 البحت؟

 عريفك للمسئولية الاجتماعية؟وما هو ت

 برجاء التوضيح أو التفكير 

 .أو آليهما

 نعمات على. د

لنسأل لماذا يوافق الأهل اللى هما آده على جلسات العلاج
النفسى لكنهم وفى نفس الوقت لم يوافقوا على إدخاله

 المستشفى؟ 

وهل يعتبرون العلاج النفسى فى بعض الأحيان مسكنا مؤقتا
 !!لهم

 هدف الأهل؟ ما هو

 :يحيى. د

هل نسيت أا مستشفى خاص؟ أو لا يحتمل أن!! يا شيخة
 .تكون الأسباب مادية تماما ولا يقدر على القدرة إلا االله

أليس لوجهة نظرهم الحق أن توضع فى الاعتبار بنفس
الموضوعية التى ننظر بها إلى طلب المريض المُلِح للدخول إلى

 وف؟المستشفى، وهو طلب غير مأل
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النفسى أرخص، وأطيب سمعة، حتى لو آانتجلسات العلاج
 .تسكينا مرحليا

 أيمن عبد العزيز. أ

من الأشياء الهامة التى تستاهل وتضعنى على بداية علاج
المريض هى معرفة هدف المريض وذلك بوضع سؤال ماذا يقول

 .المريض بمرضه آما تعلمت

لكن بخلاف الأهداف الواضحة المتعلقة بالعلاج، أهدافى
ية أنا لا أعرفها تحديدا، وأنا أراجع نفسى دائماالشخص

 .احيانا بشكل غير مفيد عادة

 :يحيى. د

نحن نمارس مهنة لها قواعدها، وأهدافها الأساسية هى العمل
على شفاء المريض وعودته إلى فاعليته وإعطائه الفرصة
لاستمرار مساره النامى فى الحياة ما أمكن ذلك، وأثناء ذلك

له حدود، آل حسب   ماديا، ومقابلا آخر ليسنتقاضى مقابلا
-غير أآل العيش –وعيه وبصيرته حتى لو آان الهدف الشخصى 

غامضا فهو موجهنا، وآلما عرفناه أوضح أمكن تحقيقه أو
 .تغييره أو تعديله

 أسامة فيكتور. د

الواحد لازم يحقق الحاجة(ماذا تقصد بالضرورة؟ فى فقرة 
 ؟..)اللى إسمها الضرورة

ولكن ما زلت نعمات فى بريد الجمعة. قرأت ردك على د
 محتاجا لتفسير؟

 :يحيى. د

الضرورة التى أعنيها هى أنه لابد من الحصول على الحد
الأدنى من المتطلبات اللازمة لاستمرار الحياة، مثل الأآل
والشرب والسكن والعمل والمواصلات والعلاج، ثم يمكن أن تضيف

 مما نعرف ومما لا نعرف، " انحقوق الإنس"ما يسمى 

أما مستوى الحرية فهو المستوى الذى فيه اختيار حقيقى
بين بدائل محتملة، وهى مرحلة ينبغى أن نؤجل الدعوة إلى
الالحاح فى تحقيقها فى الوقت الذى يكون فيه مستوى الضرورة لم

 يتحقق بعد 

متى تتحقق آل: وإن آانت المسألة يصعب تحديدها بالمسطرة
تطلبات الضرورة قبل أن نتمكن من أن نمارس حياتنا فىم

 .مستوى الحرية

 محمد المهدى. أ

وصلنى أن المعالج بمراجعة أهدافه من الاستمرار مع بعض
المرضى غير المستجيبين أو غير الملتزمين بشروط التعاقد قد يقع

 .فريسة لاستغلال المريض له

  
 اويـــالرخـــــــ ـــــىـــييحـ  - ) إلكترونيإصدار (    ـــــــــان  و التـــــــــــــطورالإ�ســ"  يــــوميــــــــا "   3076
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الحرية لا تأتى إلا بعد الوفاء: "وصلنى جداً جملة أن 
 .وافادتنى فى مراجعة موقفى من بعض الأمور" ضرورةبال

 :يحيى. د

 قل لأسامة يا أخى

 عبده السيد. أ

وصلنى انه لازم أحسب حساباتى الشخصية وموقفى من المريض
 بعيدا عن المثاليات،

 :يحيى. د

 .أحسن

 أحمد سعيد. أ

وصلنى أنه يمكن لحالة تدخل المستشفى علشان تكمل غائية
أنه يحل مشكلته بالوسيلة إللى ماتحلّش المرض النفسى وهى

حاجة، ويقنع نفسه إنه جرب لكن ما نفعش، وآمان يقنع اللى
 . حواليه آمان

 :يحيى. د

 هذا جائز، لكنه ليس القاعدة

 علاء عبد الهادى. أ

أنا غير متأآد من صدق هذا المريض فى وجود الهلاوس، فربما
جل دخوله إلىمن أ) مبرراً(يكون قد اصطنعها ليجد سبباً 

 المستشفى؟

 :يحيى. د

- أى مريض –أرجو ألا تبدا بهذه الشكوك هكذا، فالمريض 
 .صادق وجاد حتى يثبت العكس، ومع ذلك آل شئ جائز

 محمد إسماعيل. أ

 وصلنى أن الحرية ما تجيش إلا بعد الوفاء بالضرورة؟

 :يحيى. د

 قل لأسامة يا أخى: مرة أخرى

 منى فؤاد. أ

ن هذا المريض لو دخل المستشفى نقدر نضغطمن وجهة نظرى أ
هو جاد، ونضمن استمراره فى العلاج عليه ونعرف إلى أى حد

 .عشان نوصل لحاجة

 :يحيى. د
 لا طبعا،

 .هذه ليست وظيفة المستشفى إلا نادراً

  
 اويـــالرخـــــــ ـــــىـــييحـ  - ) إلكترونيإصدار (    الإ�ســـــــــــان  و التـــــــــــــطور"  يــــوميــــــــا "   3077
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 منى فؤاد.أ

أنا محتاجة معلومات عن المريض باسلوب حياته وعلاقاته مع
 أهله والعلاقة بينهم؟

 :يحيى. د

)والإشراف نفسه" (الإشراف عن بعد"نى أن لا تنسى يا م
يتناول نقطة واحدة هى التى يعرضها المعالج على المشرف، فهى

 ).حالات وأحوال: باب(ليست عرض حالة 

 هالة حمدى. أ

 مش فاهمة اصراره على دخول المستشفى؟

أنا آنت وصلنى أنى مش عارفة حكمى صح ولا، لأ : أولا
:أعرف اصراره ده ليه؟ ثانياعشان : حادخله المستشفى أولا

عشان أعرف لو آان دلع وطريقة للضغط على أهله، ولا هو
 يستاهل دخول بصحيح؟

انا حاسة بحيرة وتردد فى حكمى بس هو ده حكمى فى الفترة
 دى؟

 :يحيى. د

بعد إذنك يا هالة، مثل هذه القرارات أخطر من أن
خطأ، فكلنتخذها لمجرد الاستكشاف، أما أن يكون حكمك صح أو 

 .شىء جائز

الحكم الخطأ فى مؤسسة مكتملة هو حكم صحيح لأنه معرض
 .للحوار والتصحيح

 والحكم الصحيح قد يثبت أنه خطأ عند الاختبار، 

وآل هذه ممارسات سليمة طالما هناك إشراف ومتابعة
 .وإعادة نظر

**** 

 ...!!أحسن : يوم إبداعى الشخصى

 آريم شوقى. د

 القصة تعكس حاله اغتراب وتخبط وملل وعدم وضوح للرؤية
واحسن من ايه..بس مش عارف ليه أحسن, يعاني منه معظمنا

قصدى قاعد...خربها واعد علي تلها ولا هو رب الاسرة...يعني
 !الحاسوب قدام

 :يحيى. د

 !ما هكذا يقرأ الإبداع يا آريم

 ما وصل يصل

 .ودمتم

  
 اويـــالرخـــــــ ـــــىـــييحـ  - ) إلكترونيإصدار (    الإ�ســـــــــــان  و التـــــــــــــطور"  يــــوميــــــــا "   3078
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لا ترآز على دور الحاسوب–على حد تصورى–والقصة
 السلبى،

 .هى فى تصورى أشمل وأعم

 إقرأها ثانية فهى قصيرة، 

 .علما بأنه ليس عندى أآثر ما بها آما هى

 ادل رامى ع. أ

 والعقل استجب لنداء الرحمه, استجب): متوسله(الام 

 .عانيت عانيت:الاب

 .ينصلح حال الكون والكره الارضية عد لنا:الام

 .عنكما راضيه: الابنه 

 حان وقت العشاء, ضبتكما: الاب

 آبرت ومن حقها تعرف أننى مازلت اقصد نجلتنا.نجلتي: الام
 بكرا

في حاجه لتضييع لسنا آالشمس،  وانك ذآر، باينه: الاب
 .وقتها

 الهذا السبب اختلفتم: الابنه

 .السبب ارتبطنا لهذا: الام

 :يحيى. د

فوّت لك هذه آما هى يا رامى، ربما لأعتذر لك، عن حجب
تداعياتك على الأحلام فى هذا البريد، ثم دعنى أفوّت لك ما يلى

 : أيضا

 رامى عادل . أ

 تصورانفطرت الكلمه فزاحت غمه،: يحيى. د

  حاعيط.انت بتكشف ورقي: رامى 

  .بتعكر اللعب. ياساذج: يحيى. د 

 بمكن يتفك النحس ببنت،مش آده.طيب  :رامي 

  طرى بقلب احمر: يحيى.د 

  .احمر فاقع: رامي 

  !آمنوا، مين فيكم؟ يا ولاد الذين: الدآاتره 

 .هي سالت علي ديحيي: طبيبه  هو: في نفس الوقت 2احناال

 .ك في القفصبيضال: رامى

  
 اويـــالرخـــــــ ـــــىـــييحـ  - ) إلكترونيإصدار (    الإ�ســـــــــــان  و التـــــــــــــطور"  يــــوميــــــــا "   3079
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 . جاي معايا،هي جايه تزورك انت: يىيح.د

  .آالابالا ا نا مجهزه غرفة الننه:ماندولين.د

  !وانااروح الفيوم؟: يحيى. د

 .هوصلك،بعد اذنكم انا: رامى 

 :يحيى. د

 مش فاهم

 لكن موافق

 علاء عبد الهادى مصطفى. أ

أدرآت الفتاة الطلاق العاطفى بين والديها، وبالتالى لم تكن
ر والدها واتخذت هى الأخرى قراراً يبدو آأنهمستغربة لقرا

 .تماسك ظاهرى وخواء داخلى: استعداد وراثى، يمثل مأساة أخرى

 :يحيى. د

   !يعنى 

 .هكذا" استعداد وراثى"لكن أنا لا أوافق على حكاية 

 ما قلته هنا يا علاء ليس نقدا، 

 ولا هو ما أردتُ آتابته، 

 .ولا هو ما تحمله القصة مما لا أعرف

 آسف

 لأن هذا ردّى

**** 

 شارع المبتديان: يوم إبداعى الشخصى

 علاء عبد الهادى. أ

صود وماذا تريد أن تصله لنا، حاولت أنلم أفهم ما المق
 أقرأ هذه اليومية بأشكال مختلفة؟

 :يحيى. د

إقرأها ثانية، أو إقرأ الفصل، أو أقرأ: أرجوك
الرواية، أو أقرأ الثلاثية، أو عُدْ إلى ما نشرتُ هنا واقرأه

 بالفصل  –مباشرة  –ليس علاقة " استهلال"باعتباره مجرد 

 .فكتبته، وفرحت به، وليس له شرح لكن هذا ما حضَرنى هكذا

**** 

 ثقوب وخوابير: قصة قصيرة: يوم إبداعى الشخصى

  
 اويـــالرخـــــــ ـــــىـــييحـ  - ) إلكترونيإصدار (    الإ�ســـــــــــان  و التـــــــــــــطور"  ــــوميــــــــا ي"   3080
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 محمد الشاذلى.د

وب فى أسبالنا البالية والتى نستورد من أجلهاإن آثرة الثق
آل تلك الخوابير هو فعلاً ما يثير الغيظ والحسرة، نعم إن من نظنه
. أنه يشير إلى الثقوب ربما هو من يصنعها آتشويه أو آمسمار جحا

 :يحيى. د

ليست موجودة أصلا فى –فى القصة على الأقل  –الثقوب 
، هم الذين)نى الكلمة؟ما مع" (؟!أسبالنا"أثوابنا أو 

يفتعلوا افتعالا، ثم هات يا نصائح وتوصيات
 .إلخ........وخوابير

**** 

 بريد الجمعة/حوار

 مدحت منصور. د

العلم أستاذى العزيز، أرى أن مدرسة حضرتك قد جمعت بين
وآما أوضحت بإرادة المعرفةالمعرفة و أن المعرفة تبدأ  و

الذى  العلم والمعرفة فى هذه النشرة حضرتك لنا الفرق بين
المتفردة تنتقى  يجب أن أحفظه جيدا، أرى أن هذه المدرسة

طالبها لا ينتقيها طالبها و من يريد أن يعرف بعضا من
دمة فى نشرةعليه أن يرجع إلى المق) تلميذها(صفات طالبها 

سيدى أن من أتى أقول يا )أحيانا(وآل عام وأنت فرحان (
يتعلم علما سيجده و لكن لن يصبح تلميذا نجيبا فى تلك

نقد النص(على سبيل الاستدلال ما معنى  المدرسة وأسأل
 )المريض عدم رفع لافتة التشخيص على(ما معنى ) البشري

ما معنى آل التجارب التى دخلناها آتجارب الحب و
الكراهية والقبول والرفض جنبا إلى جنب متخصصون و غير

ما معنى أن متخصصين و مرضى ما معنى ابنى فلان و ابنتى فلانة
 .يتابع غير المتخصصون الأبواب التخصصية

 .لى و لكم فر االلهأقول قولى هذا و أستغ
 :يحيى. د

 وأنا أيضا، ومعك، استغفر االله لى ولكم، ولهم

**** 

 9/5/2008 بريد الجمعة/ حـوار 

 أميمة رفعت .د

تفضلت ونصحتنى بقراءة موضوع 2008-5-9فى بريد بتاريخ 
وقد قرأت... الموجود بالموقع" المجتمع العلاجى وعلاج الوسط"

ومنذ ذلك التاريخ وأنا لا أجد للراحة ولا...الموضوع 
فما قرأته آان يمثل لى حلما قديما بعيد..سبيلا للإستقرار
. المسار   تعديل: "رأسى مثل  بعينها تجول فى وظلت جمل. المنال 

، الفعل إلى  ،  الخيال فى   والهرب ،  والتواآل ،  والخمول ،  الإعاقة   من 
 .  الآخر   مع   والتناغم  ، القدرات   وتنمية ،  والإقدام ،  والإيجابية 

  
 اويـــالرخـــــــ ـــــىـــييحـ  - ) إلكترونيإصدار (    ــــــطورالإ�ســـــــــــان  و التـــــــ"  يــــوميــــــــا "   3081
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 الروح     هو   الشفاء   مسار  على   ويدفعه   المريض فى    أن ما يؤثر "
 هو )  والتوجه   العامة   الروح ( العلاجى    الوسط فى "  ةالجماعي 
 ."العلاجية   العملية فى    مشارك   هو   الوسط   هذا فى    فرد   وآل ،  المعالج 

بهذا النظام، آيف يمكن تنفيذ هذا بمستشفى لا تعمل أصلا
آيف تصل الرسالة إلى فريق عمل معظم أفراده ليس لديهم

رغم عملهم بالمجال النفسى، آيف يمكن السيطرة الوعى النفسى
من أين التمويل اللازم على آل هذا الكم الهائل من المرضى،

  لمشروع آهذا؟

الموقع ألهمنى بالكثير ولكننى أردته بشدة، ومقالكم فى
 أن المهم هو روح المجتمع العلاجى: وأنار لى الطريق وفهمت

وهكذا. علاجى لآخروليس التفاصيل التى قد تختلف من مكان 
6مريضة،  120لدىَ قسم به : لدىَ قررت أن أبدأ فقط بما

 عاملات 4أخصائية إجتماعية، 2  ممرضات، 10أطباء، 

، يمكننى جمع معظمهم فى أعمال بسيطة وتكلفتها متواضعة
سويا، أن نشارك بعضنا البعض فى هذه الأعمال، المهم أن نكون

والمشاعر من خلالها، أن اآلأن نتبادل الحديث والحوار والمش
 نرى بعضنا البعض ويشعر آل منا بوجود الآخر، أن نتحرك

جميعا فى إطار محدد من الزمان والمكان ونتجه سويا إلى هدف
 . للتجربة وأترك الباقى...واحد 

نجتمع به  "النادى"وضعت خطة أن يكون ما يجمعنا يسمى ب 
تريت لهذا آمياتلمدة ساعة للرسم والتلوين وإش يوم السبت

والألوان حتى يتسنى للجميع  هائلة من صور التلوين والأقلام
يوم .الإختيار بحرية والشعور بالراحة والمتعة أثناء الرسم

الإثنين للخياطة والتطريز ومشتقاتهم لمدة ساعة أيضا، وجعلته
يوم. من ملابس المريضات) وهو آثير(تمزق  متضمنا خياطة ما

ءة والشعر والأغانى والأحاجى وغيرها لمدة ساعةالأربعاء للقرا
 . أيضا

جمعت فريق العمل آله فى منتصف شهر أغسطس وشرحت لهم
ماهية علاج الوسط وما نستطيع فعله وأننا نستطيع جميعا
الإستفادة من هذا العلاج بطريقة أو بأخرى، وأن ما نحتاجه

لا منيملكونه فع ليس علما أعلمه لهم ويطبقونه، وإنما ما
أآثر من تحمس هم. مشاعر وحب وإحتواء ومحاولة للتواصل 

والأخصائيتان الإجتماعيتان، ثم) طبيبات(المقيمون  الأطباء
بينما لم يتحمس الأطباء معظم الممرضات وعاملة واحدة،

 طبعت لهم مقتطفات من. منير شكر االله. الكبار بإستثناء د
م بقراءته برغممقالك عن علاج الوسط وعليه إسمك ونصحته

  . شرحى لمحتواه

7مريضات و 10، بدأنا ب2008 – 9 - 1التطبيق يوم  بدأت
  . مريضة 35أآثر من  عندى الآن. من الفريق العلاجى 

 إنتشر الخبر بالمستشفى وتحمست أخصائيات إجتماعيات بأقسام
 .أخرى وأردن المشارآة للتعلم وتكرار التجربة

 

  
 اويـــالرخـــــــ ـــــىـــييحـ  - ) إلكترونيإصدار (    الإ�ســـــــــــان  و التـــــــــــــطور"  ــا يــــوميــــــ"   3082
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من ثلاثة أشهر آنت أريد أن أآتب إليك بعد مرور
التجربة حتى تؤتى ثمارها ، ولكن ما حصلت عليه فى شهر واحد

مما آنت آمل أو أتخيل، وإذا سمحت لى أن أطيل وأسوق آان أآثر
 : بعض الأمثلة

أرى المرضى الذهانيين يسيرون آما الأشباح، فقد إعتدت أن
لا شىء وأطراف أموات تتحرك فى أجساد حية ، نظرات إلى

وهذا الوصف ليس. طراف الآليينمتصلبة متخشبة مثل أ
بعض مريضاتى آن...الآثار الجانبية للأدوية  بالضرورة من

اصبحن يمشين بطريقة هكذا، وبرغم عدم تغيير أى قرص دواء فقد
 .. أآثر طبيعية وينظرن نظرة حقيقية ، نظرة ترى

إحدى مريضات الفصام، وهى لم تخرج من المستشفى من سنوات
، آانت بالوصف السابق بالإضافة إلى جملةطوال لا أعرف عددها

إآتبيلى "واحدة آانت تكررها بلا آلل ولا تنتظر لها إجابة
اليوم دار حوار بينى وبينها" ...إآتبيلى إشارة" "إشارة

هو إنتى: على مستوى آخر تماما، أذآر منه  أثناء الرسم
لأ إنتى مش.. المقام؟ هو أنا قد.. معقولة؟ .. صاحبتى؟ 

حذفت وقد..ممكن تكونى بتحبينى؟...أو يمكن بتحبينى ..ينى بتحب
  ..ردى عليها

مريضة فصامية آانت تشكو دائما من العزلة والإنطواء
تحاول أبدا التواصل مع أى مخلوق، طلبت منها أن ولكنها لم

الرسم، منذ إسبوعين تعلم العاملة آتابة إسمها على ورقة
ضة التغلب على عزلتهاوأنا ألاحظ من بعيد محاولة المري

والتقرب من العاملة ومحاولة الأخيرة فى التغلب على آبريائها
 .مع المرضى الذى يمنعها من التبسط

تخلصت إحدى الأخصائيات الإجتماعيات من قناع السلطة
ترتديه آلما تعاملت مع مريضة، ويبدو أيضا الزائف الذى

لصغيرةإبنتها ا أا قررت التخلص منه وهى تتعامل مع
 !!بالمنزل

 بدأت الطبيبات الصغيرات ينظرن للمريضات نظرة إنسان
 ..لإنسان بعدما آن يبحثن فيهن عما يقرأنه فى الكتب والمراجع

على إنجاح التجربة وحماسى الشديد أما أنا فمع قلقى
والإآتفاء بعد أثناء العمل وشعورى بالحب يغمرنى وبالرضى

 ..ق ما وهبنى االله من حياةمرور اليوم، قد إمتلأت حياة فو

أرأيت يا سيدى آيف أثرت وغيرت من موقعك هذا فى قطاع من
البشرلا يعرف معظمهم عنك شيئا ويبعدون عنك عشرات الأميال

 تقل عندى الكلمات ولا أستطيع  عندما تزداد مشاعرى...
  .شكرا لك: وضعها الآن سوى فى آلمتين لعلها تصلك من خلالهما

 :يحيى. د

 )بالمعنى الذى أوصلتُه مرارا(ر الله الشك

لم أحاول أن أقطع استرسالك يا أميمة أو أفسد فرحتك أو
 .أقلل من عظمة جهدك

  
 اويـــالرخـــــــ ـــــىـــييحـ  - ) إلكترونيإصدار (    الإ�ســـــــــــان  و التـــــــــــــطور"  يــــوميــــــــا "   3083
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 أصدق ما ذآرتِ جملة وتفصيلا،

هناك تعليقات آثيرة وتنبيهات تفصيلية، من واقع خبرة
 :مثل. عشتها حتى الآن خمس وثلاثون عاما

 الفرق بين العلاج بالعمل والعمل العلاجى، ) أ(

ى وأنا أنحنى ممسكا بالفأس لمدة ليست قصيرة، ليستشعور
قصيرة، أعزق وبجوارى مريض يفعل نفس الشىء، ونحن، هو وأنا

آيف أن الفلاح الأجير يقوم بهذا العمل –دون ألفاظ  –نتذآر 
 .لعدة ساعات يوميا

التحفظ على العلاج بالرسم دون ربط ذلك بالفعل) ب(
 .اليومى، وبحالة آل مريض على حدة

 وغير ذلك

آل هذه ليست اعتراضات، لكنها إشارة إلى تفاصيل بسيطة
تجربة"، إلى "بديل طيب"دقيقة تنقل العملية العلاجية من 

 " معاشة قابلة للاستمرار

 .وفى آل خير

**** 

 26/9/2008 بريد الجمعة/حوار

 محمد الشاذلى . د

أقصد أن من يشير إلى" .. مسمار جحا"حين ذآرت يا سيدى 
عيوبنا ، ربما هى مجرد حجة أو سبب ليتسرب من بين أيدينا

 . أمام أعيننا 

 :يحيى. د

 أوافق

 شكرا على التصحيح

 عمرو دنيا . د

قرأت ردى فى الأسبوع الماضى فى البريد ودهشت جداً إن اللى
آاتبه ده يمكن حد تانى، لأ دا أنا فعلاً، وسألت يمكن لأنىأنا 

فوجئت بضرورة الرد وآذلك العجلة منه فكانت هذه الردود
والتى آانت غريبة عنى هل أآون اجبرت وهل هذه الردود أصبحت
من الافتعال لهذه الدرجة من البعد فاعتذر عن آونى آنت مجبراً،

 .مجبراً وتحت ضغطولكنها آانت فرصة طيبة لأرى نفسى 

 :يحيى. د
 أنا آسف 

 فعلا آسف 

  أنا المخطىء وأنا السبب
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 ولكن ماذا أفعلْ؟

هل نسمح لأولادنا ألا يذهبوا إلى المدرسة حتى لا نجبرهم على
 الذهاب إليها؟

 .أنا آسف مرة أخرى

**** 

 !فسى عشان أرضى جنابكمش حابيع ن

 نعمات على. د

هذه اليومية من أجمل وأمتع اليوميات التى قراتها وتحرآت
 . داخلى مشاعر وتساؤلات آثيرة منها 

 :يحيى. د

 شكرا

 نعمات على. د

ولكن ماذا عن إنسان يعمل أى شىء حتى يراه الناس ويمدحوه،
 .. أعرف، ربما فاعتقد أن هذا أيضا مرض لانه بالأصل لايرى نفسه، لا 

 :يحيى. د

 لا أوافق

**** 

 !أقسم باالله أن لهسهسة البحر أو هديره نغماً آخر.. : تعتعة

 أسامة عرفة . د

 آل عام وانت في آل الخير وصانع للخير

أن أشير إلى جريمة ثالثة تابعتها على الفضائية اسمح لي
شقة من 30لتوزيع  يوم طوال شهر رمضان 30المصرية لمدة 
شابة وشاب مقبلين على الزواج من خلال مسابقة 60أحدهم على 

  2و  2بين  يومية

ائزين يقفزون هنا وهناكفي اية آل حلقة نرى الف
الأرض ويحمدون االله ويسبحون باسم صاحبنا ويرآعون و يقبلون

إياه وترى المنهزمين في حالة من الكرب والأسي وأحيانا
الايار آنت أراهم جميعا آقرود تتنطط فرحا أو ألما هم

السيرك الذي نصبه صاحبنا على مرأى من آل وذويهم في
عذرا فانه في(المتسولين  وحوجة هؤلاء المشاهدين مستغلا معاناة

 من زهرة الشباب في بلدتخلى عن مسئوليته في) الحقيقة تسول
 حفظ الحد الأدنى لكرامة مواطنيه

 :يحيى. د

 شاهدت عشر دقائق فقط من هذا المهرجان الذى تقززتَ منه 

  
 اويـــالرخـــــــ ـــــىـــييحـ  - ) إلكترونيإصدار (    ورالإ�ســـــــــــان  و التـــــــــــــط"  يــــوميــــــــا "   3085
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يا أسامة، آنت فى انتظار تسجيل لاحق مع تامر أمين سألنى
ى الرخاوى، فبادرتإذا مرضت هل تذهب للدآتور يحي: فيه

 )2008-9-16برنامج البيت بيتك (. بالإجابة طبعا لا

 لم أفهم تحديدا معنى الجريمة فى تعقيبك، 

 ؟ "عز"هل تقصد استغلال البرنامج للدعاية لحديد 

 ربما،

 . تاجين علانية هكذاوربما إهانة مشاعر المح

 ربما

 .لا أعرف

 معك حق: عموما

**** 

 الإهانةالتجمد انسحاقا من الظلم و: حالات وأحوال

 هانى مصطفى . د

وآأن الظلم له قدرة آبيرة على التحريك ، ولكن فى غياب
أى وسط خاصة للتحريك إلى الأمان من غياب أحزاب المعارضة
ومؤسسات المجتمع المدنى أو أى آيان يعترض على هذا الظلم، آان

 .التحريك إلى الخلف جموداً

 :يحيى. د

 لم أفهم

 شكرا

 محمود حجازى . د

  أشكرك على هذه الحالة يا أستاذنا أولاً

 لم أستطع تقمص هذا المريض ، لم احتمل فعلا 

الآن الألم شديد إلى هذه الدرجة أم احتمالية حدوث هذه
 الإهانة لأى منا فعليا بحكم عيشنا فى هذا المجتمع البوليسى 

 لا ننسى ما حدث للقاضى ابن القاضى أمام نادى القضاة

 :يحيى. د

 ولا أنا

 محمود حجازى. د

لم أستطيع تقمص هذا الضابط فأنا لا أتخيل آيف يعود هذا
الضابط إلى منزله بعد آل هذه الوصلات من توضيب وترويض وتأديب
وتعذيب هؤلاء الخارجين من وجهة نظره ثم يعود ليحضن أولاده أو

 . لا أعرف. ينام مع زوجته ، أو يقف أمام االله ليصلى شئ صعب 

  
 اويـــالرخـــــــ ـــــىـــييحـ  - ) إلكترونيإصدار (    الإ�ســـــــــــان  و التـــــــــــــطور"  ـــوميــــــــا يـ"   3086
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 :يحيى.د

 وجته،أظن أنه لا ينام مع ز

قد) أو أما(أو لعلها هى التى لا تنام معه، مع أنه 
 .يتصوران أما يمارسان الجنس

 نرمين عبد العزيز. د

آيف ننجح فى علاج شخص آهذا المريض؟ فما آسر وجرح آرامته
سيتكرر ثانية، وعشرات المرات أمام عينه سواء حدث له ذلك

 أو حدث للمحيطين به؟

 :يحيى. د

 أننى حين قرأتك بعد محمود تصورت أنكتصورى يا نرمين
 تتكلمين عن الضابط، ثم انتبهت أنك تتكلمين عن المريض 

الحكاية صعبة، لكن ربنا موجود، وقد وضعنا فى. أنا معك
 . طريق هؤلاء الناس، لنحاول طول الوقت دون يأس

 نعمات على . د

فى البداية أن المريض آان أصلاً يشعر بالإهانة فى داخله
أنه مستعد للإهانة من الخارج عند نزوله للجلوس مع عمالوآ

التراحيل فأعتقد أنه هو ذاته مش متقبل فرة الجلوس مع عمال
 التراحيل، فذلك بداية الكسرة 

 :يحيى. د

 ، "مش متقبل جلوسه مع عمال التراحيل"لا أعتقد أنه آان 

 .ولا أعتقد أن هذه هى بداية الكسرة

 أنا غير موافق

 على  نعمات. د

اعجبتنى السيكودراما التى حدثت وأعجبنى تصميم حضرتك
 .لتكرار التجربة أآثر من مرة حتى يخرج المريض ما عنده

 :يحيى. د

 .فى حد ذاته) التفريغ(أحذرّ من أن نعلُْىِ من فائدة مثل هذا التنفيث 

 نعمات على . د

ض؟ولكن لم أفهم هل الأهانة تسبب المرض أم عامل مساعد أظهر المر

 :يحيى. د

الأهانة هنا شديدة، وهى آافية ، لكن أظن أن هناك
 . خلفية خطيرة غير واضحة فى الحالة

 نادية حامد. أ

  
 اويـــالرخـــــــ ـــــىـــييحـ  - ) إلكترونيإصدار (    الإ�ســـــــــــان  و التـــــــــــــطور"  يــــوميــــــــا "   3087
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أعجبنى توضيح المريض فى هذه الحالة للفرق ما بين
 ".الفرآشة"و" اللخبطة"

 :يحيى. د

 وأنا أيضا

 نادية حامد. أ

من خلال سنوات عملى فى مجالنا مرت علىَّ حالات آثيرة أيأً
شخيص وآانت بدايتها بعد التعرض لقسوة الإهانةآان الت

 ).السجن –الجيش (تحديداً وبصفة خاصة فى مكانين 

 :يحيى. د

 عندك حق 

 .لكنهم فى الجيش بالذات، يتكتمون هذه الأمور جداً

 مروان الجندى. د

تجمد"النقطة الخامسة فى التعقيب العام : وصلتنى بوضوح 
هذا ربما يوضح العلاقة بينوأن " الزمن وربطه مع تجمد الجسم

ما يدور داخل العقل وذاآرة الفرد وبين ما يظهر عليه وعلى
 .سلوآه

 :يحيى. د

 صحْ

 مروان الجندى. د

آنت قد قرأت عرض هذه الحالة سابقاً منذ ما يقرب من
عامين عندما نشرت فى جريدة روزاليوسف وقد حرآت بداخلى

وقتها أنى آنت فى فترةغضباً شديداً تجاه الشرطة والجيش وأذآر 
تأدية الخدمة العسكرية وظهر علىّ ذلك الغضب فى معاملة ضباط
الصف الذين آانوا يأتون طلبا للأدوية من النقطة الطبية
التى آنت أخدم بها، وآنت أشعر وقتها بأنى أحاول أن استرجع
بعضاً من حق ذلك المريض، ولكن ما آنت أعرفه هو أن هذا ليس

 .ه فى أن يحيا دون تفسخآافيا لرد حق

 :يحيى. د

 ما هذا الذى فعلته؟ !! يا خبر يا مروان

أنا أعذرك لأنى أفهم مشاعرك، لكن ماذنب صف ضباط الجيش
 !الذين يستشيرونك طبيبا، وهم مرضى غالبا؟

ولا تزر وازرة"لابد أن تعرف أن لهم حقا عندك .. لا..لا
 ".وزر أخرى

**** 

 !!الموتُ ماتْ  :حالات وأحوال

  
 اويـــالرخـــــــ ـــــىـــييحـ  - ) ونيإلكترإصدار (    الإ�ســـــــــــان  و التـــــــــــــطور"  يــــوميــــــــا "   3088
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محمد الشاذلى.د

أنا فعلا لا أستطيع أن أفهم هذا القتل بهذه الصورة ،
اص الذى قتل أمهجريمة الطبيب المشهور، وسائق الميكروب

 وشقها نصفين وتخلص من الجثة 

أنا فى البداية أرفض استسهال وضع اللافتات النفسية
أن -طبيب مبتدىء –والتشخيصية، لكننى فعلاً فى حيره وأنا 

 ! أفهم هذه الجرائم وتنبع من أين وإلى أين؟

 ..نفسياً.. أرجو منك يا سيدى تفسيراً 

 :يحيى. د

الإعلام التى تطلب منى التفسير وتحددأنا أرفض أغلب أسئلة 
، حتى وصل بى الأمر أن"تفسير نفسياً لكذا أو آيت"بأا تريد 

 ".التفسير النفسى للأدب"أرفض 

الجريمة فى ذاتها ليست مرضا، ربما هى أبشع، بل هى أبشع،
 هل هذا تفسير نفسى؟

 علاء عبد الهادى. أ

 يط؟ماذا تقصد بالطفولة بالمعنى التلقائى البس

 :يحيى. د

يمكنك أن ترجع للموقع وبالذات للأراجيز التى آتبتها -
 .للأطفال، هى مسجلة بصوتى على ما أعتقد

 أو لما سبق أن آتبته فى هذه النشرات -

 أو لنقدى لهانز آريستان أندرسون -

 )فى هجاء البراءة"دون أن تنس قصيدتى (

 علاء عبد الهادى. أ

رية جدا فى نفس الوقت، آماهذه الحالة مختصرة وهادفة وث
أن طريقة عرض الحالة على هذا الشكل أفضل نسبيا على الرغم
من أن حالة الأم التى مات أطفالها تعلمنا منها آيفية إدارة

 .الحوار مع طبقة شديدة البساطة

 :يحيى. د

 عالبرآة

**** 

 )4من  1(لمجموعة عمرها عام : مِنْ آخر جلسة علاج جماعى 

  "بتغيّرٍ ما"إشكالات التقييم، والوعى 

 إسلام إبراهيم أحمد. د

  
 اويـــالرخـــــــ ـــــىـــييحـ  - ) إلكترونيإصدار (    ــــان  و التـــــــــــــطورالإ�ســـــــ"  يــــوميــــــــا "   3089
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لو آنت عارف أن الموضوع آده آنت وقفت مع نفسى قبل أى"
 ".تصرف

 :يحيى. د

 شكراً، وسوف اجمع بقية الاستجابات 

 .ثم نرى

 إسلام إبراهيم أحمد. د

دى بتوجع وما بتعلمش حاجة إيه ممكن) لو(يحيى . بس يا د
 )لو(  نستفيد من

 :يحيى. د

هنا"إلى الماضى، وإنما هى تستحضره  لا ترجعهنا "لو 
حتى هذه) من الماضى(، لنبدأ مما وصَلَنَا بدءًا منه "والآن

 . اللحظة

لقد حاولت أن أوضح ذلك فى البداية أرجو أن ترجع إلى
 . المقال

 منى أحمد فؤاد. أ

 عندى رغبة إنى أشارك فى اللعبة 

آنت حسبتها صح... لو آنت عارفة إن الموضوع آده: "هكذا
 ...".ومش عارفة آنت ها أآمل ولا لأ

 :يحيى. د

 شكراً لك، 

 هذه إجابة ثانية

 باقى سبعة

 شحاته محمد. د

 :لو آنت عارف أن الموضوع آده

 .آنت سبتنى أعيش: فى الحياة

 .ما آنتش حبيت حد عشان ما أفارقهوش: فى الموت

آنت أخذت دروس فى الكلية عشان أفهم لإنى ما: فى الدراسة
 .فهمتش حاجة من المحاضرات

 )بعدين... (آنت ريحت نفسى و: فى العمل

 .آنت سلمت من زمان: فى علاقتى بربنا

 .ما آنتش وافقت من الأول: فى علاقتى بنفسى

 :يحيى. د

  
 اويـــالرخـــــــ ـــــىـــييحـ  - ) إلكترونيإصدار (    الإ�ســـــــــــان  و التـــــــــــــطور"  يــــوميــــــــا "   3090
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 أشكرك

هذه ثروة عند التعقيب النهائى على اللعبة بعد مشارآة
 زوار الموقع،   عدد آاف من

 .يارب قدرنى

 جاآلين عادل . أ

 .أنا حبيت العب اللعبة

لو آنت عارف إن الموضوع آده، آنت لحقت نفسى، وبذلت"
 ".مجهود أآبر

 :يحيى. د

 أنا فى انتظارك 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  
 اويـــالرخـــــــ ـــــىـــييحـ  - ) إلكترونيإصدار (    الإ�ســـــــــــان  و التـــــــــــــطور"  يــــوميــــــــا "   3091
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 تعتعة

معظمنا يعرف ما هو القانون، وأحيانا يسمع أو يردد نص المادة
آذا أو آيت من قانون العقوبات، لكن قليلين هم الذين يسمعون عن

 ".علم العقاب"، أو علم اسمه "فلسفة القانون"شىء اسمه 

صد بفلسفة القانون عموما البحث في الموضوعات الأشديق
مثل أساس الإلزام في القانون، القانون، عمومية فى مجال

والمعنى الأعمق لأن يكون هناك قانون أصلا، وماهية العدل
والعدالة، وهل هى ممكنة إطلاقا أو نسبيا، وعلاقة أن يكون

 إلخ..هناك قانون، بأن تكون هناك دولة ومجتمع

ا علم العقاب فهو العلم الذى يتناول تعريف ما هوأم
العقاب، أآثر من تناوله تفاصيل العقوبات، وهو يدرس تطور
الأنظمة العقابية وتنويعاتها، وهل هى وسيلة للانتقام من
المنحرف والتنكيل به، أم أا تهذيب وإصلاح، وهل ينبغى

أصلحاجتثاث المجرم من المجتمع، أم إعادة تأهيله ليعود 
 إلخ...وأنفع لمجتمعه ونفسه، وآيف؟ وما هو الهدف من العقاب،

،1969 - 1968أول ما سمعت عن فلسفة القانون آنت فى باريس 
محمد الشقنقيرى وآانت رسالته فى. د.تعرفت على المرحوم أ

وأعتبره أساس" فعل الفلسفة"، ولأنى أحب "فلسفة القانون"
رحت أسأله آيف يكون ،"لفضيلة الدهشة"  المعرفة مواآبا 

.د.للقانون فلسفة؟ ولماذا؟ وآان المشرف على الرسالة هو أ
الشقنقيرى شديد الإعجاب به. وآان د) على ما أذآر(فيليه 

ودائم الحديث عنه، وأثناء حضورى مناقشة الرسالة فى السربون،
لفرنسيتى الضعيفة، اآتفيت بتأمل وجوه الحاضرين وهم   ونظرا

عارفا" فيليه"وشغف، ويطالعنى وجه الأستاذ  يستمعون بجدية
 .مفكرا عميقا مندهشا، فأتكد أن للقانون فلسفة

أما علاقتى بعلم العقاب فبدأت أثناء تشريفى بالتدريس
والتدريب لعدة سنوات فى المرآز القومى للدراسات القضائية،

محمد حسنى عبد اللطيف،. د.ومن خلال مناقشاتى مع المرحوم أ
زية عبد الستار، والمستشار صاحب الفضل فى دعوتى سميرفو. د.أ

مثل: ونخبة من المستشارين الثقاة، تعلمت الكثير ناجى، 
 مبدأ الشرعية وأنه لا جريمة

  
 اويـــالرخـــــــ ـــــىـــييحـ  - ) إلكترونيإصدار (    الإ�ســـــــــــان  و التـــــــــــــطور"  يــــوميــــــــا "   3092
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ولا عقوبة إلا بنص، والفرق بين موانع العقاب وموانع
فى علم(المسئولية وأسباب الإباحة، وأن وظيفة العقاب 

،)المجرم لينتهى عقاب" (الردع الخاص"لا تتوقف عند   )العقاب
، ومن هنا يأتى تقديس مبدأ"الردع العام"ولكنها تمتد إلى 

أن"العلانية، ولهذا لا يكفى أن تقيم العدل، وإنما ينبغى 
 .وأنت تقيمه حتى يرتدعوا" يشهدك الناس

وبما أن فعل الفلسفة هو دعوة للتساؤل المسئول أساسا دون
عقل النقدى، فقد رحتإلحاح فى طلب إجابة عاجلة، وهو تنمية لل

أطرح على أساتذتى المستشارين تساؤلاتى ونقدى مستغلا رحابة
،"الجهل بالقانون قد يعفى من العقوبة"فأزعم أن   : صدورهم

، وأنبه أن القتل"المساواة فى الظلم عدل"وأرفض مبدأ أن 
هو فعل مسئول عادة برغم تغير) السير نوما(أثناء السرْنَمَة 
القتل فى حالة السكر البين لا يفتقد إلى توفر الوعى، آما أن

القصد الخاص بصفة دائمة، وأن الوسواس القهرى قد يعفى من
 إلخ،.... العقوبة لتمام شلل الإرادة برغم حدة البصيرة 

لعل طبعى هذا يفسر أسئلتى حول هذا الحكم الأخير، أنا لا  
لكن من حقىأملك حق التعليق على حكم القضاء، ولا حتى بالمديح، 

تنظيما(مناقشة وظيفة أى حكم من أحكام القضاء لخدمة المجتمع 
، وحين لا يؤدى أى حكم وظيفته الإيجابية)وردعا وتوجيها وتطويرا

أن أراجع النص - آمواطن عادى –برغم مشروعيته، من حقى أيضا 
الذى أتاح لمبدأ الشرعية أن يظلم الناس، وأن أطعن فى

إلى السطلة التشريعية عن طريق مَن انتخبتُدستوريته، وأن أسعى 
 !).لا يا شيخ(لأغيّـر هذا النص 

آلٌّ من فلسفة القانون، وعلم العقاب، جعلانى أقف أمام
، وأنا أبتسم، وأرفض حسما"يوم فى السجن 60:" هذا الحكم 

، أبتسم"يوم فى السجن 30"استحضار اسم مسرحية الريحانى 
 :م والناس من هذا الحكموأتساءل عما يصل إلى المته

فيمتنع عن الاقتراب) الردع الخاص(هل سيرتدع إبراهيم  -1
 من سيرة صحة أو مرض أو مزاج أى مسئول حفظهم االله؟

هل سينتبه المسئولون أآثر للحفاظ على صحتهم، -2
وأخبارها، بحيث تكون سرا لا يطلع عليه إلا الأطباء

ولى، تأآيدا لأن الحكمالخصوصيون، وبعض الأقارب من الدرجة الأ
 السليم للشخص السليم؟

عن الخوض فى) الردع العام(هل سيمتنع سائر الصحفيين  -3
 شئون صحة الناس المهمين إلا بشهادة رسمية جدا؟

نشر صوَرهِ  إلى مزيد من هل سيُستدرج إبراهم عيسى  -4
فى الصفحة الأولى لصحيفة يرأس تحريرها،!!! تحملها الجماهير 

"لا شعوره"خدع آما انخدع الذين من قبله، إذْ يستدرجه فين
 إلى لعبة الغرور والتمادى، فنخسره ويخسر نفسه؟؟

حكم المحكمة على العين والرأس، ولكن دعونا نتذآر أن حكم
 التاريخ لنا بالمرصاد،

 .وأن للقانون فلسفة، وأن للعقاب وظيفة 

  
 اويـــالرخـــــــ ـــــىـــييحـ  - ) إلكترونيإصدار (    ــــان  و التـــــــــــــطورالإ�ســـــــ"  يــــوميــــــــا "   3093
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 ظهور أعراض واختفاء أعراض، وجرعة التحريك

سنة بتدرس فى معهد من 20هى بنت عندها  :محمد أحمد.د
س، ومستورينالمعاهد الخاصة، الأم ربة منزل وأبوها مهند

شهور آانت المشكله الرئيسية اللى هى 3قوى، هى جاتلى من 
بتشتكى منها واللى والدتها وصلتها لى آانت فيه مشاآل
بينها وبين أمها، مافيش أى تفاهم ما بينهم وعصبية زيادة
والبنت طول الوقت بتشتكى إا مخنوفة وعياط بدون سبب ومش

أول مرة لقيت إن أمها عارف إيه، لما قعدت أنا مع أمها
اعتمادية خالص سلبية، وغير ناضجة فعلا، طول عمرها آان لازم
يبقى فيه حد شايلها طول الوقت، والحد ده يبقى هو المسئول
عن آل حاجه سواء لما آانت فى بيت أبوها او حتى لما اتجوزت،
البنت دى من صغرها خالص وهى اللى شايلة المسئولية فى

الأول مبسوطه إا بتشيل مسئوليه حاجه اآبر البيت وآانت فى
منها، بس لما آبرت شويه اآتشفت إن الحاجات دى آلها أمها
بتفرضها عليها وإن ده واجب عليكى انك تعمليه، انك تريحينى
وتعملى وتعملى وتعملى، آان فيه مشاآل بينها وبين أمها،

قتهمومع ذلك مستمرة فى الدور، وده تقريبا أصبح زى نمط علا
وحياتهم لحد ما بقى طبع آده فى علاقة البنت دى بكل الناس
اللى حواليها، إا طول الوقت هى اللى متعوده تدى وما
عندهاش استعداد إا تتقبل من أى حد حاجة، يعنى دايما تعمل
هى سند للناس اللى حواليها لكن ما بتعرفش إن حد يعملها

 . ده لو حد حاولحاجة أو دعم، ما تعرفش حتى تستقبل 

المهم فى البداية اشتغلنا شوية فى علاقتها بوالدتها وإن
ما يبقاش فيه الصراع اللى شغال عمال على بطال آده يعنى
هى تفوت شوية لأمها وأمها تستحمل شوية، لغاية لما الدنيا
تعدى، بصراحة هى اتحسنت خالص فى الحته دى لقيت والدتها حتى

لاقه بينهم بقت احسن، ماعدش فيهبتكلمنى بتقولى ان الع
المشاآل بالحجم الأولانى، بس الشغل مع البنت بقى أظهر لى
حاجتين جُدَادْ، انا ماعرفتش اتصرف فيهم، يعنى لما شيلنا
الغطا والخناقات اللى هى مستمرة مع الام دى لقيت ظهر فى
البنت حاجه زى وسواس قهرى على مستوى التفكير ولدرجة أقل

 .وكفى السل

  
 اويـــالرخـــــــ ـــــىـــييحـ  - ) إلكترونيإصدار (    الإ�ســـــــــــان  و التـــــــــــــطور"  يــــوميــــــــا "   3094
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 بقالك اد ايه معاها؟:ىيحي.د

 شهور  3: محمد أحمد.د

 منتظمة؟: يحيى.د

 آه، مرة آل اسبوع آه : محمد أحمد.د

الحاجات اللى ظهرت دى ماآانتش موجودة قبل آده؟ : يحيى.د

 خالص : محمد أحمد.د

             إيه مظاهر الوسواس ده : يحيى.د

ده إاإا مش نضيفة، ان هى بيجلها فكره آ: محمد أحمد.د
ممكن تنزل الشارع وهدومها تقع وتبقى عريانة والناس تبص

 عليها 

 بتشوفها فين، الجلسات يعنى: يحيى.د

هنا فى المستشفى، والوسواس ده بدأ فى شكل: محمد أحمد.د
أحلام، ساعات تحلم نفس الحلم ده إا فى الشارع وهدومها

 .واقعة والناس بتشوفها وتصحى مخضوضه من النوم

 أنا حولتها لك؟ : يىيح.د

لأ، هى جت لى عن طريق عيان آان بيجيلى هنا: محمد أحمد.د
 فى المستشفى

هل آانت قبل ما تعيا خالص فيه حاجة من اللى: يحيى. د
 ظهر جديد ده؟

هى آانت بتدقق فى آل حاجة وتحب الإتقان طول :محمد أحمد. د
وىعلى مستعمرها، لكن هو ماوصلتش أبدا لمرحلة الوساوس 

 النضافة مثلا،

 وبعدين؟: يحيى.د

طبعا لما الحاجات دى ظهرت، أنا فحّرت هنا :محمد أحمد.د
وهنا لقيت فيه آبت فظيع لاحتياجاتها الجنسية بشكل صعب، يعنى
حتى ماعندهاش القدره اا تعبر إن فيه حاجة اسمها جنس عندها

 . من أصله، لا رغبة ولا خيال، ولا حاجة

 عندها آام سنة؟إنت قلت : يحيى.د

 سنة 20: محمد أحمد.د

 المعهد اللى هى فيه آام سنة؟ : يحيى.د

 سنين 4: محمد أحمد.د

 فيه تاريخ مرض نفسى فى العيلة؟ : يحيى.د

أمها آانت آلمتنى إن أخوها تعبان شوية،: محمد أحمد.د
 ومش عارف ايه وبتاع وعايزه حضرتك تشوفه، أخوها ده اصغر 

  
 اويـــالرخـــــــ ـــــىـــييحـ  - ) إلكترونيإصدار (    الإ�ســـــــــــان  و التـــــــــــــطور"  ـــــــا يــــوميـ"   3095
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جابوهولى لقيت الواد بيسمعسنة، لما  18منها بسنتين عنده 
سنين وان هم يعنى زى ما يكونوا ناآرين 3أصوات بقاله 

أو فاآرين الواد بيدلع وبيستهبل عليهم ومش عاوزالحكاية، 
يذاآر وخلاص فسايينه خالص، ورافضين القصة دى تكون قصة

 .مرض

سنة عنده هلوسة؟ هى هلوسة 15سنين يعنى من سن  3: يحيى.د
 خيالية؟ ولا صور أصوات

 لأ، هلوسة، أصوات حقيقية بيسمعها: محمد أحمد.د

إنت عارف الفرق بين الهلوسة وبين الأصوات: يحيى. د
 الخيالية؟

لأ، أنا أعرف إن فيه صور خيالية بصرية،: محمد أحمد.د
 .لكن أصوات خيالية صعب شوية، وما أعرفهاش

عندك حق، هى أصعب، الهلوسة السمعية زى صوتى: يحيى. د
ده بالضبط، أما الأصوات الخيالية فهى تبقى ساعات همس منآ

بعيد، ساعت تفكير بصوت عالى مسموع، ساعات حكاوى محبوآة
شويتين زيادة، مش مجسمة آده ومحسوسة، الأصوات الخيالية نابعة
من خيال مصنوع، مش زى الهلوسة اللى هى إدراك فعلا، إدراك

ت سامع صوتى آدهحسى مش خيال منسوج، إدراك زى ما أن
 .بالضبط

ده بالنسبة لأخوها إنما السؤال هوا بالنسبة: محمد أحمد.د
 لها هى

فيه حد تانى فى: أنا فاهم، لكن برضه عايز اسأل :يحيى. د
 العيلة مريض؟ مريض قوى؟ يعنى مرض عقلى؟

بنت خالتها عندها م مرضى، إفراط فى الأآل،: محمد أحمد.د
 ش مرض شديد يعنىبس على حد ما قالوا مفي

 طيب نرجع لسؤالك تحديدا؟ :يحيى. د

أنا دلوقتى مش عارف أفهم الحاجات اللى ظهرت: محمد أحمد.د
 دى، سواء الوساوس أو اآتشاف الكبت الفظيع ده، أنا مش

عارف اتصرف فيهم إزاى فى وسط الجو اللى البنت عايشه فيه
 !ده، أعمل ايه؟

 اى؟ المواصلة يعنى؟هى بتيجى هنا المستشفى إز: يحيى.د

 بعربيتها: محمد أحمد.د

 !هى شخصيا معاها عربية؟: يحيى. د

 آه: محمد أحمد.د

 ! بتاعتها؟: يحيى. د

لأ مش بتاعتها لوحدها، هى بتاعتها وبتاعة: محمد أحمد.د
 أخوها يعنى

  
 اويـــالرخـــــــ ـــــىـــييحـ  - ) إلكتروني إصدار(    الإ�ســـــــــــان  و التـــــــــــــطور"  يــــوميــــــــا "   3096
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 اللى بيهلوس؟! سنه ده؟ 18أخوها أبو :يحيى.د

 أيوه: محمد أحمد.د

 ؟وبتديك ملاليم مش آده :يحيى. د

  الحمد الله: محمد أحمد.د

طيب، آتر خيرك، إنت دلوقتى بتعرض حاجة شديدة: يحيى. د
إن أعراض تظهر أثناء الأهمية فى العلم والممارسة، اللى هى 

العلاج ما تكونشى موجودة قبل آده، ده ماهوش دايما سيىء أو
سلبى، مادام العلاقة منتظمة، وإنت فى إيدك الدوا طالع

اف قوى من الحكاية دى، دى ساعات بيبقى لهانازل، ما يصحش نخ
معنى إيجابى، يعنى بيبقى معناه ساعات إن العلاج حرّك الساآن،
مش آل سكون سلامة، والتحريك ده بيقلب اللى موجود، فيظهر
على السطح بأشكال أخرى، ويبقى فى متناول العلاج، إحنا

هر اآتئابقلنا آده آتير فى حالات العلاج الجمعى مثلا، لما يظ
جد جد، معناه غالبا إن فيه مواجهة حقيقية بدأت مع عالم
الداخل الحقيقى، أو مع رؤية مؤلمة للواقع، المسألة هنا
عايزة ضبط الجرعة، مش نعتبرها مضاعفات ونلحق نغطيها
بالدوا، أو بالهرب، مش احنا اتكلمنا فى الحكاية دى آتير قبل

 آده؟

 ا من حضرتك فعلا أيوه أنا سمعته: محمد أحمد.د

لما تظهر الحاجات دى ساعات بتكون علامة على بداية: يحيى. د
تغيّر نوعى، حتى الشعور باحتمال الانتحار ساعات بيقى إعلان إن
نمط الشخصية، نمط الوجود الموجود أصبح على وشك التغير النوعى،
والانتحار هنا بنترجمه إلى التخلص من هذا النمط، مش من الحياة،

عنى لما واحد يلاقى نفسه إن العلاج عمال يخليه يتغير، وإنهي
حايتغير آله، فيقرر إنه موافق عالبرآة، زى ما يكون بيقرر
إنه ينهى هذا النوع من الوجود، لصالح حاجة واعدة أحسن،
الشطارة إنه ينهيه علاجيا مش فعليا، المأزق ده بيحصل فى

فى حالتك هنا ده ما ظهرشالعلاج الجمعى أآتر من العلاج الفردى، 
أعراض شديدة الوضوح زى اللى انتفى شكل انتحار، اللى ظهر 

11مرة أو  12شهور يعنى بعد  3قلتها دى، لكن آوا تظهر بعد 
مرة، أنا أعتبر إن دى مدة قصيرة مش مريحة، أو ربما إا شطارة
منك إن البنت إنت اآتسبت ثقتها بسرعة، بس ضبط السرعة

 .ش آل سرعة جدعنةضرورى، م

العلاج النفسى لما بيقلّبها بيقلب الترآيبية اللى آانت
ماشية بيها قبل آده، الترآيبة اللى أظهرت الأعراض اللى جت
بيها على السطح، وظيفة الاعراض عموما إما أا تعبر عن
اللى موجود، يا إما أا تغطى اللى موجود، يا إما الاتنين

الظاهر إنك اتنقلت من منطقة الإعلان مع بعض، وفى الحالة دى
بالأعراض إلى منطقة التهديد بالتعرية وبسرعة التخبية
لأعراض تانية بأعراض برضه، آده العلاج اللى انت بتمارسه
باين عليه عملية نشطة، المسألة ماهياش تحسيس وتلصيم،
ماهياش إن فيه قلق وبنتخلص منه، العلاج هنا بيقول إن فيه 
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يه علاقة يبقى فيه فرصة لتحريك محسوبعلاقة ولما يبقى ف
تستعيد بيه المريضة فرص العودة إلى مسار النمو، وساعتها
يظهر اللى يظهر واحدة واحدة، هنا فى حالتك دى فيه حاجات

 .اتقلبت، الحكاية عايزة وقفة فعلا زى ما أنت بتعمل دلوقتى

ليه أنا سألتك عن تاريخ العيلة وعن إن فيه أمراض عقلية
لأ، عشان إنت لما بتقلّب، لازم تعرف طبيعة استعداد المحتوى ولا

وبرضه خطورته، تقوم ما تتحمسش قوى، تخلى إيدك. اللى بتقلبه
حنينة، لو اللى جوه ممكن يضرب يقلب، يعنى لو فيه فى العيلة
استعداد للتفسخ، أو للتفجر، تبقى البنت مستهدفة، يبقى إنت

حيث المبدأ بس لازم تضبط الجرعةعملت حاجة آويسة بالتحريك من 
بقى، احنا عموما بنسعى للكشف عن اللى موجود واحدة واحدة
علشان ما تبقاش الحكايات مستخبية تقوم تشوه الوجود آله تحت
عنوان سلامة ظاهرة، والميزة هنا عندك إن التحريك أظهر مستخبى
خطر، ساعتها إنت بتخش بشوية دواء علشان تقلل من نشاط اللى
ظهر لك ده لحد ما تستوعبه البنت معاك، وتتمثله، يعنى تهضمه

 .ويبقى جزء منها

حكاية الهلوسة أو الصور اللى عند أخوها مهمة جدا حتى
لو ما راحش لدآتور نفسانى، حتى لو ما أتجننش، حتى لو هى

سنين هىّ هىّ، 3خيالات مجسدة مش هلوسة، ما فيش هلوسة تقعد 
3دى هلوسة بصحيح، لكن لما تطول المدة ساعات تبتدى فى السن 

سنين من غير علاج ومن غير مضاعفات ممكن تقلب صور، الهلوسة
تقريبا زى ما تكون بتشوف مسرح بنى آدميين لحم ودم، إنما
الصور الخيالية زى السينما القديمة خصوصا، يعنى لو آان
اللى عند اخوها هلوسة حقيقية يبقى التهديد أآتر، وتبقى

ر الوساوس عند البنت دليل على إا بتحاول تغطىظهو
التحريك اللى أظهر الهلوسة عند أخوها، بتغطيه بالوساوس
دى، يعنى أنت بتعمل تحريك، تقوم الأمور تتنطط منك ومنها،
تروح هى مغطياها بأعراض جديدة، تظهر الوساوس، تعرف إن
اللى جوه ابتدا يقرب من السطح، فهى راحت مظبّطاه

 .وساوس دىبال

إنت قلت ان هى لما بتقربوا للكلام عن الجنس، هُسْ هُسْ، حتى
ما بتبقاش عارفه حاجة اسمها رغبة ولا خيال، وما تنساش إن
البنت دى آانت شايلة أمها غصبن عنها من أيام ما آانت
طفلة، وأمها هى اللى عيّله، يعنى البنت اتولدت واستلمت

لعواجيز ياشيخ بيسمحوادورها عجوزة من بدرى، دا حتى ا
للجنس يتحرك إن شاالله مع عجز التنفيذ، البنت يا عينى أبداً،
زى ما قلنا هُسْ هُسْ، من أصله، يبقى يمكن اللى قرب على
السطح مش بس تهديد بالتفكك أحسن يطلع هلوسة زى أخوها، لأ

يكون الجنس المكبوت ده اتحرك بعد الطمأنينة لك،  ممكن برضه
 .الة دى يبقى جيد جدا لو آملت واحدة واحدةللعلاج، الح

هو العلاج النفسى عبارة عن إيه، إن احنا بنعمل تحريك
لوقفة، وبنعمل تقريب للى جوه من اللى بره، وبالعكس، مش
عشان نفبرك أى تصالح والسلام، لأه، عشان يتحرآوا مع بعض فى

 اتجاه صحيح، أظن إن ده شئ جيد،
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دواء ضد الوساوس أوهل ندى : فاضل بقى حسابات التدخل 
علشان دى اللى جوه شوية؟ هل) نيورولبتات(مهدئات عظيمة 

نسيبها من غير دوا مادام العلاقة بتنمو والبنت منتظمة فى
الحضور وأهلها أصبحوا معقولين ومتعاونين؟ ده آله يتحسب

 .خطوة بخطوة

لازم تحدد موقفك انت أول بأول من الحكايات دى وأهم حاجة
ضبط الجرعة، يعنى ما احنا قلنا إن العلاج النفسى هى مسألة

، مش آده ولا إيه؟ آل ده تحدده مع نفسكوجرعة وتوقيت وقت
ومعاها ومعانا إذا حبيت، وماتنساش علامات ومحكات ومقاييس
الحياة الواقعية طول الوقت، يعنى تخلى بالك من دراستها

ت قلت لناونومها وعلاقاتها مع اللى حواليها غير أمها، وان
حاجات آويسة عن تطور علاقتها بأمها نتيجة لتغيرها، وتاخد

ذا آان ظهور الوساوس دى بيعطلها، بندى هنا ممكنبالك إ
نيورولبتات بجرعة متوسطة يمكن أهم من مضادات الوساوس، يعنى
مثلا ستيلازين أو حاجة مكافأة، واحنا نخلينا فاآرين حكاية

ه واحنا بنكمل فى المناطق اللىأخوها واللى عنده، ونعمل آد
 انت شفت فيها آبت فظيع دى،

االله أعلم الحكاية هاتمشى إزاى، إنت وشطارتك، المسألة
عايزة وقت، وانت بقالك يادوب تلاث شهور، ومسألة الافراج
عن المشاعر الجنسية لأول مرة فى السن دى مش سهلة فى مجتمعنا

للطبيعه البشريه اللىسمحت  خصوصا، يعنى ما نفرحشى قوى إا
جواها اا تطلع إلا بمقاييس المجتمع اللى هى عايشة فيه،
وبرضه خلّى بالك من تشابه الحلم مع الوسواس، وإن الاتنين
بيشاورا على التعرّى، وعلى الجنس فى نفس الوقت، وده عايز

 شرح تانى طويل لو تطور العلاج وسمح بيه وأنت سألت فيه، 

دلوقتى همّا سايبين أخوها آده إزاى،أنا مش فاهم لحد 
ومعتبرين إن الأصوات دى حاجة ماتشغلشى، بس آويس إن أمها
طلبت تستشيرنى، لأ، وهى جابتهولك فعلا، ما هو ده برضه دليل

 .على شطارتك وعلى ثقتهم فيك

فيه صنعة ثانية أنا ما أعرفش فيها قوى، ومش بامارسها بمنهج
ره بره، خفيف خفيف، هى حكاية العلاجمحدد، يعنى بافهم فيها من ب
قصر العينى بيشتغلوا فى الحكاية دى،   الأسرى، أنا بنتى وزميلتها فى

وأنا باحوّل لها حالات، وبصراحة النتائج مش بطالة، وهى بتحكيلى،
والعيانيين اللى باتابعهم وبيروحوا لها بيحكوا لى، الصنعة دى إن

ى عيان، واللى مش عيان،العيلة آلها أو أغلب أفرادها، الل
يحضروا جلسة علاجية بانتظام، والترآيز يبقى على ديناميات العلاقات
فى الأسرة وده يكون مهم أآثر لما يكون أآثر من فرد من أفراد

عندك البنت: الأسرة مريض أو عنده أعراض، يعنى العيلة دى مثلا
زى ما انت وأخوها رغم إنه مش تحت العلاج، والأم العيّلة المعتمدة

منى وتستشيرها ونبدأ. وصفتها، يعنى الحكاية تستاهل، تقدر تسأل د
 .واحدة واحدة لو العيلة عندها استعداد

 ربنا يسهل:محمد أحمد.د

.بصراحة دى حالة جامدة، وانت ماشى تمام، ربنا يوفقك :يحيى. د
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א−409 ...!!אמ

شىءٌ: ".. برغم آل الجارى، مازال فينا"بعد نشر يوميتى 
بريد/حوار(، وما دار حولها فى 2008-5-24بتاريخ  "مَـا

بريد الجمعة/حوار(، ويومية )2008-5-30الجمعة بتاريخ 
"الحق فى الفرحة"وغيرهما من نقاش ثم يوميتى  )2008-7-4بتاريخ 
"أحيانا"آل عام وأنت فرحان (، ويومية 2008-10-4بتاريخ 
بريد/حوار(فى وما دار حولهماّ من نقاش  )2008-10- 1بتاريخ 

سيد. واستلهاما من تعليق د ،)2008-10-10الجمعة بتاريخ 
 :الرفاعى فى بريد الجمعة الماضى أول أمس، وهو يقول

الفرحة اللى حضرتك بتتكلم عنها فى اليومية هى فرحة
الشجن والنكد وشيل الهم، ومع ذلك عندك حق ما هوممزوجة ب

 .لازم إنى أفرح أحياناً

 :وقد رددت عليه قائلا

التى" ما هو لازم إنى أزعل: "فاآر يا أبو السيد أغنية
 لحَّنتها أنتَ تلحينا جميلا 

تصور أنه قد خطر لى الآن من تعقيبك أن أآتب أغنية
 .، يارب أقدر"ماهو لازم إنى أفرح"مقابلة 

حتى) الزعل(اآتشفت أننى نشرت هذه النشرة التى تبرر الحزن 
الضجر، بعد أسبوع واحد من بدء ظهور نشرات الإنسان
والتطور هذه، وآنت قد آتبتها قبل ذلك بأسابيع ، آانت

،"ما هو لازم إنى أزعل"وآان عنواا الأصلى  2007-9-7يومية 
 ."بدال ما تثور تفِنّ"لكنها نشرت بعنوان 

فيما عدا بعض ايتها –حت أقرأها من جديد، وإذا بها ر
عكس ما جاء مؤخرا النشرات التى ذآرتها فىتكاد تكون  -

،"والحق فى الفرحة "، "شىء ما" المقدمة، وخاصة نشرتى
هل أنا تغيرت، هكذا خلال عام وبعض عام،: يا ترى: تساءلت

وقعأم أن هذا هو من أثر تطور الحوار هكذا مع زوار الم
 .الطيبين الذين أثروا وجودى برغم آل تحفظاتى

تناولت النشرة القديمة الساخطة الحزينة، ورحت أنقدها
، وأنا فرح)شعرا آان أم رجزا(فقرة فقرة، بنفس الأسلوب، 

 .بهذا التغير، فخرجتْ آما سترون حالا
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قد اطلعوا على النشرة  ثم قدّرت أن آثيرين قد لا يكونون
، وفى الغالب سوف لا يعنونالأولى، أو قد يكونون قد نسوها

وبما أنى أريد أن ابيّن لهم Linkبالرجوع إليها بالرابط، 
ولنفسى، آيف يمكن أن يكون التراجع تكاملا، قلت أعيد نشر
القصيدة القديمة آلها أولا حتى تصل الرسالة التى انبهر لها
الكثيرون آنذاك، ثم أنشرها فقرة فقرة مع الاستدراك والنقد

 .اللاحق

فى ندوة الجميعة) الأرجوزة(هذا وقد القيت القصيدة 
 ) 2008أآتوبر (

 .وتوجد بالموقع بصوت وصورة الكاتب

 )ساعة 48أما الندوة آاملة فسوف تكون فى الموقع خلال (

 :املةالقصيدة فى صورتها الأولى آ: أولا

 الإنسان والتطور "يومياً"

7-9-2007 

 بدال ما تثور تفِنّ

 قالوا مالكْ؟

 !!!!مالىِ: قلت

 قالوا حاملْ همّ ليهْ؟

 حامل همّ مين؟  ولاّ

*** 

 حاملْ هم نفسِى: قلت

 !يعنى ناسْنا أجمعين 

*** 

 !ماتْزَعّلشِى نفسكْ: قالوا

 .لو قدرت... حاضرْ،: قلت

 تقدر، واللى خلقكْ: قالوا

 زعل راح يعمل ايه؟ال

 غيرك اشطرْ  يعنى طنّـشْ

 بسْ فين؟  !ياريت: قلت

 يعنى قصدك ايه؟: قالوا

 :قلت خد عندَكْ يا سيدى

*** 
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 ماهو لازم إنى أزعل لما الاقى الدنيا صعبة

 لعبة  لما الاقى الوِدّ 

 لما الاقى الوعد آذبة

 القلب علبة  لما الاقى

*** 

 لما الاقى الدنيا صعبة،  ماهو لازم إنى أزعل

 نَا لازم نعيش،وانِّ

 لعبة،  لما الاقى الودّ

 المافيش،  خايبه، بتبيع

 لما الاقى الوعد آذبة،

 والخداع ما بينتهيش،

 القلب علبة،   لما الاقى

 فيها عضم وخيش وريش

*** 

 لما الاقى الدنيا صعبة،  ماهو لازم إنى أزعل

 وانِّنَا لازم نعيش،

 والْتِقِينِى لسَّه عايشْ

 لعبة،  لما الاقى الودّ

 دايْرة بتبيع المافيش،

 وفارشْ   والنفاق طايحْ

 لما الاقى الوعد آِدبة،

 والخداع ما بينتهيش، 

 والكلام فارغْ  وهايش

 القلب علبة،   لما الاقى

 فيها عضم وخيش وريش

 والعمل آلّه هوامش

*** 

 لما الاقى الفكرة بايْتهْ  ماهو لازم إنى أزعل

 لما الاقى الفرصة فايْته

  
 اويـــالرخـــــــ ـــــىـــييحـ  - ) إلكترونيإصدار (    الإ�ســـــــــــان  و التـــــــــــــطور"  يــــوميــــــــا "   3102
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تهْلما الاقى النبضه ساآ

*** 

 قلِّتهْ  زىّ  "بُكره"لما الاقى : ماهو لازم إنى أزعل

 جثتهْ  فى  آفّنوه  "إلنهارده"  لما الاقى

 لما الاقي النيل بتنشف ميِّـتُـه

*** 

 لما الاقى الناس بعيدْ  :ماهو لازم إنى أزعل

 لما الاقِينِى وحيدْ

 المستفيدْ  الوغد هوّا  لما الاقى

*** 

آإنى  يتعادْ  انّ الكلام  لما الاقى :ماهو لازم إنى أزعل
 ماقلتهوشْ

 لما الاقى ان اللى جارى، آله جارى فى الفاشوشْ

 لما الاقى الناس بقوا من غير وشوشْ

 "ما عندهوش"ناسِى إللى " اللى عنده"لما الاقى ان 

  *** 

حتى لو منْ -  لما الاقى ان الشهادة  :ماهو لازم إنى أزعل
 سُمعةْ   -جامعةْ

 العلم سلعةْ  الاقى لما

 خدعةْ  لما الاقى الأمْـن

 لما الاقى الكِدبهْ دِمعةْ

 بدعةْ  يعتبرْوها: لما الاقى أىّ فكرة حلوه

*** 

 لما الاقى الكُـل بَـلـِّـم  :ماهو لازم إنى أزعل

 لمّا الاقى الحُـرّ سلِّــم

 عـلـِّـّـم: جـوّا القلب  لما الاقى الجرح

*** 

 لت، سابوكْ تِرنْقالوا يعنى أديكْ زع

 يتفلق مهما يزنْ  ما هو يا ابنى إللى يزعل

 أنا مش حاوِنْ  غلطـ،  دانتوا فاهمينِّى.... لأّه، : فلت

  
 اويـــالرخـــــــ ـــــىـــييحـ  - ) إلكترونيإصدار (    الإ�ســـــــــــان  و التـــــــــــــطور"  يــــوميــــــــا "   3103
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*** 

 حلّ تانِى؟  قالوا عندك

 اظنْ: قلت

 طولْ ما الحر عايش ، لمْ لا بدْ  ماهو

 إنه يدفع ما عليهْ

 يعنى حاتعمل ايه؟: قالوا

 قلت أشيل أنا آل ده،

 لأ، وأآتر من آده،

 ِـدِى رغْـم اللى جارىوابت

 حتى لوْ مَا فاضِلشِى غيرى

 ورِّينـا شطارتكْ: قالوا

 ربنا يبارك فى خيبتكْ

 طُــزْ: قلت

 فيكْ: قالوا

 فى اللى ينامْ يِـئِــنْ  :قلت

 .أوِ بِدالْ ما يثور، يِفِــنْ

 الاستدراك الآن: ثانيا

 قالوا مالكْ؟

 !!!!مالىِ: قلت

 قالوا حاملْ همّ ليهْ؟

 امل همّ مين؟ح  ولاّ

 حاملْ هم نفسِى: قلت

 !يعنى ناسْنا أجمعين

 ،"بَـطّلْ: " غَصب عنِّى، قلت 

 ؟"إنتَ"يعنى " ناسْنا"هوّ 

 ؟"ناسنا"يعنى " إنتَ"ولا 

 !مش آفاية؟

 "أنا مصر اللى هيَّه"آلهم قالوا 

 فضلوا هُمّهَ ونسيوا مَصْر

 آسف: قلت

  
 اويـــالرخـــــــ ـــــىـــييحـ  - ) إلكترونيإصدار (    ــــان  و التـــــــــــــطورالإ�ســـــــ"  يــــوميــــــــا "   3104
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 يبقى ناسى هما ناسى، وَانا بس حد منهم،  

 !!ياللا بينا 

  

 !ماتزعّلشِى نفسكْ: الواق

 .لو قدرت... حاضرْ،: قلت

 تقدر، واللى خلقكْ: قالوا

 الزعل راح يعمل ايه؟

 غيرك اشطرْ  يعنى طنّـشْ

 بسْ فين؟  !ياريت: قلت

 يعنى قصدك ايه؟: قالوا

 غصب عنى لقيتنى باعمِل زيهم 

 شفت غِنّيوْتى دَهِهْ تشبِهْ لهُمْ

 " مازازيكْ"بس لابسة 

 ُـوّا بِـرْواز حلوْ شيك ج" نَعىْ"زى 

 فعْـلا: قالوا

 يمكن : قلت

 جدّا: قالوا

 يعنى،: قلت 

 .بس خلونا نشوفها واحده واحده

 ماهو لازم إنى أزعل لما الاقى الدنيا صعبة

 لعبة  لما الاقى الوِدّ 

 لما الاقى الوعد آذبة

 القلب علبة  لما الاقى

 غصب عنى دخلت الفرحة عليّا 

 قلت مين؟

 .لأه: قالتْلى

 "خُشِّى: "قلت

 لسّـه حبَّهْ: نطت البَسمة وغمزتْ 

 اصدق ، حبّه حبّه: قلت
 

  
 اويـــالرخـــــــ ـــــىـــييحـ  - ) إلكترونيإصدار (    الإ�ســـــــــــان  و التـــــــــــــطور"  يــــوميــــــــا "   3105



 I10<I2008>13א – אא

 قام باسِـتْـنِـى وهيه رايقهْ

 عيبْ : قلت

 داهيه تلعنْها المِضايقة : قام قالت لى

 .... قلت ماشى، 

 !! ألف مرة

 لما الاقى الدنيا صعبة،  ماهو لازم إنى أزعل

 وانِّنَا لازم نعيش،

 لعبة،  لما الاقى الودّ

 المافيش،  يبه، بتبيعخا

 لما الاقى الوعد آذبة،

 والخداع ما بينتهيش،

 القلب علبة،   لما الاقى

 فيها عضم وخيش وريش

 غصب عنى عقل بالى قال لى لأّه، 

 لأ ونُصْ

 ياللا بُصْ 

 قمت شايف جوّّه قلبى وردة بتفتح ورقْها

 قام شافتنى، 

 إستخبّتْ ما الكسوفْ

 رُحت ضاحكْ

 زادْ خجلْهَا

 "ياللاّه: "غمّازة خدودها وهيّا بتشاور لى شفت

 رحت ساآت، والسكات أصبح له معنى

 خفت حد يكون سامِعْـنَا

 لما الاقى الدنيا صعبة،  ماهو لازم إنى أزعل

 وانِّنَا لازم نعيش،

 والْتِقِينِى لسَّه عايشْ

 غصب عنى راح ناطط لى، قال لى بطّل 

 قال لى بطّل آذب يا ابنى 
 

  
 اويـــالرخـــــــ ـــــىـــييحـ  - ) إلكترونيإصدار (    الإ�ســـــــــــان  و التـــــــــــــطور"  ــــوميــــــــا ي"   3106
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 هوّا يعنى حد غاصْبك

 عايش اهُهْ بِخُطْرك ما انت 

 يعنى: قلت 

 قال لى ، لأه مش عليّـا

 قلت اعمل نفسى مش سامع، وازَوّغ،

 : بس صعبة

 !!!حاستخبّـى منه فين؟

 ماهو لازم إنى أزعل

 لعبة،  لما الاقى الودّ

 دايْرة بتبيع المافيش،

 وفارشْ   والنفاق طايحْ

 لما الاقى الوعد آِدبة،

 والخداع ما بينتهيش، 

 لام فارغْ  وهايشوالك

 القلب علبة،   لما الاقى

 فيها عضم وخيش وريش

 والعمل آلّه هوامش

 غصب عنى غنَّى جوايَا اللى جوّه 

 قلت مين؟ 

 إنَـتَا  يعنى، ما انت عارف، مانا  قال لى

 قلت بطّل معيلة خلينا نِـكبِـرْ 

 : غَنّى غنوة

 "ماما زماا جايهْ"قالىّ  

 قلت له إخرسْ، دا وقتهْ؟

 قال لى أيوه 

 قلت مش شايف دا آله؟

 قالى شايفُهْ

 بس برضه لسه شايفك حلو زيى

 خليها على االله : قلت

 قال لى عارف، قول لنفسك

  
 اويـــالرخـــــــ ـــــىـــييحـ  - ) إلكترونيإصدار (    الإ�ســـــــــــان  و التـــــــــــــطور"  يــــوميــــــــا "   3107
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 "مِنْكَ طبعا"قلت لهْ أنا عارفو أآتر 

 قال لى لأ مش هوّا ده 

 قلت قصدك يعنى إيه 

 قالى نعرف بعضنا، قومْ تعرفه 

 ياللاّ: قلت

 "!قوم لقيتها"

 لما الاقى الفكرة بايْتهْ  ماهو لازم إنى أزعل

 لما الاقى الفرصة فايْته

 لما الاقى النبضه ساآتهْ

 غصب عنى لقيتها ماهِيشْ ساآته خالص 

 حتى لو سكتت تلاقى جُوّ جوّاها اللى هايصْ

 برضه شفت الفكرة جوّا الفكرة باضت 

 قال وإيه الفرصة فقست فرصة غير دآهه اللى فاتت 

 غيرها وفرصا   بعدها فرصهْ وفرصهْ،

 عِـدّ يا بنى 

 قالوا ميّـهْ 

 أآتر: قلت

 ! حاجة تانية  بسْ دآههْ"يعنى "قال لى 

 قلت إخرسْ، هيه هيّا، لأ دى حتى دِيّة أحسن 

 حاضر : قالّى

 رُحت حاضْنُهْ

 قلِّتهْ  زىّ  "بُكره"لما الاقى : ماهو لازم إنى أزعل

 جثتهْ  فى  آفّنوه  "إلنهارده"  لما الاقى

 النيل بتنشف ميِّـتُـهلما الاقي 

 غصب عنى لقيته لسه بيروى بذره جوَّا خالص 

 أصلىِ ما آنتش شايفها، رحت باصصْ

 لقيته لسه بّرْضه عايش " النهاردهو "

 وهو فارش   وأنا باتمرغ فى خيمتُو،
 

  
 اويـــالرخـــــــ ـــــىـــييحـ  - ) نيإلكتروإصدار (    الإ�ســـــــــــان  و التـــــــــــــطور"  يــــوميــــــــا "   3108



 I10<I2008>13א – אא

 سلام:واللى فايت راح محوّد قال

 مدّ آوزه جوّا زيرْنا واتروى آخر تمام 

 !رحت نايم واانا راضى ، مش مصدق 

 لما الاقى الناس بعيدْ  :و لازم إنى أزعلماه

 لما الاقِينِى وحيدْ

 المستفيدْ  الوغد هوّا  لما الاقى

 غصب عنى رحت شايفنى أنا اللى بازُقّ فيهم،

 ياعينى، مش لاقيهمْ: وارجع اشكى واقولْ 

 واللى آِـسْبه الوغد مش لازمنى خالص

 هايص بيه ، لكنّه لسّه لايص،   هوّا

 عايز اآتر                            

 يبقى خسران،                             

 !!واانا مالى ؟                         

 :ماهو لازم إنى أزعل

 آإنى ماقلتهوشْ  يتعادْ  انّ الكلام  لما الاقى 

 لما الاقى ان اللى جارى، آله جارى فى الفاشوشْ

 لما لاقى الناس بقوا من غير وُشوشْ

 "ما عندهوش"ناسِى إللى " اللى عنده"الاقى ان لما 

 غصب عنى لقيت آلامىِ وَصِلْ لِقلب ماشفتهوش 

 والفاشوش ما هوش فاشوش 

 واللى ماعندوش دا عنده، آه، وغيرو مايلزموش 

 آام وشوش، : والوشوش جوّاها جوّه 

 "! اللى هيّه أيَوا.... "                          

حتى لو منْ -  لما الاقى ان الشهادة  :ماهو لازم إنى أزعل
 سُمعةْ   -جامعةْ

 العلم سلعةْ  لما الاقى

 خدعةْ  لما الاقى الأمْـن

 لما الاقى الكِدبهْ دِمعةْ

 بدعةْ  يعتبرْوها: لما الاقى أىّ فكرة حلوه

 

  
 اويـــالرخـــــــ ـــــىـــييحـ  - ) لكترونيإإصدار (    الإ�ســـــــــــان  و التـــــــــــــطور"  يــــوميــــــــا "   3109
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 غصب عنى لقيت ضرورى ما العلام

 حتى لو أىّ آلام                             

 ة تانية واحنا نقدر يعنى نملاه حاج

 قوم يقولّك حاجة تانية                        

 والأمانْ جانى ياخويا من خلال جُوّا اللى جوّه 

 يا ترى هوّ الأمان، ولاّ مش هوّه اللى هوّه 

 : قال نشوف 

 قوم لقيته غطى خوفى وشكّى يعنى ما أنكروش 

 قلت يبقى هوّه، يا للاّ ماننساهوش

...... 

 لعت أعفَى منهمْط" الفكرة"والبنيّة 

 بدعه بدعه، 

 واللى عاجبُه 

 غصب عنهمْ 

 لما الاقى الكُـل بَـلـِّـم  :ماهو لازم إنى أزعل

 لمّا الاقى الحُـرّ سلِّــم

 عـلـِّـّـم: جـوّا القلب  لما الاقى الجرح

 غصب عنى لقيت دا لو حرّ بصحيح 

 يبقى سلّم يعنى ايه، 

 يبقى مش حرّ يا عمْ                  

 ! إبقى سلّمْ لى عليه                  

 برضه ناسنا لقيت سكوتهم مش رضا 

 والمبلّم مش مسلّم للقضا

 بس ساآت يعنى مستنى لحد ما ييجى وقتُهْ 

 بكره حاتشوفوا حلاوته 

 أما جرح القلب دا شرف الألم 

 دَمْ  ياللا نفرح حتى لو دمعتنا

 سابوكْ تِرنْ  قالوا يعنى أديكْ زعلت،

 يتفلق مهما يزنْ  و يا ابنى إللى يزعلما ه

 أنا مش حاوِنْ  غلطـ،  دانتو ا فاهمينِّى.... لأّه، : قلت

  
 اويـــالرخـــــــ ـــــىـــييحـ  - ) إلكترونيإصدار (    الإ�ســـــــــــان  و التـــــــــــــطور"  يــــوميــــــــا "   3110
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 قلت دا بعيد عن شنبكم:غصب عنهم

 باعرف افرح، آنا حافرح وانتو خليكو فْ خيبتكم

 أنا  حتَّى فرْحى هوّا حزنى، هوّا 

 برضه ربى جوّا قلبى، مش أنا

 قالوا مش فاهمين آلامك واللى خلقك

 !أحسن: قلت

 حلّ تانِى؟  قالوا عندك

 اظنْ: قلت

 طولْ ما الحر عايش، لمْ لا بدْ  ماهو

 إنه يدفع ما عليهْ

 غصب عنى لقّيتنى باخد لمّا بادفع،

 يمكن أآترْ

 وأنا باآبرْ

 يبقى لسه علىّ دينى للجميل، 

 .إنى احِلّ المستحيل

 يعنى حاتعمل ايه؟: قالوا

 قلت أشيل أنا آل ده،

 لأ، وأآتر من آده،

 ابتِـدِى رغْـم اللى جارىو

 حتى لوْ مَا فاضِلشِى غيرى

 غصب عنى شفت نفسى بشكل تانى

 شفت ناسى مش آراسى أو أوانى

 شفتكم ولقيتكو يعنى مصدقين

 رحتوا شايلينْها معايا،

 ميْن؟: قلت                        

 !ناسْنَا الطيبين: قالوا

 !!خبر.. ياِ 

 لص؟يبقى عمرى ما آنت يعنى لوحدى خا

 طبعا: قالوا

 إمال آل ده، آان أصله إيه؟: قلت

  
 اويـــالرخـــــــ ـــــىـــييحـ  - ) إلكترونيإصدار (    الإ�ســـــــــــان  و التـــــــــــــطور"  يــــوميــــــــا "   3111
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 يعنى،:قالوا

 قول لنفسك؟

 !!هِيهْ: قلت

 ورِّينـا شطارتكْ: قالوا

 ربنا يبارك فى خيبتكْ

 طُــزْ: قلت

 فيكْ: قالوا

 فى اللى ينامْ يِـئِــنْ  :قلت

 .أوِ بِدالْ ما يثور، يِفِــنْ

 غصب عنى شفتها بقى شكل تانى

 بانىالم  مَا الفنون هىّ اللى بييتنشى

 ييجى ثوار الزمان ويعمروها

 لجْل ما ناس ربنا ييجو يسكنوها

  

 :شفت برضه ان الأنين دا مش أنين، دا ناىْ بيعزف

 لحن الألم         

 آله شجن        

 بيولّد الفرْح الجميل

 ماتفرّقوش من حزن بنى آدم أصيل

 "مالكشى أى حَلّ"بتخرف، : قالوا

 فعْلاً: قلت
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)34(מ..  −410

 قراءة فى استجابات الأطباء

لاحظنا آيف أن اللعبة بدأت بالطبيبين المتدربين وليس
مى. بالمرضى، وأا نشأت من خلال مناقشة عابرة بين د

فى ألفاظ" الموضوع"والأستاذ المدرب، آما أتضح معنى عدم تحديد 
آده، أو إن إن العلاجلو آنت اعرف " لم نقل(اللعبة، 

لو آنت اعرف: ، ولم نقلإن الجروب آده، أو التدريب آده
هذه التلقائية). إلخ.. المخاطرةالصعوبة، أو لو آنت اعرف 

التى جعلت الاستجابات طليقة بحيث تحَّركَ ما تَحَرَّك من  هى
 .ة او توجيه لوجهة معينةمستويات الوعى دون وصاي

نشرنا يوم الثلاثاء الماضى آيف ظهرت هذه اللعبة فى آخر
جلسة من جلسات العلاج الجمعى، وآانت البداية حين تطرق
التفاعل إلى أن تنظر الزميلة المتدربة فيما حدث خلال اثنى
عشر شهراً من التدريب على العلاج الجمعى، لكن الفكرة

-آما ذآرنا  –الرؤية على أى موضوع استدرجتنا إلى تعميم 
 .مهما آان غامضا

وربما من هذا المنطلق دعوْنا زوار الموقع إلى المشارآة،
 .ومازلنا نجدد الدعوة

برغم لفظ" مراجعة ما آان"نؤآد مرة أخرى أن المقصود ليس 
لتقييم "استحضار الماضى فى الحاضر"فى اللعبة، لكنه نوع من " آنت"

 .، ثم ماذا؟الآنوحفز اتخاذ القرار ) التعلم(مستوى التغيّر 

بعد أن نشرنا الأسبوع الماضى الاستجابات آلها للأطباء
والمرضى على حد سواء دون مناقشة لإتاحة الفرصة للتلقى
الحر، نبدأ اليوم فى قراءة مجتهدة لاستجابات الأطباء ثم غدا

بوعلاستجابات المرضى، ثم دعونا نأمل فى قراءة شاملة الأس
 .القادم لو جاءتنا مشارآات آافية من زوار الموقع

 :إلى استجابات الأطباء: والآن

 ......."لو آنت اعرف إن الموضوع آده آنت "

أنا لو آنت أعرف إن الموضوع آدهيا دآتور يحيى : مى. د
 آنت جيت من زمان

  
 اويـــالرخـــــــ ـــــىـــييحـ  - ) إلكترونيإصدار (    ـــطورالإ�ســـــــــــان  و التــــــــــ"  يــــوميــــــــا "   3113



 14I10I2008א–אא

من زمان جعلنى أرجع لها وأنا"جيت"قول مى للدآتور يحيى
 نفس الوقت لأتأآد أيضاأآتب الآن هذا التعقيب لأتأآد، وفى

فتأآدت منها" جريت آتير"لمحمود آنت  -آما سيأتى -من قولها 
، وأما"جريت"و" جيت"الآن هاتفيا أا تذآر الكلمتين 

ليستا خطأ فى تفريغ الشرائط، وحين سألتها عن الكلمة الأولى
لكننى قلتها فعلا آده،" لا أعرف: "؟ قالت"جيتى فين: "، قائلاً
آه، أصلها علّمت فىّ ساعتها،: ولسه فاآراها؟ قالت: اقلت له

آنتى) "الاستجابة التالية(وحين سألتها عن ما قالته لمحمود، 
، لكن أنا فاآرة أنا قلت دى"ما اعرفشى: "، قالت"جريتى فين

 .ودى آده، بالضبط

فرحت أن اللعبة جرت منذ فترة قريبة، وأنه يحق لى أن
 أطمئن للتسجيل والتفريغ

بهذه التلقائية" جيت"مى حين قالت . الأرجح عندى أن د
أآثر الوعى التواصلىالذى هو من صفات " الحضور"آانت تعنى 

منه لخدمة أية وظيفة فكرية أو حتى وجدانية أخرى، المجموعة فى
علاقة"الحضور الذى يمثل "العلاج الجمعى تستدعى هذا النوع من 
آنت"، "حتى العاطفية أآثر آلية من العلاقة الفكرية، أو

مى إذن ربما تشير إلى أا. التى قالتها د" جيت من زمان
تتذآر بأثر رجعى أا أمضت فترة مترددة قبل أن تلقى بثقلها
فى المجموعة، ربما تتناسب مع فترة السماح لها بالاعتذار عن

  )النور الاحمر(التفاعل 

 ]مى. د[

آنت لموضوع آدهأنا لو آنت أعرف إن ا يا محمود: مى.د
 جريت آتير

الوحيد فى هذه الجلسة، وهو) الذآر(محمود هو المريض 
الصامت طول الوقت آما قدمنا، ويلاحظ أن آل أفراد المجموعة
لم يستثنوه فى اللعب وآأنه يتكلم، وهو لا يشارك ولا حتى
بالإشارة، لكنه آان شديد الانتباه طول الوقت، آما يلاحظ أن

من الذين سوف يلعبون معه، وسوف يخاطبونه مى، مثل آثير.د
مباشرة بنفس الجدية، آما لو آان متفاعلا معنا طول الوقت،
يحدث ذلك دون توجيه خاص من المعالجين، آان الكلام يوجه إليه
بطريقة واضحة عادية مثله مثل الآخرين، برغم اليقين بأنه

الدور،سوف لا يتكلم، وبالتالى سوف لا يلعب حين يأتى عليه 
أن نعتبر مشارآته: لكن هذا من ضمن تقنيات هذا العلاج، أعنى

 .صامتا هى مشارآة آاملة برغم آل شىء

مَىْ بـ. بصراحة لم أنجح أن أجد تفسيراً لما تقصده د
، ولا هى قدمت تفسيراً بعد الاتصال بها آما ذآرت، ربما"جريت"

تقاوم، ربما ، ولم)جريت(تعنى أا لو أسرعت الخطى فى التدريب 
 .آانت أصبحت أقدر على مساعدته، ربما

 )تكمل مى(

آنتأنا لو آنت أعرف إن الموضوع آده  يا أسماء: مى.د
  يمكن ساعدتك أحسن
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لو  مى ما زالت فى اتجاه أا تتصور أا.استجابة د
آانت اطمأنت أآثر تبكيرا، لكانت حَذِقَت التدريب بشكل يجعلها

صعوبته، و من ثَمَّأقدر على مساعدة محمود آما لاحظنا، برغم 
وهى تبدو أسهل برغم ظروفها المرحلية التى أسماءمساعدة 

 .احتدت فى هذه الجلسة بالذات

آنتأنا لو آنت أعرف إن الموضوع آده  يا رفيعة: مى.د
 يمكن آنت ماوافقتِشْ

بما أسماء بعد هذا الإقرار مع آل من الدآتور يحيى ومحمود و
بشكل إيجابى" مى. د"وصل " آده" الذى هو" الموضوع"يشير إلى أن 

وأا آانت تتمنى أن تحضره من زمان، وأن تجرى نحوه، وأن يساعدها
ذلك أن تساعد الناس، بعد هذا الإقرار يقفز الجانب الآخر يعلن

مى هنا بأا لو عرفت مسبقا. وعيا أعمق بالصعوبة، فإعلان د
هولة، وجديةما آان سيحدث هكذا من تغيير غير محسوب، وصعوبات مج

، هذا النوع من الاختيار، ولو أا"ما وافقتش"ملزمة، لكانت 
تبينت أبعاده بأثر رجعى، هو موقف جيد يساعد فى التدريب، وهو
أفضل من الحماس على طول الخط، أو التقاط الجانب الإيجابى للخبرة

 .والتدريب استقطابا، وآأنه أمر مرغوب فقط

هكذا" آنت ما وافقتش"وعموما فإن قول دآتوره مى 
مفتوحا، ليس بالضرورة إشارة إلى أا لم تكن توافق على خوض
تجربة التدريب، فربما هو يشير إلى عدم موافقتها على جرعة

 .الكشف والتحريك التى غامرت بها

آنتأنا لو آنت أعرف إن الموضوع آده  يا مديحة: مى.د
 استحملت أآتر

راحت تقر أا" م الموافقةعد"مى حقها فى .بعد أن تبينت د
لو تبينت حقيقة وطبيعة الجارى، لأآملت متحملة وهى تدفع

يستأهل، ولكن يا ترى) الموضوع الْكدا(الثمن لأنه تبين أنه 
تتحمل ماذا؟ تتحمل لماذا؟ تتحمل أآثر ماذا؟ أو مَنْ؟ تتحمل

 أعضاء المجموعة، أم آلام النمو؟ أم ضغط المدرب؟ أم آل ذلك؟

آانأنا لو آنت أعرف إن الموضوع آده  يا شريف: مى.د
 برضه حايحصل نفس اللى حصل

باعتبار أن له دلالته المنهجيةهذا التعبير وصل إلىّ 
المعرفة المسبقة، سواء بتفاصيل ما يمكن أن، بمعنى أن الرائعة

يحدث أو بالصعوبات أو بالآلام أو المقاومة، آل هذا ليس له
نمو من خلال الخبرة، إن المعرفة المسبقةال علاقة مباشرة بحرآية

لا تمنع ولا تحدد مسار وطبيعة الإستجابة الخبراتية الممتدة عبر
عام آامل، وفى هذا ما فيه من التأآيد على أن التدريب هو
عملية تجرى على مستويات واقعية عملية آلية وليست مجرد

 تنفيذ مخطط محدد المعالم مسبقا ،

آان برضه حايحصل اللى"مى . قول دمرة أخرى نؤآد أن  
لا يتنافى مع استجاباتها السابقة التى تشير إلى وعى فائق "حصل

   .باحتمالات تراجعها، وضرورة تحملها فى آن
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آنتأنا لو آنت أعرف إن الموضوع آده  يا فايقة:مى.د
 أخدت أجازة

غير واضح هنا مدة ولا توقيت ولا سبب هذه الأجازة، لكن
تعفيها من مغامرة التدريبربما تكون أجازة طويلة سابقة 
حتى تتجنب" آنت ما وافقتش"أصلاً بما يتفق مع إجابتها 

التجربة من البداية، أو لعلها أجازة قصيرة تلتقط فيها
 أنفاسها من ملاحقة التغيير

أنا لو آنت أعرف إن "مى"يا ) تخاطب نفسها: (مى.د
 آان يمكن غيرت حاجات آتيرالموضوع آده 

ثل آثير من الألعاب، خاصة تلك التىفى هذه اللعبة، م[
باللعب مع آل أفراد) أطباء ومرضى(نلزم فيها المشارآين 

، ونضع أمامهيلعب المشارك مع نفسهالمجموعة بلا استثناء، 
حقيبة إحدى المشارآات أو جهاز محمول أو أى شىء على المنضدة

"آخر"المتوسطة، ونجعله يخاطب نفسه بنفس الألفاظ، وآأنه 
 ].ل أمامهماث

استجابة مى هنا قد تشير إلى تبيّنها أن ما عرفته من 
خلال هذه الخبرة هو جوهرى بحيث أنه يترتب عليه أن تغير موقفها
فى أمور آثيرة، أو لعلها تشير إلى أن هذه الخبرة، وليس الكلام
المكتوب، أو مجرد حسن النية، هى القادرة على التغيير

 .الحقيقى

 عليكى يا مى تدى الكورة لمين برافوا : يحيى.د

 لشريف بقى: مى.د

بصراحة، وأنا أآتب التعليق الآن، فرحت أن المتدرب
الثانى هو الذى لعب بعد زميلته مباشرة بحيث يمكن استنتاج
أثر خبرة اثنا عشر شهرا على المتدربين أولا قبل أن ننتقل إلى

 بقية المشارآين من المرضى والمدرب المعالج الرئيسى،

لعلنا لاحظنا فى الحلقة الأولى أن العلاقة شبه الأخوية بين
الطبيبة وزميلها تبدو وآأنما أخوين فى أسرة يتبادلان حوارا

مثل ما والتوريط والإغاظة والفرحة التحدىطيبا به من 
- 7ظهر ذلك فى نشرة سابقة الثلاثاء (يوجد فى الأسرة بشكل ما 

10-2008( 

وهو التعبير الذى نستعمله(أظن أن مى ألقت الكرة  
)للسؤال عن اختيار الزميل أو المريض للذى يلعب بعده

ألمحنا إليه فىلشريف تكملة لتنافس الإخوة فى الأسرة الذى 
لأا فرح فيهافنتذآر آيف أن شريف  نشرة الثلاثاء الماضى

فردت عليه مباشرة أنه هو أيضا سيأتى. ستلعب مع الجميع
عليه الدور، وربما لهذا بادرت، فاختارته بعدها مباشرة قبل

 .المرضى

 ]شريف. د[

   )شريف اللعب. يبدأ د( 
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آنتإن الموضوع آده  أنا لو آنت أعرف يا فايقة:شريف.د
 فكرت آتير قبلها

شريف أنه اآتشف من التجربة أا غير. إعلان مباشر من د
مى حين.ما آان يتصور، وهذه الاستجابة قريبة من استجابة د

آنت"، جنبا إلى جنب مع قولها "آنت ما وافقتش"قالت 
يدل على جدية التجربة) بأثر رجعى(، هذا التروى "استحملت
المختلفة حتما مهما آان التنظير المسبق لتوضيح ومفاجآتها

.أبعادها، ومهما آانت الإشاعات التى تدور حولها لمن لم يخبرها
لا يعنى احتمال أنه نادم على" أن التفكير آتير قبلها"على 

حجم الفرق بينالإقدام دون تفكير آاف، وإنما هو قد يشير إلى 
 .تجربةما آان يتصوره، وما اآتشفه من خلال ال

أنا لو آنت أعرف إن الموضوع آده يا دآتور يحيى: شريف.د
 آنت آملت الجروب الجاى

يبدو أن الذى وصل إلى شريف تحديدا هو ما أتصور أنه
ويحدد) الوقفَة(وظيفة هذا التدريب، وهو أنه يفك العقلة 

التوجه، ثم تستمر عملية النمو إلى غايتها التى ليس لها
يكملشريف عن رغبته فى أن . تعبير د اية، ومن هنا فإن

خبرة، هو إعلان ضمنى أنه قد وصلته فكرة أا المجموعة التالية
أن يوقفها، وهو -بسهولة –، وأن من بدأها لا يستطيع ممتدة

يعلم تماما أن الاستثناء الوحيد الذى جعل المجموعة تمتد سنتين
نمع نفس المعالج الرئيسى حدث مرة واحدة للمرضى دو

المتدربين، وآان ذلك فى المجموعة السابقة لهذه المجموعة مباشرة
لأسباب علمية تجريبية أساسا، وهو استثناء قررنا بعده، بعد
تقييم التجربة، أنه لن يتكرر، لأنه لم يحقق أغراضه، ومع

شريف عن رغبته الدالة فى إآمال الطريق هكذا. ذلك عبر د
 ".آنت آملت الجروب الجاى... "

شريف آان حاضراً مشاهداً لتلك المجموعة التى. د: ملحوظة (
 )امتدت سنة أخرى

آنتأنا لو آنت أعرف إن الموضوع آده  يا محمود: شريف.د
 حاشوفك أحسن

مى، إن الموضوع الذى هو.نفس الفكرة التى ذآرناها مع د
، وصل منه أنه قد يتيح فرصة أآبر"آده"، لما تبين أنه "آده"

أنجح حتى للحالات الصعبة المتحدية مثل حالة محمود، للقيام بعلاج
وذلك محتمل، وهو يعلن أن الدعوة قائمة لمشارآة المتدرب

وسوف يتكرر حالا نفس الموقف. الأصغر، مهما صعبت الحالة
، التى تمر بازمة مرحلية صعبة أيضا عرفها"لأسماء"بالنسبة 

 .أقرت بهارفيعة، ثم ) وصديقتها(الجميع عن طريق زميلتها 

آنتأنا لو آنت أعرف إن الموضوع آده  يا أسماء: شريف.د
 ساعدتك أآتر

شريف ما زال يشعر أن ما وصله من ناتج إيجابى للخبرة. د
يمكن أن يمكّنه من أن يساعد أآثر بتنامى شحذ مهارته معالجا،

 قادرا، وأزمة أسماء الصعبة المرحلية تتحدى، وإن آانت 

  
 اويـــالرخـــــــ ـــــىـــييحـ  - ) إلكترونيإصدار (    الإ�ســـــــــــان  و التـــــــــــــطور"  ــــــــا يــــومي"   3117
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.بدرجة أقل من صمت محمود

آنتأنا لو آنت أعرف إن الموضوع آده  عةيا رفي: شريف.د
 حاخاف شوية

شريف إلى رفيعة، وهى تعايش ألما أقل من. حين انتقل د
فى هذه المرحلة، وفى نفس الوقت تمارس ثورة أسماءمعاناة 

أآثر، وتحديا أآثر شراسة، آما ذآرنا، وآما سيأتى ذآره،
خوفه شريف يعبر عن الجانب الآخر من التجربة، وهو.ابتدأ د

بكل أبعاد ما يمكن أن يحدث  الذى آان سيتملكه لو أنه ألم
 ،مسبقا

إعلان الخوف هنا يضيف إلى موضوعية المشاعر ولا يقلل من
، وأظن أنه"شوية"لكننى توقفت عند تعبير    ترجيح الاختيار،

المسألة ليستتعبير إيجابى أيضا من حيث ما يتضمن من أن 
ا مخاطرة محسوبة تحت مظلةمغامرة عشوائية خطرة، لكنه

 . لا أآثر" الخوف شوية"، ومن ثم  التدريب على مدى متسع

آنتأنا لو آنت أعرف إن الموضوع آده  يا مديحة: شريف.د 
 استنّيت شوية

الأرجح أن هذه الإجابة مكملة للإجابة السابقة، فحين يكون
أيضا، يصبح هو" شوية"، فإن التروى، ولو "شوية"الخوف 
 .ح أو المطلوبالمطرو

آنتأنا لو آنت أعرف إن الموضوع آده  يا مى: شريف.د
 حافكر بطريقة أحسن

 حين جاء الدور على زميلته عاد التنافس الطيب ليعلنها
أنه حين أخذ الكرة، أحسن اللعب، وأن الموضوع الذى تبين أنه

   )بطريقة أحسن(إلى تفكير يليق به   يحتاج  "آده"

أنا لو آنت أعرف إن" شريف"يا ) سهمخاطبا نف: (شريف.د
 آنت حاآمل برضهالموضوع آده 

أما مواجهته لنفسه، فى اية اللعبة، فقد جمعت محصلة
، لكنها هنا" مى."مراجعته، فجاءت فى نفس اتجاه ما ذآرته د

يمكن ربطها بلعبه مع الطبيب الكبير، المدرب، حين قال له آنت
مى.ستجابة قريبة من قول د، عموما هى ا"آملت الجروب الجاى"

، وآأن آلا من الرغبة فى"آان حا يحصل برضه"له شخصيا 
التكملة، والتسليم بأن العملية التى بدأت يصعب إيقافها

 .تفيدان نفس المغزى، مع آلا من المتدربين

 :ملحوظة هامة

شريف لعب مع هانيا، مع أا. مى، ولا د.نلاحظ أنه لا د
ت تمثل تحديا رائعا وتفاعلا نشطا مع، آان)آما سنرى لاحقا(

آل أفراد المجموعة، وبصراحة أنا لم أنتبه إلى هذا التجاوز
إلا وأنا أآتب التعليق الآن، وقد رجعت إلى التسجيل فتأآدت
أما آليهما لم يلعبا مع هانيا، فرجعت إليهما شخصيا

 وسألتهما عن سبب ذلك، فلم يعطيا تفسيرا، اللهم إلا أن 

  
 اويـــالرخـــــــ ـــــىـــييحـ  - ) إلكترونيإصدار (    الإ�ســـــــــــان  و التـــــــــــــطور"  يــــوميــــــــا "   3118
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ا حضرت متأخرة فلم تكن موجودةربما لأ:الدآتور شريف قال
فى البداية، إلا أنى" مى"أثناء اللعبة ولقد لعبنا أنا و

أخبرته أنه بمراجعة التسجيل تأآدت من وجود هانيا، وحتى الآن
 .لم أجد تفسيرا لذلك

هذا علما بأننى وسائر أفراد المجموعة عادة نذآِّر أى عضو
هنا أننى لم أجديلعب بمن نسى أن يلعب معه، فأعترف أنا 

 .تفسيراً لماذا لم أقم بتذآيرهما الواحد تلو الآخر بهذا السهو

:ندع الآمر مفتوحا حتى لا نتعسف التفسير، وهذا مهم(
القدرة على السماح لما لا تفسير له ولو مرحليا أن يحضر فى

 ).الوعى حتى يجد تفسيراً، أو لا يجد

**** 

 ]يحيى. د[

ناءات محدودة، يلعب المعالجعادة آقاعدة إلا فى استث(
الرئيسى وهو المدرب، آخر واحد، وهو يبرر ذلك بأنه لا يريد
أن يبدو آمدرس يشرح للآخرين آيف يلعبون، وربما حتى لا يحذو

 بعضهم حذوه،

ثم إننى لا أعرف هل يحق لى التعقيب الآن على أدائى شخصيا
 مثلما أعقب على أداء الآخرين أم لا،

 اعتبار أن آل شىء مطروح للتجريب، لكننى سأجرب ب 

ثم إنه بصفتى أمضيت ثلث قرن قبل أن ألعب هذه اللعبة،
المفروض أننى عرفت من خلال مئات الجلسات وعشرات النتائج أن

 فما الجديد "الموضوع آده"

وصية) قلت أآثر من ثلاثين عاما(هل ستكون خبرتى السابقة 
 على لعبى هنا والآن؟ 

 هذا أن تكون تلقائية؟هل يمكن بعد آل 

المقاومة التى عشتها لفترة قصيرة قبل أن أبدأ اللعب قد
 .تشير إلى أننى لم أضع فى الاعتبار إجابات محتملة لهذه الأسئلة

أبلة(فى البداية ترددتُ فعلاً فى أخذ الكرة حتى قالت مديحة 
 :ساخرة منى وهى تشجعنى ضاحكة) الناظرة

 .بدأ والكلام حيجي لوحدهحضرتك ما تخافشى، إ :مديحة 

   )يحيى اللعب. يبدأ د( 

ما آنتشلو آنت اعرف ان الموضوع آده  يا مديحة: يحيى.د
 قلقت ابدا علي اللي انا بعمله

الجرعة التى وصلتنى من هذه اللعبة بالذات  يبدو أن  
ونحن فى آخر جلسة، آانت من الوضوح بحيث يبدو هذا التقرير

ر نوعا من الرضا عن طبيعة العلاجبمثابة تأآيد جديد يبر
 وحقيقة فاعليته 
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آنت حمدتلو آنت اعرف ان الموضوع آده  يا مى:يحيي.د
 ربنا اآتر

 يبدو ذلك آأنه تأآيد آخر أوضح عن الرضا بالنتيجة

آنتلو آنت اعرف ان الموضوع آده  يا هانيا: يحيي.د
 شكرتك بجد اآتر ما شكرتك

  !!!!)الفصامية(لعل آل ما سبق شرحه بالنسبة لهانيا 
  ودورها الإيجابى فى حفز البصيرة، وآسر الهيبة مما يسمى الجنون،

، ثم مواصلتها)بالنسبة لكل أفراد المجموعة وللمعالجين أيضا(
 .الحضور والّلم، آل ذلك يفسر هذه الاستجابة من المدرب

على تحسنه) شكر المريض(لقد تمرستُ على ممارسة هذا الموقف 
ا بهذا التحسن، وذلك تأآيداباعتبار أنه أعطانى أنا شيئ

على دوره الإيجابى فى عملية العلاج، فهو شكر موضوعى يتجاوز
فيما -آما اظهرته اللعبة –المجاملة، وقد تأآد هذا عندى 

 .قامت به هانيا طوال عمر المجموعة

آنت مالو آنت اعرف ان الموضوع آده  يا شريف: يحيي.د
 بطلتش اعلّم الناس

بشكى المستمر فى مدى اختيار وتلقائيةلعل هذا له علاقة 
المخاطرة للتدريب بهذه  زملائى الأصغر المتدربين قبول هذه

الطريقة، الأمر الذى ظهر فى تتبع ماذا تبقى بعد سنوات من
متدربين سابقين، وهو ما يجعلنى أشك معظم الوقت فى جدوى ما

ة إلىبالإضاف(أفعل، لكن يبدو أن هذه الإجابات فى هذه الجلسة 
  .آانت من الدعائم التى تجعلنى أآمل) اشياء أخرى آثيرة

 .محاولاتى الممتدة

آنتلو آنت اعرف ان الموضوع آده  يا فايقة: يحيي.د
 اتعلمت منك اآتر واآتر

آبيرة، وبالذات بالنسبة فايقةتبدو حيرتى إزاء حالة 
لاختفاء الأعراض تماما بعد أول جلسة، وفى نفس الوقت ظهور

السابق الإشارة إليه) الميكانزمات(القدر من الدفاعات هذا 
أن نخلخل هذه –علينا –مما جعلنى أحتار فيما إذا آان علىّ 

الدفاعات لكى نفك قيدها فتواصل عملية النمو، أم نرضى بها
إلى مزاولة فايقةما دامت الأعراض قد اختفت حتى عادت 

اتفقنا، علما الانتظام فى الجامعة والاستذآار آما: حياتها
بأا امتحنت أثناء حضورها المجموعة، وأدت الامتحانات
بكفاءة بعد أن آانت تعزف عن الامتحانات، ووفقت فى الإجابة

، من هنا قد أفهم استجابتى على)بحسب آلامها، بدرجة معقولة(
أننى لو زادت ثقتى فيما أفعل لما ترددت أن أتعلم منها أآثر

لتغلب على مثل هذه الحيرة، التى جعلتنىمما قد يساعدنى على ا
بتوقفها هكذا، وهذا الموقف منى لم يتم حله حتى -مترددا -أرضى

 .اية المجموعة

ما آنتشلو آنت اعرف ان الموضوع آده  يا محمود: يحيي.د
 ايأس ابدا
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الخبرة التى وصلتنى من حضور محمود بهذا الانتظام هذه المرة،
أربع سنوات، ثمدون أى نجاح حتى بالمقارنة بنجاحنا معه منذ 

قدرة أفراد المجموعة على مواصلة التفاعل معه هكذا، دون
آمثال –استعمال أية لغة إشارية، ثم مبادرتهم فى هذه الجلسة 

بإشراآه معنا، ومخاطبته من قِبَل آل الأفراد وآأنه سوف –
يتكلم اللحظة التالية، آل ذلك قد يفسر ما وصلنى من احترام

ما آنتش أيأس"ج مما دعانى للتصريح بأننى ما تعلمناه فى العلا
 ".أبدا

آان صُعُبْلو آنت اعرف إن الموضوع آده  يا أسماء: يحيي.د
 عليا اللي بيشكُّوا في ربنا اآتر

يبدو، برغم آل التحفظات ، أنه ينبغى علىّ أن أتعرض  
للفكرة الجوهرية فى استعمال حضور االله سبحانه  لشرح مبسط

ماً داعما للتواصل بين البشر، آما يصلنا منحضورا محوريا ضا
 .خبرتنا فى هذه المجموعة آمثال

أنا أمارس هذا العلاج وغيره، وأنا على يقين من أن ثم قوة
محورية موضوعية، بيولوجية، وآونية، هى التى تجمع البشر إلى
بعضهم البعض فى وحدة أآبر قابلة للتصعيد فى هارمونية متسقة

فأآبر نحو الوعى الكونى إلى وجه الحق تعالى، إذنإلى وحدات أآبر 
فهى ليست فكرة دينية تقليدية، بل إا حقيقة ماثلة

نحن نمارسها طول الوقت: نمارسها دون تسميات دينية، فعلاً
بأقل قدر من المباشرة أو استعمال اللغة الدينية خاصة

– غالبا غصبا عنى. الاغترابية منها، وإعلانى هنا وأنا ألعب
أن ما حدث من إيجابيات هو دليل على معايشتى هذا الوعى
بشكل أو بآخر، وقد بدا لى من واقع ما قلت هكذا، أا
بالنسبة لى فكرة بديهية ماثلة، وبالتالى يمكن تفسير لماذا
أشفق على من ينكر مثل هذه البديهية التى تتجسد لى آل عام،

تتأآد أآثر حين يثبتآل مجموعة، آل خبرة آل لحظة، دون قصد، و
 "الموضوع آده"لى أن 

 .ربما

آنتلو آنت اعرف ان الموضوع آده  يا رفيعة: يحيي.د
 اتلخبط

لماذا قلت -حتى وأنا أحاول التعقيب–لم أفهم حتى الآن 
–على حد تقديرى  –ذلك، ولماذا حين تصلنى آل هذه الإيجابيات 

 .هكذا؟) أتلخبط(أُربك 

 .ع هذه الدرجة من الوعى بما يجرى؟هل يا ترى لأننى لم أتوق

هل لزيادة حيرتى ما بين العجز عن تعميم ما حدث، وبين
إلى من لم) وبعض الحقائق(الحيرة فى التوصل إلى منهج ينقل الخبرة 
 .تتح له الفرصة لحضورها ومعايشتها؟

هل لإدراآى مدى العمق الذى وصل إليه أفراد هذه
توياتهم الذهنية والاجتماعيةالمجموعة، على تواضع واختلاف مس

 .والثقافية والمرضية بكل المقاييس العادية؟
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 آل ذلك وغيره جائز،

 .لكن هذا هو ما قلته

آنت اديتكلو آنت اعرف ان الموضوع آده  يا يحيي: يحيي.د
 على خلقتك

يبدو لى الآن أن ذلك آان بمثابة العقاب لى على شكى فى  
 .ما أفعل

السنوات أو على ما يساورنى أحيانا من أنه تكفى هذه
بسهولة –التى جاوزت الثلاثين عاما، ما دامت الخبرة غير قابلة 

 .للانتقال إلى أجيال لاحقة –

 .أو ربما آان ذلك لأسباب خاصة لا أعرفها أنا شخصيا حتى الآن 

**** 

 : ملاحظة شاملة

نلاحظ أن الأطباء الثلاثة رآزوا على خبرتهم فى هذا العلاج فى
آامل، وهذا يختلف قليلا عما سنراه غداهذه المجموعة بعد عام 

مع المرضى حيث سوف نجد أن أغلب المرضى قد فعلوا مثل الأطباء
هو خبرة هذا العالم فى هذه: آان الموضوع لديهم أيضا(تماما 

المجموعة، أما الأقلية فقد خرجوا إلى موضوع آخر خطر على
. ذا شرطابالهم لا نعرفه، وربما هم أيضا لم يحددوه، فلم يكن ه

أما الدعوة لأصدقاء الموقع فهى مفتوحة بالنسبة لأى
،)4من1(آما جاء فى النشرة الأولى من هذه السلسلة موضوع 

 . سواء آان موضوعا محددا، أم غائما غامضا

 . شكراً

* * * 

 )عرض استجابات المرضى والتعقيب عليهاغداً ن(

 ومازالت الدعوة موجهة لأصدقاء الموقع

 ).وهى التى فصّلناها فى أول نشرة من هذه السلسلة(

 .مع الشكر مقدما للمشارآة
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 )4من  4(وعة عمرها عام مِنْ آخر جلسة علاج جمْعى لمجم..

 قراءة فى استجابات المرضى

 ......"لو آنت اعرف إن الموضوع آده آنت "

بالعودة إلى -لدرجة التشريط لو أمكن -ننصح مكرراً 
نشرة الأربعاء(قراءة النشرات الثلاثة السابقة وبالذات 

قبل قراءة استجابات المرضى فى هذه )2008-10-8الماضى 
النشرة والتعقيب عليها، وذلك للتعرف على ما تيسر من

وأيضا(أحوال المريضات اللاتى سوف نتناول استجاباتهن الآن 
محمود، وهو لم يلعب أصلاً، لكن: الرجل الوحيد فى المجموعة

 !!) الجميع لعبن معه

**** 

 ]فيعةر[

يا دآتور يحيى أنا لو آنت اعرف إن الموضوع آده: رفيعة
 آنت غيرت حاجات آتير

البداية حاسمة، لكن غامضة، لأن اتجاه التغيير غير واضح،
رفيعة عموما فى ثورتها ضد أخيها آانت تعتمد على المجموعة
وقائدها بشكل واضح، لكنها اعتمادية الند وليست

يلية، ولهذا فأنا أرجح أن التغييرالاعتمادية الرضيعية الطف
الذى أعلنته هكذا، بدءا بقائد المجموعة، هو فى اتجاه إيجابى

 .من حيث المبدأ، برغم تنقبها مؤخرا

يا فايقة أنا لو آنت أعرف إن الموضوع آده: رفيعة
 ماآنتش جيت

حضور رفيعة النشِط فى المجموعة ، ودعم المجموعة لها، جعلها
نفس الوقت أعمق ألما وحيرة، وربما فى هذهأآثر ثورية، وفى 
يا ليتها لم تر ما رأت من خلال المجموعة،: اللحظة وصلها أنه

الأرجح. ربما آان أسهل عليها أن تستسلم للقهر ، أو للمرض
حتى الآن ألا نعتبر ذلك ندما، بل لعله وعى بحجم المشقة وجدية

 عها علىتفاعل المجموعة الذى احتوى ثورتها وشج. العلاج
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تمرار فيها، وفى نفس الوقت حمّلها مسئولية اختياراتها،الاس
يبدو ان هذا وذاك مثّلا عبئا زائدا جعلها تتمنى هذه

 .الأمنية

ولعلها تتمنى فى نفس الوقت، حسب تقديرنا، ألا تتحقق هذه
الأمنية، هذا ما وصلنا من واقع ممارستها وانتظامها طول

 . العام

نت أعرف إن الموضوع آدهيا دآتور شريف أنا لو آ: رفيعة
 ماآنتش صدقت الناس

ربما آان هذا إشارة إلى ظاهرة تتكرر فى هذا العلاج، وهى
ليست إيجابية على طول الخط، أن درجة ما يمارس من صدق فى
المجموعة، يجعل بعض أفرادها يقيسون تصرف الناس فى المجتمع

ياةالأوسع بنفس المقياس، فيتبينون الاغتراب والزيف فى الح
من هم" الناس"العادية، هذا إذا آانت رفعية تقصد بكلمة 

خارج المجموعة، وهذا لا يساعد على التكيف على المدى البعيد،
إلا إذا نجح العلاج فى تجاوز هذا الموقف الحُكمْى، ولا أظن أا

 .آانت تقصد ناس المجموعة على أية حال

آنتع آده يا هانيا أنا لو آنت اعرف ان الموضو: رفيعة
  هربت من الدنيا

هكذا تتأآد بعض آثار جرعة الرؤية عند رفيعة، وما
يستتبعها من الشعور بالمأزق الحقيقى فى العلاج، الذى إذا ما
صبرنا عليه وأتيحت الفرصة تحدث بعده نقلة نوعية إيجابية
عادة، إعلان رفيعة لهذا الحل الهروبى، وفى آخر جلسة يمكن أن

بعد أن عرفت أن الموضوع"ل سابق لم يعد يصلح يكون تعرية لح
، ولعلها تعنى أا آانت ستهرب من هذه المعرفة أآثر من"آده

عرفت"وبعد أن  -فى المجموعة–أا تقصد هربها من الدنيا، لأا 
، أصبحت أآثر مبادرة وأشرس ثورة، وألزم"أن الموضوع آده

 انتظاما برغم الألم والصعوبات

ورة مى أنا لو آنت اعرف أن الموضوع آدهيا دآت: رفيعة
 ماآنتش اشتغلت أساساً

أحيانا، مع غموض مثل هذه اللعبة، ينتقل التفكير
والانتباه إلى، الترآيز على مواضيع أخرى غير التى بدأنا بها،
فمثلا هنا عند رفيعه، آان موضوع العمل وصعوبات التكيف

طويلا معها، وآانتفيه موضوعا اشتغلنا فيه فى المجموعة وقتا 
رفيعة دائما بين نارين، التزمت والقهر فى المنزل من أخيها
الأصولى بالذات، وصعوبات التكيف فى العمل مع رفض أخيها
لمبدأ العمل من أصله، وربما تكون فى استجابتها هنا وهى

مى قد انتقل انتباهها لهذا الإشكال الذى لم يغب. تخاطب د
م، فأعلنت تحريك موقفها الانسحابى منعنها أبدا طوال العا

 .مواصلة تحديها لأخيها والإصرار على العمل

ربّطُ هذا المأزق، الذى لوّح لها بالتسليم، بما وصلها فى
 المجموعة طوال اثنى عشر شهرا وارد، لأن المجموعة آادت تشترط فى 
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أوقات آثيرة أن تعمل رفيعة آشرط نسبى لاستمرارها فى
دا إلا بعد موافقة المجموعة، فأصبحالمجموعة، وألا تستقيل أب

الأمر أصعب عليها فأصعب، ومن ثم نفهم استجابتها هنا بما لا
يتعلق بشكل مباشر بخبرة المجموعة نفسها، بقدر ارتباطها
بالورطات والصراعات التى ارتبطت بالعمل، مضافا إلى ذلك

 .ضغط المجموعة فى عكس اتجاه ضغط أخيها

آنتآنت اعرف ان الموضوع آده  يا مديحة أنا لو: رفيعة
 قدرت أساعدك

علاقة رفيعة بمديحة علاقة متوسطة، فهما آانتا دائما على
هكذا آانت مديحة مع معظم أفراد المجموعة، أنظر(مسافة 

، ومع ذلك فلا يوجد مبرر موضوعى للشك فى أن ما وصل)بعد
رفيعة من خبرة طوال عام، جعلها تشعر ولو شعورا غامضا بهذه
المسافة، وربما جعلها تلتقط فى مديحة الجانب الطيب من الموقف

برغم سطحيته، ذلك الموقف الذى–) أبلة الناظرة(الوالدى 
معظم الوقت آما أشرنا، ومن ثم يمكن تصور أن  تقفه مديحة

رفيعة بالرغم من ألم الرؤية، ومأزق الاختيار، قد اآتسبت
فعلا،  ن مساعدة مديحةمن المجموعة قوة تدفعها إلى تصور إمكا

 .ولو من على مسافة

آنتيا أسماء أنا لو آنت اعرف ان الموضوع آده : رفيعة
  قدرت أعمل لك حاجه

سبق أن أشرنا إلى علاقة رفيعة بأسماء لدرجة الارتباط
الثنائى السلبى أحيانا، لكن أسماء آما ذآرنا تمر بظروف

ا نفسيا أخطرخاصة فى بيتها بالنسبة لمرض أمها الصريح مرض
من مرضها هى، وقد انعكس على علاقتهما وعلى تحصيل أسماء

الأبعد عنها،   الدراسى، وبرغم أن رفيعة انبرت تساعد مديحة
إلا أا فى حالة أسماء آانت أقل حماسا لكن أآثر موضوعية،
ومع ذلك فما وصلها من المجموعة يمكن أن نتصور أنه أصبح

 .تها أوضح، وإن آان أصعبدافعا مساعدا لمساعدة صديق

آنتيا محمود أنا لو آنت اعرف إن الموضوع آده : رفيعة
 ممكن قدرت أخليك تتكلم

ثم أسماء  رفيعة برغم ما بدا من رغبتها فى مساعدة مديحة
الموضوع"آما رأينا، ربما اآتشفت أا نتيجة أا عرفت أن 

صامتزاد حماسها واتضح موقفها تجاه موقف محمود ال!!" آده
المتحدى، فلم تقتصر على عرض المساعد، بل امتدت تلقائيتها
إلى ما يشبه اليقين بقدرتها على تخطى صعوبة صمته، الأمر الذى

لا أتصور أن هذا. لم يستطعه المعالج الأآبر بأى شكل من الأشكال
شطٌح صرف أو بُعد عن الواقع، بقدر ما هو يؤآد ثوريتها

 .صفة عامةوإقدامها وثقتها بنفسها ب

لكن هناك احتمال آخر هو أن زعم قدرتها الفائقة هكذا لم
 .يظهر إلا حين أطمأن داخلها إلى اليقين باستحالة تحقيق هذا الزعم

يا رفيعة أنا لو آنت اعرف إن )تخاطب نفسها(: رفيعة
 آنت قتلتكالموضوع آده 
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فهى: لم أفهم جيدا هذه الاستجابة، وعندى لها عدة تأويلات
 .د أن تتخلص من رفيعة السلبيةقد تعنى أا تري

وفى نفس الوقت ربما تريد أن تستسلم لقهر أخيها فتتخلص
 .من رفيعة الثورية

 .وأيضا يجوز أا تريد أن تتخلص من رفيعة الحائرة

، لكن رفيعة"آنت قتلتك"وآل ذلك قد يجتمع معا لتفسير 
بكل هذا الترآيب الثورى المشاآس القوى لا يمكن أن يمثل القتل
لها هنا الميل للانتحار الحقيقى آما يلوح فى التفسيرات السهلة
المباشرة بعيدا عن سياق هذا العلاج الجمعى، وفى نفس الوقت
نحن لا نريد أن نبالغ الناحية الأخرى فنتصور أن القتل هنا
هو قتل إيجابى بمعنى التغير النوعى إذْ يختفى القديم لصالح إعادة

ة لم تدخل هذا المأزق الوجودى أثناءالولادة، ذلك أن رفيع
مسيرة العلاج ربما لانشغالها بالصراعات الخارجية والداخلية

 .التى استولت على آل طاقتها معظم الوقت

**** 

 ]فايقة[

آنتيا رفيعة أنا لو آنت اعرف ان الموضوع آده : فايقة
  قلت لك آلام آتير

بين نلاحظ بدءا من هنا أن إجابات فايقة سوف تتراوح
"أساعدك"أو " أعمل آتير"أو " أآتر"أو  ،"آلام آتيرأقول "

ليس" تحسنها الدفاعى"على  -من وجهة نظرنا –وآل ذلك دال 
، وهو أمر ليس)الميكانزمات= أى باستعمال الدفاعات(إلا، 

لنا اعتراض عليه، لكنه ليس الهدف النهائى لهذا العلاج، ثم
 ر إنه قابل للكسر لاحقا بشكل أو بآخ

آنتيا أسماء أنا لو آنت اعرف ان الموضوع آده : فايقة
 احاول أساعدك أآتر

 )نلاحظ أساعدك( 

آنتيا محمود أنا لو آنت اعرف ان الموضوع آده : فايقة
 حاولت أعمل حاجة أآتر 

أعمل هنا استقبلتُها أنا أا على نفس مستوى العقلنة
يا، بشكل أوبعيدة عن الفعل المغير، وآأنه إعلان حسن النوا

 ".أقول آلام آتير"بآخر، فنحن مازلنا فى منطقة 

يا دآتور يحيى أنا لو آنت اعرف ان الموضوع آده: فايقة
 آنت حاولت استفيد اآتر

نلاحظ أن فايقة حين وصلت إلى مخاطبة الطبيب الكبير  
المسئول طلبت المساعدة لنفسها بشكل تقليدى، وهو ما نعرفه

طبيب عادة، وربما يدل هذا على أا لمعن علاقة المريض بال
 يصل إليها اختلاف نوعية العلاقات بين المشارآين فى هذا النوع 
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من العلاج الذى لاتـأتى الفائدة فيه إلا بالتفاعل، وليس
 .بتلقى المساعدة سلبيا

يا دآتور شريف انا لو آنت اعرف ان الموضوع آده: فايقة
  آنت قلت لك آلام آتير

، ولكن هذه المرة"قلت آلام آتير"عودة مرة أخرى إلى   
أن العلاج النفسى ربما هنا تأثرا بشائعةللطبيب المساعد ، 

 هو علاج بالكلام أساسا

آنتيا هانيا أنا لو آنت اعرف ان الموضوع آده : فايقة
 إتعلمت منك اآتر

نلاحظ أنه قد يكون مقبولا أن تستفيد فايقة من الطبيب  
ا للطبيب المساعد، لكن الذىالكبير، وأن تقول آلاما آثير

أصعبيحتاج إلى وقفة هنا هو موقفها هذا من هانيا، وهى 
حالات المجموعة من حيث التشخيص والأعراض، لكنها أهم الحالات

  من حيث الحضور، والتفاعل

فقد آانت هانيا مثالا صريحا لترآيب بشرى تفسّخَ وتعّدد، ثم
، فحضرت جميعهاأتيحت له فرصة أن تُقبل آل وحداته معاً

للتفاعل دون عجلة فى محاولة ضمها آما سيأتى حالا، وآان من
الواضح أن الطبيب الكبير يستفيد للمجموعة من عملية اللأم
التى تجرى مع هانيا، على غرابة الأعراض، وقد آان حضور
هانيا النشط بكل أعراضها الذهانية، يشجع بقية أفراد

م، حين يصلهم أم أفرطوا فىالمجموعة أن يقللوا من دفاعاته
استعمالها خوفا من تفسخ ثبت أنه لا يخيف إلى هذه الدرجة إذا

 .ما عومل آما عاملته هانيا فى المجموعة

،"فصام بارانوى"اضطررنا اضطرارا لذآر تشخيص هانيا 
مع آل ما ظهر منها وعن طريقتها من إيجابيات على مسار

 :هذا الصدد إلى ما يلىالعلاج، لكننا ينبغى أن ننبه فى 

أنه لايجوز تعميم ما حدث معها ولها على أنه صفات: أولا
 .أو ترآيب أى فصامى

أن مسار علاج الفصامى يختلف اختلافا جذريا حسب: ثانيا
نوع العلاج، وحتى فى هذا النوع حسب حالة المريض ومرحلته

 .وفرص تفاعله

على علاجأا مثل آثير من المرضى آانت منتظمة : ثالثا
العقاقير المناسبة مع ضبط الجرعة بالطريقة التى تلائم هذا

استعمال العقاقير فى"العلاج والموجودة فى الموقع فى مكان آخر 
 Power Pointفى صورة شرائح  "العلاج النفسى

 )ودة إلى قراءة لعبة فايقة مع هانياع(

فايقة من هانيا مثلما قالت إا تستفيد من تستفيدأن 
الطبيب الأآبر وارد من حيث أن انشقاق فايقة آان مرضا أخف
آثيرا من تفسخ هانيا، ومع ذلك فقد آانت هانيا أقرب
حضورا، وأآثر حيوية، وأسرع تكاملا، هذا قد يشير إلى أن قول 
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ستفيد من هانيا قد يحمل آثارا محدودةفايقة أا يمكن أن ت
تتوقف على قدر ما تسمح لنفسها بالتنازل عن دفاعاتها
المفرطة، وهو مالم يحدث، لكن ربما النية موجودة، حرآّتها

 .اللعبة

يا دآتورة مى أنا لو آنت اعرف ان الموضوع آده: فايقة
 آنت قلت لك حاجات آتير

قة للدآتور شريففاي نلاحظ أن هذا هو نفس ما قالته  
 "!آتير" "قلت"تقريبا، وهو ما نبهنا إليه فى البداية 

آنتأنا لو آنت اعرف ان الموضوع آده   يا مديحة: فايقة
 قلت لك حاجات آتير

 نلاحظ أنه نفس ما قالته سابقا للدآتور شريف  

يا فايقة أنا لو آنت اعرف إن الموضوع )لنفسها(: فايقة
 ةماآنتش زعلت على حاجآده 

نلاحظ هنا أن فايقة حين وجهت الكلام لنفسها اتضح بشكل  
مباشر الطريقة التى رجحت لديها من خلال قوة الميكانزمات
التى لجأت إليها، ومن ثم قررت أن تتعامل بها مع الأحداث،
بنفس بالميكانزمات التى انتهجتها من البداية وحتى النهاية،

 )تعميم الإنكار". (تزعل على حاجة"فتأآد اختيارها، ألا 

**** 

 ]مديحة[

يا دآتور يحيى أنا لو آنت اعرف ان الموضوع آده: مديحة
 آنت اتمنيت اشوفك من زمان

قد أدرآت فرقا ما بين خبراتها العلاجية  يبدو أن مديحة
السابقة وهذه الخبرة التى امتدت سنة آاملة، إلا أن ترآيزها

انتقص من رؤيتهاعلى المعالج وليس على العلاج آكل ربما 
أآثر من" الجماعة نفسها"للعامل الأهم فى العلاج وهو 

، لكن بصفة عامة يعتبر ذلك إيجابيا لتقييم ما"القائد"
 وصلها

آنتيا فايقة أنا لو آنت اعرف إن الموضوع آده : مديحة
 اتمنيت إنك انتِ تساعدينى

فى الوقت الذى يبدو فيه أن مديحة ترى المعالج الرئيسى
نسبة لها أنه الأصل، فتتمنى لو آانت قابلته من زمن، نجدبال

أا لاتتردد فى اعتبار أن فايقة يمكن أن تساعدها، مع أن فايقة
آانت أقل عضوات المجموعة قدرة على مساعدتها أو مساعدة أى

الذى يتمثل فى النصائح!!" الكتير"أحد، اللهم إلا بالكلام 
ب مديحة إلى فايقة هكذا ربماوحسن النية آما ذآرنا، فجاء خطا

 .ليعلن تواضع انتباهها إلى الفروق الفاعلة فى العلاج

يا دآتور شريف أنا لو آنت اعرف ان الموضوع آده: مديحة
 آنت اتمنيت اقولك حاجات آتير
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بالدآتور شريف ما زالت علاقة منيبدو أن علاقة مديحة
)قلت لك حاجات آتير(النوع الشائع عن العلاج النفسى، 

إلخ، ولكن الفرق هنا..أقول لك آلام آتير: فايقة فنتذآر
آنت"عن قول فايقة " آنت اتمنيت أقول"نلاحظه فى قول مديحة، 

 ".قلت لك

آنتيا هانيا أنا لو آنت اعرف ان الموضوع آده : مديحة
 إتمنيت إنى أنا أساعدك

المساعدة من فايقة، واستعدادها  فرق بين طلب مديحة
مرت بتجربة ذهانية، فهى ترى  ن مديحةلمساعدة هانيا، ربما لأ

أن هانيا، برغم حضورها وحرآتها الضامة النمائية
واحتوائها لأعراضها، تحتاج لدعم حقيقى أآثر، فغلب على ظنى

لكن نلاحظ. صدق رؤيتها لهانيا وأا فى حاجة إلى مساعدتها
أيضا أن المسألة مازالت فى مستوى التمنى مثلما آان الحال مع

 شريف. د

يا دآتورة مى أنا لو آنت اعرف ان الموضوع آده: مديحة
 ماآنتش فكرت آتير

نلاحظ الفرق بين ما قالته مديحة للدآتور شريف،  
وللدآتور يحيى، ثم الآن للدآتورة مى، فيبدو أا فى حين رأت

اتمنيت أشوفك من"يحيى فتمنت لو آانت عرفته باآرا . دور د
مى.، فإا مع د"يت أقول آلام آتيراتمن"شريف .، ومع د"زمان

اطمأنت حتى أعفت نفسها من التفكير، ربما اطمئنانا ولو
نسبيا إلى أن هذا هو الطريق الأفضل الذى تبينته فى

 النهاية، بعد طول رحلة العلاج

آنتيا رفيعة أنا لو آنت اعرف إن الموضوع آده : مديحة
 فكرت فيه آتير

الته للدآتورة مى ، وهو فىيكاد يبدو هذا نقيضا لما ق  
نفس الوقت مكمل له، فحضور رفيعة الثائر العنيد يبدو أنه

إلى التفكير ، حتى بعد أن أعلنت إيجابية ثقتها  يدعو مديحة
، برغم)ربما أآثر من المجموعة آكل(بالأطباء واحدا واحدا 

، لكن مقاومة رفيعة، وثورتها"ملامح الاعتمادية غير المرفوضة
تفكر"ة، وألمها، آل ذلك يجسد الصعوبة مما يجعل مديحة المجهض

 "فيه أآتر

آنتيا أسماء انا لو آنت اعرف ان الموضوع آده : مديحة
 اتمنيت إنى أنا أساعدك آتير

"آتير"وأيضا " التمنى"تستعمل   نلاحظ آيف مازالت مديحة  
قبل إعلان موقفها الواحد تلو الآخر، وهذا يتفق مع تواضع

فى المجموعة، فتقدمة التمنى بهذا التكرار سواء فىحرآتها 
الكلام أو فى المعرفة، أو فى المساعدة، يجعل الفعل مؤجلا بشكل

   أو بآخر،

آده آنتيا محمود انا لو آنت اعرف ان الموضوع : مديحة
 أآيد حافرح لك
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يبدو أن الفرحة هنا ليست بما حققه محمود، الذى لم يحقق
فى الحضور الذى يرجع الفضل شيئا محددا إلا انتباهه وانتظامه

فيه أساسا إلى إصرار والدته على إحضاره، ومع ذلك فربما
آان ما قالته فايقة دليلا على أن ما وصلها من المجموعة
واهتمام الجميع بمحمود برغم صمته هو مدعاة للفرح بمحمود

، علما بأن حالته لا تفرح الآن"بكل تحديات حالته وصعوبتها
إشارة أيضا إلى غلبة التفكير الآمِلْ، عند بما هى ، وهذه

 .وآأنه واقع  مديحة

أنا لو آنت اعرف إن  يا مديحة) تخاطب نفسها(: مديحة
 ماآنتش بكيت على حاجة ابداًالموضوع آده 

نلاحظ أنه حين جاء الدور لتخاطب نفسها، أعلنت أن ما  
ثناءإما أنه أنار بصيرتها حتى لا تبالغ فى انسحابها أ: وصلها

نوبة الحزن، أو أا اطمأنت لطبيعة هذا العلاج، وأنه علاج لا
يكتفى بالتسكين، بل يحاول أن يصل إلى مستويات أخرى من
الصحة، الاحتمال الأبعد أن يكون هذا إنكار مثل حالة فايقة

 ".ماآنتش زعلت على حاجة"حين قالت 

**** 

 ]أسماء[

وضوع آدهيا رفيعة أنا لو آنت اعرف ان الم: أسماء
 ماآنتش عشت لحد النهاردة

أسماء تحضر هذه الجلسة الأخيرة وهى غارقة فى موضوعها  
الخاص، فهى حتى فى اللعبة بدا أا لا تشير إلى خبرة الإثنى عشر
شهرا التى دارت حولها هذه اللعبة ابتداءً، وهذا مسموح به

 بداهة حيث أن اللعبة لم تحدد الموضوع،

أزمتها الجاثمة، تعلن جدوى الاستمرار فى أسماء، من منطلق 
لم يستطع أن يقدم -فى هذه الحظة –الحياة، وأن العلاج الجمعى 

 .ما يعين بدرجة آافية

أنا لو آنت اعرف ان الموضوع آده  يا مديحة: أسماء 
 ماآنتش إتعلقت بحد

يبدو أن أسماء ما زالت ترآز على موضوعها الخاص وعلى  
 لى الإحباطات المترتبة عليه جوعها العاطفى، وع

يا دآتورة مى أنا لو آنت اعرف ان الموضوع آده: أسماء
  ماآنتش قبلت

نحن لا نعرف من مجرد اللعبة ماذا قَبَلِتَ، لكن يبدو أا ما
زالت مع موضوعها الخاص جدا، أو لعلها تزحزحت إلى الموضوع

مادامالذى يتكلم فيه الجميع بمناسبة أا آخر جلسة، وأنه 
بعد عام آامل انتهى الأمر إلى أن ترزح تحت آل هذا الألم، لو
أا عرفت ذلك، لما قبلت ما لم يحقق لها ولو تخفيف هذا الألم فى

 أزمتها الحالية
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يا هانيا أنا لو آنت اعرف ان الموضوع آده:أسماء
 ماآنتش حبيت حد

تقريبا، التعليق بغض النظر عن  نفس ما قالته لمديحة  
اً آان أم مريضة أم زميلة، الأرجح عندى أا لمالمخاطب، طبيب

تخاطب هانيا إلا آمجرد زميلة، وليس بما تميزت به هانيا مما
فيبدو أنه مازال" الموضوع"سبقت الإشارة إليه، أما محتوى 

 .هو هو المحتوى الخاص الذى تدور حوله

يا دآتور شريف أنا لو آنت اعرف ان الموضوع آده: أسماء
 النهاردة ماآنتش جيت

ما زال اليأس هو الغالب، بما فى ذلك على أملها فى  
،)آخر جلسة(مساعدة المجموعة التى تنتهى فى هذه اللحظات فعلا 

 .فتزداد يأسا منها

آنت اقولكيا فايقة لو آنت اعرف ان الموضوع آده : أسماء
 اللي جوايا

ربما آان مثل هذا القول وهذا التفاعل متوقع فى علاقتها
رفيعه، أما أن تطمئن لفايقة بدفاعاتها السالفة الذآر، مع

عن المجموعة عامة وعن فايقة خاصة) بعد اسماء(وأيضا ببعدها 
–فقد بدا لى هذا غير متوقع، إلا أنه أشار إلى احتمال اا 

، وليس لمن يراها، أوأآثر لمن لا يراهاتطمئن  –من فرط الألم 
 . ما هى تطلق ما بنفسها والسلامأا لا تميز مَنْ تخاطب، بقدر 

مايا دآتور يحيي لو آنت اعرف ان الموضوع آده : أسماء
 آنتش جيت

نلاحظ أنه نفس الكلام الذى قالته للدآتور شريف ، وهو  
تأآيد لليأس حتى من قدرة الراس الكبيرة على المساعدة،
وأيضا هو تأآيد أا ترآز على موضوعها وليس على خبرة

 هكذا  العلاج الجمعى ى مضى بنا معا فى هذا العام الذ

ما آنتشيا محمود لو آنت اعرف ان الموضوع آده : أسماء
 قبلت ده

أسماء خاطبت محمود الصامت وآأا لا تراه، فكأا تكلم
 نفسها، وهى مازالت غارقة فى موضوعها الخاص أيضا

آنت قتلتكيا أسماء لو آنت عارفه ان الموضوع آده : أسماء
 نيتا

؟ حتى نفهم ما تعنى بـ!وهل هى قتلت نفلسها أولا  
بالمرض، وربما" أوّلانى"ربما قتلت نفسها " قتلتك تانى؟"

بالتغيير النوعى فى المجموعة آما أشرنا، وهذا التغيير النوعى
يمكن أن يكون إيجابيا ويمكن أن يكون سلبيا، لكنها تعلن بهذه

ل لمأزقها الحالى فى المدىأنه لا ح -الآن –المواجهة مع نفسها 
 .القريب سواء بالعلاج أم بدونه

**** 
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 ]هانيا[

آنتيا دآتور يحيي لو آنت اعرف ان الموضوع آده : هانيا
 حبيتَك اآتر

سبقت الإشارة إلى نوع حضور هانيا الإيجابى رغم التشخيص  
وذلك بعكس الشائع) فصام بارنوى وأمرى إلى االله: هو(الصعب، 

أنظر ما ذآرناه عن هانيا(الفصام، بين الأطباء والعامة عن 
يومية الثلاثاء"عند لعبة فايقة معها مثلا، وفى تقديم الحالات 

 )"4من  1( 2008 -7-10

آنتيا فايقة لو آنت اعرف ان الموضوع آده : هانيا 
 حاولت اساعدك

المساعدة التى تقدمها هانيا ليست بالنصائح أو بحسن
النية، بقدر ما هى بالحضور والتعاون والتعرى الضام، ولعل

آنت اتعلمت"هذا ما أقرته فايقة وهى تلعب معها حين قالت 
 .مقارنة بما قالته فايقة للباقين" منك

آنتيا دآتور شريف لو آنت اعرف ان الموضوع آده : هانيا
 شوية جيت بدري

نتذآر أن تاريخ هانيا المرضى طويل جدا وخطير جدا، بقدر
ما أن مرضها جسيم، ومع ذلك فإن تجاوبها وتغيرها فى المجموعة

آنت"آان رائدا ومفيدا لها وللآخرين، وقولها للدآتور شريف 
يؤآد موضوعية ما قالته للدآتور يحيى،" جيت بدرى شوية 

بالمجموعة أآثر منالذى نرجح أنه يشير إلى علاقتها 
  اعتماديتها على فرد بذاته، وأيضا هو يذآرنا بقول مديحة

أنه ، بما فسرناه "آنت اتمنيت أشوفك من زمان"للدآتور يحيى 
 .إشارة إلى العلاج أآثر منه إلى فرد بذاته

مايا دآتوره مى لو آنت اعرف ان الموضوع آده : هانيا
 آنتش سيبتك

اء الثلاثة بنفس الحرارةهكذا تتأآد علاقتها بالأطب
والموضوعية، آما يلاحظ أا بدأت بالأطباء الواحد تلو الآخر

 .دون أن تفصل بينهم بأى مريضة زميلة

آنتلو آنت اعرف ان الموضوع آده   يا مديحة: هانيا
 ساعدتك

حضور هانيا الإيجابى معظم فترات المجموعة آان تلقائيا بدون
مساعدة هانيا وبين  بين تمنى مديحةإعلان أو آلام، وثَمَّ فرقٌ 

حسم هانيا للمساعدة ربما ضمن التفاعلات النشطة التى تلقى 
هانيا بنفسها فيها طواعية، بالصورة التى سبقت الإشارة

 .إليها

آنتيا رفيعة لو آنت اعرف ان الموضوع آده : هانيا
 اشفقت عليكي

 أنا عادة ما أرفض فكرة الشفقة وأعتبرها من المشاعر
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 قد لا تفيد، بل وقد تؤذى، لكن ما وصلنى منالفوقية التى
من قولها هذا آان أقرب إلى رؤية حجم -بصراحة–هانيا 

العناد والثورة والألم معا عند رفيعه، فأدرآت أن هذه شفقة
 )ربما تحيزاً لهانيا(من نوع آخر، لا أعرف آيف 

 آنت حاولت اساعدكيا أسماء لو آنت اعرف ان الموضوع آده : هانيا

التى قالته" آنت ساعدتك"غير تعبير " حاولت اساعدك"بير تع
لمديحة، ربما هانيا قد قدرت صعوبة حالة أسماء فى ظروفها التى

  تمر بها والتى أشرنا إليها عدة مرات حالا، 

 آنت فرحت بيكيا محمود لو آنت اعرف ان الموضوع آده : هانيا

لصمتلم أفهم آيف تفرح هانيا بمحمود وهو بكل هذا ا  
طول الوقت برغم يقين الجميع بانتباهه ومشارآته صامتا، هل
يا ترى آانت فرحة إصرار المجموعة على مشارآته، وقبوله
بينهم برغم صمته؟ ربما، أم هى فرحة أا أدرآت أنه وهو

يمكن أن تكون له فرصة مثل) دون أن تدرى(يحمل نفس التشخيص 
 . ا؟ ربمافرصتها، وبالتالى يمكن أن يتحسن مثله

يا هانيا لو آنت اعرف ان )مخاطبة نفسها(: هانيا
 ما آانتش اتجننتيالموضوع آده 

يبدو أنه قد أمكن من خلال التفاعل مع هانيا وقبول
الجميع تقريبا لكل مستويات حضورها وغير ذلك مما سبق ذآره،
آل ذلك ساعدها أن تقبل هلوساتها على أا حقائق وهو

اه قائد المجموعة بشكل موضوعى، لا بتقريبالأسلوب الذى يتبن
مجازى، مما لا يحتمل الشرح هنا، آما يبدو أن ذلك قد ساعدها

وليست مجرد(أيضا على أن تتعايش باعتبارها حقائق الداخل 
، ربما وصل الأمر من خلال العلاج)حقيقتها الشخصية المتخيلة

فى إلى تحريك ما يقابل ذلك عند بعض الأفراد العصابيين
 المجموعة، بل وعند المعالجين أحيانا، 

 : وقد تحقق لى من خلال آل ذلك بعض فرض يقول

ثم قبولها ثم) آما أسمته هى" (الجنون"إن تفكيك مفردات 
إعادة ترتيبها، هو الحل الأمثل للتعامل مع هذه الخبرة
الممزقة المفسخة، حتى أن بعض من يمر بمثل ما تمر به هانيا

فى اية المجموعة أو أثناها أو حتى قبل ذلك،يقول أحيانا 
، وهذا"!!!دانا بالشكل آده مش حاقدر اتجنن تانى! ! ياخبر "

زخم(يؤآد فرض أن الجنون هو اختيار من عمق ما أنظر نشرة 
، ونشرة")2-1"يوى، واختيار الجنون الطاقة، والإيقاع الح

،")2-2"زخم الطاقة، والإيقاع الحيوى، واختيار الجنون (
اختيار ولكنه اختيار لا يتبين صاحبه أنه اختياره، إلا بعد

 اآتساب بصيرة، من نوع بصيرة هانيا هنا

والأرجح أنه وصل لكثير من أفراد المجموعة –إن ما وصلها 
يعلن بشكل مباشر من خلال قولها هذا أن جرعة البصيرة التى –

، هى جرعة تبدو"ماآنتش اتجننت"أتاحتها المجموعة هى 
 .موضوعية، وحامية، وربما وقائية
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**** 

 ]محمود[ 

 عليه الدورمحمود : مى.د

حاتبتدى! اتفضل يا محمود، بسيطة حتعمل ازاى: يحيى.د
تقول يا أسماء لو آنت اعرف ان الموضوع آده وتقول اى آلام،
اى آلام، يلا، يلا يا محمود، هى صعب شويه لكن حاتحاول، يا الله

 يا ابنى

ن ينطق حرفا، إلا أن هذا هوبرغم أننى آنت أعرف أنه ل  
الأسلوب الذى آنت أتخذه معه طول الوقت، بل لعلنا نلاحظ أن
أفراد المجموعة تقريبا خاطبوه بكل احترام، باعتبار أن
انتباهه برغم صمته، آان يشعرنا جميعا أنه معنا، ومع ذلك
فالمسألة ليست عزومة، لكنها تضع آل الاحتمالات فى الحسبان

 .التكنيك يحتاج إلى مناسبة أخرى، ومساحة أخرىوتفصيل هذا 

 )تذآرة(وبعد 

استجابات،" تسعة"حين تصل المشارآة من أصدقاء الموقع إلى 
فى نشرة لاحقة إلى تعقيب شامل على -آما وعدنا  –قد نرجع 

 . الأربع نشرات معا، وعلى مغزى اللعبة ونتيجتها وجدواها

  !. ربنا يسهل
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""אמ  −412

 )99حلم(نص اللحن الأساسى

هذا فناء مستدير تتوسطه نخلة رشيقة وتقوم فى جوانبه بيوت
صغيرة وعند العصارى تفتح الأبواب وتخرج النساء للسمر تحت

والزواج، وأنزوى أنا النخلة ويدور الحديث غالبا حول البنات
بعيداً لأتابع الحديث بشغف وعندما يهبط المغيب يعضنى الجوع ولم
يكن يعلم بحالى سوى صديقة طفولتى تتسلل إلىَّ حاملة طبقا صغيرا
نصفه مملوء بالجبن البيضاء والنصف الآخر مفروش بالبقدونس

 .ونتعاون معا على معالجة الجوع على أنغام حديث الزواج

 :يمالتقاس

تقولين تتزوج أم نتزوج؟: متى تتزوج؟ قلت لها :قالت لى
على: ألم نتفق؟ قالت: قلتقالت وما دخلى أنا بزواجك، 

لا أذآر، وليس معنى أننى: على أن نتزوج، قالت: ماذا؟ قلت
أحضرت لك الجبن بالبقدونس أننا أصبحنا عريس وعروس، فقلت

أتزوجك حتى تجد أنا مستعدة أن: لها، وماذا أفعل أنا؟ قالت
 حلا، قلت لها أنا موافق

 يا رجل آنت أمزح: قالت

 : أشرت إلى طبق الجبن والبقدونس وقلت

 فلماذا هذا؟

 لا تشغل بالك: قالت

**** 
 )100  حلم(نص اللحن الأساسى 

هذه محكمة وهذه منضدة يجلس عليها قاض واحد وهذا موضع
الجلسة، حيثالاتهام يجلس فيه نفر من الزعماء وهذه قاعة 

جلست أنا متشوقا لمعرفة المسئول عما حاق بنا، ولكنى أحبطت
عندما دار الحديث بين القاضى والزعماء بلغة لم أسمعها من
قبل حتى اعتدل القاضى فى جلسته استعدادا لإعلان الحكم باللغة
العربية، فاسترددت للأمام ولكن القاضى اشار إلىّ أنا ونطق

منبها إياه بأننى خارج القضية وأنى جئت بحكم الإعدام فصرخت
 .بمحض اختيارى لأآون مجرد متفرج، ولكن لم يعبأ أحد بصراخى
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 :التقاسيم

وحين سألونى وأنا على منصة الإعدام عما أطلبه قبل... 
إعدامى، قلت أطلب معرفة مصير الزعماء المتهمين وهل حكم

هذا ليس مطلبا شخصيا،: عليهم بالبراءة أم ماذا، قالوا
بآخرين، إن المحكوم عليه يجاب إلى المطالب الشخصية إنه يتعلق

فقط، قلت فمطلبى الشخصى هو أن أعرف اللغة التى آان يتكلم
بها القاضى مع الزعماء، وأنا أطلب تأجيل التنفيذ حتى تخبرونى
يقينا عن تلك اللغة، ولا أعرف آيف اقتنع المنفذون بمنطقى،

إلى رؤسائهموأجلوا التنفيذ الفورى على أن يعودوا 
للمشورة، ولم أطمئن طبعا، حتى أننى اآتشفت أن داخلى ربما
آان يفضل التنفيذ على التأجيل، وبعد أسابيع حضر مدير
الأمن وأخبرنى ان التنفيذ تأجل إلى أجل غير مسمى، وأنه إذا
مضى على ذلك سنة آاملة فسوف يفرج عنى، وحين استفسرت عما

م يستعينون بخبراء أجانب منسيجرى فى هذه السنة، قال إ
الصين والعراق وفنزويلا والصومال وأيرلندا لفك شفرة هذه
اللغة، لأنه لا الزعماء ولا القاضى يعرفون معنى حرف واحد
منها، برغم أن المحاآمة من أولها لآخرها آانت مسجلة صوتا
وصورة، وأم رجعوا إلى التسجيل عدة مرات قبل أن يصدروا

 .حكم البراءة
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 א/א −413

 :مقدمة

لكنه مازال –بالضغط  –محلِّى "معظم البريد هذا الاسبوع 
 .مثيرا، ومفيدا

 .شكرا

**** 

 ...!!أحسن) قصة قصيرة(

 مدحت منصور. د

 ......نص نص على

 ....مساء جلست فى غرفة مكتبى تستعصى علىّ الكتابة" 

 :يحيى. د

مدحت فقد استعصى علىّ النشر، آما استعصى. شكرا يا د
 .. لم يصلنى نصك الذى آتبتَه آما أردتَ،  علىّ الرد، إذْ

 .أرجو أن تعذرنى

                     مدحت منصور. د

قيمة يجب أن نتعلمها أن نكون عادلين فبدون ذلك آيف أول
فيهرب الرجل على الكمبيوتر نتواجه دون أن رب من بعض،

منوال البيت وتهرب المرأة في الكراهية مع الإحباط وينتج) أرخص(
أمهاوتنتج ابنة أفسد من ) ومتى آنتما متزوجين(المصري المتكرر

مصيبة أآبر فإذا آنا نضع أملنا على أن نربي امرأة فتربي وتلك
 .مهتم أنا و لكني عاجز عن الحل .جيلا فمن سيربي تلك المرأة

 :يحيى. د

 .عذرا ثانية

 فلا المرأة فاسدة

 .ولا الابنة أفسد منها
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 .ولا المرأة هربت فى الكراهية

أما الجالس على الكمبيوتر فربما آان هو الهارب الأول
 .ى أية حالوليس الأخير عل

**** 

 "..غصب عنى: "استدراك، أرجوزة

 إيمان. د

عندما قرأت الكلمات أحسست فى البداية بعدم فهم،... 
هى لحالة حزن او قرأتها عدة مرات حتى أعرف هل هذه الكلمات

ولكن ماأحسستة هو أنى أنتقل من حالة لحالةعتاب او فرح، 
تقف بى الدنيا عند هذا الحزن، وأخيرا بدون يأس، وبدون ان

 .أحسست بقدر الفرحة اللى جاية من جوه

 :يحيى. د

أظن أن هذا التحريك، الذى هو مجرد إيقاظ للحرآة
 .الموجودة أصلا، هو المطلوب

 .شكراً

 رامى عادل. أ

  النشره اليوم؟ماذا الذى يجرى فى :رامي

 هذه هى فرحة البنكنوت :د يحيي

 يا دآتور" باربى"رائحة فرحه  أشم :رامي

 وماذا يفعل حرفوش فى صومعتي مع باربي؟ :يحيي.د 

 .الى الدير هنا فوجدتني سلكت :رامي

  أى دير يا أبله :د يحيي 

 .سمحت لا تحيلنى للأقاويل لو :رامي 

 :يحيى. د

حتى لا أحِيلَكَ للأقاويل يا رامى،سمحت لنفسى أن أتوقف هنا 
ثم دعنى أسألك أين البنكنوت، وهل له فرحة فى ذاته؟ ومن هى

 ).طبعا أنا أستعبط حتى لا أحيلك للأقاويل(؟ "باربى"

 عبد المجيد محمد. أ

لأنك لازم تقرر تفرح ) من هذا.. (أحيانا أآون متأآدا 
لإحساس يتركمش لازم الفرحة بمعناها الثقيل، بس على الأقل ا

 .من الزعل بجانبك مش وراك% 70

إن الحزن ممكن نشوفه ونسيبه شوية وإن القرار ده بيجى -
 .من تقل الشيلة الحزنية
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 :يحيى.د

 .تصورت أن رسالتك وصلتنى، وإن آنت غير متأآد

 :فقط، أريد أن أذآرك

 ".قرار شعورى"أنه ليس بالضرورة         ·

 ".وراك"وليس " بجانبك"أنى رحّبت بحكاية الحزن         ·

ثقل"أننى أتحفظ على مسألة أن القرار يأتى من    ·
، لعله قادر أن يأتى معها، وأيضا أن"الشيلة الحزينة

 تتفجر عنه فإذا به هو هى، 

 .هذه قضية سنبحثها طويلا فى لعبة قادمة        ·

 عبده السيد على.أ

مش فاهم قصدك إيه، الفرح بيحصل غصب" غصب عنى"العنوان 
 .الحزنعنى ولا 

 :يحيى. د

،"عدم تناسبه"شكرا أنك نبهتنى على غموض العنوان أو 
غصب"أظن أن علىّ أن أبحث عن عنوان أفضل برغم تكرار تعبير 

، فى آل استدراك لكل فقرة، المسألة أن القصيدة الأولى"عنى
فيها) الزعل(التى أعجبتْ معظم الناس، آانت مبررات الحزن 

ين ألف حزن، وحتى تظهر الفرحة بعدمنطقية وموضوعية تبرر ست
ذلك وجدت أن الأمر يحتاج إلى اختراق أقوى منه، اختراق
بالفرحة التى هى أيضا، وأصلاً، جزء من الطبيعة البشرية
الأصل، وغالبا نحن لا نسمح بها أن تنطلق حتى لا تٌفسد آل هذه

، ومن هنا تصورت أن الفرحة لابد"العديد"النعابة وآل هذا 
ضر غصباً عن آل هذه الحقائق الجاثمة التى تبدو أا مبرراتأن تح

 .آافية للغمّ الأعظم المستمر

 عبده السيد على.أ 

وتقريباً هى نفس الحتة اللى أنا فيها، ما باعرفش...
أفرح بالقصد، ممكن أهيّص أضحك وساعات أبقى فرحان مش عارف

 .بالضبط زى الحزن... من إيه،

ريت يومية الفرحة حزنت ومافهمتش،مش فاهم ليه لما ق -
يا ترى علشان ما باعرفش ولا علشان مش فاهم، رغم أنى باحترم

 .عدم فهمى حسب ما علمتنى

 :يحيى. د

ياه يا عبده ما هذا الذى فتحناه علينا هكذا ليتبين لنا
 أن الفرح قرين الحزن، آما آادت الكراهية تبطن الحب، ما هذا؟

 عبده السيد على. أ

ضرتك بتقول يوجد تناقض بين اليومتين، أنا شايفح... 
 إنه ما ينفعش ينفصل ده عن ده
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:يحيى.د

 .صح

 عبده السيد على. أ

 .لخبطة زيادة وحيرة مع شوية يأس

 :يحيى. د

 .موافق": لخبطة زيادة"

 .أحسن": حيرة"

 .يفتح االله: شوية يأس

 علاء عبد الهادى. أ

قرأت هاتين الاغنيتين عدة مرات، آلاً على حده، ولازالت
هى التى أحسها بعمق، وتحرك" ما هو لازم إنى أزعل"نية أغ

 .مشاعر لم أحسها

 :يحيى. د

 .هذا حقك

 علاء عبد الهادى. أ

حسيت آل معنى فى جهدك الذى تبذله آل يوم حتى توصل... 
فكرك وعلمك لنا وللآخرين دون مقابل، وزعلت أآثر لما يكون

 .لمه ونرفضهإحنا القريّبين والمفروض نساعدك فى ده، مش نتع

 :يحيى. د

؟ أليس تعقيبك هذا هو!!دون مقابل ماذا يا عم أنت
 .أروع مقابل

 علاء عبد الهادى. أ

 ما هو لازم أزعل عشان اتحرك وأفرح باللى عملته، 

 ".ما هو لازم أزعل عشان أفرح"

 :يحيى. د

 أحببت الجملة الأخيرة عن الأولى

 إسراء فاروق غالى. أ

)سواء آان مشاعر أو غيرها(ى شئ أعتقد أن التراجع عن أ
من الصعب أن يكون آاملاً، فلابد أن يبقى شىء من الحالة

 .السابقة

 :يحيى. د

 .ومن قال إنه تراجع أصلاً
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 .هو مراجعة تتكامل بها ومن خلالها المشاعر معاً

 إسراء فاروق غالى. أ

حضرتك إتكلمت عن مشاعر إيجابية خلال عرضك لاستدراك قصيدة
 ...!ى المشاعر دى ينفع تتولد غصب عنى، لكن ه"بدال ما تثور تِفِن"

 :يحيى. د

المسألة أن داخلنا حين يقتحم آل هذا الحزن المبَرَّر، يبدو
وآأنه يرفض ثقل واستمرار التوقف عند هذه المبررات، وهذا

 .الاقتحام هو ما عنيته بالغصب

 محمد شحاته. د

بخلاف آل ما سبق وصلت هذه القصيدة أآثر من غيرها، ربما
 .ب فى إلقائها صوتا وصورة؟السب

 :يحيى. د

 ربما

 ماجدة صالح. د

فرحت آثيراً بالنقد المناظر فى هذه اليومية خاصة الفقرة
الأخيرة التى حيرتنى آثيراً عند قراءتها وقت نشرها، لدرجة أننى

 :قرأتها فى ذلك الوقت داخليا آالآتى

 طز: قلت

 فيك: قالوا

 فى اللى ينام يزن: قلت

 .يثور يجنأو بدال ما 
 :يحيى. د

أرجو أن يكون قد وصلك استدراآى، ومصالحتى على الفن
 .آخطوة تمهيدية للثورة

أما بدال ما يثور يجن فهذا هو الإجهاض الذى نرفضه معاً،
 .اللهم إلا حين نحتوى الجنون معاً أيضا، ليصبح ثورة مسئولة

 محمد الشاذلى. د

أآد لى هذا صحة الفرضوصلتنى القصيدة الأولى أآثر من الثانية، 
أن الحزن والفرح ينبعان من نفس المنطقة، فالقصيدة الأولى وعلى ما

 .بها من مرارة طاغية، إلا أا تبعث نوعاً من الطمأنينة المريحة

 :يحيى. د

العجيب يا محمد أن أغلب الناس قدّروا القصيدة الأولى
لنحترممستقلة، إذْ وجدوا أن فيها من مبررات الحزن ما يكفى 

مشاعرنا المُرة تجاه آل هذه الحقائق، ومع ذلك فقد شعرت أنا
 .أن القصيدة الإستدراآية هى التحدى الأقوى والأوْلى بالرعاية

  
 اويـــالرخـــــــ ـــــىـــييحـ  - ) إلكترونيإصدار (    الإ�ســـــــــــان  و التـــــــــــــطور"  يــــوميــــــــا "   3141
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 نرمين عبد العزيز.د

 .أعتقد أن هذه القصيدة هى لسان حال معظم المجتمع الآن

 :يحيى. د

 أية قصيدة فيهما؟ الأرجح أنك تقصدين الأولى 

يا نادراً على ما أظن،القصيدة الاستدراآية تحتاج وع
 ".فى معظم المجتمع الآن"وهذا غير موجود 

 سيد الرفاعى. د

لما بيجى مريض" غصب عنى"أآثر آلمة بتضايقنى فى شغلى هى 
يسألنى هو لازم آل حاجة بالغصب فى العلاج؟ أرد عليه أقوله

 .ما هى الحياة آلها غصب

 :يحيى. د

)يتطور(لن يفعلها  "حكمة المجانين"تذآرنى يا سيد بقولى فى 
 .أحد باختياره، ولن يكمل الطريق إلا باختياره

 سيد الرفاعى. د

جوه الغصب ده فيه حاجة بتغذى إرادتى شوية شوية،
 .لدرجة إا مع الوقت ما بتبقاش غصب عنى ولا حاجة

 :يحيى. د

الغصب فى هذه القصيدة هو الاختيار الأعمق يا أخى، يبدو
 .إلى مراجعةأن العنوان يحتاج فعلا 

 سيد الرفاعى. د

على فكرة أنا فرحت جداً بقصيدة غصب عنى فرحة شخصية جداً لأنى
.حسيت إا موجهة للناس اللى زى حالاتى، اللى بيخافوا من الفرحة

 :يحيى. د

 .وأنا فرحت لفرحتك أنت بالذات

 أحمد عثمان. د

فكرة تعريف الفرحة بالممارسة وصلتنى جداً ووصلنى آم هى
 .ة المنال لصعوبة الممارسةصعب

 .بتجاوز صعوبة ما) الفرحة(آما يبدو ارتباطها  -

 :يحيى. د

 يعنى

 هالة نمّر. أ

عملين وليس عملاً أول وثان  أحببت القصيدتين واعتبرتهما -1
 هكذا تفاعلت معهما عندما ألقيتَهما فى ندوة, يستدرآه

  
 اويـــالرخـــــــ ـــــىـــييحـ  - ) إلكترونيإصدار (    ن  و التـــــــــــــطورالإ�ســـــــــــا"  يــــوميــــــــا "   3142
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.وتأآد لى ذلك الاستقبال عند قراءتهما فى اليومية, الجمعة
ما, ولم ألتفت آثيراً لهذا المعيار, ا أحببت أآثرلا أعرف أيهم

أعرفه هو حقيقة وزخم ما امتلأتُ بسببهما من نبض وحرآة
آان لحضورك الشخصى المخلص الفائر فى الندوة وقع. ودهشة

 .آخر؛ امتلكنى خوف ما، وحمدت االله على وجودك بيننا

 :يحيى. د

 حمداً الله على السلامة يا هالة، افتقدتك طويلا

 هالة نمّر. أ

ثم قرأت الاستدراك, قرأت القصيدة الأولى ثم الثانية -2
وحده دون المتن الأصلى؛ أوقفنى داخل القصيدة الثانية الفصل

آما أوقفنى سرعة الرد الذى جاء, بين الموقفين وآأما قطبين
من موقف الفرحة على موقف الزعل ولم أرتح، وعلى الرغم من

وقف الإيجابى من آل ذلك السواد لمذلك فإن إخراج ذلك الم
أمتلك حياله سوى الاندهاش والتبجيل؛ فى المقابل رجعت

قد تكون أآثر(للقصيدة الأولى ووجدت أا ترآت لى مساحات 
ويا إمّا(للتقليب والحيرة والزنقة ) غموضاً أو أقل مباشرة
 ). أشيلها أو ما شيلهاش

 :يحيى. د

 صح

**** 
 )4من  1(مِنْ آخر جلسة علاج جماعى لمجموعة عمرها عام .. 

  "بتغيّرٍ ما"إشكالات التقييم، والوعى  

 أسامة عرفة. د

 خارج المجموعة أحد أفرادها أنا مش فاهم المجموعة،قال لي
المجموعة دي قلت له الحمد الله، أعاد الكرة مرات ثم قال هي

في الآخر.. بتعمل إيه؟ قلت له وأنت مستمر في الحضور ليه؟ 
قلت له أنا زى الفلاح يقلب الأرض ويظبط البذرة ويرويها

حباها في تلكاللي  مضبوط والباقي على ربنا وعلى الطبيعة
البذرة انا بهيأ الظروف لاستعادة مسار النمو الطبيعي

يدينا ويديك طولة العمر بشرط بدون انتكاسة على وربنا
مستحيل بالطريقة المعتادة في قياس النتائج شبه .... الأقل

عبر رغم إدراآنا التام للنتائج البحث الكمي الاحصائي
سن المريض وتغير اتجاهيبقى تح الزمن الممتد وتراآم الخبرة

 ... ايجابي يحتمل نتاج لاحق هو ترمومتر القياس المؤشر في إتجاه

 :يحيى. د

 .دائما تؤنسنى يا أسامة، فلا تطل غيابك طويلاً

 شوقى منصور. د

 .و اترعبت يا دآتور يحي لو إني أعرف إن الموضوع آده آنت احترت

  
 اويـــالرخـــــــ ـــــىـــييحـ  - ) إلكترونيإصدار (    ـــان  و التـــــــــــــطورالإ�ســــــــ"  يــــوميــــــــا "   3143
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 :يحيى.د

 .شوقى. سوف نجمع الاستجابات، حاضر، وسوف نرى شكراً يا د

 أميمة رفعت. د

  ...أنا لو آنت أعرف إن الموضوع آده

قبل و( أآملها و أنا أتذآر عملى بالمعمورة حاولت أن
  : بتلقائية و فجأة هو ولكن ما جاءنى. فلم ياتنى شىء) بعد

آنت آررتها مرات..أنا لو آنت أعرف ان الموضوع آدا 
  .ومرات

 مجال الطبىقفز فى ذهنى هنا دراستى القصيرة للأدب وترآى لل
 !!غريبة..سنوات

 :يحيى. د

 .شكرا يا أميمة، وسوف نلتقى

 جاآلين عادل. أ

وصلنى ويصلنى دائما اهتمام من حضرتك بكل معالج ومعالجة
 .حسب مرحلة نموه

 :يحيى. د

 عندك حق

**** 

  ....لو آنت أعرف أن الموضوع آده آنت  :اللعبة

 وليد طلعت. د

ماآنتش . لو آنت أعرف ان الموضوع آده.. يحيى . يا د
 .. ضيعت من عمري الوقت ده آله

ماآنتش.. آده  لو آنت أعرف ان الموضوع.. يا وليد 
 . استسلمت لهروبك

 :يحيى. د

 .أهلا وليد، سوف نلتقى حول هذا التحدى

 لنا جميعا!! لعبة فاتحة لأمرٍ مايبدو أن هذه ال

 هيثم عبد الفتاح. أ

غامض"ميادة إلى أن ما وصلها خلال عام بأنه . أشارت د
الخ ،...  ومفيد، وصعب ومهم ومرفوض وثمين ونادر ومقبول

وهنا أود أن أذآر موافقتى على ذلك حيث وصلنى هذا بالإضافة
القوة وزنقةمربك ومحير ومقلق ومفرح ويشعر بالعجز وإلى أنه 

شديدة وجمود، حرآة من نوع فريد للغاية، سهل وصعب ، شيق،
 ، يخلق التحدى

  
 اويـــالرخـــــــ ـــــىـــييحـ  - ) إلكترونيإصدار (    الإ�ســـــــــــان  و التـــــــــــــطور"  يــــوميــــــــا "   3144



 17I10I2008א – אא

. برغم هذا الوصف فلا زال بداخلى ما أعجز عن وصفه وتوصيله

 :يحيى. د

 الحمد الله

 نعمات على. د

 .لو آنت أعرف أن الموضوع آده آنت وثقت فيك من زمان.. ياه

 .لو آنت أعرف أن الموضوع آده آنت مش جرحتك.. ياه

 .لو آنت أعرف أن الموضوع آده آنت لازم آخذ موقف ..ياه

نعمات لو آنت أعرف أن الموضوع آده آنت ما.. ياه
 .عملتيش اللى أنا عملته

 :يحيى. د

فى آل) يا نعمات(يبدو أنه سيثبت أن مخاطبة الذات 
 .الاستجابات سوف تكون لها دلالات خاصة رائعة

 محمود حجازى. د

 .ه آنت أختارته برضهلو آنت أعرف أن الموضوع آد

          :يحيى. د

أظن أن هذا قريب من أهم إجابة للدآتوره مَى فى المجموعة،
 )وسوف نعُود إلى ذلك فى نشرة لاحقة. (وأيضا للدآتور شريف

 .شكرا

 أسامة فيكتور. د

 لو آنت أعرف إن الموضوع آده آنت

 جيت من زمان) 1(

 ).بمعنى تراجعت(خُفْت وآشيت ) 2(

 بها على مهلى واحدة واحدةألع) 3(

ما يأتى تلقائيا يكون به روعة وعمق لا حدود: تعقيب
 لهما، ويساعد بشدة على تحريك الوعى

 :يحيى. د

 منتهى الأمانة يا أسامة

 .آدت أشك فى قدرتى على استيعاب دلالات آل هذا الصدق

 إيمان عبد اللطيف. أ

قييمبرجاء توضيح بعض الوسائل التى تراها مناسبة فى ت
 نتائج عملية العلاج عامة

  
 اويـــالرخـــــــ ـــــىـــييحـ  - ) إلكترونيإصدار (    الإ�ســـــــــــان  و التـــــــــــــطور"  يــــوميــــــــا "   3145
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 :يحيى.د

أرجو يا ايمان أن تعيدى قراءة مقدمة النشرة، ثم
 .الاستجابات المتاحة هنا مؤقتا

 إيمان عبد اللطيف. أ

وصلتنى إضافة أن التقييم الكامل لنتائج علاج المريض
 .النفسى أمراً مستحيلاً

ويقلل من... وهذا يجعلنى أآثر مرونه فى علاج مرضاى،
 .احباطى

 :يحيى. د

يس مستحيلا، وإنما هو صعب، ويحتاج لأمانة وموضوعيةل
 .ومنهج جديد

 إيمان عبد اللطيف. أ

 .أآبر  لو آنت أعرف إن الموضوع آده آنت بذلت مجهودا -

 .لو آنت أعرف إن الموضوع آده آنت بدأت من زمان -

لو آنت أعرف إن الموضوع آده آنت بطلت أشك فى آل -
 .حاجة

ر من مرة بالرغم من أن حضرتكحبيت ألعب اللعبة أآث* 
 .ترى أا فى آتابتها أسطح

 :يحيى. د

 طلعت الكتابة يا إيمان ليست مسطِّحة إطلاقا، 

وخصوصا أننى لا أعرف أآثر ما هو الموضوع حين يصلنى آتابة، 

 وأظن أن هذا هو حال الكثيرين، 

 .ويبدو أن هذا أفضل

 عمرو دنيا. د

لذى يحدث للمريضمدى صعوبة تقييم الفرق النوعى ا
النفسى وبالتالى مدى صعوبة تقييم مدى التحسن وآذلك

 .فاعلية العلاج

 :يحيى. د

 الصعب يظل صعبا رائعا

 دعنا لا نختزله إلى ما نعرف لمجرد أنه صعب

 عمرو دنيا. د

 .لو آنت أعرف إن الموضوع آده يمكن آنت غيرت السكة ورجعت
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 :يحيى.د

 !!أنتَ فيها

 هالة نمّر. أ

لموضوع آده آنت ما عملتش غيرأنا لو آنت أعرف إن ا -1
 آده 

أنا لو آنت أعرف إن الموضوع آده آنت ابتديت قبل - 2
 آده

 :يحيى. د

 .شكرا، ونلتقى فى المناقشة لاحقا

**** 

 )4من  2(عام مِنْ آخر جلسة علاج جماعى لمجموعة عمرها .. 

 منى أحمد فؤاد. أ

لو آنت أعرف إن الموضوع آده آنت أتصرفت من الأول) 1(
 .وما بقيتش أنا المسئولة

لو آنت أعرف إن الموضوع آده آنت ساعدتك على أنك) 2(
 .ترفض

 .لو آنت أعرف إن الموضوع آده آنت قربت لك من زمان) 3(

ررت أنىلو آنت أعرف إن الموضوع آده آنت بعدت وق) 4(
 .أتصرف من زمان

لو آنت أعرف إن الموضوع آده آنت يمكن ما عرفتكش) 5(
 .تانى

 :يحيى. د

 !!عالبرآة

 هالة حمدى البسيونى. أ

 :مش عارفه أنا حَبّه أنى ألعب اللعبه دى

أنا لو آنت أعرف إن الموضوع آده آنت فكرت ألف) منى(يا 
 .مرة

آده آنت حابعدأنا لو آنت أعرف إن الموضوع ) عَلِيا(يا 
 .بعيد

 :يحيى. د

 ؟"وبعدين"

 إلى أين؟

 بالسلامه

  
 اويـــالرخـــــــ ـــــىـــييحـ  - ) إلكترونيإصدار (    الإ�ســـــــــــان  و التـــــــــــــطور"  يــــوميــــــــا "   3147



 17I10I2008א – אא

 مروان الجندى.د

الطريقة التى لعبت بها حضرتك اللعبة مع نفسك وصلنى منها
إحساس آبير بضخامة المسئولية وصعوبتها ولا أدرى احتمال أن
حضرتك آنت مستغرب من نفسك إنك شلت المسئولية دى إزاى،

 .وإزاى قبلت ده أصلاً

 :يحيى. د
 ظوظ أننى عملت هذاأظن أننى مح

 أسامة فيكتور. د

دائما ما آنت أثنى على عرض الألعاب سواء ما جرى فى
العلاج الجمعى أو ما تم عرضه بقناه النيل الثقافية، أما فى
هذه المرة فلا أجد فائدة أو ضرورة لعرض لعبة تمت أثناء

ليس لعدم الفائدة وإنما لتفرد اللحظة.... العلاج الجمعى، 
ة الإحساس وصدق تحريك الوعى فى هذه اللحظة بذاتهاوخصوصي

لهؤلاء المرض بعينهم، وعلى الرغم من ذلك فقد شارآت فى
 اللعبة فى يومية أمس، 

 :يحيى. د

 وصلتنى مشارآتك اقوى من اعتراضك أو تحفظك

 أسامة فيكتور. د

وأوافق تماماً على صعوبه تقييم نتائج العلاج الجمعى
 .لفردىبالذات ولدرجة أقل ا

 :يحيى. د

 وأنا أوافق على موافقتك

**** 

 !"هدف المريض وهدف المعالج) "20(الإشراف على العلاج النفسى 

 شوقى آريم . د

هدف؟ لازم يكون فيه أنت فهمت يعنى إيه يكون ليكى"... 
كى شخصيا، زى ماهو له هدف، ولأهله آذلك، هدفكهدف لي

الفلوس يا التعلّم، أنا باتكلم بجد مش بهزار، مش عموما يا
الطب ونتعب ونتخرج علشان إحنا يا بنتى بنتعلم ونخش آلية

 نجيب فلوس ونجيب فلوس، علشان نتجوز ونخلف ومش عارف إيه
آده، مش ونبقى محترمين يعنى ونحتفظ بكرامتنا وحريتنا وحاجات

بالشكل ده نعالج الناس أحسن ونجيب فلوس آده ولآ إيه، نقوم
 "مثالية أآتر، المسألة ماهياش بقششة ولا

هذا المقطع من افضل وأبسط واصدق ما قرأت لك استاذى العزيز
ويبدوا أن الانسان يحتاج لمن يذآره بل ويعلمه بديهيات الحياة بين

تغلال للمريض، ده هوا البنيةالتعلم ده نفسه مش اس الحين والاخر
العيان بيتعالج من خلالها، وبعدين يعود على آل الأساسية اللى

 والتوفيق، العيانين بالخير، وعليكى بالنجاح
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لمقطع دا بقا فكرني بأول ما بدأت أحضر الجروب من (
حيث قرأت لسيادتك ايامها في آتاب ملامح من...تقريبا سنتين

  للذهانيين النفسى    العلاج   نتائج   قياس: الحاضر وتحت عنوان
التى   والبهيجة   المشرقة   الخطوات   أغلب   أن بدورى    أعلن   أن   ولابد 
 بالتتبع   انتهت   قد خبرتى  فى    الذهانيين   علاج   مراحل   أول فى    ظهرت 
بحق، وبالمناسبة منتديات   الإحباط  إلى   الأعمق   والتقويم   الأمين 

نت واخدة الجملة دي من الموضوع وبتشتهر بيهاآتيرة علي ال
بمعني يعني ام بيقولوا دآتور يحيي بيقول الناس دول صعب

لما...الكلام دا ساعتها قلت يا ار اسود لما قريت يخفوا،
بصحي امال انا..الدآتور يحيى بيقول ام مش حيخفوا 

لغاية ما فيه مرة شفت!...الساعة ستة الصبح ليه يعني
رتك في الجروب بتتكلم عن استحالة الممكن وإمكانيةحض

المستحيل وقلت حضرتك ساعتها جملة غريبة عن المريض محمود
:سيادتك قلت علي ما أذآر..اللي آان غاوي يقعد جنب حضرتك

أنا عارف انه محمود احتمال آبير مش حايخف، لكن بشغلنا معاه
 معاه، مجهودناوسعينا المتواصل الف عيان غيره حايخف علي حس 

إحنا مش"وبعدين فهمت رأى حضرتك في الجروب وانت بتقول 
 ..."عارفين احنا بنعمل ايه

انا فيه فكرة جت لي اليومين دول بس مش عارف اعبر عنها
 : الله بالكتابة بس حكتبها وامرى

عندك ليها دلالة" الوعي"لاحظت في آتابات حضرتك أن آلمة 
، ولما سألت حضرتك قلت لي علي ماالشائع خاصة تختلف عن المعني

بيسري في آل خليه انه حالة معينة او نظام معين"يعني : أذآر
ويبدوا أن"...مفردة من خلايا الجسم وآل خليه لها وعيها

انسان مش العقل زي ىوحرآيته هي النمو الحقيقي لا الوعي دا
قال آلام عن الذات فريدريك نيتشة...ما الناس فاآرة

"هكذا تكلم زرادشت"كلام حضرتك عن الوعي في بيفكرني ب
وتنتفخ غرورا بهذه" انا"نك تقول إ :بيقول يعني آان...

منها، شئت أن تصدق ام لم الكلمة غير أن هنالك ما هو اعظم
 تشأ، هو جسدك، اداة تفكيرك العظمى، وهذا الجسد لا يتبجح

لانه هو انا، هو مضمر الشخصية الظاهرة، إن) انا(بكلمة 
يدرآه العقل لا اية له في ذاته، ما تتاثر به الحواس وما

غير أن الحس والعقل يحاولان إقناعك بان فيهما اية الأشياء
ما الحس والعقل إلا ادوات، جميعها، فما اشد غرورهما

وألعوبة، والذات الحقيقية آامنة وراءهما مفتشة بعيون الحس
مفتشة مصغية، فهي ما تبرح إن الذات ومصغية بآذان العقل،

فان تقابل وتستنج ثم تهدم متحكمة في الشخصية سائدة عليها،
وراء إحساسك وتفكيرك يا اخي، يكمن سيد، اعظم منهما

وهذا الحكيم انما هو الذات سلطانا لانه الحكيم المجهول،
 ايضا بعينها المستقرة في جسدك وهي جسدك بعينه

اني مافكرش آتير،يمكن الكلام دا يفسر آلام حضرتك ليا 
آمان يفسر إن ابداعنا لا...آتير بالشكل ده، وماشغلش عقلي

ولا مكان يخضع لإرادتنا الحرة حيث لا نستطيع التحكم في وقت
ابداعنا، فقط بدأت بالاعتقاد بأننا نعطي العقل اآثر بكثير 
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فالأصل هو الذات والوعي، وربما هذا ما..الحقيقية  من قيمته
 ".....التفكير لاستعم لا تفكر ولكن"قصدته مقولتك 

 :يحيى. د

 شكرا

  استشارات مهنية: أميمة رفعت. د

ألا تحرمنى من آرمك فى شرح أشكرك على تشجيعك، وأرجو 
 التفاصيل فأنا مهتمة بمريضاتى فعلا، آما أننى أريد أن

هذا لن! مع التفصيلا ت والتنبيهات الكثيرة تستمر المحاولة
أننى سأستفيدعلى العكس تماما، أعرف  يقلل حماسى بل

 بتوجيهاتك للتقدم للامام 

بشىء آخر يعطى هذا التأثير" الفأس"أستبدل  آيف فى رأيك
التحرك بأى مريضة خارج للمريضة؟ علما بأنه ليس فى إمكانى

 وأن المريضات متاحات لى و لفريق العمل مدة" العنبر"القسم 
قصيرة تبدأ بعد انتهاء الافطار الساعة العاشرة والنصف

الرسمى الساعة الثانية احا حتى ميعاد انتهاء العملصب
 مضطرون لااء أعمال -وأنا منهم–ظهرا، آما أن فريق العمل 

قبل البدء فى أى عمل اضافى والا) العمل الروتينى(أخرى آثيرة 
 للمساءلة تعرضنا جميعا

 :يحيى. د

أنت وزملائك وزميلاتك تعملين أآثر من آل توقع، بارك االله
 .أنتم تغزلون برجل حمار وهذا رائعفيكم، 

 أميمة رفعت . د

 فاسمح لى بأن أسرد بعض" الانشطة"بالنسبة للرسم او بقية 
التفاصيل لعلك ترشدنى اذا آان هذا يكفى لربطها بالفعل

  عن الهدف اليومى أم أننى ما زلت بعيدة

 النادى"خلقنا للمريضة طقوسا معينة قبل دخولها : أولا 
ها بها، ويساعدها على القيام بها أفراد منتهتم هى نفس"

فعليها أن تستحم وتغطى شعرها أو فريق العمل اذا احتاجت،
حافية تمشطه جيدا وأن تلبس ملابسا غير ممزقة وألا تكون

فى الحالات العادية لا ترى. (القدمين والا لن تشترك معنا
شعثاء ترفض الاستحمام والنظافة وتقوم المريضة سوى حافية

مشاجرات يومية مع العاملات على نظافتهن، آما أن بعضهن آن
والملابس من النوافذ بلا اى سبب أو" الشباشب"يتعمدن رمى 

 ). يظهر أى تعبير على وجوههن هدف ولا

تشعر أعتقد أن هذا السلوك بدأ يتغير وأن المريضة بدأت
 .قليلا باحترامها لذاتها

نادى لاتساعه ولوجودلل مكانا" الاوفيس"اخترنا : ثانيا 
، نقوم بتنظيفه)آما أنه ليس لدينا غيره(مناضد آثيرة 

 واعداده قبل وبعد النادى سويا
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للمريضات فهى أحاول أن أرسى مبدأ الاختيار: ثالثا 
تختار أن تلون أو ترسم أو تخيط أو تطرز أو تقول شعرا أو لا

وتجلس معنا، آما أننا نضع أمامها رسوما عدة تفعل شيئا
ا على أن تكملها سواء فى نفس اليوم اوتختار منها بارادته

 ثم تختار عملا من أعمالها لتعلقه هى..بعد ثلاث اسابيع مثلا 
 .. أو احد فريق العمل أو مريضة أخرى على الحائط

أحيط آل ما نفعله بالمتعة أحاول أيضا أن: رابعا 
، ربما تصل الرسائل للمريضات أسرع هو لا)الاستمتاع بالعمل(

الحقيقى فى المجتمع الحقيقى ولكنه على الاقل طريقة يشبه العمل
  ..وسط مجموعة من الناس لتحريك المريضة

ويفعليجلس آل فرد من فريق العمل بين المريضات :  خامسا 
، احيانا تدور حوارات، وأحيانا لا يبدو علىنفس الشىء

أا تشعر بوجود أحد بجانبها الى أن تفاجئنى بأا المريضة
أا آانت تشعر بى بل وأنه ن ترينى ما أنجزته فأفهمتريد ا

هناك ..تفعل آان عندها هدف تفكر به وهى ان تشارآنى ما
الكثير والكثير من التفاصيل تحدث أثناء لقائنا و لكننى لا

الاسترسال فى سردها طبعا ولكن ما لاحظته هو ان تحريك أستطيع
طالما تشعر -للآخر سلوآها او رؤيتها المريضة وخلق تغير ما فى
تغير اى شىء لدى هو أيسر بكثير من –بالامان والحب والاحتواء 

أدرآت الآن، والآن !!"فريق العمل"الاسوياء وأقصد بهم هنا 
فقط، وأنا أآتب هذه التفاصيل أننى بعيدة آل البعد عما

ماذا أفعل؟ وآيف اربط..الفأس هذه  تقصده وتعنيه بموضوع
هى ى حدة آما تفضلت وأشرت؟ وماالرسم بكل حالة عل

  الملاحظات الاخرى؟

 :يحيى. د

 شكرا يا أميمة بجد

منظرة"ثم أرجوك دعى حكاية الفأس هذه جانبا حتى لا تبدو 
وهو: ، آل ما آنتُ اقصده هو شئ قريب مما ذآرتِه أنت هنا"منى

 " يفعل نفس الشئ"أن المعالج 

 زمنات هكذاالتحدى المهم فيما تذآرينه هو العمل مع الم

 بارك االله فى آل جهد الزميلات وجهدك

**** 
ظهور أعرض واختفاء" )21(الإشراف على العلاج النفسى  

 "أعراض وجرعة التحريك

 هيثم عبد الفتاح. أ

الأب، من حيث دوره فىافتقدت آثيراً من المعلومات عن 
 .الإمراضية، ومدى الاستفادة منه فى رحلة العلاج

 :يحيى. د

التدريب عن بعد، لا يتناول إلا"قلت آثيرا أن باب 
 ) المتدرب(التى يريد أن يسأل عنها المعالج " النقطة المحددة
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حالات"التى يتم عرضها فى باب " (عرض حالات"فهو ليس باب
ة تساؤلات أخرى غيروبالتالى فيستحيل الاجابة عن أي". وأحوال

 التى سألها المعالج المتدرب للمشرف شكرا

 عماد شكرى. د

أثناء" ظهور أعراض"أرجو عرض مقارنة توضيحية بين 
الذى طالما" والعلاج بالأعراض"واستخدامها فى العلاج،  العلاج

 .تحدثنا عنه من قبل

 :يحيى. د

 !لا لا لا لا 

 هذا شئ، وذاك شئ آخر

يخافَ،أن "الذى يخاف  تصف للمريضو أن العلاج بالأعراض ه
وهذا نوع من. هكذا يسمح لنفسه بالخوفأو على الأقل أن 

 .العلاج السلوآى المعرفى

أما ظهور الأعراض أثناء العلاج، فهو علامة تحريكٍ حسن
 غالبا، وأحيانا يكون سلبيا، والتفرقة ضرورية

 رباب حمودة. أ

 لم أفهم معنى العلاج بالأعراض -

 :يحيى .د

، أرجو"العلاج بالأعراض"أنا لم أقل أو لعلى قلت خطأ 
مراجعة ردى على عماد حالا، ففيه تأآيد أننى فى هذه اليومية
لم أتطرق أصلاً للعلاج بوصفه الأعراض ويمكن لك أنت وهو أن

علاج المواجهة المواآبة" 2008-2-26ترجعا إلى يومية 
 ")3.(م.م.المسئولية م

 رباب حمودة. أ

وصلنى أنى لا اقلق من ظهور أعراض جديدة ومختلفة عما -
 جاء به المريض من قبل

آما اضاف عندى أهمية المقارنه بين الاعراض وظهورها
 واستخدامها

 :يحيى. د

 .هذا ما قصدته فعلاً

 ن الشمرىعلى سليما. د

وبكل هذا التفاصيل عرض الحالة في هذه الشمولية  شي جميل
هذا شغل محترفين تستحقون التهنئة والتقدير عليه وقد تعلمنا

هذه الحالة العديد من المعطيات في العلاج النفسي من عرض
  :ولعل من اهمها
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  الحالة والتطرق لجميع الاحتمالات   الاستعجال بتشخيص عدم - 1

ور اعراض أخرى وان ذلكوظه امكانية اختفاء اعراض -2
 ليس قصور في العملية العلاجية بل قد يكون دليل اا حرآت

  بعض المياه الراآدة لدى الحالة

والتدخلات مرونة الخطة العلاجية واعادة ضبط الجرعات -3
 .العلاجية الأخرى متى ما استدعى الامرذلك

 )الوراثى( عدم إهمال عامل الاستعداد -4

لااقول في مل الاسري وعملية التنشئةالاهتمام بالعا -5
 هذا التعليق إلا جزاآم االله ماانتم اهل له اية

 :يحيى. د

 .أآرر شكرى لتقديرآم

 .وتشجيعكم

 محمود محمد سعد. أ

بحجة أا -عند المريض–هل من الممكن أن نترك الوساوس  -
 تقف حائلاً دون حدوث الذهان؟

 :يحيى. د

 التدريج على فترة طويلةنعم، أحيانا، ثم نتناولها ب

 محمود محمد سعد. أ

وصلنى ان التاريخ العائلى للمريض له أهمية فى إدارة -
 .التحريك الذى يحدث نتيجة العلاج

 :يحيى. د

ولكن لابد أن تعرف أنه مجرد خلفية لها دلالتها لضبط جرعة
 .وإيقاع التغير

 محمود محمد سعد. أ

  يشترط ان يكون ايجابى فقطالتحريك الذى يحدث اثناء العلاج لا - 

 :يحيى. د

لا أوافق، فلابد أن يشترط أن يكون إيجابيا، ولكن قد
يتصادف أن تكون نتائجه سلبية فى مرحلة ما، فلا نفزع

 .إلخ... ونسارع بتدارك الموقف بتهدئة التدخل والتقليب 

 ناديه حامد. أ

أوافق حضرتك آل الموافقة فى ما عرضت، وقد جاء التوقيت
ناسب بالنسبة لى، لأنه متزامن مع زنقتى فى حالة مريضة،م

فاستفدت من أن وظيفة الأعراض عموما هى أا إما تعبر عن
 ".إما أا تغطى اللى موجود: "اللى موجود، يا

  
 اويـــالرخـــــــ ـــــىـــييحـ  - ) إلكترونيإصدار (    الإ�ســـــــــــان  و التـــــــــــــطور"  يــــوميــــــــا "   3153



 17I10I2008א – אא

 :يحيى.د

 الحمد الله

 علاء عبد الهادى. أ

ان هى بيجيلها فكرة إا ممكن تنزل الشارع وهدومها"
 "تقع وتبقى عريانة والناس تبص عليها

هل فيه علاقة بين محتوى الوسواس وبين حرآة الجنس -
 المكبوت؟ وبين جوعها العاطفى؟

 :يحيى. د

 طبعا، فيه علاقة ونصف

 محمد اسماعيل. أ

ما الفرق بين ظهور الاآتئاب أو أفكار الانتحار أو -
الوسواس اثناء العلاج؟ مع العلم أن حضرتك قلت قبل آده

 .تفسخالوسواس هو دفاع ضد الذهان أو ال

 :يحيى. د

لابد من أخذ آل ظاهرة على حدة، وأيضا آل مريض على
حدة، وآل مرحلة تختلف عن المرحلة الأخرى، ومن حيث المبدأ،
.فإن التأنى فى إزالة الأعراض الناتجة عن ميكانزمات ضامّة
ينبغى أن نضعه نصب أعيننا خاصة فى الحالات الهشة أو المحملة

 .ئلةدال فى العا" جينى"بإرث 

 محمد اسماعيل. أ

 لا أوافق على أن الانتحار من الممكن أن يكون ايجابى -

 :يحيى. د

شكراً أنك نبهتنى أن أوضح!! ومن قال إن الانتحار إيجابى
 :هذه النقطة من جديد

التخلص من تنظيم"إننا حين نقبل الانتحار إنما نترجمه إلى  
إن. الغالبةمرضى معوق آان متجمدا وجاثما باعتباره الذات 

هذا التخلص يصادفه فى نفس الثانية فى العلاج، وأيضا فى غيره،
هنا فقط نسمح لأنفسنا بتصور أن) تغير نوعى(ولادة جديدة 

وقد نسميها مجازا "مكافئة للانتحار"هذه النقلة هى 
أى القبول بإعادة الولادة، إذن فلا يوجد" الانتحار الإيجابى"

 بى بالمعنى الذى وصلك،ما يسمى الانتحار الإيجا

 .آسف

 محمد اسماعيل. أ

ظهور الاعراض اثناء العلاج ايجابى فى بعض  وصلنى آيف أن -
 الاحيان

  
 اويـــالرخـــــــ ـــــىـــييحـ  - ) إلكترونيإصدار (    الإ�ســـــــــــان  و التـــــــــــــطور"  يــــوميــــــــا "   3154
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 :يحيى.د

 حصل

 هالة حمدى البسيونى. أ

لم أفهم ليه سايبين أخوها آده بالشكل ده، والاصوات -
 .دى، وللفترة دى، وأم شافوا شكل اخته ماشافوش شكله هو

 :يحيى. د

 ولا أنا؟

 دى البسيونىهالة حم. أ

 ، لم أآن أعرف عنها شيئا من قبل "الاصوات الخياليه"وصلنى معنى  - 

 :يحيى. د

 .هى صعبة، الحمد الله أا وصلتك، ومع ذلك تظل صعبة

 إسلام ابراهيم احمد. د

هل! مش فاهم إزاى ممكن أتدخل وآخد قرار صعب آده -
 .الموضوع ده ييجى بالخبرة

 :يحيى. د

 طبعا

 يم احمدإسلام ابراه. د

وصلنى إن شغلنا محتاج احترام أى معلومة ومحتاج عدم -
 .التسرع فى اتخاذ اى قرار

 :يحيى. د

 فعلا

***** 
 بين فلسفة القانون وعلم العقاب: إبراهيم عيسى: تعتعة

 عماد شكرى. د

 لفظ آخر وفكرة أخرى فى التشريع والعقاب وهى الكميحضرنى
 ) Quantityآم الخطأ وآم الأذى (

فلدى مريض لديه محل صغير لطلاء الأثاث تم إغلاق المحل لتأخره
)جنيه 70(فى دفع الكهرباء أثناء مرضه ووجوده بالمستشفى 

فقط سبعون جنيه بينما آخرين يستطيعون تحت ستار القانون
 .يين ولا أعرف صياغة ذلك تمرير الملا

 :يحيى. د

أظن أن القضاة الثقات يتحرآون بحكمة ومسئولية بين حدّى
 .وهذه مسئولية صعبة؟) الحد الأدنى والحد الأقصى(العقوبة 
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 عبد المجيد محمد.أ
معرفة بعض معالم فلسفة القانون وآذا: وصلتنى إضافة هى

لا يكفى أن تقيم العدل وإنما"علم إسمه علم العقاب، وأنه 
 ".أن يشهدك الناس وأنت تقيمه حتى يرتدعواينبغى 

 :يحيى. د

 شكرا

 هانى مصطفى على. د
اعتقد أن الحزب الحاآم يستخدم العقوبة بطريقة جديدة،
فالعقوبة التى يتبعها عفو غير مبرر يصبح الهدف الوحيد منها

 )مجرد ظن(هو تلميع مصدر العفو، وتحسين صورته المشوهه 

 :يحيى. د

 .حف المعارضة تناولت هذا الأمر هكذاربما، آثير من ص

 منى أحمد فؤاد. أ

لأن آل) الجهل بالقانون قد يعفى من العقوبة(معترضة على 
 .شخص سوف يدعى أو يرغب عن قصد فى عدم المعرفة بالقانون

 :يحيى. د

افرضى أن الجهل: أنا أقصد عدم التعميم، مثلا!! يا شيخة
)!!مثلا%  65ذآاء  معامل(بالقانون هو نتيجة لتخلف عقلى 

 .هذا يعفى من العقوبة والمسئولية قبل ذلك

 منى أحمد فؤاد. أ

آان لدى اعتقاد أن اآثر الاشخاص لديهم حرية فى الرأى
 .هم الصحفيين ولكنى ادرآت أنه اعتقاد فقط

 :يحيى. د

 .لا هُمْ، ولا غيرهم، ولا أنا، ولا أنت، دعينا نتحرك برغم آل شىء

 محمد عزت. د

ا يكون حكم المحكمه على العين والرأس، لقد تعلمناولماذ
منك أن أى شئ قابل للمراجعة، فلماذا لا نراجع نظام قضائى
يبرىء أصحاب مصانع الدم الملوث واصحاب العبارات الغارقه

يوماً، 60ويحكم على إنسان طيب حتى لو قال أى آلام بالحبس 
)لمنحه او الهبها(أنا ارفض هذا الحكم وارفض العفو الرئاسى 

 )بجد مش هزار(وتحيا مصر 

 :يحيى. د

لابد من نظام نتبعه ونحن نتاول أحكام القضاء وإلا ساحت
الدنيا على بعضها، هناك خطوات قانونية لمراجعة أو نقض
الحكم، حتى لو آان بعض القضاة آذا أو آذا، فلابد من الحذر

لتتذآرمن فتح باب نقد الأحكام على صفحات الصحف هكذا، و
 ورفضه" محاآمة سقراط"معى يا اخى 

  
 اويـــالرخـــــــ ـــــىـــييحـ  - ) إلكترونيإصدار (    الإ�ســـــــــــان  و التـــــــــــــطور"  يــــوميــــــــا "   3156
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عرض تهريبه بواسطة تلاميذه، ثم تجرعه السم احتراما لحكم
 القانون الذى يعلم الجميع جوره وخطأه

 محمود حجازى. د

هو فعل) السير نوما(القتل أثناء "برجاء توضيح اآثر  -
 ،"مسئول رغم تغير الوعى

 :يحيى. د

نلماذا لا نقع من على سرير مرتفع أثناء تقلبنا ونح
نيام؟ لأن هناك درجة من الإرادة حتى ونحن نيام تمنع ذلك، هذه
الدرجة موجودة عند السائر نائما وعلى الطبيب النفسى
الشرعى تقديرها بشكل مسئول حتى يعلم أنه حتى النائم يمكن

 .أن يكف نفسه عن الجريمة فى معظم الأحوال

 مروان الجندى. د

بة على الرغم منآيف يعفى الوسواس القهرى من العقو -
 وجود البصيرة؟

 :يحيى. د

إذا وصل شلل الإرادة فى الوسواس القهرى إلى ما يقرب من مائة
الذهان الوسواسى"وهذا وارد فيما يسمى %) 100(فى المائة، 

فإنه يعفى من Obsessive Compulsive Psychosis"القهرى
 .مجرّمالمسئولية حتى لو آان المريض يعرف أن هذا عمل آله خطأ و

 هانى عبد المنعم. د

 :وصلنى ملخص لديمقراطية مجتمع راق

 لا يعلق على الحكم -

 يناقش وظيفته فى خدمة المجتمع -

انتخب من يستطيع ان يطعن فى دستورية التشريع بس -
 إزاى؟؟

 :يحيى. د

 دعنا نأمل شكرا

 أيمن عبد العزيز. أ

لهللعقاب وظيفة، وإن وضوح وظيفة العقاب تؤدى إلى تقب
 .والرضا به

 :يحيى. د

وظيفة العقاب مهما اتضحت لا تعنى تقبل العقاب، أوالرضا
 به، إلا عند شخص ناضج فى مجتمع راقِ

 .للعقاب وظيفة جيدة حتى لو لم يقبله المدان 
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 أيمن عبد العزيز.أ

لا أفهم آيف لا يؤدى حكمٌ ما وظيفته الإيجابية برغم 
 .مشروعيته

 :يحيى. د

هو الظالم،) القاضىوليس (يا أخى حين يكون القانون 
تصحيح ذلك هو من اختصاص مجلس الشعب لإعادة صياغة القانون

أنه"بسن تشرع ناسخ معدِّل، لأن القاضى ملتزم بمبدأ الشرعية 
 ".لا جريمة ولا عقوبة إلا بنص

 محمد المهدى. أ

وهل) فعل الفلسفة(لم أفهم ماذا تقصد حضرتك بجملة  -
 .رجو توضيح ذلكأ) التفلسف(هناك فرق بينه وبين 

 :يحيى. د

يتصور أغلب الناس أن الفلسفة هى سلسلة من الكلام
الصعب، ومن الحوار المسبب باثبت لى وأثبت لك، ومن النقاش
المدعّم بالتوثيق، وأنا ضد هذا رغم أهميته، لكنه ليس

 الفلسفة آله،

موقف التساؤل،: وأنا أعامل الفلسفة باعتبارها 
 عرفة وفضيلة الدهشة، وحق الم

 .وهذا هو ما أعنيه بفعل الفلسفة

 محمد المهدى. أ

وما) الردع العام(، )الردع الخاص(ما المقصود بـ  -
 )بمبدأ العلانية(علاقتهما 

 :يحيى. د

 أظن أننى أوضحت ذلك فى التعتعة

 محمد المهدى. أ

من الفضائل، ولكن هل هى" الدهشة"نعم عرفت أن  -
دة، أم أن هناك أمور أخرىمقصورة فقط على الاستغراب والج

 .تدعو للدهشة بما يجعلها فضلية

 :يحيى. د

  "فضيلة الدهشة فى الموقع"برجاء الرجوع إلى مقال 

 عمرو محمد دنيا. د

ك حق التعليق على حكممش فاهم لماذا لا أمل - 
وقد تعلمت أنه من حقى التعليق على أى شئ!! (القضاء؟

فى الكون والتوقف عنده والتفكير فيه، فلماذا أحكام
 .القضاء

  
 ياوـــالرخـــــــ ـــــىـــييحـ  - ) إلكترونيإصدار (    الإ�ســـــــــــان  و التـــــــــــــطور"  يــــوميــــــــا "   3158
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 :يحيى.د

 محمد عزت حالا. برجاء قراءة ردى على د

 عمرو محمد دنيا. د

وصلنى وأوافق على أن الجهل بالقانون قد يعفى من -
لمساواة فى الظلم عدلالعقوبة آما أننى أرفض تماماص مبدأ ا

 فلا ينبغى أن يُظلم أحد أصلاً

 :يحيى. د

 شكرا

 عمرو محمد دنيا. د

لطالما آانت تستهوينى آتب الحقوق والمحاماة لكون والدى -
محام بالنقض ولكم تمنيت إرتداء الروب الأسود وارتياد ساحات
المحاآم عاملاً وليس ضيفاً فكم عشت فيها ضيفا وأظننى قرأت فى

المحاماة ما لا يقل عما قرأته فى الطب بل ومازال يراودنى آتب
حلم انضمامى لهذه المهنة حتى الآن وآم آنت أغوص فيها وبالاخص

 .فلسفة القانون وروحه ومنهجة وآليته وليس نصه وتطبيقه

 :يحيى. د

 ظاهر هذا عليك آل ما قلت

 !مارأيك لو فعلتها؟ 

 وفقك االله فى آل مجال

 ناجى جميل. د

التى لا تكل ولا تمل) نمسك الخشب(ا باندهش من مثابرتك أن
وعدم يأسك من توصيل رأيك بالرغم من أن هم فى وادى واحنا

 . بصراحه أنا يأسى اسرع منك بكثير. فى وادى تانى

 :يحيى. د

دائما آنت أقول، وهأنذا أآرر أننى لا أملك التمتع
آل ما ، ماذا سنجنى من ذلك حتى لو آان"برفاهية اليأس"

 .حولنا يدعو لليأس

 )2(العلاج الجمعى 

 رامى عادل. أ

واحمرت، من دق وتكسير دماغ تخمرت ابداننا خلال ما يحدث 
الفوهة سدت، والغراميات سمنت وربت، والصناع تفحموا، اه،

التشريد يا اآسلانس دوخان، تعامل بالمثل، تدلي بدون زينة،
السعادة، لمدة افدنة، ينصرم عام غط فيه الكل في صقيع

وارتمينا في امتداد ما وتجرئنا، واجتثت رؤوس المواضيع،
وتنهال. عضال، لينعم الراصد بالنوات واآتوت جباهنا بداء

 القبلات، تتشابك معرفتنا، تستلزمها

  
 اويـــالرخـــــــ ـــــىـــييحـ  - ) إلكترونيإصدار (    الإ�ســـــــــــان  و التـــــــــــــطور"  يــــــــا يــــوم"   3159
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سلام. ف الفراقعواطف لحمية، تستبين وسط غمز اللقاء شر
 يحيي يا عم

 :يحيى. د

 فوّت لك هذه، مقابل ما حجبته عن الأحلام

 إيناس. أ

آنت استمتع) الجروب(الجمعى  عندما بدات أحضر العلاج
الاسبوع بصمتى جدا من آثرة الخبرات، وانتظر الساعة المقبلة فى

القادم للاستمتاع فان الجروب علمنى آثير مع المرضى وذلك ايضا
 الذين تعلموا من خبرتك، ابنائك بفضل

ضيعت وقت من انا لو آونت اعرف ان الموضوع آدة مكنتش
 .زمن

 :يحيى. د

 شكرا

**** 

 الجمعة والفرحة

 رامى عادل. أ

  .انا بكره المتقاعسين: د يحيى

  اللي بيكرهوا ربنا بكره وانا: رامى

 !رامي؟ هو ربنا موجود في الحرب يا:د يحيى 

وميقدرش آم6ندي الجريح يقدر يزجف الج: د اشرف عزمي 
 يزحف غير آيلو واحد وهو سليم

المساحة بعد العصر وبكنس البنك تصور وانا ماسك: رامى 
  .ومكسوووف برجع اخر النهار اتنفس واتنطط

يا تري مش. في جزء من الثانيه بنغتال الجنون  : يحيي.د
  آفاية؟

  !والاباحية والمنظرة تقصد؟ الاختلاس: رامى 

 وجوانيه هاديهههه:دهاني يحيي 

 يبقي انت بتتصنت علينا: رامى

 الي اللقاء د يحيي .شخبط شخابيط لخبط لخابيط: يحيي.د 

 :يحيى. د

 .وهذه أيضا تفويتة أخرى

 

  
 اويـــلرخـــــــا ـــــىـــييحـ  - ) إلكترونيإصدار (    الإ�ســـــــــــان  و التـــــــــــــطور"  يــــوميــــــــا "   3160
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**** 

 بريد الجمعة/حوار

 مدحت منصور. د

النابعة ز قصدت بالإرادة الحرة هى الإرادةأستاذنا العزي
من الداخل بعد التحريك و ليس الانفعال المباشر نتيجة

 .شكرا .المؤثر في حد ذاته

 :يحيى. د

وجهة(ولا هذه أيضا هى الإرادة الحرة، إن وجدت أصلاً 
 )نظرى

**** 

 رامى عادل. أ

  .جدا يا جماعه شيءمهم evidence baseال:يحيي جعفر. د

االله يقطع الاصول علي اللي عايز يسمع: مد يحييمح. د
  الفشاره المصطلحات

ازاي تسمحوا لنفسكم تقتلوا عيان يا د يحيي جعفر: رامي
 يوماتي  برشامه 19ب

 بيجربوا في العيانين واالله: محمد يحيي. د 

انا بشك ان الدآاتره بتبلبع ادويه لكن ليس : رامي
 آالمرضي لا آما ولا آيفا 

العيان بوزه ملوي وبيريل علي روحه ولسانه :يحيي محمد.د
 الانساني طالع بره ويقولوا البعد

 .محمد، حضرتك بتفكرني بجمال مبارك. د: مادلين. د 

 آلام حلزوني ، يا فكيك: محمد يحيي. د 

 نكسه=يوم 30برشامه في  19 :رامي بصوت عالي 

 :يحيى. د

 أنا ختمت بك يا رامى من غيظى،

 كنه غيظ والسلامليس منك، ول 

**** 
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آتبت هذه القصة فى شكلها الأصلى فى أآثر من ألف آلمة،  
، ثم عشت"إبداع شخصى"ونشرتها يوم الإثنين قبل الماضى فى باب 

ور أمريكا فيها ورأيت أن ماالأزمة الاقتصادية العالمية، ود
بها يصلح أن ينشر على نطاق أوسع فى العدد الأسبوعى لصحيفة
الدستور، فاختصرتها إلى الحجم المسموح به لزاويتى الدائمة آل
أربعاء، فاختصرتها إلى ما يزيد قليلا عن ستمائة آلمة، وحين

 .أعدت قراءتها وجدتها أآثر أحكاما

 لإبداع؟هل يمكن اختصار ا :تساءلت

وفى يوم الإثنين الماضى نشرت قصيدة استدراك لقصيدة سابقة
 ، فتساءلت، هل يمكن استدراك الإبداع؟)أو لعلهما أراجيز(

- آالمعتاد –وللإجابة على هذين السؤالين قلت أنشر اليوم 
التعتعة آما نشرت الأربعاء الماضى مختصرة، وأنتظر الإجابة من

القصة الأصلية وفى صورتها: لأربعةالأصدقاء، وعندهم الأعمال ا
 الأولى والقصيدة الاستدراك، ) الأرجوزة(المختصرة، والقصيدة 

 .شكرا

فى 1949تذآرت حالا أنه آان مقررا علينا سنة  :ملحوظة(
موجزا لأوراق) ما يقابل الثانوية العامة الآن(التوجيهية 

بكويك لشارلز ديكنز باسم مستر بكويك، آما آان مقررا فى
نفس السنة الصورة المبسطة لرواية الحرب بين العوالم تأليف

 .ويلز، وآانا من أجمل وأدق ما قرأت. ج.هـ 

وبالرغم من آل ذلك رفضت اقتراحا قدمه أحد الحاضرين فى
ندوة عن نجيب محفوظ فى الجامعة الأمريكية عقدت منذ بضعة

 .شهور، اقتراحا لتبسيط أعمال محفوظ خصوصا للنشء

 كم؟ما رأي

 ما الحكاية بالضبط؟

 شكرا مرة ثانية
 )وهاآم القصة المختصرة

 "أمريكانى"ثقوب وخوابير 
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لابد من ضبط هواء العجلة"قال له عامل محطة البنزين 
، ذهب لكوخ الكاوتش الذى بادر صاحبه برش"اليمنى الأمامية

سائل رغوى على آل العجل عجلة عجلة دون استئذان، ليعلن أن
نده خوابير أمريكية مضمونةهناك ثقوب عديدة فى الجميع، وأنه ع

أآثر من ضمان الكاوتش الأصلى، وأن ثمة حادثة قد وقعت أمس
قبل محطة البنزين بقليل، وأن هذه الثقوب هى من آثار الزجاج
المتبقى، وهات يا تخريم وتخبير، وآلما رشق الرجل المفك المدبب فى
ثقب مزعوم، أحس صاحبنا أنه يرشقه فى جسده هو، وامتدت

 .لية إلى سائر العجلات حتى بلغت الثقوب سبعة عشرةالعم

أثناء هذه العملية الممتدة أطل وجه فتاة فى حوالى
الخامسة عشرة من بين ألواح صفيح الكوخ، خيل إليه أنه رأى
هذا الوجه من قبل، وحين انتهى رجل الكاوتش من مهمته،

أية: "، تعجب الرجل"من الفتاة؟: "سأله صاحبنا بتردد
،"التى آانت تطل بوجهها من بين ألواح الصفيح: "قال" ؟فتاة

زاد تعجب الرجل وهو يؤآد له أنه ليس وراء الصفيح إلا
برآة آسنة، وانصرف صاحبنا بعد أن دفع مائة وسبعين جنيها

 .بالتمام مقابل تشويه العجلات وإفساد متانتها

ما أن سار بالعربة بضعة آيلومترات حتى سمع حرآة فى
الخلفى، فظن أا ورقة صحيفة تتطاير، فأحكم إغلاق الكرسى

زجاج الأبواب الأربعة، لم تتوقف الحرآة، نظر فى المرآة فرأى
آيانا يتحرك حتى يعتدل جالسا على الكنبة الخلفية، فزع حتى
آاد يصطدم بعربة مرت بجواره، هى هى فتاة الكوخ، إذن هو لم

ين لاحظت أنه رآهايكن يتخيل، ابتسمت الفتاة بفتنة خاصة ح
فى المرآة، قالت ردا على سؤاله إا اختبأت فى العربة دون

:قالت" إلى أين؟:"استئذان حتى تضمن أنه سيوصلها، وحين سألها
أنت وما ترى:"، قالت"ماذا تعنين؟: "، سألها"إلى أى مكان"

، انخلع قلبه بعد أن دخلت"أسترنى االله يستر عرضك"يا سيدى، 
سأوقف: "لستر وعرضه، قال لها فى غضب مصطنعالمسألة فى ا

ذلك: "، قالت له"العربة وتنزلين، أنا لست من أهل ذلك
، تراجع وقال لها إنه ذاهب"ماذا يا سيدى؟ أنا لم أقل شيئا

إلى اجتماع اللجنة الاقتصادية العليا للحزب، وأا وجهة لا
:ا، قال له"حاضر: "تسمح له بأن يوصلها وهى معه، قالت له

،"حاضر، إفعل ما ترى، لكننى حامل: "قالت" حاضر ماذا؟"
هذا أمر يعنى زوجك، أنا: "قال بسرعة وآأنه يدافع عن نفسه

،"وأنا مالى أنا ؟:" ، رد فزعا"ليس لى زوج: "، قالت"مالى
ماذا: "، رد منفجرا"ألاتذآر يا سيدى؟ أنت أبوه:"قالت

أننى ابنتك منألا تذآر أيضا :" ، قالت"تقولين يا مجنونة
، ثم"أنا أبوه؟؟ وانت ابنتى يا معتوهة؟: "، قال لها"ظهرك

،"ثم إننى لم أتزوج: "أآمل بصوت عال وقد بدا وآأنه يتذآر
وهل من الضرورى أن يتزوج الواحد ليكون له ابنة،: "قالت

 ؟"تنجب منه

داس على الكابح بكل قوته حتى توقفت السيارة فجأة 
فه تصطدم بها لولا أن صاحبها قد داسوآادت العربة التى خل

  بدوره على الكابح، قالت الفتاة وهى تقفز من العربة 
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، وراح ينظر فى!!"أى خير"، قال لنفسه "حصل خير"بسرعة، 
المرآة فرآها تخرج من الباب الخلفى بسرعة، وتجرى إلى العربة
التى آادت تصدمه، ورأى السائق الوجيه يفتح لها الباب،

بة بسرعة من الناحية اليمنى وهىويجلسها بجواره، ثم تمرق العر
تلتفت إليه تلوح له بيدها، حاول أن يلتقط رقم العربة

 .خضراء" دبلوماسية"لكنه لم يستطع إلا أن يلحظ أا لوحات 

وانطلق بسرعة متوسطة وهو ينظر فى ساعته، ويحاول أن
من ذا الذى"يتذآر المهمة التى يتوجه إليها، فراح يتمتم، 

،"هذا التدهور المتسارع فى اقتصاد البلد؟ يستطيع أن يوقف
لكنه ما آاد يمضى فى الطريق حتى شك فى سلامة العجل مرة أخرى،
ذهب مباشرة إلى آوخ الكاوتش التالى على الطريق، قاس الرجل

آله سليم يا سعادة البك، دع عنك هذه"ضغط العجل وقال له 
ظر إلى، ثم عاد العامل ين"الوسوسة، ربنا يسلم لك طريقك

قال! منهم الله، هم عملوها فيك أيضا؟: "الخوابير وهو يقول
 "، االله يخرب بيوتهم!!خوابير أمريكانى قال

 رآب سيارته بسرعة بعد أن تأآد من خلو المقعد الخلفى، 

 .ومضى فى طريقه وهو يفكر فى اقتصاد البلد المتدهور
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 عن الطبيعة البشرية وخطوات وجرعة تنظيمها

ممكن أعمل تحديث لحالة آنت اتكلمت عليها :أحمد على. د
 .هنا مرتين

بس تفكرنا! طبعا، هوا احنا لينا شغلة غير آده :يحيى. د
 بيها الأول 

سنة، هى 26ت، حضرتك محولها لى عندها هى بن :أحمد على. د
مساعد باحث، ووالدها طبيب، أختها الصغيرة لسه فى ثانوية

آانت مرت بصدمة آدا، زى خبرة. عامة وأمها قاعدة فى البيت
وعدّت مع خطيب، ما آملتشى معاها، بس زى ما تكون اآتشفت

إا عندها برود، لقت نفسها مش قادرة من خلال الخبرة دى 
اوب مع خطيبها، مع إا سابت نفسها ليه، بس مش سيبانتتج

آامل، وبعدين لما اآتشفت مشاعرها دى، حست إن مستقبلها حا
إزاى حاتتحط فى حاجه ذى آده يبقى صعب جدا مع الرجالةً، 

وبعدين  وهى آده، المهم ما حصلشى نصيب إا تكمل الخطوبة، 
وبدأ يجيلها فى مرحلة ثانية دخلت بعدها بمدة مش طويلة 

على واحدة صاحبتها، وحست ياستثارة جنسية) فانتازى(تخيلات 
ناحية صاحبتها دى، وقعدت الحكاية مدة لحد ماراحت اجازة

  . طويلة شوية من الشغل، الحكاية خفت

    أظن أنا فاآر الحالة دى شوية، فيه حاجة تانية ظهرت؟ :يحيى.د

ى إا تقضىأيوه، آان موازى للحكاية د :أحمد على. د
الكمبيوتر، مش بتتفرج على حاجات مش هية،  وقت آبير قدام 

لكن آانت الحكاية دى بتسليها بس بتاخد وقت جامد، المهم هى
انتظمت فى العلاج، وده خلاها تنتظم فى شغلها وماشى الحال،

 .وزاد تقدير الناس لشغلها

فين المشكلة الجديدة اللى انت عايز تتكلم فيها :يحيى. د
 دلوقتى بقى؟

هى آانت راحت مصيف مع أهلها فى اسكندرية: أحمد على. د
ورجعت فيها نقلة آويسة، أنا متصور آده، مثلا بتقول لى إا

 . حاسة بلذة جامدة فى الشغل، وإا حست إن الحياة متغيرة
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طيب ما هو دا تمام التمام، فيه إيه بقى ؟ إنت :يحيى.د
 بتشوفها بقالك قد إيه؟

  سنة دلوقتىحوالى :أحمد على.د

برافو عليك، مش ده تغيير نوعى إيجابى، هو مين :يحيى. د
 بيحس بلذة فى الشغل اليومين دول؟ 

أنا مش مستريح قوى، يعنى فيه حاجات آثيرة هى :أحمد على. د
مفتقداها لسه، صحيح هى عمالة تشتغل أحسن وبتجيب الشغل فى

سألتها عن البيت وبتحس وهى بتنجز إا مبسوطة، فأنا بصراحة
فهى بتقول لى  القديم، وبالذات عن حتة التخيلات إياها دى، 

بقالى فترة من ساعة النقلة دى مافيش الحرآة اللى آانت جواها
وآده، يعنى وقفت خالص،  ناحية البنت دى أو أى بنت تانية 

للخطاب اللى ممكن  بس فى نفس الوقت ما فيش قبول بالنسبة   
 .وخايفة بدرجة شاغلانىيجولها، عندها لسه قلق 

 السؤال ؟ فين السؤال؟ :يحيى.د

أنا باعمل تحديث لحالة أولا، بس للزملاء :أحمد على. د
ولحضرتك، يعنى بالخص المشوار بتاع البنت والمسيرة بتاعها ماشية
:ازاى، وبانقل لحضرتك دلوقتى إنى أنا عندى تخوف، والسؤال هو

قدمولها برغم شعورها ده؟هل أزق فى اتجاه إا تقبل اللى بيت
يعنى هل الوقت مناسب؟ أنا حاسس طول الوقت إنى عاوز أزق بشكل
سريع، عشان يبقى فيه حد فى حياتها، ونشوف الدنيا حا تمشى
ازاى، يعنى بصراحة فضولى إنى أنا أشوف رد فعلها يبقى إيه؟

 فهل أآمل فى الزّق؟ ولا أعمل إيه؟ 

لة اآتر واآتر، وبصراحةبرضه أنا بافتكر الحا :يحيى. د
أنا عايز أحترم فيك رؤيتك لنفسك، وبالذات لحكاية الفضول
دى، هوه مش فضول قوى، ما تظلمشى نفسك، إحنا مش بنتفرج
على عيانينا، إنت عايز تعرف هى وصلت لحد فين بعد الخبرة
اللى شككتها فى نفسها، فعوضتها بالفانتازيا اللى حكيت

دا مش بس حقك دا واجبك، خصوصا بعد لنا عنها، وده حقك، لأ
حكاية اللذة فى الشغل، لحسن يكون الشغل هوا راخر تعويض

 .على حساب تنمية مسئوليتها نحو علاقة حقيقية

بصراحة أيوه، يعنى أنا عندى اهتمام أعرف :أحمد على. د
هى النقلة الإيجابية فى الشغل اللى بقت تلاقى فيه نفسها

 دى بديل، ولا نقلة تطور حقيقى؟ ولذة وآلام من ده، هى

عندك حق، خصوصا إن دى مشكلة عامة شوية فى :يحيى.د
29مجتمعنا بفرصه المحدودة، زى ما قلنا البنت لما بتوصل 

 . يبقى فى حرج من آذا ناحية

  سنة بس 26هى عندها  :أحمد على. د

ما انا عارف، أنا باقولك زى ما باقول دايما، :يحيى. د
سنة بيقى دخلنا منطقة الحرج، 29يعنى   ا بتوصلإن البنت لم

 فيه حرج داخلى عادة البنت ما تعترفشى بيه، وفيه حرج
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خارجى اجتماعى ممكن الأهل يقلقوا من ناحيته، ولا ده عيب
ولا ده غلط، يبقى الزقة من حيث المبدأ مشروعة، لأنك جزء من
هذا المجتمع المتحفظ، وانت عارف اللى بنكرره دايما إن

لد، يبقى الزق مشروع، إنما الاستعجال مش مشروع،الطبيب وا
إنت قدمت لنا الحالة دى قبل آده، قلت لك إنى أنا فاآرها،
وتحديث الاستشارة حسب تطور الحالة جزء مهم جدا فى الإشراف وفى
العلاج، حتى لو حانعيد الكلام، إنت فاآر اللى بنكرره عمال

 time and ، "توقيت"و" وقت"على بطال إن العلاج النفسى 
timing وفى الحالة دى فيه، برغم التقدم الواضح فى مسيرة

العلاج، فيه ما يستدعى نظرة أعمق وإعادة حسابات بحرص جيد،
  عندك هنا الرغبة الجنسية المثلية، ولو على مستوى الخيال،
يمكن تشير إن البنت أصبح عندها شك فى قدرتها عمل علاقة

أى رجل، خصوصا بعد مسألة البرودحقيقية مسئولة مع الرجل، 
إللى مرت فيها البنية دى مع والسيبان اللى قالته، 

من: خطيبها فى الخطوبة إللى اتفرآشت، النقلات هنا مهمة
خطوبة، لخيالات مثلية، للذة فى العمل، مع استمرار علاقة
علاجية لمدة سنة بانتظام ، أظن إنت فى وقفة جيدة، وفى وقت

، وبتشك"زق"ل حاجة، ويمكن ده إللى بتسميه مناسب إنك تعم
فى نفسك إا فرجة أو حب استطلاع، ولا هوا حب استطلاع ولا

 .حاجة، دى مسئولية طبيب أب معالج يا أخى

إنت عملت عمل جيد، بس زى ما تكون هى سحبتك بعيد عن
الجنس، وعن الشغل فى حقها فى إطلاق سراح مشاعرها الطبيعية فى

يعى، سواء بخيالاتها المثلية أو بنجاحاتها فىالاتجاه الطب
الشغل، فإنت حسيت بده، وعايز تزقها يمكن الناحية التانية
قبل ما تشوف عمق المسألة، هل هى قبلت نفسها آأنثى لها
رغبة جنسية رغم خبرة البرود الباآرة، ولا لأ، ثم إن البرود

لها بماقوة حرآية الجنس فى داخ  نفسه ممكن يكون إشارة إلى
 .جامدة تظهر على شكل برود" لأه"يحتاج معاه إلى 

أنت عملت عمل جيد إنك نجحت تحافظ على علاقة علاجية 
بناءة، من غير ما تتوقفوا آتير عند حكاية الطرح

 transference ا تتعلق بيك بديل عن خيالاتها، وعن تصوروإ
، حتى لوبرودها، الانتظام هنا فى العلاج مع التغير الطيب ده

يبقى. مرحلى، ده آله بفضل العلاج الجاد فعلا آان مجرد غطاء 
من حقك بعد سنة تقول آن الأوان نخطى خطوة أوسع نحو الواقع،
فتجيلك رغبة إنك تزقها ناحية قبول علاقة مع رجل بيتقدم
لها، أو بيتعرف عليها آخطوة أولى، ده نوع من اختبار لمستوى

وده أوانه حسب المعلومات اللى انتتانى وصل إليه العلاج، 
قلتها، بس هو برضه مسئولية زى أى مسئولية أب ناصح حريص
على بنته، وفى نفس الوقت محترم لغتها، وبيعايش مراحل تغيرها
أول بأول، سنة علاج منتظم ده وقت مش قليل فى السن دى،
وانت جواك بيحسبها يمكن غصبن عنك، تجتمع الأبوة، مع المجتمع،

ع التقاليد، آل ده هو اللى بيزقك مش انت اللى بتزقهام
 . عشان تتفرج، يا شيخ حرام تظلم نفسك

فى نفس الوقت ما تخافشى من الكلام اللى انا قتله دلوقتى عن
 اللى بعده بسنتين تلاقى البنت نفسها فى العقد الرابع، 29سن 
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سنة هى بداية العقد 31الحمد الله ما حدش بياخد باله إن 
رابع إيه وخامس إيه، لازم واحنا بنزق نبقى الرابع، إنما

متطمنين فى نفس الوقت إن الفرص موجودة فى أى وقت، والبنات فى
مصر دلوقتى بقوا مريّحين ، أنا مش عارف ليه، دايما بيقولوا إن
فيه احتمالات أفضل، منين ما اعرفشى، بس لازم نحترم التغيرات اللى

 . س حانعمل إيهجارية فى المجتمع، الحسبة صعبة، ب

 يعنى أعمل إيه ؟ :أحمد على. د

ما انت عملت وبتعمل، إنت عايز تعمل إيه!! االله :يحيى. د
توزن أآتر من آده؟ سواء إنت أو حساباتك اللى جواك عمالة 

الأبوة والمجتمع والتقاليد والوقت فى ناحيه، وعمالة تحسب نضج
 .انيةالبنت وجدعنتها ورؤيتها والتزامها الناحية الت

 يعنى أستنى آده لحد إمتى؟ :أحمد على. د

لأ بقى، إنت مش مستنى ولا حاجة، أنا رأيى إنك :يحيى. د
تهدى اللعب شوية ضد خوفك الداخلى عليها، وضد حماسك الأبوى،
واللى يطمنك هوا انتظامها، وشغلها، واختفاء الخيالات

 يه؟ اياها، ولو ظاهريا، أظن دى آلها حاجات إيجابية، ولا إ

بس انا قلقان برضه من حكاية ميولها :أحمد على. د
 .الجنسية المثلية دى

أولا إقلق زى ما امنت عايز، لكن يا أخى مش يمكن :يحيى. د
يكون ده دليل على إن الكبت عندها ما عادشى بالعنف اللى
جعلها بارده فى الأول، خصوصا إن الميول دى مجرد ميول، لم تختبر، ثم

حنا متفقين إننا ما نتحمسشى قوى للاستقطاب، وإننايا أخى مش ا
نقبل الطبيعة البشرية بكل تاريخها، وبعدين نحاول ننظمها من

المنظم واحدة واحدة، مسألة   خلال السماح والدعم والانضباط
الميول الجنسية المثلية مش ضرورى تبقى جنسية حاف آده، يمكن هى

، وما"آخر"، إلى "موضوع"شكل من أشكال التعبير عن الحاجة إلى 
تنساش إن الخبرة الأولانية آان فيها إحباط وآلام من ده، مش يمكن
الخيال قال لك يجرب نفسه الناحية التانية، يبقى الحرآة مطلوبة

 . مش هوه - مؤقتا –حتى لو آان الموضوع 

 يعنى إيه ؟ :أحمد على. د

مش عارف أقول لك إيه، المهم إنت ماشى صح :يحيى. د
السلام، ما هو إحنا لازم نقبل الطبيعة آلها على بعضها،و

إنت تحب آل: وبعدين ننظمها، يعنى مثلا زى ما قلنا قبل آده
الناس، آل النساء، وبعدين تحب واحدة بالنيابة عن آل الحريم

بالأصاله عن نفسها وبالنيابة عن آل الناس، شىء شديد 
واقع، تصور آدهالصعوبة، وغير مقبول إعلانه على مستوى ال

أنا باحبك بالاصاله عن نفسك وبالنيابة"لو بتقول لواحدة، 
، فى الغالب حاتقلع اللى فى رجلها"عن بقية نساء العالم

وتوضبك، بس نعمل إيه الصح صح، وادى احنا بنتعلم، وإذا
 فيه تحديث تانى ورابع، أدى احنا موجودين، حانروح فين؟

 .ربنا يسهل :أحمد على. د 

  
 اويـــالرخـــــــ ـــــىـــييحـ  - ) إلكترونيإصدار (    الإ�ســـــــــــان  و التـــــــــــــطور"  يــــوميــــــــا "   3168



 20I10I2008א – אא
 

I10I2008>20א

א−416 אא :אמ

 :تحديث محدود من آتاب

 "مواقف النفرى، بين التفسير والاستلهام"

 ، فى موقف المطلع )لمولانا النفّـرى(قال له  

 اطّلع فى العلم فإن لم تر المعرفة فاحذره، 

 واطّلع فى المعرفة فإن لم تر العلم فاحذرها

 )32ص(موقف المطلع 

 :فى موقف الحيرةِ  له فقلتُ

  .العلم حق، والمعرفة حق، والوقفة حق 

 وأحق الحق هو ترتيب الحق فى موضعه منك، 

  حذرتُ نفسى من ترك العلم بحجة عَـمَى العلماء،

 .حتى لو أدواتهم هى من بنات عمومة اللات والعُــزّى

 حاولتُ ألا أفصل المعرفة عن العلم أو العلم عن المعرفة، 

 الوسيلة، اختلفت

 .فشلتُ إلا قليلا

 أبحث عن مقياس أضبط به خطوى، 

 .قادرا أجده جاهزا، ولا  لا 

 تتوازى السبل آأا سوف تكمل بعضها بعضا،

 !!!! !الخطوط المتوازية لا تلتقى

 يترجمون المنظومات إلى بعضها، 

 .لحقتْ الكوارث بالأصل والترجمة معا 

 خاب تفسير العلم لـلمعارف،
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 لعلم، وتشوهت المعارف برطان أبجدية ا

   بعُــدنا بالخلط،

 . نتبارز بسيوف الزيف على الجانبين

 أحلّوا خيالاتهم محلك، 

 .رطانٌ آأنه العلم، وتفسيٌر آأنه الفهم

تبعدنا عنك ستائر الرموز وألفاظ المعاجم ومعلقات
 .العلم وأصنام التنظير

 آلات الجشع تبرق وآأا نور بديل، 

 .إلا ما لا حاجة بنا إليه  لا تضىء

 .تتوارى الشمس فى ظلام الهمس

 تأمرنى أن أطّلع فى العلم، بحثا عن المعرفة،

 وهل يسمح أهل العلم؟ 

 وأن أطّلع على المعرفة بحثا عن العلم،

 وهل يسمح أهل المعرفة؟ 

 لماذا أنتظر سماحهم وأنا فى موقف الأمر؟

 ولماذا أتبع يقينهم وأنا فى موقف الحيرة؟

 تحذرنى ثقة بى؟  

 ا أهل لذلك؟هل أن 

 .نعم

 ما دام ذلك آذلك،

 .فأنا أهل لذلك

 رحمتك تفتح لى آفاق آل شيء، 

 .لستُ بخيلا أو غبيا لأرفض عروضك

  .أنْ أوصّلَ لا أن أترجِمْ

 .أنْ أقولَ لا أن أعيدْ

 .أنْ أفعلَ لا أن أُثْبتْ

 .أنْ أستكشفَ لا أن أحكُمْ 

 أبحث عنك فأجدك 

 لا أبحث عنك

 :فتتجلّى، فتتجلى
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 ة، فى آل علم وفى آل معرف

 فى آل حرف وفى آل رسم، 

 فى آل قولية وفى آل صمت، 

 فى آل إثبات، وفى آل إنكار، 

 ، "ضد"، وفى آل "مع"فى آل 

 فى آل أصلٍ، وفى آل فرع، 

 تتجلى فى الحرآة إليك، لا فى السكون عند ما نتصوره أنت

 : يمسخون صورتك

 بالأدلة، وبالتأويل،

 بالتبرير وبالتزوير،

 يح، وبالتوض بالتسطيح 

 بالخيال، وبالتصوير

 بالإثبات وبالنفى،

 بالتعيين وبالرمز،

 بالاختزال وبالتجسيد، 

 .بالتسويق وبالرشوة 

  

 نعرفك فنعرفك

 نعرفك، لا نعرفك

 .....فنعرفك أآثر  

 

يحيى

)2008أآتوبر  19تحديث فى (
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، دعونا7/10/2008بتاريخ فى أول حلقة من هذه السلسة 
أصدقاء الموقع للمشارآة، قبل أن نتعرض للتقييم الختامى

خاصة بين الأطباء آانت لهذه التجربة، وبرغم أن اللعبة،
بمناسبة انتهاء المجموعة العلاجية ومحاولة تقييم ماذا وصل
للأطباء بعد عام من التدريب، ثم امتدت إلى المرضى الذين لم
يرآزوا على خبرة المجموعة بنفس الدرجة، أقول بالرغم من ذلك
فقد طرحنا الدعوة على أصدقاء الموقع وآانت لدينا تخوفات

د أهمها، بالإضافة إلى ما ورد بعد ذلك من تعقيباتعديدة نور
من أهم هذه. فى البريد أو ما وصلنا مشافهة بصفة شخصية

 :التعقيبات ما يلى

آما جرت فى جلسة العلاج–مشافهة " الاستجابة"أن  :أولاً
 . جذريا عنها آتابة  لابد وأن تختلف اختلافا –الجمعى

ير اللاعب حتى لو لمسوف يظل فى ضم" الموضوع"أن  :ثانياً
 ). وهذا مسموح به آما جاء فى التعليمات(يتحدد له شخصيا 

فى اية اللعبة يجعل اللعبة تبدو "آنت"أن لفظ  :ثالثاً
وآأن المسألة هى للمراجعة وربما للندم، وأا بذلك تبعدنا

 ) . مع أننا أشرنا إلى احتمال غير ذلك(، "هنا والآن"عن 

فى مواجهة آخر وحضوره الفعلى، تعطىإن اللعبة  :رابعاً
فرصا مختلفة، وبالتالى استجابات مختلفة عما لو لم تجر مع آخر

 .من لحمٍ ودمٍ حاضر وجها لوجه

بالرغم من آل ذلك، جاءت الاستجابات الستة عشر من
متجاوزة آل ذلك، وقد نشرناها متفرقة فى. أصدقاء الموقع

 . د محدودبريد الجمعة لأسبوعين متتالين مع ر

ونظرا لثراء ما وصلنا فعلا من حيث المحتوى لا من حيث
العدد، إلا أننا رأينا امتداد التجربة لأا تجاوزت آل

الهنا"المحاذير السابقة، فأغلب الاستجابات آانت أقرب إلى 
، وجاءت الاستجابات المكتوبة بنفس ثراء الاستجابات"والآن

أو(ت هامة سواء حدد المشترك الشفهية، وحملت الاستجابات دلالا
الموضوع أو لم يحدده، ولم يؤثر غياب المخاطَب على) المشترآة

 . تلقائية الاستجابة
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 . لكل ذلك نعيد نشر التعليمات وتجديد الدعوة 

فى(ثم ننشر الاستجابات مجتمعة آما وردتنا دون تعليق 
 ). المرحلة الحالية

 : التعليمات : أولاً  

 ) 5(باستثناء بند ) معادة( 

قد مر) أى موضوع" (الموضوع"آان يَسْتَحْسِن أن يكون  الذى(
 ).عليه أآثر من عام

لك أن تستحضر خبرة بذاتها أو تترك المسألة مفتوحة لما  .1
 . ، أى موضوعٍ ما"موضوع ما"يأتى لك عن 

يمكنك أن تلعب اللعبة حتى لو لم تستحضر أى موضوع  .2
 )وسيأتى وحده ولو من بعيد!!! (بذاته

 .أساسا   "شخصيا"تحسن أن يكون الموضوع يس. 3

مسموح، ويكاد يكون أفضل، أن يظل الموضوع غامضا  .4
 !!عليك بشكل ما، ومع ذلك تلعبها

 ) .....حذفت( .5

هو"و" هو المطلوب"ما يحضر، أو لا يحضر فى ذهنك،  .6
، المهم أن تكملأن تدخل فى تفاصيل الذآرياتدون " الموضوع

 وبسرعة مناسبةالجملة بصوت عال، 

يمكن أن تلعبها مع جماعة، آما حدث فى هذه الجلسة  .7
 الختامية لهذه المجموعة العلاجية

 .يمكن أن تمارسها آتابةً  .8

هو أن تقول لنفسك أو –مرة ثانية  –آل ما عليك   9·
وأن......." لو آنت اعرف إن الموضوع آده آنت : " لصديقك

 . كن ذلكتكمل بتلقائية بصوت عال ما أم

 )مرحليا(تجميع الاستجابات دون تعليق : ثانياً 

 شوقى منصور. د) 1(

 احترتيا دآتور يحيى لو إني أعرف إن الموضوع آده آنت 
 .واترعبت

 أميمة رفعت. د) 2(

  ...أنا لو آنت أعرف إن الموضوع آده -

قبل و( أآملها و أنا أتذآر عملى بالمعمورة حاولت أن
  : بتلقائية وفجأة هو ولكن ما جاءنى .فلم ياتنى شىء) بعد

آررتها مراتآنت ..أنا لو آنت أعرف ان الموضوع آدا  -
  .ومرات
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 قفز فى ذهنى هنا دراستى القصيرة للأدب وترآى للمجال الطبى
 !!غريبة..سنوات

 وليد طلعت. د) 3(

ماآنتش لو آنت أعرف ان الموضوع آده.. يحيى . يا د -
 .. ضيعت من عمري الوقت ده آله

ماآنتش.. آده  لو آنت أعرف ان الموضوع ..يا وليد  -
 . استسلمت لهروبك

 نعمات على. د) 4(

لو آنت أعرف أن الموضوع آده آنت(..........) يا  -
 .وثقت فيك من زمان

مشلو آنت أعرف أن الموضوع آده آنت (..........) يا -
 .جرحتك

لو آنت أعرف أن الموضوع آده آنت(..........) يا  -
 .وقفلازم آخذ م

نعمات لو آنت أعرف أن الموضوع آده(..........) يا  -
 .ما عملتش اللى أنا عملتهآنت 

 محمود حجازى. د) 5(

 .أختارته برضهلو آنت أعرف أن الموضوع آده آنت  -

 أسامة فيكتور. د) 6(

 .جيت من زمان لو آنت أعرف إن الموضوع آده آنت -

بمعنى(وآشيت خُفْت  لو آنت أعرف إن الموضوع آده آنت -
 ).تراجعت

ألعبها على مهلى لو آنت أعرف إن الموضوع آده آنت -
 واحدة واحدة

ما يأتى تلقائيا يكون به روعة وعمق لا حدود: تعقيب
 لهما، ويساعد بشدة على تحريك الوعى

 إيمان عبد اللطيف. أ) 7(

 .أآبر  بذلت مجهودالو آنت أعرف إن الموضوع آده آنت  -

 .بدأت من زمانإن الموضوع آده آنت لو آنت أعرف  -

بطلت أشك فى آللو آنت أعرف إن الموضوع آده آنت  -
 .حاجة

حبيت ألعب اللعبة أآثر من مرة بالرغم من أن حضرتك* 
 .ترى أا فى آتابتها أسطح

 عمرو دنيا. د) 8(
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 .غيرت السكة ورجعتلو آنت أعرف إن الموضوع آده يمكن آنت  - 

 هالة نمّر. أ) 9(

 ما عملتش غير آده الموضوع آده آنت أنا لو آنت أعرف إن  - 

 ابتديت قبل آدهأنا لو آنت أعرف إن الموضوع آده آنت  -

 منى أحمد فؤاد. أ) 10(

 عندى رغبة إنى أشارك فى اللعبة 

آنت حسبتها صح... لو آنت عارفة إن الموضوع آده: "هكذا
 ...".ومش عارفة آنت ها أآمل ولا لأ

اتصرفت من الأول ومات لو آنت أعرف إن الموضوع آده آن -
 .بقيتش أنا المسئولة

 .ساعدتك على إنك ترفضلو آنت أعرف إن الموضوع آده آنت  - 

 .قربت لك من زمانلو آنت أعرف إن الموضوع آده آنت  -

بعدت وقررت أنىلو آنت أعرف إن الموضوع آده آنت  -
 .أتصرف من زمان

 .تانى يمكن ما عرفتكشلو آنت أعرف إن الموضوع آده آنت  -

 هالة حمدى البسيونى. أ) 11(

 :مش عارفه أنا حَبّه أنى ألعب اللعبه دى

فكرتأنا لو آنت أعرف إن الموضوع آده آنت ) منى(يا  -
 .ألف مرة

أنا لو آنت أعرف إن الموضوع آده آنت) عَلِيا(يا  -
 .حابعد بعيد

 إيناس. أ) 12(

من ضيعت وقت انا لو آونت اعرف ان الموضوع آدة مكنتش -
 .زمن

 إسلام إبراهيم أحمد. د) 13(

وقفت مع نفسى قبللو آنت عارف أن الموضوع آده آنت " -
 ".أى تصرف

 محمد شحاته. د) 14( 

 :لو آنت عارف أن الموضوع آده

 .آنت سبتنى أعيش: فى الحياة -

 .ما آنتش حبيت حد عشان ما أفارقهوش: فى الموت -
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آنت أخذت دروس فى الكلية عشان أفهم لإنى: فى الدراسة-
 .ما فهمتش حاجة من المحاضرات

 )بعدين... (آنت ريحت نفسى و: فى العمل -

 .آنت سلمت من زمان: فى علاقتى بربنا -

 .ما آنتش وافقت من الأول: فى علاقتى بنفسى -

 جاآلين عادل . أ) 15(

 .أنا حبيت العب اللعبة

لحقت نفسى، وبذلتلو آنت عارف إن الموضوع آده، آنت "  -
 ".مجهود أآبر
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מא−418

 ......."لو آنت أعرف إن الموضوع آده آنت"

خلال خَمْس حلقات متتالية أتيحت لنا الفرصة أن نطرق باب
ا فى تنشيطعدة فروض وملاحظات وانطباعات تصب آلها فى أملن

 :التفكير النقدى وتحريك الوعى، ومن ذلك

، وليس فقط آعلامات وأعراض"آخبرة"إن المرض النفسى ) 1(
 .لم تُدرس بطريقة آاشفة آافية

لمن: إن التعلّم من المرض النفسى هو ثروة بلا حدود) 2(
يريد أن يعرف أآثر عن ماهية المريض، وماهية نَفْسِهِ آمعالج فى

النضج، وماهية الإنسان وماهية الحياة على أى مرحلة من
 .مسار التطور أو غير ذلك

هنا"إن العلاج الجمعى خاصة فى ترآيزه على الـ ) 3(
آمثال،) قصر العينى(، آما يجرى فى التجربة المتاحة فى "والآن

هو أمر آخر غير ما شاع عن آلٍّ من التحليل النفسى، ومعظم
فس الوقت هو لا ينفصل عن سائرما يسمى العلاج النفسى، وفى ن

 .أنواع العلاجات فى تكامل هادف متضفر ما أمكن ذلك

المرض العقلى، وبالذات(أن ما يسمى الذهان ) 4(
هو الأقرب إلى تمثيل ما هو مرض نفسى فى هذه التجربة) الفصام

 .على وجه الخصوص، على مستويات مختلفة

إثراء خاص إن تجربة الفصامى فى العلاج الجمعى هى) 5(
لمجموعة العلاج النفسى، آما أا إضافة متجددة للمعالج الأآبر

 .والأصغر على حد سواء

إن التدريب المنظم المُلزم الملتزم يشمل تغيرا فى) 6(
المعالجين يواآب التغير الحادث والمأمول فى المرضى، وليس فقط

 .اآتساب مهارات مهنية مفيدة

لا يمكن) والمدرب(ا المتدرب إن الخبرة التى يكتسبه) 7(
تحديدها مُسبقاً، آذلك التغير المحتمل الذى يحدث لهما وفيهما،

 ".الموضوع"وهو ما أشارت إليه اللعبة هنا بكلمة 
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إن هذه الخبرة التى لم يكن يمكن تحديدها ابتداء بكلمات) 8(
شارحة آافية هى إيجابية غالبا، برغم ما يحيط بها من حتم

 .ل مهما بدا مهدِّداًالمخاطرة، وبطرق باب المجهو

إن مثل هذه خبرة المعِيشَة هى الأصل فى طرق التربية) 9(
 ).بما فى ذلك العلاج آإعادة تربية وتأهيل(الصحيحة 

إن توصيل هذه الخبرة إلى من لم يعايشها فى خطوط) 10(
عريضة واحتمالات قائمة، هو ممكن من حيث المبدأ، لكن يستحيل

رسة حياتية مباشرة، لهذا النوع منأن تنتقل بما هى إلا بمما
 .التفاعل أو لما يماثله أو يوازيه بشكل أو بآخر

أقدر على خوض مثل هذه التجارب، وهو" الأصغر"إن ) 11(
أيضا الأقدر على تلقى معالم هذه الخبرة، ولو بقدر بسيط،

 .لكنه حقيقى قابل للتنمية فى ظروف ملائمة

بدرجة أآبر من مجرد إن المشارآة عن بعد هى مفيدة) 12(
 .التلقى الصامت

إنه بعيدا عن خبرة العلاج الجمعى، يمكن أن يتم إثراء)13(
"الإبداع"حرآية الوعى البشرى بطرق متنوعة هى شكل من 

الذى لابد يختلف تعريفه عن التعريفات الشائعة) النمائى(
 ".إبداع"لما هو 

نا خبراتإن التغير يحدث بالرغم منا إذا ما أتيحت ل) 14(
نشطة سواء آان هذا التغير مرصودا على المستوى الشعورى

 .الفكرى لصاحبه أو لمن حوله أم لا

بعدد من الطرق" المواضيع"إننا نعيش عداًد من ) 15(
، أآثر مما نتصور، وأشمل مما يتاح لنا معرفته من"!!آده"

خلال تعريفات جامعة مانعة أو ألفاظ مغلقة لامعة، لما نتصور
 .نا نعيشه تحديداًأن

إن تراآم الخبرات يتم حتى يصل إلى عتبة تغير نوعى هو) 16(
 .مؤشر دال مهما بلغت ضآلته وبعده عن الوعى الظاهر

إن الإسراع بالتفسير والتأويل ابتداءً هو أمر معطل) 17(
 .للخبرة بشكل أو بآخر –وقد يكون مشوها  –

ى هو أصلإننا نفتقر إلى التفكير النقدى الذ) 18(
 ).بما فى ذلك ما أسميه نقد النصّ البشرى(العملية الإبداعية 

هو أبعد عن طريقة" ماثل"إن بعد الزمن آكيان ) 19(
 .الوقت التتابعى الطولى= تعاملنا مع الزمن العادى

هى" زمن"إن الوحدة المتناهية الصغر فى ما هو ) 20(
الظاهر طول شديدة الأهمية برغم أا ليست فى متناول الوعى

 .الوقت

إن الألفاظ التى نخنقها فى مضامينها الشائعة) 21(
آما جاءا فى" آده"أو لفظ " الموضوع"مثل لفظ (الساآنة لنا 

 لها استقلاليتها الرائعة، فهى يمكن أن تغوص فينا ) اللعبة
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إلى أعماق بداخلنا لا نعرفها، لتنشِّط خبرات نتصور أننا لم
يتجزأ من تكويننا نرصدها فى ظاهر الوعى، مع أا جزء لا

وهذا) حتى لو أنكرنا تجدده أو ألغيناه أولا بأول(المتجدد 
 .هو بعض ما تقوم به الألعاب التى تعرض فى هذه النشرة تحديدا

 :إيقاف

ولم أنتهِ من الملاحظات) 21(يا خبر وصلت إلى رقم 
 !!والانطباعات العامة

بلم أبدأ بعد فى النظر فى أى من الخمس حلقات للتعقي
 .الشامل، أو مناقشة أى من هذه الانطباعات أو الفروض

 :أستأذنكم استئذان

أآتفى باقتطاف فقرات محدودة واستجابات دالة، سبق أن
وردت فى الإستجابات قيد البحث دعونا نفكر فيها معا حتى
نعود فى الأسبوع القادم، إن لم تقفز الينا لعبة جديدة تفرض

 :ابقا وهىنفسها ولعلنا أشرنا إليها س

 ..."دانا خايف افرح بحقيقى لحسنْ.. ياه "

 :ثم الحقناها بعد ذلك بلعبة مكملة تقول

 ..."دانا خايف أحزن بحقيقى لحسنْ.. ياه "

 ".بحقيقى هذه؟"يا ترى ماذا ستجرجر وراءها آلمة 

 :ننتظر لنرى

 المقتطفات من الحلقات الخمسة

 :من الحلقة الأولى: أولاً

إن التقييم الموضوعى الكامل لنتائج العلاج الجمعى، أو
من السهل. أى علاج مريض نفسى، هو أمر يكاد يكون مستحيلا

فلا) من التى هى(أن مريضا يرى أشباحا فيأخذ حقنة قوية 
لضبط، وعلى حساب ماذا؟يعود يرى أشباحا، لكن ماذا جرى با

 .وإلى أين ؟ فهذا شأن آخر

إن النتائج القابلة للتحديد هى النتائج..... 
الكمية، ولعلها تكون فى المسيرة الإنسانية أقل النتائج

فيصعب تصنيفها آما) النوعية(أهمية، أما النتائج الكيفية 
يصعب توصيفها، يمكنك أن تقول إن درجة الاآتئاب أصبحت أقل،

و أن عملية التفكير ترابطت أآثر، لكن لا يمكنك أن تجزم إنأ
آان هذا الإنسان المريض قد استعاد توازنه بطريقة تتيح له
استكمال مسيرة نموه بقية حياته أم لا، ولا أن تحسم ما إذا
آان قد أصبح أقدر على التعامل مع متغيرات الحياة بصدر

يه من تعطل لاحق أوأرحب، ووعى أشمل، ونقد أآثر فاعلية يحم
 .انسداد طريق، أم لا
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***** 

 :من الحلقة الثانية: ثانياً

 ....عن هانيا

وأعراضها ذهانية صريحة، وبالذات بالنسبة لوجود هلوسات
سمعية واضحة ومحددة، ولها تاريخ طويل مع مرضها، وقبل

رضها، ومن بين ذلك انسحابها فترة ليست قصيرة نحو الرهبنة، ثمم
والاعتراف بالقبولعودتها لعملها، وقد احتوتها المجموعة 

، ولا حتىفى التخلص من هلوساتهاوعدم التسرع  والاحترام
، وقدبالتعامل مع هذه الهلاوس على أا خيالات مصنوعة

ق البصيرة بشكلاستجابت هانيا لذلك بمواصلة اللّم وتعمي
أفادها وأفاد معظم أفراد المجموعة، وآانت علاقتها بالمعالج
الرئيسى واضحة الإيجابية ربما لصعوبة حالتها التى قبلها
المعالج الرئيسى، فالمجموعة، بكل تحدياتها، فوصلتها الرسالة،

 .فواصلت طريقها إيجابا لها وللمجموعة حتى النهاية

***** 

 :من الحلقة الثالثة: ثالثا

آنتأنا لو آنت أعرف إن الموضوع آده  يا مديحة: شريف.د
 استنّيت شوية

أنا لو آنت أعرف إن" شريف"يا ) مخاطبا نفسه: (شريف.د
 آنت حاآّمل برضهالموضوع آده 

  

آنتلو آنت اعرف ان الموضوع آده  ناأ يا هانيا: يحيي.د
 شكرتك بجد اآتر ما شكرتك

آنتلو آنت اعرف ان الموضوع آده  يا فايقة أنا: يحيي.د
 اتعلمت منك اآتر واآتر

***** 

 :من الحلقة الرابعة: رابعاً

ا دآتور يحيى أنا لو آنت اعرف إن الموضوع آدهي: رفيعة
 آنت غيرت حاجات آتير

يا فايقة أنا لو آنت أعرف إن الموضوع آده: رفيعة
 ماآنتش جيت

يا رفيعة أنا لو آنت اعرف إن )تخاطب نفسها(: رفيعة
 آنت قتلتكالموضوع آده 

***** 

يا دآتور يحيى أنا لو آنت اعرف ان الموضوع آده: مديحة
 تمنيت اشوفك من زماآنت ا
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آده آنتيا محمود انا لو آنت اعرف ان الموضوع :مديحة
 أآيد حافرح لك

***** 

مايا دآتور يحيي لو آنت اعرف ان الموضوع آده : أسماء
 آنتش جيت

آنت قتلتكيا أسماء لو آنت عارفه ان الموضوع آده : أسماء
 تاني

يا رفيعة أنا لو آنت اعرف ان الموضوع آده: أسماء
 لنهاردةماآنتش عشت لحد ا

***** 

آنتيا دآتور شريف لو آنت اعرف ان الموضوع آده : هانيا
 جيت بدري شوية

يا هانيا لو آنت اعرف ان )مخاطبة نفسها(: هانيا
 ما آنتش اتجننتيالموضوع آده 

***** 

 :مسةمن الحلقة الخا

 شوقى منصور. د) 1(

احترتيا دآتور يحيى لو إني أعرف إن الموضوع آده آنت 
 .واترعبت

***** 

 أميمة رفعت. د) 2(

  ...أنا لو آنت أعرف إن الموضوع آده -

قبل و( أآملها و أنا أتذآر عملى بالمعمورة  حاولت أن
  : بتلقائية وفجأة هو ولكن ما جاءنى. فلم يأتنى شىء) بعد

 . آررتها مرات ومراتآنت ..لو آنت أعرف ان الموضوع آدا  أنا - 

***** 

 وليد طلعت. د) 3( 

ماآنتش لو آنت أعرف ان الموضوع آده.. يحيى . يا د -
 ..ضيعت من عمري الوقت ده آله 

..آده  لو آنت أعرف ان الموضوع) لنفسه(يا وليد  -
 .ماآنتش استسلمت لهروبك 

***** 

 نعمات على. د) 4(
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وثقتأعرف أن الموضوع آده آنت  لو آنت(......) يا  -
 .فيك من زمان

 .مش جرحتكلو آنت أعرف أن الموضوع آده آنت (......) يا  - 

لازملو آنت أعرف أن الموضوع آده آنت (.......) يا  -
 .آخذ موقف

ما عملتشيا نعمات لو آنت أعرف أن الموضوع آده آنت  -
 .اللى أنا عملته

***** 

 محمود حجازى. د) 5(

 .أختارته برضهآنت أعرف أن الموضوع آده آنت لو  -

***** 

 أسامة فيكتور. د) 6(

ألعبها على مهلى لو آنت أعرف إن الموضوع آده آنت -
 واحدة واحدة

***** 

 إيمان عبد اللطيف. أ) 7(

 .بذلت مجهود أآبرلو آنت أعرف إن الموضوع آده آنت  -

 .بدأت من زمانلو آنت أعرف إن الموضوع آده آنت  -

***** 

 هالة نمّر. أ) 9(

  ما عملتش غير آدهأنا لو آنت أعرف إن الموضوع آده آنت  - 

 ابتديت قبل آدهأنا لو آنت أعرف إن الموضوع آده آنت  -

***** 

 منى أحمد فؤاد. أ) 10(

آنت حسبتها صح ومش... لو آنت عارفة إن الموضوع آده"
 ...".عارفة آنت ها أآمل ولا لأ

 .ساعدتك على إنك ترفضلموضوع آده آنت لو آنت أعرف إن ا - 

 .قربت لك من زمانلو آنت أعرف إن الموضوع آده آنت  -

***** 

 هالة حمدى البسيونى. أ) 11(

فكرتأنا لو آنت أعرف إن الموضوع آده آنت ) منى(يا  -
 .ألف مرة
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أنا لو آنت أعرف إن الموضوع آده آنت) عَلِيا(يا  -
 .حابعد بعيد

***** 

 إيناس. أ) 12(

ضيعت وقت من ت اعرف ان الموضوع آدة مكنتشانا لو آون -
 .زمن

***** 

 محمد شحاته. د) 14(

 :لو آنت عارف أن الموضوع آده

 .آنت سبتنى أعيش :فى الحياة -

 .ما آنتش حبيت حد عشان ما أفارقهوش :فى الموت -

آنت أخذت دروس فى الكلية عشان أفهم لإنى :فى الدراسة -
 .ما فهمتش حاجة من المحاضرات

 )بعدين... (آنت ريحّت نفسى و :فى العمل -

 .آنت سلمت من زمان :فى علاقتى بربنا -

 .ما آنتش وافقت من الأول :فى علاقتى بنفسى -

***** 

 جاآلين عادل . أ) 15(

لحقتلو آنت عارف إن الموضوع آده، آنت "         -
 ".نفسى، وبذلت مجهود أآبر

***** 

 وبعد

أصدقاء الموقع، وآيف أا لمهل لاحظت ثراء استجابات    -
بخبرة العلاج الجمعى، فكانت أآثر تنوعا –بالضرورة  –تتعلق 
 وإثارة؟

،"الموضوع"هل لاحظت أيضا احتمال عدم تحديد          -
 .وأن ذلك لم يمنع الاستجابة الدالة

وإلى تعقيب آخر، أو فى انتظار النصح بعدم التعقيب،
 .أرجو أن استنير برأيكم
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""אמ−419

 )101حلم(نص اللحن الأساسى

زيَّنا البيت ترحيبا بالابن العائد بعد غياب، أصبح فيه
نجما من نجوم المجتمع وأمضينا السهرة فى الشرفة التى تمد الشقة
بالمنظر الجميل والهواء النقى وأتحفنا العائد بالأشعار
والألحان حتى انتصف الليل وفى الصباح وجدت مدخل الشرفة

الابن لم يخف حزنه إذ ثبتمسدودا بدولاب عملاق فخجلت، ولكن 
له أن اناسا من صميم أسرته لا يستلطفون وجوده ويكرهون

 . عمله الجميل

 :التقاسيم

لا عليك، وسوف نستطيع معا أن نزيح الدولاب: قلت له... 
العملاق، فيظهر المنظر من جديد وتصدح الألحان ويتواصل

ب لم، وحين رحنا نزحزح الدولا"هيا: "الغناء، قال دون تردد
وأخذ يخرج منها  يتحرك سنتيمترا واحدا، لكن ضلفته انفتحت

طابور من أقزام لا يزيد طول الواحد منهم عن متر، لكن
عضلاتهم تبدو متينه وجاهزة، لم ينزعج الشاب بقدر ما انزعجت
أنا، وقال لى انتظر، فهؤلاء هم الذين آانوا سببا فى ثقل

طيع زحزحة الدولاب، لكننىالدولاب وحين ينتهى خروجهم سوف نست
لاحظت أن قزما أطول قليلا يعلو آتفه على رؤوس بقية الأقزام
قد غمز للشاب بعينه، فالتفت إلىّ الشاب وقال عن إذنك وخرج

 .من الغرفة مسرعا، وظلت الأقزام تخرج تباعا دون انقطاع

**** 

 )102  حلم(نص اللحن الأساسى 

التحتانى من بيت قديمأخيراً اهتديت إلى مأوى فى الدور 
ولكن سرعان ما ضقت برطوبته وسوء مرافقه فسعيت من جديد
حتى نقلت إلى الدور الفوقانى وهو أفضل من جميع النواحى غير
أن السماء أمطرت بغزارة غير معهودة فانسابت المياه من
الأسقف فاضطررنا إلى تكويم العفش وتغطيته بالأآلمة وغادرنا

لم فشعر بنا ساآن الدور التحتانى الجديدالشقة إلى بير الس
فخرج إلينا ودعانا بإلحاح وبشدة إلى الداخل حيث الدفء

 .والرعاية
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 :التقاسيم

اعتذرتْ أمى، وفضلت أن تقضى الليلة هى وإخوتى عند
خالتى، وقبلت أنا الدعوة، وحين دخلت فوجئت أن زوجته
السمراء الفاتنة لا تستر جسدها إلا غلالة رقيقه تظهر أآثر

حظ الرجل الكريم دهشتى، وقال لا عليك، أنت أخمما تخفى، ولا
آريم ورجل طيب، وزوجتى أآثر منى آرماً فى الترحيب بالضيوف، ولم
تمض دقائق حتى استأذن الرجل ليحضر شيئا من سوق العاصمة،
وخرج وهو يخطرنا أنه سوف يتأخر مرغماً، وأعددت نفسى آى

شارت لىأتمتع بالدفء والرعاية، لكن دق جرس الهاتف فأ
أن الهاتف لى، وإذا: الزوجة الأبنوسية دون أن ترفع السماعة

لا تنس أن تقرأ الفاتحة: بأمىّ تكلمنى من عند خالتى، وتقول لى
 .للمرحوم والدك
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24I10I2008א

 א/א−420

 :مقدمة

القصة"لا أعرف لماذا جاءت آل هذه التعقيبات على التعتعة 
مع أا إعادة وتحديث "ثقوب وخوابير أمريكانى"بعنوان " القصيرة

، صحيح)انىأمريك(موجز لما سبق نشره بنفس الاسم دون آخر آلمة 
أن هذا النشر فى صورتين آان مصحوبا بتساؤل عن جواز إيجاز
الإبداع أو تحديثه، لكن التعقيبات فى تصورى برغم الحماس

 .والشكر واجب فى آل الأحوال - لم تشف غليلى –والأمانة 

**** 
 ...!!غَصْبِ عنى: يوم إبداعى الشخصى

 محمود محمد سعد. أ

الأخرى لا يحدث فى آل) النفس(هذا الحديث بين النفس والذات 
الأحيان بل ولا يكون لكل جزئية من النفس رد عليها من

 .خرى إنما يكون الرد عامالذات الأ

 :يحيى. د

لا أتصور أن هذه المحاولة يمكن أن تفسر هكذا بأن ثمة ذات
 .أخرى بهذا المعنى المباشر

 محمود محمد سعد. أ

وصلنى أن هذا الشعر يوضح حديث النفس فالمقاطع الأولى تبين
حديث النفس فى حالة السلبية والحزن والآخر بين حديث النفس

 .خرى فى حالة الإيجابيةأو الذات الآ

 :يحيى. د

 أيضا ليس تماما

 مدحت منصور. د

لنا ولحضرتك، وفخور لأن هذا, عنى أنا فرحان" غصب"
المواقف هى التى يقفها الأستاذ إنجازنا معا، وأعتبر أنه أشرف

 آتفا بكتف ونحن مستمرون فى المحاولة, مع تلامذته جنبا إلى جنب
 )إلخ( ....تحرك لنحركالشريفة لنتحرك ثم نحرك ثم ن
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 :يحيى. د

أنت تكرمنى يا مدحت أآثر من احتمالى، وأنا لا أرحب بمثل
ذلك فعلا، وحين اعتذر أشعر بحرج من نوع آخر، ومشارآاتك

 .الموضوعية، أهم وأقرب

**** 

 بين فلسفة القانون وعلم العقاب: إبراهيم عيسى: تعتعة

 نبيل القط. د

ماذا يعنى مبدأ الشرعية وهل المقصود به الشرعية
 الدينية أم الشرعية القانونية والدستورية؟ 

 :يحيى. د

هذا" عقوبة إلا بنصّلا جريمة ولا "يوجد نص فى التعتعة أنه 
تحديدا هو مبدأ الشرعية، والمقصود بالنص هو نص شرعى صدر
فعلا وأثبت رسميا فى قانون مُلزم للقاضى والمتقاضين معا، لا

 .يمكن الخروج عن حروفه، وإن اختلفنا فى تفسيره اجتهادا

 نبيل القط. د

لابد" الجهل بالقانون قد يعفى من العقوبة"الزعم بأن 
ط بمستويات الجهل، والثقافة والبيئة التى أدت إلىأن يرتب

هذا الجهل، آما أن التوسع الشديد فى إعلام الدولة الحديثة
 قد ضيق آثيرا من امكانية استمرار هذا المبدأ 

 :يحيى. د

أنا أشير فقط إلى الجهل الناتج عن العجز عن العلم لأسباب
أو اختلال موضوعية، مثل نقص الذآاء الشديد، أو صغر السن،

الوعى، أى عدم توفر الرآن المعنوى فى الجريمة، لا أآثر ولا
 .أقل

 نبيل القط. د

وصلتنى إضافات منها ملامح عن ما يسمى بعلم العقاب،
آذلك ضعف الإرادة فى الوسواس القهرى، أما القتل أثناء

 التسرب فلى عليها علامات استفهام

 :يحيى. د

القصد"و" القصد العام"عندك حق، فمازال التمييز بين 
 .يمثل إشكالا قانونيا يحتاج إلى تفسير ونقاش" الخاص

 )فضفضة(وليد طلعت . د

غريبة رغم إنى من.. مش عارف ليه مكتئب وحاسس بالوحدة
 ..يوم آنت حاسس بانتشاء وبإنى عملت وباعمل حاجة آام
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لكل حاجة، و إنى تعبت، حاسس إنى عايز أقول مانيش لاعب
يمكن بكره هاستمتع تانى باللعب،و.. عارف نفسى حالعب حالعب

يمكن.. زعلان وخلاص.. بس النهارده أنا وحيد وحزين، زعلان
عشان.. فى الرواية وعمال أشوه فيها عشان مش عاجبنى الشغل

باجتر آتاباتى اللى فاتت ومش حاسس إنى مليان ولا عارف أقول
الغربة ناقحة عليّا بدون مقدمات، متوتر ومستنى رأى.. جديد
 ..باتونس معاك  مش عارف معلش يا عمى.. حابى فى الروايةاص

 سامحنى 

 :يحيى. د

 .لا أريد أن أعلق حتى لا أحرمك من آل هذه الحيوية الأصيلة

أرجو أن تتابع تجربتنا مع الحزن والفرحة فى العلاج الجمعى
 .وغيره قريبا

 "فهذا شىء آخر"أما الزعل 

"الألم"و" لحزنا"وهو غير . (ليس فى قاموسى الخاص  هو
 ").الفهم والهم"و

ثم إن الوحدة هى ثروة لا غنى عنها خاصة تعبير وينيكوت
Winnicot  "َأن تكون وحيدا مَع".. To be alone with 

وأخيراً أرجو ألا تلزم نفسك دائما بعرض إبداعك على
 .أصدقائك قبل النشر، فهذا أمر له وعليه، وأنت أدرى

**** 
 )22(لإشراف على العلاج النفسى ا

 عن الطبيعة البشرية وخطوات وجرعة تنظيمها 

 عماد فتحى. أ

 :عندى تساؤل أو استفسار

يف يكون البرود إشارة إلى قوة حرآية الجنس بما يحتاج معهآ
 تظهر فى شكل البرود؟" لأّه"إلى 

 :يحيى. د

يا أخى آلما زاد داخل الداخل نشاطا أصبح أآثر تهديدا
باحتمال الانطلاق بلا تنظيم أو تحفظ أو مسئولية، من هنا

 .يحتاج الأمر إلى ميكانزمات إنكارية وقامعة حتى البرود

 محمد الشاذلى. د

وصلنى أن الأزمة من البداية هى فى العلاقة بآخر، الإحباط
الأول فى العلاقة بذَآَر، والتهديد أو الخوف بفشل متكرر فى أية

ربما لكوا أآثر(علاقة فى المستقبل، ثم الخيالات ناحية أنثى 
ثم النجاح والتحقق) أماناً لعدم إمكانية الاختيار والتجريب

هالا أدرى هل آان بديلاً أم مؤشراً للنجاح فى تخطي(الوظيفى 
 !) أزمه العلاقة؟

  
 اويـــالرخـــــــ ـــــىـــييحـ  - ) إلكترونيإصدار (    الإ�ســـــــــــان  و التـــــــــــــطور"  يــــوميــــــــا "   3188



 I10I2008>24א – אא

أظن أن الدفع فى اتجاه الزواج هو محاوله استكشافيه
لاختبار ما وصلت إليه حقاً وقد يساعد اآثر فى ضبط جرعة

 .المحاولة والتحريك

 :يحيى. د

 أوافقك من حيث المبدأ،

 وآل الاحتمالات واردة

 محمد إسماعيل. أ

لبشرية يعنى إيه؟ ولا قصدك إيه منمش فاهم الطبيعة ا
 .الكلمة دى

 :يحيى. د

فطرة والجسدعن ال"، 2007-11-6إلى يومية برجاء الرجوع 
  "وتَصْنيم الألفاظ

 محمد إسماعيل. أ

 .وصلنى حقى فى الفضول، على شرط مايعنيش فرجه وخلاص

 :يحيى. د

 .صحيح، لكن لا تنسى صعوبة التفرقة

 عبده السيد. أ

ان البرود نفسه يكون إشارة إلى قوة حرآية الجنس فى -
 .ودجامده تظهر على شكل بر" لأه"داخلها بما يحتاج معه إلى 

ان الجنسية المثليه مش ضرورى تبقى جنسية حاف آده ممكن -
 .تكون شكل من أشكال التعبير عن الحاجه إلى موضوع، إلى آخر

 :يحيى. د

 انظر ردّى على الابن عماد فتحى

 محمد المهدى. أ

آيف تتوازى المعرفة مع العلم؟ أليسا متكاملين -
 ومتداخلين أرجو التوضيح

 :يحيى. د

قائلا إن المتوازيان "حوار مع االله"استدرآت فى أذآر أننى 
 .لايلتقيان

 محمد المهدى. أ

يجب تقييم النقلات التى قد تبين إيجابية ما يقوم به -
لمسارالمريض خلال مراحل العلاج ووضعها وتقيمها فى اطار ا

التطورى للحالة، ذلك أن بعض النقلات التى قد تبدو إيجابية
 د تكون بديلاً عن التطور الحقيقىفى ظاهرها ق
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 :يحيى.د

 هذا صحيح

 إيمان عبد اللطيف. أ

برجاء توضيح آيف أن البرود ممكن يكون إشاره إلى قوة
جامدة تظهر" لأه"حرآية الجنس فى داخلها بما يحتاج معاه إلى 

 .على شكل برود

 :يحيى. د

 برجاء أن تنظرى أيضا ردّى على الابن عماد فتحى

 إيمان عبد اللطيف. أ

وصلنى أن الشغل ممكن يكون تعويض على حساب تنمية
المسئولية نحو علاقة حقيقية وأن الميول الجنسية ممكن تكون شكل

 .من أشكال التعبير عن الحاجة إلى موضوع أو آخر

 :يحيى. د

 هذا ما قصدته فعلا

 د اللطيفإيمان عب. أ

ربما يكون نجاحها فى الشغل واهتمامها به بديل عن
الفانتازيا وعن علاقة بآخر مع احتمال أن يكون ذلك إيجابياً

 .أو خطوة نحو الإيجابية

 :يحيى. د

 هذا وراد أيضا

**** 

 ):21(ى العلاج النفسى الإشراف عل

 )ظهور أعراض واختفاء أعراض وجرعة التحريك( 

 محمود حجازى. د

ليس عندى رؤية. هل يمكن رؤية الحالة بطريقة أخرى؟
شارت طبيبمختلفة، ولكن حاولت تخيل لو أن هذه المريضة است

يحيى الرخاوى، ولم تعرض هذه الحالة. آخر ليس من تلاميذ د
 .علينا

 :يحيى. د

 طبعا، جدا ·

لا توجد رؤية واحدة أبداً، فإن وجدت رؤية واحدة فعلا ·
 .لا تحتمل أى احتمال آخر، فهى خاطئة عادة

 

  
 اويـــالرخـــــــ ـــــىـــييحـ  - ) إلكترونيإصدار (    ـطورالإ�ســـــــــــان  و التــــــــــــ"  يــــوميــــــــا "   3190
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 محمود حجازى.د

آيف ستكون الرؤية؟ هذه الأفكار لها علاقة بندوة الشهر
هذه الطريقة فى الرؤية والعلاج تحتاج. هاالماضى؟ وما حدث في

 .إلى مجهود رائع، ولكن أعتقد أننا لسنا الأفضل دائما

 :يحيى. د

 طبعا

 محمود حجازى. د

أعتقد أن هناك آخر يرى ويعالج بطريقة أخرى، لابد لنا
 .من معرفتها لمعرفة قيمتنا على الأقل

 :يحيى. د

 .نعم

**** 

 :)4من  3(لمجموعة عمرها عام  مِنْ آخر جلسة علاج جمْعى.. 

 قراءة فى استجابات الأطباء         

 عمرو محمد دنيا. د

أعجبنى بشدة تعريف الحضور بأنه من صفات الوعى التواصلى
ولا أدرى ما الفرق بين الحضور والقبول وهل هما مترادفين أم أن

 القبول أرقى من الحضور؟

لفظ آما أعجبنى أيضا أنه أضاء لى مساحة أخرى من الرؤيه
آلام النمو ورأيت الآن تلك الآلام والتى لم أآن أفهمها ولعلى
الآن اتقبلها بدرجه أقل من الخوف والجزع وقد استمتع بهذه

 .الآلام

فهمت معنى القدرة على السماح لما لا تفسير له ولو مرحلياً
..بدون تعليق(أن يحضر فى الوعى حتى يجد تفسيراً أولا يجد 

 ).وصلت

 :يحيى. د

نا فرح بكل ما وصلك، مع التحذير من سوء فهم تعبيرأ
خوفاً من أن يفهمه أحد على أنه نوع من" أستمتع بهذه الآلام"

آلام النمو معالماسوشية، وهذا غير مقصود إطلاقا، ذلك لأن 
هى شىء آخر، والأرجح أنكالامتلاء والمسئولية والاستمرار 

 .ة المنفصلةتعنيها ولا تعنى العذاب المنغلق والمعانا

 أسامة فيكتور. د

لو آنت اعرف إن"شريف . فى تعقيبك على مشارآتك مع د
لك الحق فى شكك" الموضوع آده آنت ما بطلتش أعلم الناس

المستمر فى مدى اختيار وتلقائيه الزملاء الأصغر المتدربين
 ه المخاطرة للتدريب بهذه الطريقةقبول هذ
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ابهمحمد يحيى الرخاوى فى حوار مش. رغم إنى رديت على د
لهذا الكلام وقلت له المكان بيختار أصحابه وأنا اتراجع
نسبياً فيما قلته فالمكان فعلا بيختار بعض اصحابه أو من هم
اهلاً للعمل بهذا المكان ولكن يفرض على المكان بعض غير

وأقول للدآتور. الراغبين فى العمل بهذه الطريقة وأمرنا الله
 نقوكمحمد حيجى يوم ويرحلوا ويبطلوا يخ

 :يحيى. د

سوف تكون لديهم فرص أفضل تتناسب مع: ، قل!!!يا جدع 
 .اختياراتهم الظاهرة والخفية

 أسامة فيكتور. د

ولكن ليس لك الحق فى أن تشك معظم الوقت فى جدوى ما
أنا بأحس إنك بتهتم بالجميع بدءاً من: تفعل، أقولك إيه

 .يكفى ماجدة فالكل فى بالك وهذا. موظف الاستقبال حتى د

 :يحيى. د

 الحمد الله

 أسامة فيكتور. د

)آنت اتلخبط(... فى تعقيبك على مشارآتك مع رفيعة قلتَ 
تقول حضرتك لم أفهم حتى الآن لماذا قلت أتلخبط؟ هل لزياده
حيرتى ما بين العجز عن تعميم ما حدث وبين الحيرة فى التوصل إلى

ورهامنهج ينقل الخبرة إلى من لم تتح له الفرصة لحض
 ومعايشتها؟

بداية باشارآك نفس الحيرة أنا لما: أرد عليك وأقولك
اآون فى جلسة علاج جمعى وربنا يفتح على حد من المجموعة بحاجة

لو آنت اعرف ان الموضوع(تلقائية محرِّآة زى عبارة النشرة 
بعد ما اطلع من الجروب أو أثناءه ببقى نفسى انقل) آده

..ش إزاى؟ يمكن تحصل فى يوم من الأيامهذه الخبرة لآخرين ومعرف
باتمنى ذلك؟ ولغاية ما تحصل سأظل أعمل بتلقائيتى والباقى

 .على ربنا

 :يحيى. د

، ويزيد فرحى حين تتضفر مع"تلقائيتى"فرحت لك بحكاية 
 .تلقائية آخرين، وتُقَيَّمُ بنتائج موضوعية على أرض الواقع

**** 

 مروان الجندى. د

اتخضيتآنت أعرف إن الموضوع آده آنت  يا دآتور يحيى لو
 .قوى ويمكن وقفت

آان زمانى واحديا مروان لو آنت أعرف إن الموضوع آده 
 .تانى
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**** 

 أسراء فاروق. أ

أنا لوآنت أعرف إن الموضوع آده"المشارآة فى لعبة 
 ..."آنت

 بدءت من زمانأنا لو آنت أعرف إن الموضوع آده آنت  -1

صبرت شويةنت أنا لو آنت أعرف إن الموضوع آده آ  -2
 ومملتش بسرعة

 رضيت بحقيقىأنا لو آنت أعرف إن الموضوع آده آنت  -3

احترمت حقه فىأنا لو آنت أعرف إن الموضوع آده آنت  -4
 الحياة

احترمت حقى فىأنا لو آنت أعرف إن الموضوع آده آنت  -5
 الحياة

**** 

من آخر جلسة علاج جمعى لمجموعة عمرها: عبير محمد رجب. أ
 )4من 2( عام

راجعت نفسى أآثر منلو آنت أعرف إن الموضوع آده آنت 
  مرة

  وفرت على نفسى آتيرلو آنت أعرف إن الموضوع آده آنت 

حميت نفسى من أذى ناسلو آنت أعرف إن الموضوع آده آنت 
 آتير

  قويت نفسى أآثرلو آنت أعرف إن الموضوع آده آنت 

 تش فيه من الأولماابتدلو آنت أعرف إن الموضوع آده آنت 

   حمدت ربنا بجدلو آنت أعرف إن الموضوع آده آنت آنت 

 بعدت أآترلو آنت أعرف إن الموضوع آده آنت 

**** 

 محمد الشاذلى. د

لا يمكن حلمت بيهأنا لو آنت أعرف إن الموضوع آده آنت 
 .أصلاً من الأول

.عمرى ما فكرت فيه أبداًأنا لو آنت أعرف إن الموضوع آده آنت 

من آخر جلسة علاج جمعى لمجموعة عمرها: عبير محمد رجب. أ
 )4من 3(عام 

بعلاقتى بالآخرين من"شارآت فيما سبق مشارآة لها علاقة 
 . ذوى السلطة الذين يمارسوا بنسبة آبيرة من القهر

  
 اويـــالرخـــــــ ـــــىـــييحـ  - ) كترونيإلإصدار (    الإ�ســـــــــــان  و التـــــــــــــطور"  يــــوميــــــــا "   3194



 I10I2008>24א – אא

 أما بالنسبة لمشارآتى فيما يختص بالتدريب فى هذا المكان

حقىدافعت أآثر عن أنا لوآنت أعرف ان الموضوع آده آنت 
 فى هذا التدريب

عبير -الشاذلى -عبير –إسراء  –مروان : للجميع: (يحيى. د
"2(" 

   22/10/2008) الأربعاء(يومية ياليت آل هذا وصلنى قبل 

 :عبير محمد رجب. أ

رح وهناك من يحرمونا هذا الحقآيف ندافع عن حقنا فى الف
قد تمر. ويجهضون أى فرصة لذلك من باب التلذذ والاستمتاع

بنا أحداث آثيرة مفرحة ولكن للأسف تمر دون أن نلحظها أو
نعيرها أى اهتمام، آما إننى اعترضت على إحدى الاستجابات التى
تشير إلى أن بإمكان الشخص الفرحان أن يفرض هذا الحق على

فاقد(ن فلا أجد شخص بإمكانه أن يضع هذا الفرض الآخري
 ) الشىء لايعطيه

فهو.. أعتذر عن هذا الكلام الذى لايدعو إلى أى تفاؤل
 . واقع نعيشه بالفعل

 :يحيى. د

بالعكس، هذه وجهة نظر تستحق النظر، لكن لعلك تعرفين
طبعى من الحرص على مراجعة آل الشائع حتى لو بدا بديهيا،

فاقد الشىء لا"با أو حكمة سائدة، مثلا حكاية أو مثلا جذا
لا أظن أن هذا صحيح على طول الخط، هو يعيطه: هذه" يعطيه

ونصف، وأحيانا يعطى ما هو أحسن منه، فيعود عليه العطاء
–فى ذاته  –بما لم ينتظر من فرح وامتلاء وحضور، إن العطاء 

 .الشائعة أيضا" التضحية"دّعِى جانبا حكاية " فرحة"

**** 

 )4من 4(من آخر جلسة علاج جمعى لمجموعة عمرها عام 

 قراءة فى استجابات المرضى

 اعمرو دني. د

 لم أفهم الإعتمادية الندية؟

 :يحيى. د

 Interdependencyأعنى الاعتمادية المتبادلة 

 عمرو دنيا. د

آما لم أفهم نقاب رفيعة أثناء العلاج الجمعى من أين 
 وإلى أين، ولماذا الآن؟

 :يحيى. د

  
 اويـــالرخـــــــ ـــــىـــييحـ  - ) إلكترونيدار إص(    الإ�ســـــــــــان  و التـــــــــــــطور"  يــــوميــــــــا "   3195
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رفيعة آانت تخلع النقاب أثناء الجلسة بملء إرادتها، ولم
قاب هربا آمايحدث تنقبها إلا قرب آخر العام، ولم يكن الن

نساء) 2/3(أن ثلثىْ : تصورتُ لأول وهلة، ولا تنسى قولها
 .قريتها منقبات

 عمرو دنيا. د

هل يجوز افتراض أن العلاج لا يغير ما بالمريض أو المتدربين،
وإنما يدفع ما يراد دفعه وينمو فهو ينمو بما يستحق أن

 .ينمو ترآيبيا، ولكن لا يلغيه أو يغيره عاماً

 :يحيى. د

لا أظن، المسألة ليست دفعا آميّا، هى تغير نوعى وإن لم
يظهر على السطح إلا بعد سنوات، هذا أمل وواقع معا، النمو

 .إلخ.. هو التغير الصحيح إلى أعلى وأحسن وأرقى وأنضج

**** 

 )4من 1(من أخر جلسة علاج جمعى : عبير محمد رجب. أ

د من حولىأتذآر فى بداية تدريبى عند عملى مع مريض وأج
يرونه فى تحسن، وأنا أصر على أنه لا زال مريض لم يستعد

أريده آما آان قبل المرض) من قبل(توازنه بعد آما لو آنت 
ربما. وبالتالى لم آلاحظ أى نسبة من التحسن رغم تحسنه بالفعل

آنت أقيس النتائج فى هذا الوقت بطريقة آمية دون النظر
 إليها نظرة آيفية 

 . أجهل أيضا فكرة أن المريض لايمكن أن يعود آما سبقحقاً آنت 

 :يحيى. د

 هذا هو

**** 
 حوار مع االله: يوم إبداعى الشخصى

 اسلام ابراهيم احمد. د

ا لارغم ان عنوان اليومية ازعجنى وتوجست فيه ان اقرأ م
يعجبنى إلا اننى استمتعت واحسست اا تصل إلى اعماق قلبى

بالأدلة، وبالتأويل،: يمسخون صورتك"وخاصة الجزء البادئ من 
وبالتوضيح، بالخيال، بالتبرير وبالتزوير، بالتسطيح 

بالاختزال وبالتصوير بالإثبات وبالنفى، بالتعيين وبالرمز،
فك فنعرفك نعرفك، لانعر .بالتسويق وبالرشوة وبالتجسيد،

 فشكراً....." فنعرفك أآثر نعرفك

فأنا"أعجبتنى جدا ابيات الثقة والإصرار على التعلم 
 "أبحث عنك فأجدك"& " أنْ أوصّلَ لا أن أترجِمْ"& " أهل لذلك

 :يحيى. د

 شكرا
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 عبده السيد.أ

 العلم والمعرفة متوازيان

أرى أن العلم والمعرفة متداخلان بينما المعرفة والجهل هما
للتوازى من العلم والمعرفة وفيه حلقه مفقوده بينأقرب 

 .وده صعب قوى. الجهل والمعرفة وهى السعى الدائم

 :يحيى. د

، وسوف أنشر لاحقا بعض-غالبا  –المسألة أصعب من ذلك 
إلخ،...أقوال النفّرى بالذات عن الجهل الذى ليس ضد العلم

 يارب أستطيع

 عبده السيد. أ

ة لأنى آتير باقول اريح انىمزيد من اللخبطة والزنق
ماعرفش مادام فيه شك فى المصدر وآنت مريح اوى مع الحكاية
 .دى وبرضه اتعلمتها من حضرتك، بس اآتشفت اا آانت ناقصه

 :يحيى. د

؟"اريح إنى ما أعرفشى"تعلمت منى ماذا يا جدع أنت؟ أنه 
"تعليق الحُكم"إياك أن تكون قد اختلط عليك الأمر فى مسألة 

 يطول آما يطول" حالة تحفز معرفى"ووضع المجهول بين قوسين فى 

 .لك عندى حق مزيد من الإيضاح 

 محمد المهدى. أ

لقد وصلتنى من هذه اليومية أشياء آثيرة ولكن التعبير
 عنها يستعصى علىّ

تذآرت وأنا أقرأها قول حضرتك فى العلاج الجمعى بعد 
ش لازم تقول هوهلو آان وصلك جديد يبقى آويس م"اللعبة 

 "إيه أو تحاول تعبر عنه بالكلام علشان ما يفقدش معناه

 :يحيى. د

 هذا موقف أفضل فعلا

 محمد المهدى. أ

أرجو" وأحق الحق هو ترتيب الحق فى موضعه منك،"جملة 
 التوضيح أآثر

 :يحيى. د

 .إلا توضيح مثل هذه النصوص، إا تفسد فورا

 ناجى جميل. د

 فى موضعه منك مش فاهم ترتيب الحق
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 :يحيى.د

 أعتقد أن عدم الفهم هذا هو الفهم ذاته

 ناجى جميل. د

وصلتنى مفارقه" لا أبحث عنك، فتتجلّى،"واعجبنى جدا 
 .التعددية وصدق هذا المستوى

 :يحيى. د

 شكرا

 أحمد سعيد حسين. أ

 قالوا العلم بمنهجه

 مهما اختلف الموضوع

 والموضوع هو المعرفة ولا علم بلا موضوع

 !نا فما هو الموضوع؟رد هذا ما علم

 .وصلنى ومن نصب آلاً من أهل العلم وأهل المعرفة

 .هل نصبهم من هو أعلم من هو أعرف

 .معك فى أنك أهل وأنا أهل والكل مؤهل

 .بالفطرة آما خلق الخلق تم بقصد أو حتى بغير

 :يحيى. د

 لم أفهم ما تعنى جيدا،

 :ربما هذا أفضل للمعاملة بالمثل

 ن أمارس عدم الفهم، ربنا يسترمن حقى أنا ايضا أ

**** 

 بريد الجمعة/حوار

 رامى عادل .أ

 )ليس لى دخل به: حوار من تجليات رامى(

 انا مبهدلك معايا يا د يحيى : رامي

 آمان اخش النار،وياك  انا خايف: يحيي. د

 بس بعرفك, انا مابحبكش اوى آده:رامي

 .وآمان بتشرد الدآاتره يا مجرم:يحيي. د

انا موافق على غيظك زى ما: ملحوظة !صعب عليه: رامي
 سلام. فى اول الموقع, ين فى عنيكهو با
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 :يحيى.د

 وعليكم

 مدحت منصور. د

أشكرك يا أستاذى إذ أشعر أنه ينقصنى الكثير وأحيانا قد
 و لكن تضعف الرؤية أو تختل

 .ىنبيه قد يؤدى إلى التصحيح فأآرر شكرالت

شوقى منصور فهو ما أرسلته.أما بخصوص ما نشر تحت اسم د
 .التنويه أنا للموقع فوجب

 :يحيى. د

 شكرا، فلزم التوضيح

 وليد طلعت . د

 أميمة وعرفت أن. مبسوط جدا جدا بالشغل اللى بتعمله د
آتير،أسامة فى جدة مسميونه أبونا وآلمونى عنه الزملا . د

عايز أقولك. والفضل لك يا أستاذ ربنا يبارك فى جهد الجميع
الجبس أعديت ومتحسبهاش عليا إنى من يوم ما قلتلك هافك  بس

ديوانين للنشر آانوا مرميين فى الدرج وأعدت آتابة رواية
و مش هقولك على 1999بعد آتابتين آخرهم فى  للمرة التالتة

هنا ملاحظينه فشغلى معالتغيير اللى طرأ واللى الناس 
 شكرا يا أستاذ.. مرضايا

 :يحيى. د

 .أسامة يقرآن هذا الكلام. د &أميمة، . يارب د

 وليد طلعت . د

 أن تعلق حزينا على حائط

  لا يعنى أبدا

 .الحزن أنك تحترم

انبهارا، تقتلنى ضحكتها..أحدثها فى المسألة، فتضحك ببراءة مندهشة
لا يملكها من أظلمت التجربة المشهد تلك بكارة فراغ العقل، بكارة

 .وأسقطت ضبابها حائلا دون إعادة اآتشاف الأشياء أمامه

 ..تضحك

فأضغط يدها منتشيا،غير أا ضغطة عابرة على يد طرية
بأصابعها البيضاء ستذهب بعيدا فى لحظات، تسرح شعرها الأسود

 إلخ....الطويلة فألتقط عينيها

 :يحيى. د

ذف بقية المقتطف نظراً لطبيعة الحوارأرجو أن تعذرنى لح
 .. وحدوده، ولأن العينة آانت جيدة لدرجة آافية
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 .واصِلْ يا وليد، ولا تغيّر آثيرا جدا لو سمحت

**** 

 )96 – 95حلم (  ":نص على نص"أحلام فترة النقاهة 

  محمد رجب عبير      . أ

وصلنى شىء ما لا أستطيع شرحه، قد يوجد به حياه وحرآة
وفرحة ما ولكن سرعان ما تنتهى هذه الأحلام بشكل جاف وميت

 يصبينى بالإحباط 

 . نحن لا نحتاج لهذا النوع من الأحلام فى هذا الوقت 

 :يحيى. د

اختلفت المواقف بالنسبة للأحلام وقراءتها لكننى واصلتُ،
الكتاب وسوف أسلمه للهيئة العامة للكتاب للطبعوأيت 

 .بعد أسبوع، وأمرى وأمرك إلى االله، ربنا يستر

**** 

 )100(، وحلم )99(حلم : "نص على نص" أحلام فترة النقاهة

 )99(حلم : عبير محمد رجب. أ

الأحلام منذ فترة تبدو لى أسهل مما سبق حيث يصلنى منها شىء
اسا لهذه الأحلام فى بدايةما بعكس ما آنت تتخذ من الرموز أس

 . قرائتنا لهذه اليوميات

 وإن آان يصعب على أى حد ما التعبير عما يصلنى منها 

 :يحيى. د

هذا أفضل ما طمأننى أنه آان عندى حق فى هذه النقلة
 .شكرا. النوعية

**** 

 هل يمكن إيجاز الإبداع أو العودة إليه وإآماله؟: تعتعة

 عمرو دنيا. د

لم أفهم سر رفض تبسيط أعمال نجيب محفوظ خصوصا للنشء
ونفأنا أرى أن ايجاز الإبداع هو فى حد ذاته إبداع، قد يك

إبداعا مختلفا من نوع مختلف تماما عن الإبداع الأصلى وقد
 .يؤدى وظيفة مختلفة لم تكن بالحسبان

 :يحيى. د

من حيث المبدأ، لا يوجد مانع، وأنا شخصيا درستُ طالبا
"مستر دآويك"روايتين لكل من تشارلز ديكنز  1949سنة 

بالحر(ج ويلز رواية .، ورواية هـ")أوراق دآويك"اختصار (
 وفرحت بهما جدا) بين العوالم
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ربما جاء التحفظ الحالى نتيجة لخبرتى الجارية مع أغلب ما
يكتب للأطفال بأقلام مصرية، وهو يفتقد عادة للخيال بشكل
خطير، وأخشى ما أخشاه هو أن تنقلب روايات محفوظ للنشء إلى

أخشى من المسطحين الذين يمسخون آل. خطب الوعظ والإرشاد
وصيات بمبادئ الأخلاق الظاهرةإبداع ويقلبونه خطابة، وت

 .فحسب

 ".التعميم"لكننى قد أآون مخطئا خصوصا إذا وصل الأمر إلى 

 مروان الجندى. د

أعتقد أن الإبداع يكون من أول مرة وفور خروجه، وليس
بعد الرجوع إليه سواءاً بالإيجاز أو التعديل، أما إآماله

    .فأعتقد أنه يمكن

 :يحيى. د

 !!أحيانا، وأحيانا

 إسلام إبراهيم أحمد. د

يحيى أنت جيت على الجرح حصل معايا الموقف ده. يا د
جنيه على الطريق الصحراوى بس يا خسارة بصيت فى 120ودفعت 

 .العربية مالقتش الفتاة

 :يحيى. د

آان أصل هذه القصة هو حادثة واقعية وقعت لى شخصيا مثل
د ابتعدت عنالذى ذآرت، أما مسارها وتشكيلها ودلالالتها فق

 .هذه الحادثة تماما تماما مثلما ينبغى أن يكون الإبداع

 نعمات على. د

هل يمكن أختصار الإبداع؟ لا أعرف، ولكن يمكن إبداع
وتطوير ما ابدعنا فيه من قبل، وأعتقد أن هذا ما حدث معك
عندما آتبت قصيدة، ثم عند إعادتها ثانية وإضافة أبيات

أعتقد أن هذا هو الإبداع الجديد هوأخرى بعد عدد من السنين 
 .تكملة وحرآة فى الوعى

 :يحيى. د

 أنا أيضا أعتقد ذلك

 محمود محمد سعد. أ

هناك بعض الإبداعات يمكن اختصارها بل الاختصار يزيدها
جمالا لأنه يعطى صورة أآبر للخيال، وهناك أعمال يقلل

 .الأختصار من رقتها وجمالها

 :يحيى. د

 ساعات

 

  
 اويـــالرخـــــــ ـــــىـــييحـ  - ) إلكترونيإصدار (    الإ�ســـــــــــان  و التـــــــــــــطور"  يــــوميــــــــا "   3201



 I10I2008>24א – אא

 هالة نمّر.أ

وعلى ذلك, الإبداع أو العودة إليه وإآمالهيمكن إيجاز 
فإن آل إيجاز أو استدراك هو إبداع جديد قائم بشروط جديدة

ينقل جرعة ورؤية وحرآة, )نفسية وزمنية وحتى بصرية(
 .مختلفة

بأبناط  أنا بحب إسمى وبحب شكله ولو آتبته هو هو
)والكلام هنا مافيهوش إبداع ولا حاجة(آمبيوترية مختلفة 

 .حرك فىّ مشاعر متنوعةبي

 :يحيى. د

 عندك حق

 محمود محمد سعد . أ

 لم يصلنى شىء

 :يحيى. د

 أحسن

 عماد فتحى المغربى. أ

أميل إلى أنه من الممكن الرجوع إلى إبداع سابق وإعادته،
وقد يكون أآثر إبداعاً، أو استكمال إبداع سابق، وأعجبنى فى

حسست أا أآثرإعادة تعتعة مرة أخرى ما بها من تكثيف وأ
 .إحكاماً وأنا لست ناقداً، ولكنه مجرد إحساس

 :يحيى. د

 ؟!رأيتَ آيف

 هانى عبد المنعم. د

ولم لا يمكن إيجاز الإبداع؟ ألا يعتبر الموجز فى حد ذاته
 إبداع على مستوى الفكرة والقدرة اللغوية على التعبير؟

 :يحيى. د

 أرى ذلك

 محمد إسماعيل. أ

 لإبداع، هو إبداع آخر،وصلنى أن استدراك ا

 وآذلك اختصار الإبداع، أيضا هو إبداع أخر 

هو مش النقد إبداع، والترجمة إبداع يبقى الاختصار 
 .إبداع

 :يحيى. د

 على شرط أن يكون آل ذلك إبداع حقيقى
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 عبد المجيد محمد.أ

لا يمكن إيجاز الإبداع لأى سبب، وإنما يمكن صناعة إبداعات
ا الكثير من اللامعقولخاصة مميزة لمختلف الأعمار فى حياتن

الذى يجب أن يحكم فيه عقولنا قبل الاستماع لأى إقتراح لحوح من
 .قبل ناس فى مجالهم خبراء، ويظل المقتطف أقوم

 :يحيى. د

 .أرجو أن تقرأ الآراء والردود السابقة

 محمد عزت. د

أعتقد أن القصة فى صورتها الأولى وصلتنى بشكل أفضل، لا
ت إلى موضوع الاختصار، عموماً أشعر أنأعرف، ربما لأنك نبه

 .الصورة غير المختصرة آانت أفضل

 :يحيى. د

هذا حقك، وإن آانت الأآثرية قد لا توافقك، لكن المسألة
ليست مسألة انتخابات يا رجل، هى لا تُحسب بالأآثرية

 !!والأقلية

 محمد عزت. د

أنا ضد إيجاز الإبداع أو تبسيطه لأن ذلك سيفتح باباً
تشوية ولعلك تذآر محاولات حذف الألفاظ والفقرات الجنسية،لل

أو التى لا تتفق مع الدين من آتابات نجيب محفوظ ويوسف إدريس
وإحسان عبد القدوس، أو تشويه ألف ليلة وليله باصدار

 .طبعات منقحة

 :يحيى. د

 ليس دائما

 محمد عزت. د 

زاءغالبا ألاحظ العودة إلى الإبداع وإآماله مثلاً بأج
تالية خاصة فى الرواية والشعر والموسيقى أو حتى السينما،

 .تكون الأجزاء التالية أضعف من النص الأول

 :يحيى. د

أذآر بعض ذلك،وأوفقك وأنا ممتلىء غيظا ورفضا، وآأن
من حق آل واحد أن يفعل ما بداله، ما(هذا ليس من حقهم، 

 !).دام مسئولا عنه

 هالة حمدى البسيونى. أ

 الحادثة دى بحادثة حصلت لى نفسها هى هى أن هناكفكرتنى
بنزينة بتعمل نفس السرقة والغش هذا وربنا يحفظنا من الغش

 .اللى بقى عمال على بطال
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 :يحيى.د

ابعد ما تكون عن –ذاتها  -هذه آانت البداية، وهى فى 
 .التشكيل القصصى الذى أبدع القصة

 أحمد سعيد حسين. أ

أرى أن بلوغ المبدعلعل الاختصار هو قمة الإبداع فإننى 
الإبداع بلا صياغة مختصرة لما أبدع يقلل من قيمة إبداعه، بل

 .من الممكن ألا يقدره الآخرون

 :يحيى. د

أنا، والكثير ممن عقبوا، ياليتك تقرأ آل: لا أوافقك
 .التعقبيات المتعلقة بهذا الموضوع

 أحمد عثمان. د

تفشلنى فىتحتفظ بقدرتها على تحريكى ولم " تعتعة"مازالت 
 .حتى الآن.. الاستمتاع بهذه الخبرة

مع بداية القراءة للقصة المختصرة والانتباه للإيقاع -
المتسارع المتصاعد للأحداث قفز فى ذهنى تساؤل عن القصدية فى
التعتعة آهدف، ودلالات المحتوى، والاسلوب الذى فى نظرى يشبه

عارض مع تشويهالأدب الناقص، وآيف ألا تت"إلى حد آبير نوعية 
 الإبداع إذا صح التعبير؟) عقلنةّ(

 :يحيى. د

 ليس صحيحا، 

ولا ينبغى أن يكون للإبداع غاية غير الإبداع، لأن القصد
 العام هو تحريك الوعى،

 "الأدب الناقص"ثم إنى لا أعرف تعريفا جامعا مانعا للمسمى 

أما عقلنة الإبداع فإا تمسخه فلا يعود إبداعا أصلاً، 
اغترابية) ميكانزم(ى شرط أن نحسن تعريف العقلنة آآلية عل

 .فى اية النهاية

 نادية حامد . أ

هل"أرجو التوضيح بشكل أآثر تفصيلاً آيفية هذا التساؤل 
 ؟"من الضرورى أن يتزوج الواحد ليكون له إبنة تنجب منه

 :يحيى. د

 عذرا

 محمود حجازى. د

داع سواء بالإيجاز أوأعتقد أن أية محاولة للإقتراب من الإب
التغيير تعتبر محاولة للتشوية أوافق على رفض تبسيط أعمال

 .أنا أعتقد أا لاتقرأ إلا هكذامحفوظ ف
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 .ومحاولة الاقتراب منها ستشوهها

 :يحيى. د

 آما تعلم على الفقرة الأخيرة دون الأولى –أوافقك 

 محمد الشاذلى. د

هل من حقنا الآن أن تكون لنا القدرة أو: لا أعلم
 ة على ايجاز اختزال الإبداع؟الوصاي

 :يحيى. د

 ".آيف؟"من حقنا، ولكن مَنْ؟ و

 محمد الشاذلى. د

أظن أن نفس المبدع هو من له الحق فى ذلك فهو الوحيد من
 .يملك الحق فى إعادة العزف على نفس الوتر

 :يحيى. د

 ليس دائما

 أيمن عبد العزيز. أ

الموجودة فى لفت انتباهى أن الخوابير أمريكانى، وأن هى هى
آل شىء فى عالمنا والتى تفسد آل شىء، ورغم ذلك فنحن نضعها

 .بإيدينا لأا أمريكانى

 :يحيى. د

 !!!أمريكانى –وأصلا  –والثقوب أيضا 

 أيمن عبد العزيز. أ

آما فعل بطل القصة، ويا ترى آان هيعمل إيه لو الخوابير
 .دى مصرية؟

 :يحيى. د

ية، وإن وجدت ثقوب مصريةربما لم توجد بعد خوابير مصر
 .وخوازيق مصرية وغير ذلك

 أيمن عبد العزيز. أ

أعتقد أن الإبداع أو العودة إليه، وإآماله يحتاج إلى
إبداع آخر وأن أى عمل إبداعى عند الرجوع إليه يتوقف على

 .المبدع ذاته

 :يحيى. د

 أوافق

 هانى مصطفى على . د
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لم أفهم رموز التعتعة والعلاقات أراها ضبابية، ولو
والتهم التى تلقيها على صاحب(ت الرموز على أن الفتاة ترجم

بالإضافة إلى الخوابير هو ما تحدثه أمريكا فينا فى) السيارة
 علاقة ذلك بالأزمة المالية العالمية؟؟

 :يحيى. د

 أنت حر فيما تذهب إليه

 إسراء فاروق. أ

هل يمكن اختصار الإبداع؟ تحرآت"مش فاهمة تسأول حضرتك 
مُلح عليا مش عارفة مدى ارتباطه بسؤال حضرتكناحية سؤال 

عندما قرأت" بدال ما تثور تفن"لكن هو مرتبط بعنوان قصيدة 
العنوان وصلنى أنه بمثابة رسالة مختصرة لكيفية الإبداع بمعنى
أنه رسالة لتغيير مسار الطاقة التى يمكن أن تخرج فى صورة غضب

كن فى اية القصيدة معوق للطاقة، ولكن أن يبدع بها الفرد، ول

 ورِّينـا شطارتكْ: قالوا

 ربنا يبارك فى خيبتكْ

 طُــزْ: قلت

 فيكْ: قالوا

 فى اللى ينامْ يِـئِــنْ  :قلت

 .أوِ بِدالْ ما يثور، يِفِــنْ

 فأتلخبط.. حسيت إن الطظ ده آمان فى اللى بدال ما يثور يفن

 :يحيى. د

يرة، فقد نقدتأرجوك أن تراجعى الاستدراك فى القصيدة الأخ
 :هذا الرأى بوضوح قائلا

 غصب عنى شفتها بقى شكل تانى

 المبانى  مَا الفنون هىّ اللى بييتنشى

 ييجى ثوار الزمان ويعمروها

 لجْل ما ناس ربنا ييجو يسكنوها

 هانى مصطفى على. د

أعتقد أن ايجاز الإبداع هو إبداع جديد ينسب إلى الشخص
 .ب النص الأصلىصاحب الإيجاز ولا ينسب إلى صاح

 :يحيى. د

ليس تماما، ثم إن المسألة تختلف حين يكون الذى قام
أميمة حالا فقد تناولت هذه. بالعملين هو هو، اقرأ تعقيب د

 .النقطة
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 أميمة رفعت.د

 :هل يمكن اختصار الابداع

مسألة بسيطة، فهو ليس مجرد أعتقد أن اختصار النص ليس
ليس مجردآما أنه . قص جملة أو حذف آلمات ليصبح النص أقصر

محاولة لسرد أحداث النص الأصلى أو ترتيب المعلومات فى سياق
أن يحافظ على روح) بكسر الصاد( المختصر  بل يجب على. أقصر

منه أولا فهم جيد النص فى اقل قدر من الكلمات، مما يستلزم
 و احساس عميق بالنص، ثم اختيار جيد للكلمات التى ستحل محل

.حساسية وفهما شديدين للغةيتطلب آل هذا . المحذوف
و لا أندهش آثيرا. و ابداع فالاختصار الجيد اذن هو الآخر فن

لأنك أولا" \ثقوب و خوابير امريكانى" \لاختصارك الجيد لقصتك 
آاتب جيد و ثانيا لأا قصتك، فأنت تفهم معنى و مغزى آل

شخص آخر و بالتالى ستحافظ على روح حرف فيها أآثر من أى
آاتب اختصار الصعوبة فى رأيى هى فى محاولة. أقل مجهودالنص ب

 ..نص لكاتب آخر

مقررا عاما، أى منذ عامين، آان 11عندما آان عمر ابنتى 
لفيكتور هوجو الجزء الأول مبسطا" \البؤساء" \قصة   عليها

ومختصرة جدا طبعا، ثم الجزء الثانى فى بلغة فرنسية سهلة
وشخصياته وتعرفت على  هوجووقد عشقت ابنتى. العام التالى

 فترة من تاريخ فرنسا و مجتمعها دون ان تعى تماما اا تدرس
أعرق دار نشر–" \هاتييه"\دار النشر . تاريخا فى صورة قصة

بعظمائها الى الأطفال فى عقر دارهم انتقلت  "\فى فرنسا
محفوظ حتى الان لتعرفهم بعظمتهم، بينما لا تعرف ابنتى عن نجيب

أنه الكاتب المصرى الذى حاز على جائزة نوبل و تكملسوى 
 .تفى جمل امتحان مادة الدراسا به الفراغات

 :يحيى. د
 شكرا

 مدحت منصور. د

أن موقفى مسبقا و قبل القراءة هو عدم الاختصار خوفا رغم
أنى أآاد أحفظه و لكن فى النص على النص وقد قرأته سريعا إذ
لها رنة ت أشياء صغيرة و لكن آانالمختصر افتقدت الطرب وافتقد

بعكس الإضافة على الأراجيز أعطتنى إحساسا بالحياة أسعدنى, خاصة 
 .تغيير الموقف احترمته بحب شديد و التجدد و

 :يحيى. د

 ،!آله وراد

 وهذا طيب

 وليد طلعت . د

من رأيى طبعا الابداع ممكن نرجع له وممكن قوى نلعب زى ما احنا
بدع مبدع والحالة الابداعية طازة وحاضرة أآيدعايزين ماهو لو الم

شىء مع تنامى الخبرات، مع الحذر الشديد طبعا لأن ساعات ممكن يتضاف
 ..وتتشوه الشغلانة آلها التدخل بيكون فى غير محله
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 ليه لأ ميتبسطش أدب محفوظ للنشء، ما ده ممكن يفتحلهم
المهم مين يقوم بالمهمة دى. باب للعالم بتاعه بعد آده

 .يتهاويتحمل مسئول

 :يحيى. د

معك حق، ولا تنسى ذلك يا وليد وأنت تعيد آتابة روايتك
 .للمرة الثالثة بعد حوالى عشر سنوات

 وليد طلعت . د

حاجات آتير بتتحدث عالموقع ما عدا!!! تانى يا أستاذ 
رغم ان. عارف ليه الندوة الشهرية باقية من شهر سبعة ومش

مع حضرتك مهم جدا وشوفالتواصل من خلالها مع نشاط الجمعية و
ازاى الناس فى المستشفى اتأثروا بطرحك المباشر الحى

آام ألف.. وشوية صحرا يعنى عشان مابيننا بحر.. للقصيدتين
 !معاآم؟ آيلو مانبقاش

 :يحيى. د

أحيل هذا التعقيب إلى المسئول الأستاذ أحمد السيد وسوف
 .يرد عليك شخصيا

 ): قعالمسئول عن المو(أحمد السيد . أ

نشكرآم على متابعتكم وملاحظاتكم فى الأعمال الجارية: أولا
فى تحديث محتويات الموقع، ولذلك نحيطكم علماً أنه جارى تجهيز
آل الفيديوهات الخاصة بالندوات العلمية والثقافية لأعمال
التجديدات فى السيرفر الخاص بالموقع وخلال الأيام القادمة سوف

 .بإذن االلهتجدها مثبتة بالموقع 

 سيد رفاعى. د

وصلنى أن المبدع قد لا يستطيع ااء العمل الابداعى أو يصعب
 .عليه يه وأنا شخصيا عندى مشكلة حقيقية فى الموضوع ده

! أتصور أن العمل الابداعى الحقيقى لا ينتهى ولكن لابد له من اية 

وهذه النهاية هى بمثابة بدايات لأعمال أخرى لاحقه
له وبالنسبة للقصة أنا حسيت اا بتوصل رسالة ومكملة

 .محددة جداً بشكل واقعى قد لا يحتاج إلى اسهاب

 :يحيى. د

 فعلا  شكرا

 لا شىء ينتهى إلا ليبدأ وآل ما يبدأ لابد أن ينتهى

 ...ليبدأ

 سيد رفاعى. د

أنا عندى تصور آخر هو ان ايجاز الابداع أو استدراآه هو
–موسيقى  –رسم (ضوع الابداع نفسه أمر يتوقف على طبيعة مو

 ) إلخ...أدب
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وحرفية وصفه المبدع من ناحية أخرى، وبعدين حضرتك محتار
 . ليه

المبدع صنايعى شاطر وأوسطه حريف يختصر، يطول، يستدرك
مدام شاطر يبقى حر وبصراحة المعيار هنا قبول الناس

 لإبداعه 

 :يحيى. د

حدقبول الناس على العين والرأس، لكنه ليس المعيار الأو
 ولا المعيار الأول

معيار الإبداع هو الإبداع، وإعادة الإبداع أو تحديثه هو
 إبداع جديد دائماً

 لكن قل لى بربك آيف يمكن اختصار لوحه تشكيلية

 لماذا التعميم؟ 
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 تعتعة

د مثلى لايفهم فى الاقتصاد، ولا يعرف الفرق بينيحق لواحهل 
الدخل القومى ومعدل النمو، ولا بين التضخم ومتوسط دخل

لا، لا يصح،: الفرد، هل يحق له أن يتكلم فى الاقتصاد؟ قال لك
فأزحت الرد جانبا وقررت أن أمارس حقى آمواطن جاهل،

يبةيضار، أو له علاقة بمن يضار من الناس، من أثر أية مص
اقتصادية والعياذ باالله، هذا المواطن امتحنه االله بعقل ناقدٍ،

 :ليستعمله ما أمكن ذلك، فقال

الأرجح أن التعامل بالنقود ظهر مؤخراً فى تاريخ تطور
تم بعد ذلك) النقود البنكية(البشر، وأن التعامل بالشيكات 

)الفيزا وما إليها(بكثير، ثم ظهرت البطاقات الائتمانية 
ضاعف المسافة بين وعى صاحب النقود وقيمتها الموضوعيةلت

الفعلية فى حياته، لتتحول علاقته بالنقود إلى علاقة بالأرقام
أظن أن آل). بالنسبة لى على الأقل(والرموز على أوراق غامضة 

 .هذا آان لازما لإمكان تبادل المنافع والسلع والمصالح

فى شيكات أو(ا لكن يبدو مؤخرا أن النقود بكل تجلياته  
قد استقلت بذاتها عن أصلها آوسيلة لاختزال) بطاقات أو خلافه

 .وتسهيل التعامل، وأيضا آوسيلة لتحقيق الغرض مما تمثله

النقود ظهرت لخدمة الإنسان، بالمعنى الحقيقى لما هو إنسان،
بدءًا بتأنيس صاحبها بشرا سويا، أظن أن الأمر لم يعد آذلك،

هو الذى فى) بدءًا بصاحب النقود نفسه(ن فقد أصبح الإنسا
خدمة النقود، وأصبحت النقود، فى خدمة النقود، فراحت تخلّق

من حروب وقتل ومناورات - بالنقود أيضا –لنفسها وسائلها 
آذب وتجارة داعرة، وألعاب استغلال معولمة، وتخليق لغرائز

هكذا اآتسبت النقود آليات متوحشة. استهلاآية مصنوعة
تها لذاتها، حتى صارت مثل الروبوت الذى استقل عن صانعهبذا

اشتعل لهيب النقود فى وقود النقود!! واستدار يتحكم فيه
 "تضرى إذ ضَرّيْتموها فتضرم"بتوليد ذاتى مثل النار التى 

ليس له قيمة –مهما بلغ –المفروض أن المال : بأسلوب آخر
 أهداف   قيقفى ذاته لذاته، وأنه وسيلة عصرية حديثة لتح
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الفرد، والجماعة، فى العدل، وتكافؤ الفرص، وحقه فى الإنسان
إتاحة المساحة والأدوات لإبداع ما يعينه على مسيرة تطوره،
هكذا آان الأمر عبر التاريخ بالنسبة لمعظم إنجازات الإنسان
من وسائل ابتدعها فارتقى بها، لكن يبدو أن الأمر لم يمض فى

حدث أن الناس، الاتجاه الطبيعى بالنسبة للنقود، الذى
فرادى وجماعات أساؤوا استعمال هذه الوسيلة فلم تعد تؤدى

الناس، فظهرت) النوع(الهدف منها لصالحهم شخصيا، أو لصالح 
نظم جديدة تنزع من الأفراد وتجمعاتهم هذا الحق فى استعمالهم
لما عندهم من نقود، مادامو قد بلغوا هذا القدر من

النظام الاشتراآى(ا الحق السفاهة، وتسلمت الدولة هذ
نيابةً عن الأفراد، لكن الدولة هى ناس أيضا،) والشيوعى

ناس بهم نفس نقص الانسان المعاصر أفرادا، فحل سوء استخدام
من قبل الدولة محل سوء) بما فيها سلطة المال(السلطة 

استخدام الأفراد لنقودهم، فاتسعت الهوة بين النظام
العدل(ديد والقيم التى نشأ لتحقيقها الاقتصادى الإصلاحى الج

فاار النظام الاشتراآى، ليس لأنه خطأ فى) والابداع، فالتطور
ذاته، ولكن لاتساع الهوة بينه وبين أغراضه الرائعة حين فشل

 .التطبيق

ارتدت النقود إلى الأفراد، ففرحوا وهللوا وأغلقوا
وا لمهمة، وتفرغ"النهاية"أبواب التاريخ عليهم بزعم أا 

أن يعدّوها عدَّا، ليزيدوا منها لذاتها بذاتها، فإذا بروبوت
المال ينتهز فرصة الظلام والتفرد بالساحة، وينطلق غشوما
يصنع أى شئ، وآل شئ، بغض النظر عن وظيفته الأصلية،
فاشتعلت الحروب أآثر شراسة وأبشع قتلاً، وامتد الإجرام

أفراد النوع، ثم ارتد إلى والدمار والإبادة إلى آل الأضعف من
أصحاب المال أنفسهم يتعسهم ويشوه وجودهم البشرى بشتى
أنواع الدعة والاغتراب، حدث ذلك حين استقلت الشرآات
العملاقة عن الأوطان، بل وأآاد أقول استقلت النقود عن

، فاتسعت الهوة من جديد بين)لا أعرف آيف!!! (الشرآات
 مما حدث فى تطبيق الاشتراآية،النقود ووظيفتها، أآثر بكثير

فتصدع النظام الاقتصادى الجديد فى الوقت بدل الضائع بعد
ليعلن بذلك احتمال تصدع التاريخ(!!) اية التاريخ 

الانسانى آله، حتى حاضره الملتاث، ويلوح شبح الانقراض ما لم
يلحق البشر أنفسهم، ليس بضخ النقود فى البنوك، ولكن بضخ

يم الأمور لتصبح الغاية غاية، والوسيلة وسيلة،إعادة تنظ
وألا يقاس نظام اقتصادى بمدى لمعان منطقه على الورق، أو

أو ما(فشل نقيضه، ولكن يقاس بقدرته على تحقيق أهدافه 
لصالح البشر فى المرحلة الراهنة وما) يزعم أا أهدافه

 .بعدها، على أرض الواقع

بمعنى) التكاثر فى سورة" (التكاثر"أقرأ آلمة  
، وأرى وجوه الملتاعين من الصدمة المالية الجارية،"التراآم"

-شخصيا –، وأخشى أن أُسأل "عين اليقين"وقد رأوا جهنم 
 .فأستعد للإجابة  ،"يومئذ عن النعيم"

 .مثل ذلك جاء فى آل الاديان والفلسفات الصحيحة... 

  
 اويـــالرخـــــــ ـــــىـــييحـ  - ) إلكترونيإصدار (    ـــان  و التـــــــــــــطورالإ�ســــــــ"  يــــوميــــــــا "   3211
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 !ضياع الفَقْد، وجوع الوحدّة 

وذلك حتى% 100آما أشرنا سابقا، النص ليس حرفيا تماما 
 يمكن توصيل السياق دالاّ مفيدا،

آن مبهمة، والحالة من الإشراف على العلاج النفسىوالأما 
 .فى قصر العينى

عندى عيانة بقالها معايا حوالى سنة متابعة فى :مى. د
 ...العيادة

 !يعنى مش علاج نفسى ؟ :يحيى. د

 مرات بس جلسات علاج نفسى  4بقالها  :مى. د

 !يعنى آانت متابعة وانتِ قلبتيها علاج نفسى :يحيى. د 

آانت متابعة اضطرارى، لأنى آنت آل اما أتفق هى :مى. د
معاها على مواعيد علاج نفسى، ماآانتش بتيجى فى الميعاد،

ما يكونشى فيه وقت،.. ولكن آانت بتيجى بعدها فى العيادة
 .تتقلب متابعة

 ده من الأول خالص آده؟ :يحيى. د 

آه من الأول هى آانت محتاجة علاج نفسى لأا :مى. د
، وآان معاها ساعات أعراضPTSD" رْب بعد الصدمةاضطراب آ"

 انشقاق وتغير فى الوعى، واآتئاب وآده

 عمرها قد ايه؟؟ :يحيى. د

اللى حصل.. مش متجوزة دلوقتى.. سنة 32عندها  :مى. د
آان الأول جوزها مات،.. اا آانت جاية بعد ما أخوها مات

 ..وبعدين باباها، وبعدين ابنها وبعدين أخوها

 ابنها مات إزاى؟!!! إيه ده!! ياه :يحيى .د 

آان بيلعب برة البيت و بعدين مالقتوهوش.. مات :مى. د
 ..و بعديها بأربعة أيام لقته فى البلاعة اللى قدام بيتهم

 عمره؟!! يا خبر :يحيى. د 

  
 اويـــالرخـــــــ ـــــىـــييحـ  - ) كترونيإلإصدار (    الإ�ســـــــــــان  و التـــــــــــــطور"  يــــوميــــــــا "   3212
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وهى شافته وهو متحلل بعدها بأربع.. سنتين :مى.د
 ...أيام

 عندها غيره؟ :يحيى. د 

وهى جت... جوزها آان مات قبليهاوآان .. لأ، :مى. د
 ..اتحرق قدامها.. لنا بعد ما أخوها شافته مات محروق

لأ قوليلى بالترتيب، أنا منزعج ومتلخبط، يا :يحيى. د 
 . ساتر يارب

الأول جوزها، وبعديها أبوها، وبعدين ابنها، :مى. د
 ..جوزها مات فى حادثة.. وبعدين أخوها، آلهم فى خلال سنتين

 فين؟ آان بيشتغل إيه؟ :يىيح. د 

أنا واخدة التفاصيل بس مش فاآرة.. لأ مش فاآرة :مى. د
 ..دلوقت

شهور أبوها مات بهبوط آبدى، وهو آان محجوز 6بعديها بـ
وبعديها بسنة ابنها تاه.. فى المستشفى هنا وهى آانت معاه

و.. ولقوه بعديها بأربع أيام متحلل فى البلاعة زى ما قلت
حاجة قبل ما تجيلنا على طول آان فيه حريقة جوه بعدين أخر

مخزن جنب بيتهم، وأخوها آان بيحاول يساعد ناس جوه، وآان
بيحاول يرفع باب حديد غالبا آان الباب متوصل بحاجة فيها

 ..آهرباء فاتكهرب، وهى شافته وهو بيتكهرب لحد ما اتحرق

 هى جت لوحدها؟!! إيه ده؟! ياه :يحيى. د

 .ختها جابتهالأ أ :مى. د

 عندها أخوات قد ايه؟ :يحيى. د 

غير.. أخوات صبيان وأخت بنت أصغر منها 4عندها  :مى. د
 ..أخوها اللى مات

 هى نمرة آام؟؟ :يحيى. د 

واللى مات ده آان أقرب أخ.. هى نمرة خمسة :مى. د
 ..آانت علاقتهم جامدة.. ليها

 آان نمرة آام؟ :يحيى. د 

ماتعتبرش.. ووالدتها صعبة جدا.. آان نمرة اثنين :مى. د
..دعم ليها، حتى هى بتتخانق معاها آل ما تيجى هنا للعلاج

أختها اللى أصغر.. لازم تيجى بخناقة علشان ترضى تنزّلها
ماآنتش بتيجى منتظمة.. منها هى اللى بتقولها لأ لازم تيجى

 .. فى الأول و دلوقت بتيجى فى المعاد، يعنى

 ابتدت تنتظم ليه دلوقتى؟طيب وهى  :يحيى. د

هى دلوقتى.. هى مش بتيجى علشان الكلام ده آله :مى. د
 ..بتيجى علشان واحد متقدم لها وهو متجوز

  
 اويـــالرخـــــــ ـــــىـــييحـ  - ) إلكترونيإصدار (    الإ�ســـــــــــان  و التـــــــــــــطور"  يــــوميــــــــا "   3213
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 انت بتقولى بيحصلها انشقاق، قصدك إيه؟ :يحيى.د

بتبقى ناسية آل حاجة و... شفتها مرة قدامى :مى. د
وتقعد مقرفصة فى وضع.. خايفة من أى حد.. بتبقى خايفه جدا

 ..ينى على الأرضجن

 ومين قال ان ده انشقاق؟ :يحيى. د 

آان ساعتها معايا أستاذ مساعد وهو اللى قال لى :مى. د
، آنا..اا انشقاق، آنت أول مرة أشوف حاجة آده قدامى

وبعدين جت سيرة أخوها لأنه آان الأربعين  قاعدين نتكلم
منآانت هى قعدت فترة ماتروحش البيت، ولا تعدى .. بتاعه

مكان الحادثة لحد الأربعين بتاعه لما راحت البيت و ساعتها
 ..جابوهالى وهى آده

 طب وبعدين؟ :يحيى. د 

المهم هى بتيجى علشان الراجل المتجوز اللى :مى. د
هى بتحبه و عاوزة تتجوزه، وهو متجوز و متقدم لها ده،

 ..عنده أولاد

 عنده آام سنة؟ :يحيى. د 

سنة،  ..33يبقى عنده .. سنةهو أآبر منها ب :مى. د
أنظر الاستدراك فى.. (آانت أصلا تعرفه قبل ما تتجوز

 )النهاية

 بيشتغل إيه؟ :يحيى. د 

 .بيشتغل سواق :مى. د

سواق إيه؟ يعنى تاآسى ولا نقل ولا خصوصى ولا :يحيى. د 
 مقطورة ولا ميكروباص؟

 سواق ميكروباص :مى. د

 تفرق؟ :يحيى. د 

 .آه تفرق :مى. د

 ...برافو عليكى، ماشى :يحيى. د 

آان صاحب.. هى أصلا آانت تعرفه قبل ما تتجوز :مى. د
 ..أخوها وهو اتقدم لها قبل آده وأهلها رفضوا

 قبل ما هى تتجوز ولا قبل هو ما يتجوز؟  :يحيى. د 

 ..قبل ما هو يتجوز :مى. د

 عنده آام عيل؟؟ :يحيى. د

 ..اتنين ولد وبنت :مى. د

 )أنظر الاستدراك(رهم قد ايه؟ عم :يحيى. د 

  
 اويـــالرخـــــــ ـــــىـــييحـ  - ) إلكترونيإصدار (    الإ�ســـــــــــان  و التـــــــــــــطور"  يــــوميــــــــا "   3214
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 ..مش عارفة :مى.د

 ..طيب، معلشى، آمّلى :يحيى. د 

تحلّى"هى بتيجى دلوقت وما وراهاش إلا أا تقول  :مى. د
أنا عاوزة أتجوزه: يوم تيجى تقول لى".. لى المشكلة دى

و يوم تيجى تقوللى.. وباحبه، وهو متجوز وهم مش موافقين
لأ أنا  :، وبعدين يوم تانى..انا اتخانقت معاه ومش عاوزاه

 ..بحبه

 همّ مين اللى مش عايزينها تتجوزه؟؟ :يحيى. د 

 ..أهلها :مى. د

 مين من أهلها مش عايزها تتجوزه؟ :يحيى. د

مامتها وأخواتها الولاد، مش عايزين، وهى علاقتها :مى. د
بس مش دى.. بيتخانقوا معاها آتير.. بيهم وحشه قوى

 .. ن فى حاجات تانية نشتغل فيهاانا شايفة ا.. المشكلة

 زى إيه؟ ايه المشكلة؟ إن الراجل متجوز؟؟  :يحيى. د 

 الفكرة ان أنا مش حاقدر آخذ لها القرار ده :مى. د

 هو احنا بناخذ قرارات لحد يا بنتى؟ :يحيى. د 

هى بتيجى علشان.. ما هو بالضبط هو ده قصدى :مى. د
 آده.. ، آل مرة"لا لأأتجوزه و.. "أنا اللى آخد لها القرار

يعنى لو انت قلتلها اتجوزيه حاتتجوزه؟ هى لو :يحيى. د 
قررت تتجوزه حاتتجوزه غصبن عن أهلها، حتى لو أهلها قايلين

 .لأ

أتجوزه ولا لأ، وآل ما نطلع: آل مرة نفس السؤال :مى. د
وبتقولى ما أنا لو اتكيت عليهم..برة الحتة دى تسأل تانى

طيب خدى..ساعات توافق و ساعات لأه أمى.. حايوافقوا
يابنت الناس، وبعدين أنا شايفه إن فيه حاجات.. قرارك
 ..تانية

 هو حايتجوزها على مراته؟ :يحيى. د 

 آه :مى. د

 ومراته موافقه؟ :يحيى. د 

 ..ماتعرفش :مى. د

 يعنى حايتجوزها فى السر؟ :يحيى. د 

 آه :مى. د

 هى قالت لك آده؟ :يحيى. د 

 آه :مى. د

  
 اويـــالرخـــــــ ـــــىـــييحـ  - ) إلكترونيإصدار (    الإ�ســـــــــــان  و التـــــــــــــطور"  يــــوميــــــــا "   3215
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 وحاتخلف فى السر؟ ولاّ مش هاتخلف؟؟ :يىيح.د 

 مش حاتخلف :مى. د

مش ده من حقها،إا تخلف برضه؟ خصوصا بعد ما :يحيى. د 
 ابنها مات؟

حتى.. بس هى بقت خايفه قوى من الأطفال.. حقها :مى. د
 .. هى مش حابّه تخلف.. بتخاف.. ابن أخوها

 بتقولى ابن أخوها؟ بتخاف إيه؟؟ :يحيى. د 

 ..بتخاف عليه :مى. د

 عليه؟ :يحيى. د 

 اه :مى. د

 هى تعليمها إيه؟؟ :يحيى. د 

 معاها تالتة ابتدائى :مى. د

 هى بتشتغل؟ :يحيى. د 

 ..بس ساعات بيبيعوا خضار قدام البيت.. لأ :مى. د

 وهو بيع الخضار ده مش شغل؟ :يحيى. د 

مامتها.. آل يوم  أصلها مش حاجة دايمة، يعنى مش :مى. د
لى بتقعد بقفص قدام البيت وهى ساعات بتطلع تقعدهى ال
 ..معاها

 أختها الصغيرة متجوزة؟ :يحيى. د 

آانت مخطوبة بس مامتها آانت بتتخانق مع.. لأ :مى. د
 ..خطيبها آتير ففسخت

 اختها عمرها آام؟ :يحيى. د 

 سنة 29 :مى. د

تقعد من غير جواز لحد السن دى، مش غريبة فى :يحيى. د 
 ده؟ فى الطبقة الاجتماعية دى؟  مجتمعنا

 ..اه بس الأم وحشة قوى :مى. د

 هى ساآنة فين؟؟ :يحيى. د 

 "........"فى  :مى. د

الحى ده آبير قوى، وفيه وفيه، فين فى الحى ده :يحيى. د
 بالضبط،، ساآنة فى أى حته فيه؟

 ..غالبا فى العشش اللى هناك :مى. د

 السؤال بقى؟ سؤالك؟ :يحيى. د 

  
 اويـــالرخـــــــ ـــــىـــييحـ  - ) إلكترونيإصدار (    الإ�ســـــــــــان  و التـــــــــــــطور"  يــــوميــــــــا "   3216
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بتيجى متأخرة عشر دقائق، ربع.. مرات 4ا بقاله :مى.د
،..ساعة، وتقعد آل مرة تقولى المواصلات مع إا ساآنه قريب

وأول ما تقعد تقولى حا اعمل ايه؟ سؤالى هو ان أنا مش
 ..عارفة أطلع ازاى من الحتة دى

وانت ازاى ماآنتيش حاتقدمى الحالة دى؟ دى :يحيى. د 
عليكم اللى عنده حالة؟ اتحايل  حالة مهمة، وأنا قعدت

 اللى عنده حالة؟

يعنى أنا آنت جايه..لأ أنا بس آنتّ بارتب أفكارى :مى. د
 ..من البيت ناويه أقدمها

أنا.. لا يا شيخة أنا ماشوفتكيش بتّرتبيها :يحيى. د 
شفتك مترددة تقدميها ، وده يمكن له معنى، أصلها حالة

ازاى.. بُعد مهنىفيها بُعد دينى وبُعد اجتماعى و.. مهمة
بصراحة إحنا بنخاف نتناقش فى الحاجات اللى!! ماتقدميهاش؟

أنا ماعنديش رد.. بتقلّبنا، بيبقى فيه تهديد شخصى علينا
لا لِكِ، ولا ليها، الأول انت ايه موقفك الشخصى،.. جاهز طبعا

ايه موقفك؟ لو.. يعنى؟ لو انت مطرحها، أو مطرح مراته
 . خلينا فى العيانةمطرح مراته الأول؟ ولاّ

 ..أنا بالذات أنا بأحس إا مابتحبهوش :مى. د

 برافو عليكى ازاى عرفتى ده؟؟ :يحيى. د 

 ..باحس إنه احتياج اآثر منه حب :مى. د

احتياج لحماية؟ ولاّ احتياج للجنس؟ ولاّ احتياج :يحيى. د 
 لإيه؟

 .يمكن احتياج لاحتياجه ليها :مى. د

يعنى هو اللى! أهو دا الكلام. !.اسم االله :يحيى. د 
وهىّ عايزة عَوَزَانه ده، بس انتِ عرفت منين اا..عاوزها

هى لو آانت بتحبه آانت قررت مثلا من: مابتحبوش؟ يعنى مثلاً
غير آل التردد ده، آانت تقول أتجوزه وخلاص، هل معنى اا
مترددة إا مابتحبهوش؟ انت ماقلتيش حاجة عن مستوى

 .ذآاءها؟

بس هى.. ، ده يعنى بالنسبة لتعليمها،...متوسط :مى. د
 . ناصحة

 متأآده إا ناصحة؟ :يحيى. د 

 أيوه :مى. د

 طيب، هى دمها خفيف؟ :يحيى. د 

 .ساعات ساعات :مى. د

 شكلها حلو؟ :يحيى. د 

 لأ بالنسبة لى لأ :مى. د

  
 اويـــالرخـــــــ ـــــىـــييحـ  - ) إلكترونيإصدار (    ــــــــطورالإ�ســـــــــــان  و التـــــ"  يــــوميــــــــا "   3217
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إيه بالنسبة لى دى؟ بالنسبة لحلاوتك يعنى بتقيسى :يحيى.د
 .بحلاوتك

 ..قصدى بالنسبة لرؤيتى ليها  ..لأ :مى. د

بالنسبة للراجل اللى فيكى ولا الست؟ المهم هىّ :يحيى. د 
 مصحصحة يعنى؟؟

 .آه مصحصحة :مى. د

 أنثويا؟ هىّ جذابة؟ :يحيى. د 

 دلوعة شوية :مى. د

 قعدت متجوزة قد إيه؟ :يحيى. د 

  .سنة ونص، سنتين :مى. د

 الجنس آان عامل ايه؟ :يحيى. د

 .لأ مش فاآرة :مى. د

ينفع؟ تحكى آل الحكى ده، وتسع شهور متابعة :يحيى. د 
وأربع مرات جلسات علاج نفسى، وماتعرفيش الحكاية دى

انظر الاستدراك فى.( ياشيخه، الجنس ده حدوتة لوحده
 )النهاية

اللى أعرفه اا ماآانتش بتحب جوزها، ولما :مى. د
انظر.. (أآبر منهااتجوزته آانت مرغومة عليه، وإنه آان 

 )الاستدراك

 بقد إيه؟؟ :يحيى. د 

 .سنين 10أو  9بحوالى  :مى. د

 ودا يبقى أآبر منها؟ هى المسألة تفرق قوى آده؟ :يحيى. د 

 آه تفرق :مى. د

 !!!!تفرق فى إيه بقى؟؟ :يحيى. د 

 المهم، شوفى يا بنتى، 

بدءًا بكمية الآلام الإنسانية اللى زى.. الحالة دى صعبة 
.مايكون نسيناها فى زحمة حكايات الحب وقلّته، آلام فوق الوصف

وبعدين خلّى.. موت ورا موت ورا موت، والموت بيفكّر بالموت
فقد الإبن له مشاعر، وفقد الوالد له مشاعر نوعية: بالِك
مش مشاعر زى اللى مكتوبة  ، وفقد الأخ غير ده وده،..ثانية

ل بهذا التلاحق الزمنى لبنتوآون إنه ده يحص.. لأ.. فى الكتب
انت بتقولى مصحصحة، وأنا باقول وحيدة، أنا أظن دى حاجة
صعبة جدا، يعنى الست دى إتحرك فيها احتياج شديد لأى حاجة
ولكل حاجة، ييجى الدين والقيم يقولولها لأ ، وهى زى ما

 يبقى تعمل إيه؟.. بتقولى بتقول أنا ماقدرش أغلط
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موجودة فى وعيها بشكل لو إنت نجحت بشوية جهد إنك تكونى
له معنى، وانت فعلا عملتى آده لمّا صبرت عليها جامد، يبقى أظن
إنك حاتشوفى الفرق بين مشاعرك اللى انت متوقعاها من ألم

وده. من جوع ووحدة.. وصعبانية، وبين اللى بيجرا قدامك
أقل ما يمكن إنك تعمليه آبداية، إنك تشوفى اللى جارى، مش

، أو اللى احنا بنتوقعه، وبمجرد إنك تعملىتشوفى المفروض
حاتشوفى إن المهم... الخطوة الأولى دى حاتلاقى الأمور اختلفت

بالنسبة لها بعد آل الفقد ده، انه هوّا فيه حد لسه
 فى حياتها،حدّ لسه شايفها، ولاّ إيه؟ .. موجود

عاوْزَه"إا .. وبعدين إنت قلتى حاجة ذآية جدا
ما يكون الموت ده آله هز ثقتها فى إازى ".. عَوَزَانه

، مش"إنْتِ أَهُـهْ"موجودة من أصله، وبقى نِفْسها حد يقولها 
، الحاجة الثانية عن طبيعة مجتمعنا وحكاية".أَنَـا أهُـهْ"

دا شىء صعب صعب، العلانية عندنا أهم من.. السرية دى
الورقة، وده له معنى مش بطال، السرية حاتبقى عبء تقيل

 .عليها، خلّى بالِكْ

هى قالت لك أنا مش حابّه: ثم نبص بقى فى حقوقها آأم
الأم، خصوصا اللى داقت الأمومة، لمّا تقرر إا(!!!) أخلّف

تحرم نفسها من الأمومة اللى هى عاشتها، وبعدين اتحرمت منها
 من غير ذنب يبقى ده ضد الطبيعة

سم الجواز،ثم إن المجتمع بيحمى المؤسسة التى بتتكون با
فلما ييجى المجتمع مايدعمش العلاقة، وتيجى هى تستغنى عن

 .الخَلَف آده، يبقى فاضل إيه تكسبه من حب مهزوز بالشكل ده

ألم الفقد بالموت، والوضع الأجتماعى الصعب ده، والوضع
الدينى الضاغط من جوّه ومن بَرّه، يخلينا لازم نبص للهدف من

ه اللى جارى بالضبط يا ترى، هوونسأل هو إي   ..العلاقة دى
 إيه الهدف؟ الجنس؟ ولاّ سقف الجواز؟ ولاّ الهرب من أمها ؟ ولا ايه؟

 .آله على بعضه :مى. د

آمان لازم تحطى نفسك مطرح الراجل ده برضه، :يحيى. د 
بيحبها بجد؟ ولا لقاها واقعة فقال من السهل إنه.. هو

 يستعملها بعض الوقت؟

 ..قابلته بيتهيألى إنه بيحبها بجدانا شفته، و :مى. د

دى حاجة إيجابية، وأنا مصدقك، برافو عليكى :يحيى. د 
..بس برضه لازم تبصى لقدام، تشوفى   إنك طلبت مقابلته،

عمر الجوازة دى ممكن تطول قد ايه؟ وبعد ده آله مش حاتقول
لها حاجة محددة، مش حاتشورى عليها برأى قاطع، انت تلمّى آل

ات والعوامل دى، وتحطيها قدامك يعنى الزمن حايبيّنالمعلوم
 .، إحنا لازم نصبر..الممكن

 الزمن قد إيه؟ :مى. د

آل ما البنيّه دى تكبر من خلال العلاقة العلاجية :يحيى. د
فإنت يا بنتى .. الإنسانية دى، حاتبقى أقدر على أخذ القرار
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معلشى، تستحملى التأخير فى المواعيد، وعدم الحضور أحيانا
رضه، وتستحملى ترددها، يمكن بالشكل ده هى تستحمل الظروفب

الصعبة دى لحد ما تتغير، فنرجع تانى نحسبها نشوف الاحتمالات
..وما دام إنت قابلتيه وعرفت منه انه بيحبها.. الجديدة 

 يبقى نحط ده فى الاعتبار

طرقة العيادة(  ..لأ انا شفته بس فى الطرقة :مى. د
 !)ينىالخارجية بقصر الع

يعنى شفتيه فى الطرقة فلاقيتيه بيحبها! ياخبر :يحيى. د
 !!آدهه؟، باين على وشّه؟ إزاى بقى؟

 ..لأ علشان بييجى ويستناها :مى. د

آونه بييجى معاها ويستناها دى علامة ممكن تكون :يحيى. د
آويسة وممكن حاجة تانية، بس مش معناها إنه بيحبها آده خبط

ه وتتكلمى معاه بصراحة عن علاقته بمراته،انت تقابلي.. لزق، لأ
وهل فيه ما يبرر المشروع الجديد ده، ولا لأ، ومدى مسئوليته، ولاّ

 .هوّا بينتهزها فرصة وبيجدد القديم، وخلاص، ولا هيه رمرمرة

العلاج الجمعى يبدأ بعد(آفاية آده عشان معاد الجروب جه 
 ).الإشراف مباشرة

* * * 

 :استدراك وتعقيب الآن

فى الجلسة التالية لهذا الإشراف على العلاج النفسى، جاءت
التى استوضحت منها بعض النقاط التى" مى"المريضة إلى الدآتورة 

أثيرت أثناء الإشراف، ولم تكن لها إجابات فى حينها، وأبلغتنا
 .بأمانة شديدة ما يحتاج لإثباته هنا للتصحيح ثم التعقيب 

 :الاستدراك

اجعة المشاهدة تبين ان الزوج توفى بعد عناءعند مر :مَىْ.د
 .مع المرض لمدة عام فى المستشفى بسبب ورم فى الرئة

 ): المشرف: (التعقيب

على الرغم من أن سبب الوفاة اختلف، فإن الفقد هو
الفقد، لكن فقد الزوج بعد هذه المعاناة، والمرض الخطير غير

ذا يحتاج إلىموته فى حادثة مثلما حدث للابن أو للأخ، وه
تفاصيل هامة، لكن فى النهاية فإن الفراغ الذى أحاط بها،

 . حرك جوعها لأى اهتمام هوهو

 :الاستدراك
فى.. سألت المريضة عن علاقتها بالزوج أآثر من مرة :مَىْ. د

أول جلسة قالت أا لم تكن تحبه وأن العلاقة الجنسية آانت مجرد
لت أنه طوال فترة الزواجفى الجلسة الخامسة قا.. أداء واجب

آانوا يمارسون الجنس بانتظام ورغبة، وأن علاقتهم آانت جيدة
، فى سابع جلسة متابعة..جدا وأا آانت تحبه حبا شديدا

 . أبلغتنى أا عمرها ما وصلت للذروة طوال فترة الزواج
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 :التعقيب

هذه المعلومات عن العلاقة المتذبذبة بالزوج لها أهميتها فى
وغيرها حتى لا نأخذ المسألة بتعميم مسطح، أو عجلةهذه الحالة 

استستهالية، فما وصل للزميلة المعالجة فى البداية هو أنه
..وأنه.. وأنه .(!!) زوج مفروض عليها، وأنه أآبر منها

إلخ، لكن بإعادة الفحص، تبين أن العلاقة آانت تلوّح بحرآةٍ
ة بأبعادما، وإن آان يبدو أن المريضة جاهلة بدرجة آبير

هذه العلاقة، ولما آان عمر الزواج بكل هذا القصر، فإننا
لايمكن أن نحكم على هذه العلاقة حكما جازما بأا آانت فاشلة
تماما آما يتبادر لذهن أى مستسهل يبحث عن سبب والسلام،

ليجهض أية احتمالات،) المتلاحق(لكن يأتى المرض فالموت 
 .حّ ووحدة آما رأيناويترآنا فى فراغ صعب وجوع مُلِ

 :الاستدراك

أيضا عند مراجعة أوراق المشاهدة تبين انه :مَىْ. د
 .31عمره .. يصغرها بعام

 : التعقيب

 .هذا فرق لايهم

 :الاستدراك

علمت أن هذا.. عند سؤال المريضة فيما بعد :مَىْ. د
 .سنوات والبنت سنة واحدة 3المتقدم للزواج عمر ابنه 

 : التعقيب

هذا لابد أن يوضع فى الاعتبار عند تقدير مسئوليةأظن أن 
 .هذا الرجل عن مشروعه الجديد
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א−423 :אמ

شعرت وأنا أرد على أسئلة صحفى شاب متحمس حول الجارى
حاليا فى العالم، ونحن جزء من هذا العالم على ما أذآر، أننى

نظريات وفروض، –من منطلق جهلى بالاقتصاد خاصة  –ابتدع 
يمكن أن أعتبرها من صلب إبداعى الخاص ، فقلت أنتهزها فرصة
وأعيد توصيف هذا الباب بأن أعرض فيه أية فكرة جديدة، من

عديل لفكرة قديمة، حتىأو أى ت  حتى العلمى منها، أى نوع، 
من أفكارى، أو فروضى، أو شطحاتى، أن أعرضها فى هذا الباب

هو  بين الحين والحين، خاصة وأن بقية الأيام آادت أن تشغل بما
 .وآلام من هذا" إشراف"و" حالات"و" نفسى"

اليوم –أم يا ترى هو استسهال يخرجنى من مأزق الوقت (
 تب لخدمة غرضين فى نفس الوقت؟أستعمل ما أآ حين  -على الأقل 

 :)دعونا نرى" ربما، أن هذا هو الأرجح

 انتهاء العمر الافتراضى لكلمتى الاشتراآية والرأسمالية

  فماذا عن المضمون؟ 

 :سؤال وجواب

 العالم إلى أين؟.. الإشتراآية غابت والرأسمالية تاهت -1

هامالإشتراآية لم تغب والرأسمالية تائهة طول الوقت بين أو
 .التفرد بالساحة، واية التاريخ

يمكن البدء بالقول بأن الاشتراآية لم تغب، ولم تفشل، وإنما
تأجل تطبيقها بما تستحق آما تستحق، حتى يأتى زمان يلائمها،
بل حتى نُعِدَّ لها ناسا قادرين على حمل مسئوليتها، ناس من

 .الحكام ومن المحكومين على حد سواء

إنه علينا: تكرر على آل الألسنة يقولهناك قول معاد ي
أن نفرق بين النظرية والتطبيق، وألا ندمغ النظرية أو حتى
ننتقدها، لمجرد فشل تطبيقها، هذا قول لم يعد يوجد طائل من
استعادته طول الوقت، آل المبادئ والنظريات والأيديولوجيات
هاتبدو براقة واعدة على الورق، ونحن لا نتبين مدى مصداقيت

 موضوعيا، وإمكانات تفعيل وجودها إلا بعد أن تدخل اختبار 
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آان هذا. الزمن إذا ما انتقلت من الفكر إلى أرض الواقع
صحيح دائما، بدءا بأفلاطون حين حلم بالحاآم الفيلسوف، فهو
حين حاول تطبيق أفكاره على أرض الواقع، فشل فشلا ذريعا،

 .برغم صحة آثير من أفكاره حتى الآن

بيق، على ألا يمتد ذلك تلقائيا إلىمن حقنا أن نحاآِم التط
 .رفض الأفكار التى حاول حمل مسئوليتها فلم يفلح

على أرض) أو الفلسفة أو الأيديولوجى(تنجح الفكرة  
 :الواقع بشروط يعرفها التاريخ جيدا، ومن أهمها

أن تتناسب النظرية مع اللحظة التاريخية التى يتم: أولا
 .فيها التطبيق

سب هذه اللحظة مع احتياجات الناس فىأن تتنا: ثانياً
 .هذا الزمن بالذات

لم تنجح أفكار سيجموند فرويد لأا أصح وأصلب وأآثر
إبداعا من أفكار آارل جوستاف يونج وإنما نجحت لأا ظهرت
بعد، وفى مواجهة القهر الذى فرضه العصر الفكتورى والسلطة

ل النفسىالكنسية على الناس فى أوربا قبيل ظهور التحلي
الفرويدى، آان الناس فى أمس الحاجة إلى مساحة من الحرية

، فانتشرت أفكار فرويد دون يونج، الذى)والجنس(والسماح 
آان يحتاج إلى ناس لم يظهروا بعد، ناس فى سعى دائم إلى تخليق

 ممتد بلا اية،" تفرد تكاملى"بشر جدد يسعون إلا 

نيتشة، وأغلبها باهرالفشل الأعظم تمثل أيضا فى أفكار  
وليس–سليم، لكنها ظهرت فى غير أواا، والحمد الله أن صاحبها 

هو الذى دفع ثمنها منفردا، لنأخذ منها نحن حتى الآن -الناس
 .ما تيسر جزءًا جزءًا آما نستطيع، لما ينفعنا

الإشتراآية آمبدأ وأمل وإيقاظ وحرآة وترجيح عدل،
ا أخطاء التطبيق فلا ينبغىمازالت قائمة وحاضرة تتحدى، أم

أن تشوه المبدأ أو تهدره، بل الواجب أن تكون حافزا للبحث
 .والمراجعة فمزيد من الإبداع، نظريا وتطبيقيا

هذا رأيك فى الاشتراآية فماذا عن الرأسمالية ، ألا -2
 تاهت؟   يعلن الجارى حالا أا

لاأنا لا أعرف تعريفا ثابتا لما يسمى الرأسمالية آما 
أعرف قوانينها المتلونة، فهى مرة ترآز على حرية أو غريزة
التملك، ومرة على ما يسمى سياسة السوق، ومرة على حرية
حرآية النقود، يخيل إلىّ أن آل هذا يتكشف فى التطبيق أنه

لحساب الأقوى الذى هو" عدم الأمان"ليس إلا غطاء لإطلاق سعار 
لا –غالبا  –ن حيث أنه فى نفس الوقت الأغبى، هو الأغبى م

 يحسبها لنفسه ولا للناس بما يعود عليه بما يجعله إنسانا بحق،

إن لم يعد المال على صاحبه بما يملأ وعيه، ويعمق فرحته 
المسئولة بنفسه وناسه ونوعه، فرحته الممتلئة بزخم الألم
الخلاّق، وحفز السعى الدائب للإسهام فيما ينفع الناس، ويعمر

 . ويطلق الإبداع، ويمكث فى الأرض، فهو الغباء بعينهالدنيا، 
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نحن نعيش فشلا على الناحيتين أيا آان هذا الفشل فى-3
:النظرية أو التطبيق، وبالتالى يحق لنا أن نتساءل الآن

 العالم إلى أين؟

؟ سؤال مشروع مهما"العالم إلى أين"السؤال عن   هذا
صعبت الإجابة عليه، وأعتقد أنه سؤال مطروح على آل إنسان

اء وصل إلى وعيه الظاهر، أم تحرك فى عمق توجه برامجسو
الحفاظ على نوعه، والإجابة عليه لا ينبغى أن تكون قاصرة
على أن تُصدر الصفوة توصية أو فتوى، بقدر ما نحتاج أن
تكون المسألة هى مسئولية آل فرد، بقدر ما هى مسئولية أآبر

بر من الناس،على آل مسئول أو حاآم يتحكم فى أعداد أآبر فأآ
 .وهو يوجههم أو يضللهم، أو يستعملهم

العالم إلى"عموما فرأيى الخاص للإجابة على هذا السؤال 
، سوف ننتصر حتماً إذا مارسنا"الناس"هو أننا نحن " أين؟

ليس بمعنى آتابة شعر أو تشكيل(فى ساحة الإبداع " معا"حقنا 
والتواصل بينلقد اتسعت هذه الساحة مؤخرا لكل الناس، ) لوحة

البشر أصبح قادرا على أن يسهل تجميع نغمات الإبداع من آل
 مكان فى لحن موحد جديد حفاظاً على هذا النوع البشرى الرائع،

هو الذى أعنيه -عبر الإنترنت وغيره –التواصل بين البشر 
باتساع ساحة الإبداع، آل الناس يعرفون أن الديمقراطية

، لكنهم يصبرون عليها لأن البديل"ةمضروب"المعروضة فى السوق 
ألعن، ولن يحل هذا الموقف إلا إبداع ديمقراطية أصيلة، وهذا
وارد حين تنجح أن تسخر التكنولوجيا الحديثة للتوصيل
والتواصل فى خدمة المشارآة فى اتخاذ القرار وتحمل المسئولية

 على مستويات متصاعدة متجددة،

ية التى أسىء استعمالها، حتىنفس الحكاية بالنسبة للاشتراآ  
تشوهت وهى تحمل نفس الاسم فهى لم تعد الاشتراآية الأصيلة،
وبالتالى لم يستطع التطبيق الخاطئ أن يمثّلها فيحافظ على
استمرارها برغم اليقين أن البديل ألعن وأخطر، ومن ثَمّ على

تربية بشر بشكل أقدر على, العالم أن يعمل على إبداع آليات
يق اشتراآية قابلة للتطبيق لتحقيق ما تعد به من عدل،تخل

  ، تماما"الاشتراآية: "وفرص وإبداع، حتى لو لم تظهر بهذا الاسم
 .آما أنه ليس من الضرورى أن تظهر الديمقراطية بنفس الاسم

وإذا لم ننجح فى الوقت المناسب، لتحقيق ولو بعض ذلك على
اية  وليست أرض الواقع، فهى اية النوع البشرى،

 .التاريخ، آما تصور بعض قصار النظر على الجانب الآخر

المصيبة، أو النذير الواجب إبلاغه للمسئولين الأول عن هذا
قادة الجشع والتوحش الاستغلالى: هو أم - الانقراض- الاحتمال 

 والخداع الشعاراتى، سوف يكونون على رأس قائمة الانقراض،

99.9الأحياء على مدار التاريخ  انقرض من سائر: محلوظة(
، والباقى، ومنهم الجنس البشرى، لا يمثل إلا واحد فى الألف،%

فاحتمال الانقراض وارد، وعلينا أن نسرع فى إبداع الحياة فى
الاتجاه السليم، وليسرعوا معنا إذا أفاقوا، فهم فى أول

 ).القائمة فى طابور الفناء
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بتداعيات –آثار الأزمة الاقتصادية، سيكون لها -4
متاعب اجتماعية، من شأا التأثير على الحالة -شهدالم

 النفسية للإنسان فى أى مكان، خاصة فى دول العالم النامى؟ 

حالة نفسية ماذا يا سيدى؟ أصبحتُ حساسا جدا لإدخال مثل
،"الحالة النفسية"أو " التفسير النفسى: "هذه التعبيرات

قتل والحروبللفتوى فى السياسة والاقتصاد والجوع والفقر وال
والتطهير العرقى، بما فى ذلك وضع لافتات تشخيصة لعامة الناس

ولقتلة البشر الحكام!!) الاآتئاب القومى(على ناحية 
 !)مجانين الحكم(السفاحين الإرهابيين بلا رادع على ناحية أخرى، 

لا بد أن يتواضع النفسيون وهم يتصدون بالفتوى فيما  
لوماتهم بكثير، أنا أصر دائما أنيحتاج لأآثر من علمهم ومع

عن مثل هذه التساؤلات، مع احترامى" النفسية"أرفع صفة 
للسائل الذى يطمع فى علمنا أآثر مما نملك، ثم إننى أحذر عادة
من أن يكون وصفنا لهذا الخراب أو القتل أو النهب بألفاظ
نفسية، أن يكون فيه نوع من التبرير وليس التأويل العلمى

 .اضعالمتو

أن تكون هذه الآثار النفسية أخطر على ناس دولأما 
العالم الثالث، فهذا بديهى، ولكنها ليست فقط الآثار
النفسية، ولكنها آل أنواع الآثار التى تترتب على الظلم
والقهر والإبادة واستعمال البشر للبشر، إن الأضعف والأآثر

ة حتى يكاداحتياجا هو الذى يدفع الثمن عادة، فتزداد الهو
 .يصبح الجنس البشرى أآثر من نوع من الأحياء

أم أا –آما ذآرت  –هل فشلت الإشتراآية فى التطبيق  -5
تتخفى وراء ستار حديدى،  فشلت لأا على عكس الرأسمالية

 وبالتالى لا تظهر عيوبها؟

الإشتراآية لم تتخفَّ وراء الستار الحديدى، ربما يكون 
خنقها لفترة تحت زعم الاضطرار، لكنها الستار الحديدى قد

رفضت أن تختنق وراء  ترعرعت حين زال الستار الحديدى، وآأا
من لم يستوعبوها بحقها، آما أا رفضت أن يحتكرها غير

 أصحابها،

أما أن الرأسمالية لا تتخفى وراء ستار فهذه هى أوهام
الشفافية المعلنة ليست  ما يسمى آذبا بالشفافية، إن

شفافية على الإطلاق، لقد أصبحت من الحذق والخداع بحيث تقوم
بدور ستار أخطر ألف مرة من أى ساتر معلن، الستار
الحديدى، اسمه ستار، وحديدى، فأنت تستطيع أن تقف دونه، أو
أن تتخيل ما وراءه وتعمل حسابه، أم أن يقال لك إن آل
شىء متاح ومباح بدليل أنه أمامك ظاهرا بكل هذه
الشفافية، ثم تجرى الصفقات، والتربيطات، والتمثيليات، بين
القوى الخفية، حتى على الحكومات الرسمية والمؤسسات الدولية،
فهذا هو أخبث أنواع الستائر الشفافة الكاذبة المناورة،
وهذا هو الذى يهدد بقاء البشر، بدءًا بالحيلولة دون إقامة

 . العدل بينهم
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خلهل فشلت بسبب تد"للرأسمالية"بالنسبة-6
وانقلابهم على –المحافظون الجدد الآن  –" الليبرالييون الجدد"

 ؟"آدم سميث"أفكار 

جُدد ماذا، وآدم سميث مَنْ؟ هل تسمح لى أن أعلن جهلى
بتعريف جامع مانع لهذين المفهمومين تحديدا، أنْ أعترف بجهلى هو

الذى هو حق  بداية استعمال حقى فى الحديث بالمنطق البسيط
، بل آل إنسان، ولنتذآر قول أينشتاين العظيم أنآل مواطن

، فاسمح لى"ـ العلم ليس سوى إعادة ترتيب لتفكيرك اليومى" 
 :أن أعيد ترتيب تفكيرى هكذا

بما أنى مواطن إنسان لى عقل بسيط، ومن أصحاب المصلحة، لا 
أآثر ولا أقل، إسمح لى أن أقول لك إن الرأسمالية، بالمعنى

نى حتى الآن، هى نظام فاشل من أساسه، فهوالشائع الذى وصل
 يعلن غير ما يمارس، وينتهى إلى حيث لا يَعِد،

هو –من حيث المبدأ –أن الإنسان الفرد    الأرجح الظاهر
الأقدر على رعاية ما يملك وتنميته أنجح من موظف مرتزق، أو
حاآم حالم قاهر، لكن واقع الحال يقول إن هذا الفرد، ما لم

نفعية أيضا(خارجه، ثم من داخله، قيم إنسانية عملية تحده من 
فهو سوف يصبح أخطر من أى موظف أو حاآم) لنفسه ونوعه وناسه

حالم قاهر، والألعن حين تجتمع سلبيات هؤلاء الأفراد لتكريس
التراآم الاغترابى على حساب عامة الناس، وهم يحسبون أم ينمون

 .هم أصلاً بما هو إنسانى بحقثرواتهم الشخصية، التى لاتعود علي
إذا صح، بإعلان الأزمة الحالية، أن الرأسمالية فشلت، -7

التى تضع الضوابط على" الكنزية"فأين هى مقومات النظرية 
 إله يعبد دون سواه؟ –آما جعلوه  –حرية السوق، ولا تجعله 

قلت لك معتذرا أننى لا أعرف هذه المصطلحات الاقتصادية بما
على هذا السؤال، أنا لا أستطيع أن أعلّق هذه يكفى للرد

النظرية"حتى " آدم سميث"اللافتات لأزين بها آلامى من أول 
، أنا لا أفهم فى الاقتصاد عموما، هذه هى انطباعات"الكنزية

مواطن مجتهد، حتى المارآسية فإن بعض ما أعرفه عنها هو ما
لقد وصلنى: ضاأآثر من الاقتصاد، أي" الفلسفة"يقع تحت لافتة 

قبل  من أطروحة جارودى عن التفسير المادى لنظرية المعرفة
وبعد إسلامه، ما أفادنى أآثر مما وصلنى من تاريخه الشيوعى،
أو إسلامه الصوفى، وأعتقد أن ثم رابط بينهما وصلنى وأنا
أحاول سبر أغوار دوافعه للإسلام، الأمر الذى أشك أن الأزهر

 .حصه، فلا تطلب منى أن أفتى فيما لا أعرفبذل الجهد الكافى لف

هل –للرأسمالية ومن قبلها الإشتراآية–بعد السقوط  -8
"طريق ثالث"فى حاجة إلى  –من الناحية الإنسانية–العالم 

 يجنبه المعاناة تحت هذه النظريات التى ثبت فشلها؟

قلت لك إن الإشتراآية لم تسقط، وأن الرأسمالية لم تنجح
الطريق"سقط، ثم دعك من استسهال الحل بكلمة أصلا حتى ت

،"أمة وسطا"، آما شوهوا الإسلام بسوء فهمهم لما هو "الثالث
ثم أرجوك أن تتابع الطريق الثالث فى الكتاب الأخضر للمفكر

 ،(!!!)الأخ العقيد معمر القذافى 
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 هل المسألة هى رص آلام والسلام؟

 وهل هو البحث عن مهرب تلفيقى؟ 

، شىء أشبه"لاشتراماليةا"ما أسهل وأقبح أن تتكلم عن  
، أنا أآره الحلول الوسط، سواء آانت"المتشائل"بنحت لفط 

الذى(حلولا ثالثة أو رابعة، الناس تخلط بين الحل الوسط 
وبين الجدل) للإيحاء برفضه" حَلْوسَطْ"أفضل أن أآتبه هكذا 

 الخلاّق،

حل جديد أصيل من تفاعل متناقضات   إن إبداع  
أمر مختلف تماما عن عمليات القصحرآية متجددة، هو 

شوية اشتراآية، على شوية رأسمالية،(واللزق المشوهة، 
 ). وصلّحها

 باقتصاد إسلامى؟ –مع تداعيات الأزمة  –البعض يطالب  -9

إهانة الإسلام باختزاله إلى هذا النظام أو ذاك، هو جريمة
الإسلام وآل الأديان تضع مبادئ عامة. دينية وعبث علمى معا

لعلاقة البشر ببعضهم البعض، وبأنفسهم، وبالكون سعيا إلى
لا أحد يملك شيئا: فى الإسلام الذى أعرفه: وجه الحق تعالى، مثلا

أصلا مهما صدرت الفتاوى المرحلية، المال مال االله، أى مال
الناس، لنحقق به ما خلقنا من أجله، ولا توجد وصاية على

ولى االله المكلف"ن يدعى أنه هذه الآلية عند التنفيد من أى مم
للقيام بهذا العمل، ولا حتى صاحب المال نفسه، أعنى أن صاحب

 .المال ليس له حق التصرف فى ماله إلا لما خُلق له

المفروض أن التنظيمات التى ترتب ذلك استلهاما من هذا
المبدأ الأساسى توضع حسب اللحظة التاريخية موضع الاختبار

أ، وتعدّل أولا بأول من واقع عملىّلتحقيق هذا المبد
أما اجتهادات التفسير الجامدة التى تعرض تفاصيل) إمبريقى(

لما آان يجرى فى فترة زمانية بذاتها، فهو مسئولية  التفاصيل
 . من يتصدى لذلك، وسيحاسبه االله عليه

نحن البشر حملة أمانة المال لا أآثر، وعلى النظم العصرية
 مما نحن مستخلفون فيه، –حتى على أنفسنا –أن تنظم إنفاقنا 

هذه هى آل الحكاية، فلماذا ندخل آلمة الإسلام فى تعاملات لا
تختلف إطلاقا عن آل التعاملات التى سمحت بالاستغلال والتراآم

 والتربيطات والاغتراب واستعمال البشر للبشر؟

النظم التى استعملت آلمة الإسلام  أغلب  الأرجح عندى أن
المجال الاقتصادى، لم تختلف عن النظم الرأسمالية المغتربة إلا فى

فى تعليق لافتات مغايرة حسب الطلب، أم ما يجرى تحت هذه
اللافتات فالأغلب أنه هو هو مثل أى نظام تراآمى مغترب خطر،
أضف إلى ذلك خدعة الدعاية بالحلال والحرام، ثم سهولة تحديد

غيل ماله، الذى هو مكتوب باسموآلاء خصوصيين الله سبحانه لتش
على حمل أمانته، فليتولّ هؤلاء  يقدروا  الأفراد، لكنهم لم

 . هذا خطر أآبر!! الوآلاء ذلك باسم االله
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قلت لك أننى مواطن عادى، لا أفتى اقتصاديا، وآل هذا هو
ما وصلنى من الرسائل التى تبلغنى أثناء ممارساتى اليومية فى

 .مجالات الحياة المتعددة، لا أآثر ولا أقل

البعض الآخر يرفض ما يسمى الاقتصاد الإسلامى، على -10
 افتراض عدم نجاحه فى ظل العولمة؟

 يرفض ماذا يا سيدى؟

إن آان يرفض خدعة تعليق لافتات إسلامية على ما هو ليس
إسلاما فأنا أوافق آما ذآرت حالا، فكل ما ذآرته فى الرد

 .على السؤال السابق هو رفض

كر الجوهرى الإبداعى الحضارى للإسلامأما إن آان يرفض الف 
، واننا لسنا إلا"أحد يملك شيئا"من أنه لا ) وسائر الأديان(

حملة أمانة المال، وأن من يخون هذه الأمانة، هو آثم بكل
المقاييس، فى آل الشرائع، وهو ما أعتبره شخصيا صلب الإسلام

 الذى أعرفه، فأنا أرفض رفضه،

صاد الإسلامى، الإسلام وغيره منلا يوجد شىء اسمه الاقت 
الوحى السليم قدم لنا قواعد إبداعية رحبة، تحتاج
لتطبيقها، المناسب من القوانين الاقتصادية، التى تحترم الواقع
زمانا ومكانا، وليس الاقتصار على تفسير بشرى محدود بقصور
فهم فئه من البشر للنصوص الشرعية التفصيلية التى يتحدد

لزمان والمكان ، والتى لا يمكن أن تختلف مع المبادئمحتواها با
الأساسية الجوهرية لأى دين جاء يحقق آرامة الإنسان، ويحفز

 .ويدعو إلى تعمير الأرض  تطوره إلى وجه الحق تعالى،

فرانسيس"هل سقوط الرأسمالية يثبت قصر نظر  -11
 بصعود الرأسمالية؟" اية التاريخ"الذى توقع " فوآاياما

ا سيدى، الرأسمالية لم تسقط ، لأا لم تنجح أصلا، هىي
تتوحش أآثر فأآثر برغم الفزع الأآبر الجارى حاليا،
والاشتراآية لم تسقط برغم سقوط بعض النظم التى حاولت
تطبيقها أو أرغمت على تطبيقها، الصراع قائم، وأرجو أن

 .ينقلب جدلاً، لعل وعسى

عليه إلا بعد أن أقرأأما فوآوياما فليس عندى تعليق 
آتابه من الجلدة للجلدة، لكن ما وصلنى من العنوان هو أنه

،"تاريخ"ولا معنى آلمة " اية"ربما لا يعرف معنى آلمة 
 .والانطباع من العنوان لا يكفى

إذا آنا نتعامل مع التاريخ والتطور وحرآية الإيمان
آل اية  ،أصلا" اية "وتواصل الإبداع، فلا يوجد شىء اسمه 

هى بداية ، حتى نمو الإنسان الفرد هو سلسلة من الولادات
حسب أوتورانك، وإريك إريكسون،: مثلا(الجديدة طول الوقت 

، بل إن النوم نفسه)والنظرية التطورية الإيقاعية للعبد الله
أحب أن أردد دائما دعاء النوم  هو موت لبعث ، وأنا

آد أنه لا اية إلا لبداية، حتىوالاستيقاط فى الإسلام، الذى يؤ
 االله إن قبضت نفسى "..  للنهاية  بالموت، نحن ننام فنستعد
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الحمد الله الذى"، ونستيقظ فنولد من جديد "فاغفر لها 
، هذا مبدأ بسيط خطير،"أحيانى بعد ما أماتنى وإليه النشور

لو حاولنا استثماره إبداعا اقتصاديا وتشكيليا تربويا
ا ذلك فى العثور على جديددون وصاية المفسرين، فربما ساعدن

ينقذنا من أنفسنا ومن وصاية فوآوياما وآل الذين
يتعاملون مع التاريخ والموت والثروة من موقع سكونى آمى، لا

 .يقدم لهم إلا حرآة فى المحل على حساب الحياة والناس

ما دامت هناك حياة، فالحرآة مستمرة، وبالتالى لا يوجد
 لا يوم القيامة،شىء اسمه اية التاريخ، إ

أتصور أن آلمتى الاشتراآية والرأسمالية أصبحتا آلمتين 
أن تنجح سلطة راشدة أن -آمواطن عادى –متحفيتين، أنا آمل 
يوظفوا ما  أن) وليكن تحت اسم الرأسمالية(تخدع أصحاب المال 

يتصورون أم يملكونه، عبر عدد أآبر من النشاطات الانتاجية
بما يحقق العدْل فيطلق -عامة الناس  –ليعود على أصحابه 

 وعندى أمل أن توجد. الإبداع، هذه الرأسمالية لم توجد بعد
بشكل أفضل، وساعتها سنكتشف أا الوجه الأقدر للإشتراآية،
وربما يستحسن أن نجد أسماً لائقا بدلا من التلفيق والحل

 .الثالث

 .لِ هذا حتى الآنلكننى أشك فى إمكان تحقيق تفسيرى الخيالى الآمِ

لا دائم إلا الحرآة" يقول نجيب محفوظ فى ملحمة الحرافيش 
،"لو أن شيئا يدوم، فلِمَ تتعاقب الفصول" ...، ويقول ..."

 !فأى اية وتاريخ يتكلم عنهما فوآوياما؟

هل من تدابير تتبعها الدول لتجنب الآثار النفسية -12
 على الناس؟ –وسوف تحل  –التى قد تحل 

فسية ماذا يا سيدى؟ برجاء الرجوع إلى إجابتى عن سؤالن
 ".الآثار النفسية"لقراءة تحفظى على ما يسمى ) 4(رقم 

عن طريق المنظمات –ما السبيل أمام البشرية  -13
آى تتجنب مثل هذه الكوارث التى أدت بالعالم من –الدولية 
مةسنوات بعد أز  ثانية استمرت لــست" حرب عالمية"قبل إلى 

 .1929عام " الكساد الكبير"

أنا لا أثق فى هذه المنظمات الدولية، وأعتقد أا تدار
بقوى خبيثة نعرف بعضها ولا نعرف أغلبها، آما أعتقد أا

مثلنا، لا تعرف تحديدا من –هذه المنظمات  –هى نفسها 
 يديرها، أو إلى أين؟

شارعفى تقدير حضرتك هل سيتأثر المواطن العادى فى ال -14
المصرى، وقد رأينا الرجل الذى انتحر من تداعيات إيار

 البورصة مع بداية الأزمة؟

هذه الصور التى تتصدر الصفحات الأولى فى مهرجانات الإعلام
قد تكون ضارة تماما حين تحاول أن تختزل أزمة بهذا الحجم إلى
 وجه ينعكس ألما أو إلى دموع تجرى جزعاً، إا تذآرنى باختزال 
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ع البنات، والأهل التى تعلن صعوبةأزمة التعليم إلى دمو
امتحان من امتحانات الثانوية العامة، لماذا هذا التسطيح
هكذا؟ لإثارة من؟ ليعمل ماذا؟ دعونا نواجه المسئولية بدلا

 .من الدموع والنفسية والفتاوى السهلة

إذا -دون صور أو دموع –البشرية آلها تنتحر يا سيدى 
ثة حتى لو نجحت فى حل هذه الأزمةهى استسلمت لهذه القوى الخبي

. 

أن يكون لدور العبادة –آما يقول البعض –هل تنصح  -15
، دور تنويرى، زهدى، يحض الناس على"المسجد والكنيسة"

 الرضا، والقناعة والترشيد، فى ظل الأزمة الحالية؟

االله يخيب آل من يتمادى فى خداع الناس يا شيخ، حتى الدين
ية بالترآيز على الترغيب والترهيب والتسكينقلبوه حسبة رأسمال

 والتسويف، دون جهاد المعرفة أو حرآية الإيمان،

أنا واثق أن االله سبحانه وتعالى سيحاسبهم حسابا عسيرا 
 ، زهد ماذا وقناعة ماذا؟!عسيرا إذا استمر الخداع آذلك

نحن نرضى عن االله إذْ يرضى عنا حين نحقق العدل، ونأبى
 .اصل الثورة لصالح الأآثر فالأآثرالإهانة، ونو

 .أستغفر االله العظيم
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424−":".......

 الأطباء يلعبون أولاً

 :مقدمة

حين تورطت فى الدعوة إلى الفرحة، فى عدة يوميات سابقة
برغم آل الجارى،) 4/10/2008 ،12/3/2008، 11/3/2008(

واستجاب زوار الموقع، واحتجوا، ونبّهوا، واعترضوا،
وعقّّـبوا، وجدت أنه لزاما علىّ أن أواصل فحص المسألة بشكل

 .أآثر شجاعة وفى مجال أصعب

)8/10/2008(جاءت جلسة العلاج الجمعى بقصر العينى يوم  
 أتبين أبعاده بشكل معقولوأنا غارق فى هذا التحدى الذى لم

إلا أثناء وبعد هذه الجلسة، آنت أسير معظم الوقت تغمرنى
 : تساؤلات مثل

 هل يمكن أن نفرح برغم آل الجارى؟  -

وأغلب مرضى قصر العينى(هل يمكن للطبقات المطحونة،  -
، أن يُدْعَوْا لاقتناص الفرحة ولو)بالمجان يمثلوم بشكل ما

 ؟ )نبرغم الطح(لحظات؟ 

أقدر على الفرحة؟ ) دون تعريف محدد(هل الطبقات غير المطحونة    - 

 ؟) آما فى اللعبة" (بحقيقى"هل نحن نفرح  -

 ؟)آما جاء فى نص اللعبة" (نفرح بحقيقى"هل نحن نخاف أن    - 

 ؟" بحقيقى"هل نحن نحزن  -

 ؟)لعبة الأسبوع التالى" (بحقيقى"هل نحن نخاف أن نحزن   -

 بة عامة تشمل الأطباء والمعالجين والمرضى جميعا؟هل هى صعو   - 

بما لم يكن فى" بحقيقى"آيف يمكن أن تواجهنا مجرد آلمة 
 . حسباتنا 

 :فيما يلى جزء من هذه التجربة

 آيف بدأت؟  

  
 اويـــالرخـــــــ ـــــىـــييحـ  - ) إلكترونيإصدار (    الإ�ســـــــــــان  و التـــــــــــــطور"  يــــوميــــــــا "   3231



 I10<I2008>28א– אא

وآيف لعبها الأطباء أولاً؟ فى داخل جلسة العلاج الجمعى، ثم
 .أثناء المناقشة

، عرضنا علىذلك أنه حين بهرتنا الاستجابات أثناء الجلسة
حلقة المتدربين من الأطباء والزملاء والزميلات خارج الدائرة

أن يلعبوها أثناء المناقشة بعد) المشاهدين فى الحلقة الأوسع(
 نفس جلسة العلاج هذه

أربعة منهم: اليوم نعرض خمس استجابات لخمسة أطباء
أثناء) يحيى.دينا طاهر، د.دينا التابعى، د.ياسمين، د.د(

 أثناء المناقشة) عدلى.ى، د. د(العلاج واثنانجلسة 

 ثم نعرض غداً خمسة أطباء آخرين من الدائرة الأوسع 

 ثم إننا سوف نعرض استجابات المرضى الأسبوع القادم، 

 . ثم نناقش الأمر معا ما أمكن ذلك 

،"بحقيقى"دعونا نأمل أن نتعرف من جديد على آيف نفرح 
نخاف أن نفعل هذا أو ذاك، ولماذا "بحقيقى"وآيف نحزن 

 ".بحقيقى"

 . ولو بعض الوقت 

 : آيف نشأت اللعبة

 ...."أنا خايف أفرح بحقيقى لحسن" :يحيى.د

بصراحة هى دى اللعبة اللى خطرت على بالى دلوقتى، 
وماخبيش عليكى يا ياسمين يمكن ده له دعوه بانشغالى اليومين

 دول بالموضوع ده 

 " أنا فرحان"ها طب هو ينفع نخلي :ياسمين.د

أنا"لأ ماينفعش، أنا بيتهيأ لى هى طلعت آده،  :يحيى.د
أنا فرحان تيجى منين؟ إفرضى أنا".. خايف أفرح بحقيقى لحسن

 مش فرحان إحنا حانكذب 

 تيجى من خلقة ربنا  :ياسمين.د

وهىّ فين خلقة ربنا، ما احنا بندور عليها أهه، :يحيى.د
 ليها مية نار بنحاول نصححها بعد ما حطينا ع

 بس شايفينها  :ياسمين.د

إنما خايفين منها، إيه رأيك يا دينا التابعى :يحيى.د
 نلعبها ولا بلاش 

 نجرب  :دينا التابعى.د

أنا عايز رأيك بصحيح، مش عايز الحكاية تبقى: يحيى.د
استسهال، ولا تبع اللى أنا بفكر فيه، إحنا هنا بنشتغل

 .لحساب العيانين أولا
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 نا شايفه إن ممكن توصل لهم حاجة أ :دينا التابعى.د

 خلاص إبتدى يا دينا  :يحيى.د

 ....أنا خايفه : دينا التابعى.د

 بتقولى لمين ) مقاطعا( :يحيى.د

 باقول لخالد  :دينا التابعى.د

لأ أنا حصعّبها عليكى، حاتقولى لينا آلنا، وآل :يحيى.د
عشانواحد غير التانى والدآاترة همّا اللى حايبتدوا يلعبوها 

يبقى واضح إننا ما بنستعملش العيانين، يعنى هم من حقهم
 .علينا يشوفونا بنلعب الأول

 . آده حاتبقى أصعب أوى  :دينا التابعى.د

 .ولا يهمك، ياللا :يحيى. د

**** 

 :الأطباء داخل جلسة العلاج الجمعى: أولاً

خالد، دينا، أشرف، أحمد، محمد، إلهام، أمنية،: (ملحوظة
منال، هم المرضى الذين حضروا هذه الجلسة وشارآوا فىياسمين، 
 )اللعبة

  أبعديا خالد أنا خايفة أفرح بحقيقى لحسن  :دينا التابعى.د

 مافرحش يا دينا أنا خايفة أفرح بحقيقى لحسن  :دينا التابعى.د

 ماتخفش يا أشرف أنا خايفة أفرح بحقيقى لحسن  :دينا التابعى.د

 ماساعدآشأنا خايفة أفرح بحقيقى لحسن  يا أحمد :دينا التابعى.د

 ماتجيش تانىيا محمد أنا خايفة أفرح بحقيقى لحسن  :دينا التابعى.د

يا دآتور يحيى أنا خايفة أفرح بحقيقى لحسن :دينا التابعى.د
 مافرحش بجد 

ماقدرشيا إلهام أنا خايفة أفرح بحقيقى لحسن  :دينا التابعى.د
 أساعدك

منيه أنا خايفة أفرح بحقيقى لحسنيا أ :دينا التابعى.د
 ماتِفْرحِيش 

يا ياسمين أنا خايفة أفرح بحقيقى لحسن :دينا التابعى.د
 مايوصلكيش 

ماقدرشيا منال أنا خايفة أفرح بحقيقى لحسن  :دينا التابعى.د
  أعالجِك

يا دينا أنا خايفة أفرح ):لنفسها(دينا التابعى .د
  أآون باضُرِّكبحقيقى لحسن 

**** 
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يا خالد ياه أنا خايفه أفرح بحقيقى:ردينا طاه.د
 ما صدَّقش  لحسن

يا منال ياه أنا خايفه أفرح بحقيقى: دينا طاهر. د
 أتعب  لحسن

يا ياسمين ياه أنا خايفه أفرح بحقيقى: دينا طاهر. د
 أتجرح  لحسن

يا أمنيه ياه أنا خايفه أفرح بحقيقى: دينا طاهر. د
 ما تجيش الجروب تانى   لحسن

يا دينا ياه أنا خايفه أفرح بحقيقى: ا طاهردين. د
  تتعبى  لحسن

يا إلهام ياه أنا خايفه أفرح بحقيقى لحسن: دينا طاهر. د
  أرجع أتعب تانى

يا دآتور يحيى يا ه أنا خايفه أفرح: دينا طاهر. د
  ماعرفش أآملبحقيقى لحسن 

 يا محمد ياه أنا خايفه أفرح بحقيقى لحسن: دينا طاهر. د
 رشماقد

يا أحمد ياه أنا خايفه أفرح بحقيقى لحسن: دينا طاهر. د
 أنت ماتصدقش

يا أشرف ياه أنا خايفه أفرح بحقيقى لحسن: دينا طاهر. د
 أخاف

يا دينا ياه أنا خايفه أفرح): لنفسها(دينا طاهر. د
 ماتعرفيش تفرحى   بحقيقى لحسن

**** 

  قشماصديا محمد أنا خايف أفرح بحقيقى لحسن  :يحيى. د

مابقاش أد مسئوليتها يا أحمد أنا خايف أفرح بحقيقى لحسن  :يحيى. د

 تتقل عليا أآتر يا أشرف أنا خايف أفرح بحقيقى لحسن  :يحيى. د

   لأضغط عليكى ليكى يا دينا أنا خايف أفرح بحقيقى لحسن  :يحيى. د

  أشوفك أآتريا خالد أنا خايف أفرح بحقيقى لحسن  :يحيى. د

 بتقصير نحوك  أحسمنال أنا خايف أفرح بحقيقى لحسن  يا :يحيى. د

 ماعرفش أحبك صحيا ياسمين أنا خايف أفرح بحقيقى لحسن  :يحيى. د

يبان عليايا أمنيه أنا خايف أفرح بحقيقى لحسن  :يحيى. د
 التعب 

ماقدرش أحمديا دينا أنا خايف أفرح بحقيقى لحسن  :يحيى. د
  ربنا أآتر من آده 
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ابقى حريصيف أفرح بحقيقى لحسن يا حازم أنا خا :يحيى.د
 عليك أآتر 

 ماتصدقيش يا إلهام أنا خايف أفرح بحقيقى لحسن  :يحيى. د

يا يحيى أنا خايف أفرح بحقيقى لحسن ):لنفسه(يحيى. د
  ماعْرفّكْش

**** 

من خارج دائرة العلاج لعباها مع: زميلة وزميل: ثانياً
 :ربينسائر المتناقشين من الزميلات والزملاء المتد

جاءت للمناقشة مباشرة، ولعبت، ولم تكن شاهدت: (ى. د
 ).اللعبة أثناء الجلسة

، دينا التابعى، منى، شريف، ياسمين،"2"، مى"1"مى: (ملحوظة
 )آريم، عمرو، دينا طاهر، عدلى، هم اللذين شارآوا فى اللعبة

  أموتأنا خايفه أفرح بحقيقى لحسن " 1"يا مى :ى. د

  ماصدقشأنا خايفه أفرح بحقيقى لحسن " 2"يا مى :ى. د

 يكون آتير عليا يادينا أنا خايفه أفرح بحقيقى لحسن  :ى. د

 يكون بجد يا منى أنا خايفه أفرح بحقيقى لحسن  :ى. د

 أآون لوحدىيا شريف أنا خايفه أفرح بحقيقى لحسن  :ى. د

معايا  مالقهوشيا ياسمين أنا خايفه أفرح بحقيقى لحسن  :ى. د

  أآون لوحدىيا آريم أنا خايفه أفرح بحقيقى لحسن  :ى. د

 تكون لحظةيا عمرو أنا خايفه أفرح بحقيقى لحسن  :ى. د

  ماصدقشيا دينا أنا خايفه أفرح بحقيقى لحسن  :ى. د

تكون أخر لحظة ياعدلى أنا خايفه أفرح بحقيقى لحسن  :ى. د

  تكون آذبهأفرح بحقيقى لحسن يا دآتور يحيى أنا خايفه  :ى. د

يا ى أنا خايفه أفرح بحقيقى لحسن ):لنفسها(ى. د
 تضحكى عليا 

**** 

  أتعبيا دينا أنا خايف أفرح بحقيقى لحسن  :عدلى. د

 تطلع سكَّهْ يا دآتورة ى أنا خايف أفرح بحقيقى لحسن  :عدلى. د

  مااعرفشيا عمرو أنا خايف أفرح بحقيقى لحسن  :عدلى. د

 أموتيا آريم أنا خايف أفرح بحقيقى لحسن  :عدلى. د

 ماتقعدشيا ياسمين أنا خايف أفرح بحقيقى لحسن  :عدلى. د

  أبعديا شريف أنا خايف أفرح بحقيقى لحسن  :عدلى. د

  
 اويـــالرخـــــــ ـــــىـــييحـ  - ) إلكترونيإصدار (    الإ�ســـــــــــان  و التـــــــــــــطور"  يــــوميــــــــا "   3235
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  أزعّل ربنايا منى أنا خايف أفرح بحقيقى لحسن  :عدلى.د

  أنكسريا دينا أنا خايف أفرح بحقيقى لحسن  :عدلى. د

  الناس تتخضمى أنا خايف أفرح بحقيقى لحسن  يا :عدلى. د

 تبعدى عنى يا مى أنا خايف أفرح بحقيقى لحسن  :عدلى. د

يا دآتور يحيى أنا خايف أفرح بحقيقى لحسن :عدلى. د
  مايحصلش

يا عدلى أنا خايف أفرح بحقيقى لحسن ):لنفسه(عدلى. د
 ماعرفكش
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425−":"....... )2(  

 الأطباء يلعبون أولاً

 :مقدمة

نشرنا أمس استجابة ثلاثة من الأطباء المشارآين فى جلسة
العلاج الجمعى التى ابتدعت فيها هذه اللعبة وقد سقطت سهوّا

جه حديثهاياسمين التى تتصدر نشرة اليوم وهى تو. استجابات د
 . إلى أعضاء المجموعة ومعالجيها دون المشارآين فى المناقشة

ما أحسشيا دينا أنا خايفة أفرح بحقيقى لحسن  :ياسمين
  بيكى

 مفهمكشيا أشرف أنا خايفة أفرح بحقيقى لحسن  :ياسمين

 مشوفكش فرحانيا أحمد أنا خايفة أفرح بحقيقى لحسن : ياسمين

  محسش بيكىأفرح بحقيقى لحسن يا محمد أنا خايفة : ياسمين

أبقىيحيى أنا خايفة أفرح بحقيقى لحسن . يا د :ياسمين
  لوحدى

  ماتخيفيشيا إلهام أنا خايفة أفرح بحقيقى لحسن  :ياسمين

 متفهميشيا دينا أنا خايفة أفرح بحقيقى لحسن : ياسمين

 معرفش أفرح تانىيا أمنيه أنا خايفة أفرح بحقيقى لحسن  :ياسمين

 معرفش أحس بحديامنال أنا خايفة أفرح بحقيقى لحسن  :ينياسم

         تزعلياخالد أنا خايفة أفرح بحقيقى لحسن  :ياسمين

يا ياسمين أنا خايفة أفرح بحقيقى لحسن )لنفسها: (ياسمين
 معرفكيش

**** 

خالد، اشرف، أحمد،(مع التذآرة بأن المشارآين أمس هم 
المرضى الذين حضروا هذهمحمد، إلهام، أمنية، منال، هم 

 ).الجلسة وشارآوا فى اللعبة

  
 اويـــالرخـــــــ ـــــىـــييحـ  - ) إلكترونيإصدار (    الإ�ســـــــــــان  و التـــــــــــــطور"  يــــوميــــــــا "   3237
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.ى ود. د(آما نشرنا أيضا أمس استجابة طبيب وطبيبة  
من الذين لعبوها أثناء المناقشة بعد انتهاء الجلسة،) عدلى

وننشر اليوم استجابة بقية المشارآين من الزملاء والزميلات
 .الذين لعبوها أثناء المناقشة بعد الجلسة

هاتين الاستجابتين اليوم لاستكمالوقد فضلنا أن نعيد 
حلقة المشترآين، من الأطباء الزملاء تحت التدريب الذين

بإذن –يتحلقون فى دائرة خارجية أوسع لمشاهدة العلاج الجمعى 
 )ولا يشارآون فى المناقشة إلا بعد مغادرة المرضى –المرضى 

.، د"2"مى . ، د"1"مى . عمرو، د. منى، د. د: (وهم
 ").يوجد طبيبتان بنفس الاسم) "شريف .آريم، د

وفيما يلى نص الاستجابات الجديدة بالإضافة إلى استجابتى
 :أمس آما ذآرنا

                                     **** 

  تكون لحظة صغيرةيا دينا أنا خايفة أفرح بحقيقى لحسن  :منى. د

يجى لىأنا خايفة أفرح بحقيقى لحسن " 1"يا مى  :منى. د
 أحباط

يكون آلامأنا خايفة أفرح بحقيقى لحسن " 2"يا مى  :منى. د
  فارغ

يا دآتور يحيى أنا خايفة أفرح بحقيقى لحسن :منى. د
  ماعرفش أفرح بجد

  أفرح لوحدىياعدلى أنا خايفة أفرح بحقيقى لحسن  :منى. د

 ماتتكررش يا دينا أنا خايفة أفرح بحقيقى لحسن  :منى. د

 ماعرفش أفرح أنا خايفة أفرح بحقيقى لحسن  يا ى :منى. د

ماصدقش نفسى ياعمرو أنا خايفة أفرح بحقيقى لحسن  :منى. د

تكون مشيا آريم أنا خايفة أفرح بحقيقى لحسن  :منى. د
 فرحة أصلاً 

 ماعرفش أفرح يا ياسمين أنا خايفة أفرح بحقيقى لحسن  :منى. د

  ماينفعش أفرحسن يا شريف أنا خايفة أفرح بحقيقى لح :منى. د

 أبعد شوية يا منى أنا خايفة أفرح بحقيقى لحسن  :منى. د

**** 

 ما نَمْشىيا آريم أنا خايف أفرح بحقيقى لحسن : عمرو. د

 يطلع وهم يا ياسمين أنا خايف أفرح بحقيقى لحسن : عمرو. د

موصلش للىيا شريف أنا خايف أفرح بحقيقى لحسن : عمرو. د
 أنا عاوزه

  
 اويـــالرخـــــــ ـــــىـــييحـ  - ) إلكترونيإصدار (    الإ�ســـــــــــان  و التـــــــــــــطور"  يــــوميــــــــا   " 3238
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 تزعلى منى أفرح بحقيقى لحسن يا منى أنا خايف :عمرو.د

العيادةيا دينا أنا خايف أفرح بحقيقى لحسن : عمرو. د
 تروح

أنسىأنا خايف أفرح بحقيقى لحسن " 2"يا مى : عمرو. د
  نفسى

  أقعأنا خايف أفرح بحقيقى لحسن " 1"يا مى : عمرو. د

يا دآتور يحيى أنا خايف أفرح بحقيقى لحسن: عمرو. د
  أتطرد

  يطلع حلماعدلى أنا خايف أفرح بحقيقى لحسن ي: عمرو. د

ماعرفشيا دينا أنا خايف أفرح بحقيقى لحسن : عمرو. د
  أفرح تانى

يا دآتورة ى أنا خايف أفرح بحقيقى لحسن: عمرو. د
  الناس تفهمنى غلط

أتضايقيا عمرو أنا خايف أفرح بحقيقى لحسن : عمرو. د
  بعديها

**** 

أنا خايفة أفرح بحقيقى لحسن يا دآتور يحيى": 1"مى. د
  العيادة تروح

  ماصدقشيا عدلى أنا خايفة أفرح بحقيقى لحسن ": 1"مى. د

  أفرحيا دينا أنا خايفة أفرح بحقيقى لحسن ": 1"مى. د

يا دآتورة ى أنا خايفة أفرح بحقيقى لحسن": 1"مى. د
 أخاف أوى 

  اصدقياعمرو أنا خايفة أفرح بحقيقى لحسن ": 1"مى. د

 ماعرفكشيا آريم أنا خايفة أفرح بحقيقى لحسن ": 1"مى. د

يا ياسمين أنا خايفة أفرح بحقيقى لحسن": 1"مى. د
  ماتصدقيش

اسوقيا شريف أنا خايفة أفرح بحقيقى لحسن ": 1"مى. د
  فيها

ماتطلعشيا منى أنا خايفة أفرح بحقيقى لحسن ": 1"مى. د
  فرحه

  أبعدبحقيقى لحسن  يادينا أنا خايفة أفرح": 1"مى. د

أنا خايفة أفرح بحقيقى لحسن" 2"يا مى ": 1"مى. د
  ترووحى منى

  أتوجعأنا خايفة أفرح بحقيقى لحسن  ):لنفسها" (1"مى. د

  
 اويـــالرخـــــــ ـــــىـــييحـ  - ) إلكترونيإصدار (    الإ�ســـــــــــان  و التـــــــــــــطور"  يــــوميــــــــا "   3239
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**** 

لحسنيا دآتورة ى أنا خايفة أفرح بحقيقى ": 2"مى. د
 أموت

ما أحسشيا دينا أنا خايفة أفرح بحقيقى لحسن ": 2"مى. د
  بيكى

ما أحسشخايفة أفرح بحقيقى لحسن  يا عدلى أنا": 2"مى. د
  بجد

يا دآتور يحيى أنا خايفة أفرح بحقيقى لحسن": 2"مى. د
 أموت

 أنكسرأنا خايفة أفرح بحقيقى لحسن " 1"يا مى ": 2"مى. د

ماعرفشيا دينا أنا خايفة أفرح بحقيقى لحسن ": 2"مى. د
  أفرح تانى

عرفشمايا منى أنا خايفة أفرح بحقيقى لحسن ": 2"مى. د
 أحزن

  أموتيا شريف أنا خايفة أفرح بحقيقى لحسن ": 2"مى. د

يا ياسمين أنا خايفة أفرح بحقيقى لحسن": 2"مى. د
  ماشوفكيش

 مافهمكشيا آريم أنا خايفة أفرح بحقيقى لحسن ": 2"مى. د

يا عمرو أنا خايفة أفرح بحقيقى لحسن": 2"مى. د
  ماساعدآش

مافرح بحقيقى لحسن أنا خايفة أ) لنفسها": (2"مى. د
  أحسش بيكى

**** 

  أتعب أوىيا ياسمين أنا خايف أفرح بحقيقى لحسن : آريم. د 

  اتجننيا شريف أنا خايف أفرح بحقيقى لحسن : آريم. د

  انسى أهلىيا منى أنا خايف أفرح بحقيقى لحسن : آريم. د

  أطلع حماريا دينا أنا خايف أفرح بحقيقى لحسن : آريم. د

أتعب تانى أنا خايف أفرح بحقيقى لحسن " 1"يا مى  :آريم. د

أفترىأنا خايف أفرح بحقيقى لحسن " 2"يا مى : آريم. د
 عليكى 

ملاقيشيا دآتور يحيى أنا خايف أفرح بحقيقى لحسن : آريم. د
 حاجة أعملها 

 آآل آتير يا عدلى أنا خايف أفرح بحقيقى لحسن : آريم. د

  ما آلمكيش تانىرح بحقيقى لحسن يا دينا أنا خايف أف: آريم. د

  
 اويـــالرخـــــــ ـــــىـــييحـ  - ) إلكترونيإصدار (    الإ�ســـــــــــان  و التـــــــــــــطور"  يــــوميــــــــا "   3240
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يا دآتورة ى أنا خايف أفرح بحقيقى لحسن:آريم.د
  تكرهينى

  أفهمكياعمرو أنا خايف أفرح بحقيقى لحسن : آريم. د

تبان علىيا آريم أنا خايف أفرح بحقيقى لحسن : آريم. د
  حقيقتك

**** 

  أتعبيا منى أنا خايف أفرح بحقيقى لحسن  :شريف. د

  ابعدخايف أفرح بحقيقى لحسن يا دينا أنا  :شريف. د

 ما تْوَهّمشأنا خايف أفرح بحقيقى لحسن " 1"يامى  :شريف. د

الناسأنا خايف أفرح بحقيقى لحسن " 2"يا مى  :شريف. د
  ماتفهمنيش

أنسىيا دآتور يحيى أنا خايف أفرح بحقيقى لحسن  :شريف. د
 حزنى 

  ماوصلشياعدلى أنا خايف أفرح بحقيقى لحسن  :شريف. د

يا دينا أنا خايف أفرح بحقيقى لحسن الناس :شريف. د
 تتوهم

يا دآتورة ى أنا خايف أفرح بحقيقى لحسن :شريف. د
  ماعرفش أعملها تانى

الدنياياعمرو أنا خايف أفرح بحقيقى لحسن  :شريف. د
  تسود

الناس تزعليا آريم أنا خايف أفرح بحقيقى لحسن  :شريف. د
  منى

  انسىأنا خايف أفرح بحقيقى لحسن  يا ياسمين :شريف. د

  أنساكيا شريف أنا خايف أفرح بحقيقى لحسن  :شريف. د

رجاء من الزملاء والزميلات المشارآين أمس: ملحوظة(  
–ولو من الذاآرة  –واليوم أن يصححوا بعض نص استجاباتهم 

 )وشكرا. لأن بعض الكلمات لم تكن مسموعة فى التسجيل بوضوح

**** 

ى علما. عدلى، د. ى إعادة استجابتى آل من دوفيما يل
حضرت المناقشة فقط ولعبت، ولم تكن شاهدت"بأن الأخيرة 

 "اللعبة أثناء الجلسة

  أتعبيا دينا أنا خايف أفرح بحقيقى لحسن  :عدلى. د

تطلعيا دآتورة ى أنا خايف أفرح بحقيقى لحسن  :عدلى. د
  سكَّهْ

  
 اويـــالرخـــــــ ـــــىـــييحـ  - ) إلكترونيإصدار (    الإ�ســـــــــــان  و التـــــــــــــطور"   يــــوميــــــــا"   3241
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  ا اعرفشميا عمرو أنا خايف أفرح بحقيقى لحسن  :عدلى.د

 أموتيا آريم أنا خايف أفرح بحقيقى لحسن  :عدلى. د

 ماتقعدشيا ياسمين أنا خايف أفرح بحقيقى لحسن  :عدلى. د

  أبعديا شريف أنا خايف أفرح بحقيقى لحسن  :عدلى. د

  أزعّل ربنايا منى أنا خايف أفرح بحقيقى لحسن  :عدلى. د

  أنكسريا دينا أنا خايف أفرح بحقيقى لحسن  :عدلى. د

 الناس تتخضأنا خايف أفرح بحقيقى لحسن " 1"يا مى  :عدلى. د

 تبعدى عنىأنا خايف أفرح بحقيقى لحسن " 2"يا مى  :عدلى. د

  مايحصلشيا دآتور يحيى أنا خايف أفرح بحقيقى لحسن  :عدلى. د

 ماعرفكشيا عدلى أنا خايف أفرح بحقيقى لحسن  ):لنفسه(عدلى. د

***** 

  أموتأنا خايفة أفرح بحقيقى لحسن " 1"يا مى :ى. د

  ماصدقشأنا خايفة أفرح بحقيقى لحسن " 2"يا مى :ى. د

 يكون آتير عليايادينا أنا خايفة أفرح بحقيقى لحسن  :ى. د

  يكون بجديا منى أنا خايفة أفرح بحقيقى لحسن  :ى. د

 أآون لوحدىيا شريف أنا خايفة أفرح بحقيقى لحسن  :ى. د

  مالقهوش معايايا ياسمين أنا خايفة أفرح بحقيقى لحسن  :ى. د

  أآون لوحدىيا آريم أنا خايفة أفرح بحقيقى لحسن  :ى. د

 تكون لحظةيا عمرو أنا خايفة أفرح بحقيقى لحسن  :ى. د

  ماصدقشيا دينا أنا خايفة أفرح بحقيقى لحسن  :ى. د

 تكون أخر لحظةن ياعدلى أنا خايفة أفرح بحقيقى لحس :ى. د

 تكون آذبةيا دآتور يحيى أنا خايفة أفرح بحقيقى لحسن  :ى. د

يا ى أنا خايفة أفرح بحقيقى لحسن ):لنفسها(ى . د
 تضحكى عليا 

***** 

 :دعوة

آنا قد دعونا أصدقاء الموقع أمس إلى الإسهام بالمشارآة،
رورةلكننا تبينا مما ما جاء من استجابات مبدئية أن ثمة ض

للقيام باللعبة فى مواجهة أربعة أفراد على الأقل بإجابات
 .متنوعة، سواء آان ذلك آتابة، أم مشافهة تسجل بعدها فورا

 .شكرا لإسهامكم

  
 اويـــالرخـــــــ ـــــىـــييحـ  - ) إلكترونيإصدار (    الإ�ســـــــــــان  و التـــــــــــــطور"  يــــوميــــــــا "   3242
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""אמ−426

 )103لمح: (نص اللحن الأساسى

ماذا جرى لبيتنا؟ جميع المقاعد تلاصقت وسمِّرت قوائمها فى
الأرض وخلت الأسقف من المصابيح والجدران من الصور والأرض من

 السجاجيد فماذا جرى لبيتنا؟

قالوا بأنه إجراء لتأمين البيت لتعدد حوداث السطو على
المنازل فقلت دون تردد إن السطو أحب إلىَّ من القبح

 .وضىوالف

 :التقاسيم

رحت أحاول تحريك المقاعد وتحريرها من المسامير بكل أدوات
النجارة والحدادة التى عثرت عليها بالمنزل، وهم يثنونى عن
ذلك لكننى آنت مصمما، ووعدتهم بتعويضهم بأى مبلغ يطلبونه
مطمئنا لما عدت به من عملى فى الخارج طوال هذه السنين،

ت مطالبين أن أتصل بهم حين تنتهىفصدقونى وترآوا لى البي
رحت أواصل عملى بجهد لا يلين لكن المقاعد والآرائك. المهمة

آلها تكسرت وأصبحت أشلاء لا تصلح لشئ دون أن تتلخلخ
وعلمت أن مهمتى فشلت، وأخرجت محفظتى لأعد. مساميرها من الأرض

ما بها وقد آنت قد سحبت آل مدخراتى فى البنك لشراء شقة
ودتى استعدداً للزواج، وقررت أن أؤجل المشروع وفاءبعد ع

للشرط الذى التزمت به، ولم أجد لا محفظتى ولا النقود، لكننى
وجدت جواز السفر، فقررت العودة للشقاء والذل حتى أدفع
التعويض، وحين حضروا وأخبرتهم عن عزمى على السفر أشفقوا

 .علىّ، لكنهم لم يتنازلوا

 :فرحت أردد

 .القبح والفوضى آله إلا

**** 

 )104  حلم: (نص اللحن الأساسى

رأيتنى فى حى العباسية أتجول فى رحاب الذآريات وذآرت
بصفة خاصة المرحومة عين فاتصلت بتليفوا ودعوتها إلى مقابلتى 

  
 اويـــالرخـــــــ ـــــىـــييحـ  - ) إلكترونيإصدار (    الإ�ســـــــــــان  و التـــــــــــــطور"  يــــوميــــــــا "   3243
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عند السبيل وهناك رحبت بها بقلب مشوق واقترحت عليها أن
نقضى سهرتنا فى الفيشاوى آالزمان الأول وعندما بلغنا

خف إلينا المرحوم المعلم القديم ورحب بنا غير أنه عتب المقهى
على المرحومة عين طول غيابها فقالت إن الذى منعها عن الحضور
هو الموت فلم يقبل هذا الاعتذار وقال إن الموت لا يستطيع أن

 .يفرق بين الأحبّة

 :التقاسيم

وأنت ما الذى منعك عنا، فقلت: ثم التفت إلىّ المعلم وقال
إنه نفس السبب الذى قالته لك المرحومة عين، فقال محتجّاً: له

 .ولكنك لم تمت

 إيش عرفك؟: فقلت له

 .نظرات المرحومة، وقلقك البادى: فقال

فالتفتُّ إلى المرحومة لأعرف ماذا فى نظراتها يدل على أنى لم 
 . أمت وآيف قرأها المعلم بهذا الوضوح، فوجدتها قد اختفت

**** 
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 א/א−427

 :مقدمة

البريد اليوم حافل بجد، وهو ليس حافلا بالآراء والمناقشات
بقدر ما هو حافل بالتحريك والصدق والمواجهة والتجريب،

انفصال المال عن: الأولور حول موضوعين أغلب ما وصلنا يد
، ثم عدد"بحقيقى"الخوف من الفرح : والثانىصاحبه وعن الناس، 

وما أثارته من" التدريب عن بعد"حول حالة  به لا بأس
 . تعاطف وآلام

يبدو أن هذه المخاطرة بالكتابة اليومية تغلبنى شخصيا،
ر جديدربما أآثر من آل المشارآين، تسحب إلى داخلى مبر

للتوقف، هو أن أرحم نفسى من هذا التحريك فى هذه السن
، المسألة ليست)سأدخل غداً الربع الأخير من قرن من الزمان(

لضيق الوقت أو الخوف على صحتى، أو صعوبة الجهد الذى أبذله،
جمال الترآى بكل رقته.تلك الأمور التى تفضل الابن والصديق د

المسألة تتعلق بمسئولية مواجهةوصدقه أن يشفق علىّ منها، 
أننى لو آنت -مثلا -بينى وبين نفسى لأآتشف –هذا التحريك 

الذى خطر ببالى هذه المرة ليس موضوع -أعرف إن الموضوع آده
وإنما.  25/7/2008تاريخ بريد الجمعة بالنشرة آما أشرت فى 

ثلاثة أو أرباع قرن: الموضوع قفز لى هذه المرة دفعة واحدة
برغم(من التواجد على هذه الأرض الطيبة بين ناسها الكرام 

 )... آل الجارى

اللهم بارك لى فيما أستطيع ولا تحرمنى أن أحاول فيما
 . أتصور أننى لا أتحمله

 .شكراً

**** 

 !حين ينفصل المال عن صاحبه، وعن الناس: تعتعة

 :أسامة فيكتور. د

أنا مش فاهم أنت عاوز توصل إيه؟ وحسيت إنك
تتكلمتشى فى الاقتصاد، ولا حضرتك عاوز توصل قيمة المال فىماب

 .حياة الإنسان فرداً وشعباً

  
 اويـــالرخـــــــ ـــــىـــييحـ  - ) إلكترونيإصدار (    الإ�ســـــــــــان  و التـــــــــــــطور"  يــــوميــــــــا "   3245
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 :يحيى.د

التى تتكرر فى هذا"! مش فاهم" "مش فاهم"ما حكاية 
 البريد منذ صدوره؟

هل العيب: أنا احترم ذلك احتراما شديدا، لكننى أتساءل 
فى الطريقة التى أآتب بها، أم أن الموضوع الذى أتناوله هو

هل) أنظر المقدمة: أشعر بذلك بالنسبة لى جداً(بعه شائك بط
أم أن الأمانة تقتضى) نطنّش(المطلوب منا أن نُطَنْبِل 

 .المواجهة

طبعا أنا أريد توصيل، ما أعرف، وأيضا محاولة التعرف 
مثل سائر Object" موضوعاً"، باعتباره "المال"على قيمة 

ننتمى جزئيا علىالمواضيع التى نتكلم عنها ونحن ندعى أننا 
 ":مدرسة العلاقة بالموضوع"الأقل إلى 

والزوج موضوع، والحبيبة" موضوع"، والابن "موضوع"الآخر  
 ،"موضوع"، والعمل "موضوع" 

يتطلب منا أن نضعه فى بؤرة" موضوعا"آيف لايكون المال  
وعينا ربما نتعرف على ماهيتنا الحالية آبشر على حافة

 الضياع من خلال ذلك؟

هذا الذى ينشر هنا هكذا ليس موضوعا فى الاقتصاد على 
 . أية حال، وإن آنا قد نفهم من خلاله بعض إشكالات الاقتصاد

 هيثم عبد الفتاح. أ

ما السبب الذى يجعل إنسان ما": مش فاهم"لا زلت حتى الآن 
يسعى آل هذا السعى وراء هذه النقود ثم النقود، ثم

 ؟...النقود

 :يحيى. د

سبب السعى" مش فاهم"المقال، أم " مش فاهم" هل انت
 .... وراء النقود ثم النقود ثم النقود 

أعتقد أنك تقصد الجزء الأخير، وهذا هو ما نبحث عنه،
وليكن(بصفة مبدئية ) السبب(وأنا ليس عندى رد جاهز لكنه 

من) العميق جدا جدا(لدرجة الخوف " عدم الأمان): "مجرد فرض
 .الموت جوعا

 يثم عبد الفتاحه. أ

خايف على نفسى من الوصول لهذا الوضع غير المرضى بالنسبة
 .لى، خايف من الوصول لأن أآون فى خدمة هذه النقود

 :يحيى. د

حضرنى صلاح جاهين ونيللى فى فوازير العروسة، وآدت أتقمصك
 :وأقول

 ؟؟"طب بس ياللاه"

  
 اويـــالرخـــــــ ـــــىـــييحـ  - ) إلكترونيإصدار (    و التـــــــــــــطور الإ�ســـــــــــان "  يــــوميــــــــا "   3246
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المهم ربنا يكفيك شرها، ويقدرك أن تتحمل مسئوليتها،
 فهى مثل آل الأدوات

 لا غنى عنها، 

وفى نفس الوقت هى امتحان عسير لمن يريد أن يعيش حرا 
 بحق،

هى قد تكون سبيلا إلى الحرية، وقد تكون سببا فى: آذلك 
أن تحيلك عبدا ذليلا لها، لوسائل جمعها، وعقبات صرفها فى نفس

 .الوقت

،"حرية أوسع"، و"وقتا أرحب"النقود إن لم توفر لك  
 .نم أصم وسجن خفىّفهى سيّد غبى، وص

 )!وشطارتى(ما رأيك؟ أنت وشطارتك 

 "طب بس ياللاه: "مرة أخرى

 محمد أحمد الرخاوى. د

النظام الشيوعي بكل عيوبه أرحم علي البشر من غباء
وعدمية النظام الآخر وأظن الابداع والعدل والتطور وغطرسة

مشكلة هى. الشيوعى آانا أآثر وأرحب في ظل النظام
التى جرفت الإنسان إلى ما هو فيه دون رادع من الأساسيات

 الانانية شراسة

 حين يفشل الإنسان فى حمل أمانة ما يملك، فلا خيار إلا خيار
 .العدل المفروض فرضا

 :يحيى. د  

النظام الشيوعى، والفلسفة الشيوعية شىء، والشيوعيون
والدول الشيوعية شىء آخر، نحن نطلق تسميات أظن أا أصبحت

برجاء قراءة يومية الأثنين(للة، أو على الأقل غير مفيدة مض
 )عن انتهاء العمر الافتراضى لكملتىْ الاشتراآية والرسمالية

المسألة هى أننا بشر، سواء امتلكنا مالا خاصا تصورنا
أم امتكلنا! نا أن نتحكم فيه منفردين، قال ماذاأن من حق

 سلطة تتحكم فى المال الذى يملكه أولا يملكه الأفراد

–على أرض الواقع –هؤلاء البشر على الجانبين لم يرتقوا 
لتحمل مسئولية الملكية على ناحية، ولا مسئولية السلطة 

 على الناحية الأخرى

ى الورق، أما عنولن يمكن الحكم على النظام الأمثل عل
اختبار الواقع والزمن فقد أوضحت فى تلك النشرة السالفة
الذآر أن النجاح يتوقف على تناسب درجة نضج من يقوم عليه

مع تنظيرات أية نظرية خاصة فيما يتعلق) فردا أو دولة(
 .بالعدل، والحرية التى يعد بها

**** 

  
 اويـــالرخـــــــ ـــــىـــييحـ  - ) إلكترونيإصدار (    ــان  و التـــــــــــــطورالإ�ســـــــــ"  يــــوميــــــــا "   3247
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 )22(الإشراف على العلاج النفسى :التدريب عن بعد

 عن الطبيعة البشرية وخطوات وجرعة تنظيمها

 هالة نمّر. أ

أتوقع إن ربنا ح يفرجها بالكبت اللى خفّ عنفه رغم"
 لتحويدة، واللذة المِتْحرآة واللى ممكن تعُمْ ا

الإشارة إلى أن البرود نفسه ممكن يكون إشارة إلى قوة
جامدة تظهر" لأه"حرآية الجنس فى داخلها مما يحتاج معاه إلى 

 "على شكل برود

آل ده خلاّنى أنتبه إلى أن الخيالات والمشاعر والممارسة 
ن إشارة إلى الحاجة العارمةممكن تكو) فى بعض أحوالها(المثلية 

فى حالة اقتران ذلك بظروف نفسية واجتماعية غير(للجنس الآخر 
"تحويدة/ لأه"بما يحتاج معه أيضا إلى ) داعمة للاتجاه الطبيعى

 ) ولو مؤقتة(جامدة 

 :يحيى. د

 عليك نور

 أسامة عرفة. د

يخص أخيولات المثلية اا إما انطباعي عن الحالة فيما
اختبار(بيت، والمريضة تحاول النمو لمابعدها مرحلة تث

أو محطة نكوص بعد خبرة الغيرية المحبطة أو) المجهضة  العلاقة
 المتجمدة،

تتحرك على فرض أن النكوص للمثلية هذه الفتاة مازالت 
 ..هدأة مؤقتة لاعادة اختبار الغيرية 

 هنا يكون دور المعالج مهما ودقيقا في عدم الاستعجال 

 حكاية الزق  وبلاش 

 عليه أن يقبل مرحلتها، وهو يصبر، ويواآب

 خلاله وموافق تماما على تقليص الدور الأبوى جايز تعرف تعدي من  

 :يحيى. د

–" التثبيت"لم أعد يا أسامة استعمل هذه اللغة آثيرا 
، مع أننى لا أرفضها إطلاقا، أظن أننى-النكوص للمثلية مثلا

 . حت أحذرأسميها باسم آخر، لكننى أصب

 شكراً لمداخلتك، وهى فى اتجاه ردودى بشكل عام

**** 

 )23(الإشراف على العلاج النفسى : التدريب عن بعد

 !ضياع الفَقْد، وجوع الوحدّة 

  
 اويـــالرخـــــــ ـــــىـــييحـ  - ) إلكترونيإصدار (    الإ�ســـــــــــان  و التـــــــــــــطور"  يــــوميــــــــا "    3248
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 :أسامة فيكتور.د

إزاى دى عاشت وعاشت ليه؟ هى!! الألم  ياه على آم ونوع
آانت مستنية حد يشوفها زى اللى عاوز يتجوزها ده ولا إيه

 الحكاية؟

 :يحيى. د

 لا أعرف 

 .قوية قوة ذاتية نحن لانعرفها  –فى حد ذاتها –" الحياة"

 هيثم عبد الفتاح. أ 

وصلنى جزء من معاناة الفقد التى عاشتها المريضة، وشدنى
فيها قدرتها على معايشة هذا الوضع الصعب والاستمرار، وعدم
التوقف، وألتمس لها، آل العذر والحق فى هذا التردد فى إتخاذ
قرار الزواج، لكن أعتقد فى ظل هذا الوضع الشديد الألم ومع

حقيقى وأيضا الاخوات، وجود هذه الأم التى لا توفر أى دعم
أعتقد بأن هذه المريضة فى حاجة لخوض هذه التجربة بالزواج

 .بعد الاطمئنان لنوايا هذا الزوج

 :يحيى. د

 الزواج، نعم، 

لكن هذا الزوج بالذات، وفى السر، مع ترددها الشديد ذى
أظن أنه!!! الدلالة، وقبل مقابلة المعالجة للشريك المحتمل

والفحص وإعادة الفحص، ثم هى التى سوفلابد من التأجيل 
ستتخذا القرار فى اية النهاية بعد أن تتضح الأمور بمساعدة

 .العلاج

 عمرو دنيا. د

مهم أوى إنى أشوف المريض بصحيح واتجاوز مرحلة الشفقة
ألم... والفقد وانتقل إلى ما هو أشد، وهو جوع الوحدة

حد.. يشوفنى محتاجة حد"الوحدة، إا عاوزة عوزانه أو 
 ؟..بس مين بيشوف ده ويحسه؟ وفين".. يعوزنى

 :يحيى. د

 "تجاوز مرحلة الشفقة والفقد" أشكرك على تعبير 

فقط انبهك أن مرحلة الشفقة تخصنا نحن المعالجين بشكل 
 أآثر، ولابد من تجاوزها إلى التعاطف والمسئولية،

ةأما تجاوز الفقد فى مثل هذه الحالة فهو شأن المريض 
 . بمساعدتنا، وهو أمر صعب صعب 

 عبده السيد. أ

الموت يهز الثقة فى أا موجودة من"إيه دلالة تكرار أن 
 ؟"أصله
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 :يحيى.د

 العدم هو العدم: يا أخى باالله عليك

ماذا يتبقى لامرأة لم تتح لها أية إنجازات استقلالية منذ 
الطفولة، فهو وجود مهزور يلبس أدوار لا يتمثلها، لقد

ر الابنة، ثم الزوجة، ثم الأم، لكن يبدو أنهوجدت نفسها فى دو
 .لم يتبق من أى من ذلك شىء يصنعها هى

 ثم إذا بها تفاجأ أنه حتى هذا الوجود المهزوز ينسحب منها

حتى هذا الوجود المستعار ينسحب من يمثله الواحد تلو
الآخر بعد معاناة ممتدة مرة بالمرض ومرة إثر موت فى حادثة

نفسه فى صورة ضناها وقد تحلل فى بالوعة،آأنه القتل أعلن 
 ماذا تبقى باالله عليك يجعلها تثق فى أى أحد، أو شىء

 .بل فى وجودها ذاته، أستغفر االله العظيم يا شيخ

 عبده السيد. أ

هل ينفع أنى أعمل اتفاق علاجى مع عيان ويوقعه بنفس
الطريقة أسبوعياً وأآمل معاه بنفس القيم لمدة سنة؟ وممكن

 .ى دى إعتمادية متبادلة ولا لأاسم

 :يحيى. د

 ما حكاية الاتفاق بنفس الطريقة أسبوعيا؟

 !!طبعا لا  

 إذا آنت تعنى التوقيع على ورق 

أما إذا آنت تعنى بالتوقيع بالاستمرار فى التردد للعلاج، 
 )الإقرار أسبوعيا، لا التوقيع(والالتزام، فهذا وارد 

لا يستعمل عادة بين" ةاعتمادية متبادل"ثم إن مصطلح  
 . المعالج والمريض فى هذه المراحل خاصة

 عبده السيد. أ

 )الأخ - الاب –الابن (أول مرة أعرف أهمية التفرقة بين مشاعر الموت 

 ومش فاهم

 رغم أنى جربت موت الأب والأخ 

 .بس مصدق ما جاء من ضرورة التفرقة 

 :يحيى. د

 "مصدق؟ و"ومش فاهم"آيف عرفت؟ وفى نفس الوقت،

المهم انك تصدق، ثم إن المسألة ليست تنظيراً وبحثا عن 
تعريفات فارقة، هى تنبيه ودعوة لاحترام دقة المشاعر

 . وتنوعها حتى لو آانت تحمل نفس الاسم 
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 هالة حمدى.أ

مش عارفه هى مستحملة آل الوحدة والأحداث دى إزاى،
ربنا يكون فى عوا، موت ورا موت ورا موت يقسم الظهر ويجنن

 .اجة ممكن تحصلدا أقل ح

 :يحيى. د

 ربنا معها فعلا

 لكن يارب هى تصدق

 هالة حمدى. أ

وصلنى منها أا محتاجة حد يقولها أنتى لسه عايشة
وموجودة، بس اللى أنا خايفة منه أن الراجل اللى هى
عايزه تتجوزه ده لو انحط فى موقف اختيار بينها وبين مراته

 .والأولاد –ة أآيد حايختار مراته اللى تمثل الأسر

 :يحيى. د

 ليس ضروريا بهذه البساطة

 هالة حمدى. أ

أنا إديتها عذر، لأا جربت" إا خايفة تخلف"... 
الأمومة وإزاى هى اتحرمت منها، هى قبلت تدفع ثمن الحرمان عن
إا تتعرض مرة ثانية لألم الفقد، هو أصعب ألم فى الدنيا وهى

 .البشر جربته وجربته جامد قوى فوق طاقة

 :يحيى. د

 هذا صحيح

لكن التداوى من الألم بالحرمان لا يُلجأ إليه إلا اضطرارا
 . شديدا، وبمقابل يستأهل، والمقابل هنا مشكوك فى قيمته

 رباب حمودة. أ

 هل جوع الوحدة أقوى من ضياع الفقد 

 :يحيى. د

أظن لكل خبرة قاسية آلامها الخاصة، ونوعيتها بحيث لايمكن
 .بهذه البساطةالمقارنة 

 رباب حمودة. أ

 ، "نشوف اللى جارى" : ما هو الفرق بين

 ".نشوف المفروض أو اللى احنا متوقعينه"
 :يحيى. د

وبين) حقيقة الأشياء(هو الفرق بين أن الرؤية الموضوعية 
اسقاطنا نحن رؤيتنا أو توقعاتنا أو موقفنا لنرى ما نريد،

 وليس ما هو آائن
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 رباب حمودة.أ

 ".نهعاوزه عوزا"عجبنى جداً 

 :يحيى. د

أنا أيضا تعجبت من استعمالها هذا التعبير الدقيق الذى
منذ أآثر من ثلث قرن "قصيدة حمام الزاجل"ورد منى فى 

، وأيضا هذا التعبير أظن أن لانج استعمله فى)أغوار النفس(
فى العلاقة Real Object اب الموضوع الحقيقى لوصف غي

 . الثنائية من هذا النوع المسماة الحب

 محمد إسماعيل. أ

هو ليه حضرتك بتتخض من الموت آده رغم تصالحك معه، وليه
 .سميته هنا فقد، أو ضياع

 :يحيى. د

إيش عرفَّك أننى تصالحت مع الموت يا محمد، ياليت ياشيخ، أنا فعلا
به، حاولت أن أتعرف عليه، رأيته من عدة زوايا منجريت فى ملع

أول نقلة الوعى الشخصى إلى الوعى الكونى سعيا إلى وجه االله، حتى
رأيت أنه أزمة نمو ممتد، مرورا بمواآبة تجليات موازية فى النوم
ودورات النمو، لكن الموت شىء، والفقد والغياب، والضياع أشياء

 .وفى الحياةأخرى آما ورد فى هذه الحالة 

ثم إن الوعى بالموت والنهاية، هو دفع إلى الحياة الحرآة
 ".لملحمة الحرافيش"نقدى وأنظر فى الموقع 

 محمد إسماعيل. أ

مشاعر الفقد ودور طريقة الموت بيفكر بالموت، أنواع
 .الفقد فى نوع المشاعر، آل ذلك يحتاج لتوضيح 

 :يحيى. د 

يا أخى حين يموت لك عزيز ثم يلحقه عزيز آخر تتذآر الأول
 وتتراآم الأحزان

لكن لكل عزيز موقع فى عواطفنا واحتياجاتنا يختلف عن
 موقع الآخر، وبالتالى لكل فقد طعم آخر لا يتكرر،

ن والأسى يتراآم فوق بعضه البعض مهما اختلفتثم إن الحز 
 . الأنواع

 عبد المجيد محمد. أ

 ".مش مشاعر دى اللى مكتوبة فى الكتب: "يعنى إيه

 :يحيى. د

يعنى لما تقرأ تعريف فى آتاب جيد للفقد أو حتى للموت، ثم
)علينا(ترى أمامك خبرة إنسانية لا تتفق مع ما قرأت، عليك 

 .لا أن نفرض على ما نراه ما قرأناأن نبدأ مما نراه، 
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 أحمد سعيد حسين.أ

 هل وجودى فى وعى أى إنسان يحدث بشكل له معنى؟

 له معيار؟  

 :يحيى. د

 بشكل له معنى، نعم

 له معيار ، لا  

 هانى عبد المنعم. د

لا أستطيع أن أتخيل أن إشباع الوحدة يعوّض ضياع الفقد،
فى لم أستطيع أن أقرأ اليومية(وخاصة إذا آان بهذا الفجع 

 ).جلسة واحدة

 :يحيى. د

 . لم يقل أحد أن هذا هو السبيل لكسر الوحدة

 .أما تأثرك الشديد، فأنت عندك حق بجد

 .آثيرون قرأوها بالتقسيط، مثلك

 هانى عبد المنعم. د 

)ساآنة العشش(ألا تمثل البيئة العشوائية لهذه المريضة 
 أساوية؟درعاً واقياً لها من التفسخ، بعد هذه المشاهدات الم

 :يحيى. د

ياشيخ حرام عليك، أغلب سكان العشش عندهم مشاعر شديدة
 الرقة يارجل، درع واقى من ماذا يا رجل؟ 

 البلادة لها أناسها فى آل مكان وفى آل مستوى اجتماعى

 رامى عادل. أ

الميكروباص، لم رأيت وجهها المحترق لاول مرة عند رآوبها
التى فى عيناها المبهمة،اشعر بشىء تجاهها رغم ابتسامتها 

بعد ساعات، تساءلت، هل هى مرتبطة؟ آيف أتقدم لها ان
 لاعرفها؟ رأيتها مرة ثانية

 :يحيى. د

لقد حللتها من أوسع الأبواب يا رجل، لكن المسئولية
 .أصعب من آل تصور

 على سليمان الشمرى. د

المتخصصين ضمن تعليقي على زيادة ايضاح لزوار الموقع غير
 مع الشكر الجزيل لصاحب) 23(ف على العلاج النفسيالاشرا

اشارت الدآتورة مي"\الفضل بعد االله الدآتور يحى الرخاوي 
 الى اضطرابات
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بمعنى أنه تحت تأثير ضغط نفسي معين (Dissociation) الانشقاق
النفسي استيعابها فيحدث أو صدمة مفاجئة لا يستطيع الجهاز

 تحمل الصدمةانشقاق في الوعي آوسيلة دفاعية تمكن الإنسان من 
تماما آما تفصل الكهرباء بواسطة المفتاح الأوتوماتيك(

حالة"\وتكون حالة المريض ) خطرة عندما يشتد التيار بصورة
إبعاده من الشعور الموازى تستوعب الضغط الإضافي الحادث دون

وهذا الشعور الموازى يكون مؤلما للشخص لأنه, أو نسيانه
نتيجة صدمة. لحياة من حولهنفسه وعن ا يشعره بالغربة عن

تحدث في بعض وقد. نفسية أو قلق أو اآتئاب أو حرمان حسي
حالات الفصام والمحفزات لذلك قد تكون عضوية آالصرع وغيره او

آحالة تضخم الذات الوالدية وهو ماحث تقريبا مع نفسية
تعاني من اضطراب وحسب علمى المتواضع ان الحالة. حالتنا

مي نتيجة لتعرضها لصدمات قوية/ا اشارت دمابعد الصدمة آم
ومتتابعة في اطار زمني متقارب نسبيا والعلاج التي قد للغاية

وعلاج  مجموعة دعم: شاملا  تحتاجه هذه الحالة يجب ان يكون
قال وآما  وتوجيه مهني  نفسي وتدخل اسري وارشاد عائلي

  بضاستاذنا الفاضل هو بيع الخضار مش شغل ؟ فلو تم جس الن
في عملية بيع الخضار ومحاولة الانتظام في الرغبة في التوسع

بالاضافة إلى بصفة شبه دائمة في أوقات منتظمة أو دآان
على الانتظام في العملية العلاجية لمعالجة تقوية الدافعية

 .ادت الى ذلك الاسباب التي

 :يحيى. د

 شكراً، وأرجو أن يوضع آل ذلك فى الاعتبار

**** 

 !حين ينفصل المال عن صاحبه، وعن الناس: تعتعة

 آريم شوقى. د

يلحق البشر أنفسهم، ليس بضخ ويلوح شبح الانقراض ما لم(
 النقود فى البنوك، ولكن بضخ إعادة تنظيم الأمور لتصبح

وسيلة وسيلة، وألا يقاس نظام اقتصادىالغاية غاية، وال
أو فشل نقيضه، ولكن يقاس بمدى لمعان منطقه على الورق،

 لصالح) أو ما يزعم أا أهدافه(بقدرته على تحقيق أهدافه 
 )البشر فى المرحلة الراهنة وما بعدها، على أرض الواقع

انفصل دا آل حاجة انفصلت أولا مش المال بس اللى
الفلوس انا رايي بلاش آلام في موضوع..االله ينوروالانسلاخ شغال 

دا ونقعد ساآتين احسن، ونسيب الشرآات العملاقة والناس
اينشتاين لما قال ان في الدنيا دى بس تاآل عيش وعلي راي

بس بالنسبة الكون و غباء الانسان, فيه حاجتين لا محدودتين
 ......للكون هو مش واثق اوى

 :يحيى. د

أتمنى أن أغلق هذا الملف فعلاً وربما حالا، أشعر إنهبصراحة، أنا 
 يمسنى شخصيا، وآلما حاولت أن أآون أآثر أمانة، ازداد حرجى،
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مواجهة الشرآات العملاقة من أصعب المهام المعاصرة لأا آما 
أشرت فى المقال استقلت عن آل صناعها وعن أصحابها، حتى أصبحت

لا علىالذى انقلب مستق" الروبوت"آما أشرت فى المقال مثل 
صاحبه، غباء الإنسان ليس عذرا، ومعظم الأحياء التى انقرضت

 انقرضت بسبب مثل هذا الغباء %) 99.9(

 ما رأيك؟ 

 نستسلم؟

 غادة برآات. أ

فى الاقتصاد جدا يارب آل يحيى انا شايفه انك بتفهم.د
 ....واضحة الناس تلاقى اهدافها ويارب انا آمان الاقى اهداف

 :يحيى. د

 اضحة هكذا منذ البداية ولماذا و

 الوضوح يُعمى أحيانا

الأهداف تتشكل أوضح فأوضح باستمرار الحرآة نحوها، وهى
تخلقّ أهدافا غيرها، أيضا باستمرار، السير الصحيح نفسه قد
يكون الهدف الحقيقى طول الوقت، ثم نكتشف أهدافه المتوالدة فى

 . الطريق، فنتجدد ونحن نواصل

 عبده السيد على. أ

إيه علاقة انفصال المال عن الإنسان بانقراض البشرية مش
                .يمكن اللى يتبقى يبقى الأفضل ونعيد الكرة

 :يحيى. د
الأحياء التى تنقرض عادة لا يتبقى منها شىء بما هى عليه،
تتخلق الأحياء الباقية من أحياء سابقة، لكن النوع الذى

ل لإعادة الكرة إذا أخطأنايتوقف عن التطور يفنى، فلا مجا
 ". مَلاحق"الطريق، لايوجد فى امتحان الانقراض 

 عبده السيد على.أ
أصبح الإنسان هو الذى فى خدمة النقود، ثم أصبحت النقود
فى خدمة النقود، على حساب الإنسان، وهذا هو الذى أسميته

 .الروبوت الذى استقل وتوحش

 :يحيى. د
المسائل من واقع ألعابعلى فكرة أنا أتعلم آل هذه 

شرآات الدواء، أتعلم الاقتصاد والسياسة، وأظن أن نموذج ما
أراه رأى العين فى عيادتى من تزييف العلم، وتخويف المريض،

 . وإرهاب الأطباء، موجود فى آل مثل هذه النشاطات 

 إسراء فاروق غالى. أ 

من خلال تعتعة الأسبوع ده شوفت أن فى ناس يمكنهم أن
غلوا بجمع المال عن آل شىء وعن أى شخص، ولكن هل يمكنينش

 .فعلاً أن يحل المال محل البشر؟
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 :يحيى.د

 لا طبعا، 

المال وسيلة، لا أآثر، المفروض أننا نثرى بها الوقت،
أما جمع. وتتحرك الحرية بدعم منه فى مجال أرحب، فيوجد البشر

 .المال للجمع فهو المصيدة الكبرى 

 هانى عبد المنعم. د

ا قرأت اليومية إن اللى حايفهم معنى الفلوسأنا حسيت لم
 .بجد هو اللى حايدخل الجنة

 :يحيى. د

 أنا معك 

 هنا والآن 

الغنىّ بما استغنى عنه، لا بما جَمَع فى بطنه أو وعيه أو"
 " بنكه

 أحمد سعيد. أ

وظيفة المال الأصلية مبهمة أو واضحة وضوح نسبى، هل الحل
 .الأصلية؟أننا نتعلم ما هى وظيفة المال 

 :يحيى. د

هذا أمر سهل أن تقوله، آما قلت أنا الآن حالات وظيفته،
وهذا لايكفى لأنه" وقتا وحرية"أن يوظفه الشخص ليتيح له 

 :سيجد نفسه فى تحد تال

 ماذا يفعل بالوقت وآيف يستعمل الحرية، 

وهنا يتجسد التحدى وندخل فى تحديات تنظيمية لتحقيق 
ض، وحفز الإبداع وآل هذا مهمة الدولةالعدل، وتعمير الأر

 .والفرد معا طول الوقت

 إسلام إبراهيم أحمد. د

بعض الأحيان أتصور أن الإنسان خلق ليكسر: ما معنى
 .النظام ليس لسوء النظام بل لمجرد التمرد والتحايل عليه

 :يحيى. د

أظن أننى أقصد أن الكسر فالتشكيل فالكسر فالتشكيل هو
الحيوى، وإعادة الولادة، وحرآية الإبداع، وآلقانون الإيقاع 

 .ذلك هو الذى يميزنا بشراً

 نادية حامد محمد. أ

بعد آل القوة بتاعة هذه التعتعة تعجبت من بداية
 .حضرتك لها، وفى النهاية فهمت حضرتك بدأتها آده ليه
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أتمنى آل يوميات الأسبوع تكون تعتعة لأا بتعجبنى جداً
 .جات بتوجع بجدوبتفقس حاجات حقيقية فى مجتمعنا وحا

 :يحيى. د

 هكذا، لماذا آل يوم؟" توجع"طيب، مادامت 

 محمد عزت. د

فعلاً أريد أن أفهم أصحاب عشرات مئات الملايين والمليارات،
)إلى ماذا(ماذا يصنعون بما يملكون، وهل نقودهم هذه وسيلة 

؟ أم ماذا؟؟، وهل هى تستأهل أن يقضى)لماذا(أم غاية 
 .مع فيها فقطالإنسان عمره آله يج

 :يحيى. د

 .أرجو أن تتابع سلسلة المقالات التالية فقد قبلت التحدى

 .وأيضا ما جاء بهذا الحوار

 محمد عزت. د

دائما ما آنت أفهم سورة التكاثر، بمعنى التراآم فى أى
 .شىء وقد سعدت آثيراً برؤيتك هذه

 :يحيى. د

 شكراً

 عمرو دنيا. د

إا"ما يردده لى جدى وهو تذآرت قولاً قديماً آان دائما 
ليعلمنا أن" آالمطايا، ما خلقت إلا لقضاء حوائجنا" النقود

الأصل فى وجود النقود هى أن تستخدمها فى مصارفها لا أن
تكثرها، فما هى إلا وسيلة يجب استخدامها لتعود علينا
بفائدتها، وأا هى نفسها ليست غاية نحتفظ بها فنحرم أنفسنا

 .من فائدتها

 :يحيى. د

 .تعميم صعب، لكنه يمكن أن يصدق من بعد معيّن

رحم االله جدك رحمة واسعة، آما أدعوه تعالى أن يعينك أن
 .تكون خير خلف له

 هالة حمدى. أ

آل الجرائم دلوقتى بسبب الفلوس، والفلوس بقت نقمة مش
 .نعمة، زى ما آانت زمان

 :يحيى. د

ولا نعمة هى أعتقد أن النقود فى حد ذاتها هى لا نقمة
 .امتحان، وآل واحد وشطارته
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 منى أحمد فؤاد.أ

زمان وأنا صغيره آنت فاآره إن اللى يكون معاه فلوس
آتير يكون أسعد من اللى معاه فلوس قليلة، وقعدت فترة آبيرة
أحوش لحد ما جمعت مبلغ آبير، وبعدها ماحستش بأى متعة وفضلت
الفلوس فى الدرج فترة آبيرة، وآنت مضايقة لأن معايا فلوس

 .ومش فرحانة

 :يحيى. د

 خلاص،

 أنا مستعد أن أخفف عنك هذا العبء، 

 "المزحة"أرجو أن تكونى قد فهمت  

الوقت والحرية لكل الناس(طبعا الفلوس تفرّح بما تُحقق  
 )العدل= 

 منى أحمد فؤاد. أ

دلوقتى بقيت مدرآة إن الفلوس وسيلة مش أآثر، لكن عند
ذاتها مع إا بجد مش أغلب الناس بقت هيه الغاية فى حد
 .بتعمل أى حاجة، ولكن ممكن تطمنى شوية

 :يحيى. د

 .لا، بتعمل حاجات آثيرة

 ،"تطمئن"أول حاجة أا 

لكن إذا آان عدم الأمان بلا حدود، أصبحت المسألة مثل
 .شرب الماء المالح، آلما شربنا أآثر عطشنا أآثر

 محمد إسماعيل. أ

ود والنقود فى خدمةالإنسان فى خدمة النق: ما معنى
 .النقود

 :يحيى. د

أرجو أن تراجع تشبيه الروبوت الذى استقل عن صانعه
واستدار إليه يقوده ويستعمله، هذا بالنسبة للإنسان فى

 خدمة النقود

فيبدو أا أصعب" للنقود فى خدمة النقود"أما بالنسبة  
أن تشرح فى بضعة سطور، ولو أن بعض أصدقائى الاقتصاديين

لوا لى أنه تعبير صحيح وسأرجع إليه فى سلسلة مقالاتى عنقا
 .الموضوع غالبا، بعد استشارتهم أآثر

 محمد إسماعيل. أ

 آل جريمة عاملها اتنين

 .ذنب المقتول، ذنب القاتل 
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 :مقابلتنا القبل الاخيره! التجليات

 اذبحك المنام اني انى ارى في: حضرتك

ثم انا مائل في زاوية ما مسلما، الجبين هامسا متمتما
 آلمات ببضع

 والمناورة ثم يتحقق التلاطم والربكة 

  .يتحقق الحلم 

 !هذا يكفي 

 :يحيى. د

 يكفى

 غادة برآات. أ

مفهمتش اوى بس حاسه ان البنت رمز لحاجة والحدوتة آلها
 غريبة أوى النشرات دى والاغرب....واالله اعلم ...رمزية شوية

 .انى أرد عليها

 :يحيى. د

ذر من الفرحة بالنقد بترجمة النصلابد أنك بعد آل هذا الح
 . بالرموز، لابد أنك عرفت علاقتى بالرموز 

**** 

 لا تعليق

 محمد أحمد الرخاوى. د

في بحار متلاطمة من ابواق واصوات مزعجة واللي يطل له
في هذا الزمن المزدحم يحتاج يبقي نجا آما قال صلاح جاهين رصيف

اليومية والا اصبح في نعم في الحياة اي مبدع حقيقي ان يشارك
غيبوبة ولكن يحتاج ايضا ان يطول اي رصيف مش عارف ليه
بدأت احس في الكام اسبوع اللي فات من حوار بريد الجمعة

مضطر ترد وبسرعة بكلمة او آلمتين زي ما يكون آدة انك
تجيلك ومانتش مقتنع بتلهث وراء آم التعليقات اللي عمال

 بيها آدة

موضوع اح انك يا عمي ترآز لنا فيمش عارف، عندي اقتر
ثم أشرت يا محمد إلى آتبى.....(موضوع معظم الوقت 

 إلخ!!)العشرين

 :يحيى. د

)أو فقط(عندك حق، لكن الأرجح أنك تريدنى أن أهتم أآثر 
أنك تبدع دون –ولك الحق  –بما تكتبه أنت، وأنت تتصور 

 .الآخرين
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 النشرة يومية

)تى الآنليست عشرون بل ربما خمس وثلاثون ح(والكتب  
سيتوالى صدورها شهريا آما وعدنى الناشر، وفى آل خير، ربنا

 .يقدرنا

**** 

 حوار مع االله: يوم إبداعى الشخصى

هذا الزائر آتب لنا بدون أسم، وآل ما أثبته على رأس
 :مداخلته هو هذا

Name.........: 0000 
Age..........: 0000 
Email........: 0000 

 : آتب يقول   

ومعرفتك اطال في عمرك ووسع لك في رزقك ونفعك في علمك
خطوة موفقة "\يحى دآتور" \ونفع االله الامة في علمك ومعرفتك

وجريئة تنفض عن آل ماهو مقدس الغبار وتأثير ماجرت ورائعة
االله فكرة ممتازة ومذهلة عليه العادة والتعود ان الحوار مع

 خاصة اذا آان هذا الحوار يتميز بالصدق والمصداقية
 .والتلقائية والتخلص من زيف اللغة

والى شرآة ائطأن الحوار مع االله لايحتاج الى واسطة ولاالى وس
ادوات الاتصال مع االله ليست تقليدية ليست..اتصالات جشعة ولا 
وليست لغة الجسد بل ان النية يعلمها االله  آلمات تقال فحسب

وتتواصل معه من خلالها ليس لديه معايير مزدوجة ولاخداع
 ولايجدي معه النفاق ليس لديه وسائل اعلام آاذبة تصور

ف والغدر وفا والجبن شجاعة تقلب الحقالهزيمةنصر والخيانة شر
  .حق باطل والباطل

احسنت يادآتور يحى عندما رسمت صورة صادقة للحوار مع
آثر فيه الاوصياء والادعياء يصنفون االله وهو الاهم في زمن

مفاهيمهم المريضة صفات االله واسمائه التي وردت في آتبه وفق
 .د والعبادويسقطون مافيهم من اثام ومثالب على البلا

االله يتم بينه وبين آل المخلوقات صغيرها وآبيرها الحوار مع
الحية بل ان آل ذرة في عظيمها ووضيعها الكائنات الحية وغير

 هذا الكون تسطيع الحوار مع االله بدون حدود بدون حواجز بدون
موانع بدون عوائق هذا الحوار متاح للكل دون استثناء وفي

 .الادوات آل آل الوسائل وباستخدام

شكرا لك مرة اخرى لتنوير الوعي للدين وتطويره 
وتخليصه من التلوثات والتراآمات السلبية لاشروط على الحوار

من آثرة لا يتضايق  مع االله اسأل ماشئت واطلب ما تريد
الطلبات ولا من حجمها يعطي بقدرويمنع بقدرلحكمة لديه تعالى

 فسيرها سبحانه وتعالىقاصرة عن تحليلها وت علمنا المادي
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 :يحيى.د

 برغم عدم ذآر اسمك شعرت بفضلك، وهأنذا أعترف به

 .وأظن أننى فرحت بدعواتك أآثر من مديحك، فدعوت لك

أنت هكذا تشجعنى على تحديث ما تيسر من قراءتى لمولانا
 .النفرى

 وغيره 

 !!يارب

**** 

 يوم إبداعى الشخصى

 انتهاء العمر الافتراضى لكلمتى الاشتراآية والرأسمالية

 مشيرة أنيس. د

من آلام حضرتك أن أستمر بالحرآة الى الأمام، وصلني جدا
الملح"\العالم الى أين؟"\السؤال ؤلم رغموأن أحاول النمو الم

   على جدا

 ....أقف من واجبي أفضل أسأل لكن من غير ما

 أو أطوّل الوقفة

 الاسلام دين"\لو سمحت يا د يحيى توضح لى رؤيتك لجملة 
 "\وسط

 :يحيى. د

)حل وسط، حلوَسَطْ، تسوية(هذه تعنى حلا ساآنا " وسط"آلمة 
قيقى جاء ليحل حرآية الوجود حلالا الإسلام، ولا أى دين ح

هى لدفع البشر نحو –وصلة الإنسان بالكون  –وسطا، الأديان 
بلا اية معروفة) وجه االله بنهاية مفتوحة، نعم(الأصل والمآل 

 فكيف يكون الدين وسطا،

وَآَذَلِكَ جَعَلْنَاآُمْ أُمَّةً وَسَطًا لِّتَكُونُواْ"أما الآية الكريمة 
فيمكن..." ى النَّاسِ وَيَكُونَ الرَّسُولُ عَلَيْكُمْ شَهِيدًا شُهَدَاء عَلَ

 .الاستلهام من إيقاعها ما تيسر من حرآة ودفع وإبداع

 .وليس التفسير" الاستلهام"أآرر 

**** 

الأطباء ......."قيقى لحسن أنا خايف أفرح بح: "لعبة 
 يلعبون أولاً

 أنجى سامى. أ

زعمكم لعبة جميل منكم روح المشارآة وان آانت على حد
 وماتحمل فى طياتها من مرارة والم ولكن مااحب ان اعلق عليه 

  
 اويـــالرخـــــــ ـــــىـــييحـ  - ) إلكترونيإصدار (    الإ�ســـــــــــان  و التـــــــــــــطور"  يــــوميــــــــا "    3261



 31I10I2008א– אא

اجتمعتم على شىء واحد وهو الخوف، رغم آافه هو انكم جميعا
،الكلمات السلبية المحاولات منكم لتحسين اللفظ، أو البعد عن

 )من الفرحة(إلا انكم أجمعتم على الخوف 

 وهو ما يساورنى أيضا 

 الى متى هذا الخوف؟ اليست له اية ؟ :والان اطرح التساؤال

 اليس له حل؟

 :يحيى. د

الخوف، مثل الحزن، هو شرف الرؤية، برجاء الرجوع إلى
2007-9-15، ونشرة " )1"لعبة الخوف ( 2007-9-14نشرة 

 .عن الخوف ")2"لعبة الخوف (

 إنجى سامى. أ

 اصلا بنخاف؟  على أسوء الاحتمالات هو احنا ليه

ة اللى مايخفش ميبقاش طبيعى لانىأرجو الا تكون الاجاب
 وصلنا لها  اقصد الحاله اللى

.احنا بنخاف يبقى عندنا اخلاق او مبادىء او حتى فى بعض الاحيان شرف 

لينا ايه؟وايه اللى خلانا آده ولحد امتى ؟؟؟ هو حصل
احترامى وتقديرى احب ان اهدى.ارجو ان اجد عندآم الاجابه 

 يرمستن واعجابى بكل صاحب فكر

 :يحيى. د

برجاء مراجعة ما جاء فى تحفظك أيضا فى النشرات عن الأخلاق
من ملف القيم(، ")1"من ملف القيم والأخلاق فى مصر الآن (

ثم فى متابعة قراءة الردود التى )بحث علمى شعبى" 2"والأخلاق 
 ردها الأطباء،

ثم إنى سوف أحاول أعرض رؤيتى لهذه الاستجابات وغيرها، فى 
 .أيام الثلاثاء والأربعاء من آل أسبوع

 وليد طلعت. د

 لموجَّه لهمزيادة عدد ا.. التجربة ثرية وانسانية جدا 
وحضورهم المباشر بيزود...) أنا خايف أفرح بجد (   الكلام

 . مساحات الكشف

.من جوا الجروب د(البدء بالأطباء وإن يكون آخرهم  آمان
وباين أوي إزاى الدآاتره أعتقد هيكون له دلالاته ،) يحيى 

 وشايفين لحد.. الشباب مع حضرتك مليانين و مؤرقين بالأسئلة 
أعتقد التجربة بالشكل ده.. هم و أفراد المجموعة آبير نفس

الحرآة جوا المعالجين بفعل الوجود والمرة دي مميزة ودالةعلى
.أفرح  أنا اشترآت فى اللعبتين قبل آده،خايف.جوا الجروب

وخايف أحزن، مع ذلك هلعبها معاآم لما تطلب مشارآات من
 فرق الخارج يمكن يكون فيه

  
 اويـــالرخـــــــ ـــــىـــييحـ  - ) إلكترونيإصدار (    الإ�ســـــــــــان  و التـــــــــــــطور"  ــــــــا يــــومي"    3262
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 :يحيى.د

 أطلبها ونصف،

ا نتمسك بنص الكلمات فى أية لعبة،أنن: ولكن تذآر 
، لا توجد مترادفات"بجد"وليس " بحقيقى"اللعبة تستعمل آلمة 

 !فى اللغة

ياليت تلعبها مع أربعة على الأقل آما جاء يوم أول أمس
 .فى الجزء الثانى

 محمود مختار محمود. م

...  خايف أفرح بحقيقى لحسن أنا) والدى(يا حاج مختار
 تتصدم فيه

 لكون نسيتك ...  ما أنا خايف أفرح بحقيقى لحسنيا ما

الموضوع...   أنا خايف أفرح بحقيقى لحسن  يا محمود مختار
 يستاهل ما يكونشى

...  أنا خايف أفرح بحقيقى لحسن) صديق(يا أحمد يسرى 
 وحش شكلى قدامك يبقى

ما...   أنا خايف أفرح بحقيقى لحسن  )صديق(يا شعدة 
 تعرفشى تفرح معايا

ما تقدريش...   أنا خايف أفرح بحقيقى لحسن  أختى يا
 تفرحى معايا

 تكون ايتى... أفرح بحقيقى لحسن  أنا خايف  يا حبيبة

 تزعل منى ... أنا خايف أفرح بحقيقى لحسن  يا د يحيى

 :يحيى. د

 شكراً لك،

 ونلتقى  

 إيمان طلعت.د

 أموتيا رب أنا خايفة أفرح بحقيقى لحسن  -

  مالحقش؟أنا خايفة أفرح بحقيقى لحسن إيمان  يا -

ماقدرش أستحمللحسن  يا نعمات أنا خايفة افرح بحقيقى- 
 آل ده

 ماتلقينيشمحمد أنا خايفة أفرح بحقيقى لحسن / يا د -
 موجودة

 :يحيى. د

 !! يا خبر
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 .حاضر

 :رامى عادل. أ

 تتلحس خايف افرح بحقيقى لحسن دماغى  انا

 السلام عليكم  

 :يحيى. د 

 آفاية 

 .ربنا ستر

 مشيرة أنيس .د

 أبان عيلة صغيرةلحسن  أنا خايفة أفرح بحقيقى

 انجرح قوىأنا خايفة أفرح بحقيقى لحسن 

 اوجع قوى  خايفة أفرح بحقيقى لحسن أنا

 أنسى أنا خايفة أفرح بحقيقى لحسن

 معايا ما تفرقشأنا خايفة أفرح بحقيقى لحسن 

 :يحيى. د

 ولنا لقاء

 مدحت منصور. د

 غالب و أن الفرحة إذا جاءت فهيوصلني أن الحزن هو ال
تتطابق مع  لوقتها ووجدت أن إجابة الدآتور يحي الأخيرة

وصلني منها أن الفرحة إذا دامت إجابة الدآتور عدلي الأخيرة
  فهي اغتراب

 :يحيى. د

 .ليس بالضرورة

**** 

 منى أحمد فؤاد. أ

لقيت نفسى وأنا بقرا اليومية بفكر أنا لو فرحت بجد
 ا يحصل وقعدت أفكر فقررت العب أيه إللى ه

 أضّايق بجد دانا خايفة أفرح بحقيقى لحسن 

 .ساعتها مش ها أعرف أعيش فى الواقع

 :يحيى. د

 يجوز ويجوز

 منى أحمد فؤاد. أ
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ياه دانا خايفة أحزن بحقيقى لحسن أفتكر آل اللى أنا
 .نسيته

 :يحيى. د

أحزن"أن : أرجو أن تنتظرى حين نعرض لعبة الخوف من
 "بحقيقى

 طفىهانى مص. د

الأولى فى هذه اليومية: اشعر بتناقض ولخبطة بين جملتين
2008-10-15أما الجملة الثانية فى يومية  17و  15الفقرة 

 " ماذا يحدث فى العلاج الجمعى"

 :يحيى. د

 سوف أراجعهما وأوضح الغامض إن أمكن

 عماد فتحى. أ

أنا لعبت اللعبة لوحدى بصوت عالى وآانت الاستجابات آما
 يلى 

 ميكونش فرح بردهوانا خايف أفرح بحقيقى لحسن .. اهي

أتوجع أآتر وماوأنا خايف أحزن بحقيقى لحسن ... ياه
 استحملش

 :يحيى. د

 شكرا وسنجمع استجابات أصدقاء الموقع

 نعمات على. د

 أعيشياه دانا خايف افرح بحقيقى لحسن 

 افرح بجددانا خايف احزن بحقيقى لحسن 

 :يحيى. د

 .يام الثلاثاء والأربعاءشكرا، ونكمل أ

 محمد شحاته. د

، آيف"إيجابية غالبا"لم أفهم الخبرة التى يكتسبها المتدرب 
وأن عليه أن يقوم بطرق باب المجهول" حتم المخاطرة"يحيط بها 

 آيف ذلك؟". مهدِّداً"مهما بدا 

 :يحيى. د

 سوف نرى، 

وسوف ترى انت وحدك فى ممارستك لو طال نفسك، وانخفض
 .وخفّ استعجالك صوتك،

 محمد شحاته. د

  
 اويـــالرخـــــــ ـــــىـــييحـ  - ) إلكترونيإصدار (    الإ�ســـــــــــان  و التـــــــــــــطور"  يــــوميــــــــا "    3265
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ربما يفسر افتقار مثل هذا النوع من العلاج إلى معايير
واضحة يقاس بها مدى تقدم المريض فى مراحل العلاج من" رقمية"

عدمه، يفسر ذلك ما يواجهه من معارضة، بل وإنكار من قبل
 .أصحاب المدارس الأخرى خاصة الدوائية منها

 :يحيى. د

الخبرة تعاش ولا تفهم(ليس من الضرورة أن تفهم الخبرة 
وستعرفها بنتائجها غالبا العملية جدا، فى نفسك، وفى

 ).مرضاك، ولو آره المغِرضون

 أيمن عبد العزيز. أ

 مش فاهم 

 دا أنا خايف أفرح بحقيقى لحسن ألاقى نفسى لوحدى... ياه

دا أنا خايف أحزن بحقيقى لحسن ما... ومعترض على ياه
 أعرفش أتلم على نفسى تانى

 :يحيى. د

لاشك أن تعليقك هذا سوف يفيدنا حين نعود إلى شرح
 .الاستجابات اجتهادا

 اسلام ابراهيم احمد. د

 معرفش نفسىخايف افرح بحقيقى لحسن 

 اقوم من الحلمخايف افرح بحقيقى لحسن 

 اتعودخايف افرح بحقيقى لحسن 

 معرفش معنى الفرحخايف افرح بحقيقى لحسن 

 :يحيى. د

جاباتك إلى استجابات أصدقاء الموقع،شكرا وستضم است
 .يارب يصلوا إلى رقم مناسب

 أحمد عثمان. د

ثم.. فوجئت بصعوبة ورغبة فى التراجع بعد ان هممت باللعب
 :قلت يا االله ندّيها

حابقى فووق واحطدانا خايف افرح بحقيقى لحسن .. ياه
 ايدى على آل حاجة

ى آل حاجةهاروح علدانا خايف احزن بحقيقى لحسن .. ياه
 باللى ألقاه

 :يحيى. د

 شكرا
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 هالة نمّر.أ

أفلت من نفسى ونفسى تفلتأنا خايفة أفرح بحقيقى لحسن 
 منّى

 أستسهل الحزن أآترأنا خايفة أفرح بحقيقى لحسن 

 أبقى أقوىأنا خايفة أفرح بحقيقى لحسن 

 أآتشف إنّى باقدرأنا خايفة أفرح بحقيقى لحسن 

لى زانقةأشوف إن أنا إلأنا خايفة أفرح بحقيقى لحسن 
 روحى

 أشوف حلاوتىأنا خايفة أفرح بحقيقى لحسن 

 أطلب من نفسى أآترأنا خايفة أفرح بحقيقى لحسن 

أندم على اللى فوّته علىأنا خايفة أفرح بحقيقى لحسن 
 نفسى

 ملاقيش حد يونّسنىأنا خايفة أفرح بحقيقى لحسن 

 أشوف قد إيه أنا مؤذيةأنا خايفة أفرح بحقيقى لحسن 

 أبطل أسقف لحزنىة أفرح بحقيقى لحسن أنا خايف

أشوف إنّى مش حمدَه وراضيةأنا خايفة أفرح بحقيقى لحسن 
 قوى آده

 أنا آنت بكلم نفسى مش حد بعينه -1

اللى فات ده آله طلع زى الطلقة فى أقل من عشر -2
 دقايق، وده مش عادتى

 حاسّة إن فيه لسّه أآتر -3

 يوميتينأنا لسّه ما قريتش الألعاب فى ال -4

 :يحيى. د

 !!ما هذا يا هالة؟

 . يبد أنى سأفرد لشجاعتك وتجربتك قراءة مستقلة 

 . شكراً بجد
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آلية: أستاذ الطب النفسي 

 الطب، جامعة القاهرة
ــم  ــاري دار المقط ــبير مستش آ

 للصحة النفسيةلشخصيات
الطب جمعيةرئيس مجلس إدارة   

ــلالنف ــوري والعمـ ــي التطـ سـ
  الجماعي

ةـ حـاث النفسيـ الأبـ
عديد الأبحاث وأوراق بالإنجليزية و عديد الفروض والنظريات والمداخلات 

بالعربية إضافة إلى عديد أبحاث الدآتوراه والماجستير التي قام بها واشرف
دـ الندوات والمؤتمرات العلمية والعالمية  ــ  عليهاو مشارآته عدي

ــــالم  ــ اـتــؤلفـ   ـ
رـاط    -  حيرة طبيب نفسي  ةـ  1ج( المشي على الص 2ج. الواقع

يـ    - ) مدرسة العراة ةـ في  - مقدمة في العلاج النفسي الجمع دراس
ذـي )سر اللعبة: شرح (علم السيكوباثولوجى  وـري ال لـ المح العم

نـفس  - يمثل تنظيره للأمراض النفسية والسيكوياثولوجيا  أغوار ال
نـ  -   حكمة المجانين  -  النظرية التطورية الإيقاعية وأساسيات م

تشمل الخطوط العامة للنظرية النفسية البيولوجية( علم النفس 
لـ  -  فوظقراءات في نجيب مح - ) للمؤلف وـال .. مث اـت في -  وم مراجع

اـلات  - مواقف النفري بين التفسير والاستلهام - لغات المعرفة  ترح
يـة    - ) ثلاثة أجزاء(يحيى الرخاوي  رـاض النفس مـ - مبادئ الأم عل

.ألف باء)  - علم النفس تحت المجهر   - النفس في الممارسة الطبية 
يـ     - حياتنا و الطب النفسي  -  الطب النفسي بـ نفس يرـة طبي -  ح

م النفس والطبدليل الطالب الذآي في عل -  عندما يتعرى الإنسان
البيت  -  أفكار وأسمار حول القصر العيني  - مجلدات   3: النفسي
يـة -  )شعر. (ي والثعبانالزجاج اللغة العربية والعلوم النفس

يـ   - الحديثة   بـ النفس يـ  - المفاهيم الأساسية للط بـ النفس الط
نـفسوموال .. مثل - قراءات في نجيب محفوظ  - للممارس  قراءة في ال
دـي  -   رباعيات ورباعيات  - الإنسانية  اـ ج بـ ي اـ نلع هيا بن

    أصداء الأصداء –تبادل الأقنعة  – سويا مثل أمس
ةـ اـت النفسي اـء إلى الجمعي  الانتم

  الجمعية المصرية للصحة النفسيةعضو  
  لأطباء النفسيين عضو مؤسس للكلية الملكية ل 
 . المجلة المصرية للطب النفسيرئيس التحرير المشارك  
مستشار النشر بالهينة العامة للكتاب -  ن والتطورمجلة الإنسارئيس تحرير  
 للمجلة العربية للطب النفسيمسئول التحرير المشارك  
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