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 א�-��������������������������س

   
   
  :2010-11-01 ا����ـ� 

2223 1158- �������� : ��م إ��ا�� ا
�	�  2010!��  : ا�

  :2010-11-02 ����ءا� 
2225 1159-  �%&'(  )2(ا�(� ا
  :2010-11-03 ر���ءا� 

2238 1160-  �%&'(  )3(ا�(� ا
  :2010-11-04 ��ــ�ا� 

  3 12ف �(/� .%- ,'�ظ-1161 2245
  :2010-11-05 ��ــ�ا� 

  ���1 ا�5�6/��ار - 1162 2252
 ���ــا� 06-11-2010:  

  ا>';�ح:  ��9 ���8ة     - 1163 2272
 �  :2010-11-07 ـــ� ا

2275 1164 - =21�>أن �A/@ : 12وط ���8ة 
 D	أ"F�1�(5  "..!!G%>H ا

  :2010-11-08 ا����ـ� 

2278 1165 - �������� : ��م إ��ا�� ا
�	�  2010!��  : ا�

  :2010-11-09 ����ءا� 
2283 1166-  �%&'(  )4(ا�(� ا
  :2010-11-10 ر���ءا� 
2295 1167 -  �%&'(  )5(ا�(� ا
  :2010-11-11 ��ــ�ا� 
  3 12ف �(/� .%- ,'�ظ - 1168 2301
  :2010-11-12 ��ــ�ا� 
  ���1 ا�5�6/��ار - 1169 2309
 ���ــا� 13-11-2010:  
2321 1170-  ����  ��م إ��ا�� ا
 �  :2010-11-14 ـــ� ا

2324 1171 - DN��)�H/� اO" : وPQ(Nَ أن Sود��ت
�Vر��PوXهFS ا>5 �'%Yا"  

   
   
   
   

 ���ـــ���ـــــــ ـــــ�ـــ��ـ        - - - - 	) إ��و	�إ��ار (    ���ـــــــــــ��  � ��ـــــــــــــ
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  :2010-11-15 ا����ـ� 

2328 1172 - �������� : ��م إ��ا�� ا
�	� 2010!��  : ا�

 

  :2010-11-16 ����ءا� 

2330 1173-  �Z([ار وP;ا�  
  :2010-11-17 ر���ءا� 
  ا�;Pار _^1 و�9%�ة أ^1ى - 1174 2333
  :2010-11-18 ��ــ�ا� 
  3 12ف �(/� .%- ,'�ظ  -1175 2336
  :2010-11-19 ��ــ�ا� 
  ���1 ا�5�6/ ��ار  -1176 2346

 ���ــا� 20-11-2010:  

2346 1177 -  ̀ ��ار ab ا ����  )26(��م إ��ا�� ا

 �  :2010-11-21 ـــ� ا

2368 1178 -  ،e(�د� e�ر�Nو f���� �&b
�م ا�1hiا�g ا���6j( وا

 

  :2010-11-22 ا����ـ� 

2370 1179- �������� : ��م إ��ا�� ا
�	� 2010!��  : ا�

 

  :2010-11-23 ����ءا� 

2374 1180- �5� F� -ر��;ا12kاف �<� :ا
 �&'( )67(اm5ج ا

 

  :2010-11-24 ر���ءا� 
2376 1181-  �%&'(  )7(ا�(� ا
  :2010-11-25 ��ــ�ا� 
  3 12ف �(/� .%- ,'�ظ  -1182 2381
  :2010-11-26 ��ــ�ا� 
  ���1 ا�5�6/��ار - 1183 2388
 ���ــا� 27-11-2010:  
2417 1184 - ����̀ : ��م إ��ا�� ا ��ار ab ا)27(  
 �  :2010-11-28 ـــ� ا
2420 1185 - ���H Fbe�Fb �9 ا/   ا
  :2010-11-29 ا����ـ� 

2424 1186- �������� : ��م إ��ا�� ا
�	� 2010!��  : ا�

 

  :2010-11-30 ����ءا� 
2426 1187 - n���H و!��� ا>5HY1ض ا'  �N(%= ا
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	I11111111I2010201020102010>01010101			א/.����������������ن  	

�د�3	:	�2��	א��) ��ن:	�وמ	�
دא%�	א��!0�	−	1158�2010	 	  

	  )�44  2(  !! ورو1+* ...   وا�0 ،  و-,+* ...   ا� ��س  - 8 	
 )289(  

1��5N p    ���Yا q���<st   @>5t  ، uذا ،  ��5t   ن��N �9 f	أ  
 v8أ   D(b  ، D	Y   ر�� ،  ا��5   ا^;b@   أ	أ   �O1t   1ضt   f%>�  
�ر ��kا  ، w   �5��1  ..   و!&�   و!�u .   و]1ب ..   1�Nخ   أ	@   هNو

���Nو. 
 )290(  

 p �h/� Fb   zg�5ا�س   �bت   ��5   ا&�pا   pرة   ا|&�   إ�}kوا  
 �h|ة   وا~��ج،    وا%;�p�1- وا� ، وا�<a،  واbو   qPه   pإ  
 zgا��    fH�&��، دع إ�tP! أو ����ر، وab ذN p f)�1ه(��ا

 ،�ً5b ،D5b ��h>�� w ،��>A�;� w ،����;� w ،�اYر�9 ��<'�
 .. �%)�~ ��1ا، و"1�/�م اj(آ." 
 )291(  

zhA<�9   ا�t   س�&�kى    اP��   �)�5 آO   a�&� p   .. pء   إ�  .  و	�اء   د�
  )292(  

 ���س &�kا   F�i   �'� س   أن�&�kا ،           
 �	�%��t   =�&N   أن   �!   �O   ��1N  ،  �� -(�;N   أن   �!   �O   ه�  

 F��� ه� أ	@   أ���ق �    آO ،f9� !أ��
 )293(  

�ن   وأ	@   ا&�1j(b   ~A�   ��1ك   إن�1t   f	Y   @��^   f&'	  
;��ت     � 1& ،  ا

 ���ل و'gYن   ا�>b�5�   f;A8  .  
 )294(  

�>8   G%'�ن   Fb   �>8   أرق   ا&	kا   @%b   س�&�pا  ، mt   ول�!  
 5bD   pإ   �(H��   ح�b1  Gb�N   وp ، ...  ا��ق   �)�ر   ا��%�   ا
�ل(،  أ��ا   Np%�س   و�F ،  آA~ا %tYا G� )ab اP;�pار 

  
 ���ـــ���ـــــــ ـــــ�ـــ��ـ        - - - - 	) إ��و	�إ��ار (    ���ـــــــــــ��  � ��ـــــــــــــ
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 )295(  

�ن�%��ن   Fb   أ��ق   ا&	kا   @%b   س�&�pا  .  
 )296(  

5�g'@   إذاN   ab   @%b   س�&�kر   اP��t   ن   أن��N   D>Ab  ، �Oر  
 @h'2أ   D%>�  ، F��   ا�'Fb   �h   أن   Np)�   وb   ر   ه��h;�  ا
5�ل�، ;b   f%�5�   F�   f'5V   G}�  .  ا>�

 )297(  
�س   b%@   !-   أن&�pف   أن   ه�   ا�5N   q�8د��   Dh�  ا��و� �    و
 ... �O1>t   fP�   q���&N    �>� اق�ل   ا^� ،  ا8   �%>6/

F��و;f   و�� ،  ا�p�اف   هPا   ��   �<�   أن   Pار�   و,   �&;  ا
 D%>�    �� p   f)�'�  .  

)298(  
�ن&	kا   @%b   س�&�pا   G�5;&��   Fb   1ه�j��ht   ~9،   اh� GAb

�ق'( .ا6<�، وm/9ت ا
 )299(  

f	أ �O   @(hNأ   ���fH   	�اPt   وأ�<h@ ،  ا>�ت   &�  z%�t ،  إ
 `��   f%>�   Gأ�   f%  ؟؟   إ

 ��p   م   أن�hN   �b�%h  f5b Fb   ا|%�ة   N   ��1t<�ح   أن   G/9   ا
 ���8  .  

 )300(  
 ��5G;h ا�� ���;�س، D�8�t ا&�kت ا�b Fb آ�ت�N إذا

 .إ� ��ل ا��ف � ^1اب اmjم
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	I11111111I<2010201020102010>02020202	��� �א�.4.�����������  	

1159−	�	)2(�	����������������	א��-������������א�0 	  

	  A@� 94ا ? <=>ر ;:9 ا6�78	
���Bا�� �CD�1 ا� 

  
� � هPا (�1 اEF�8 وا8��ر b���

�ب;� !) ا
إK ا�+@4 I ?�J�B��H9� �4ء ا�H9>ع ( 

?DBا ا�Mه( 
 )2(ا�DB? ا�ول 

 �CDى وا�<�Qع ا�@R�1 ا� �;�Sوإ ،*R�@A ��H94ا
*��Bا�� 
�4�@4: 

رأ�@ أ	Fb D اY	&-، أن أ�9م 	�hا �;�1ا ;��ر t�1ى � 
� ه� b �)t ��&b"�%&'	 �)� " �t�Vإ w ،�b�� �P(b أر�5

 ،fP� ع ا|%�ى�h�k�9 اm� F� ول ,�ودة�(N د�5%H D	�� ��>�
��%� ا;��ر�� �  ��� هPا h�k��1 اj(هPا ا/ab �5 �1ض ا
 ¡5/اG�5، و�tَ �9¢<@ أن أ�9م هPا ا)G/9 �h أن أ�1ض 

 �>��t ت�%8�£1;�� إ� أ����N ��و, � �%&'(أو (ا>�ارس ا
�>�5b (جm5�ر ا&bو -%/� .� ا^;%�رات ا
Tأو :V�W �4 �@A 

�4�@4 :�R9X9ة و<=>ر ا��Xا�� Z[>: 
� H/� أن ا)��1j ا19pب إ� ا��اب ه� �%t �ذآ1	
 p ���H;�1ار، � ��درة �<� أن ��Nر 	'&�hا)��1j ا
 �h%}و �g�/Nار �/N1� اPأ��ا، إن ه �%��N;��ن ���رة  

 ��1j(�- ا��<� إ��دة ا)1j، ) أو qP%bmN/ه�، و(��hرة �
 ،~j(;;��ر وw Fb إ��دة ا e8�b ر���N 1ض� �>� ��%tو

�و� ا;15ف �<� , � z�1gة ) z�15N	1j ا>¤� �وأ��
�ه%�b (�%&'( :ا�(� ا

  
 ���ـــ���ـــــــ ـــــ�ـــ��ـ        - - - - 	) إ��و	�إ��ار (    ���ـــــــــــ��  � ��ـــــــــــــ
�	"  �ــــ���ــــــــ� "   2225
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Tت: أو�R<+�4   �CDا�   ���B1,[    ا�� VR9^   9دى   ا�+=>رBا� 
� ��Nر�� ¨��%� ,�دة _mbِ¦ أن    H  1972)�   ا>¤z   �9مV1وt
�%'N   z�15N �   �)��   ا)'&%�   ا'�15N   =>��   ام��p    ا>&;�ى

  ��hA�ت اtm;^pوا   �%Z%/5�   اb  ، ا   �;�)-   إذP6   هR9�+ا�  
��  ا�    ا>��pة   �5¡   ا8+�رaج �� �©   z%��;��    اA<ا �)�>  
 �%��ªkا  ) GAb    ىP@ ا�9   D�   ��j(b   �)�5�>%�   ا  fذ )  ا
 z%��;�ج اPى    ا;��   ا;15ف   ��5-   وe%bات   »�ت إ�    �%>�    �
 �(N�5�;¬   ��t1وj�   ����    ا��9ع هPا ا'1ض   )-    و�9 ،  ا�
 ���!   �)����    Fb   ا��  D>Ab   GAb   ���ن   Fb   ه�   ا�(%= �j(b)رإ
�س   أ�<- (�رة "  b   GAb<;̄/ـ�   f)O   أو ، ( ا�;Hا   �&'	 -%/g"   Fb  
 Db��  ) bR98�4   ه>   ا   cهMR   ,��ج�   ��1   c��^    d�,��[، وا�BA

c��=ا ا�Mه Kإ cهMR ج أن�+f T �4 <ه(    �و�9 °@ أ��
���9 آ%z أن(b   ���!   Db�� Fb ا>1ض   p   z9�;�    �>� و�8د   ¬1د  

��   أ�1اض ;��(� 	'&%�، و�� F�i أن �;�;a أى 1tد �
 � ��/hb �%&'	 �V�9 �&�� أ�1ا �b و�8د ab �%&'(ا

����D;t ا�h}. 
   �>� u�1�ق   Fb   ا'Npأن �<�    ا   �)�  1t�;N   ا)'&%�   ا

�m}   u%9   �%Hث   ���8د Hوه�   أ pأ ، �b�� �'�� :�S9ا� 
� أ12	� إ%D � وا���? وا�+:�6b وه� ، abو ،�b�h<ا

 :ا;Pآ1ة ��'� ���b أن
�S9ان:  ا�eNpوا ���Fb �/H ا1ا(b �8ر�8 ��م   ه� در�
 ا���ى، 
�،   ، �'%� ا�+:�6وأن (�� Fb ab Gb�5;ا�hرة �<� ا

5�ون �<� ;� �&�= �;�ا�b G&~ة ا�ا�u واO ،19بp�t 19بYا
 ،a9ا� ارض ا

 w?ا���  ،Yا�<� ا�b إ� ~�� �b وه� ،�b�%داء ا
 ab دل�/;� ،²;(b G�� a�;¬ � ،�b ز��ا><;eم، �;�9%ٍ@، وإ.

 ،�>��b �� أو9�ت را
u%�5;�ق �<� هPا ا'Npا Fb u�15�st    µن �<� اb

 -%N1Nو   qPه   u%h   �;<z   ا
 )1 (-&�   ا)�²   در�8   
��ة  �<�    1tد   �G  ا;��ر b&;�ى ) 2(و  

�) 3(و%1�<� 1b Fbا�G و�</� _b Gازن � آ�;ت ا
²�( . ا

�ت t�hA� أن اO�1%� �  –و'�ت اt�hA� � ذf اO
 ���;<z، وأ��� ab وaV  -اb�h%� ا�ا��ة وا�Fg ا�ا

 �ht ،²�(1b fا�G اPر، وآ�/;�p1د�� � ا'ا'1وق ا
�ت ��;&b ثm} ل ���8د�h� 1ضt aVاك إ� وP	_ zا	;�� ا>¤

���ة ��;b ��ت ا;�ازن ا%_ Fb ع�	 ��(b Gه[ �<- �<� آ
 ، وإن ا^;<9�N z%@ و�</� ����h �9ا�H E4هgة M�4 ا�>Tدة

  
 ���ـــ���ـــــــ ـــــ�ـــ��ـ        - - - - 	) إ��و	�إ��ار (    ���ـــــــــــ��  � ��ـــــــــــــ
�	"  �ــــ���ــــــــ� "   2226



 I11111111I2010201020102010>02020202	א�.4.��������������� � – �������������������������������	א��و���������������������������א���

	 	
 qP1ض ه'1�<� ا)��، و�9 ��د اb -&� ��(b Gق آmgإ

�� ا���iت;� :آ�� �<�) G�21( ا8�+>�Rت، و�
�ت ا�/� ���jت ا��;�ع) 1(be%	��%b ²bوه� �1ا ،

 �� ��1اً، وه� ا� 1ى p �52ر��، و� 	'� وا��1 ا© ��	
 �bزp ت�%�، وه� _/�� z%�;>�ط /�	pا �>� ���&N @9�ا
 ��/(� �< F��<ا z��1�<� 1Vور�� G/9 ا16أة �<� اb �
5%��Hp D;�1ار b&~ة ا)�� و�&�� هPا ا>&;�ى ;Hوا D'آ�

"���t� ".ا

 
) ?:k1 :ت ا�+>ازن���j ر��4 m�R  ���Rذه��� وإ

��� ا1�D+8�ة، o اiن Bا�� �CDت ا��R<+�4 K�+و��� :
 )ا8+��د��

 ���stذا ا1h;H ا;�ازن �<� هPا ا>&;�ى، واH;�1 إ�  
1�5�Gb(ا�� ا�p�اب ا�� �( ��(�(، z9�N �ht ا/�1hN (

�st �/Hن (b ة�t �5� ��Vت أ�1ا�%� إذا اH;)'�ت هqP ا·bأ
� اw ،�tY !�ث °�%�ا )h<� إ� b&;�ى أ�<� أزN �¨ �b<�ح 
�+]�4�r s �1 هqM ا�4gA�:�8ت وإFb �p ا;�ازن، R T

�4 <��9 و�gم، �F�4 ?��+�R  ت�%��t إ� �</� ا·Vk��
<;�ازن، وه�) اYآ1A و�%ً�(اYر�9 : 

وه� ا¸ا²b ا� F�i أن !���j:  �hت ا��ZDة) 2(
��رG�!ّ �8 ) وا��رج(/�ل ا�ا^G ا;�ازن ��>�ا��8 و9

�5�ل ;H1اط � اtkا F� ء�(�;Hpا D5b F�i �O ،وز�و�9رة 
�، هqP ا1ؤ�� ًb�° ��(� �>�;�ع دون اt��ت اbe	��%b

�etة، و�;(�h ) ا/�~ة(�� ه� b¤>� وb ر�h� ة�%'bو �)%)�
 ،@>9 ��ت آ�be	�� ا;�ازن دون ا;�<� �F �9ر Fb ا>%�©

�دة ا;��%G وأ���s� امe;kدون ا �� 1ªى � ا>&;�ى (b وه�
��;�هu � د�jh� at ) ا��kا��: ا&N �	;%�� هqP ا1ؤ�� ا

 ".ا/�~ى"ا��� و�'e اnY و�&�� هPا ا>&;�ى 
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) ?:k2 : Kى إZDى ا��<+�m�R إ �ى ا��@�ت اu+�,� �4 ا8

 )ا�9ؤ�Rا8�+>ى ا���ا1[ وا��ا�� gB  ],1 ا��ZDة ود;v أ0 
 �h! ا ا>&;�ىP1 �)� �</� هh;Hوا aV�stذا اH;�1 ا
 1bYا Ghو� ،nYا »>� ���b �%ا��ا;�زان ��</� ا/�~ة ا

f، أو �;P�Pب P1 ��5(آj	أ ( F� ة~�/�� e�5N هqP ا
� أن N�اa8 �9را]� أو bst ،ازن�;�bا�<� �9ر]� �<� ا

� �%;e%�5 و��ر�8 ]�د � nYا ��e� ح�>N أن �bوإ ،at��
 =/�;و��1 أز�b ¨� ���8ة، )h<� ���8ة، !;�ى ا/�~ة، 

، وG�;&N دat اmgk nYق �1	�²b ا;�ازن اYر�9 وه� أ1,[
D9mاع ا���kت ا�%¼� G%��; .إ��دة ا

، وه� �1ا�8�b ��1�� ²bدة �)� آ���j Gت ا���اع) 3(
 p ��t ،-&)t ��س، و%� �)� ا>/��(�'e ا �>� 1�;hN

�ت إ� ا¸ا²b ا>��8دة %�ج ا��kا��، وإ¨� �N~ هqP ا·;	pا
 �%��t�� GAb ا¸ا²b ا�>Ab ا���/�تP(b) اbe	�) ا>%�

 �%h! �>� درة�hوا/�~��، وهqP ا¸ا²b ا��kا�%� ه� ا
 ��(وذ��1x� yدة ا;�ازن � هqP ا>1�<� اYرFb �9 ا

9اط I اW+���ل �4gA�:�4ت ا��;�ع ا�+� ?�:z��R �1 ا�;
، وأR{� �++|�وز ا +��ل ا�+>-�1 6� ���jت )ا8�+>ى ا�ول(

�Rا�9ؤ  nYا G�!و ¸�� !�1V Fb Gورة اO)µ�A، )ا>&;�ى ا
�ع، t��ت ا%_ Fb �9ر Fb ��ت N;�<� أ��%و%� (وهqP ا·

���ة ا1ؤ�� <1ؤ��، واnY )آ<� Fb �9ر F� ½�;&N �، آ�
�;D ا1ؤ��، �Nأ �b G%��N دة��1آ%� إ� ��>, G); ،¸�>
�ت ا��kاع، وه)�، � هPا ا>&;�ى، be	��%b a8ا�� z��	ا�bو
 Fb -H�(b �9ر ab اع��kت ا�%�;(�h ا;�ازن ��</� _
�ع ا>�''�، و�&�� هPا t��ت اbe	��%b�5 وtا�ا1ؤ�� ا

 .ا8�+>ى ا���ا1[ا>&;�ى 
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 �%��hر F�i ر��q إm^ Fb pل و��دة N p&;�1 هqP ا·

��ث � دورات  ���%� إ��دة G%��N اPات آ�ªإ
�jh%� H~د � ��9m ا�(� ا)'&%� (ا|<u /ا)�م/اb وه�

p���ع ا|%�ى h�k��.( 
�1ورة �� @&% ��(�ت اbت � أزmh(هPا �<�� ��ن ا
�ل Fb ا>&;�ى ا/�~ى إ� ا>&;�ى h;	pا F��%t ،-%N���
��� إ� ا>&;�ى ا��kا�� t�ا��kا�� ، أو Fb ا>&;�ى ا

�12ة وه�Pا/b. 

 
  
)?:k 3  : ]1�;�ى ا�<+��,�� �4 ا8,�> �,@A Kإ Kإ ZzR

 )إK ا8�+>ى ا��ZDى
 و���

�آ1 اPى �/�و أ	1g Dح /<'1ض ا ���15ا	;�@ ا���ط ا
=« �b 1ات، وه��P);�ح وا��kا Fb ��eb ج إ��;� وه� 

)�h اPى 	Db�h � هPا اe6ء ا·ن، �� 
 ab �ً9mgرض إ�5;� p 1ض'و�G/9 F ذ f	Pآ1 ��ن هPا ا

� ا�(� ا)'&%� وه� © u¾%h	 ���%� وا���ت اh<ا�+:�6"ا "
�&- ا>&;�ى "ا���?"و" ا��S9"و ��(%b��b ~�;N �، وا

�>� �1�<� آ�b Gآ � -�� :ا
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 ��A�� :�CDا�   ���Bر   �4   ا��<X�4    ],�1)  رى<=> ،]�BA
�}Rأ ( 
 )�/N1b   �(;t�hA�   ���^ ( 

�ج;�   Gb�5;�ت   �5Nد   1tض   ab   ا��;&b   �)�إ�    ا)'&%�   ا
 ���!   z�15N   �b    ��&� ت��,   �)�� (  ا)'&%�   اV1 - ا
 z%�;  ذf   إن ). 1   �8ول . ( ��ة �<�  b&;�ى    �G   ) واG�5  - وا
�ظ) ���b)z�15Nن    �;<z   أن �5½  'Yا qPه Fb ¿' Gآ   Fb  
�ت   N1N%-   أ���   �;<z   آ�� b&;�ى،  إ�  b&;�ى  ��  اYو

   �N�%t ?ا���  ],�:z+ا�   �>� ��h ا��kا�� ا>&;�ى  �    ا
   �N�� ����� ا�+:��6 t� أوp � ا>&;�ى ا
  � �bىأZDى ا��<+��À أوpا8ªkا �V1 ، �h;%tم ,f ا

�c ا8�+>ى) H)1�ول   ����Bا�� �CDت ا��:~ m4�}4 د��> 
   ا���ا1[ ا8�+>ى )ا��را�R(ا��ZDى   ا8�+>ى ا��;��1 ا8�+>ى

       
 ا�+:�6
- ه)�و�5½

G��;ا�;�ab   a  ا
�راةو¬ـ   uـ%hا
  �� ه�  آ��  �ةا&ـ

�S9ا� 
e%�;و��- ه)

  ،u�'��  nYو!��1 ا   
»�1'Nو  ،�>h   وا|��ل  ا

 �<� �9ر 
 Fb

وا|&%�   اh5<%�  ا<Pة
-H�(b nأ G�! ab 

 ا���?
 e%�;و�� ه)

G�5�وا  �  ا��kا��  �
 a9 ا|%�ة،

   � �H�H1 أ�j� �Á
 G%��N دة�" اPات"إ�

�H;�1ار� 

 ا���?
D�;و�  �- ه)

  �H�Hء   أ�Vرk
atوا�  اYو%�،  ا

�    واHp;�1اق
  ا>�;<��ت  ا9;)�ء

 ��eb1ا
�%(%b�; وا

 ا�+:�6
Gو����- ه)

  z%�;   دا^ab  G  ا
�'( ا

5�  ا�اa9  و9/�ل  b 

�S9ا� 
- ه)�  و�5½

5�دة  ا��5ر  &��  pا
�%��ª 

  ��1|�%�   و��Z&<وا
،�ً5b  �   ���G  آ�
�Hر�Á   µ�(%�اh<� ا
Â��  ��(�1آ%� ا 

�S9ا� 
z�;و�  �- ه)

  -(�;�   ،nYا
�<�   وا|��ل
�H  ا|&%�  ا<PةHأ

 ا

 ا���?
 D�;و���ء  ه)Vرk 

   atوا�ا
،�%f  اYوPوآ   

�mgk  �9ق��ر�H  �  اÁ 
�ت  g��(اh5<%�   ا
�ج  ;	kه½  واP ا

 ا�+:�6
- ه)�  ا;mؤم  و���ن

  ab   �Z%/ا
   ا>/�12ة  

�bو  �إ�    ��5ه
a�;�1ى  ا�/��ن  ا�t 

 
;'�%G إ� ��~ة F�i -%/g ا�81ع � �>�Y1ض ا'ا

 )2ه�Äb ص (	'&�
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  ^���� ا��@,� I أز�4ت ا���>

  Hp;�1ار �<� t�ات ���g G/%�5 	;%��   ا;�ازن   �;��د   
� �;%= 1tص    b&~ة O ،G��ل    ا)�� �<� 1bاh;	pا   Fb    ى�;&b
 . ، أو �;5/~ أدق b �/>� Fb&;�ى إ� �</� b&;�ى _^1 _^1 إ�  

1�<�   Gh;(�   Fb   ا'1د   إن  b    إ� �>�1b   Fb 1 أىt�;N ��
1Aة أو أآ��%�، وا�; :ا1jوف ا

5O½   ، أ�9ا�FS   اB�+W�ت   -� اYو�    ا>1�<�   N��ن   أن ) 1( 
 ��hh@   أ    ����   �b   F�i   Dh%h!   "ه� �O"  ، ab   1ار�;Hا   ��(  ا
 �%��h>N  . mAb   ن   أن��N   G%|ا   �%��t�!��    أن   .(@   �9   ا
  Fb   آ�t%�   ��18   أ��;D   ��ر�8   وا>�ا��8   ا;�Fb   1N   ا'1د 
�ن bYا   ، =�&N   1اء�k��   �>h(�   �%b�hN  ،  '� و�	9@   �  n   �5N   ا
 =>�N   1   أن�;&N   ت���t�  . آ�َ	ـْ;�� ا�    ا�ر�8   �)'�   ا

�ل(Ab.( 
� ،  أ�:�   -� اYو�    ا>1�<�   N��ن   أن ) 2( Oر   Fb   لm^   1طt  

 ²b�	¸�5�ل 	'� ا;Hا  ، z5�;t   �[�%_  ،  ��;�إ�    !;�ج و�
 �>h	   G�5;&N   ��%t   ت�%� أ^1ى،    _Oوإن ،  أ�9ر   ر   @	�  أآ1A   آ
�1gة �   �bmوإ� .  

     5�N    %Æ%�ا   !1آ@   �9   ا�/%5%�   ا)�� �9ى    N��ن   أن ) 3( 
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=/�N   �8�  �;u  . ��ه%�   أ1bا   ا;�ازن   Fb أ�<�    	�ع إ�    ا|

 Gا   آPه   �bm&�   �%/&	   إذا   �%�;��ث � ا1jوف ا: 
 ا>)�H-   ا�9@ �  )  ا ( 

�1�ت )  ب (Ç   �>�;, 
�ح،  "  و�H "�  )  8ـ (�&�H- ا'1ص، وا(N ½5O À�ªإ �%,

����1 .وا
�H-   ��م   ��ث   stذا (N   ��   qPت   ه����   و��   ا>;�</t�	ا  

 ،~�;��jر    �H   @%9�Nء   ��ث   إذا   أو   ا �bر   أز��;وw Fb    ا
qر�&b ، 

  :�st   m�t    ¦m�;,   =/��   p�Z&b   Fن   
�ة   ا;�<�1t   Gط   �F )  ا ( 	�    اYز�b   أ{)�ء   وا>5
���h   وا�اa8   ا)F�   G�t   �>h )  ب ( &� إ� ا>1�<� ا�(� 

G��/)'� ا>�V1    أو ���È Fر ا   �>��ب   mAb (  ا>1Z;آpا  
 p��   Fb   ازن�;  ).  ا>;�n ا/�~ى    ا

 أز�B4 �4ق ا�=9ق 
p   F>5N   �bر   أز��;�   �F   )ا)��( ا�&'	   ��ره/;���  

 �%��ªإ   D8�;  ا�5اGb   ��1ات   أن   ذf ،  ا>/�أ   �%    Fb   ا
 G^ا�;N   =�&;�ه1ه�   ���jر   p   =�&N   أو   jb    qPه ،�[��8�Nو

 ���آ1ة /� هqP ا'1وض ا�%� ه�N½ إb uه� أه �bزYا
z(58<;½ أ�  �� هqP ا>1�<� ا� ا»%;�� �b 1اضbYا

 É>&ا1�Vpا��ت ا>'�9%�، و�� 1bا�G ا>1ض ا� °GA ا>¼ل ا
�bزYا qP� . 

5NCross-Roads Disorders  �� p/~ ا1�Vpا��ت ا>'��%9 
� �PاDN، وإ¨� ه� ��~ إ� ��ا�� e%�;N n ��5 ، وإن V1b

،�%ÊYوا �p�%&@ b � �ht'�ق 1gق  آ�	@ ���2ة ا � Y
 � �O ،��(� � b'�ق 1gق �� ا>1ض وا�(�1bYاض �;<'�، 

� وb&¤و%� ا�/%- . ذf إ��اع اPات�;%Êأ �N�N � –Fb ه)
12�/b ~� 12 أو�/b G���-  ���b F�)~&N 1قg إ� أى ( Fbو

�م ا>/;�ئ �'� �&�� اb �9 ه��ا>' �bزYت ا�%> uأه
Incipient Schizophrenia ) �b��t �% �h%h|ى ه� � اPا

 1Aأآ p �hا>1اه �¨ �bل إ� ، أزÌ�� ��5، و�9 ���ن، أو 
mAb( 1�5 ا|%�ى�ب z�;(b اZ;اآ �bأز fPوآ ،

Biologically Active Middle Age Depression    �9 ىPا
�%��ªk1�5 ا .���ن ¬1د إ�mن Yزz�;(b �b ا
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 ) ?:k4  : ا�8ل d�ZzR إK ا +��Tت ;z? ا��@,� و�4 �

 )اS98[ ا8@��?
�    ا)h<�   إن :�:,��ت أ�9ى �&'	) �bر   أز��;  �9   ) ا

 1�jN   ��ره/;���   �V1b   G/9   أن   G�'N   =�(Nأو  ، fP    ��&N
"�%9�'b"،   �<�g   FÍ p   15ف	   ��¼b   �b�hb  � � b'�ق إذ أ	)

D���; .ا�1ق �� ا)��، وا)��ص، وا
 ��%>� e%آ����ة اt ت��<« Fb اه;��qP© �b اYز�b و{/
 ���9��ح ا;'b ���AO �� و�&�b Fا�8;�© ���أن ا�;¸ت ا
 ��5b Gb�5;�رH@ اb �9و ،É>&�آ1ة b Fb¼ل ا>1ض ا/ا
�� و� ��أ �%��5�ل اPى F�i أن �5;¸ و9'm5ج ا�� 

�، وه� 	�ع Fb اm5ج ا>&�Zل �m^ Fb ��1 ا>1ضg إ� D8�;ا
�در �<� !��G ا>1ض h�رات ¨��%� ) � ��ا��DN(ا&b إ�

 �bزYا qPه1 ه�jb Fb �>�;�^�9m، و�<� ذf ���ن ا1Hkاع �
�ل ا;�<� Fb أز�b ا)�� اmز1�Vp �bاد �;��ه� ��1gة �

� �Hرb)a8&~ة ا;��ر ا'1دى Á µ�A�ب ا;�G�t : إ%D � ا
�/�� z%(�; )ا

إ� ه)� أF� z9�N �1ض Fb ��eb هPا ا'1ض �hNYم ^��ة  
 Fb 1Aآ1ة، وأآ�/�ء �qP ا'1وض ا(� �h	 Fb ½>و� �b �Í
� z��N � أ{)�ء ا>��ر�H اm^ �%>�5ل b ¡5� 2~ إ�Y fذ

��; . أر��h� �5د �<� ا�D8 ا
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 qMه �ا98 ,�ا�=>ط ا����4 ��@ 

Tأو:  �© 1i �¨ G�</5¡ أن هqP ا>&;���ت °1b GAا Gو�
 ��(��1b Gا�G اh� �O �O1ى، ر^Yا �>N �>�آ1t Gد ا>1

�µ �)� إر��&�ن �A� n أq��9 ا�;�اء، )أ	1j ��5(اb وه� ،
 D/	أ n ��	� أ	bÎ F�وn �1د � ا'1ض !���ا GAb ذf، و

e	pا Fb رP|1ورة اV إ� �� G�'�� u&|ا اPق إ� هp
� ���jت <+��دل �BQ ا>&;���ت �آ��� 94ا ? p>، و��

 .ا�+>ازن I أى و-�، و��W+�9ار
�ص أن ا>�1¡، آ�� <�K m أ���ء 94ا ? ا���ج ا���[ ^ D8��

Gh;(� أن F�i Ï�b Fb&;�ى إ� b&;�ى � و��ة زb)%�    وا>5
�(��~ة، أ{)�ء ا6<&� ا�ا��ة Hz�	و �� ( �%(bات ز���G و
��%eم ا;�آ� ا·ن �<� . أ��Fb 1 ذ�H fف 	�5د إ ،��;�و�

 �� �b1ورة ه� أز��� @&% D%9�'<ا ��(� �&�� أز�b اb أن
 �%�N ��1 وأ^1ى�� �¨ �>�1b) fت ¨� إر��bل � أز�آ�� ه� ا|

وإ¨� ه� أزb �b;��دة، واردة � أى و9@ و��2��ل ) إر��&�ن
� z�;� ��(�ر ا&b �>� q�;Á �%5%/g ت�bأز �Ð أن =%)� ،�'>;

 ،1�5� ا)�� ا�/GAb ،�5% أز�b ا>1اه�h، وأزz�;(b �b ا©
�F هqP ) ا	1j ��5 �8ا(وأز�b ا�%��^�، وأز�b ا>�ت، 

�ل أن 81N= � أ��� آ'� �;��ت ا�/�N p �%5%~ أ�m إ� اbزYا
�ت Fb �(%5b �h�1g �9 ا;�ازن �<� اbزYا qPه Fb G1ى، وآ^Y

 ��ت ا;�ازن ا� أ12	��;&b Fb ى�;&b Fb G91 أو أAب أآ�hN
� ا;�ازن �%t ->�� 1�5�mA�t ،p أزz�;(b �b ا� �� ه)�%إ

��ال ا�/m^ Fb �%5%ل ا1ؤ�� Yا �)��V�(� ) ا/�~ة ا� � ،
 ?�:z+�1دة ا�x� ا�+>ازن �F�; c,[R �@أن أز�4 ا98اه

1�<� إ��ا�%� أH/�  )ا���اع(b F>5N ��t آ1ة�� �bأز �ab أ 
�ه1ة  –ab أن ا'1ض È �–  �>�1b � اع��k���a ا;�ازن �

²�( .b;�^1ة Fb ا

 

  
 ���ـــ���ـــــــ ـــــ�ـــ��ـ        - - - - 	) إ��و	�إ��ار (    ���ـــــــــــ��  � ��ـــــــــــــ
�	"  �ــــ���ــــــــ� "   2234



 I11111111I2010201020102010>02020202	א�.4.��������������� � – �������������������������������	א��و���������������������������א���

	 	
) ?:k5 : K;�1[ إ�ى ا�<+�m�R آ�6 �:� اAT+@�ل �4 ا8

 ")إ��اع ا�Mات"  ا���ا9k��4 ]1ة�
 )أز�4 ا98اه@�: ��4( 

�Wا��8ر v-�4 وا ��4 ا��@ �Rg4: 
��   ��اD8   إآ<%)%�%�   إ2���Ð   p   أن   ) 1(�'  m;^pف   ا

 u%ه��ق   و����5   ا>''Npت �<�    ا� ا��
�ت   هqP   و�8د   اt�اض   إن   ) 2(%��%� (  ا·t�  وا/�~��   ا

�رD��t   q   أ�Hء   �9   ا�pدة   P(b   ه�Pا   ) وا��kا�%� /;���  
 ��;�%�   وه� ،  %�ورا{      fPآ  Ñر��N ¸� @	��N ²bه� �1ا G� ،

G9�5�ن ا&	kا �>�1b �� .ا;��ر 
)3 (   G�� ������;  jb)� إن ا;&<%qP© u ا>&;���ت ا

 -%N1N   س�(�   ا/%N1N   �^�@[    g�r   هMا   أن   ��1+��ر   ه~ارآ%
 ?:z�   ا·ن ،  ���9   أو �� �<eم أن 	¤آ� ه)O  �%1آ��ت %_ �أ 

� b&;�1ة ���، ¨�Òا و	���� ��t    ذه���� وإ��;'b   G��س   (  ا
�ء �gل ا�9@   دون (A;Hا .  

����� :�CDر   �4   ا��@,��   ا�<X�4   اع�ع   ا���@Rى   وا�<�Qا 
�� ا>);�� m�و@ أن �;�ى t�1ى ا�Fb هPا ا)�h ا��م، 

 qPع ا|%�ى ه�h�kإ� ا ��ره/;��� �% ،�b G��� ت�ا>&;��
�ع h�p/¡ ا	ارا � �gأ ��ره/;��� ��، وإ¨H�Hأ �¨ G�1bا

�   ا|%�ى، وه�Pا Ó ا;eاوج�    Q�b�j(b ن�&	kن   ا���¡   آ�%	  
�1ورة   b/�ع ��  ، �ا�g    1�5ل   ا)��   اH;�1ار   t�1ة   و�

)�NاP�د��N ab)�ع ا>&;���ت وN/) ا;��ر ا. 
��� ا|%�ى    هPا   t�1ةh�k1ض ا'�H%�   اHYا  D	ه� أ   F�i  

  و�bmH   ه�ر�b	�b �%ى  �<�    z9�;N   ا)'&%�   ا�(�   أن   ا�;/�ر 
�9   ��   ا;eاوج   هPا m5�ع   ��   اh�kا|%�ى    ا  �>� DN���;&b  
�ر �<�      )��ا �    ا>;(�h   ا��kاع   و��   ا>�;<'� &b   ر��N  
��g   DNل   ا'1د %� ، 

  ��%t1ض �<�    و'�� ا·ن(اY^~    ^��ط هPا ا(  :  
   V@C+>   �CDا�   ���Bى  -  ا��<�Qع ا�@Rر ا�<X�4 �4-  إذا  

 9;<>   �4   ],R:  
  �b��A   m   <��وب I    ا�g   1�5ل   ا)��   �&;�1   أن  -1 

 �+WTبا��   ��1�<�   وآG  ، وا��b   �h!   �[��   �Nاز	�����Ô   ���  ا�
  .  ½5b f�   أ �   ذ�،  ��{�   ��{�R9�1   <,+R   �F   94ا ?   ;@�   ��
 �p9ار   4+:9رة   94ا ? ه[    وإ:+�   bى    ا���<�Q9ار ا�+W��  ،

�jh%�mم/ا)�م/��ءا Fb دورات اYا  �)�ا)'&%�  وz9�;N ا
�<u /  ا|<u "& " ا%�jh / ا)�م "  دورات �<� آ'�ءة m  أداء �  "  ا

 ��'��Èو   �%�5�   وا;5<%�%�   وا;)j%�%�   اkراb   Fb   لm^   qPه  
 �%>�55�د��   ا�و��   اb�%  ). ا&1آ�د�� ( ا
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� (  ^��ة   آ�h!   G   أن  -2	�%�  ا)��   ^��ات   �j| (   Fb آG   وأ

 �  .  ا>&;�1   ا>);uj ا|%�ى    ا)/¡   آ'�ءة   ^mل   �N   Fbاز 
��G�5N   z   أن  -3 Èو   Ñ<ا   �htو   �bm&   ¡/(ا|%�ى    ا

�و�� (;b   ab   ���5�   ¡5/�ت   وab ،  ا�/	   ��(�   اb   �  ا>Gء   �
�ت   5t<)�/ا�;��ل (b�>5<اع ، ) ا��k(  وا q�(5O    دة��k م�5ا

G%��N   ���5�دى ��H;�1ار   ا )ا

 
) ?:k6  :?4�:+,� ع ا��>�4وى ���+��دل�@Rا�( 
�%���   	/��   آab   G   ا'1د   ��;&-   أن  -4    Fb   ت��/	  

 Ñ<ا/ ،�b��ن ا|%�ى �%�5�D(�°   Fb   Gb أ�<�    �9رات   ا;  ا
�ءة '��   ab   ت���V�b   a9ا��H;�1ار    h%h|   Fb%�ا   ا� ،D��

~�;b  .  
�ءة   هqP   اآ;&�ب   ��eO   Fb   أ	D �5½    هPا   إن  -5 '�  ا

�ع أن h�kأداء ا �bmH Fb ��(  و�%� ا'1د   �eداد    ا|%��� ا
�H;�1ار �  ، ��    ½�;&� 1A1   أآAآ�t   F�   1اطtkل �    ا��5;Hا  
 G%|ا   �%&'(5�X%bِْـ�   ا%;�hم   ، ا   �Í   ��eb   Fb   اع��pا  .
�آ1   ا'1ض   �;eواج   وه�Pا /PNآ1   اab ~^Y (  ا'1ض   هPا   ab   ا
  . )اFbe   و��ة   ا^;mف 

5�Gb   أن  -6 ;�   �%��h>N ���  أ�gار   �g   Fbر   آab   G ا
 ¡/(� ا|%�ى    اO   D/H�(�   Fb   ت   ��9ا��b�hbا   إن .  وPأن �5½    ه  
�ت b&;�5ا ;<�h    ا'1د   ���ن b�>5<ا   ����1�   -H�(N   ر�g  
  إ��دة �<�    9�درا   ���ن   وأن ،  ا|%���   ا)/�� �    ا>Gء 
 u%j(;1�<� �    اb   �&/  . ه�Pا   ا)/�� و��H;�1ار   	'�   Fb   ا

��u     اb;�اد   �;/a ذf   إن  -7 (;  �tوaH   أوaH   دوا�ab   1   ا
 Fb   1�8د   دوا��  ،  ا��~ة   أDN1H ،  اD5�;�O   1��Y   ��ءا ،  ا
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��w   ab   1 ،  ا�/~   ا�;�a إ�    اb;�اداH   1�/��    ا u��(;  ab   ا

��u   ��رة �    ا��ن   دورات (;�µ    اikأو( ا   �b    Fb @Z2
�ت%�&N(  . 12ط   p1   أ��;N   1وا��  أرض �<�    ا19Yب   f>N   ا�5�Y   ا

 a9ا��9� ا�t e'hN pأى أ ،.  
 :���J ا�@>ل

ا�hرة    ��D اPى    ه�   	'&%�   ا&<%u   ا���   إن
�1ورة اkراد�� ا�ا�%�(�� @&%��%�، وh>;  أن �<�    )ا
 �%5�   u%j(N   DNذا  ، �%8�   H<�آ%�f �<� ،  و�%�Pوآ   u%j(N  
�ت b�>5<ا    ��   �;(�G ا�%>�   Fb   لm^   ¡/(.  ا>);uj ا|%�ى    ا
  دون   ��م   آG ا6�رى  ا|%�ى    ا)/¡   آ'�ءة   ^mل   u;�   Fb   وهPا 
�ع �h	وه� ،  ا   �b   D%  ا)�م   دورات   آ'�ءة   ���ن   أ12	� إ

/ u>|ا  / �jh%f ،  اPوآ   Fb   لm^   ت�g�ا�دراآ[،    ع ا���ا   	�
  ��W+�9ار   ا8�+�9   ا�Mات   إ��اع   o ،   اE+�8 ا��,>آ[    وا���اع 
�� f+�ج �+I ?�DB �1? . (ا�Q>ى   ا���v4   b   ا����H   ا�+��وب 

?DB�4.( 
  ���+�DB? ا�R@�1[    �ا���   هMا   <��ول   ��Aود   وW>ف   هMا 

 m    ��S91   �R9X�,�   ��1�@Rا�   �R6�7   ا�+=>ر�,�    I ?D;    ،V T
V T ?�1 أو. 

�["VC,4 آ+�ب  - BA c��^ ةZ ) " �CDت ا��R<+�4
��� VR9^ ],1 ا�+=>ر ا�9BدىBا�� ( �;�B�,� �[دار ا�

 ،9z1972وا�� 
;(h%� ا�(� -وÈ%'� ا)�م - �%��h�kا u>|ا

�%&'(�دل  ه� °��:ا/;�ت   ��   ا��;&b    ���،  ا)�م   أ{)�ء ا
Pات ��ط   أ{)�ء   و��	   u>|ا   -N1ا� �;5<�   اb وه� ،  
 �%��h>;�   ع�h�kا|%�ى،    ا  %�"  ا·^1 ا��� "  1ª �%�(Nى    
 G���   uj;(b   ء�5�   آG   دF�1��   �h%9   >�ة   ا)�م   أ{)&N   �h%9د  .
�م   ه�   هPا j(�دل   ا�/%�5   ا/;   �%�(;�   ا>;��Gb   ا�  
�ت ��;&b    ����   و)�ع(ا/	��Gb   ��<%�   ا·ن   8�;%z   ا�;>  
 ��ت   ���;&b    ���)   ا)��   ��<%�   �¸   ا>�;<'� ا G&>&;<�5د ا

Gh;&b G�t � �h�p ��% . ) إ
- Circadian Kا�:,�� إ qM���9 ه>"�R�4و<R " Zz> ���

، أ�4 )��,� و��ر(�1�W  24إK دورة ا�R@�ع ا�Q>ى ��ل 
 �4 ?-�، Infradian، وا�آ��1�WUltradian 9  24ا��ورة ا

9X+�A �����+Wا mf � و ،K�Qا � ;,� d� �� I ��9> ا�>-
 .ا�9Bج

- Information processing  

��� إذا  -Bا�� ?�Qى،  �� أن اZDا�����4 �4 ا���[ ا��
�-�<�4 �Hر�ة �ZDا�� ��=> ]F; �����+Wا I أ;9ط. 
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 ا�DB? ا�ول

 ���Bا�� �CD3(ا�( 
 ا9Qآ�، وا�>1[، وا��@?، وا�8,>�4ت

)�Wول) ه>ا�4 1,[ ��4 أو� ا�gء ا
�4�@4: 

 �(H Ö<ا اPا�  1997آ;/@ ه����Fb �(H F�1 ، أى ��5 
 Ö<ا ����ن ا1�5"اYول �F آ;&	k �%>h5، و�9 "ا�(� ا

�، p  ،1944	�1 � ¬<� ×�ع � ��د ��	%� h�p D;'�;9ا ��و
%� ا>&;(%<�، V�t'@ إ� �A<أ19ب إ� ا D	152ت أ ،Fأذآ1 أ�

 D	9ة"�)�اJ��4 ���<�><R"،  D%�ء إ�;	pا Fb راP� @>>Èو
�� آ;��� هPا  ،D� F�~A��ع �)u�1� ،D إ���ر اt�أو ا
 �&;b ~� D	ر ا��Nأ �ا'�G ا·ن، وآ�ت أ°�دى � رD�t وأ	
 ،�%t�hA��ود ^���%;)� ا � �(H�� أر�� D>%��N إ� 	b ab
� ا>5��1ة، �)½ أز�@ آG هPا ور�@ أ�%� (N�%	��bوإ

�آ;�t ،DN19اء n �b ،آ1ة�/�ت ا)�>�Z�^ z، وأن �Fb D ا
 pر أوPÍ �أآF أدرى أ � 	/_ �N¸^ Fb @5	Pاك، و�F د��	

G}��ب ا�اa9 ا>&� �>� ~j(; :Fb ا
  �ا|��  �F ا�(� ا)'&%� �<� b&;�ى ا;j~ �/�و 	��

� ���ن Fb اG�tY أp 	;�اول Oأو �¼^1، ور G��� اب��pا Fb
�(� ا)'&%�ا(هPا ا>��<=  ( �)�أ�m، إذ �/�و أن ا

<;15ف  �� ه�، وأن ا8;��د	O �%� و���س �)hN �%&'(ا
 D(b 1Aأآ ،�%V1'8;��دات اpا Fb 1بV ه� �Pا] ��%>�
 �� ،�(b Gة آ�%� �5%/g � 1���� ا|%�ى ا�¬�	¸ z%��N

 ��&N أن ���1ورة " �(�"^�1 � ��� @&%، "	'&%�"�ht و
 ".ا|%�ة"�� أو 

�ل و�9 	�1 �5)�ان h<ا اPء � ه�8 �b @58را ��" �)�ا
�تb�>5<و��1 ا �%>h5�رس اm5ج ا)'&� " اbأ � ، وأ	
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8� –ا�5�6 mو� �@ I آ,�� ^9D- c ا����N-  sر�/�H ،

�Fb ،�NPN هPا ا>�;�ب  	'&�Hوأ ���أ�F ه¤pء ا>�V1، أ��9
 D� �	1��� �O ،ت�b�>5<1 ا�� � �%&'(�ه%� ا�(� اb F�
5�رف؟ و�9 ا	;/�@ إ� أن bت و�%	��bأدوات وإ Fb 1اد�Vا Fb
 ،�)�ه¤pء ا>�V1 وهh;(� u<�ن Fb أز�b ا>1ض إ� آ'�ءة ا

�ر�Hن أو{� 8iو ،���9�ت 1iون ����� b¼زق اm5�ل ا
�ر /;�pودون أن ���5ا � ا ،~j(N �8 إ� أى��ا/���1، دون 

�لh<ا اPوردت � ه � . أ�� ,��ت Fb ا
 DN½ ��أ	�8ت أ�t ،G�'� ذآ1ت � ��ا�� هPا اb ر58@ إ�

 �g�&/ ا���?: وأ	� أؤآ� هqP ا>5��~ ا����ة ا��Vح وا
�S9وا�+:�6 وا�-&��ت �;<'� ��;&b �>� ،  أو ،�¨ �>�1b Gآ

� ورد � هPا b رة إ��� دون إ2�;V�tا �b&;�ى �(� Fb ا
 F� ���ل ا|h<ا  �%8��(�N Fb  ��|ا �ا>&;(�ث � ��1	

�/�؟ �� ���� ا|�b ،تp��Nوا 
 u[واP ��ء ا>/���&/�س ا(ه �)� �8�N G	p¤� �%&'ء ا

bن أ�&>ª F< وا>1ض، وأ^1ى �)�� � ا(5b Fb ب�H��م ا|
 �%��(��9�ر اY1ى �¸ ا�/اF�P �;�ا�<�ن ab ا)�ع ا

��ث؟Yت اmا��; وا
 @�ء&Nو �%H�HYر58@ إ� �9%� ا : �>¨ z��N أن F�i Gه

أو ¬���� Fb ا)�G أو ا)(G أو �� ا�1ا�~، أو ا�mب 
� Fb ا�(� ا)'&%� أم p؟ إن b ى�;&b Ä%5N �ا6/<%� �� 

�jt@   &�¬1د �� ���%� اh/�8%� ا�%/وN)�%� ا¸ا²b ا
�ء %�Yا a%£ Fb �%h/;<اع ا�	Yف، (�<� اp_ 1�5ةوا�� � ا

�ن&	kا ��(%� Fb ( 1�;&� ع .= أن�	أن أى  �>� G%ه� د
 @jt�� �/H�(b �%&'	 �)�� ت���%/�h ه� �;�%e أ1tادا و£

،����ء 	��D أ1tادا و£h� �>� 
bYأن ا FÈأ � z>;� pن، أو �)/�� أ�&	kا �(� z>;� p 1
����(��� ا  . 

�ت ��/�	p�%� وه�Pا ^81@ ��; :ا
1.    mا� Deوم  p �%&'( إن ا|��  �F ا�(� ا
إن اH;�1ار ا|%�ة 1tYاد 	�ع �PاDN وw Fb ا)�ع     .2

� ه� b 1t�N �>� w Fbا>&~ة، و �bmH �>� ½�V G%آ<D ه� د
�) و�~ 	'&%�(�(� 	'&%� b��� ع�( .�Pا ا

3.     D>5'� ن أن�&	kا �>� �b Gإن آ"�h/%) "�)%)� (
 ،qر��N ة~&b ¡� 1ف أو)(N أو q��;N ل دون أن��ه� أن 
 ،�)� D%�&	 أن =>�� �< u����وهPا � ذاDN ه� أ.= ا

 .	'&%� أو �~ 	'&%�
4.    5%;Hا �6�رى، و,�و�� ����ب ا;�{~ ا&<É إن ا

��ث، Yدوات اY1ة ا���6ة، وا��<��t15 ا>5 À�ªkأو ا
<G�5 �<�  وا;h)%� ا>;��رة،  �(;%�Z&b Fb ��e�

�8�ض >&~ة ا;��ر، kأو ا D���;ا|%<�� دون ا1Ípاف أو ا
�ت ا>5��1ةb�>5<دوات واYا qP'� ه	ل ��5;H��. 
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5.     D;%��ªس إ�hN ��<� إن أى إ.�ز، أو j(N~، إ¨

 G��� qر��Nع و�(�ء اh� ح��Db � إ.�Hى إ�O G���ا>�ى ا
 .أو �¼^1

6.     Gء آ�V � ���8 Fb ل�h<ا اP19اءة ه F�i D	إ
� إ� ab -(8 ا;Pآ1ة/(8 ،f . ذ

�ل آ�� ه�،     .7h<1 ا�	أن أ�%�  f19رت m^ Fbل آG ذ
�ج إ;� �b D(bو ، D%t @'�;اآ  %� ،�bزm� ab ا��اÄb ا

=%V�N دة، أو���t أو إ�Vإ: 
� �<� �5¡ ذ1b ab ،fا��ت أن �%tدو<W �4   ������

�D;�9 �  ا�W>د ا��@�?(b � ¸أآ �/%�	 P^�� ف�H �b ه�
Äbا��ا: 

 )�1997,� �>ع 1�د �A) <�A<R ا�8 
�ذاb    ��/(� ل   أن�h�   F�   �)�  ا1È   1�5وف �    اh5<%�   ا

�h ،  ا���6ة    �(5/2   �A���   F�   G��&b   1N�;،  واh<� ،  ا
 ��1&5�د   آA~   آmم ،  وا���ط ،  واb  ، =%)و�  ) zHÎ  ( D(�  
%� إ�    ��p   G   أ��ا �Z&b   ��8ا>�ا    ��   أن �)/��  ا�>�);	  
�م bأ   �	1���V   ��ر	/;��5�   	Ä%5   ��1ا   �b   �(H  1997،  ب�>�bو  
 �(b   1   ا·نAأآ   Fb   و9@   أى   ��b   أن   uه�&	   �   ���(�   Ñر��;  ا
9�در ����     pوإ  ....  

  أ��ا   �)�   ��%-   أن �)/��    p اPى    ا���b   وا&¤ال
�ن   ه�h� :   Gل &	k15ض   اb   1اض؟h	m  

���8kوا   ��Z&<ه�   ا: u5	  !!  
qPه�    ه �)%�  هPا   �V�bع   N��ن   أن   F�i ا�    ا|h%h%�   ا

�    وا��~ة   ا>�;�1ة   ا�%(� وه�  ،  اh5<%�   ا�(�   �F   ا|��  
�هu   أن   F�i ا�  وه�  ،  _ن &N    � ا>&~ة   �h%h�   m5tو�9  -  و  
'¿   أG�5;H   أن   ��5Nت    �)�،  ا)'&%�   ا�(�   و%�   �اh5<%   ا
�   Yن �&b   �)�   Gh5  ���   وا��@? ،  ا/�1ي   ا��8د   ,�ر ه�    ا
���R   1{>ا H   ر�آ,[ و1[    ه>   �4   �@  ، ��CJ   ر   أن<~   *^�zA   <ه  
  دوا�9 إK    وr+�   ا���   آ?   <�z?    {>رq   آ,��   أن   إT   ا���4غ 
�ن   إن   أ�9ل  ،  >�*   �+>اJ?ا &	k1   ا���ن   ��q1   و�9   ا>5�%t  
�ت b�>5<�8 �    أ�/=   �9   ا�����   إ��دة إ�    %�   qو�8د   Fb  
�س HYا .   n   �5N   ��   ا>&��&b   ازن�N   �>^دا  ، z%�Nر�8   و�^ . n  
 �5N   �2��ى    ا>&��   h!�   D5'(b .  n   �5N%   أو   ��G   إ.�ز   ا>&�
 Fb   n'&�   أ	9<�   أو       � ���ل   را/�وة   �� إ�    G�N   ا^1  ا
�ه%�   ا>&��ة t1  . ا

2�رة ه)� إ� أن اGh5  )1(ا���4 kا�%� ���ا 8&�� ،
� ه� b ر�h��>و�� آ  ��" دا	%%G د�)@"PNآ1	� ��1gو
 F� ��%j5�9;�� وأ	� "أA>اع ا��@>ل"ا�، وا� H/� أن 	
 D	5½ ��<�� أر8= أ�"Gh5��� "، b&;�ى "اh/�²b ا	¸ا

� اPى أ��h اY	�اع N<� اY^1ى(%t Fb���²b ا	¸، وه� ا
%>� �>gى أP�� ا·ن، وه� ا D"����<� " b �b�j(b&;�ى ا

����ه1/أى b&;�ى ه~ارآ� �� 	�G إ� اj .اGh5 ا
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2�رة إ� أن هPا اP© Gh5ا ا>u�1� ½5 أن  )2(ا���4 kا

�غ b����رq   آ<%�   أن   إp ".. ,�ر 	��Dg ا   G��N   Gا6&�   آ  
D   ا;�ا�G   دوا�1 إ�    و°;� ��، هPا ا;5/~ اPى p أ�1ف "  

 ��;��5�ل اGh5، و�;Hا G5ª ،اP�ه D;/;آ z%آ" �)�ا
�%>h5�bÎ اPى" ا Â��ت،  �b�>5<ا��، � ��1 ا f'� p

 -���>5½ ا� Gh5� ه� ��G�5;&� F< Â آ<�� ا�>Ab
 ��>���G� ،a إن 	'� ا��5<�� " اGh5"ا;&�" G%%	دا

<)�G وا)(G وا�1ا�1، وهPا ا;G^�� p ~/5 ا6&� " د�)@
Gh5اb;�اد "ا���، �z%�� G إ%F���N � �ht/ D هPا ا

�� Gا��;� Fb D;�>5N اm5ج ا�5�6 " Dدوا�1 اb ا ه�Pوه
 ���� اآ;�'@ أن w و�� £��ص ^ D8�� ½%5� 1�9 ا

Collective Consciousness   G��;� Fb �����ا a�ª ىPه� ا
 D;%«وأ ،�>��t �>إ� و�� أ� �(� ���Ìو�� ،�V1<ء وا�/gYا
 ²b�	¸ا��� ا�5�6، وأ�;�h أن 	'� ا��� ا�5�6 ه� ا
�ء FÁ .= أن �)�� هPا %�Yا Fb �h� Fb �>� ¿t��اPى 
 pن إ�&	kا e%° �bو ،qء�h� @j'��ءة '�� q�(� �5�6ا ���ا
 D��5;Hا F&��q أو أدرآab ،D أ	A� n D/@ أ	D �9 أ«ّ D	��

DtmHأ Fb 1Aءة أآ��� ا·ن ��'. 
 ا���

......���2kا   �A��|ا    �;(h%�   �1ا5   إ	&�ن   �NاD8 ا  
 �b    ��&� �)�� ه�    ا)'&%�   ا��N   D;8/�أ   �8ه��1   إ2�Æ  
 6R9�+�    s�4 د<H<�   9دB9ى    ا�zا��  I 9وفXة   ا��R�ا�  ، y�Mوآ  
�ج   أ�/=   هPا   وآG  ، �@��*   وWT  ، ?�W+�9ارq   ه�ف ;�  G�2 إ�    
 1^_   Fb   ���9�ت   Fb   _^1   وG�2 ،  اm5  Fb   _^1   وG�2 ،  ا
�ج ;	pا  ، �)��س   ا)'&%�   ا%hO    ىP   : �h);N   إ¨�   ا·ن 1ªى  ا
 ���   �Hر�ا�+>ازن   �   ، �pوإ   �Hر��   VW��+9آ[    ا�Qا cW��8ا ،   

��<�   p   �h);N وه� �   Fb   1اض�Yا  ، �  باW+��� 1,[    ���@�رة   وإ¨
  s�4 91اض�  p   وه�   . H�R�ة   د;v   ->ة �F,�:z>    I   ��1دة   ا
 �h);N   ن��&��   Fb·ا  ، �  .  ا;�D8   ا>;�5دة   ��|1آ�   وإ¨

، "ا;15ف �<�"أ�;�h أن ا>��hد ه)� ه�  )3(ا���4 
 �%���8د ا'1د ا/�1ى، آ�� أ � z�15N " �>� 1�;hN p"و

1'5<�� ��Nص � ��� و�8د و�8د ا G� ،1ى�/ا)�ع "د ا
 ".ا/�1ى

��H ا|1آ�  )4(ا���4 (;�91 �� ا;�ازن، و�� ا';ا
�	��� أو } �91'N @&%ا>)�H-، ��ت � أ{)�ء هqP ا1hاءة 
5�دل، وه� ;�ت وا/Aه��b%�، ذf أن ا;�ازن ��5b G½ ا

 ��>���G اh� �bHomeostasis  و ،��e%>.k�� �i�9 ��9 آ)
 ��%>� �jt��ه1ة آ� � ه� ا>�<�ب ا�j	Fb �>5 9%�� هqP ا
 �5� F� ،q1ار�;H�8 وا��%/�%��� ا��8د ا �b�;
�1�ت j(� ����b ،@(%/N ،ع ا|%�ى�h�kر وا��;ا	;���� إ� ا

�زس"أ��ث، أن هPا ;H�%ا>1اد " ا�� ���p �)/�� أن ���ن �
�ع ا|%�ى،  Fillingإ�g � pر ا>Gء h�k/¡ ا	ار �gأ Fb

 �5� ��ت إp !�~ا >/A� أp 	'1ح آA~ا ©Pا ا(%>� ��;�و�
 q�8�ء ه)� وأ»%) �Á D�"-H��H- ا|1آ� ا>)(; ، إن "ا
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 �'¿ ا|1آ�، �)/�)� إ� �1آ%� ا)h<� ا�;�<�، > �t�Vإ

 �%�;8�ء ���6<� ا"G%��;�� ab " إ��دة ا(;� p �b وه�
G� ،ا|1آ� -H�(;�j@ � آFb ~A ا���ت  اp �9و ،D5b G^ا�;�

�آ1ة 1Nآ%eا ��ر8�ت �;<'� /ا� وردت � هqP ا1gYو�� ا
 ��(�س <;�ازن اHا|1آ%� آ� u;� �>�. 

 : ا���
qPه   �b�hb   ��p   �  وإن ،  ا;(���   أو   ا;'�%Fb   ¡5�   G   ��5ه

�ل   أن   أ152   آ)@ h<ا   D>آ   p   ن   أن   ��5و���   �b�hb .  ��%tو    �>�
�ت   واu%h ،  ا>�ا�b   GA°   z9اa%V   رؤوس H�%h  أن   F�i ا�    وا
 �%5	   Fb   ��m^   1j(�ن   اh5<%�   ا�(� �    ا&	k   1��  
�ت b�>5<ا .  

 :  أوT: ا���
�ن   ���ن &	p1    ا���   ا>5)%)�   ���h�   bر   	'&%   a%�;&�   أن  

 �t��   ��    �h>N ت�b�>5<ا    �>� �[1tا·ن   و   �  اG%8�N   e'h   و�
9�ت   N&�%= إ�  m5�   ا�(%�  ، n   �5�   �/H�(b   1   أن�'	   �h�1���  
 - )  وا�� (  ا);%�� إ�  �¤دى  )  وا�� (  ا&/- :  ا&//%�   ا��%� 
�p   �h   هPا    �)��ل   إp   ا)'&%�   ا'gY   ارس�b   ف�5V   ل�h5،  ا
 �  اZ[+8ات   9z1ات <,@[  1,[    ���@�رة   اiن   ا�V@C+>   �CD   وإ¨
��ن   o   ?�C+R ،  ا��+��9z��   Eات   ا98<�=� Aا���دى    ا� - 
  آ?  ، ��4   ا���-�ت   هqM    9آ��   اW+���ب  -  ا��R�ة   �@�را<* 
 yذ�   v4   9ار�+Wا   ?�Bا�   E+�8ا��>4[    ا ���  ! ا��

%� ا>��hد ه)� �;5/~  )5(ا���4  D	أ -��اW+���ب "ا
�ه1، أو اG�5  " 9آ�� هqM ا���-�تjأ�� درFb �8 ا��� ا

 D�	 1�j� ىPاh5<�، وإ¨� ا>��hد ه� ا;�GA وا;'G%5 ا
 � �%h�¸bإ"�%&/� "ا'G5 ا>);² ا%��b اÁ -�19 وه� ،

G�' .وS9A[ و¡��A ،c?أن : أ12	� إ%D � ��ا�� هPا ا
 :����A: ا���

�ن   ���ن ...... &	p1   ا���   ا>5)%)�   ��   ��hر   	'&%b  
 u>5;�   أن   -�   D&'	    s�8�� �R�ا�   cC,�  ،  ىMا� ?�zR    ]1<ا�
 ���<¢��س   ^~ �    )'&D   ا|-   هPا   ��-   وأن ،  وا8(  إد��ء   دون   ا
 �%H1وt   ء��5ا�Mى    ا��R�   ا�Mآ�ء   إ	D ،  ا;�(%�   ز�u   أو   ا
 ?�£   �C,D8ات   ا���د��   اM���    ]ه[  ه �C,D81,[    <�>د ا��    ا
 d¤و d� �,DR �h ا¥�>ع .  

�- ا)'�  )6(ا���4  �� �91';�    Self Loveاb �و�
 �%	�	Yا ��&�Selfishness  ���! �ه� N'�91 ه��b، وأ��

� ه� < ²�	Yا>5½ ا"-� " ��H%� اHY1و�� اt ��h< ��5�
© �9%�� ��<%� و��V�b%� ) أن G�5N و!-(� هPا ا'1ض ��أ	

 ½5O -|ا�>1[أآ¸، ا ���<¢��ت وا8h'� وز�، ه� اPى �;�
�، وو�z هPا ا;15ف �<� هPا �%t �|ر ا��ج دون إ	�%;�pا

 D	�� -)><(- ا��R�ا>5½ "ا>5½  " ���، �9 ���5 إ��
 ���z اPآ�ء ��	D أ�� �/H�(b"�R�آ�ء ا�M1ة "، "ا�b ، 
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�Fb G ا|-  �%9m^أ �A��! @&%أ^1ى أ	/D إ� أن هPا 
 G%��N ل��;�2�رة إ� اpه� أ19ب إ� ا �b ر�h� ،ء�واPآ

��W��>ءة و�Bث أآ�9 آ�أ  ����@� E4ن  �9ا�&	kا �>�1b ab
1Aأآ �[�%��ªإ Gا��N أن � .ا>5��1 إن آ�ن �

 :�����: ا���
�ن   ���ن...... &	k1   ا���   ��hر   �(%(�   ا>5b   ¿t��    �>�

 �A9آ�   94وQا   *���   mو���* ،  ا���س   و�   mع   و�<S<8ا ،  �%  و
�   ��hر b   ب�h�   Fb   F�1^·ا   u�e�    µ�';  أو   �/�u   أو   u�%t ا
 �8�  ا�8,>�4ت   و;9ة   <�FS9B   ا9Qآ�   و94و�A ،  إ%�u   ا|
 ��R�Qإذ ،  ا   p   a%�;&�   ن�&	kأن   ا   �%�   qP©   ت�b�>5<ا   - 
 ��ره/;��....  '  ا>1و	� '  آ�	@   إذا   إAb   �%��V�b  -  p~ات   �
  . ا>&��t   و�%���   اpدراك   	�ع   !�د ا�    اh%�� ه�  

أ�;�h أن Fb ا>)�H- ه)� أن 	�%z إ� أن  )7(ا���4 
% �� ه� إ2�رة إ� ا>&�b ر�h� ،->�Nو �	1وb ��&b @&

��H G��ن، hb � �%1آ�)Gا� � �h>�b 1آ��، إن ا|��  )أو 
 F�"�;��) وه� p ~/5N أ�1ف آ%b »%� z½(أ��� " <���d ا8

 @h/H ،ا|1آ� Fb �'>;� اع�	أ G^ا�;� ه� �Nآ%�ا Oر
� D%2�رة إk9ة  اzA8-9-2009  �-ا��� ���C+W9آ�� ا 

 9zا�� m� ��:�8ا·ن )�42  1(ا qء�، 	�;'� ��ن 	Pآ1 أ»
، اWT+@=���� ا�u=�، وا|1آ� ا���>ل وا�9وج�1آ� : وه�

¸ا²b ، آG هqP ا|1آ�ت 1ى أ��� �وا9Qآ� ا����� ا�+:�4,��
 @j'� ��ء، وأ�;�h أ � ه� ا%�Y1 ا��H �(� �%��h>N
 G�t D �%�ن &	kا -	�8 Fb �© ���5%£�، وا ��ء �h/ا
 ft D(�bإن أ �%� ا|'�ظ �<%��Z&b D%>� G� ����إ	�
��ل دون  pأ Fb G9أ mt f�، stن Fb F��;� n ذ[2'1

D� �5N �b إ� ��>%5'N. 
 را���  :ا���

�ن   ���ن  ......&	kا   �)%)�   ���   ��hر   	'&%�ا�    ا>&
�   �;(1ك �%t  ، �%�ز   ��hر   و.kى    اP�Dhh ا   m�'(b   D(�  ، qMوه  
 � ��  �A ��   �4   وD+4,� ،  ا9Qآ�   9hوD+4   �4   �� �A   �A,�   ا8
�ر�8   ا�8,>�4ت   و;9ة   �+�C? أ�9ى     =�&N   1آ��|�   ��(b   �،  و©
 p   1ق���   ��ره�   أو   !;��	s� .  اPوه   D>ج   آ�;�P8رى    �N%~ إ�    
  وu%j(N ،  ا%��b   ا�اa9 �    ا�%�ل   وN)�%� ،  ا;1g   u%>5ق �  
9�ت m5  . b;��د �%�ى    ���G   ا

2��D )8(ا���4  �bو ،�t� 1bو	� ا|1آ�، و�1آ%� ا>&
،���&b ج إ��;�  µ��b Fbه� ز G� �	��b �ht @&% ���وا>&

a&;b أن �h;وأ� ،�h>;9�در �<� ا);= وا �'(;bو ،
� ذه/@ إ%Y Dول b G5ª د�5�Yا qPآ%� ا>;�1ر �<� ه�;ا

 ��ره/;���"وه<� ��N Fbر هqP ا>�ا�'�ت �%/��N�� " ~�
 �bو ���� �(%=، إذ GjN ا|1آ�، وا>&��t، وا>&(��1N ��%إ

�س Yى �(� 	'&%� Hع ا|%�ى آ��h�k��ج أن (��H;�1ار �;! p
fPآ ��&N.( 
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4��: ا����� 

�ن    ���ن...... &	kن   ���ن ا�&	k1   ا���   ا>5)%)�   �%&'	  
 -&Æ   DNا��8 �<�    �9ر�b   ���  ا·ن ا6�رى    وا|��  ،  ا;<�ث   �9
 ->��   D%>�   م��'b   ث�>N   �Z%/�ت ،  ا'>�<�5�دم ،  ��   واbو  
 D��2  ، p1ى    وª  ��|ر   ا�h�   -H�(b   ف   أو�،  ا���   N<�ث   �F   آ
 ab   ت   أن�}�>b    ���أى    Yن   ذf ،  و�1b/� ،  آA~ة   ا|��  ا
 �b�>5b   1�;hN    �>� �/g�ه�  ،  ا·^1   دون ا���    b Fb&;�ى    �
 �b�>5b   ��   b<�{� وه�  ،  ا�u&6   -�1آ Y   �9�5b   u��(;>  أو ،  
�دة ا;��%b)G'��1ة،    و%&@   ��رة �k( .  

� Fb  )9(ا���4 (�1h� ث�>;�5�ل ا��ص >5½ ا;Hpا اPه
�ع h�kت ا��/	 � u��(;�q إ� أن إmgق ��1�� ا/;	pا

�ت ا��(��1 هqP ا ab ��ز b)'�<� ا|%�ى، �;5�رض P8ر��(
 ،�5b ����ت ا��;&b G�� �>� ��F آ<%� ا<(F، وا�آ%e ه)
� آ�ن هPا ا>&;�ى ��b ،1^·ى �<� ا�;&b �/>� u%>&;دون ا
 ¿' GAb �/%g �5« D�uH ,�م � �« ���b ث، أو��Yه� ا

"Gh5، أ�9ل إن هPا ا>5½ <;<�ث �¤آ� أن �</� b&;�ى "ا
 �« � �� �b"mh� "¨ع إ�t��ت ا%�1g ا�p�اب � _� G�� �

<)��ص، أو  �(V15� ��t �9مYل ا�h5� �</� اbأ ،�(>h5<ا
��5ا�� ا6)�ن و	��ز ا/�ا�%� �� . 

 و���
 Gا��	أن  mb_ ،��16ا �b�H�� �5رى�أz9�N ه)� 	1jا 
 ��A��!و ���دم وFÍ 	15ض /h%� هqP ا1gYوh�ء ا}mAا

،Äbا��ا �%h/� 
)�ا�%� و   ��! 1^¼� @�g ��ت اb�h<ا qPه u;� �Oر

�pت ا��8د � ��وب �(;�ع ا|%�ى، وه� اh�k² اbم �1ا�أ	�
) pا|%�ى، و ¡/(�ت ا�(�، و�g pرى ا��;&b �ht �%و

�ت ا��� ا�~ارآ%���&b ( تp��� "أ� وه� ���Rا���د "
 ���� و%� آ�1ض" (ا��>ن"و�، آ�� ا���اعو ��� ) آ(

�8%� ا6)�ن وا��kاع"وردت � 1tض "  
 وإK ا��W>ع ا�@�دم
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 اQ,@� ا������A وا�ر��>ن

m��T2/4/1995:  ا 
ا>��ن ��5،    أ��وا   �9   ���	�ا   D>/9 n،  ا>5�دى    ��G%;t إ�    ذه/@ 

 Fأ�   G/h;&%H    ،~'&�ن   stن ا��  إن   D;%�  ،�%V w �   ا
  �H1ا�m�Ûح،    ذه/@ ا w    ����V أردف  : �( F&���<D   أh	    �
 1Z�   u>&�م   اbب   أ��    ،�h��م،    D(b   و	�^P اH�mHم،    وmHم ا
 ab   �bm&�^�اD8،    ا� ����ل   GAi   وه�   9/h;Hpــ   ا  �9ام "  ا
��81ن   اF�P   ا/<�   أوpد   GAb " �9ام    Fb   رة�2�   ز��  أو   �
 uآ���رع وه�be5� uن �<%D   ا�hم   �<%�   Fb   أ�� أى    أو   �� ا

 z�1�  Fb أن �;'� G	� z	�z، وهu �'�ن ^�<�u ا�hى ا
 u1ه�jb   u�e(b Fbو   aVو�;/&�،  ا>;�ا f)�� ه� ���9 �5/g ،

�. و�;�اaV �8ا دون اد��ء(}�!   F�    ،�6و9<@ ا   Dإن    
 u%(� u%�15�م اPى ��h  ا>1��م �/� ا��- ا(اPى آ�ن ا
 1���ه1ة، �)hوآ�ن ا�)�h��� D وآ)� 	Pاآ1  �1952 ���1 ا

 �&b�^ �(H � �5� �)�q � ��روم 1�b � D;>%t ا���6ة، وآ)b
 @9�� � GAb هPا ا(%>� G^�� f� u%�1�ن �/� ا�t ،-g Fb

 �(�ء �&��1، و��hل ;�5�م �)/�)� أ p	��mb Fb z'�; اا
'1	&%� أن �� mAb G�1ت   1�2   إ��/>h;��ار، وأن �<%f أp   ا

 G5t�t ،���b �bأ ،D%t ء�;�e(Nع ^%�� وا��ا ��mb Fb ا
��1N �b D%t[1]،    ل�، وآ�ن �9 ��G/9 1 أن �¸ى   	u%5   و9

  ا�1اب   اYرض �    إ�G�1   و�z   �9   إ%�ت  -  إس  -  ت   إن أ��در، 
 D	��  " f ".ا>;h<-   ا�)�ن   ا��1   ذ
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@%���ذ   ;Hm   �����   �'�1g   @}����t   6)�   ا8;��ع �    hA  ا

 �%�>5�2p�اك   ا�   ab   �(�>+   ا%�	&��   >�1وع   اb�h%�   ا
2000  �%��(>   �%t�hA��%� آ<%�    إن   D   و9<@ وا5<�%�،    ا

n�� 1��2 G%£   ن�8;��ع    ª<�   آpء ا�  ا�mم   وأن �Çارى، أ{)
�1Nا   آ�ن t   دا�5bو   G%�!و   G���� ا��� وا)1jات،  (�د/Nو ،

 ���£ GAb ون�/� ��   Fb و152ت D5b آ%z أن ا�;�5'È�b   وزت�  
 uره�<;'�~،  اtp�ا�V    ا1�5   أ�� f%ه�	   F�   ����;  ا
�  وا��kاع،  	e�� و��5 أن–��دة ا�5%� وأ	%H-  أن a��;	

�، و�<� &Ê �%/	��دل ��ارا 8/;	 �(�و	&�هu و	�Gb، ر
�ش �9 ��ور h(ا�رق، 9�ل ا�5%� ا���� أن GAb هPا ا
 ahN �>�ا � D;&>8 �5، وأنb�� ه�Pا �� � ¬<� ا6	�%�أ
 ،��دة �Çار ��%� آ<%� �� ��1%�، وه� 2��z�1È 1 أ���

pد�� 	�D� 15 ا·ن �;/b GAO 15ان�� ��ن آ;��� �5¡ ا�15 و
 ،D @>9 ،D�t Þ�9 152 D/>أ� ،���b�bع أ�V�<رق ا��<� ا

��ذا؟ 1tاح ��;- �<� ور�9 : وا>)���9 �<� أ�2هb GAb
m��9 qe�� ab zg�2��Ì��� 1ر �ّ);D و�;5 D/;152ا آ Db�bأ : 

�رة   1gف �<�    �)�م;'�1آ�ت   ^��bا D   ا   p   ��   �©   z� ا
��   ا�F   ا'1خ   �at1   آ�b��    إ� DHرأ D��  ��رآw   D   وا

 z5�    ا
�   ذf   و�~Á   1   ه�Aأآ   ���ذ   و5b f)V½،    وأدل   �1ا;Hpا  

@'	�;Hوز، وا����g	)@ أ	½ n أt ،ح�D  أ�9ل   ��%/� و»:  
�9 �<%� �<%�� و�z    ا'���1   ا5)�   إن  ��%	�5	 �ا هP ا

 ��bأد @��qe�5، وأ	½ أ��Nر أن هqP ا5)� �9 أ� 1���ا
 ~�';��  n	 �5	�hر �<� ا �(�5�1b��j@  ا>�pو ،u);h<ا

 �� Y	½ 9<@ هPا ا;h5%- ا&�%z وأ	O5<�، ر� n ذ�;HYأن ا
� ا;�h ه� ذf و^�� أن ��5<½، أو O1ف، ور�	Y Dأود� z9وا

µP^ا¤� . 
D9وأر Db1أآ �b.  

  )��� I  ( 1995/  4/  7  ا����
P(b   Fbز     n   �>8أ   ab   ذ�;Hpا    Gء ا�5�6 � �%�، آ�h �

qPت   ه���&�ء   Fb   ��ت ، !!اmAث �<� ���5�   ا(%H   ح�/�
�1tت   أن   ��5 ا%�م H   ر���k   ��15m�Ûح    ا �ا� آ)@ 1Nآ;�

�رة اPى 	��/a، وآ�ن ا�½ �9    �%&� �G�� �5 ا(%��1 إ
� ور58)� �D;�15 أ	� ووا�DN إ� (>h	و �h��H D%أ12ت إ
 �5� ��1� �%5;HY D5b أن أ��د �� p ن��ه1ة، ، وآhا
�N;½ 8<&� ا|1اÄ%t أ�b، و9<@ 't ،D;�1� د�h� Gوآ ���mا�

�&'(� ا%�م، : �Vآ)@ أ��   m5t    � �8�� ��g<�،   8<&� إ�    
 ��9�(bو    ،�h%�� ر����ن .  د ذf،    آ�h!   G   و�9 ,%�،    و�bر  
1 �&��و�&�  ��   �5�   �/%�    ،�>��g @>9و   D�<�    ,;² إ	½    
 D��%�   �5�   �>��hb   ة���ذ،    ab   وا;Hpا fP1   آ���9رى    

�ل D5b،  ) أدر��ن ('gYا qدpا وأو �6<&� و!'j@ أن ���رآ�	
 Fb �81� �Oور ،u�;%��	 Fb �81t ��� �N p/= ا>&� � آ<�
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 ab ط ��رة�h;f، وg</�ا اP� ا�Vو�9 ر ،�(;%��	

5�دة، وا	��t1ا، �1�- آt ذ�;HYا fP1   آ��  1H�� ����  ا
  �b���Hب  �    GAi   هPا   ��1H ،  وزوD;8 ا�� ²b��ة    �1	b�,   ،u�,  
 D(Èأ   ���;b  � ع�V�b    ،د�h5�²b   ^<'%� ذf �    وه)�ك ا	1�  
 �%9�'Nا   �%'g��،    زوab   D;8   ,�ودة   �(5b �Oور ،qدpوأو  �Oر

u�� �b ا ه�Pه Gى    آ�;&b DN��9�(b   ،1^¼� أو G���  G%�%t
Gإ� أن آ   �b   ا��   f��   Fb   ذ�&b   q1�t   ~�   eه�8   �5;Hm�ل، 

 �b ��� اPس، ه�(���� �<� ا � »�� هPا؟ أ�;�h أ	½ أ�b
�b��ذ °;Hpا D>5'� !!ا؟Pه �b 

 " ¿t���ذ   أ��1 اPى    ه� " ;Hpا   Fb   D;%�   �(h|و   ��,    ،�%�
 w   ى . د. أ�¬ Dt1�  ½%5  .زb%<� � 1�9 ا

�ذ �<�    أ��ت;Hpا   اP1ض   ه'��G ):  ا��=   أو (  اh  إن   ا
�   ���1   وراء �m<ا��&�   ا   Fb   ��ت   ا>��1%��ªإ   �>��9   uاآ�>  
  a��;N م، وه���Yا ab   ��%t    ،�V1� ��(%�  �>� ���&b   n�5  ا
  À15� أ�Fb �5 ذf، وab p�g a��;N �9  اb إ� �;° �Oور

�ؤ�'N F� @�>�Nم، و��Y1ور اb  p �9 ٍت�%��ªل �</� إ��;���
n ،�� �5� pإ ��ره}_ 1�jN    ½htا�� ���    Fb   أb�° ،F�1V�  ا|

 ��>Ab   G5t    زآ� n�H    � @%�    ،�V��ذ ��م ا&/@ ا>;HYا eوه  
�ذ ;Hpا   DHرأ  ) �/H   مm��5� � آA~   ا�eة   هF�   qP   اb �N~�و

�ن%�pا Fb( ، 1ت   �5¡   تذآ�%��ªkا    @>��9 Fb �>� ��;j�p �ا
 ¿t��� 1t ،G/9 Fbاح �;>�H ىP�1� أ{)�ء ر�<� GAb ا�b Fb

�ه� ا�    اkه�	�   Fb ��5د �%)�ت h>;�    رج،  �  ا>�1ى�ا�
 �%a�h ا>�1ى    �/���� ا�    وا)Pا   Ä%�   D>%bك،  ا>�1ى    ز�ه)
�ر	� h<�  وp ا'<&�%½    وp ا&�داp    µ   ذp   G5'�   f   و�
��m	�ى  ;  أ	�n   1 إ	½    و9�b @>9'�،  �<�    أ�1رت ا�)�ى،    وp ا
 qPت،    ه�%/>&%);��ا   p   ��5دون   أ u   أ	�1   وn ا   �  وإ¨
%/)�ا    �;%�   Fb   =>&<رض �    اYرا�%�،    اe�ª    ،Db<&�ن اbو�  أ
  ،D>^م �<�    �;'�81ن داmtت،    ا6)�   أm&>&<و�8ن  واe;� أو

abر، و¸b m� �%	�A�زال   ذf   اeو�8 ا�t    ىPا'1ض ا
 ،µ¤>i D;�1g  1ى�<�t D    ،Ñر��N Dرؤ��،    وD ��اzg،    و

 qPت   وه�%/>&�ح   ا�A~ة   ا|s� 1�jN �ا�  �<� ا&�=، ه� ا
    ���N Gآ   f�ء   ذ���   f%«   D(�   �%   D   ���%�   pو    ،D	1وb
�ء ���   �;��H   �hف   وأن هPا ا�;�%�1ج      �b   qأن   ��5   وراء  
�،    �a   �9   ���ن %��ªوأ�<)@ إ   ���ل   أn   �5/;H أ	½    �1ا�;�  ا
��<   وأu)9 	'&�،    أ^�ع أ	½  �%   pؤ�'N   ا  �¸ر  qP1ارى � ه�;H

��H ه¤pء �8ا، 	 ab رضYا qPة �<� ه��ؤp ا|%'N   �%   D   �b  
 qأرض �<�    �¸ر    ،a9ا��)½  ا  ،D(b ك��'� و��  p أf>b ا  
� �<�    واht@ أ	½  ��1g ��e�e� ¿t، وه� رؤ��    ا1ؤ�� ا�

�b�أ!�G    أن �5½    ذf   إن :  أz%V   أن   ��mt   وا�%59 ��ر�� °
�ر }_ Fb �>�;�ت وا%/>&5��6 هqP اb � رآ��%� ا>��Z&b

 ،�� أ�</�bأ   �  أن �5½    هPا   stن ) 1tو�V (رؤ��    �(@   
�ت %��ªkا  -  �Hو   Gا   آP1   ه�h� ���5½  و� ذ�8�b    fدq  -  اb

�، إذْ �%��ء h/  ��G   أ��ف أ	½    ¸ر اH;�1ارى، وآ1رت�<� ا
  ا;(f�1   إp  -  ه�Pا  -  ا1t   1�hط   وراء   هG   و�F ا1�h،    هPا 
  ،~%�;�t ل�h%t   ��,    �%�     ا;(st   f�1ن    ه1t   qPوfV   �(@   إن 
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~%�;�   �9   وا}��    ،m5t F��q �    وpا·^1،    ا  � ��P�N  

� �D%(5  ا|��،  " ا&<É   ا;��Fb   "F   ا��G   هPا b وراح ��1ح
 ~/5N Fb" F��;�ت "  	��ط   Fb   أ×G   وأ	D " ا&<É   ا��، " ا�6

 Dhtا>/�أ،   وأوا  %� Fb    ½(� qوز�  Í�م   أن   ��p   أ	)� إ�    أ
9;��دى    ا�ور p1ى  ا��>  ،18�  ا/)%�   F�   GAi أنوأ	i D ا>�
 �%;);<;�%~   ا    À�ªkدم،  ا�h�9 ���ن   ه�   ا�9@   	'� و�  ا
 Fß�&<ا    �H�HYا �(bp·    ،�(1اه  ا¸G8   زاو�� " �9رى"   و�';= ا
�ت   ��1 �    أ	)�   F>5%t ا·^1،  �<�  	�%�  وأن ا�/~ة،    ا
 ~�';��،    ��<=   �n   �5   ا�e6%�   ا|<�ل �    اY �h��5�t  
�   أ�bرهu   و�)��jن   �;���5ن �%t    ،u�(%� ن��&hرزاق،    و�Yا
 ��   �   F	)/    أن   و�<%(('9�b   �  ا�te   هFb   qP   و	�%/)
  ،�%<�51�<%�،    Æ   �%�e8<�ل   ا	'&)�   	1ه�   أن   p��   Fb اbو
 ��p   أن   G�'N   '�<@ ه�    إن	ا   F�   م�j(�ذ   ر�X-à.  اG×Y   ا;Hpا  
�P©   qا pا    ،�<�5�    أ���ء   	��ن   أن   �);1j   أ	D   و��ا ا>b��
  � a�;¬   ���b=،    ر�-   واaH   وا&;b  ½(��ر�@ H   1�P);��   Fb  
Îدوار   اm&;Hpم     ��،    uH1N ا(  �  �;N   u%&h/�أ وا

) u%j(Nرزاق )  وYا  ، w    ��;(N G%��;�   ل�h5@ وا���،    ا�Hو  
;D  ا;���5  ا>&;h/<�  ا1أى    وه� ���u " �9رى "�H ،�<�5ا
 F�   �(/%�	   Fb   ت���(�9�ل ا>&;h/<%�،    ا  mAb : ك����   ه)(�  
� (  ا��/%�1N   12ا�= �%t   ��   ��>  GA�;H ا�  وه�  )  ا�15%�   ا
  �}   ���(�    � n��   G/h;&<ى  �<�    ا�;&b  ،n�5  وه)�ك ا
�ت ��(��   ذات   ا��5���   GAb   ا�A%'�   ا(�    ،f%bا~&ا
 z9�Nا|��    و   m%>9   ذ�;HY1ح   وا�(b   ر��  .�   �Hف   أ^~ا   أ	)�   ا
 �	��b    � ��%&h;5�>%� ا���6ة،    اهPا اP^�� G81 آG  ا

@>9 ،D&%1 وه� ر���b وزراء �>¬ �  ا�bYر P^�b ا�6 �� آ�	)
�   أن   ��1N   أ	@ إذن،  : �hرى (�>/N   أن   �  أن   ه�   ا·ن   �9ر	
 1j;(	   aز��N    ،�/�	Y/�أ   وأن ا	);��    	و �/���    %�  
 tور ،�	�5�� ،D(b رتP��ول �@ ذf و�  هqP �)'�    أن �9رى   
 ����F    ا>/ n   F��   D��    ،G��� ال¤&�   أ%� :  أ��ت ا	�(�  
�دأة /b   ����h	   =>�N    ؟�( a	�bp D	أن   وأ   ��V15	    �>�
 ��د	%Hأ    ،�%<�5�   �ªوا   u�>5 ا�   �	��b    � u���^   �9m�5  ؟ا
 =V�;H1ة أ^1ى أb �9رى @�Hو : ��ت N;��ر أ ��(�أى ا

 ���(� GAb ،رةPh�ت ا��(��ل إ � اht ،�(Nرا�h� �%>N
 u 9<@ �5½ إ ،@(«Yة وا�«Yن ا�'j(�   u�;Z%�    �>� ب�&�  

  ،�(;Z%� @'Vأ w  :  �� ��آ)   Gه�;&	   f  أp   f>¨   q~�  ، p   أو   ذ
�ف �   Fb   ا   ���ن   أنPذج   ه��(�ت   u%&hN �    ا��(�  و�Nز�a   ا
�ر   ;A/%@   ا>�1وح   ا)��ذج   ه�   ه�   اYرزاق �tYا  ، aز��Nو  
�ش   Fb   ا)�ع   هPا �<�    �Dt1 ¬�ى  .  د   	/D   ا>�h;5ات؟ h(  ا
  ا;'&~   Fb   	�ع �    ا��9ع ^��  إ�    �)� �¤دى    �9 اPى  
�)½  ا;(1�P،    هPا �<�    وواD;ht ا;¼1bى،   @'Vأن   أ   -(  
 Gو��;�ل p �5½  ا;�1bى    اÆ   Fb   ال��Yم   اm&;Hpا   �hA>  
  ،�%>'��   	�رس   أن   �<%)�   إن ا(اPى    ا�9@   	'� �    أ��ا
�   D%t   ��ر�Hن (5�n   الأ��   F�V (  أ��ا� و	1ى  )  اb   e%�;	   D�  
�ر��،    وو�%�   t�1ا N'� و�  و	9@   ��رة   �9رة   ا�bو    ،��  w و��
�   	h�ح b   ه�  �� و(� �%�ر �    أgا   �b   ن����  �(.  
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Gh;	ا   ��,    �%��ذ   �8ار إ�  ;Hpا   �Z%2 ح�h%   �b   ه� F�  

 FÍ   m��9  : D	(    أن �)/��    إ/	   pأو   G/9و   G�2ء   آ    �>� �b  
 e%�;;	   D�   �8ر�5�د   1hN   Fbب   /;Hا    ،�&t�  	;�%F)(t   e ا>(
 �6�5�م،    �gل   ا>5;�ل   �  وا>�a9 وا·{�ر،  ، وا��ا�gء ا
��  ا1�6ا�،  ;���   Fb   اYول   د^<)�   ���ن   أن �)/��  و��%&  p   ا
 Fb    ،���(�ht   D<@ ا   ����   إ (�    ،���%&9�ل،  ا  ،F�%  �>�
 f�،    إن   اeرا��   �)���   أو اeرا��،    ذ(Z2  ذ�;HYا Dhtوا

�رq، و9�ل�t�� ��1t : وF�   G�5� اb   �9   ��   	�1ب   FÍ   ��أ	b  
 e%�;	    ،D� n1؟    أ);(	 fP� �� وآ�	)(����� �(;��%H 1ب�	

�ً'H_ =Vن� واeÆ DHرأ �g�gو . 
a8إ�  �9رى    ر D%/(;5�n �  (  أ u إ�    ا  ��p)'�ن )  ا���6   ا

;�hم   ا�ول ��    ،z>�;5�n   وp وا��µ،    أو   Yولا   �A  وإ¨� ا
 ��س �<�    ��)'� Hأ   �h�1��5� ا�    ا/;�   �H�H   �  Fb   دو
  u�t   p اPر��،    اh)/<�   :و1Vب mAb ا1hار،    ا��ذ �    ا�ول 
  دو�   Fb   ���ن   وإ¨� �)%�،    دو�   أو   �b�h;b   دو�   Fb   ���ن 
 f>°   1ارHأ   �>/(hو�  اPر��،    اf>°   �>/(h   أو اPر��،    ا
 �'	   @9��   ا������u   أو (  1tد       ��× a/;�   1داt  GAb   ام��  
 �&� ( �  N�N-    19ارا   ا'1د   هPا   ���ر   أن �    ا��1   ��/=   ه)
 D%>�   1ب���  ذر��،    ;�  u�/%��   Fb اPى    ا�b -�1ى    �;�= و�
�ل   ��Nر �;�  أ1Hاره�   أو   اPر��   <h)/<�   دو� أ��    اm;bك   ا
 �<�g   �%&@   أ    �%g1اhiم  دm�5� ، t/�ا ا(hb   ذ�;Hm    ،���^

 DN5/�دb Â�� � ��t"�%g1اhi�، وn أ1Nدد � ا�5دة إ� "ا
 ���hN � ���ا��1%�،    ا�1hiاg%�   هqP ا;('¿ �<� ا>/

  �Vا�أن وآ1رت ا�    �V1	 ل�g   @9��س   أن   اh	    ،u[1�&O  وأن
u�'�15N D;tp @! �8ا�;	    ،�%g1اhi�>�ن،    |�hق أو  &	kا

� ا�    ا�1hiاg%�   �1ا�58ن   أ	'&�u   إ u   و9<@ وه�Pا،   �Hر�i  
  ،�%�� ��b&�   �1ا�58ن   آ�  " �%g1اhi����   ا	k��"   �ا

�q ا����،    أو   ا)�;D إ�    آ�دت �N/= أ19بpا·ن   وأن ا   D�;�  
  F�  )/��2    د1hiاg%� إ� ا�;N ab   ��e1آbmا>;eا��q،    ا
  وا� N;%= ا2p�اك ا�G،  �    ا>;��b<�   اPاN%�   وا|<�ل 
 12��ا>   �G   ا>/>�;�    � a9�b   DNاP�   Fb   a9وا    ،�Hر�أن  ا>�

��9�   ا�mم ��أ    �&���ا � ا��ذ ا1hار، وه)�(;b   ab   q�pا  
5�   ذُآ1ت (  اYرزاق   وu%&hN   ا�h>�5   ا���N   qر إ�  /g   �%9�'Nا  
�ش   أ{)�ء   1bات   ��ة   ا6�ت h(�ل ، ) اht   ن . د��bإن �&���&�    ر  
�   ا�ه�   ه)�ك %>/h;&b   �5�   ��5��    ،�b�° q�pا اPإ�    ��~   ه
وراح  ا1bmآFb    ،��e   ا>N ��e&~ أآ�t 1Aآ�Í 1A    أور��    أن 
�ت   أن   �¤آ� 	�%�  أآ1A   و�);u%j أآ¸،    ��5د   G��;N   ا��~ة   ا
  ،pmh;Hا  ��  �Oر �  G, ����(�م   اj(5�>�    اإ%D،    ا>��ر ا
 Gا   آPث   ه���ن   �F   ا	'��ل   دون   %�  �5¡   إن   �G ا�<�،    ا
�ت 	�%��b%�   ا�ول �    ا�و�   دور   z5V إ�    1j(N   ا(�   ا(>Ab  
 qر�/;���   ��eb   p    ،�/%�  %�  !h%� إ�    اPاN%�   ا|<�ل °��    
�ت ���   p   a%�;&N   ��م   ا�و%h�   ا©  pم �)/��    أو�hN أن    ،�©

���  h%t;�1 دور ا�و� �<� ان AO =/�N ��/2   تp��Npا    �ا
 a�   qPت   ه�%�e6ا   �>h;&<ا   G9��   �9ر   Fb    ،G^�;  وأ;�h ا
)�   أن   F>�Y   ا�%� %>�   Fb   (    أن   ا·ن/	   F�    ،�	e%° د   وأن�Í     
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 ،�  وو�%� وt�1ا،    ا9;��دا ا�;�G،    دور	�   	¤آ�   وأن ه��;)

�ذا �t   �	�(�   F�i   أن   D'%�	   u�%�   Fb   إ('9�b    ؟m5t ص�ا�
�ذ   9�ل;Hp1دد   دون   اN  : �A��1    ،م�Wا� ���   �A��1   ء�k   g��+4  

  هd :  وا���@9ا^�� ا�R9Q،    رواد   هqZ� �R9Q�;   d،    و¨+,6 
 �RMه�   ا�<��J   ن<X;�fو    ،�F�,1 ن   و @>ق��ATا  : dه   �}Rأ  
�   t<�  رواده�، (�و�  هqP   أ�� b   Fb<�%� 	���    أو   	��ر   أن   
�ت b�j(<ا   �	�8�   �  ا�F��>hb   F�1^�;b   u�(�   1OG   أ	'&)
  ،q~/آ ��,;   �A��1    ى<W م�WTا ، n   1ح   أآ�tأ   q�5د�إ�    :�
��    اÞ�h   ا|��   e'9   ��,    �%�  ،m��9  ��  اmHpم، هu �  و
�   �b�h;bن (�   D%t Fb ،   a9ا|�   وا    ���  و%� وا>��ر�H،  وا
�1ورة ��   Fb   a9وا   �(دا^<�  �    واht@ وا;'&~،  وا'Dh   ا
  ،�g1و��  ½(��ل   ^�%�   واt1¡   ا|Pر   أ�<)@ �&;Hpا    ،�&�(وا
  Iو �BA   �  �7رة I    ه:Mا   ا�WTم   v}R ا�Mى    ��W+�ذ   <�|��   ا�>-
إK    <{�6   أن   �:�   ;��   g��+4ة   X�4>�4   ��1+��رq   و�1* 
 ��A��A�4   ا�   ،*H�+©   9�j �4�W9ف إ�R ?H9ا ا�Mأن ه �Hر�ا

 yذ� Z�"م�Wى " ا�Mا�"?Qه> ا" *,J�4  @�@�� و�W9ف إ�R ،
 �4 v-وا �@A �4 *,Jر �4 و�ا1* و�1-+* ��9* �@��4 إ�

،y�4 ذ� �R0 أ1,� أ ،*W�A ك<,W *ر إ���أن و^�%@  ا¡  
 �e(	    ش إ��h	   د�5b   ل��   �b   ن   إذا�  إbmH%�ن   ا>&��ن   ه¤pء   آ
�ذ اPى    اmHpم   Ai<�ن ;HYا D%(5�   أم    ،p D/(ن .  د   و���bر  
�ن   �9رات إ�    �&��و�� &	pا>�1ى    ا  ���z ا�;N   �t�5Vة   أ~Aآ  
�   إذا b   aVو   @!    ،��V  � G^ا��   �h%tل ا��رج،  �    أو   ا;Hpذا  
f،  ا>�1ى    ��   و>�ذا P� pا   �)�/�   أPن �<�    ه�&	kا    � Gآ  
�ن bن،    ز��bل و�hإن �9رى    و�   �5�دb   ج�;	pج   ا�: إ�   !;
�م )  وا>��رة   واYداء   ا�hرة (  8%�   إ	&�ن j	8%�   و  ) -��;&�  
 qPه   qر�h�   ا^;G  إذا  ، وأ	D) وا>��رة   وا·داء   اÊ��  أ

�ن (&	kم   أو   ا�j(�ج   z9�N )  ا;	pا   �h!و    ،G�'�ن ا&	k�t  
�م   Yن )  ��دة (  G�'�    � 1�b   ا6%� ا>�1ى  j(  ^1ج   stذا �Hء،    ا
إ�    ��1 اPى    ا��اY   �8ن ��دد،    وأوا�t وأ.e،    ا	�<�   وا	��� 
 1�b   �9   لP/�   ��8ا   �/H�(b   و =�(� �� �h��    ا>u�m   ا�hر   Á

 =�&� �(b�j(t 1   ��ن ���1، إذن�j��    DNا ا��ا�8 �8دPه
 ،�(�Hن و�&	pإن ا w   �h%h��   ���ن   أن   ��;'�   p   ا�%6 H1N    �

�م j	    ،�%8 F�%ª   u%h;��   أن   أ���   �<%D   و   �b�j	   إن   8%�ا  
 n    ،�8�� اP1    وهbوا8-  أ�5- أ G� ،وارد D(� ،.  

 ½�ن .  د  -و�&��bر    �&���&� pا¤H   12ا�/b �%��2   D5�&�
�ذ ���Vح ;HYا : G1   هt�&�   ²%>�>   a��%   FÐ   �h�  دat ا�    ا

�ر ��ا�G ا<%G    ه)�   �&;�1   أم b¤^1ا،    ��   9&�   أول �(��
�د �&�د د��	D؟ وp ��دد �� p ذ   وه��;Hpا    � ���8kأن :  ا  

 Q1t�XH    ،Q1t�XH اP�t   G��   z�12   �/H   D%�fNPN   آG   إHزآ�  :  أ -%.  
5� أن د mAb،    ,��د ��b z%�� w  .  آ1   .%- زآ�P�   qPة   ه�'  ا
  ،~��� ��ن .  د   ، و�;('¿ إ	;�t   D8�ات 1ى أ{   Fb   آ�	@   وأ �bر  
ا'�ة، �u�1 إ19ارq    هqP �    ,��د   .%- زآ�    ا	;�ج   	�ع �<�  

 ،DN1t�� ر�ANت   وp��;��GA�;�    �t   ا>&�1t ا>�1ى    أن   اh}
�هP©   �9   uا   وه�   z%V�t و�8دا ْ{1¢ى،    و�9 !1آD إ�   أ^1ى&�    �

 %h!�   1ض'  وه� ا6<&�،    ��ا�� �    اt�D;V اPى  )  ا|<u   أو (  ا
�د�b   ا�'1ة F�i أن Ai<�ا 1�bوع    ا>��1�   ا>&�F�1t   أن h     ا
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 � Ñر��N    ،1�b  ى�;&�  � f5�Gb   ذا>��رك � ر�b    ا>�ه1   ا

 ،�	�H1ذ ا��;H�5   وأb�  وG%��N اh5<�    ا;)u%j �    ا>&�هu   ا6
 ���  . ا

�ذ   آ�ن;Hpل   �9   ا�H   G/9    ة�b F�   ���&ا�%�ف   Fjt   ا
� اuZH    ،�&>6   أ	Dt1�  ( D ¬�ى  .  د   GAb (  ا�6د ((�   ��   �  أ8/)
 ��b)�   ا A�ر�q1   ا	'81@   اHل   ا��"آ��� "  و9�  �<�@   ، و
 �5H�;�،    ا;h%9د pإ z�(� ه�،    {�	%�   �Hل واO q�(/8�t
 D	ا>�1ر أ Dh%>5N �>5t:  " �R   م�W   «],1" ، @	ر    �  µأ�)%� أذ  
 Fb   �	�>�   u�(N   اPه   a�h<ل   ا�hN " : �t)1د  - ��f    �)@   _ا	

�   mHم   �� ، : G��;t –" ا��"q	�hل Ì�m�" ،  ��1t Fbا، وP�وه
 D9�ل، آ�ت أ�½  �O �%(�kأن ا p1ا58@، إN ½(� ،�%(�Yا

̄/&N n"   fْ>َâ�اa8 وأآ�<@ْp   ،�'%�9 ) qأ��(،   a>9وا   f    ،D'%�9
) qوا�59 )  أ��   f    �'%�	)qأ��( ،  ��   mHم   �Ì�m�" وأ��د ،

 D� mHم �<�ã –أ	1j إ%D وأPNآ�9 1�-  D;��&� ��1t
�8%�، وه� ��hل اPى 8<�%/1�� ا'- إّ� آG هqP ا

���(b �&'(�   mHم   �� : واPآ1ى، وأ�9ل Ìاا�m�" 
 ½�/(� ،��15  أن   b¤آ�ا �<� ا&nm، وه� ��u �1آ�ب ا

 1��D إ�    أe(b   ا��   G/9    ،�Hد�&  أن   t�N"   ��p%�"و Y	½  ا
�ل �    	��ن /h;Hا   ~'&9�دم   وه�   و�(/D   ا   �>h%q    ،ن��%(ا
 DNوو��    ،f� � ذb�° ��;8�H µأ  ½(�وأ	�    b�ددا   آ)@ 

�ءل&Nأ :   �b   ه�    �  أن   �<�@   و�9   و^��� هPا،  �  دورى أ	
 F�1^_   ��1ن�/�ن   أو   �ا��ود،    ا|'GAb   G هPا   ���ر �<�    �;�

  ���   9<@ �د، وأ1�V ا�;Pارى، وأF� a(;b ا��� ا��1= ا�
�ذ،    ا	�1اف   ��5 إ�½  ;Hpا �b   دورى    ه� ��ل   ذf؟   GAb �    أ	ht  
�ج �  �;�  أن   G/9   دا���   دورك   15Nف   أن ا�1ورى    هg  : Fb G%-   ا
 ،qأ�/N   -ص،    إذهm^دام و�b    ،�	�� أ	D  د�(�V ه-، وأ�1فP(>t

 ،¿t���n زآ�    ذآ1   أ	D   وأ�&- د��q أ���، ه� وH   ،�5/g 
 @>9    �&'(�،   b¸ر   p   زH   �ä;��ن �    ½(� Fb   �5�   1^_  

 �&�z ا�;Pارى،   152ت 
 �Z%2 أ19ر nو .  

 
  

[1]  -  April n'enlève pas un fille, Mai fait comme 
vous voulez  
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1162−	�  �����������������������د	א�)�*�������������������
��/وא�������������������������

	 	�4�@4: 
�ول آ+�ب 9D� Iا � ، ��� ¬��D ا�����ء وا�ر���ء 

 �,�,W"]�Bا�� c=ا� I س�W�أد1> آ? ا�J�-�ء �4 ا�^��ء " ا
��m �4�1 و9��W �4 ا�J�-�ء أن Bو�4 ا�� �J�� m��Bا��

 .A@�ا ور;{� و<���Rت وا-�ا �ت: �BR�و 9R �hون
 ]� ��? و1

 k:9ا�
**** 

 )©��R(�,:��ر  :أرH>زة ا����ل
      �R9Q9  �1 ا  �Aإ.." !!¯�k �R T!؟؟" 

 أ4? �1� ا¥��. ا
��1 و�F ا�- ان��ن  ا` �<%f ا��� ا('اد��ك ا��� ا

 .... � �ht u>� ½ � ,1اب	ا @((È �h �j| Gآ F���fN1 و
f'�;درة  اآ�	 �h��� Fb ءe8 pه� ا�b f�>� ذا ,1ابst 1Aاآ

���pاع� ��وا'F وا�eل وا�15 آ�	Fb  f اpزه�ر ا'�ا
� ا;���� وا�%�ل� �h%h� @)/��t ،و� Fbرس � ز�t ... رف��

 a/�<ا z%���� GAb f;h	u%& ا � ��f>N ا��5ر ا'�ا
��(;&;t f&<ا ���� N&1ى ��ا^<f 	��ة  GOء �1ا fH�ا	'

�س&�pا ..  
�1ة � هPا �� اH  152%�ى ا¸وt%&~ ا	b ل ان ا�9ل�h<ا

.. 1�� ا�9ل..5t)�ا	f ا	@ �t م�%�1ة ا �Pا ا	 f 
 �N�� اP© 152ا ان .. !%/�19 ��ك %��2h�<� t�1ة �Hف ا

 ا` 2�ء
 :�f[. د

s�9=R T 9R�@+ا ا�Mان ه d1أز T �A9 �4 أ�kأ s�:� ،
�A �� أ�9ى أA* أآ�9 �� اVC+W، و�A �4 �� ����� أ�1ف 

 ،sCCDR 9ا أو رأىR �@ٍ�� 9أ;9ح أآ� sAأ 
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 �BC+ا ا�M� ارىM+1ا v4 ��; 9ا:k 

  
 أ���4 ر;��. د

1�G؟N �b `&�ل ا	أن  f/>g �>� �h%>5N 
F أ�Hل ا` G�1N �b ..G�1� p f>A�t . 

 -%. u�'(� FÁ @&�ه�ا	@ h(  ,'�ظ � أ�mم t�ة ا
@9���g 1Vال ا� ،å�� . اF�P ���ل �%�©�t ،u	�8�b @د، 

-;�N n @	أ �bود ��| ���. آ;/� �ht، وإ¨� آ;/@ أ�2
�هu، أ	@�m^ � fN��رك وآ<��tأ  uوه u�h>^ ق�t u�;h>^

�س �� د(�h د^<@ � ا ،uن �~ه�h>� uوره�� .f>Abو �%�  p
G�1�. 
 :�[f. د

أk . ?4:9ا، وأرH> -9اءة ©I ]XB ا�9د 1,[ ا�D�R@� أ
 .�1� ا¥��  �k ،³T:9ا�

 إ��ن ا�>ه9ى. د
�1bY ا��ل� �> ا�;ــــــــــــ�ي أ	� ا

'�ق 3 ا�ـــــ�ا @%�	 1�h 2'@ ا
� g<;�شb D;>g ـــــــــ�(��� � إ�D ا	

 D%)��ة æ>9 ار�Nي.. و �� دام �b 
æ�� !! 

�ك آ<**/Nار w ف�^ w q~Æ �� t�1ت 3 ا|D�1 ا152 ��5ه�
 ..اآ¸ w ^�ف

�ل 3'gpزي ا qر��ع و إ{;�;Hه� او اm<ا 
 :�f[. د

 I 6@R �4 ?ه[ �4 أوا� ��@�@Qا �R9Qأن ا m��> ?ه
 ^��>ر ا8�+�C?؟ 

�:�� 
�J ]F+�Rح ه��، وMRآ9، أن ا���[ إK ا8�+I ?�C ذا<* 

ا�]>ا�R، وأن zA>ة ا�uو�� ه[ أروع �4 ;9 � ه> A>ع �4 
 ا�>J>ل، أ��� آy�M؟

 ���kء 4�,d. د
�س: "ا8@+=6(�1 �(%= راح �h>N ا �   ،f%أ�1ار ��ا
T�4ذا وإ:  

  
 ���ـــ���ـــــــ ـــــ�ـــ��ـ        - - - - 	) إ��و	�إ��ار (    ���ـــــــــــ��  � ��ـــــــــــــ
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 ،�R9Qا �AاgA؟  <�@[ ف́ زy�,1 ل<B@4µو" 

c�@�+ا�: Äb @(آ � ���ر�t ا��<�� �9ى و�<;½ �9ى، �. 
 :�f[. د

�Aأ Tو. 
 إ��ن. أ

fb1�� �� çt15N p Fb و�� Fb ر�)� ���« @�� D��tا .  
�ف �%� ��%</Ñ(ا/�ا�� �;��ن �5/� وآ��ن ا�ا(. 

 :�f[. د
 هMا �4 أJ�ق �4 وs,J وأ^��*

 ¶ ��Qا 
 ~�� ا�9z-�وى. د

�>%£ 
 :�f[. د

?���· اAأ 
 ه��d �1� ا�B+�ح. أ
أ��/@ ©Pا ا;�ht ،~/5 ا9��Fb @ هPا " ز	eا	� ا|��1"

�ر�H ا8m5%�، وأ�;�h أن هPا ا>'��م زاد Á لm^ Fb ½5<ا
 D	أ ���� Fb 15�� Gه F� ،��1)>�Fb"1 رؤ��  " D	��

� �bى ا)'a إذا رأى هPا bا|��1؟ و �	اe	ز G^ن دا��&b
 ا��5ر؟

 :�f[. د
9�zR *Aأ¸� أ T 

 vSا<+R ف<W *Aأ �أ1+@Tو vB+�Rو 
�>ف، �RاvH، وW>ف ; vSا<> <� ]����DR أآ�H 9�I �R ا�

 .إ���F، وأ-? زJ<��� ��1>ل
 A<A>. أ

�b��N-، آmم 8�> �N� اووووووووووووى !%
 :�f[. د

 �Aر�@R ��4"ر���" 
**** 
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 �R9� ا����/ >ار

 ~�� أ¹� ا���9وى. د
���&9� �;�h%>5 ا���%�  �F ا�£� وا��e%>.p أو ا|(}

 u�t �� 3 ا�1ب ه)���� �>ا<��، ار�V�< a8ع �)��N ا
G�� 1_نh�م ا;mوة �5b دون uA5>N و�/�ن  �1hأون ا��أ

G1 آ�b ورونeو� u�>ن اه�/� .1�b �(H و
 :�f[. د

 ،��F�,1 ]zأآ�9، وأ� ��F� �; ،�F;91أ Tو ،y�+�� c أ
� وا���º وا�� أ�[، Aوأ ،yك �4 آ? ذ����+Wوأد1> ���، وا

 ;:�6 ذ�y؟ 
y�4 ذ� ��4ه> أ�� Kر« إ sR�FR أن K ادع. 

**** 
 ا�>;� <�+��

�W��� -,�? �4 ا���ل، DR,� ا�
 إ��ن ا�>ه9ى. د

 -%g ..��hNول ا����ن �bز Fb �ا|eب  دور �;�ع أ	
�رDt وا` � Äbدول و çg��.. ا��8 �V1b u ا �>� è� pو 

5��6ا;� 
Pات ��رDt اP� u� �9pر �� pو u�%� DH�� pو uه�Ê�t Äb

u�(b ر�/�� �F .. اA��/F�Á ا�Pر ���ر ا�hر وا&F ا
�>� è� �j'! ab D�>&ا�Dh�1 �� �<� اG9p  ا>�ل او ا

%�P� uر 
�ر /����D8 ا� Gآ uه�(� �>� �h� u�(b ا�� ... ا>;�

u�,�Hا pو u���tا Dtر�� Äb 
 :�f[. د

 .وأFW?) �1دة(اS98[ أر-[ وأرق 
 �Aوأ �@; ��� ، ��R9- ع<S<8ا اMه I c+آ�W sAأ �Hر�ا
أ<@�� Ck94[ اgQب ا�>^s، وإW �p>ف أ �ول أن أ<@�� أى 

 qMه ?¸ I �Ck94 ت���¼+AT4]�94 ½>ض ا sR9X+A9وف، اXا�
 .ا��W>ع ا�@�دم I <�+�� ا�>;�

 إ��ن ا�>ه9ى. د
��ش �)�	h� �b D% �(��ل ه� F�Á ���ن �è  دآ;�ر ا%^

�؟((b 1ق&Nث او ا�>Nل ا��ر ا�Hد   ا|<u وا�% � دي..�
qد�H D59و �h/N 

 

  
���ـــــــــــ��  � "  �ــــ���ــــــــ� "   2255	�
 ���ـــ���ـــــــ ـــــ�ـــ��ـ        - - - - 	) إ��و	�إ��ار (    ��ـــــــــــــ



 I11111111I2010201020102010>05050505		א�)�*��������������	 – �������������������������������	א��و���������������������������א���

	 	
 :�f[. د

اd,Q وا���ل ه> ��� ���R ا98اد، ;,�@�? ا�+C�ى ا�Mى 
I ��� ح<,R ��F�,آ 
T�4ذا وإ : s[ا� ¶�; 

 ���kء أ¹�. أ
�ن ا��م ا6��5b آ�ن �)�ى اGb آ/~ 3 bز �ا|�h%h ا	
�ن آ)@ &� ��~ة �� e��8 �� �(b D;/8 �tر�� Äb ~%�;ا

u�t �>�  Fb ر�hآ;~ Fb ا�bpر او n µp اآF �<� 	'� ا
Fb ~/آ G��� ���N ا�5<%� ا�¸ة ا<� اآ;&/;�%� 

 :�f[. د 
ا�I ?4 ا�+]�Z ه> �Fr� �,��? 1,[ ا�+]�Z أ�4 ا�+>-6 

 �1� 94 ,� ا�F; ?4> ا�X+Aر �Z 4{�>ن
 ���kء أ¹�. أ

 �(b¤b�و�F د�è9 ا	� �F�V Fb �h ا�9pال ا<� ا	
��روق ���8ة �%�� �8ا �%;t ذ�;Hm 152 : 

"Fg3 و u>|ا a%5@ ��1ي ا�%V 
D%>� �2��ن �Z%2 .. e "�z وا�G8ا

 :�f[. د
y@;أوا T 

وT أوا;V ;�روق R<H�ة 1,[ هMا ا�+���d�9� d ��ل 
 ا�9�z وا �ا91�k *� ]4ا

 ~�� أ¹� ا���9وى. د
�، ا	@b دل ادوار�/Nو �b ��hN �(�� ���)�آt Ä�1ة  �b

 1�b 3 ��>&  –ان ا�A5�n ا� uj5b 3 دول ا/�ه� -و�
 Ä%'b��2%� و Â��bع و���b وp ا	;'� �)>�b ���8 ا»��

5�eN Fb nاوج  د��و� و^���� ��5 ا>�%/� ا���6ة �¸ا
ab ��>&ا>�ل وا<� ا	@ 9<@ ا � Fb اآ¸ ا;����ات   ا
�p	1hاض� �%��2. 

 �5/g رةP9 ت���&Æ �%g1اhi�5�ب اp1ب �%<5/�ا ا�3 ا
@! Fb DV1� د��� ا�ا�%eة و���%��ت 2���� Æ%  ان �)

��<� ا|h%h%� ه� ^<z  ا9p�اع %- ا<� %/D �� ا�hي'ا
�g1اhi� آG هPا ا�هu ا

�آ;��Nر���t �	�(� �bا - Ñ&b ن آ�ة�1�� و��� �/�1hN
3 ��ت واpوه�م دي ا��Fb a اي °A%<%� ه)���;	p1ب ا� .ا

�س ه� (1^� �� 1Nي ا'��� ا/%�� وp ا�| a81	 ��mا� 

  
 ���ـــ���ـــــــ ـــــ�ـــ��ـ        - - - - 	) إ��و	�إ��ار (    ���ـــــــــــ��  � ��ـــــــــــــ
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���� ا<� �;'1خ�وp 1�9 هqP ا)uj  هqP ا)uj ا

�س(���� ه� ا<� �%&;�z5 ا�  ا
�� �;�hل ذ	- ا>h;�ل ه� ذ	-  ا	iآ)@ دا @	�b رأ�� زي
GN�h .ا

p �(�� �� Ä%'�t ���ل و��hN p وp آmم Fb دة ^%^. 
 :�f[. د

 � 
 *�; 

 ،�F�,1 y �Qإ �Hدر �B�� �|F,ا� qMه b;أر 
 .وأآ�9
**** 

 ]D¼zا1[ ا��م إ�<R:  
 mA�¥ا ��: :  �R�©2010 
 )�44  1(  !! ورو1+* ...   وا�0 ،  و-,+* ...   ا� ��س  - 8 

 أ4? �1� ا¥��. أ
�N@ ا|�اسb  ،11 ا|� ا�6ه�'� ا	'�<@ �F ا�ا��&� 

�<(��t �h%h/(@ أدوات <���ات p أ��ا� ... =�&� m^�b pو
�5%/��ن وا&	kا �;¼زر ���. 

�ء آ%h>^ z@ ا1j(� mtون ا�(�&_�� آ���N �i1 ا� ) ا
�ن ا� ا|�&	pا ���N 1�';�Gb وا;اPى N;(�ث  ا�6ه1 ا

 ��5N ��9 fPآ ~&%tو¸و� ا	'&�u اH �(�) mt%�ى ا
�ت Yو� (ا|�  و�9�) N/�1ون�_ p رضpات وا��&ان � ^<� ا
�ب/pا ( Àا�. ��ق ر ���N ��زر �� ا|�اس ا��&�  آ<�;ا

�ن �Æ ^<%'� ا` � اpرض&	pن ا��� ��f  وا|� ا�6ه1 Pوآ
;&� ��وG58 (�15 ا	&�	%;D وD>�'N �<� ^<� ا` و�F ��ق 

p �(اآ u©�>9 �>� �H f%�ى ا¸و�H ~&%tف ). �'��hن �%�P
fN��>�� �h>5N u;^ا  �t15b   �|ا   ��ن   p   F��N   و��هikا   D�  ،

� ��tُ¢1¢ا آََ'S1وا"\Xb âuSءَه�¢8 �ã�>َtَ Dِ�̄\". 
 :�f[. د

 ��9، وه[ r,7 و���1 ��-�، أ �م هqM ا�Riت ا�:
��Zا¾d ا�=B,�� ا8�=�C، أو : و�BA I ا�>-B> b;أر

 .ا��,��� ا�MB+8:�، أو ا�,]>�R ا8],@�
**** 

  

 

  
 ���ـــ���ـــــــ ـــــ�ـــ��ـ        - - - - 	) إ��و	�إ��ار (    ���ـــــــــــ��  � ��ـــــــــــــ
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]D¼zا1[ ا��م إ�<R 

mA�¥ا ��:  : �R�©2010 
 )�44  2(  !! ورو1+* ...   وا�0 ،  و-,+* ...   ا� ��س  - 8 

 �نإ�. أ
Fb س�&�pت ا�b F� fN1��%p D؟.. ^'@ Yآ�ن أ	�.. آmم  

D�س &�p1ى اN � !b�b1N�؟ �
 :�f[. د

 ���^ 
��س، وه> وارد و�B4� و�> ��Bة  �وT أ � �R|> �4 4>ت ا
�* ، ;F> 4>ت BA v�£ ��4 أن �ا <,� ���R <ة، وهg�Hو

 .د;�1[» 74-� I آ�Z �4 ا� ��ن
��س و Tى أ�4 4@��س ا�h س�@R أن �:� *A4* ;�¸� أ�1

 . -�ر<* 1,[ ا��;T v¬�ذ -9ار �4، أو إ��ز ;�? �4 
� D�4>ر. د �4 

� أ	f: "ا8@+=6O   @(hNأ   ��  	�اPt   وأ�<h@ ،  ا>�ت   
 fH�&��`   z%�t ،  إ�   f%>�   Gأ�   f%  ؟؟ إ

 ��p   م   أن�hN   �b�%h  f5b  Fb  ا|%�ة   N   ��1t<�ح   أن   G/9   ا
 ���8 ." 

V�,�+�8ا  :ا� �%H�9. 
 :�f[. د

�>ة -"�R9ورS" 
 ه? <>ا;@s؟ 

 إ9Wاء ;�روق. أ
�س �� : ا8@+=6&�kا   F�i   �'� س   أن�&�kا ،           

 �	�%��t   =�&N   أن   �!   �O   ��1N  ،  �� -(�;N   أن   �!   �O   ه�  
 F��� ه� أ	@   أ���ق �    آO ،f9� !أ��

V�,�+ا� :n·وا a8��� a%jt س�&� .و�<½ Fb وراء ذf ا
%� ه� إêp ��5 أن �'�G � أن  �O Gb�5;� p ����t

 m5t ه� �O Gb�5;�"D9�� � أ��O." 
 :�f[. د

 ��� ���{9ورة، 
�Rا�ا�� M�4 T�F�+W94 ا� -� R:>ن ا

  
 ���ـــ���ـــــــ ـــــ�ـــ��ـ        - - - - 	) إ��و	�إ��ار (    ���ـــــــــــ��  � ��ـــــــــــــ
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 إ9Wاء ;�روق. أ

� ه� هG �6ء ا'1د O ���� �;�)- أن  ��1� �O ��إ� أن 
�5<%� ا)�� أم F�i أن ���ن  G�5b D9�آ��F � أ���ق أ��

 ^��b � q&~ة ا)��؟
 :�f[. د

g��H ¿k ?آ. 
 1,[ ^9;�ن. د

�1اخ �� ���)�b ن��ر p �&�� إ���راً إذا آ��kأن ا FÈأ
 ��و, ��ر وا�1وب وا>5��1ة واkد��ء إ¨� أFÈ أ �	k �'زا�

D(b ة وا��ف� .واa9 ا|%
 :�f[. د

 V  ك��1 
��R9@>. 

 ه��� ¹�ى. أ
 D(b وا�1وب qر��س وا	�&�pت ا�b �%�� دآ;�ر � �>Z%�;b

Dbe�ش �b G� ه� 
  fbm&;Hه� ا D(b ft�^ نY G�� �>�&F أ	�N fاD8 اYا

� N;(1كb و��1ك D%. 
 :�f[. د

 �4 آ? هqM ا��@� �R ه��� 
��Cق  �  4>تATا �S �1�;9ارا ود=Sن ا<:R �- س��ا� 
 ا���م 

 ���BA��4 أgأ� ��F4 ��<F�� ¤qM ا���� �FHإن ا8>ا o
 ،�¤ 

1,[ 4�+>ى ا��ZDة ا�8@,�� �FH<:>ن 4>ا �ا�>1[   و- T
 .ا����1

 �Aد�R  �4� 1,[. أ
 z���ت )>��b F� G/9 Fb 5<%� �&%� »5@ و19أتN �

�س، �F آ�ن&�pا  D%t س، أرى�&�pا @%b =>��b ã�>� ���8
 ��hb � وأ��� aرا� aرا� zو�8ت و� ���� ���2، وآ�

�س"&�pأن �'� ا F�i س�&�pا." 
 :�f[. د

 y,J�4 و y� 
s�¢�=R <وه 
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 Z�1 رcH. أ

�س ه� أن 5N�ف ���8دq و�Dh : " ا8@+=6&�pا @%b -! أن
���q �<� أ^�اق G/8 ا6<%�&N �O1>t ،� ".� ا��و

V�,�+ا� : �O1t ،qاف ���8د��pا �);&� p س�&�pا @%b
ا�p�اف �q��e� D �1وراً و9&�ة �G وز��دة »G/8 f ا6<%� 

�'���b ف�5Vأ. 
 :�f[. د

�hر 
T �hور!! 

 ���kء 4�,d. د
�	%� ���8ة � أ^P و���ء} Gوآ -%g fN1���  آH G)� و�

 رب
 :�f[. د

�4��� ����CD وا�Aوا. 
 ا�>ه9ىإ��ن . د

� دآ;�ر� D1آ� 3 �iورأي ودا D�Hر -�� .آD(H G وا	@ �
روا�D ا��5 ا<� آ;/�� �8ز�D  ه� ��fN1 �19@: دآ;�ر

��8؟bرا�H 
 :�f[. د
T 
 إ��ن ا�>ه9ى. د

�B=+@81:  ا��5N p    ���Yا q���<st   @>5t  ، uذا  ، ��5t  
� ،  ا��5   ا^;�ر   Y	D(b  ، D   أv8   أ	N �9 f��ن b@   أ	أ   �O1t  
�ر   �<%1t   fض ��kا  ، w   �..   و!&�   و!�u   و]1ب ..   1�Nخ   أ	@   ه
 ���N1 و��5Nو. 

V�,�+ا� :u�58و �آ Fb ر���pا u�%>� 1ضt Fb F� ..و
 ��5> uه�&� ab ��5Äb �%�5<�ا �~ ا u ...و�%Fb u�j ا

�ن�>� uو��;��ه u1وه���&�ا ا �5uه¸�N qe%b uره� .ن ا��
 :�f[. د

� <>ا;@�s أن ا���[ I هqM اR ���Q:>ن أ;{?A�; إذن 
 ~�� أ¹� ا���9وى. د
1- p ىP�س ا|�h%h ه� ا&�pم  اm��&;�%a أن ��<D ا

�س&�pا D%>� a9و Fbو D/��� D�h;>� F� ا>)��ق ا>15وف و
���h%h أ�� DH�&� اذا آ�ن ا

  
 ���ـــ���ـــــــ ـــــ�ـــ��ـ        - - - - 	) إ��و	�إ��ار (    ���ـــــــــــ��  � ��ـــــــــــــ
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2-  F� ن�be9�ل ��%u ا�ا u  ا>���� ا>��� ا��ر�

�&�ا p س آ��&�kن ا�'��!!!!! 
3- ��ل N��ن � �8ه1ه��pا Fb ~Aس  آ�&�pا Fb �ه1و�

 D>5t ن�� �)'FÁ a آb pا �h/� pو G5'ا'G5 ا� اpد��ء ا
�ت  �9D ه� ��D9 ه� 	%;D ه�%(��ل ���pا @	�f آPو

� 	�ىb 1ئbا G� و
4-  Fbe�ع اhا� �/)��t fPا·ن �G>�e و���5 و

91� �<%D ا8;�5� �<%D(ا|h%h%� ه� � ا` 'Nو ( D%D(b وا
z>�<��5 ا|%&� ا�ن Fb آpmV Gت اbpم ا�f ه� ��Pt  تpm��

�ذ�� ���%� آ�ذ��( ا/�~ة ا	 �Zg�^( 
 :�f[. د

 .هMا أ;{?
 ~�� ا�9z-�وى. د

%b Gه Ä58~� �b @%<ه� ا>15وف ان اF�Á س�&�pا @  a81�
8�و�@ �<%D آ;%~،  fN1���رف ان دH q¤ال اN�1ر آ;~ و� �ا	

�س �5-&�pت ا�b �� G/9 Fb �H�&� �9ى وn¤b واآ1A ا
 :�f[. د

 . �:� H�ا
**** 

 )7( اT;�ا�Sت ا���W�W: ا�:+�ب ا�ول: ا��Wس  
���  :ا�DB? ا�ولBا�� �CD1(ا�(  ��H<�<R�R��W m|� ا
 و 9آ�� ا���اع

 ���kء 4�,d. د
 F��H%�،، وHpداة اpا FÍو ،،FÍ ه� �O �	�V1b Ï�5	 FÍ
 u>5آ%z ا1���N �>� G�5 هqP اpداة ��~ ا/(  � ادوات ا

�ه1ة؟؟ وهPاj�ؤل ��h%h و%� ا&N  u>5��N%�ا Yدوات ا
�� .آ���1 و�%� أو

u�(�� ½;��<���e ��ا�� أ� z�� 2�1ا. وا
 :�f[. د

<Bا��. 
?F�R ر��� 

 H�A[ ��?. د
أود أن أ�(= �b�>5b أن ا>��ه�ات اkآ<%)%�� � ا�1ب 
 Ñر��;>�ر�Ñ ا��½، �<� اst ��5	D ���8 �)�ان ;ا�@ ا

  Kaplan & Sodack ا��½ Pb ¦m%�'Nآ�ر � آ;�ب

  
 ���ـــ���ـــــــ ـــــ�ـــ��ـ        - - - - 	) إ��و	�إ��ار (    ���ـــــــــــ��  � ��ـــــــــــــ
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 :�f[. د

��CD+,� 9ا:k 
�� وآMا . و�:� هMا s[,� �4 �4 ا��T دA9; I À�  V�;ر

ا��� أ�4 ا��k9�ى، W>ف أرvH إy�H94 K وأ�A أk:9ك 
d9ه:kوأ . 

 H�A[ ��?. د
�ه1ة È �%8�����kا @	�� ه� �H FÍاء آO Ï�5	 �� أ	)O

�%��ق >�ذا آG هPا اpه;��م ��Nk: أم ^'%�، �h/;H إ2�'
 .�<� 1gق اm5ج؟

 :�f[. د
 .آ? �=>ة و�� Á4را¾� I ذا¾�

 ،��CD+,� �J9Bا� ��+R�4 ه> ¡�، و d1�R ]@�@Qا d,وا��
 .وA>�1* ا��+��E ه[ ا����? ا�J�ق دا���

 ��4د �,��B. د
�t%�"� �)�ان h} رات�� " ا�;/b أ��/;½ إدراج ���^

 ��&�"½���ر�Ñ ا;� �)�د ا>��ه�ة ^��� أن <��F " ا
 Gك آ�>H1 و�t �>� q~}�N  %� Fb qر�a%�;&N p ~}�N إ	�
1tد، وأ�- أن أ^¸ ��fN1 ��ن _^1 ا8;��ع <��5%� ا>���1 

bأ Fb �&'	 -%g ��هh�1Vة أ, @	�<�- ا)'&� آ ���1
)�8� 5�Religion & spirituality in psychiatry)�ان ) %2�

 �%��	 Fb ¡�1<1 إ� اj(> �%�� q�-psychو9�ل إن D%t ا
socio-bio-spiritual @° �، وf أن G%�;N آu ا>5�ر�V ا

�qPN اــ Hأ Fbpsychiatry 1ةV��<� _�� .. �<� هqP ا�
½���ر�Ñ ا;�ل أ	� �5b- �'�1ة ا���fN1 أن   Fb �8أر F�

� ه� ا'1ق b ل�A؟؟ آ�Ñر��;PNآ1 �)�د ا&¤ال ��ل هPا ا
 Ï�� ا;��F ا��<� وا;��F ا|�h%h، وآ%a%�;&� z ا>5�

 .u%%hN ذf؟ أ�;�h ا>��Vع �5-
 :�f[. د

 ?D; I ��DB> q9ذآ ]>��W اMة" إن ه�ه�z8ا�:+�ب " ا I
� �* آ? ا�" ا���:>���>�>H[ ا�>BJ["ا��� DD� �- �Mى آ�

 . أر���ء I ا��9zة o أH,+*  � اF+A[ �4 ا�:+�ب ا�ول
o . ]H�A أد1>ك اiن أن <@9أ ا�+��CD ا�Mى أ�S;* د

T� . 
 أ�� �1� ا��gRg. أ

 �%Êة، وأ�Ê�� �t15b Fb u�1%� ودور ا>581%� � ا|%��
D��1b ab Ï�Fb F إp أ	D أ��ً� أ�8 أن ا·^�N .�1ا�G ا>5

 � �� u�tن � ه��)�(% D�%��Nون �<� أ�1اض ا>�1¡ وe1آ�
 .آ�ن ,�ودا

  
 ���ـــ���ـــــــ ـــــ�ـــ��ـ        - - - - 	) إ��و	�إ��ار (    ���ـــــــــــ��  � ��ـــــــــــــ
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 :�f[. د

 "C|�R>ن I ه�;dF"0 أ;dF �4ذا <�s �ـ 
v����� vB�R ر���. 

 ~�� إ�1�Â?. أ
 �%b�5%8�ت ا�����kت و^��رة ا�%8�����k5½ اb ½>و�

 �اkآ<%)%�� أو ا��t%� و�N{1ه� أآFb 1A ا>5<)�، و�N{1ه
��/��� �>�. 

�%8��د أ����|kو�<½ أن ا � .آ�
�12ة /b ����ذا أ{1ت آG هqP اZHY<� و1Nآ;�� ��ون إ8<
 ����ة 1Nآ�t �bو �%b�%�ت Fb ا��8pن و�<½ �5¡ ا�وإن آ

 .��ون إ8��� وهG ه)�ك �2ء ��hbد Fb هqP؟
 :�f[. د

اA I d=@8�وة دار ) ا����(أرH> أن أ�F�,1 c�H ا��>م 
�ن ا���وة W>ف <+��ول هMا اS<8>ع ���+�DB?) ا�����(. 

 ~�� إ�1�Â?. أ
 u�;%Êوأ �%8�����kوا �t�hA� و�<½ �F اb ة���t uر�
 �%>�5� اm5ج وا>��ر�H اkآ<%)%�%� إp أ � زادت ا
%8�ت �����kا F� ½>و� �b �5� �ا8m5%� ����5 و�~ة و^���ً

%8�ت ا�'%� و�N{1ه��ذا �F و�F إ�����t ،جm5� � ا
� و�<½ أ	p D ���8 ��2 دون b �h%h� D	ا�'%�، وأ

�&� �� أآ1A ^��رq، ر�)(>5b ~�%8�، وأ	D ا� .إ����
 :�f[. د

�W9ف ا��8رk ��<�Dا�. 
 �1دل ~�� ا��|>ا. د

�%	�} � ا` ا` ا`: أ��9
"��ن b/�ع ا;�/%- ا)'&� ه� Ft و��h� �t1م ©(t " �<

 F'%D هPا ا�hاHp;�1اب اذن Fb ا��وpت ا>&;�1ة 
�ع �;&� p �Á f� دون ذb ¡tور D� �%! p ت�%(hNت و�b�>5O

DH�%9. 
 Fb ن�j'� �O د�h(ت آp�ا�5b G�5� pو�b ا>�ه/� � آG ا�

5�دpت ���ءb�9ا�� و. 
� و�~ ا>�ه��	�('�ذا f>i ان �'G5 �~ اb تp�� � آG ا�

 �� �© �g��pا u�(�i ت��%(�N � F'�Hى ا^;eال هPا ا
 Ì1ح، ورص�5�دpت اa�6 واb إ� D�� �(� z9�;� Fb Fb FZ���

a%�6ا D%>� �';� د�, ��%��N uHل إ� ا���> ا1�Yاض 
 

  
 ���ـــ���ـــــــ ـــــ�ـــ��ـ        - - - - 	) إ��و	�إ��ار (    ���ـــــــــــ��  � ��ـــــــــــــ
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�äpن وا�(' .و�)�ه� ��/= ا�H a%�6اH%� ا

 .Yن ا�G �;(�ث �� وا��ة
G5'� .اFb G�H ا��اع u�Ft ا>5�دpت : �

 �&'(ا��	f ا` �<� ا��دة Ft وا��اع وt<&'� ا�- ا
�م 8%�ش اـ bاhandbooks of psychiatry 

 :�f[. د
µcÃ|+Wرب ا�R 

 �1دل ~�� ا��|>ا. د
<;�ا�G ه� ا��ً� �Hر " qه� ادا �b ر�h� ��>إن ا

u�, �8�� !�{@ �F " ا����� �V��ء ا>}mA152ت ©Pا ��م ا
 G�5N دت ان��ت ا>)���9 آ�>�ا` وا��� ا�ا�� إن ا
 ��وزه�;�ر�@ � D>�! ½5b ىY ت��	pا F� �>h� قm�k �و��ه
�9¡ اى (� p D	آ;�'@ ا�t ½أ �;&1ب �5¡ ا>5½ إ� ذه�� ��

Fد�. 
 :�f[. د

q �R !! 
 K9 إ=S9د أن ا|h sA� ،����A sA��^ c�@�+ا ا�Mه

���Bظ أرc1 �4 ا +��Tت ا��Tاب واg+�Tال اW+���ل هqM ا
 Z��> �:� ،ل�F�+WTوا"sذه Kإ s�8ا b�� 9ب�+R "sA��^. 

**** 
�µ: ا��Wس A�ب ا;���8 ا��'�: ا�}����%&  )8( ا

 <��H? واM+1ار
 أ¹� �1� اd��8. د

 .. �ht�b �£1N �8ا
 :�f[. د

 y� 9ا�:k 
 ��Tا dH��,� 9ا�:kو"cR9� ��~" 

 ���kء 4�,d. د
� � هPا اHp/�ع	����� ا� ½;Nا �b�° � � و9;�

 �%� 2�1ا د 
�	����� ا� �£1N F� �b�1/� : أ��<�ة، وا m5t �£�ا

��  ا	u�1� D ا �(b ½>و� D	ا �H�� Ät15b F���u8 ا>5½ 
DV1� �� ،�'>;� �8���<�ة  

  
 ���ـــ���ـــــــ ـــــ�ـــ��ـ        - - - - 	) إ��و	�إ��ار (    ���ـــــــــــ��  � ��ـــــــــــــ
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 :�f[. د

 �� أ 
v|z4و c�^ اMه 

 ~�� أ¹� ا���9وى. د
�ن وا	)� 	Ä%5 � ا�1ب;(� � µا �(�� �� u>5N �. آ�

 ¡5� ab ا��>�;� ���ر ���(�ن �gل ا;(/�ن اN�ه
u�bوا ��e%>.p��  u�>9eN ����)Fه�ر� ��>� ( � �>��

u p �ht D��2�b �b ن 2/�- او���t15%ا  ا����� ان آ
~� Fbو ��(bو ½b F&�ا>�u ا	�  .accent �;�<��ا �À1 ا

� ��>� µp �ht ا�1ف ان ا/�� G^�Nا p1ج و'N�5 اh
1^_ ë2 اى ��(b 1A/¡ ا|1آ� اآ	ه�  u� �/&(�� . u 5½ اO

 p uه ��;��'�1ون ����e%>.p و�5%��ن ����e%>.p و�
  �;'1.�ن

�j@ ان �5¡ p µن ا�9ل ا�ا>�u ا	� ذآ1ت ا|���� دى ��
��1�b �h>5<1 و ا�b � ان و�5%��ن u� G�Hا f�u�1 ذ

�ع;� -/&)'� ا �/�� ��e%>.p���h>5� �Nا �(�. 
 ���� ا�£� دى ه)��� �b Äbا�t �9ى �<� /�� µا ��mا�

a9�<اع  � ا��p/¡ ا	/¡ ا|1آ� و	ا|�ار و ¡/	 D	p اتP��
��و, ��;�Pات  D%t ه� �À1 و��� �-ا9(�م ا��e%>.p ه)

� �Vا�م ا��� ab �� u�'� او ان u8�� ��1 ان� Fb �>
��e%>.p�ه� ^�رج ا>&�ر و^���� >F �5%��ا � 1�b او �  -�

 . ا�15%� ا/mد
 �� و�F 152ت ا �;��>�ن _^1 �b � �£�N �9;�ازى ا

Pات و^���� � ���1 ا�5�6�� a9�<ا اPز � ه��	 
�8 ~Aآ � �£�� ا	@ u>5N ان ا(�� �� �5/g ال��pا Fb ا
�ءات 9<%<�(A;H�� �>�pاع ا��pا F� �'>;� ن��N �8ا. 

Ä��(5b ا��اض �<� ا�£� و�F �)�ى H¤ال >�ذا ا·ن؟؟؟ 
@9����e%>.p؟؟؟ و� 	'� ا� �h>;<ه� ��د £��ر ا uآ 

 m5t ل ا>)��رة���p£� ا�1 �bpا D��� Fb G�';%>t أ^~ا
5� 19pاره� � ا>�a9 وN��ن �bاز�� ��5/g f%>� ��V1� .�bأ 

 Äb �أن N;�ا^G ا�£� ا·ن � ا>�a9 ا%�t �b/�1ا�� آ�ة أ	
�tا�b 
8��1 وا` ��(bو G%/& ا�<u و�<%D وا%D ��9 ا

 :�f[. د
)V��W رد Kإ �;�Sإ:( 

 ،*;9�> T �Aأ T�[zAا y�+���� ل<[z4 �Aأ ��~ �R ر<D>
 T �� ��F�; *,�B> �4 b;أر �Aن ��,+�ن ، وأ�>��B  �º 
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أ91;* ، وآ�� أ<D>ر أW yA>ف <�+�B� �4 هMا ا�C+4Tن 

،yذ� s,DR 0 �:� ،c�Dا� 
 Å  ?��B> �1 s��r �Aوأ y� وأ �ول أن أ ��F� أ �Aأ

�+=�v أن ©>ل > T y�:� ،y��@R9=� ��� Å  دون. 
y�; g^ . 

 94وان ا���ى. د
- �H�>27? واM+1ار أ � ا����ء ا�J�-�ء R@�? ا�+C�ى 

10-2010 
�È�)>b :�£�b ��15%� أوw p 19أ]� .19أت ا)�1ة �
 : ا>�Fb �È�)>b u8 :ا8@+=6

�%t1� �£1N F� ن��� �b �5أ� �£�ه� 1N£� : هqP ا
� .و�<½ <�5½ آ�
c�@�+ا�: 

 Tأو :½b1� D	Y u8�<و�<@ ا �Fb  أ��ض �<� ا�£� آ�
G�Î .رؤ�� 
��A�� : � ���&b ½%�5N � Y G�t�15%� أأ�8 ا<�� ا
~/5; .أآ¸ �<� ��� ا<�� ا��e%>.p ا

 :�f[. د
 �1�ك  �R V 94وان

 ~�>د  |�زى. د
z>;� �%�15 آA~اً �� �(� و�<½ Fb 19اءة اb ½>و� ���

��e%>.k�� DN19اء Fb. 
 :�f[. د

���^ 
**** 

  
 )9(اT;�ا�Sت ا���W�W : ا�ول ا�:+�ب: ا��Wس 

 )2(ا�DB? ا�ول 
 �CDى وا�<�Qع ا�@R�1 ا� �;�Sوإ ،*R�@A ��H94ا

���Bا�� 
 �� أ¹� ا���9وى~. د

 u>|ى �8ا ا�(� ��e� D	ا @j�p)�8ا،�8ا،�8ا(  p �b�(�
� p ���ن ه)�ك b�(� ½5O ���� ه� �%t m��t ��رآ�b اآ�ن 
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�ل ��pاع¬  �&'	 ab ����� او  Fb ab �>b�5N � �h%h�

 �Á ~Aآ ¡tر � �N~�� ة��Fb e�5 أن آ&1 �� ا152 ��او 
 �'%Èدى و¤� m5t u>|ن ا��t ���ا;'Fb »�1 ورا 1�Vى ��ور 

Gم وا�9ر اآ��(� ا�(� Fb ا< �%	��5½ . آ� ا�Nازن {
�ab Â 	'&� اآ��;b �)��� 

 :�f[. د
�4�r اM:ه ��� 

 ���kء أ¹� 1=�*. أ
1- the article is highly organized that you get it 

at once  

2- the information are very simplified and highly 
scientif ic at the same time and this is what is 
called \'the hardest equation\'  

3- prof. yehia being developing his theories from 
time to time is evidence on the vital thinking and 
really this is the manner of real scientists and 
allow me prof. to describe you as s cientist as the 
word scientist is more comprehensive than the word 
psychiatrist as you really have an endless ocean of  
science  

 ���kء أ¹�. أ

First, after i read what prof. yehia said about 
mohammed Ghareeb , i can not describe how i am prou d 
of him. i know Mohammed Ghareeb personally and i can 
describe him by the statement : \ 'whiteness in 
darkness\' .  

Yes, his spirit is really white, very beautiful 
white and very pure white also. But this whiteness is 
surrounded by a little bit darkness.  
Simply, i know thi s guy right and i want to tell him: 
"you have all the things needed to reach perfection  
,yes all. the way  to perfection is not so hard 
,only, if you want. Thus i\ 'll describe you 'by ; 
'whiteness in brightness".  

 :�f[. د

 �Rg�,���� m+��W9ا� m>ى ا��ت ه��و��� �1 ،�F+�9> دون
�R<�+ا ا�M9 وه:zا� Tرد إ: 

�4 اiن و1�J�ا� W>ف أA@? آ? ا�9دود 1,[ ا���W9? ا�� 
 ]@R�J VR9^ �1 ك<� ��B4>-�[ 1,[ ا� Kإ �Rg�,���� s,D> 
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�[ �4 ا����، وأر;b أن BA ]B1ا أM¤و ،y�M� �F�+R ىMا�

 .أW+�رج إT �4 K أر<�ح 1,�*
وا�����4، وأ;¼9  أ9D4 ،»91 �Aى، أ Æ�[� c ا�����9

��F+R<� ر¾�� و�@� ..Çا. 
 .k:9ا�

��[ ا���B �>ك (R �4 VR9^ �1 s+,Jا�� و ?��W9آ? ا�
 ).W>ف أرد R9=��� �F�,1@� ا�����B ا�Mآ9

*** 
�RÁا� VC,4 

F�Yا Fb µء�8 / �h	و D%/(N وه� ،�(�ر هPا ا'أ�ä ا
@>�'t �;�>��وpت ا�£�، وه� �)O �>5;N �%��Nو  D;/}أن أ

 �G5 ا|�ار �;�ا�G، دا�% mh;&b �h)>b �%>5N دون أى
 .ا>�u8 ا·ول أن �1د إن 2�ء

 أ¹� ا��Bر. د
 ~�و�* اوA���  K* ا�,c ا���*

 )�44  1(  !! ورو1+* ...   وا�0 ،  و-,+* ...   ا� ��س  - 8 
The feeling...... and its lacking. the Pain.... 

and its magnificence  

 )277(  

p    ½�� س�&��ل   f���   G5t   وF�   G5t  ، ... p   إ^   Fb   س�&�pا  ،
�ن   اYول �;bا   ¡/(�1ف   وإ�8�ض   ا��8د      ����µ  ،  اA  �9 وا
 z%��   �(//)� إ�      ، F��   وb   ة���t   @%/�ن؟   �m   ا�H 

feelings are no substitute for actions and you 
shouldn\ 't be fooled by an action devoid of feeling. 
The former is a disgrace to the pulse of existence 
and a waste of the honour of consciousness. the 
latter might build a house, but what use is a 
deserted one  

  )278(  

 � ��'�5�ل   °<f ،  ا6)�ن   و�5¡   وا>1اه�h   ا'	pا   pو   f>°  
�ء   ا�8Yف   ا)�²  و� ...   ا'G5 �<�    ا�hرة '�  °<f ،  ا>%@   وا
  إذا   إp   إ	&�ن   �;�hم   وF  ، ا	'5�ل   دون   ا'G5 �<�    ا�hرة 
�   زاوج �   �(}pا  .  

In childhood, adolescence and some madness, you 
can feel but you can\ 't do. And in hollow maturity 
and dead recovery you do but you cannot feel. No man 
can progress without marrying both of them  
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(279)   

5�ل'	pأو  -  ا    �� G5'��a  -  ا(  ���ن   �9   ا��ف   Fb   ا
 ��د9�  ، D(�� �/½    p   و	��رة   �u%h   وp ،  إ	&��  ، p1ى    وA�
  .  ا���1   أول   ���ن   أن   إّ�N   p� �mt   ،D ،  و�8دا 

To feel or even to act out of fear, honest as this 
might be, does not build a human being, does not 
establish a civilisation nor does it e nrich an 
existence, so don\ 't be fooled, unless it is only the 
beginning  

 )280(  

�س   ��Npق&�kا   pإذا   إ   D/���  : ìر �¤آ�  19ار�%;^pا ...
9��<� ... ��G9 �9ر Fb ا8p�ار     واH;�1ار  �%�Z&bو 

�ر/;^m. 

Don\'t believe a feeling unless accompanied by; a 
decision which confirms the choice, preservation wi th 
only the slightest reconsideration and a testable 
responsibility  

 )281(  

��<p  ، u!�   أ	f   أ�&&@   إذاt   ا   أنPأر�9    �52ر   ه Fb  
 zg�5ا�ذ��   ا�  أن   �Pار   و�F  ، ا��دع   ا;)�Fb   Þ   وأ12ف ،  ا
 z9�;N   .. p��5    وإ�t مe  .  أ

Should you feel that you lost your feeling, know 
that this is more descent than fake emotions and mo re 
honourable than deceptive comforting, but be warned  
of complacence. Or blindness is inevitable  

)282(  

N�b�|1 ا�'� ا	'�<@ �F ا�ا�6ه1،  @ ا|�اس ا��&� 
�h%h)> �و��t ... =�&� m^�b p/(@ أدوات <���ات p أ��ا�

�;¼زر ��� �5%/��ن وا&	kا. 

The five senses died when they separated from the 
thinking/feeling/core and became tools of lust 
instead of being avenue s to the truth and a pathway 
which allows the integration of man an nature  

 )283(  

5�دت   إذا;Hا���   ا|�اس   ا   ��g��	%� وا	��1ت    ا�mق   	�}    �
 1�'  .���8ة    ��اس   ¨@ ،  ا�6ه1   ا|�   ا

When the five senses recover its creative vigour 
and reintegrate in the thinking/feeling/core, new 
senses will grow  
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)284(  

mtن   ���ن   أ��%t   ة��ر   ا|%%;�   1��  �bت   ��5 .. ا'G5  ا>�
�س &�k�9م   اYا|�    إ^1اج   ه� :  ا Fb   @%<؟  ا 

The vigour of life with the torrent of the 
feeling/action after the death of the old emotion is 
akin to crating life from the dead  

 (285)   
mtن   أ���   DH�&��ت إbى أP�   ��5 ،  اb   رأى  �h%h|ه� ،  ا  

 ؟ ا|� ���Fb   D(� m   ^1¢ج اPى    ا>%@ 

The one who killed his feeling after he saw the 
truth, does not he become the dead who came out of 
the live to replace him  

  
)286(  

�   �ht   f;t15bتQ   إذا¢�¢�/	    �Ì&|أ�/(@ ا   �h��5N    ىY ن�iإ  
 ���8  

If your knowledge loses its emotional pulse, it 
becomes an obstacle to any fresh belief  

 )287(  

�t15b   �|و   ا���ه   p   F��N   ن�ikا   D�  ،\"�Xّ�>َtَ  �Xb âuSءَه�¢8
Dِ�̄ واS1'ََا آ�tُ¢1¢�\" 

The knowledge of the truth alone does not 
guarantee faith \ "when what they know came to them, 
they denied it.\"  

 )288(  

�س&�kى    اP�س   ه� ..   ا1jوف   �i   @!   ��Vت ا&�  �1b   p¡   إ
 Gا|��    �&;�ه   D(�   p1   و�'  . �D   ا

The feeling that dies under pressure is a weak 
one. It does not deserve to talk about or to be pro ud 
of  

�. دAوا ��W ?آ ،]�f c�^ 

 :�f[. د
� ����CD وا����R ،�4 أ¹� Aوأ 

� �R رH?؟Aأ �Rأ 
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��,� �A��� ا���� d�A ��+ . 

 أk:9ك
 وأ�A 0 أW+@9 ��� 1,[ �4ذا؟ و�4؟ و�8ذا؟

�A���> Tأ <Hأر 
 ���4 ?Jو<>ا. 

����R 
 .k:9ا�

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  
 ���ـــ���ـــــــ ـــــ�ـــ��ـ        - - - - 	) إ��و	�إ��ار (    ���ـــــــــــ��  � ��ـــــــــــــ
�	"  �ــــ���ــــــــ� "   2271



 I11111111I2010201020102010>06060606			א��
�����������������: – �������������������������������	א��و���������������������������א���
 

 :����������������
	I11111111I2010201020102010>06060606		א�� 	

1163	−					0�	 ;����������������א��-�		:د������������������	)د������������������ 	  

	 	
�ط h(� �2���Î;bت اt ن��e'%>;9�م ��tة، وآ�ن t �9;= ا
�ول أن ���� �<� أى زر %�<- أ�� 9)�ة، � n ،~Aء ووش آ��%�
 pإ �/N nو �%���ح ا��ت �� ��@ ا�ش  ;'b Fb ¡'^ D(�

،¡b���2 وN�ا�9 � !� ���ء °Î ا�%/�ط اh(�1�    ا&b م�9
 �b��ح، وD8�N إ  آ�	PN Dآ1 أ1bا ه;'<�� D9mإ� u���ب، وأ/� ا

�د � w   �9و q�5hb د إ��� w ،��(�  )/� q�D � آG ا�� @'>;�
�ب، /9�م Fb ���8 وا�Í D ا �� �>ª ��� n ،�� qد�h;tزاد ا
�	D و�9 و�<D وa9 أ�9ام � �b Fb ح��Nآ� Fb ا�<�، 	eع ا>';

��1H â�9وال ر8H 1أىt -hA�، p، هu أر��5 ا>� ،1	Fb 1j ا
��%�، أ^Pت &	 @	��F ا����� آ ،���ن p ا{);�، 	u5 ر8h%H
 -hA�Fb p ا� D�e	 ىP5�د �/(  �F ا>';�ح اt �5;/N ات��Yا
�ء اY	�ار وt;= اYدراج و	1j !@ ا�1ا�H و�Çار Vأ ،q�ª u>t

�ح ;'b �8�� ،G��g m� 1�1&� إدارة ا')�ق �';= آG " ر�%�"ا
�ب، ا|/�ل �N�%t و�';= ا/h;Hpأن ��<- ا pإ D%>� �b ،1ات�

�ل، أدار اu91 اPى /h;Hpأن ��<- ا Fb pو�� ،zN�D8�N إ� ا�
 �t��b �D ا�� ا��ر�8، د�@ D%t ا|1ارة �tرا، 	1h ر�9 1��
 1j;	م، ا��� اYر9��دة دون ا)1j إ� � D/>�� D	أ ��D �8ا 

	1�� ا	a�h ا m��g ��e%>.k�� � "��hل   � و8�ءq ��ت �(& FÍ
�ع « �5� @Z2 إن f'N��، ورu9 ه�H1ك رNأ @)« �ا>;)�ول ا·ن، 

�رة'��ل ���ت a'N1b"اht رة�'�: ، 	'Ñ، وH�@، وا	;'Ñ، و»a ا
 "��Hر f، "؟؟ "b<�5ن أ��ك ^�اD8 إ�F آ<-، Fb أ	@ �� أ1Nك 

� و»��� ا;<%'�ن �%�q ور�et م�� وآ�	D ��د أن   اح 9��'(�
� دون �Ìأو Q@5« ��ذا b ،�/�� D(b @81^ �� ا�H1� ا�(b 1غ'�

�؟ �>��N أن 
 DH1أ��8رة(D8�N إ� ا&1�1 وأ	�ر ا>�/�ح ا��ور �Yا (

 D/2 G��b aVو � �N~��� اNد�H�وأg'� 	�ر ا|�1ة، ووaV ا
�� �;��د 	�z اb;�اد و�1hأ آ�� ا�;�د  �Hم، رأ�(G/9 ا

DNر�� �>� q1j	 a9و ��  آ�ن 1H a>^ �9واD دون ا�h%� و
1b �"D_ة ا�%�ان �5N- �8ا w رt¡ �8ا، هãu أن ��hل  "

 ،q1j;(� ن��ب اPى آ;��)1N Dاq�� �b ،a8 إ� ا �Z%2
وراح �;�Gb ا5)�ان وآ�	1h� DأY qول 1bة، ab أ	D ا	;�� 

 D'�	 Fb 1Aأآ Fb "(6ا ~&';�ر�Ñ، و�%��8%� ا;> �&
�ء ا>�;&-/�� n" ا� ، ا�;&u، آ�	@ ا�;&��b �9~ة �/%�، و
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� أى 5N/~ _^1، أزاح �>, G� nا^;'@ و �� b¸را ��jره
�ء، وأ�<� ا)�ر ��� !@ اe	وا ،DHرأ z>^ Fb �Nد�H�ا

 ímَـ5ــt ،ر�'�� G/9 أن �&;�1ق و	�م �<� ا q~�2. 
 q�^ ه��[ �%	�� ì�� �%ا� D �/;t ،D%(%� =;t ،1&�Yا

�ء �h�ب �&اFb ¡%�Y ا�%� ا�HYد Fb ا'�1، ه� ه� 	�ر ا
 z�	 @&% ���، �u�1 أ �;'b z�(�Ptة ا(V Fb<'� ا
 zع زا��(�b ¡%ءٌ أ��V Î�t qار�Ç 1ىAزر آ� �>� ��V ،�h>�b
�/� ا%� ا|�	%�، أزاح ا��ء �آG ا|�1ة �� ا^;'@ �

�a9 ا'/f%;Hm 	�ر G%/9 ا�/= اPى آ�ن �&;�ذن � د�� ا
��  أg'� ا��ء ا�Y%¡ اh/%=  أن ��� إ� ا|�1ة،  ��1&�

 =/�>�Ptة إp  ��ذن (�^�ل، �ª u>t وراء ا��  G%�Hاد 
���؟ ،& ���2 اh&�ة، FÍ �b إذن؟ آu ا

 D�8و ��� �� DHرأ �>� D/)H���8 و Fb ء���ا	��t !@ ا
�b��و�D 	�م Fb e'9 ،���8 ا&1�1 ��5 أن اآ;'� °�� n ،

f ا��ء ا1و��ت ا�1م P �/( qار�Ç �8رة��Yر ا�	ءة �Vs�
 n ،D���8رة ���G%);&� G إ�'�Yار ا�Ç ح��GN، >= ا>';hا

�ءل آ%D%>� 1A5� n z أ�b وه� ��G هPا ا��jر&;�. 
Hأ D� � 1b_ة ا|��م اآ;�z أن �'j(� ء وه���%� �	�(
 G'HYا D�t QÀ��¿ Yول 1bة أن 	p D(� ،�5���رز�F إ�  	�

 F� 1آ� ،�� ا�;�د رؤ�;��Á 1Aن أآ�(HYا �%h� F� �>أ�
 Dh�h� D� 1، وإذاAأآ D���دى، t¸زت أ	%° w ،1Aأآ D	�(Hأ

 .���ت a'N1b �8ا، ��t @�Hة، °��� w ا�;�5 �&��1
�، ) 1N)�tD%Nك 	'&�h&� D �<� آ�H1 آ/~ b�° Dg���1b=، أ

�دق ���ت ^�b @t�;�م،   وإذا �D �)�1ط � G��g ء��� �   @�Hأ
D، ه� p !- أن 1Nاq وه� ��	'&D �&��1 وه� ^�mن وراح �;<'@ 
 ،1Aت أآ���/��، هF�i G أن N��ن D;5« �9؟ و��Fb p أن �'¡ ا
�1 ��ون و����، 1tاح �)�² ���ت  �%>g 1^_ ء��� D(b 1�'	ا

b،�D أن �5<� ��1�Vاد، ��t @�H wة أ�� =« a'N1 
�نbز GAb D&'	 D%>� -5�N أن ¡tر. 

   pوأ ،=V1ار وا�s� 1ى^Yا �%��(" ��5د"19ر أن �Pه- إ� ا
�، G�'t، وه� �/��ول أن ��' D�'� 1	�u أ�)%� �� آ�ن، ��b

�Pق ذf أ��ا، وآ�ن  n D	أ u>5�–�h1اهb -    D�� Fا� Fb ر���
5��ن ذى اte5� �Êو �HوYا D%^أ Fbو ،u��'��u ا(1 ا�HYد ا

� � دورة Ê�>h� ول أن��� و��(b �';�%t ،u'� آ�mb ��'~ ا(|
�ت اYوان   ا>%�G�'%t ،q وp ��5د،t. 

8;��ع   pا �/H�(O �bأ �>% ��h>� �9 ��t D(9ذ �>� n
z'�� 1 � ا>1_ة وه�j	 ،D;>�<�¤°1، ار�Nى  �b�q152  ا�;

 ،D%;'2 =;'� u>t ،�2ء Gآ Fb u�1��¿ أن وD�8 را�� �mt
�hرا� D�8و GÈ F��	D، وإنْ PNآ1ه�، و(H1 أ� nو. 

� �8ا  h>�b ب ا|�1ة�� F�� n– z%رى آ�� �%-  u>t
���q1 ذf أن �;Pآ1 أ	P^�� n D ا>';�ح D5b، و��در ا|�1ة 

D(� �AÆ D/%8 � q�� a�� دون أن. 
�Rر��:W2010أآ+>�9  30 ا� 
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 ا�>;�<�+�� 

1b @>9ارا، وأ	� أد�� ا��G، أ	½ n أ	�u إ� أى �eب 
 �H�%H)�H�%H ~� أو( �%/>H �'� ��t ،أ��ا fP� 1�tأ nو ،

��9 ا	;���%�، و2�رآ@ � �� � @	�� آ�	@ b¸را]�، و�9 آ��b
� � آ<%� ا�-، وn أ	;�- ا>1��م /�g @(آ P(b ت����;	pا

���1 ر�%&�، Y p	D آ(�ل �/� ا£ p را�N��، أو دآ;Z%H ن
 ¸;^Y F�ab �5¡  –»= ا`، وY p	½ آ)@ ر%58� ا�F ر�58، و

�ء%h2Yء ا�9��Yاك،  -اP	_ ت����;	p���8 ا �b �>� fآ�ن ذ
 z%� G1  1956أذآ1 � أوا��b ن��H Fb �5b�8 �/>g �، آ)

 ��  -�<� G%/H ا;���1 –ا���6ة، و19ر	(N��5 أ��ا	 pأ
5@ �6�ل �/� >gت، و����;	pر ���8 ا���1، �1د ا^;/(ا

 ،�tا>15و ��%;(5�ت إ��ه� ( ا&;�ت !) اZb �� Fb F� ،
 @�9 �8�ءت دا�1ة 1�b ا���6ة " p"ا��pات ا� �H<@ أ 

 �N�� ����;H Fb 1Aأآ ��hد��(� @>�H �ht ،و�Yا) �b �>�
�ا ) أذآ1�9"p"اe%Á ��ر	� ��Y  ، وآ�ن 1j(bهhb ر�'�

�مb1 أ�h�ت اjt�, 1��H Fb وردت �'¿   ا�A~ة ا" p) pو
�وز –، وه�Pا )b¤ا^Pة�;����ن   -و���� درFb �8 اh.= ا

�ن اPى );bp1 ا���6ة � ا�b � ب��;	pد�� ا�(� �>�
�(Nا أ��ا�>�Hو ،D%t uه�(5Vو  ïإ ،� ...آ�� �Hد	�ه

�ن،  bز �� ��5N ن�bز �:) � ذf إ��دة �� و�(روح �
�ت ����%� 1bة أ^1ى � ا	;��;	p�9 ا��� G�5;Hأن أ @�و�

� �8ا/%/g أ^1ى، ��5 أن �1ت �%H�آ)@ أزور ا>1���b : ر�
�� أ	½ 19أت ^ F�p @>9و ،=�h� ا%(b e1آb ���5&� � ا�^
 @bدا �b ن � ا���6ر����b أى � �N��� أن أد� a%�;H½ أ	أ

�ى ����9 ا	;� D%(6ا �%�^ f�|�، وF�� n ذ� �%��
�م 	'&� أ	½ bأ ��àب أن أد�� Fb ن�� آOر F�ا�1ا�b، و

�هu � ا^;%�ر ر�%&�، Hأ Â�� Fgا�b)qر�، وn )أو ��م ا^;%
�ذا �Hف ���ن ا|�ل b 15ف	 F�	 n21=، وb Fb 1Aك أآ���F ه)

��%;(Fb ا�p -5 ��ا�htن ) mAb% (55أن   � g<5@ ا
�ت �Pا �<%/%N1N aVر �9 و�;H�D، وآ�ن ����%� أن ا

 ~�';� أ	D/;(� u>t ،G%);&b D إ� اOو ،G%);&<ل ا��;�pا
 ��Abأ Fb ����D%t)u أ�m واAbأ Fb ��� وp واOور(!!، 
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 z>�<ا ��^ F�p @>9 ،������ ا|�د�� ��1ة �/&ا>�u آ�	@ ا

�ت  -G/9 Fb–Dh%h2 ا��5ة ���;	pدارة اs� : أد� أر�� أن
�ءل ��H;�1اب &;t ،ارÌو�؟ 9<@ Y Dن ">�ذا"����N � ا

�%�، و�9�19أت أن هPا 8��e �   ا%�م ه� ��م ا;���@ ا
�د��، 9<@ (���;Pر أ u 9ّ'<�ا اt ،1�b ن � £��ر����b أى
�ء، 1tد أن ا���ف &b �&b��� ا� �;Á @���;����b F ا D

;D آ%�H ،@>'9ت، وأÎ;bا �z اÎ;bت ه�Pا b/�1ا، 9�ل آ<�
8�ز�b، و�2���1�b �b ر�'%� آ�i1، و��� 912�و��  �/%��

���ف: £%<��� Fb a%�6 �	َQدñ�H ،زمmا|� وا>%@، : ��<)� ا
�م وا|�� `° D>وآ ،�%/%D دون "وFb � ا���@ و @>9 ،

 �2 f2آ)@ �<� و �ht ،�N���&� fا أر�Pأن ه ،À�/H12ح أ
�ل إ�1�ه1ة �%  6)� � اh> �Nد�� G/9 �%�1�� � ا	�>� �

�ء وN��ن &b �&b��H fف ا�G ��5 ا�P� ½	1 ا���6ة، وأ�b
 aVا�N �>� �'�� وه� u&;��t ،@h>ت �9 أ�����;	pد�� ا�(�

m����H ورد 9%&� دآ;�ر، �Hف : "ذآ��� ا� f�� G��N p
�(>5t ���u، آ�| u�(b f�هu �9 ا	;�/�ا h>N  �FÍ ه)

�د�� ����1ن أ�bà1�� pا (�� �<� ا���h�، G�t اb�°
�س، �1ام(� آG ذf �9 و�<@ إ� ����9 !! اpو�/�و أن د

 ،�%H�%H ½b 5@ أذآ�>g ���%� Fb ورا��، آ�� �/�و أ �;	pا
Dر��N �� ���@، ا^;'@، وn أt�1 أن أ�8ده�t. 

  p... p .. 1ج�;H1ت � أن أ�ّt �	�bÎ>��ل "�)�ك، 
�9�t " ��%2 Fb D;�>5N �b ¡5� G�'� f��9 ا��ر��، وذ�/

� ه�Pاh� p ظ�', -%. : Fb 1ا ��دا^¤b D;/)�� @t12 ��
 @	��ن ا>�1ى ا��tى ا�1hiا�g �8ا، آ&	kا f�، ذ(&ا

	pة ��م �8وى ا~H �� ا|� وا|� �N�N��>Ab ت����ر   ;�AN
 uه��ن ��<½ D(b � آ1b Gة أ	e;>b Dم ��ن �&�t ،م��Yا qPه
 ���b ،1ور����دى ©qP ا>��رآ� ا� Fgا�b آ�ى D%(gا�b ab
 F DN�� أن D�� Fb Gل آ�9 ���bو ،�%����<�@ 1ÈوDt ا
 G�^58<;½ أ �p�� ���2ة ا�Hر D(b ½;>ا و�P�1ق، وه'�

�&z اPآ1، وه�Pا t�1ت � اH;�1اج ��ل أآ9�b Fb 1A'� ا
�F �/�و أن اPى b)5½ وأ��دµ إ� H</%�، آ�ن أ�9ى  ،�9�t
%�5�ن ����9 ا>&;h<�، ور8(@  @�>&;H2%�� �، وا ��Hر Fb

 @	�� آ��� زا@  –أن b�5%� –و;&b . 
Y ½5b �8�� pن أآ1ر Fb ���8 أ	½ p أ�;¸ أن  

"G|ه� ا �%g1اhi���g اPى �;�1ر ©� هPا " ا&/��G هqP ا
 uH�� u1وهÍ F�P5�ر، ذf أن F5�;� Fb � ��د اh;<� ا�ا
%�، وأ��� اPى �/%	��%� ا�ا�1hiاg%� ا�1bY�%� ا>

�س   �;;/a دور ا>�ل ا�1م(��1 ا�b ���! �  %/م ا�m�kوا
5�p ،n �� وأن ��رك 5�ر –�¸ ا� –ا¸اق  وه� �1دد هPا ا

1�<� ا1�Vار�� �� 	/�ع b pإ @&% �%�أن ا�1hiاg%� ا|
�/�� ،�h%h|ا G|أ^1ى، : ا �%(hN G��Hر �<� و�A5ا

�س � (��b ا� �Ê�&b F��N ،أ^1ى �%>�� �%H�%H ت�وإ��ا�
 ،uه~�b 1�1hN � ،��;%�Z&b G�!و ،u[ذ 19ارا�8�ء �5¡ (ا�

��ل � ه)hb � f�� ��f%N "�5)�ان   ذ ،�%g1اhi��د¢1hْXb¢طْ �
��1|��ر�Ñ (، "ا�5ل �;� �t� )5/8/2009ا
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 F�%�رس: �(� PÆر-  و%>�1b-  �� �%g1اhiد ��&� �b

���h� و��9ره� و^%/;�� ا©�%5� .u�%>� `�� F� : �b Gه
�� f>N " ا·ن/ ه)�"1ªى  ، �%g1اhiد ��&� �O �9m� أ�� D

� ه�Pا ؟ ����h	 G�� ���& ا>15و�V �<� ا
� هPا اPى 1ªى !���ا؟ b 

��%j(;�ت وا;tm�ت >�ذا آG هqP ا>��ر�z وا�1�;ت وا
 .وا���د إï؟؟

¸^ �� !! ��hNى أن أ�	½ آ)@ أ	أ ab ل�h<;�� ا	ا
�5� ��ل  ا>21(� �)t   �/^�(��~ –اPى ا�;¸ت 	'&� (ا

�� D8و-  u� mAÁ(u�>�tأ atدوا u�'N5<� أ ،   �>� =%2�>
���1وط ا>�1و��م ��Yا qP5- ه��ت ا��رى   .ا��دع ا	;�

��t �/	�� �8ا  8/	�8 �H��1�ت ا���ت، w دع ا	;�t �9 ت�t
��اث Y&/� ا	5%- أن ��� Yوا	D وFb اH مmا آP�t) D>5

أ��hN ذf ا>�اFg ا>�1ى ا>;(��،   آ)@ أ	�ى أن). ^~ا
 D/52 �8�Æ qو�52ر ،�H�%&�&D ا D5t�t ،`ر ا��;Hى اPا
%H�%&�دة Fb �9راDN ا';Hpإ� ا ،DN1دا� Gأه G/9 �

���h ا�6دة، 1tاح '�د�� ا%h9;��د��، وا����� واpوا
 qPه G�� D8ا�� D� وإذا ،�bد�h�ت ا���;	m =%2�>�;�hم 
 ->�;�و� ا, Gزال ��ا� �b D(����ة، ���ت ا>;/%5�;ا

،��%>� 
 F�� ذf أ9�ح   ��ل إ� ��دة، وإ� أن h<;�� ا	ا

�^1ا، وأ^1 8�داH ��� ا9�ا;9¤b: 
�^1( اT-�اح ا�ول&أ9�ح أن ���ف إ� 12ط ): ا&<É ا

�2�دة   ���ل ا>21= �<� �2�دة ��	1�b Dى، ��5b �t1� أن
a%9�;� ����b ،D أر��5 ��2د  a��;أ^1ى u&9 Fb ا��g1 ا
 D	�� ،D>أه Fود� ،D>ن أه�t15� FÁ ،�|ا Gأه Fb ول��

F�%� �� �ht	1�b Dى، و ،�%t�Vت إ�'�� a;�;�  �أ��
D	��: 
1-  "Þ1آ F�1�(5 ا
 2- G%>H �(b¤<ا � ا>�<�
��b ا�bY 3 و9@ ا��ا�� -3 � و
 4- Fارد��> f�&   "  وòh2ـ�ق ا

�À ا>;�اaV: (اT-�اح ا���ªkا : ( a�1�N أن ���ر
 �>� ->�;>�ج ا1bp إ� G��5N دH;�رى ;�� ا �� ،a�1H

 F&�: ا���Nأ�Hة �;G��5 (����5 12ط ا&�� p ء�;��( ،
�، و^mص%b�9 ���G ر�9 F< ب��;	pا ��� رأó أن . ��ن ���ن 

 G|ا ه� ��ا�� اPه)G|ا �% ).و
 )u%)6ا>�;'%� إ� ا �%���;	p�9 ا� ).و;Pه- ��
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	 	�4�@4: 
ا�+�اءً �4 هqM ا��9zة W>ف M� ��9> 9z�Aا ا���ب 

 ?}B� �Rg�,�T��"cR9� ��~ VR�Dا� ��T�4 " ا m@,+4 I m,4j
 ��CD> أو V�,�> أو �@A ى�� dH�8ا c� 9> v4 ،�B,+¨ �;�@�

�Rg4 I dF� �4 د-� ا�J? ا��9«R. 
� H�ا (¢k إذا Tى إg�,�Tم -9اءة ا�ء 1�H9�(!!! 

**** 
 )�44  3(  !! ورو1+* ...   وا�0 ،  و-,+* ...   ا� ��س  - 8 

 :ا��� �������9
 )301( 
�  ،  وأر�u   أه�ن   واmjم   ا��ف   �/�و   �9b   @b1 أو�    دا����  

��   اnY   إp   G�!   p   ا)�ر �&��ة   ا�����    وا�  .ا
 )302(  

�س   ���&�kا   ���Yا   p   ��(�   pإ   Fb   ��1   أ�2اك   �1ز� ...  ا
  mt   u>N   Fb   GÈ   p��,    �>� ه�دج   G%�;  n   ه�   إن   2�خ ��    ا

 D�>/�   و�8دك   mأ�  .  
 )303(  

�   DN	�z أFb    ��b   إ�Pر%�   G^دا   F��   D��وأ�<-  ،  وا
z�( ،  زوD8   ف�8 �    ا·^1   ا

�Yوpد   ، st    �h/N ë2ذا t   ���/%�   G/h;&<ا .  
 )304(  

p��   واmjم   ا��ف   b   u>È   ì���   G;h�   DH	D&'   أ&�  . إ
)305(  

�ت   إذاb   fH�&��   �ht   إ&9   f/>9  ، ر��t   رة��|�     أ�2   أو   آ

  
 ���ـــ���ـــــــ ـــــ�ـــ��ـ        - - - - 	) إ��و	�إ��ار (    ���ـــــــــــ��  � ��ـــــــــــــ
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�   ا|��رة   Fb   أن   PNآ1 ،  9&�ةb   �/��   Fb   �%�^   �|وأن ا ،  

 ��(b   �<   �h��   1ج�%t   D(b   ع�/(�   GbY���8   �5  �    ا   
 )306(  

 Fb   u>j- t Fbُــ1ض �<%D اD� f&�;t ��5 أن    أن   ا��	
 ،mأ� �Z%2 D(� u>5� p وه� qأن �1ا ��/%(� �b 1ى� 

�Dh، إن آ�ن �1ى   ��Db إp أن %'1ض ه� �<%)bأ �%
 ،Dh);&� D	أ 

�Z%2 D(b -�	 ج أن�;Í F�، و(b ذنk ج�;� F.  
 )307(  

�8�� p   Gه� ،  ا�pدة   P(b أ���    8
 F�� n 1ار، إن�;H�� �>�;N ة، وا|�اسeه�8 G��H1ا

 .�tرا، a�t آG �5  ���8، وFb 1'b p ا>�� �<� ا�1اط
 �st  �b G8¤N   ن�);bp؟؟ ا 

 )308(  
�ت   إذاb   fH�&��   ا1^� ا�'<�    إ�   D8ا�N   �%�Z&b  

;eام pا   .. ،D;h%h� 15N �htى �� 15Nف 
  pإ F�� n D	د����   وأ   �%	�	Yا .  
 )309(  

p   u;�N   �h%h|ا   Ì��F    �h  ، .. �2%�   وه�   ا&�a أ
 pو   ��(�;°    ��|��   ��م   �)�bأ   @%b   س�&�pا .  
  
)310(  

�   !�   z%�t ،  ��~ا   ا15N   nYف   n   إذا<�;<� ، آ/~ا   �
  1tو   f;h'2   ���8 Fb أ�/N �� ��t f	@ أ��ج �.  
 )311(  

 f&'	 �'5N 1د أن�أن �;�>�ا،  u�h� Fb f�'g1م أ! p
 ،u�<Y n�;N أن Fb 

��%, uورا�� Fb F��18   آ �/�(N ،ل�Z&<ءة ا|- ا�/5�
a%��> �5b nYا . 

***** 
�Rg�,���� ا���: 

8- Feeling… and it's Shortage  

  
���ـــــــــــ��  � "  �ــــ���ــــــــ� "   2280	�
 ���ـــ���ـــــــ ـــــ�ـــ��ـ        - - - - 	) إ��و	�إ��ار (    ��ـــــــــــــ
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Pain… and it's awe!! (3 of 4)  

(201)  

Fear and darkness may seem easier and more 
merciful, so long as the first tidings of light don 't 
carry except crushing pain and a spiky loneness.  

 (202)  

The organ of the deepest feeling doesn't grow 
except because of the spikes of the road…  

Don't blame w ho remained carried on the hawdag of 
caressing- spoilage until he became old, if he never 
knew of your existence to start with.  

 (303)  

Beware of him who spent half of his life inside 
the belly of his parents, and the majority of the 
other half inside the hollow of his spouse, and if 
anything remains, children are able to justify bein g 
engulfed in a coma of the future .  

 (304)  

Has it not b een for fear and darkness no one would 
have aggrieved himself by murdering his feeling.  

(305)  

If your feeling died, your heart has become cruel. 
Has became like stones or even harder. Remember tha t 
some stone fall from the fear of god the truth, and  
some o f them explode and out of hardness comes a 
spring of hope in a new resurrection.  

(306)  

It’s injust to ask from him whom blindness has 
been imposed upon, and then grabbed on to it to ask  
of him to see what he should, and what he doesn’t 

know anything about, anyway, 

No choice for him but that he himself imposes his 
rights on us, if he sees that he deserves them, he 
won't need a permission from us, and we won't need to 
ask him for anything.  

 (307)  

No ignorant is blind since birth. The messages are  

  
 ���ـــ���ـــــــ ـــــ�ـــ��ـ        - - - - 	) إ��و	�إ��ار (    ���ـــــــــــ��  � ��ـــــــــــــ
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ready, and the senses get re- created continuously, 

if not instantaneously, with every new resurrection . 
And, there's no escape from passing into fire.  

 If that’s so, till when could you postpone the 
test???  

 (308)  

If your slack childish feeling died when you faced 
the responsibilit y to adhere, it got naked so that 
you would know it's truth, and that it hasn't been 
except the tickling of selfishness.  

(309)  

Do NOT keep away the truth from him who is capable 
of seeing and hearing …, but don't humiliate the 
truth by talking about it in front of a person of 
dead feeling.  

(310)  

If you never knew pain young, how would you 
understand those in pain after you grow up? Save yo ur 
pity for yourself, you need it more than any body, to 
start anew.  

 (311)  

Don't deny your offspring their right to feel pain 
just to exempt yourself from sharing them. Be 
surrounding their backs with the gown of responsibl e 
love, the dose of shared pain will be adjusted of f or 
every one.  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  
���ـــــــــــ��  � "  �ــــ���ــــــــ� "   2282	�
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 ا�DB? ا�ول
 ���Bا�� �CD4(ا�( 

 ا9Qآ�، وا�>1[، وا��@?، وا�8,>�4ت
)�Hأو �Öb �>� Äbه�ا :=%)�N لو� )إآ�

�4�@4: 
 Fb �8�ء © �b و�8ت أن ،�V��ء ا>}mA� را58@ 	�1ة ا�

 �h	"ت�b�>5<1 ا�� � �%&'(� ا�(� ا%��N��"،  أن =>�� p
 1�	 �b و�8ت أن �� �Hآ�D� G هqP ا)�1ة، آ�b F� G�'(�
 ،�b��ت ه/���N ��(��ج إ� �N(%= �&%� ه)� وه)�ك، ;�
 �/H �b ->1 أ��	أن أ�%�  �'H_ 1رتht ،1ور��V �	�%�وأ
 =%)�;	�q1 ��5 ا;�(%=، ab هqP ا)�1ة، G5 ا)�h وا

<;�1ار،  �'Hأ ab ،�5b نm�;�b نm�� أن �(h'Nا �((�
"�5b ���6ا G�5z هPا ا¤	." 

�¸<C,4 : 
 -%h5N أى ½>�� n D	1ار ه� أ�;�'µe أآ1A �<� ا �b
 �Oر ،fP ��<� اe6ء اYول �� P%bmN Fbى وز��mb ا>���1
� ه� �t ،�>��;�ر اj;	p ول، أو�(;	1jا ����5 ا

 !!!b�;�<�، و�Hف 	1ى
 )� N¤رخ ;��ر t�1ى � هn qP أآ1ر 	�1 ا>�b�h ا

 �b 1�	 دة��s� ف أ��أ�Hو ،G��5N ��%t ث�� n إذ ،�>�ا>1
G��5N أو =%)�N ج إ��;� )ا

�ت....... ��/�	p�� S@81^  �%�; :ا
1-    mا� Deوم  p �%&'( إن ا|��  �F ا�(� ا
2-     òًw Fbو ،DNاP� ع�	1اد tY ة�إن اH;�1ار ا|%

 ،D>ع آ�(ه� د%�bmH �>� ½�V G ا>&~ة، و1t�N �>� w Fb ا
� ه� �(� 	'&%� b)�%&'	 ~و�( 

  
 ���ـــ���ـــــــ ـــــ�ـــ��ـ        - - - - 	) إ��و	�إ��ار (    ���ـــــــــــ��  � ��ـــــــــــــ
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3-     D>5'� ن أن�&	kا �>� �b Gإن آ"�h/%) "�)%)� (

ه� أن ��ل دون أن b q��;N&~ة ��Nرq أو N)(1ف أو �¡، 
 ،�)� D%�&	 أن =>�� �< u����وهPا � ذاDN ه� أ.= ا

 	'&%� أو �~ 	'&%�
� ا·ن، و,�و�  إن    -4(<�� 1ªى � �b د�5��� ���ا

<��t15 ا���6ة، واYدوات  À�ªkأو ا É>&5%�ب ا;�{~ ا;Hا
��ث، وا;h)%� ا>;��رة،Yا   �>� G�5> �(;%�Z&b Fb ��e�

� أو �����N 1ى أو�/ا|%<�� دون ا1Íاف b&~ة ا6)� ا
��V� إ�8

��%;D �<� إن أى إ.�ز، أو j(N~، إ¨    -5ªس إ�hN �
 qر��Nع و�(�ء اh� ح��Db � إ.�Hى إ�O G��� ا>�ى ا

6-     Gء آ�V � ���8 Fb ل�h<ا اP19اءة ه F�i D	إ
 a9وا Fb 1ى�t ر��N � �hÆ آ1ةP;� إ� ab -(8 ا/(8 ،fذ

òw Fbو ،�Hر� ا)�h ا>)�H- : ا>�
. . . . . . . 

� �<� �5¡ ذ1b ab ،fا��ة �%tدو¾��H �b أن   �(/��
G%hA�D;�9 �   ا�HYد ا(b � ¸أآ �/%�	 P^�� ف�H �b ه�

Äbا��ا  : 
 )�1997,� �>ع 1�د �A) <�A<R ا�8 
�ذا"... b    ��/(� ل   أن�h�   F�   �)�  1Èوف �    اh5<%�   ا

 1�5�h ،  ا���6ة   ا   �(5/2   �A���   F�   G��&b   1N�;،  ا
 �>h5�د   آA~   آmم ،  وا���ط ،  وا&��1 ،  واb  ، D�5� ì=%)و�  

) zHÎ ( ، D(�  أن �)/��  ا�    ا>�اb   ��8&;�ى إ�    ��p   G   أ��ا   
 G�);	   ��;%�Z&b   م�bأ   �	1���V   ��ر	/;��5�   	Ä%5   ��1ا   �b  
 �(H  1997 ، ب�>�bو   �(b   1   ا·نAأآ   Fb   و9@   أى   ��b   أن   uه�&	  
 �   ���(�   Ñر��;9�در ����    ا   pوإ  .... " 

  : ��hل   أ��ا   �)�   ��%-   أن �)/��    p اPى    ا���b   ا&¤ال
��ن   ه?A9اض؟   9�4ض   ا�@A��  

���HTوا   ��<¢�  !!  d�A :ه[   ا8
qPه�    ه �)%�  هPا   �V�bع   N��ن   أن   F�i ا�    ا|h%h%�   ا

�    وا��~ة   ا>�;�1ة   ا�%(� وه�  ،  اh5<%�   ا�(�   �F   ا|��  
�هu   أن   F�i ا�  وه�  ،  _ن &N    � ا>&~ة   �h%h�   m5tو�9  -  و  
'¿   أG�5;H   أن   ��5Nت    �)�،  ا)'&%�   ا�(�   و%�   h<%�ا5   ا
�   Yن �&b   �)�   Gh5  ���   وا��@? ،  ا/�1ي   ا��8د   ,�ر ه�    ا
���R   1{>ا H   ر�ر   أن   �(%= ،  آ,[ و1[    ه>   �4   �@�,   Dg�  ه�   	�
�غ b�  دوا�9 إK    وr+� ،  ا���   آ?   <�z?    {>رq   آ,��   أن   إp   ا
 ?Jن   إن   أ�9ل  ،  >�*   ا�+>ا�&	k1   ا���ن   ��q1   و�9   ا>5�%t  
�ت b�>5<�8 �    أ�/=   �9   ا�����   إ��دة إ�    %�   qو�8د   Fb  

�سHYا .   n   �5N   ��   ا>&��&b   ازن�N   �>^دا  ،  z%�Nو   

  
 ���ـــ���ـــــــ ـــــ�ـــ��ـ        - - - - 	) إ��و	�إ��ار (    ���ـــــــــــ��  � ��ـــــــــــــ
�	"  �ــــ���ــــــــ� "   2284
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�ر�8  ^ . n   �5N   �  h!   D5'(b .  n   �5N%�   أو   ��G   إ.�ز   ا>&�
 ��ل   را�� �    9<�   أو   	'&�   أFb   n 2��ى    ا>&�/�� إ�    G�N ،  ا  
�وة ^1�ه%�   ا>&��ة   اt1  . ا

 ) 1(ا���4 
2�رة ه)� إ� أن kه�  ا��@?ا �b ر�h� ،�%� ���ا 8&��

، أA>اع ا��@>لPNآ1	� ��1gو�� د�)%  اF� ��%j5  و1[ آ,[
 ½5� D	أؤآ� أ ��9;�� ه)� � ا)�1ات، وأ	�وا� H/� أن 	

 ��>��"Gh5�ت "ا��;&b Fb ى�;&b ،" ىP��� اh/�²b ا	¸ا
�	Yا �hأ� �(b��ت آ��;&b �اع ا�ا�� N<� اô^1، وآ<�

�دة � ��%>� -N���� ا·ن، وه� ا� ��<� ا �(%t" �b�j(b
 ".b&;�ى ا��� ا·^1

 ) 2(ا���4 
2�رة إ� أنkا   Gh5�u�1 أن  -©Pا ا>5½ -	��ط هPا ا

�غ b�  ا���   آ?   <�z?    {>رq   آ,��   أن   إT ".. ,�ر 	��Dg ا
 �+rو    Kدوا�9 إ   ?Jأذآ1  ،"  >�*   ا�+>ا p ىPهPا ا;5/~ ا

 ��;�ا��CD "آ%z آ;/;D ه�Pا، b G5ª'��م آ<�� اGh5، و�
�Â ه� ه� �ÌbÎ اPى f'� p ا��، � ��1 " ا��@,���

�ت، �G و<)�G وا)(G وا�1ا�1 b�>5<اع (ا�	أ �>�(b Fb
�ء: ا�h5لh/>(�� p ~/5N ا ، وه�Pه F���N � �ht �&6ا G^�
Gh5 " ا4+�اد دوا�9 ا�+>اJ?  >�*"ا���، �z%�� G إ%D /ا

�ع � b'��م &Npا اPإن ه"Gh5� Fb D;�>5N " اb ¡5� ه�
 òw 5½ إ� أن أ�;¸ أنtد �b 5%½، وه�اm5ج ا�5�6 � 1�9 ا

�%5£ ��،  Group consciousness و�%(5�ª ىP�;��G وه� ا
Ìو�� ���� إ� ا��� ا�6(� ���Collective consciousness 

 �>� ���t �>��t<�، وأ�;�h أن 	'� هqP ا�5<%� ا5�6%� ا
�ت ��;&b �>� �9 18ت ،����6�t ،�5�6ا ���� هPا ا�(b
 �>�1b و�<@ إ� ���ت �;<'�، �ى آG اY	�اع، %�;<'�، و�¼

 Fb �8�5<%� ��ر�ن e%�;tت 	'� ا&	kرا��"ا�" ا
Awareness  �	�%�� أ»%;D أb وه�"����� ����F " ا

zHÎ���(إن أ�� Fb اkرادة أو ا�را�� : �� ���n ) ا
 n D	5½ أO ،1ى�/�ء هPا ا)�ع اh� Â�� � �F�N دا��

@/A�   F&��ن ا>5��1 �9 أ&	k1ار أن ا�;H��– F&� –أو ه� 
  1Aءة أآ�'�� D%� و�G إb ل��5;HاDtmHأ Fb. 

 )�1997@�� ا8@��4 ( ا��� 
......"���2kا   �A��|ا    �;(h%�   ا1�5   إ	&�ن   �NاD8 ا  

 �b    ��&� �)�� ه�    ا)'&%�   ا��N   D;8/�أ   �8ه��1   إ2�Æ  
 6R9�+�    s�4 د<H<�   9دB9ى    ا�zا��  I 9وفXة   ا��R�ا�  ، y�Mوآ  
  أ�/=   هPا   وآG  ، �@��*   وWT  ، ?�W+�9ارq   ه�فٍ�,+�9ف 1,[  
�ج ;�9�ت   Fb   _^1   وG�2 ،  ا���   G�2   1^_   Fb إ�    m5  وG�2 ،  ا
 1^_   Fb   ج�;	pا ، 

  �)��س   ا)'&%�   ا%hO    ىP  ���    : �h);N   إ¨�   ا·ن 1ªى  ا
 �Hر�ا�+>ازن   �   ، �pوإ   Hر���   VW��+9آ[    ا�Qا cW��8وه�    ، ا  

  
 ���ـــ���ـــــــ ـــــ�ـــ��ـ        - - - - 	) إ��و	�إ��ار (    ���ـــــــــــ��  � ��ـــــــــــــ
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p   �h);N   �>���   Fb   1اض�Yا  ، �  اW+���ب 1,[    ���@�رة   وإ¨

  s�4 91اض�� �&�� ا>1ض(  اb 1ت � ��رة�È إذا ���^(]1[ 
&��ن   p   �h);N   وه�   . H�R�ة   د;v   ->ة �F,�:z>    I   ��1دة ��  
 Fb·ا  ، �  .  ا;�D8   ا>;�5دة   ��|1آ�   وإ¨

 ) 3(ا���4 
z�15N " ½5b"، و%� "ا;15ف �<�"أ�;�h أن ا>��hد ه� 

 q�8د��ل !��� ه�ف �;���8د ا'1د ا/�1ى، وw Fb ا
���� أو �;��وز ه�ف ا� D�  /5���، اPى Ó اh>;�ء اh/

�ل، ه� �;�pا اPه ab 1ى�/�����b @)/��t ،�t اGh5 ا��
 : 

·  D���;�هm^ Fb   1ل و����()- اe;^pال واjاGh5 ا
 )b)'1دا

·  �t���ت أ��� Fb ا��&� وا�hرة �<� 
·  ،�ht �%�ر 	��D ا/�1ى، و&O م ��را�� أدق�<kا

�ت/>�;O "�	ِ·1د ا'� �&�� " اb ان�(� @! f� آ�ن ذ ��
"�%&'( ".ا�(� ا

 )4(ا���4 
  �� �91';، ��ت ا�+��VW ا9Qآ[ اcW��8، و�� ا�+>ازنا

� أ{)�ء هqP ا1hاءة 1V �91'Nور�� و�8ه��1، ذf أن 
��G آ<�� h� �b دل، وه��5;�ت وا/Aا;�ازن �9 ��5b G½ ا

Homeostasis   .k�� ��b أن 	5<� ��%t �<%��e، و�9 ا�;�	
 ���%� ¿'| ��ه1ة آ� � ه� ا>�<��� دا��jFb �2ن هqP ا
�ع h�kإ� ا ����F ��5 ا	;� ،q1ار�;H�8 وا��%/ا��8د ا
 p زس�;H�%ا ا��Pة، أن ه~Aت آ��1j(� ����b ،@(%/N ،ا|%�ى

h! � =Vن أو��� qا>1اد، وأن دور ���%� �)/�� أن ���ن �
�ع   �g "Fillingر ا>Gء"ا;�ازن � h�kا ��/	 G�1b Fbا

 µاز�;�ت ا/A� أp 	'1ح آA~ا ©Pا ا(%>5t ،ا|%�ى
�زس(;H�%ا��(   Fb D à�5و� D� �5ِX� �" �&�"إp !�~ا >

Unfolding �;9¤b q�� أ»%)b وه� -H�(b �>%��N :" cW��+ا�
cW��89آ[ اQا|1آ�،"ا ¿' �t�V1آ%�  ، إن إ�� إ� (�/(�

�%�N ء�8 �� p " إ�1دة ا�+z:�?: "ا)h<� ا�;�<�، >b وه�
 ~Aآ � @j�p �9و ،D5b G^ا�;� G� ،ا|1آ� -H�(;�� ab ا(;�
Fb ا���ت ا� وردت � هqP ا1gYو�� 1Nآ%eا ��ر8�ت �;<'� 

 ��(�س <;�ازن اHا|1آ%� آ� u;� �>�)p�� ).آ�� H~د 
 : ا���
qPه   �b�hb   ��p   �  وإن ،  ا;(���   أو   ا;'�%Fb   ¡5�   G   ��5ه

�ل   أن   أ152   آ)@ h<ا   D>آ   p   ن   أن   ��5و���   �b�hb .  ��%tو    �>�
�ت   واu%h ،  ا>�ا�b   GA°   z9اa%V   رؤوس H�%h  أن   F�i ا�    وا
 �%5	   Fb   ��m^   1j(�ن   اh5<%�   �(�ا �    ا&	k   1��  
�ت b�>5<ا .  
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Tأو  : 

�ن   ���ن &	p1    ا���   ا>5)%)�   ��   ��hر   	'&%b   a%�;&�   أن  
 �t��   ��    �h>N ت�b�>5<ا    �>� �[1tا·ن   و   �  اG%8�N   e'h   و�
9�ت   N&�%= إ�  m5�   ا�(%�  ، n   �5�   �/H�(b   1   أن�'	   �h�1���  
  ا);%�� إ� f>N  �¤دى  )  !���ا (  ا&/- هPا :  ا&//%�   ا��%� 
 )�b��p   �h   هPا  -) °   �)��H-   ا)'&%�   ا(b ى و�8د ��1ىY  ،
 �  اZ[+8ات   9z1ات <,@[  1,[    ���@�رة   اiن   ا�V@C+>   �CD   وإ¨
��ن   o   ?�C+R ،  ا��+��9z��   Eات   ا98<�=� Aا���دى    ا� - 
،  ��4   ا���-�ت   هqM    9آ��   اW+���ب 9Sورة  -  ا��R�ة   �@�را<* 

ا��>4[    اE+�8   ا�WT   ?�B+�9ار  ا��ز�4 وه[ ا���-�ت  
 ���  ! ا��

 )5(ا���4 
  ~/5;� �9�ت "%� ا>��hد ه)m55%�ب �1آ%� هqP ا;Hا

�هj�>5½ أ�� درFb �8 ا��� ا� �>h51، أو اG�5 ا
 D�	 1�j� ىP��a، وإ¨� ا>��hد ه� ا;�GA وا;'G%5 ا�ا

 � �%h�¸bإ"�%&/� "ا'G5 ا>);² ا%��b اÁ -�19 وه� ،
G�'" Í-"، و"	G�5"أن : أ12	� إ%D � ��ا�� هPا ا

، w إن ا;)/%D ه)� �<� رt¡ ا��1 ا&/É ا��� "	�V1"و
5%�ب ا>/�P� ،12آ1	;Hل اm^ Fb ر���)h<� ا6�� �� أ��

��G � ا5<�م ';�ت وا�%��>��ث Yا �ا�hا	
������1��V وا�/%�5(ا|��Quantum   �Aا، وأ��� � )ا

��ث Yآ%/%� ا� u>�Chaos ا��اش و�<u ا�آ%/%� (ا5<�م ا
& Complexity)( 
��A�� ا��� : 

�ن   ���ن &	p1   ا���   ا>5)%)�   ��   ��hر   	'&%b   u>5;�   أن   -�  
 D&'	    s�8�� �R�ا�   cC,�  ،  ىMا� ?�zR    ]1<ا� ���<¢�  وأن ،  وا8
�س   ^~ �    )'&D   ا|-   هPا   ��- (�5�ء   1tوH%�   إد��ء   دون   ا  ا
  �اC,D8   £�? ا�Mى    ا��R�   ا�Mآ�ء   إ	D ،  ا;�(%�   ز�u   أو 
  . ا¥�>ع 1,[    <�>د ا��    ا�C,D8 ه[  ه[    ���Mات   ا���د�� 

 )6(ا���4  
 .�G ه� ه� ا>�<(� ا� �5Nد �<� ا)�ع 

 �'(�- ا �� �91';�	%�    Self Loveا	Yا ��&� �b �و�
Selfishness  �< ²�	Yا>5½ ا ���! �ه� N'�91 ه��b، وأ��

� 1tو�" �-"ه� �h< ��5� اPه �© ��H%� ا� ��أ	HYا �
اs�h cQ ا�>1[ ا'1ض 9%�� ��<%� و��V�b%� أآ¸، 

���<¢��دp، وا8/;b ن�� آ ���ج %;�pوز ا�، ه� اPى �;�
 �'�� -)>، �9 "ا���6"وو�z هPا ا;15ف �<� هPا ا>5½ 

 ���z اPآ�ء ��	D أ�� �/H�(b ���ا�Mآ�ء "���5 إ��
�R�1ة أ^1ى "ا�b ، ر�h� �%9m^أ �A��! �%أ	/D إ� أن هPا 

 ab �/H�(Nءة و���%� أآ1A آ'h� ²bه� أ19ب إ� �<%� �1ا �b
 1Aأآ �[�%��ªإ Gا��N أن ��ن ا>5��1 إن آ�ن �&	kا �>�1b

 .آ'�ءة وأ.= ��Nرا
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 m��g z9�;� n Ö<ا اPورد � ه�b أن ��¿ أ��m	 �(>5

 �5%/g���5 و� ،�h%�� ول�(;� n �9�ت ا/���1 �<�، آ�m5ا
 D(� ،��Êأ Fb 1و��t D%� آ�ن ا|- اPى ��9 إOر �، ا

�%� آ<� . ���9�ت، 8)/� إ� ab -(8 اm5إن ����5 هqP ا
��F ا/�1ى أآFb 1A أى �2ء �� °%e اb ه� �Oر ،�����

: Fb(_^1، وG5 آ;�À اPى 	��b �>� 1ى H)� و{m{� أ1�2 
دراu>� � �H : "�5)�ان) 2010-9-15إ�  9-6-2009

�8��}����%&9�ت ا/���1،  ،"اm5�Dht ،µ اA�ب ا;�ا
 D%%� 5O �ht½ ا|- اPى أ2�ر إ �5/�ول هPا ا(N �9

اPى ا�;¸	�q أ�� 12وط " ا;�%z"� اآ;'� 1t ½5Oو��، وp ه
 ��وG�� D أ�5�دq ا(N D(�أو ,��ت ا�(� ا)'&%�، و

 Fb 1Aل أآm^ � .1�2) 17(�2<@ � ��1ات ا)�1ات ه)
��1t Fد � ��1ة �h>�b، أو 	'� � �%&'	 �)� �8�N p
�ب &�9�ت ��Fb �>5N ��1 �2ن و�8ان �<� m� �8�N pو ،�;��b

^_ �b Gرة �<� 9/�ل آ�h1، وإ¨� ا�(� ا)'&%� ه� ا
 �b Gوه� آ ،D �>^ �b إ� D8�;% D��5%;Hا w ،D� �(h>^

�5� �N�%H �bو �/H. 
 :  ا��� �����

�ن   ���ن&	k1   ا���   ��hر   �(%(�   ا>5b   ¿t��    �>� �A94و  
�   ��hر   و%�  ، عاS<8>   و�m   و���* ،  ا���س   و�m   ���*   ا9Qآ� b  
�u�e�    µ   ا·^h�   Fb   F�1�ب ';  ا|��8   أو   �/�u   أو   u�%t ا
 u�%  p   إذ ،  اQ���R   ا�8,>�4ت   و;9ة   <�FS9B   ا9Qآ�   و94و�A ،  إ
 a%�;&�   ن�&	kأن   ا   �%�   qP©   ت�b�>5<ا  -  ��ره/;��  Ab~ات   �
 �%��V�b  -  pإذا   إ   @	�  )¬1د(و%�  ) ا;��%<%�('  ا>1و	� '  آ
  . ا>&��t   و�%���   اkدراك   	�ع   !�د ا�    اh%�� ه�    ا9p�اب 

 )7(ا���4  
 @&% �أ�;�h أن Fb ا>)�H- ه)� أن 	�%z إ� أن ا>&�
� ه� b ر�h� ،أو £�د ->�N G��hb � ��%&� �	1وb ��&b

��H G��ن أو ا	�mق، �1آ%� �N�%<%� إ2�رة إ�hb �   �9و
�ع �1اH   ²b/� أن ا12ت � 	�1ة�S8 ه� ����h أن ا'�1ة اH

 ��(b 1A1آ� أآ��ء ه� h/� ,�دا"اZ%2 ..." :" ����" �¢�k
 9آ� I "ه[ "........."... �W �4<FB4آ��"أو " ~�دا
q�É1  13( ،..."ا��(�2008(  G��Nو:   
-To)، "ا���>ل ا�9وج –ا�Mاه�� ا�����ة "  ا|1آ� ·

and-Fro  & In-and-out Movement)   
 Containment)"ا�u=�  اWT+@=���� ا�+:�4,��"ا|1آ�   ·

Polarization Integrative  Movement )  
 (Biorhythmic  Movement)" ا�R@���1 ا�Q>ى"  ا|1آ� ·
 Integrative Synthetic" ا����� ا�+:�4,��"ا|1آ�  ·

Movement        
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)�/��ب �;�� هPا ا��(} � m%�'N D%� H)�5د إb وه�( 

 F�  ��|إن ا"�;��وه� p ~/5N أ�1ف (أ��� " <���d ا8
½b »%� z%اع ا|1آ� ا>�;<'�، ) آ�	أ G^ا�;� ه� �Nآ%�ا Oر

 1��H �(� �%��h>N ²bا¸� �وآG هqP ا|1آ�ت 1ى أ��
 ���5%£�، وا ��ء �h/�'j@ ا ��ء، وأ�;�h أ � ه� ا%�Yا
 �%�Z&b D%>� G� ����G�t D إ	� �%�ن &	kا -	�8 Fb �©

b F��;� n نst ،�[1'2 ft D(�bإن أ �F ذmt f ا|'�ظ �<%�
D� �5N �b إ� ��>%5'N ل دون�� pأ Fb G9أ. 

 :ا��� را���
�ن   ���ن ...... &	kا   �)%)�   ���   ��hر   	'&%�ا�    ا>&

�   �;(1ك �%t  ، �%�ز   ��hر   و.kى    اP�Dhh ا   m�'(b   D(�  ، qMوه  
 � ��  �A ��   �4   وD+4,� ،  ا9Qآ�   9hوD+4   �4   �� �A   �A,�   ا8
�ر�8   ا�8,>�4ت   و;9ة   �+�C? أ�9ى     =�&N   1آ�|��   ��(b   �،  و©
 p   1ق���   ��ره�   أو   !;��	s� .  اPوه   D>ج   آ�;�P8رى    �N%~ إ�    
  وu%j(N ،  ا%��b   ا�اa9 �    ا�%�ل   وN)�%� ،  ا;1g   u%>5ق �  
9�ت m5  . b;��د �%�ى    ���G   ا

 ) 8(ا���4 
 ،���&b ن إ��8�;� ،�t�1bو	� ا|1آ�، و�1آ%� ا>&

a&;b µّ��b Fbه� ز G� �	��b �ht @&% ���، وb;)'� وا>&
9�در �<� ا);= وا;<�h، وأ�;�h أن ا;�آ%� ا>;�1ر �<� 
 ���5�د �¤آ� 1Vورة أن GjN ا|1آ�، وا>&��t، وا>&�Yا qPه

�%� إbى �(� وY س�Hع ا|%�ى آ��h�k��H;�1ار �� �(��1N �
 �%&'	)fPآ ��&N ج أن�;! p.( 

�� :ا��� ��4
�ن   ���ن...... &	k1   ا���   ا>5)%)�   ��دام 9�درا  	'&%b  

�   �bا��8 �<�  ���F ا;<�ث   ا·ن ا6�رى    وا|��  ،  ا;<�ث   �9
 ->��   D%>�   م��'b   ث�>N   �Z%/�ت ،  ا'>�<�5�دم ،  ��   واbو  
 D��2  ، p1ى    وª  ��|ر   ا�h�   -H�(b   ف   أو�،  ا���   N<�ث   �F   آ
 ab   ت   أن�}�>b    ���أ��    Yن   ذf ،  و�1b/� ،  آA~ة   ا|��  ا
 �b�>5b   1�;hN    �>� �/g�ه�  ،  ا·^1   دون ا���    b Fb&;�ى    �
 �b�>5b   u&6��   b<�{� وه�  ،  ا��1-   آ Y   �9�5b   u��(;>  أو ،  
�دة ا;��%b)G'��1ة،    و%&@   ��رة �k( .  

 ) 9(ا���4 
�q إ� /;	pا Fb �(�1h� ث�>;�5�ل ا��ص >5½ ا;Hpا اPه
�ع ا|%�ى، �;5�رض h�kت ا��/	 � u��(;أن إmgق �1آ%� ا

P1 ه�� ab ��ز F� �>�'(b آ<%� ا<(P8 ،Fر��(�ت ا��(q ا
 u%>&;5�، دون اb ����ت ا��;&b G�� �>� �وا�آ%e ه)
��ث، Yا ا>&;�ى ه� اPن ه�� آ��b ،1^·ى �<� ا�;&b �/>�

 ¿' GAb �/%g �5« D�uH ,�م � �« ���b أ�9ل "ا��@?"أو ،
 � �� �b ى�;&b �/>� ث �¤آ� أن�>;>إن هPا ا>5½ 

«�"mh� " G�� ��ع ا>h5<)�، ¨�^9 ا��Tابإ¨t��ت ا%_ � 
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/�ا�%� �(V15� ��t �9مYل ا�h5� �</� اbأو ا��:>ص  أ ،

��5ا�%� ا6)�ن و	��ز ا/�ا�%� �� . 
�Wد�W ا���  :  

�ن   ���ن&	k1    ا���   ا>5)%)�   ��1آ;�h�   Dر   	'&%    �
' Fbe�>5½  '  ا� i1[و  ا<S<8ا  �اد ، ' ��4 '  وا�8+�;bpوا   �  ه)
 �%    ½5O G%8�;�5O ��1½    وإ¨� ،  ا�;�G   ا�%�ل   أو ،  ا·bِـG   ا  
 Gb�5;�   اab   Fbe   ا���ت و�<�  ،  و�Z%8   ذه��;&b   �'>;�  ،
 qP9%��   وه   n   �5N   ���^   �8�O   �A����وإ¨   ا��kاع   أو   اYدب �      
�ن  -  z�N   أن �)/��    أو  -  z�N   9%�� ه�  &	k1   ا��اPى    ا>5
�G ،  ا�5�Y   ا��ن �    و�;(1ك   ���1   أن �<�    9�درا   أ�/= ~t    إ�
 1�h��  ا>��ó،    و���1   ا>Ñ�1   و��g-   ا;��H-   أن   ��mt و�(;�  
 f�{<�   �9رة   ab    -  ذÁ   1ك);>�ت �    h/g    �����8    دون (ا�

G%>! ى    إ�~&'N أو   ft    µmh� ز�b1>  ( qPت �    ا|1آ�   وه�@�^  
  أ �   	;��ر   آ)� ا�    ا��4g   �=�@�ت ا�V15    ا/�5 ه�   ا�>1[ 
�ض b   1V���   FÍ   ه�   w ،  وG/h;&b   و�>/h;&	   �  ا|�ل   aوا5%£    � 9
 ab   فm;^�5   ا�   �t���   ا>&�  . وا>&

 ) 10(ا���4 
 ،D>ب ��آ���ج هqP ا'1hة إ� ه�G�� �9 Äb إ� آ;;!
 Fb �H�H�9 و�<½ أ ،D��1� ط��^ Fb �8�ء © �b ن�� ��>�

���(اm5ج ا�5�6 ^ ½%5m^ Fbل 	mhت ا��� ) � 1�9 ا
"�5b" �V1<ا Fb ت����¬ ab ، G� ،ذآ1ت ���H�;b ا;u%>5 آ�

 ".ا��  p �'��ن" إن آA~ا Fb أ1tاد ا����� 
 ،D� �(;9m�8د، و��>� ��5 اFbe آ/�5 �8ه1ى �&b
 pو ،D;Æ �%V�� ر��&b @&% ،D%t �واm;bآ)� إ��q، و!1آ)
%� b;��دة، دون �Z&bو ،G}�b a9وا ��(�ه� t<&'%� أ�m، و

�و(N �9و ،fPآ ��&N ��9 أن�(b � Þ�9 Fb �5/@ هPا ا
�ب ;���س ا<(�j"	�وة £5%� ا�- ا)'&� ا;��رى  "

��ن وا�+=>ر (6�H;�ن ��mر A�4"ا�gا� ���:kإ " ?R9د ا��1
-  Á�+�W1988��W(،  5)�ان�  ��� �h	 � D;�و(Nت و�� w
 "<z:�? ا��4g وإ ��ء ا�+�رR¯، إ^��� �4 و [ إ��اع ~B>ظ"
  Fb دور�� 	�h .%- ,'�ظ (�Aوه� 9%� ا)�1 � ا�5د ا

2011 a9�<��ح �;b �Êmول د�&�¸(، وآY�5د اا�5د ، 2008ا
�µ د�&�¸ A�آ1 هPا، )2009ا/، و�9 أ12ت � ��<� ا

"�4gا� ���:kإ" �j)>، إ� دور اm5ج ا�15N � �5�6 �<� ا
� m^ Fbل �%t �، �gل "ا�)� وا·ن"N<� ا<(�j، و�1آ;)

G�5� �9 أ��د إ%G�t � D اFbe � هPا اÁ ،@9�أآ;'� . ا
 ~j(;�ت ,�ودة �F هPا ا/u�1� �5 ����5 ا/%h5;� �ه)
�ن &	kا Dو� D%t G��;� دى�� �N�%� �5� D	أ pإ ،D%t

F� Ö<ث ا�);� �)t w Fbدى، و�5���1   "ا   Gb�5;  اab   Fbe   ا
 ����ت و�<�  ،  و�Z%8   ذه��;&b   �'>;� " 1ىª �b pإ D� ��h� p ،

 ،��1|�� �f ا%�jh، وا>��hد ه)Pآ u>|م وا�(m5t � ا
 �5� �Êو p�� �، و "ا|1آ�"�;H F��5/� �>5/� ا|��  �)��

"���� ،"ا>&H�Hأ . 
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 �>� ¿');(t ،Ö<ء � ا�� 	1اa8 ا)� اPى 8(>5ª fآG ذ
�ن &	kرة ا�h� ،دى�5�ع ا%��b اh�kا � Fbe%9�س �1آ%� ا

 1���G ا�5�Y    ا��ن �    و�;(1ك   ���1   أن"ا>5~t    1 إ��h  ا
 -g�أ�9ل إ	D �9 _ن اYوان ، " إï.. ا>��ي   و���1   ا>Ñ�1   و�

�سأن %h، Yن ���1 ا;(1ك � اFbe أ1NاF� a8 هPا ا
�زات .kا qP© �%H��12ة أو %9/b �9m� �� �% ،Fbe�و�
 Ö<ء � ا�8 �O ��1t �>� 9@ أؤآ��ا;h)%� ا>���، � 	'� ا

�hرة �<� ا;(1ك �� �%&'(�ط ا�(� ا/Nرp آ%�ا�N    ...."
 I دون (ا�>1[    ^�@�ت   © Kإ �H� ?�,    ىZ�B> أو   y;    �@1

ا��S9[    ا���� ه[  ا�>1[    ^�@�ت I    ا9Qآ�   إن هqM ، ) �,49>ز 
  o ،  و4�+@�?   و �9S   �4ض   أ��   D+A>ر   آ�� ا��    ا��4g   �=�@�ت 
�+@�,�F   ¡�   ه� A   ����    I v-ل   وا�Qا   v4   ا�+�ف   ���   �;��  ا8
� kدراك  " 8�� �وا ��;'b ن��N �9 �H��هqP ا�6<� ا� وردت 

Fbeا>��ن، و5b½ اFbe ا|1آ�، � ��9m هPا وذاك /5b½ ا
 ����ت ا��;&O)�%8��%� 1V��ر�Ñ ا|;، وأ�;�h أن )ا

 ~/5N.." ه�   �¡   �F,�@+�A   ����    I v-ل   وا�Qإ�  " ا ~�� �إ¨
 �Hر�� ا��F� z هPا ا|��ر <Fbe ، " واYن ه)�"G�t ا>�

D� �%&'( .و��9m ا�(� ا
����W ا���:    

�ن   ���ن &	p1   ا���   ا>5)%)�   ��   ��hر   	'&%b   =/��   ا6)�ن  
  ا��8د   آp   G�'(�   F�   G   ا�9@   	'� و�  ،  و�8دe8   Fb   qءا 
 qد�h%�{1 إ�    (;� ،  ه�را;�   أو   ا���ث      f -  �   D	�G�;   ذ
 �(	�(Ç  -   � �'	   �j)>�   	);�1 ا�     ا�%t   D%>�  ، اP�ن   وهst  
�ن &	k1   ا���   ���ن   إ¨�   ا�(%=   ا>5)%)�   �%  ا;Gh5   �'1ط   
�م ���u�Æ   Gb   وإ¨� ،  ا�ا^V   G/�   وإ�;�ح   ا�&�و   وا(;  بوا
  ا>;�5د   واbp;�اد   ا>1ن 

 ) 11(ا���4 
��أت هqP ا'�1ة N<�ح � ��آ1ا ����ض ��م، N w/<�رت � 

��� ه� H G��"اع��kا6)�ن وا �%، واPى 	�1 ��آ1ا � "�8
 ، ا�5د ا1ا�a ا�<"¬<� ��tل �Aw أ�%� 	�q1  �1986 ا

�1آ%� ا��8د و<%�ت ا��kاع"و!��DA � آ;�ب  : �>�p<� ا�ا
 �t�hA>2007(  ،��ـ واYر8= أ � H;��ن �V�bع 	�1ة ا

� °;� إ�Oا·ن إ� أن ور D/	أ �ht ،q�5� دم أو�h اHY/�ع ا
 qر�/;��� ��5�ل '¿ ا6)�ن ه);Hو�8د "ا Fb ءاe8

�ن(&	k�8د)ا��ح " ، و� 	'� ا�F� G�'(� p @9 آG ا;'b ه�
 ¿'>5�ab Gb هPا ا;��Æرq ا|%�ى ا|1آ�، أآ1A ) ا6)�ن(ا

�H fف 	�5د Pآ ،=g�����رq ا>�V1 ا;'&�� أو ا Fb �/��
إ� 12ح هqP ا�6<� ا� N/�و �h5bة ، وه� �~ ذf ، وه� 

،  ا��ا�?   ��S   وإ :�م   ا�+�@?   �9Bط   ���"ا�6<� ا� �hNل 
 �pوإ   d|Ì   ?4�:+ح   ا����  وا4T+�اد   ا98ن   وا�+��وب   وا�
�ح  ،"ا8+��د ;N �9 �>%�'N ج إ� 12ح�;� �9 ��%t ¿' Gن آY

fD ا'��1 ��ا أو ��5 ذ . 
 : ا��� ����4

�ن   ���ن&	k1   ا���   ا>5)%)�   ��   ��hر   	'&%b   -��    ا>�ت   ��
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a9ا��p   ا�    � D>^ت ،  دا�<�t   -  م��'<���ث   �Yا  -  �%  

 �/>H   D>آ  ، �%���   و    �h>�b  ، ���h%h   ه�   وإ¨   �%��V�b  
 �%	_  ، �%�;�� ،  و��ن و��  �    ا|�h%h   هN   qP;�=   و&	k1   ا��  ا>5
�ز   وو�Vح ،  ا|%�ة   و�Vح    در�8   �)'� .kدى    ا�  وو�Vح ،  ا��د ا>
� ،  ا&<��   ا�hة ���ث      f�ه1ة   !�1 ،  ذÈ   ا>�ت    � �����  
  ���V�<رة �  ا¤�    ���� اÁ    ��5� G�   qPه   u%h  _^5b 1½    ا
� ،  وأ��h أ�9ى  Á   G5ª   ة   �9ة��ر �<�    9�درة   ا|%�;	pا  
 Gb��   ا>;�b   1ت�;Hا>/���   ا|1آ�   ا .  

�ن&	k�t  -  1���<�    ��hرDN   و�8دh!   q%�   وab  -  ا>5
 �g��kت   ا�b�>5<��   �%��V�<1ة   ا��  إذا   إp   G�;��   p  -  ا>5
  1tYاد  اQ+�[   وا8>ت ،  ا��D¼z   ا8>ت   Fb   آm   و���Ä   أدرك 
  .اi ا�>1[    �4   اA�:4   cW��8* �  ا>�D��Æ    ���V ،  ا)�ع 

 ) 12(ا���4 
'	 =%)�� 	�<- Fb ا� ،1�N �9 ���/b �� أن ��a ه)%&

" I �7رة ا�>S<4 �@�@  "... "]1>��1 أ��A، و +���"ا>�ت آـ 
�، �G إن ا'1hة وه� !�ول أن b�° a9ا��9 	/�و �5%�ا �F ا
 u%>&�ن ا&	kا aV�� fFb �>5N 9%�� هPا ا;�آ%� 9�ر	@ ذ

 Gb�5� D	ة"وآ��آ(��V�b �h%h%� � �¤رة ا���، وه� " ا|%
D� مe6ا F�i p 1bأ  pا>�ت، و p D	ر8= أY�t ،@9��gل ا

5�ن � �¤رة ا��� آ�� u�eN ا'1hةh� ة� .ا|%
��hر  �� وه� �Ä%5 ا|%�ة �%&'	 ��ن �(%(&	k�9 ���ن ا

 �%�;� �t�� qر�/;��اPا�N، وأ��� وه� �Ä%5 ا>�ت �
 @&%� أن 	;��ر، أو 	��¾ر، أن " ا·ن"واردة، b1ورة، أ���

 �� �F وا59)	�5/N �9 ���/b qP�t fا&hN �bm;�� �~ ذ
f�در �<� !h%� ا�(� ��~ آG ذhw إن اu�e . ا/&%� ا

5���� ا>�ت b ع(��ن�(D��Æ ا>���� ه� اPى ) <'1د وا
 ...."   G5ª   ة   �9ة��ر �<�    9�درة   ا|%�;	pا   Gb��   ا>;�b  

� �F ا�اa9 "  ا>/���   ا|1آ�   اH;�1ت 	�5/N ��hb �ه� أ��
�hرة �ا�1ورى Hm;�1ار دون ا|��8 إ� أن z�;N ا|%�ة �

� هPا؟ " (ا�D+ATر ا�:�4? �4 اW+�9ت ا9Qآ� ا�8��1 1,["b
� �mة ا)É: آ�ت أ�9ل�(!!! 

 ،�/�� G�5� � G�t آ�Gb � هPا اOف أ��د ، ر�&t fوab ذ
� و�<½b Þ�h;��D، وأآ;'� ا·ن    hوإ� ،D;%1آ��a9�b F ا>�ت، و

� � هqP اH�Hا>�ت أ F� ء�8 �b ¡5� ��1، إ�� F< رة�2k�)�1ة �
- 7 -11 -2007  ،21 -11 -2007 ،5 -1 -2008 ،10 -2 (�gال {mث H)�ات 

2008 ،23 -9 -2008 ،20 -4 -2009 ،23 -9 -2009 ،10 -3 -2010 ،17 -3 -
2010 ،4 -9 -2010(  � �)�%- ,'�ظوأ�� Ä%tا|1ا ��)>b �h	  ،

�ل'gÎ .ه�	e آ�1&;%�ن أ	�ر�Hن :وا>�ت 
��W�> ا��� : 

�ن   ���ن &	p1   ا���   ا>5)%)�   ��   ��hر   	'&%b   F��;�   Fb  
%;(�G اPه½    	��Dg �<�    ا|'�ظ    �%�Z&b   �%��H�b   �t15<ا  ،

 ��n   �5N    � �8 ا��u   إ� أن   e	   �©   �(;�bو�8ت   أن   ��5   أد   ��  
 �	��b    � �g12Yت   ا��    وا>��)��   ��gا>��   وا��Hpا	O    
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=%;�   ��1t   �%h%h�   Gh5>�دة   �;'1غ   أن ا/�1ى    �k   -%N1N  

�ت b�>5<ا   �5tازن إ�    د�;  . ا�mق   ا
 ) 13(ا���4 

�` �<%�u هG أ18ؤ أن أ�%� آ;��� هqP ا'1hة ا·ن ��5 �
�رس ,�و� ا�5دة bأ ���%;F� D ا�(� ا)'&%� ا �b
 ½%5�ت اm5ج ا�5�6 � 1�9 ا&>8 � �© �%5�;�، أو ا�%إ

�ذا؟ b قm^ ازن�Nذا و�b �%��H�b ؟؟ 
1bة أ^1ى أذآ1آu أن ا)�G وا�1ا�~ وأ»�ك ا1hش 

�ج إ� ا>���H%� وp إ� ا;�<� وا)�ارس ;! p �%>/6ب اm�وا
 �%&'	 �)�� a;�;N �/�� G1، وه�;&Nو �h/N �� ��;��Fb و�
 ��%�&N 1ى، دون أن�/� �;�;D� a ا)�ع اÁ �>أ� ���Zb -&(�
 DNذا ���� � أن أ	/D ا·ن إ� أن ا;�ازن �  D	إ w ،fPآ

'� �t�Vإ� إ ��ج � ا>Ö ه);�%/;F� �5 " ا�mق"� ا �Oر
�N%�� ا��دئ ;Hpازن ا�;�زس(ا;H�%bأن )ا�� �/H ىP، ا

 D	��H ل��;��p � ا��Äb رu9   أ12	� إ� ا�، ا;�ازن )4(
 �9m� D �b ر�h� ،��b�� Fb �%��H�<�� �9m� D �%ا�mق 
 �%��H�<إن ا G� ،ء�h/�ءة �1ا²b ا;��ر، و!���ت ا'��

� ا>�5<�، b ر، إذاP|ب ا�� Fb قmا� D%�&	 ىPو�� ا;�ازن ا
 @/A� �9 ،F>h5<ا ~j;��� إ� اh>;�²b ا'G5 ا	1� Fb Gh;	ا
 atة و����t¿ �<� ا|%���� اPى h/�²b ا	¸%� ه� ا D	أ

�%�5�DN � ذا]b �)� u�1� ��>�5� �9 D	إ G� ،�©. 
� �8ا Fb : إذن��>�b �%  �;'1غ   أن "... ا��9zى ا��@? "

�دة �k   -%N1N   ت�b�>5<ا   �5tازن إ�    د�;�>5½ ."  ا�mق   ا�
 n��ط ا|�(�t ،�>�6ا D� ���N ىP��hم   -mAb–اkرادى ا

� Fb وراء ��Èر	� ، ا>��bل �� 	�=à أو %��h>N -8ا���
��%� هPا ا;�ازن ا�mق، أh>N دون �%��H�<لُ ا�! pأ �h/	 p

�g~ و�<u ا>��1�ت HYا F� 1و��t �	���%H �%��H�b zhN
��m دون أن �&;��-، � ،f�ر�Ñ وا�e%b و�~ ذ;وا

 .إ��اع �1آ%� ا|<u ��¡ ا)F� 1j ,;�اq، وه�Pا) 	&;��-(و
 : ا��� 9k�1ا

�ن   ���ن  &	k1   ا���   ا>5)%)�   ��   ��hر   	'&%b    ��1� �b  
 D>و�   Fb   �5bة    رف���hق   آm�	إ�    إ �b   p   15ف�  ) F�P  ا
�%-   �¤b)�ن �� .(  

 ) 14(ا���4 
 ،���&8�ء � ا��Äb ا �إذا آ)� �9 ا	;/�)� ��hر آ�ف >
 �b a9وا F� ��ن أن 	'�u ا�;5�د هPا ا�1ط أ��%/F� ½�t ا
�%��h>N u;N �(>�N � 	5O ،D>%��N ��1½ أن ر���� ا>5�رف ا
 �(>�N ��ء، و%� 5b½ ذf اp 	;��5 ا>5�رف اh/��hا	� ا
 ،�� �<� و�8د	Z/� @)/�p G5'	 n � �(	Y ،�(آ�� ��hل ا

�ء وا;��رh/> �<�(� ا)'&%�، وإ¨ �ht �% �9� . وإ�
� أن �&b �bق"أ�=Aا �=@A ا��8رف ��D>" ->�;� اP�t ،

�ت ا;'�~، و�bى ��;&b z>b =;t م��Hوإ �%>��t"ا��@>ل 
  

 ���ـــ���ـــــــ ـــــ�ـــ��ـ        - - - - 	) إ��و	�إ��ار (    ���ـــــــــــ��  � ��ـــــــــــــ
�	"  �ــــ���ــــــــ� "   2293



 I11111111I2010201020102010>09090909			א�.4.������������� �	 – �������������������������������	א��و���������������������������א���

	 	
�" ا��9ى�(bو ،�t15<1آ%� ا� � : ab mb��N u�tm���ة اt

�وD � 12ح �%�9 (Nف أ�Hو D;�و(N ذك Gوآ ،u�'�ن "اikا
-%��� " G��ب ا��kا�� ا>';�ح، �G ا�ا��، /اPى ه� ا

�Á اف��m�س، (f"ه�   اPآ �%� ه� "b ab D��5%;Hوا ،
"fPرف ¬1". آ�5b Fb �(>�� �b ر�د 	��h ا	�mق إ� إن ا�;/

� ه� < 1&� F�i أن 	�G إ%D، ه� آ<�� اb"-%���ن �iإ ." 
 : 9z1 ا���  �دى 

�ن   ���ن &	k1   ا���   ا>5)%)�   ��   ��hر   	'&%b   a;�;�   D�   Fb  
 ��1��@   أن   ��5   وذf ،  وا�%�   �Nأ   G��Hل   و��Npا   ��1t   ¸أآ  
�   أ�/=   هPا   وآG ،  أ��ق   |��1 ��!   �%h%h�  �;%=   أ	D   إذ   
 ��1'�ن   ا&	Û5�دى    �ل   Fb   ا·pف   ��1ات   �¸   �);Gh   أن ا%bYا  
 -5>��|F�   �5�  ، ��1   زر �    �t   �  را���1t   �5   أ�/)@   ه(
�ن   أ��� وه�  ،  <;�ازن );bر   ^�~   ا�%;^m  ، �hر�   �b    ه� �!  
 -�1b   �<   ��/����   Fb    �%�Z&b .  

 ) 15(ا���4 
�(��1 �� �G���   �9m هPا ا� ��&� ��ت >bm� �}m}

�(� ا)'&%�، وه� أن N��ن�� �%��ªإ: 
 ��1t   �5ازن   را��;> 
�ن );bر   ^�~   ا�%;^m 
 �!   -�1b   �<   ��/����   Fb    �%�Z&b .  

5�، و�9 ��'� ا·ن، �� 	�5د /g f�وز ذ�;N ��F ا>&�
 ���&f، أن 	�~ إ� ا1gYو�� اP� ص�إ� ا'�G ا>&;Gh ا�

 F� z¬<� " (ا|��1 وا6)�ن وا��kاع"	�1ه� ��ا��H ا>¤
 a1ا��1آ%� : ، وDA��! Ó � آ;�ب ��t1986ل، ا�5د ا
ا|��1 ا� F�i أن 	;�<u ) . 2007" ا��8د و<%�ت ا��kاع

 �g�/Nار �/N1N �%&'(�(� ا�� �>5;� ��%t �� ه)�(�
 �b�° @/�N1N ���، وا|1آ�، واFbe، آ��5�د ا>&��� �h%}و

 1^Y�� �9m5� �&�� اO)F�1^·ا( ��;(N f;�1�%� 5O½ أن  ،
G5 ا5�� ه� �(%=، 5O½ أن  G� ،1^·��1 ا��)� ��ا�� 

� �;(�h ا�6ل و�;� ا�1اع ab  ا|��1� uHpا اPه �);&	
 w ،�5b w ،ة�� �>� Gل آ�h5���1 ا F� f%ه����1 ا·^1، 	

�ت ا��� ا>�;<'� ��;&b ى�b �>� ،ة�� �>� Gآ 
� ��دة(( )و

 و���
8�ء N Fb�1ار، و� أ	½ ��5 أن أ��ت  �أآ1ر ا�;Pارى >

 19Gاءة ا)�1ة آ<��، و�8ت أن ا1bY �&;�ه
�pت ا��8د اmA{� آ/�b �5از ��دل /N ول�و��ا �9 	;)
�%�، وآ)�ع V�N Fb%= ا>5½ ا��ص �	 Fb ع ا|%�ى�h�Û

�%�،  �,|�>ن�	 Fbاع��Íو�  F� f%ه��%� أ^1ى، 	�	 Fb
�Rا���د ��t15	 � .ا� 	;��ر أ	)

 [1] -  I mW<- m� ]>�R �4"�8ا " T ، ����  ��C�S<> �;�Sه> إ
� A@�ا أ@���; ،�J� I ا�>ا�4� .<I 9�7 4{�>ن ا�8 �����، وه[ ��
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 ا�DB? ا�ول
 ���Bا�� �CD5(ا�(  

 !ا��>ن I ر �ب ا��@?
�5��H �(8�ء � ��b%� أ�b، ا:    

  
�ن   ���ن&	p1   ا���   ا>5)%)�   ��   ��hر   	'&%b   =/��   ا6)�ن  

  ا��8د   آp   G�'(�   F�   G   ا�9@   	'� و�  ،  و�8دe8   Fb   qءا 
 qد�h%�{1 إ�    (;� ،  ا;�ه�ر   أو   ا���ث      f -  �   D	�G�;   ذ
 �(	�(Ç  -   � �'	   �j)>�   	);�1 ا�     ا�%t   D%>�  ، اP�ن   وهst  
�ن &	k1ا>   ا��5   =%)��   ���ن   إ¨�   ا)%)�   �%  ا;Gh5   �'1ط   
�م ���u�Æ   Gb   وإ¨� ،  ا�ا^V   G/�   وإ�;�ح   ا�&�وب   وا(;  وا
 ا>;�5د    واbp;�اد   ا>1ن 

I 6�Sأ o  �4ا��: 
 w ،ض�����أت هqP ا'�1ة N<�ح � ��آ1ا ��رFb �8 ا

��� ه� H G�� � رت�>/N"اع��kا6)�ن وا �%، واPى 	��8" 1
�آ1ا � ¬<� ��tل �" a1ا� ، ا�5د ا�Aw  1986ا�<� ا

�1آ%� ا��8د و<%�ت ا��kاع"أ�%� 	�q1 و!��DA � آ;�ب  :
 �t�hA> �>�p<� ا�ع  )2007ا�V�b ن��;H �ـ واYر8= أ 

 �ht ،q�5� دم أو�h� °;� إ� اHY/�ع اOور ،��	�1ة ا
 qر�/;��� ��5�ل '¿ ا6)�ن ه);Hا·ن إ� أن ا D/	ءا "أe8

 @9��ن، و� 	'� ا&	kو�8د ا Fb�8د�ه� " F� G�'(� p آG ا
 ¿'>5�ab Gb هPا ا;�ح ا;'b)ا|%�ى ا|1آ�، ) ا6)�ن qر��Æ

�H fف 	�5د Pآ ،=g��و%� ��Æرq ا>�V1 ا;'&�� أو ا
 ، f� إ� 12ح هqP ا�6<� ا� N/�و �h5bة ، وه� �~ ذ/��

  ��S   وإ :�م   ا�+�@?   �9Bط   ���"وه� ا�6<� ا� �hNل 
  ا98ن   وا�+��وب   وا����ح   ا�+:�d|Ì   ?4   وإ�p ،  �?ا��ا 
�ج إ� 12ح  ،"ا8+��د   وا4T+�اد ;� �9 ��%t ¿' Gن آY

f�ح D ا'��1 ��ا أو ��5 ذ;N �9 �>%�'N . 
 و���
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 �Hرا�د5t½ هPا اPى ورد أ�b إ� ا�81ع إ� هqP ا
�آ1ة، °�%�ا <)h<� إ� �1ض أ	�اع ا|1آ� وا&��ن، /ا

�>5;� ��%t �%&'(�(� ا��. 
��Fr: 

<�^�ل    D	��1، و�8ت أj(�ع ا|%�ى، �8ه1 اh�kإ� ا
 �� ا6)�ن ا� اt�V@ أ �� D;%«أ �b �>� 15ف;Fb ا>�u ا
 D%�&	 Fb �>� 1ة��9 @&%F�V ا�ورات ا�/Y �%5%ى 1tد، و
� ر58@ إ� ��دى، و�;�ه1 واj<9%@ وا�;�رق اt ab ،)�ن�ا

 �'�15N آ1ة و�8ت�/�ت هqP ا�را�H ا/}pا Gن �&;�ه�(�>
 . ه)� ه�Pا

 2-  �R�©   dه��B4 :  
........ ½5b �b"ا6)�ن ��� " �%�8 F�  ��|ا �

 ،[1]ا6)�ن
n   1h;&�   ء�/gYا>�;��ن   ا   u�&'	أ   �>�  zأو   ا6)�ن   و�  

 q���!   أو   D�%&hN    ت إ��Zt   �';b   ��%>�   �9�'Nا   �b�N   ��،  ا·ن 
 f%ه�	   F�   uهe��   F�   ���!   D��/Hأو   أ   qد�5�	%D   أو   أ�5b   أو  
 DN����  ، z%�t   ل   ���ن���9   اYد�-   �)�   ا|(  �m�t   F ،  وا
 zhA<ما   ا�55�دى(،  � ) وا��� ا�%Hp   أن   ¿'   "ا6)�ن"  
 G�5;&�    � qPت   هp��5�p   ا�;H1ا؟ إن   اNا�;b   a8ا>ُـ1ا  
�5�ل ;Hp   ء�/gYا   �  أ �H   z�;��   uف ،  ا6)�ن   <'¿   ا>�;�
�    -ا·ن ^���  –�&;�5<�ن  È�'   uأ   �;/�   �Hف   آ�� ،  ���<�   أ
 n   ا�h';�   p    �>� ن���b   ¿'>�   ���bن �<�    وp   اb   ا��  Fb   ا9�
�ت tاد�b  ¿'>  .� أن '¿ : mAb. � ا��e%>.k.   ا6)�ن   

Madness  n   �5�   m�5;&b    � ��>  أن   ��5 ،  ا�/%�   ا5<�%�   ا
�ظ   ,<D   أ�<�ا ' Dementia  وا�1ف ، Psychosis  اPه�ن   GAb   أ
 �bو   D��2  . �%�15�ء  –وا�£� إ� ا/gYا ����ة �&وه� ا

zHÎ�b¡ �~ ا6�ab و�~   –ا15ب �N&~ �<� 	'� ا)�² ا
a	��   ذf   آFb   G   اu�1 �<�    .ا>�t   ل   زال��5;Hpا  ) æ�)  ا

 a���<'¿ ا6)�ن   ا G���   µ�5b : فاm;^p   ����وا���1  ،  ا
�ذة �8ا��ب ،  وا�p�اب ا>;��دى ،  ا)&	pوا   Gb��  Fb   ا

 a9ا��{1 ،  ا��1   وا;'�1 ،  ا(;  وا>�ت ، .......،  وا
  ،�&'(��   F�i   وp   ا��1، ا&<�آ�    وا)��ز اY   أن   �/;�   �  أ�
 Fb   qPه    µ��ق �    إp   ا>1اد   ه� ا>5%H   Gb��;b   ـ���   ��5   أو!  
  . F>5b إ18ا��  

 �(	st �b�5� �)� اbأ   �.   Fb 1^_ �  وا;�ا^G   ا�<�    	��
�5�ل �  ;Hا   ¿'  اm^Yق   ¬�ل '� ـz>;� t ا��pت، �    ا6)�ن   
 G�5;&ـ�   ¿'%��G   ا6)�ن       µ�5b �5دة;b  ، GAb :  �5وان  ا
 ²'.  و�~ه� ،  واh(� ،  ا6&%��   وا6&�رة ،  وا|�� ،  وا;/<� ،  ا
  Iدب   ��ل و��*   �,�T   �B�   اBA   �X    9;ا   أو�R�©  . �-و   ?DR  
،  اd,Q/ وا��>ن ،  ا�+|�وز /  ا��>ن   ;�Îd ا�+{�د،     � إK    ا�T+�ف 
  و�9ق ،  ا���Vµ / وا��>ن ،  ا��,* / وا��>ن ،  ا�>�* / وا��>ن 
   /  وا��>ن ،  ا�@gBة / وا��>ن ،  ا���ل / وا��>ن  ا���دة،  

  
 ���ـــ���ـــــــ ـــــ�ـــ��ـ        - - - - 	) إ��و	�إ��ار (    ���ـــــــــــ��  � ��ـــــــــــــ
�	"  �ــــ���ــــــــ� "   2296



 I11111111<I2010201020102010>10101010			א/�
*���������� � – �������������������������������	א��و���������������������������א���

	 	
b-��+ا�  ... Ç1ا   . إ�P pإ �%'� �O u8�� ا>5('5&N pو

،�H�Hاث أ�دون   و�Nر�� G�Y ا<'¿ وN)�ع ورودq � ا
�� ".1bا���b �58	D ا|1آ� ا|

 :ا>z�;h اYولا	;�� 
%��2� Ptآ1ت أن ا6)�ن D%(أ� �b د���و@ أن أ� µإ w  

 �9    ½5� �%(5b   �H�Hأ   � :s�R   -�   ;���>ن [2] �;<'
  Tا��    ا���,�� :  أو y:B+R   �¤   9ى   ا�:��نz9آ��� ،  ا��>  

  ا�و���   و �ا<* إy:B+R    K  -  ��ا�R   واع   اq�É   ��   وW,>آ� 
�*   ا�@��d ا�>1[    و�Wد و9J  -   Iا �   <��z   إذ ، ) و�4 دو�� (BA  
 -   b��   ت�R<+��ً� ، <9FX  و~+>�R¾� ،  ا�:���4   ا�>H>د   4;��4  ،
 Sة ،  �و��4ر�ى    و1ِ��4<+��,� c��[ه9ا   ا��¸    I ك<,�ا��>4[    ا�
 ا�8+�د، 

 d,Qوه[ 4:�;¢� 98 ,� ا ،�z94 ,� ا��>ن ا�� qMوه
 qMه Kرة إ�kا��>ن ه�� ه> إ dWل ا���+W�; K�+و��� ،�zا��
ا98 ,�، أآ��F�4 9 إ�kرة إK اWT+���ل ا9�i �,|�>ن ا�Mى 

 : ه>
  ��A��  : E>ا4[    ا���g�Tم ا�F+8آ�   أو ،  ا��  أو ،  ا�

 cC�  c>�>   *�,1   ¡> 1,[  ،  إ��F-�B   ���   ا���,��   �qM ،  ا�8
 ���    �4   ¯�B+9   ا�@+���Cب   أو ،  ا����]�   ا��1-�   أو ،  ا8ATا  
 V,[�8آ?   أو ،  ا   yذ� .  

 :  �Tت ا�>H>د ا�����
� أن �);Hرت اÌ��N �}mA�pت ا��8د ا�� أ12تS أ�b إ� �
�رq إ��ى ا|�pت ا&��� ��1وط /;��أ°�Þ�hN Fb F ا6)�ن �
���8�t �hت &�و�Np ا)O ى��;H1ة أ^1ى اb �5تt ،�(%5b

 ��; : ا)� ا
�دة �s� 1j(� �    ا('9�b   �Á   ��&� " ة�5�د��   ا|%�/�و  ، " ا

 D	أ   �%   �  ا|%�ة "  ��b<= :  ا;5/~   هPا   ���ن   أن   �(%(
5�د�� 5��b   �)� " ( ا�ء   ا/gYاء �<�    وا�&  ا>1ادف   ه� )  ا
  ����/��&��    Yن   ذf !!".   	'&%� " " �(� "  ه�   >� اb ة�%|��  
5�د�� %�   ا   pى    إ���pت / ��ر "إ�� .  �5دةا��8د ا>; "  ��bو  
 @	�/� وه�   "ا���Q ا���د�R "  هqP   آ���   ا%�����%   (  إ

uj5b �© z�;�   س�(���ة )  ا&�   وا%)b(  زuj5<   @9�ه�  ، ) ا
 @&%   G�8د   آ���    ا 1�;!   �b   �>��   D%>�   ة�5�د��   ا|%،  ا
  ½5O �)���&��   Yن   ذf .  ا>ñ81(�   اb" ��5�د��   ا|� "  ا  
�دت H  - اP�ال  - ه�g   @9���Y   mb/(@   ا�   �9÷�5b   ة   >&~ة�،  ا|%

;��ر، �t  %�   ��e8ة   أ �   F�   اء�;��ه1ة   �1آ%�   اj  ا
 ��1�/� �    ا�;%  .  ا>;����ة   �8

�ول واPى   -  �<%)� ا><�h  ا;(�ى    إن   Í   G�!   D;%�Z&b    �
 qPه   �Hرا����5   ه�b   qPا��8   ه�  - ا�5�د��(  ا&��	%�   ا) ا
 u�'�   �5   أ���%/�     أن   �øp   �h;5(tع ��  ،  ا/���1   ا>&~ة   
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�)�%&@   ا>)�H/�   ا)'&%�   ا   pإ   �'��  �qP   ا>�اآ��   ا>�

5�د��  . ا&��	%�   ا��%�   ا�5د��   ا
 �����4 0��4 : 
�   إن b   �>��   D%>�   ~/5N " ة�5�د��   ا|%، Normal Life"  ا

 �%� "�Hى    ��5�د��   �س �<�  ، State of Normality"  اHأ  
 �� "  أ ��  " Fb   ��pت   ���دل ،  pز�b أ^1ى    /;��   G��';،  وا
� ا��hى    آ'�ء]� �    ��ا/�1   ا|%�ة   Hp;�1ار�� ���   . ا>;�G   و¨

��t    ه� f>N   تp� ؟ اY^1ى   ا|
  ��<�   ،" ا��>ن   و ��� " " ا���اع    ��� "�Hى    %&@   إ 

�س Hأ   ��ط   أ�ان   °mAن   أ ��(  وا>;�ا^<� (  ا>;/�د�   ا
 �>���   ab )  وا>;'��5�دى   ا��8د   /�  ا��  . ا

�دل   أن   	G/h   آ)�   وإذا   /;N   ���5�د��   �   ab   ا��  
� � ذf إ��اع ا|<u  ، ا��kاع O ،G×Yا q�(5O   وإ��اع

�دل   1Vورة   	;��ر   z%�t اPات ¨�Ìا، /;�   ab   ا�� ؟   ا6)�ن   
� ه)� ا6)�ن وا�  إن �%�&	 �� ا�  أ � � �<    	�1 ا|

�ءة   اmز�b   ا|�pت إ��ى  '�1�<� ه�  ا/�1ى،    ا��8د   b  
 �%(bز  ) ���b   1�9   ��(b(�ر   �9 )  ز;N   أو    ،��;(N �9و   F�&N  
 a8ا�Nو   F>5;   ���5�د��   �دى    و�9   ا�;N Ñ&';>  ، ²N�(�t  
اD8�;N �9 �%>�5  ا&<�ht É ه� ا6)�ن 5O½ ا>1ض، وYن 	'� 

 G%��N دة���b � إ�V  إ� ���   ��t z%�;��Fb �h ا�6ل واt
 . ا��kاع 

�h%(G "  ا��9zى   ا�>H>د   آ�Bءة "  5N/~   أG�5;H   أن   ��9ت      G,  
  ~/5N " �CDا�   ���Bا��  "  ����a ا&��µ    ا>'��م   أن   �;�= ��   ا��  
5�د�� "  ���hN   ز�u   !@�(�    ه� �   t  ، p   �';�   ab(&- "  اb   �5�   D�  
�1آ%;D �    و�&;�D5% ا/�1ى    ا��8د    �%b�(��%�   ا�  . ا

 : ا�9Bض
��ن ه> �4�ع ���=���� واWT+��اد وا8>ه��، "Aإ �H<R T

وا9�i ��� �4��1 وT �:� أن R:>ن آy�M، ا�T+�;�ت واردة، 
�Z¾�   ا���R9z   ا�=����   �9Bص ¨+,�B، �:� واh   �R<�Qا    ���>

ا��    ا�>H>د    �Tت   �m    ���+��دل اQ+�[ �:? ;9د دون اW+���ء
T�  �Fإ�� �A9kأ : ��� �Rو ��� ا��>ن، و ��� ا���د ،

ا�k:�ل إذن I ا�+>-6 �1 هMا ا�+��دل -9Fا أو . ا���اع
h ،�FR<z> ت 1,[ �>;� أوT�Qا qMى ه�1,�* دوام إ  c>�R �

m+R9����ب ا  . 
 <,;   ��,�   �Rال    ��� ا���د<^   �  ،  ا�>H>د   �+|�� ،  ا�>-

 ]��R ���;"�Rا�:�[ " ;9ط ا���د *�¼}> I ?�zR �- ىMا�
  "اS=9ا��ت ا�9�R �4 b��"��D¼zف �ـ 

  ا�+���9 ى �+��د ،  ا�>-�   ^>ال   ا��>ن    ����,��    و�>
 ?,C+;    ه>ر�ا�+ Kد إ<H<ا�Å,��¯ ا�B+8ا ?,C+��; ا8+��دى 

) ]�Bا8+��دى= ا�ز�4ن وا8>ت ا�� �R9Dا��>ن ا� .(  
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  ا�>H>د   �+@,� ،  ا�>-�   ^>ال   ا���اع  ��� �,��    و�>

 �=W��   �4    ا +>ى  I E�z>   �+�    �- �  c,@�R   اع�ا��    Kإ *�:1  
  ا��ل   9Qآ��   اZ[+8ة   ا��ز�4   ا�و���   �4د<*   É�R� إB4    K+@9ا 
 .�A I{� إ��اع <�ل 

9z6 ا����D> �1 �R�� ال< � :<6��D ا
 Fb �>h(��ال"إ� " z%(�N ا/�1"هqP اYا z%(�N " ه�

 �Í �9m�	ا GA° ْس إذ�(ا��اف Æ ½�V;�%� ا;��ر �)� آG ا
 �O ��1�/5�دى أن �/�ع، و��FZُâ��َ 9/�ل ا�/%�5 ا> =�&�

�ف ��1gة ا6)�ن ^ � ��H�� ا<� �1وح = ا��mدة (ا>/�ع 
��581� �b( ىP��� D%/(N إ� 1Vورة ا��ام اAO �، آ�� أ 

 ��، وأ��(b ���ل 9��u �)� أى وا�;��ر أ	D ا/;��� Fّ8ُـ
�م اPى �Nرط � هqP ا�)�b��1 أt �Ð ر أن�/;��� :�ht �% 

�ل ا��kاع �;�p ��دل ا�(�، وإ¨/;5�د�� وا<�5دة إ� ا
 Fb f%�';> eُ�Q8َأ D	ل أ��;�� ��~ إ� اO 1ك! D	دام أ �b
 q~� Fb 1Aأآ DV15;5�دى، ab ا��ذ آG ا|Pر ا>;�<- ا

<(G ا&<É ا>;��دى. 
� ه[ ا��>ن، �:�9z4 �Fوع �H>ن آ�4?� : ��� ا��>ن ��

=V�	   ��   أن - وآA~ا   {�	%�  - ه)(tا�ا��>ن    ��� "  �ـ   ا� " 
  �>� �1�<�   أ b   ��(�1آ%� ا F�V  ،  ��/(�p أن   �أ��    ��%�5
 �%�12    ��&� �b إ� ~�N ���دى، �;>، إذن mt �� "ا6)�ن"

وإن آ�	@ ه�   ��� ا��>ن ه[ �Z ا��>نFb ا;�آ%� �<� أن 
�b D%@، و°�دت، و1�Èت آ�� ه� دون 1���N �  ا>¤د�� إ�g
5�دى، �   آ�� أن ا��� ا(��tد   F�   ���دل   ا;�ا�8   /;  وا

 G��';�   وا��ع   ه� �qP ا|tد   F�   ����)D   ا6)�ن    ،�(�V
�%   ���tد F�   ه1ة�È   ا6)�ن   ،�ًV1b  أى �- ا6)�ن   	G/h   أ	)

 atا�	و   D(� -  O��   ه�   ��   �%>�1b   لٌ وارد��;�، 	���، وا
��� 	&�= 1Æآ;�;��ر �    و�g1آ%�   إ�   �>b��;b   ، F�   �%  

�ه1ة   ���'��   أ��ا È   1ةh;&b . 
إ�� د1>ة أن A@�?  ��� ا��>ن و��� ا��>ن، ��1+��ره�  

  وا)��ص   ا;�ه�ر إ�  (  4��ره�   دون   ��ا�F+R   ¡�م  ��� 
  ه�  "ا��>ن I ر �ب ا��@? "  ا|Pر   ا1�Vpار   هPا ).  ا>&;;- 
<�)�ن   �</�   >�ا��8   ا�;�G   ا>�1ج  �(�tوا�;�اءً   آ<%ً�    ر   ،
 �Á   -N��   D%>�   ¡t1آ%�   ر)>   �(�V  ، Fbو   w   a81اN تp��;�  ا
  . ا/�ا��ت �  ) )�نab اD5b  )6   �;'� اPى    ا��kاع 

 و��� 
�5�ل ا��ص ;Hpآ%� �<� ا�;> �b�hb ا ه� ¬1دPه Gآ
 G��<�آ%- ا/�1ى  1�^ �%�(N ه� �� ا6)�ن ا�� ~/5;
�ع h�pأدوار دورات ا ��� GAi أb ر�h� Ñ&';�ل ا�;�ا
 �8� إ��ا�%�� ا��kاع �N p�ط إ	;��st fن Pا|%�ى، آ

 z�N �b ر�h� �Hر�Á ات، أوP��<%� إ��دة 1N G%��Nآ%- ا
qر��È ل�� 1�9ت DN�b أو �Nا5V@ أ2���b ���ªإ u>|ا G5t. 
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�+-74 �B-و: 

 �)�8�ء � هqP ا)�1ة %� إp °�%�ا ;Þ�h ا �b
 p�� q�� ا»%)b �>�1b أو ��� �(�Q�;b ،�%&'(ا��>ن I "ا

�دم  "ر �ب ا��@?hآ;1V �b�hور�� G/9 أن 	);Gh اHY/�ع ا
� ا|1آ� وا&��ن� �%&'( .إ� ا�(� ا

  
  

 
 9آ�� ا�>H>د وÉ,��ت ا���اع، �f[ ا���9وى ،    [1]-

 ،�;�@�,� ],1� 145ص ،   ،2007ا¥,� ا
 9آ�� ا�>H>د وÉ,��ت ا���اع، �f[ ا���9وى ،    [2]-

 ،�;�@�,� ],1� 147ص ،  ،2007ا¥,� ا
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 اQ,@� ا�+���W وا�ر��>ن

���  1995/  4/  8  ا�
�ل£    µ��%��ب  �<� G^�� n ��5 ، أ�&D;� ،F وا9'�  ا�

�5�رة �د�H �    و�<@ ا|1س،    و�H  ا&إ�    £�ل   H(/@ واa�1،    ا
 �%��	   �ÊY   D���رى    أ�1ر وآ�	½      �� p    ½/&� m'�;b  -  @>9  :
�ذ   إن ;Hp�9   ا    µ�<(��ر،  د� ��t   دورى    ه�  ،�/���ل   9�ل �£  
%�   Fb   أ	D   �/�و :  ��%/� �hN   هqP   ت�/H�  Fb   ��<-   أن   ا>)
�ذ ;Hpم   أن   ا�h�   ة����   Fb   ر�;�   Fb   D��  و,/%D   أ��9
 qرآ���%   qPه    ،�/H�%�   هqP   أن   و�/�و ا>)�hN   �%&	1t   D8��  
9�ل وا^;�رµ،    ا^;�رك اPى    ه�   إذن   9<@ ^�ص،    :  ،u5	 آ�ت�N  
 @�1tأن   و�<�@   و   �%t�N   G^ا���    ،��ذ   و�8ت ود^<);Hpا  
  ،�h%>� �%t�Nو    ،�h%	أ ����ل   8�هeة   وا/h;Hp    ،~'&ا
�ذ   وآ�ن ;Hpا   ��1b   m�^   �/%g    ،�5Vا�;b ��9�ل   £�ل   د^G   و  
�ذ ;Hpإذن :  ا   Fb    ىP�ل   ا��رج �  ا/h;Hp    ،~'&� ا(>9   D  : p  
  ،��%�   وإ	D أ   Fb    1ورى�  �%���t   qح أ��،    �);q1j   أن ا
 m��9  " =��p   دا   ~'H  "!!  ،�(�)V رت��Nو   �  وأن   �<�	� �    أ	)
�  أ�� ا   �eور   8�ء   ¬�ور   �<�   ���ة (gء   >�ا��&/�   اtا>15و  
 �/%��  �15ف   وه� p    ���،    ��1ب   ا>�اP   Fgا©   stذا وا¸آ�،    �
�ل   أ��ل /h;H��5،    ا��F�   Ñ   و�&�ل ا�b   �>/%��	�ا �   ا

�ل ا��5ة، أو �1وح /h;Hا  ��;��ب   ��6~ان /�Yوا   FÁ   ن�t15�  
�رة ا��5،   " هPا �  "�e� ص��وى    ��1 ا��h ا��>H 1��  و
��9ن،  /��    ا>&��ر   w اhA��    ا>1آe   و1��b ا'1	&�،  اhAا
  �&	1'� ا�[��%�    ,��   و��1 ،     وزو8 ¿t����5�   وbن   و�;9��  
 Fb   رد�D   و9<@   اzH��   �%5h إ�    و	1jت اG%�6،    ا   �(;N�t    

  
���ـــــــــــ��  � "  �ــــ���ــــــــ� "   2301	�
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�ن،    FÍ   ا��Yل�mt Fرود؟،    أ��9�ل ا    Äإ� ،�(tà1� 

  1��  . ا&'~   و
�ل   1bاuH   و��أت b   1�);b    ،�Æ;�اaV   ر9%�   إ	&�ن';�pا 
�ذ �<�  	�دى ;HYا  �>V�'�ت،    اeو�8 اi1��ت ا(/وا

�ن �    و8<&�ا ���ذ   وGÈ ا�ا^<�    ا;Hpا   �&�8   ~'&  وا
 ���1ه� ا�    آ<�;�h�   Dل   وا9'   D&'(�  ) اP�ه   Yذ أ^¸ ا�;H

  ��   ��g<�   آ�	@ وا�  )  ��5ه%/&	   ~�   �b   @(آ    ،a9�Nن أ�  وآ
 u8�<�9   ا    �� à1£�   أ��N   ةeه�8  / P^أ   ��ذ   �1hأه;Hpا �>�  
  . 1htة   1htة 

@	��   أروع   Fb   ا&'~   آ<��   آb   @5«   Fb    %�    ،�'g�5ا
 1�);��g دÀ، اY   وا)�h   وا�kوا   �%	�&	pف (  ا�H   ول��  أ
�   أ�%�   أن   أG�t   آ)@   وإن   	��� �<�    ا|��ل ���p   رو�   Fb  
  ) اPاآ1ة 

�ول   (N   ~'&�  وآ�5½،  آeb1،    ",'�ظ   .%- "  ا< mAÁ   ه�  
  ،1�b ��ط   و��ا Fb آ<�;D أ	D �9 ��1،    ه�   و>����D   أ��  
 D	وآ�   �1 �5%£�،    19أه�Èوأ   z%رئ   أن   آ�  n   وإن ,'�ظ،    .%-   9
�ه1ة   �eر h���   ا�i�h   ا^   D(�i   أن    ،u��  ،��ªوأن أر   ��>�  
�   أآ�   آ�� ,'�ظ،    �1hأ   وه�   �2ار���   �mط b   D;5«   Fb   -%�  ا
 Â��   Fb   G/9   أن   وه�   �%<�5��   u>�;N   أن �    %&@   ا    ،�%<��
 F�  D%t   وN¸ع �D،    وu>N ا�N    � f59�b    ،½g;��5   أن �    و

 fPو� uه�&N    � ²%&	   n�5  ��روع   ا�e6%�   هÞ�h;�   qP   آ<D   ا
 �b   G�!   ��);>b   �>b��;b�8د �    و��Gb   ��رÆq ا/�1ى    ا�  ا
�ء   آG �    ا�D%(g ا>��	�ت    ّ£�ع    Fb   ا>;��ن Íأ    ،n�5ا
  . ��G ذf  وأ��/@ 

 ~'&� أ��ا   ��b= إ�    w ا© -�  n �%�e8 Fb أ9/<�� أر
  اPt   �%��/HYآ1 ��1gkاء ا���� آ<�� .%- ,'�ظ ,'�ظ،    .%- 
�   أهFb   u   ا&'~   ا�;¸ه� وp أ�1ف آ%ú z%�،    آG   اYه1ام �  b  
 e%i   اث   ��اآ-   وه�   ,'�ظ��Yا   �%b�%�س،    ab   و�;5�zg   ا(ا
 ����ء   و^�&/� رأى   اb D ،F�% ،� .وا>;�>

w   ر��م 5b½  إ�  ا&'~   أ2H�  ذا]� �    وأ �  -  واYو»�  -  ا
 p   z%�N   �Z%2   ��/���   pإ   �N   D&�=   وP� �9اPN    ،DNآq1   أ   
�F ا>�1وع،    ا�1ور   Fb   ���ء    ��%h  ا	&�ن   ��8د   ا|h%h%�   ا
 GAb   -%.   ه�   ,'�ظ   DN�9ر    �>�  ��� G��H��ت،  إ�    ا���  mt ا
 ��>&  وإ¨� ذا]�،  �    A°G   q�(�   ��%9   ا��1ة   وp   ا1Aوة   وp   ا
 GA�;N   ��%h  أ��Nر آ�ت Yول وه<�    و�9 ،  وا>�t15   اGh5 �    ا
  fP� ~�� D	ء   أmإ�   �%��H��>��t   أو   hA�ه�   ا(5O    F>h5<ا

<t1¡،  –��ا^<�  –e');tت    pإ   D	ف   أ�Vأ   D	5½    أ� fP� .."
%�   !�G � �<   ا�hرة �Z&b   ة��س   و�H   ا�اa9   أرض �<�    ا|%(  ا
�ء �&/، 2�1ا  ا;1��h �    رو�� وأى    ا;5/~ �    ��9 أىû  ، "ا

G%�6ا ~'&�دة ا%H. 
��   @�H   ~'&�  -  ا�%t   D;�>�5 آ�  -  z%آ    nّظ   �)�%- أ�',   
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-N���ن وا����  وا1وا��    وا>/�ع   ا&	kا،    واP�ه Gوه  

D،   آG  19أ ��19أq   أن   أ8�ب   أ��b   �£�b   ن�1�@ ��'�،    آtو   D�  
 @>bو9<@ إ�½    ,�� �<�    و   D  �)�هu   أن   أ��f9   أن   F�i   ا·ن :  
�   أآ1A   إmHم (b. 

  هm�   �  qPدGAi   q   أن   ��Dt1   أ	D إ�    أ2�ر   �9   ا&'~   وآ�ن
�ل   ,'�ظ   .%-   إuH   ا9�ح اPى    ه�   وأ	D ا'�ة،  (%  هPا   
�م H�  آ<��   �%2)� �   ورد    n   D>(�    À1� Fb   ،G/9 اPى    ا
 �>1b   ن��   أهu   آb   D;%و�   ��(b    �b �9إ� د ½;	��g �أ 

 D;%h>N Fb   آ<��   روح    ،~'&9�ل ا  Yذ ا�;H إن    ~'&  n  آ<�� ا
�   �����N   F�   ��2   Gر /�(b   �  وإ¨� ر»%�،    ���b و�¤دى    ر»%
 @	����5   آ	   Fb   D'gا��   �>%/(�   وهPا (  اb   @&&��   �D   أb�°  
  G�t إ�    أ2�ر   w )  ا;5/~   هPا   �F   أ��e   آ)@ أ	½    أ19   آ)@   وإن 
 �t�hA�   D%>�   Fb   ا'1	&%�   ا>%/H  : ولY��1   وه� :  اg   12�/b  
 ��%;	   DN1اءhÎدب       �&	1'� ا£�b   12ة�/bن   وإن (  و�  �9   آ
'1	m%>9   �%&   19أ ��   GAb   �	�	   G%bY    ،pل زو��   � هPا   9�%t  
 �5�  ( G%/&�µ    واA�F�   ��1g   ~�    ،12 ا/b نY   ا~Aآ   Fb  
 DNPN�H��1ا   اN    � ر��ع   �&	1t   ا�>h(t   D%� -إ(%�  -إb  
 a/�N   D�   =;'Nو    ،D%>� 1وذآ   Fb   ل�Abء   أp¤ة   هPN�Hpا    �'��b
�   وDg   ا1ازق   �/� &�  وN/�د@   ا��ر   أ^Pت ,��د،    .%- وزآ�    
 ،µ��;�د�    و18ت  ا�1   8�	/%�   أ��  {G%h ا�1bY��    ر�iن   و
  ،Gj�ذ   D   و9�ل   ���¾ر،   وراح ا;Hpا   nأ   a/��    ،را�� qPه�    ه
 qر���ذ و���  اG9p،  �<�    أz   ا>���   ا;HYء �<�  -  ا�(�

 �(/>g-  �5�   1اف�	ا   ~'&�م   ��ا�-   وه�   اH�  �F   ��رq <� �   ا
2�،    اYو»�   أول �%(��~   و�Pآ1 وا�   D	ن   أ�  �)�   اYه1ام �    آ
 D��>�   ��N-   ¬<�   أن   1bة   Yول   وأ�<u (  ا��&�  ��دا   أ��رت   ا
 ���^   qP©    ،�/H�� ا>)	�t   n   أ�1ف   pل   ��د   إmص   ا���H/�   ا�(O  
 ��>�D   �;&�ل   ��5   آ�ن   8�ه�   �mح   إن   و��hل )  ا';�m   qP©  
 �/H��   أن   إp   اYه1ام �    ا>)(&�   G�%ه   ��   u>�   fP�   أن   19ر  
D   و�9م   ا;�P©   Þ1ا   اYه1ام   ��hم     �Hآ� ��ebر .  w   1ذآ  
 D���8��eة �<�       �;��1��hا   ا�و   @	�2500  �9;��   وآ 
  ،D%(8   ل�h;t   �;8زو   �>V�'���   ا�V  �8��eة   آ�	@   أ   
�   �ht   أد�%�  Y   n   ر�}¼� 15�N �  f)�%t ا>�د��،    �%9;�
�ذ ;Hpل   ا�hة،    و��t�و��(f،    إ	�Z&b ~� Dل �b F¼ل ا>�

f)�(t. 
��G �<  و�Pآ1 D	ذ أ�;HYا �( ��1��h;  	'� �   � هqP ا

 �(&� ا�    ا��	   ��%t    رى��(&8;���%�،    ا5<�م �  اpن ا�  وآ
 f��1   �/�   وآ�ن ا�و�،    ¬<� �    1Vب     أن   ��5   ذ(�   ا�;��H  
� ا��رج،  �  ��د   و�   u>رى    أن   و���(&�ر   أ^Pه� G%9 أ	D ا}  
  ،²;��   وf2 �<�    آ�ن   أ	G   Dو9% ا�����   إ�/)Hو   Fb   Gآ   Fb  
 ��وى    ,��   و�h5- ا&)��رى    �ht   Fb   و%�   أ^Pوه�>H) وه�  
��1ى  	 =9  :( D	2'@ "  أ   �%g1اhi�  اzH��   �%5h   و�)h¡ " ا
�ر /;���   �%>5;�	�   ا%^   D;�1��(   q5%�   و���دh�   ا��زb  
 D	أ   »>/%H    ،بe|1ف ا�	ذ    وأ�;HYوا    µ�81�  ���8 أن Fb P^_    

 ��� Fb   �����D   وأرa8   ه�t ،qPذه-   ا)�م      1^_   ،G%>  ا
z%Vرا   وأ�h�   @(5@   آ«   D	ب   أ��;Hا   D   P(b   �}m}   �(H   ��  
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 D'و�   D��b    ،e)��ر.د   t D%وأ��   D   �� �<�    وأ	h�   Fb   q�8وا  
�ب /HY   p    دا�� ��>%�'; .  

mا��� 
 10  /4  /1995  

�ر��تb  ، ذ�;Hpا   ab    زآ� n�H   ¿t��  ا�;�اء �eت،    و��دل   و
 Fb    م�%هqP ا��اG%�&N   1g   ���ن   أن  ،  _Gb   أو   أ��Nر،    ا

 -  ��%t   م   ��ا��   Ä%tا|1ا  -  m%�&N    ،��ت �%91�h>   q1���  ،
D;�H   F�   ر�9�ل   ا)�م   أ^/   D	1ف   أن �    .=   إ�(�   F�   e%آ�  ا

  ،D%>� D	وأ  -   ��;��م  -�	   �b��   �/%g    � D���¬  ، @>9   D  
���q   أ�)%�   ه)�ك   إن &N    �>� أن   z��   F�   �/5   �h�ر   ا'  وا
 qPه   ab   م�(� �%��  "  ��	N D);��  وأن هqP ا�Y)%�    اb   Ä%ª  

����)%��  ) �%�� :  ا�����   1Nد (b) ��%�( ،  أن أ�9ل ½b ->و��
�ول أن أ��د ��t ،��;��(� pل إ�hN p وه� ،�%(�Yا �%h� D

� � ا�Y)%� وه�    ا1�kاءات   ��/N 1دN @	��ت ا� آh'�وا
� �%��  : �hNل<�  ، )�%�� (،  ��رة   D   وا�h ) �%�� (  ��رة  �

 ��%� ����D   واد�= ) �%�� (  �   D��  ) ��%� ..)  ،ïإ fو��(  
�ذ ;Hpو�1دد   ا   ���(D   وأ�9ل ، "�%�� "  ا   ��;(N �%(�Yأن أ

�>��9 ��;(N ��t ،�	�%��ى أV1b ¡5� D� üأو��� �O : �b ��%�
،Ä%ª  ½	وأ ،��%� D�� ���)%Ä، �%��، �� اb ،��%� أ�9ل  

 ¡5/�ى    V1b أن    q�/>�;&� أن p م�(�<%�u أن �;(�ýوا ا
 ،m5t u�/>� إن pع إ�(Á D	وأن �5;¸وا أ ،�%/>H q1وj;(و�
� �)�u، وأن آN u�(b F�~A'%�هu هqP ا)�%(�، وأذآ1 /��

�ذ آ%z أن �5¡ أ�19��� آ�ن �)�(;HÎ½ وأ	� ��~ أن 
��  - أH;�<- ا)�م ��ن أ��5 در�8 در�8 %^ �-  u>H �>�

�ء p �);�� أ��ا �� ��</½ ا)�م، ، �&9��t   m~د إ� ا  :
 u ا   إ�	��ن   آ�h�   �(   ��ول :  أ���N;���    أن   

" ��آ%t�>H��%�N   f)�	و .  
�ط   �/�در   ا|�1V   اG81   هPا   h;���G ا>5½    �h<ا   �  دا��

 أ��ا 
��� �    �e�   G�5ت   ��دل   أن   ا	;/�@/����،  �    و%�   ا%(ا

���  و18ى     F�   1   دورN�%/�����،    1���N �    ا/�  واa�6 ا
�ذ   و9<@   ذf   و�~ ا;���1ى،  ;HÎ���   �18@ إ	½    ;��<�    ا
 1N�%/���12ة   ا/b   ة�<   @H   ات�(H    ،�/�1hN  ½(�إ�    ��ت 
 u>h½،  أ��u،    أن   أa%�;H   وا·ن ��2ر،    ��P(b   �5   ا�&t
 ����   9<@ أG�t،    أ���;�>    ،�%�>5أG�t،    ا��/%�1N ا
 ���;�>  . أG�t   اu>h !  اYد�%�   و

 ½�H  زآ� n�H  : ذ�<   @'9�N   �>¬  " ن�&	pر   ا��;  �F "  وا
� �¸ى    	u%5   وا;��t �h@،   ا��ور b   �� D%t،    أ	b�9   و   D%(5�  
 @����1   �9   وآ�ن (  ا   w   1�� ��,   �%�9�ل ، )   u%5	   أن   �/�و  
�ذ   و9<@ ��2ن،    D   ا|��  ;Hm  : FÈ1د   ¬<�   أن   أ'  ا�ا��   ا

�   ا�ا��   ا'1د   أو (H�Hأ  ( ��   1��    �Vا�tا ��p   أن   z9�;N    �
  ،D;��  kت،    وا�t ه@   أو��N  Fأآ n1ار، و�;�ل ا�;� ، Fb ا
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� أ�9ل، O �b�° �5(;hb  ل��ذ   9;Hp9'@،    ا�N m5t ذا�<

 GA° @	��     ،�ht�;b  n	1j   و��8 و�9 آ ��   F�N   m��   �%��£  
 G����    D5�دى؟ 9<@ ���، : ا�(��� ا  � G���;إ	D ا

 ���ت   ���5    ��<')�  �ht آ�ن ا�5د ا�اZb   Fb    ،ت�ا6)%�
�، وأ � آ�	@ a%/N p وآ%z أ �b�� أ�jه�� ��>/b ن�ن هPا آ

���    e�   �9ت   ��دل   آ�ن إa�� p ��1ات Fb ا��Yاد،  D	أ�/=   أ  
 -���   �5/�b   �t����   ��  �<%15t   Dض 152،    د��ان   ��/a   ذه-   
 -���رآD   أن   ا>�/�5   ���    ،G5't w   ن��   آb    ،ن����   وأ��ت آ��  
 z%�N   ب���8    آ;�}����%&�1وف   �)�وق   ا2��@ أ	½    وآ%z ا  
�م °k   �b 1°ٍ¤b  ، w   و�8ت   Gb�5%� �)�ى    ا   D   G��   �5�   أن  
� ا1N   D>��    �>�Yك bاآ1ا    �) Ph(%   z9�<ت   أن   ��5   اe��   F�  
�ق 'Npا   ab    �5 أى/�b    �>� ز�  ا�9@ �    ا>¤°1   آ;%-   إ.
 -H��   �'(�  18  أ��%D   أن �<�Ì    وآ�ن )  ا>)%b��    �� �ª    ،m��
  آ;�ب   1�tج ، "ا<1H   �/5 "  د��ان   أ12ح   أن   1htرت 
  �8��}����%&�ر��،  �    ��G   أهu   أ�;¸ اPى  اN وه�   eه�(�  
 zYا   ،�)'�  w   إ�    ��دة  ���    ،1N�%/���   إن   D   9<@ ا�&b  
 �h� دا���،    b'%�ة   %&@   هqP   وا<��   ا	�%��t   ة~Aن   آ���  
 ¡%%/;u>h (  ا�� آ;���،    إ��دة )  �	�%�  ��5   ا)�   �1ج   وأ
 ¡%%/;�ر و�9 اÎ;b    ا�t��   ���8ة   �b�°   F� z>;ø   1ة�'  ا
  ،�%>�Yا اPوه   �b   �  أن   ���12 (  ا>��1   آ;���   ا��ام إ�    ��%5	
�   ���ن ��/b  ( �(Z��b   ل�g   @9��   أ	D   ا��b   ن�  ا�اat   آ
  ،���;�>�st   ²Nن (�دام   ���b   D;�%9ن   اb   -N��  f>i   ا
�Fو ا>/�ع،    وا	��9m   و�9رات   أدوات    1N�%/���1م   ا   -N��  ا
 Fb   ¡%/;�>5½    ا�  �h%h|دة  ا�� �';�%t  ظ�';�p��   ->���  
 �()�   p   G�N   �9   و��   �9   ��<%�   إ18اء   ab "  اYول   ا��    �
 DNر��   �%���(� إ�    اb   ن�   �D   ��5   آ

�ل   1b   Fbة   »5@ إ	½    D   و9<@£    µ��%�  ��Gh(�   �Ô   q   أ	D ا
" اhA%<�   ا1hاءة "  ا�5<%�   هqP و�&��  ا�اث،    آ;-   �5¡ 

) �H�%9    �>� �%5t�<ا   �>%hA  ا1hاءة   ©qP   وأ	D )  ا|1ب �    ا
 �Z%�/5��Ä   ا>�;��D   ا�   �(��� ا�ا{�  (  ا^  ( ����5b   �h%��  
 �>b�;b .    

�ذ   و��hل;Hpا   D	ن   إ��   ��~ا   ذG5'�   GAb   f   آ�  �1hأ   
�'�   "  �'��b	1jات "  ،�g�>'(<ا f  hb<�ا   ��;-   آ�ن   أ	D   ذ
 DN1اj	   ه�   �� ا)��،    	'� �<�    أ��Oظ،    �)'�   ور�'Yن ا�  وآ
 ���،    Dg   "أ��م "  �1hأ   &� �-;�   F�   D&'	   D&'(   �Z%2   ��%/2  
  ،fP�  ��  GAb !�ث،    أن   F�i   أوp   !�ث   n   أ%2�ء   	'&P�   F�   Dآ1 
 D	ب   ذه-   أ�;�>    �  ،��1h%2�ء،    �;(&�   آ�ن   وأ	D اYا اP�ه  
�ذ   �¤آ� ;HYل   ا��;��q اPى    ا'1ض   !h%�   ا(/Nأ    �  ��12 ¡5/  
�ص (  ا>/�ع   أن   Fb   ا��kاع   �8ا	- h  �;�;�5ن )  ^���   وا>�GA   ا
�   و�F ، "آ�ن "  ����%�   أD/2   ���ء O   F�i   أن    ��&� -	�  ا6

 À�ªkا  ،�b�° ��hرة   z�;N ا�    ا���%� وه�  ���    �>�
 ��h;��H   -Nاء ا�52mرى،    ا�<�اa9،    أو _^1،     ��h;  وا
 ��،    hN<%�ا   %�   ه)b�° �ô^1 "  آ�GA°   Gb   ه�   وإ¨" ، G�و��  
�،  �52pرى  H�Hا أPه   �b   F�i   أن   ah�   �  وا�ا59%�   ا>1و	�   �
 �%h%h|ا .  
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�ذ   و��د;Hpا    ��� F�   DNا،    19اءا~�� z%ن   وآ���a   آ;�  
 �b ¡5� m&>&b 1�(�  � ه1امk19اءة  ا �>� -Èن ��ا�، وأ	D آ
�   روا���N    DNور   اY^~   وآ�ن ) دª&@  ر��رز(ا>�;�ر /�1hN  

  أ�/@ ا�    ا<�رد   أو   ا��	@   �)@   وه� وا��،    �V�bع   ��ل 
  ��%	����،    أو ا>%�&2� (  ا<�رد   ا�F :  ا5��   أو ا�/)  ا
   ".ا;%�� "  هN   qP�1ار   �p   z��   F   وآ�ن ا|�رة،    �)@   أ�- Pى ا

  1995/  4/  13  ا����
���   هqP أ �    أن   �%½ و�� 	'&�  19رت   �9   آ)@;���5    ا

 �%�';��م   اH��ذا �� 1Nى ؟    ا< ،�&	1'  ا
Gت   ه�t   ؟���N<@ إ� P© ��%, �t15bا اN G81�'%½    هG   أ	

��N؟ %� �%h�Gا�;�5ت   ه    m%>9 D(�   ا   أو~A��1    ��5   آ'H
� أآFb    F� z   ^'@   ه�H   Gر��؟�� 1Nى � G1ار؟ وه�;ا

���، �Hف أ�;�5 أآ1A أم أ9�ب أآ1A؟ اPى أ	� b;�آ� ;�ا
 . آD(b1A ه� أن �P� Éا ا�H G81ف �Gj ه� ه�، وأ

�<�    1bرت ��دab �   �5�    ،�N ا|1اÄ%t  ��م   أول   ه�   ا%�م
 �%t�N   Â��   �ä1،    وأ�jb �	��رع   �);1jان   آ���   �>N ��ا�ا

5��'� و���    �u�1 ا·^1، �<�    ا�ا�%�   b/�1ا، وآ�	@ ا
 � أ�2ه

�ذ   آ�ن;Hpا   q���   و/�1hN    �  ،�h�b/�1ا،    و�<)� ا
 �	1^�N    � @%/�را   اj;	��15   ا    ،�Hا|1ا �ä1   أ�jb    ��� F�  
 D;�1   D%���;�ت   ab   ا/�gو �/>g �%>��5   آb    ،��(%&ا
� �    ��b)�   إF�   uH   و�&�ل &	1t   G�8   وه�N   D(��b   ��رد "  ا»� "
  ،mAb ff،    أ �   رY   =8	D   ذPآ  ����t D   ���~ة �    ��19   أ 

�، وأ	½ زر]� أ{)�ء b&(� هPا ا/<� اG%�6، وأن &	1t 8)�ب
��%t   �&%(ر��    آ��H1�2ة د�)%�   ا �©    ،���<;¸ك   eNار وه�  ^  

  ��>�b ��%�ت اF< �h>5b ��5 ذه/�ا إZb ه�ت�وأ	� 2
،�b�h��É�;(b F�1 اH ��(b دوا�9�  و�mgإ µe�� n اPوأن ه

 GAb a£أ F�i ½%5%5�دة ا��ر8%� � 1�9 اYن �)�	� � ا
 ��&� �O دة�%5>��1ون  FÁ ��5هPا ا�5د وأآFb 1A ا
�ء، أو �kل اm^ Fb ة��ا�<G ا�&;~ى، و��'�ن Ç<&� وا
 G5ª �g�&/ا;'&~، أو ا;��5¡ أو أى إ18اء ��8m ���2 ا

�F ا>�1¡ �; ،D;9��s� D�h� ن�� آb F� D	�&>� u>�
 p ،1^_ �2ء ½��%� وا�6 ا�';�p�5 وا�&5��b واا

�5/g D�  . ارD�t، وp أ�'� © q1ى ذآP� اb F� 1�jb ل�Hوأ
� ا>)��h%t ،�/Hلbو   ��D�9   آ�	@ ا�    ا�<��   إ 	    � G�  

�ت �>���5g   اh;<ا   اPه   ��ح، أ	/��رس  ا'�F� @t1 هPا ا
'F، وآ)@ أ�&- ان اuH هPا �<��، و���ر�Ñ، و�;�� Db1ا�
��� ���� أو �Æ ��� ��ى Fb هPا، أو h>5;b D 1�^ �>/ا
��8 ��5 آG هPا ا|�� tأن أ �bو2'%@، أ �����h زار]
 u� �� p �5؟g�h;<ت ا��>�وا�1ح أ � آ<�� 	�Fb ��9 ا

� u;أآ nو ،@�)Vو ، �äع ا�(;b �>� ½htا�%t ،ده�� D(
 uHا �Nو�� DN�b��ق، وp أذآ1 أ�� " 2%<�"اه;�%&� ا

 ،���b ��9�(b @	�� آ�(� ،�>/  N'�%<� دارت ��ل هPا ا
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F1   و�1اه�jb   �%t�N   إن   ��	   uH2%<� "  إ " �h�	   �)%)�  

 D	ف   وأ�H   D�5�   z_   D%(8   إن    ،u�tأ pو ،G5t  �%t�N ~و��
 ���  وأن ا�6اوى،    ر8�ء   آ<�Aم   أم   اH;��@   آ%z  ا|��  و

� ا>'��8ة،   اY^~ة �;�et�t ،u%�|ر ا�����م ا|� @Z8�t  G� 
 p ،�'�1g ردة��b @° F��و@ ان N'1 ه�ر�� )t ،D;��ا>/

f . �15ف t�N%� آ%z ا	;�@، �)a« D �5¡ ذ
u��   �%t�N   Â��   pى    أ��	  µدا�&�   ا%�م   هPا ا/(  

  ،�'��5> G/9ذ   و�;Hp1   وه�   ا��;b   1ا�V    ،1ر   وه� ���2ا��  
 D%   ��دة   t�N%�؟   ��   �� t�N%�؟    �� ��5�h	 D%t�N%�؟ 

Ñ%2 �5<��� ��دة ��h� �b � !ر�)
�>%>�   اb���   ذ�;Hpا   �%   ��/;(b   �'	   q�/;	pى    اPا

  ،q��t  À;�رى  �    وأ	� ا�;�	)&	pا p    ،D��	أ �%t�N   =;t   D5b  
�د�� ��ت �5�دة،  �    أb GAb    ��|ا   F�    @>و� �b »�/b D%إ

��h(��H ،    و�F ا>mه� ا<%<%� ،  �    و�hgس ا Fو�   u>%'  ا
إ�    أ12ت   �9   وأFÈ أ	½ آ)@ (��،    D81�%H   أ	D   ز���ا اPى  
 q�/;آ�b   F�    ،f�دل   w )  أ�b   أول   ¬<� آ�ر���N~ �  ذ� F�  
�م bى    إPا�ا��،    ا'%<u و��ا �   D%(8	�hا   ا><%�ن   �h/¡ ا

p D	أ z%وآ   a>��    ا>&1ح   ^�/� إ�   pأن   ��5   إ   G^��   D%  إ
 Dh%h2    �  �%�    	&/;D   9/¡   �9   أ	D(Z���    �>� D و ا��ا
�ك /��   اe�e5   �/�   ,��د   و�F ا�)��،    و�D�1   ا'þ�;H أ
�   ا�h5   و��;- }mA�   �ä400000زآ�    وأ  D/;�و�   ��Ô   F�1و��  
 D�Hوأ  : w   ذا؟�b   Fه/�ن   أ�P�   qP©    ،د�h(  ا�و�   و�� ا
 zارع   ور���  أو   ا>&1ح �<�    �h'�ن   آ%w   z ا>�ارس،    وt;=   ا
� �    Ai<�ن �(%&�ن   دور   ا&	pا   =t�� 	��h   وه�ت ا>�(�ن،    ا>�  
�م �  j(��H،    ا%&�د،  و�  ا&'، إن �(@  ا�æ�1   ا;�1ب و�  ا

��1 ��د�� ، �¸N د ردودا~t ،ا·ن �( �اYر9�م ا� PNآ1ه
  ..��1ا�� P��t ،�5(hbا N&~ ا�bYر

Gh;(	إ�    و �h2   �%t�N   Â��b F� 1�jbا�<�    و�P;5ر   �
 ،�(5b 1ة�&�   و��'�ا ا;HY�5   ذا�   GآY1ات   ��ة   اb   وه�

�%t�N ل�hو� ،��8" : D/%H   =��&�   D��2" ، pو   G/9أ    fذ
 ½(� ،D%>� p�� أ1NآD،  ا	���@    إ�'�ءFb   DN   �'%�   و�g �ا

�� ا	��<@،  D�Hأ   Gا·ن   152   ه   D	م   أ�(�   ،��  �h%tل   وه� 8
�  )n   � ،u إ	D   أ��ا �  Oر D	1ت أ�t ½	أ �� ،1Aأآ G��	�t

�9   ��   اYرق   Fb   2��اN q��ن m�   qP©    �b D��j، وأ�9ل m<ا
 D	ل أ��;��م دار �Pه½، وا(�   D(�   15��   D	أ   p   م�(�    ��>Ab

��ث ا·ن،   ½htا�%t �/%��    �5/;&� pو  ،f  إ	D   و��hل ذ
 �	�%��م   أ	D   �&;);²   أ	   Fb    ،u>|ا   mA�t   �ª   D&'	   �jh%;&b  
 D	وآ�   n    ،u(� w   @'>;�   D��    ،m��H "F�   Fأ�   zH��  
���؟  /&�ر؟   أ�F   أو ا)&� ، "ا�  �u>5 ذاك،    أو   هPا   p   �ª   و
 D	ن   أ��<u   آ    ،��© D	وأ    ،¿h%;Hا D	وأ   ��   �Ê�h;tأدرك   ا  
�،    آ�ن   أ	D  -ر�58    ��{1 ����   آ�ن   ذf   وأن 	�>�  أن   وأ��Nر   
 Fb   uأه   n�5b   -%1آN   أن   ا>/�ع   �t�وو��    ا|<u و��    ��   ا>&
 �jh%�ل   وأن 9<%<�،    اh;	pا   Fb    ى�;&b  ى  إ��;&b u;�    
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 ،��ذ   	�م �<�    وأFZ�g ،   وو1tة و1bو	�،  �&��;Hpا   m%>9   أو  

 .  آA~ا 
�1Nة   ا<%<� و°�� t 

�1Nا   أ�/(@ اPى    أ	�  أم أ	½ t ؟ 
 ا';�ر؟   أ���D اPى    ه�   اu>h   هPا   أن   أو  
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	I11111111<I2010201020102010>12121212			א�)�*����������������  	

1169−	�	����������������������د	א�)�*������������������
��/وא��������������������������� 	  

	 	�4�@4: 
أA* ��� أن أÆÑ 1,[» ز��4[ أن أآ+c : آ�� ذآ9ت �4 -�?

 c+آ �,�,W"]�Bا�� c=ا� I س�W�و��أ¾� ;�� �:? ا��Qس " ا
I 94 ,� ) ا�:+9X+�4)cا ا�z8رآ� واQ>ار ^��8 ا�:+�ب 

� ا8�>دة، 0 <:� ا�W+|��� آ�� <>-�
 ).آ��8+�د(��,* �Zا 

 �:��F ا���اd,; ،�R ا��|,�؟
**** 

 )9( اT;�ا�Sت ا���W�W: ا�:+�ب ا�ول: ا��Wس  
 )2(ا�DB? ا�ول 

���Bا�� �CDى وا�<�Qع ا�@R�1 ا� �;�Sوإ ،*R�@A ��H94ا 
 H�4�ة Ñ�J. د

�F� �t °)%@ أN p/�أ Vوإ ���h(ا'�G اYول ��>1ا�58 ا
G�5��� ا  � -H�� ا>) ��b � ��ع ا|%�ى، و1Nآ�h�kا .

 F� وفe5� b½ �<� ا>;<�h اFb 1��Y ا;���w Ä اt��
� أن O F�� آ�	@ �;1�5 "ا1hاءة وb ر�@ ��1ا�آ<�� �

 .5t<¸آ�" �%@
 :�f[. د

V  ك��1 
 �Aأ"µس�+~" 

 d+CÂ <� «],1) وااÁJ(اÁJى 
***** 
 )11( اT;�ا�Sت ا���W�W: ا�:+�ب ا�ول: ا��Wس

 ا9Qآ�، وا�>1[، وا��@?، وا�8,>�4ت )4(ا�DB? ا�ول 

  
 ���ـــ���ـــــــ ـــــ�ـــ��ـ        - - - - 	) إ��و	�إ��ار (    ���ـــــــــــ��  � ��ـــــــــــــ
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)�Wوإآ��ل: ه>ا�4 1,[ ��4 أو ��CD>( 
 ���kء أ¹�. أ
1- µا uر�  ~� u�tا µا uاز� ½�b;���� 3 ا�- ا)'&� و

�%�ل ���G آ/~ �8ا h<ا اeه  É|ا��ةاوe��1h/5 ا
� °;<�D ا/���1 اp و ه�b �«ا ab Gb� �eااu>5 اeى �;5

�_اGh5 و � F	1jا <�hرة © À�� اG�H ا��b�_ ا� دا��
�تb�>5<ا G%��N �>� �&%>��� �h%9�G ا5<�%� ا)'&%�ا

a�� آ�ن �� ��  �<� �~ ا>;��� ا'�u آ�t��2 �� اد�%�	
D��5%;H�� 

2- \"=/�� �b ر�h� �%&'	 �)%)� 1���ن ا>5&	pن ا��� 
qو�8د Fb ءاe8 ا6)�ن.....\" 

� ��t µp@ ان �9رة%&'	 �)%)� µا @(�gا ��ن  آ�ة ا	&	pا
 ���5�D5b Gb وا�5دة ا� ;�ر �<� �(8	D و ا�;	pا �>�

�ط/�	pو ا Gh5; ه� د%D;)� �bmH �>� G ا)'&%� ا
 :�f[. د

 ��� ]DD¬ ?�@+�4 ],1 s�¢�=R �4 mDD¼+8ا Z� I �Hأ ��4ز�
mDD¼+8ا c,او أ¡9ف �* أ� *�g+أن أ�. 

�Ò ،�RgH 9ا:k 
***** 
�ب اYول: ا��Wس;��H%�: اHYت ا�Vا�tp12( ا( 

 ���Bا�� �CDر �ب ا��@?:  )5(ا� I ا��>ن! 
 ~�� أ¹� ا���9وى . د
1- D«ا ë2 �8�� F�5�G9 وا�)�ن اPي  ë2 �8�� p ا»D ا

Gh5%t D	�(8 Gh5� ��1 أن� 
2-  uز� @! u �(8 ءmh5اGh5 وا�)�ن ��(f  �'� ا
)u�>^دا ( u� ل�h�8؟؟؟؟و� �bP�� Ñ%2 �� p 

3- p� ����pدة اp��ض ا� ��t mة ا��%� @	�  ا6)�ن >� آ
4-  D;5�G9 	�ا�u�e اGh5 و�'�D) ا��(ن دا^<D  �'� ا

�%h%h� �N�b D&'	 G;h� �bف وا�و�5 �%'� �b�t  �% m8¤b
pا 
5-   �%�q و�� F� ���tد D	�(8 -��a%�;&� Fb G%>9 ان ��
F� >h�D!!! 
8��bا ه� ه� ا6)�ن   -6 �%£�د ا|%�ة �FÁ è �/�و 

�Fb ا>&;�5��ن آ� N p;���  ا(5�ر t<;�ك D ا�'	m
 ا���1 ا%t f;��ت دون ان D%�5N ا'�ht ��1 ���ن ه� ه�

!!! 

  
 ���ـــ���ـــــــ ـــــ�ـــ��ـ        - - - - 	) إ��و	�إ��ار (    ���ـــــــــــ��  � ��ـــــــــــــ
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 I11111111<I2010201020102010>12121212			א�)�*����������������� – �������������������������������	א��و���������������������������א���

	 	
7-  F� z9�;� F>t ¿h� G5t D/���� n ان ¿h%ا6)�ن ا

�لHار u�|ا  
� ا6)�نH�9%� ا|� �N�;N p اFb p وpف   -8� ��;� G%);&b 

D&�و� 
 :�f[. د

4�+H ��C�ا ��� 
 أk:9ك

 ~�� أ¹� ا���9وى . د
 - ا>�<� اp ا��� -ا6)�ن ه� ا^;%�ر ا>�ا��8 دون و�� -1

�%>�1b a9ا��;�G ا p يPاذن ه� ا^;%�ر ¬�¡ Fb . ا
 ا/�ا��

2-  ���ة 3  �� ا9&� اb F�1وDV و D	�(Ç )�ن�ا u>5�
�ر%;^pا اP© 1ع&%t 15ي�ب ا�ا��¡ ا� ان �;<D'h _^1  ر

D��� رو��ا رو��ا دون ان D%��%t 15يN  %� Fb D5b أ�/� 
� �<� ا�1اط��;�G اp آ� p �b D5b G�);و� 

3- @t1� mه Gh5� ���N Fb ا�  Gh5ان ë2 �8�� p ا»D ا
Fb ا�� ه�� اp ان Gh5N ا6)�ن وN p)� ان Gh5� Fb ا

=��N p آ� ����>� 
<�pدة  -4 �>�1b ر� �9 ���ن ا6)�ن ا^;%�ر و�F ه� ا^;%

uZ;>� p 1}�(N ا� �% ا���6ة و
5- p �/�� F��15ف ا�)�ن  �9 �15ف ا>/�ع ا6)�ن و

���pاعt 3�5;  ا��pاع اp 3 ر�<� ا
�/D ان �);�� �)�p  q �&�� ا6)�ن -6�� اp اذا ا�1 �	�(8
  اذا ��t ا>�ت و%� ا6)�ن). ا6)�ن(

� او   -7(� �'^ �b 15ف( �	� �9	�P^ ا|��� Fb ا�tاq ا�
D%'ø �b 1ي�p��ة �<�  �h><ا|��� ا Fb ارP� F�� و(�

�>� �<¤b �jh� m5t ��'%È�N ��1 دون��ر ا>��ض  9�ر�� ا&b
��;(� p يP ا

 :�f[. د
vA�4 T 
***** 

 ا�>;�<�+��   
�k9�,� ة�R�H 9وطk : *Aأ ���R أن"�R9Dا��� ?�,W!!.." 

� D�4>ر. د �4 
�ل 9<@ h<أ19أ ا ���9 : و أ	�/� �� �<�هb ؟ � و ه� آ%�%

  
 ���ـــ���ـــــــ ـــــ�ـــ��ـ        - - - - 	) إ��و	�إ��ار (    ���ـــــــــــ��  � ��ـــــــــــــ
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���  اu91 ا�b�h، وªإ D;%« �>h%@ إن دq رأي ��fN1 ا

� آ�ن ،��%&�<�ه ��وز�F �&�<�ه� �ا;&�%�b 3 G<(�  و 
�b;� و ���ن �f و �F أن u>�;N ا�Y</%� ا�� ��� �>ا

� رأي� qآ� �� �%g1اhiد ç5� u�;)>�b 3 اPأن ه FÈأ p  و
ç5� qآ� .�>1أي ��fN1 ا ��%	  p D'��2 �»%;æ>H D و ا	

�>�ل � =21	D&' ا>);'a و ا|1ا�b و اbأ D8�� p و æ>H 
 Ä	��� �b D%�وز �D��/H G�5 و � �>�	D و ا���وز �

ç5� ،at��م اj(� =%2�� ا>21(� �)�u  اÊ 21(�ا� �(gا>�ا
��دول �21(�ا وا�� و دول �21(�ا وا F��5� و ��  f&'	

 �%���ن ا>21(� b at�� �V1N<%�ن و ا{)� د���� ا	;��b
D8��س (�ن ��م ا�>� f>h� çا`، إد�. 

<���N ا)&�ا	%� ا<� ه� 3 رأ�� N'�91 �)���1 و  ��%	
F��؟ �ç5 أي H%�ة �� رؤ��  	�>A�%� �>�ت ا;&� اb

�Æ س�(�س �;);� ���Hة و��وزة ��م ا(� ��ون آ��N أو ا�/
�%N�h'�b س�	 aVو ��(b 1ض� زرو�g و �F ا���N آ��H ا

�pء <(���b و�F��5 ه� D%t آ��N 3 ا.<�ا أو ����)�ن �
� b<�ك��1bأو أ G%1ا�Hإ  ��>�5;%� �>ا�1hiاg%� ا��ه� ا

�b ،ا>1اد ��� .»Ä;5 د���� �<� إ � �%@ ا�h%� و�
 :�f[. د

 ا� � ا�@�دم أرH> أن <@9أ 9zAة
 .©�R�ا" ا�:><*";F[ �1 ;:9ة 

��م ~�>د. أ  
� د� m5t . ء�;�� DNإن � آ� qد fك � رأ��5b ��%� آ<)

،�&�� �%�ه� )س(و�F��5 إ�D اpى � ا/<� Fb �~ آ�DN  وb
�>� f)�%� D>آ  F��5و� ،->��&- ا �2�b �آ<D واد�)� آ<)

�آ1 أ��ى واt ��ت m5t ا	���;	pا�b  ا �1وح�	�ا` �u�ä1 آ
�ا ^mص 8¸	� �m^ ½5ص 9'<)� وmHم�h� F��5م �);�/�ا و�mH 

 :�f[. د
�}Rأ : ،��F4 *,�:> ]F; ا�@�دم � ���H9ء -9اءة 9zAة ا

 .�1 ا�:><* و�Zه�
 ���kء أ¹�. أ 
1- Dbد qل د�h<ا^1  ا z%%%%%%%%%%%%%'^5000 �8�� 
2- e��� �� �1وف ا	� f	1وط��5 اذ�> �8�� z%Vان  ة ا

�>�(z ا	D ه%);�- � z>� �2011 " 8%��"ا>21= ���ن ��2= 
�ت دى -3���;	pا  ��ه(t�2و,1و�9 و ���� �%�1&b زى �>b��

 1bة G/95000 آ�ة 
 :�f[. د

��A�� �B,ا ا�M¤ s��^�¬ T ا��� �R ء���k �R Åوا�� : 

  
 ���ـــ���ـــــــ ـــــ�ـــ��ـ        - - - - 	) إ��و	�إ��ار (    ���ـــــــــــ��  � ��ـــــــــــــ
�	"  �ــــ���ــــــــ� "   2312
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��XB ، ��� اد�1ء �,+>اvS، �:�* آ�ن ������� K "�9وف"

 ،y-�Jو y+-ر v4 cW��+R *Aات، 0 أر أM��� �Aا y�4 زا�zA
]��^ Tو! 

 ~�� أ¹� ا���9وى. د
u ا ا�b�5%� �b�hu91 ا��ت ����;	pا ا�>�� � �Ê ç5� 

<;eو�1 �h�1g �9اm�...... 
D%t F�و��8  ��1	� ه)� GAb ا.<%eي Þ�9 9/%= وu%Z و

  :It takes seven centuries to make a	�h� 1jل
gentleman 

 :�f[. د
 V;أوا T–  ا –آ����دةM:ه y=¼W ],1 

 o إن هMا ا�8? ا��,�gى cW��R T ا8@�م،
 6�¼W <وه 

 qM� وأذآ9 <��9 دا�� ،�A��,+�H أن أآ>ن c أ T �Aوأ
أc�1 T   ر�H :?Ó|,Ó|Ô4 6R9¸ 6�=� ?H+,��ن <�s"ا�:,�� <@>ل 

����R �4M ~�� ه? <@�? أن r{[ -9و�A �+:>ن هMا !!!" �* ;
¯� .ا8

***** 
 -H �D�R�ة

 اB8+�ح
 أ�� اQ�اد. د

،]�f دآ+>ر �R دي �D@ا ا��H �,��  
@%(°  Dوا��� ز� G�/دا^G 	'&� ان ا�9م ��ور ا

���دق ���ت ^�b @t�;�م او � G��g ء���  �%>g ء���
 -5�N ان @�tر DV1� �/j�� Dز� F��1 ��ون و���� و

�	� زيN �&'	 ��ن  �<%bا¶ ز d:�+4 ،�1��4 �د4
�CD��� ��;وا��� 

 :�f[. د
y�; رك��R ر��� 

 ~�� أ¹� ا���9وى. د
�ح ;'�> �(;8�� -H�(;N)ع�t��ت اbe%	��%b ( ab

�(;8��و>� ) وان ��<�H Dف �1ى) (��u ا)�ن(ا� ان 	1ى  
�ء ه� أن 	1ى (A;Hpن ا�stذن Fb G��� p ) ا)�ن ��u(آ

F� ½�;&(t ا>';�ح إ� أن ) �';= ا)�ن(ا��ح إ%t D)1ي 
 D%9m	. 

  
 ���ـــ���ـــــــ ـــــ�ـــ��ـ        - - - - 	) إ��و	�إ��ار (    ���ـــــــــــ��  � ��ـــــــــــــ
�	"  �ــــ���ــــــــ� "   2313
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 :�f[. د
 ه�� ��� gA�:�4م ا��;�ع ����� " اB8+�ح"

 �,- �4 ?:� �-�1 �� ��� �D@وا� 
yذ� v49ا: و:k 

 s4 أ¹�. أ
�ب ;��ر�Ñ و�%��D%8 "اH;��1@ اuH ا;>ا;'&~ ا6)&� 

�ء ا>�;&-/� "ا
��%G"ا��/½ ';>هG دë2 q : وا�Hل" ا��z ا�9%� �8ا 

��h�دى � آG ا�. 
 :�f[. د

 ،���^ T�R�1د ��� 
6�74 Kج إ�+f dF4 وا�:+�ب! 

 �4 رأyR �> ©�وK آ+��� هMا ا�:+�ب ا�Mى c+:R 0 ���؟ 
***** 

]D¼zا1[ ا��م إ�<R:  
 )�44  3(  !! ورو1+* ...   وا�0 ،  و-,+* ...   ا� ��س  - 8 

 ���kء أ¹� 1=��. أ
  AMAZINGرو��

 :�f[. د
 ر��� ½,�:[

 ر��ب ¹>دq. أ
qP1أى � ها|��� µp رأ�;�� �)'&� ab اوpدى او  اواfht ا

 u�>5. p دpوp1ة أن ا�t ab �';� �ab اه<� ���b، وهPا ا��
FÍ n�;	 p �� .�;�>�ن 

 :�f[. د
Öت�D- �4 Kأ-9ب إ Z�� ا�gء ا

 1,[ ^��9ن. د
 �<)'� وا¨ ��>È 1ورة��� �%�س &�pت ا�b �	�%�اFÈ ان ا

��س �9 ���ن �gق .�ة �� و&�pا G;9 ن��� �ht ع��(N ارىP� F
9�رب ه�ا�� ��1ق ا)'� � �Æر ا��اع |N �j<� اp^1ى. 

 :�f[. د
���BA��49 �4 أf *A� ����� d,¸ <ه ?� 

  
 ���ـــ���ـــــــ ـــــ�ـــ��ـ        - - - - 	) إ��و	�إ��ار (    ���ـــــــــــ��  � ��ـــــــــــــ
�	"  �ــــ���ــــــــ� "   2314
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 ]��g1ل "ا���i ا��;���1 ا�£���� ا�� رD@> �h�ه� <

�� أن isolation of affect  6�}A" ا� ��سC+�R74-+�"و "
�ن "g1ل ا� ��س ��S<+� :"�+-74  �ود ا���i ا�£���� ه[ ،

�g1* ا��ا�W d>ف 7Rدى إ�S �|�+A *><4 K>ر 1�م اWT+���ل، 
Disuse atrophy ?+@ا� <F;. 

 �Aد�R  �4�. أ
 ����ة � 	�5b1ارة ���2ة وb و�8ت" ��(� p ���Yس ا�&�kا

� " ��1إFb p �1ز أ�2اك ا
 �g��kا �(� nY��18 ا �/V 1ورةV � �ًb�° fN1�� ab �'Nأ
%� آ/~ة و8�دة �<��ن �Z&b Fb f� �;�</D ذbو �(�'g��

D��5	 أو D� 1¨. 
 :�f[. د

 1,[ ا�Áآ�
 94وان ا���ى. د

�س اp ���Y �)�� إFb p �1ز أ�2اك : "ا8@+=6&�pا ���
 �>� ¦p��, GÈ Fb u>N mt ��1�2�خ إن ا �� G%�;ه�دج ا

¦mو�8دك أ� D�>/� n ه�." 
V�,�+اس : ا��|�t ،qدp��8 8�هG أ��� P(b ا�� p D	أ

 Fو� ½�  )/�ول ا��H;�1ار و�<� p��, GÈ Fb¦ أن � �>�;N
 و�8دى p z%�t أ�Db؟

 :�f[. د
 :�1�ك  V و�:�

 s�> �- 4* ه��<,> T"ه>شM��> �4 " ��4، وه[ <@�ل�����
 ،";�ن دkM��+R�4 q[: "�1دة �=R9@� أ�9ى

 *� ��+,A أن Kد1>ة إ �}Rه�� أ s�> أن �:� �و�BA I ا�>-
 .ا��Mر، و�> 74-+� –���  –

 إ�Wم ا�9اه�d. د
 m5t ،5)�ان�س �;<z "ا��/½ �8ا ا&�اnp ا>�(�ب �1و�D وإ

�س&�pا D>9 ى او�h�س ا&�pا Fb G�tا. 
�>�Ç 152ت �8ا: 

"p�DH�&�� u>È ا�� 	'&G;h� D اb مmj "  ا��ف وا

��س وه� ��&�pا G;9 �'( .اآ1A ا�1ق q�&9 �<� ا

 :�f[. د
��CJ اMه 
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 ��1د ;+C[. أ

�   DN	�z أFb    ��b   إ�Pر: ا8@+=6%�   G^دا   F��   D��،  وا
 z�(�Yوpد   ، st ،    �h/N ë2ذا زوD8   �8ف �    ا·^1   وأ�<- اt  
 ���/%�   G/h;&<ا .  

V�,�+ا� : Fb Gه Fbe1�u آG هPا ا� GÈ ا'1د � هPا ا
 GÈ Fb G%);&b F�� n 5- إن� fG%/H أن �1ى، µY أ�8 أن ذ
�رف ه� �1م � Äb ن��س وآ�&�pا اP15ف ه� u>t nYا F� ً5%�ا�

G%�6س ا�&�pا اPه Fb D&'	 1م� .أم 
�س ��nY ه� ا&�pو�<½ أن ا �� ���8دى � آ�b G��� اف��p

 .هqP ا|%�ة
 :�f[. د

��� ���م ;���F ��ور ا�0 ا��ØقBAأ ���,¸ �@� ،d�A 
 Z�1 ~��. أ

�ت   إذا: ا8@+=6b   fH�&��   �ht   إ&9   f/>9  ، ر��t   رة��|�  أو   آ
�   ا|��رة   Fb   أن   PNآ1 ،  9&�ة   أ�2 b   �/��   Fb   �%�^   �|وأن ، ا  
 ��(b   �<   �h��   1ج�%t   D(b   ع�/(�   GbY���8   �5  �    ا . 

V�,�+ه�: ا� ��وة اh<- آ�&9 �h/N F� .و
 :�f[. د

�C�CJ ��� 
  B+R m|9 هMا �4 ذاك، آ�6 <+�@[ -��وة ا�@,c آ�� ه[؟

 ~�� أ¹� ا���9وى. د
�   ، وأر�u   أه�ن   واmjم   ا��ف   �/�و   �9: ا8@+=6b   @bأو�    دا

 1����   اnY   إp   G�!   p   ا)�ر   ���&��ة   ا�����    وا�  .ا
V�,�+ه� : ا� �/��رq ، و�%;^��- ا��ف ��� ��� Gj� F�و

 Fb G��� mt ا~^ D� `اذا اراد ا F���رك ا	D ا^;%�رq و
� �<� �p�� -hدة ���8ة وه)�ك �&� أنHرأ ë2 Gآ ->h(� a

  	�ر q1� n ا��ا
 :�f[. د

 وا �ة وا �ة: �R ا�� أ�[
y�<@� y+BRM- vHج أن <9ا�+© �hر : �R�: "qر��+��� ]D¨ "

�y آy�M؟BA ر<D+> ه? �:� أن 
� <@�J98�� *� 6د Aا وأZ� *� ¶ا �R9R أن �R9> 6آ� o

 ه:Mا؟
y�,1 9ام  ¯�k �R!!! 
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 ~�� أ¹� ا���9وى. د

�س   ���: ا8@+=6&�kا   ���Yا   p   ��(�   pإ   Fb   أ�2اك   �1ز  
 ��1� ...  ا

  mt   u>N   Fb   GÈ   p��,    �>� ه�دج   G%�;  n   ه�   إن   2�خ ��    ا
 D�>/�   و�8دك   mأ�  .  

V�,�+3: ا� �%t��1�t fت اP� 	Pر ا>�t15  وb م��
D;>و� Fb =و� �  ا�<%�، و�

 :�f[. د
s�R 

 ~�� أ¹� ا���9وى. د
�   DN	�z أFb    ��b   إ�Pر: ا8@+=6%�   G^دا   F��   D��،  وا

 z�(  ، زوD8   �8ف �    ا·^1   وأ�<- ا
�Yوpد   ، st    �h/N ë2ذا t   ���/%�   G/h;&<ا .  

V�,�+ا� :Fb uوآ  è� pك ���� و�� n ت آ�5د�bو �ا/�1 و
  ���;D ه�

 :�f[. د
� y��4؟Aوا! 

 ~�� أ¹� ا���9وى. د
�   واmjم   ا��ف   �p: ا8@+=6b   u>È   ì���   G;h�   DH	D&'   أ&�  . إ

V�,�+ا� :u>È pء  و�� n ���8 أ�m اد�b ار�8�� D&'	 ��أ
 �t�^و ��( وه1و� ، Gأ�� z��^ ، G'&� ا��	3   zو� Gأ��

�� وا	� Äb اد ا�mم دة���س &�pا( 
 :�f[ .د

 �4@>ل
 ~�� أ¹� ا���9وى. د

�ت   إذا: ا8@+=6b   fH�&��   �ht   إ&9   f/>9  ، ر��t   رة��|�  أو   آ
�   ا|��رة   Fb   أن   PNآ1 ،  9&�ة   أ�2 b   �/��   Fb   �%�^   �|وأن ا ،  
 ��(b   �<   �h��   1ج�%t   D(b   ع�/(�   GbY���8   �5  �    ا   

� �¤دي ا�: ,�Vا�+�b �/����@ هqP  وه� ��N 1اض اذاh	pا
�ب ا�hة/Hأ ab @8واeN اذا ��و�b و^���hb ة دون�&h ا

�%��2 �%b�5 ا
 :�f[. د

?J�  ?�D© 
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 ~�� أ¹� ا���9وى. د

- t Fbُــ1ض �<%D اf&�;t ��5   أن   اFb   u>j : ا8@+=6��	 
� �)/�� أن �1اq وه� D�  D(� u>5� p أن b 1ى�،mأ� �Z%2 

�Db إp أن bأ �%  D	ن �1ى أ��Dh، إن آ ��'1ض ه� �<%)
،Dh);&�  

�ج أن;Í F�، و(b ذنk ج�;� F �Z%2 D(b -�	.  
V�,�+أن  -:ا� D%>5t D9�� أدرك Fb D�h;و�F اذا ا
3 D/)�� �5H Fb ول و��ق�� Fb 1 ��ق�j%H ��DV وه)� �>�1b  

 :�f[. د
V  ك��1 

 ا���9وى~�� أ¹� . د
 ، ا�pدة   P(b أ���    8�هp   G ���8: ا8@+=6

F�� n 1ار، إن�;H�� �>�;N ة، وا|�اسeه�8 G��H1�tرا،  ا
 a�t آG �5  ���8، وFb 1'b p ا>�� �<�

 .ا�1اط
 �st  �b G8¤N   ن�);bp؟؟ ا 

V�,�+ا�:-  @h>^ �h��� و&�ن �8�bد �<� �bار ا);bpا
�ن رو��  ;15ف);bpا)u�h>^ fP )و

 :�f[. د
s�R 
  
 ~�� أ¹� ا���9وى. د

�ت   إذا: ا8@+=6b   fH�&��   ا1^� ا�'<�    إ�   D8ا�N   �%�Z&b  
;eام pا   .. ،D;h%h� 15N �htى �� 15Nف 

F�� n D	وأ  pد����   إ   �%	�	Yا .  
V�,�+س: ا��(� ا%�� أ¨��t ��ه%�5%£� وFb أ 

 :�f[. د
 �4@>ل

 ~�� أ¹� ا���9وى. د

 .. �2%�   وه�   ا&�a أFÌ��    �h   ا|p   u;�N   �h%h: ا8@+=6

 pو   ��(�;°    ��|��   ��م   �)�bأ   @%b   س�&�pا .  
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V�,�+وه�    :ا� ) �h%h|أي ) ا �>� ��(b 1'� يP�9m;H ا

Fb ن�);bpا �© G^�%Hال ، و��pوه� �2%� ا a�& أ�h ا
 :�f[. د

�hر 
 ~�� أ¹� ا���9وى. د

�   !�   z%�t ،  ��~ا   ا15N   nYف   n   إذا: ا8@+=6<�;<� ، آ/~ا   �
  1tو   f;h'2   Fb أ�/N �� ��t f	@ أ��ج � ���8.  

V�,�+ا�:  qر��� 3 F�رو�� أي أn ه� ��م ا|��  �)D و
� اذا ��9@ ر��� �)f أ	@	�%� أ

 :�f[. د  
 �@>ل4
 ~�� أ¹� ا���9وى. د

�u�h أن �;�>�ا، �1د أن 5N'�: ا8@+=6 Fb f�'g1م أ! p 
،u�<Y n�;N أن Fb f&'	  

��%, uورا�� Fb F��18  آ �/�(N ،ل�Z&<ءة ا|- ا�/5�  nYا
a%��> �5b.  
V�,�+��1 أن �1ج -:ا�� ��t �%h%h� � اذا n�N ا�'G أ>

 D/9�>t �h	1� و;�(/��t �%5� Fb D �<� اول ا�1اطFb ا
��;�. 
 :�f[. د

،y�1 ����A 0�+R T�4*، أ cR9- �A9ط أن <+�0 �4* وأk ],1 
 ��; *�,1 VBz> �  أو ،*� �@Bzا� d1g> �A0 وا�+R Tو. 
� D�4>ر. د �4 

qPأت 3 19اءة ه�� �b�(�  ذا�� p أدري >�;h��H 1ة و�(ا
�س و&�kا �>h� �&'	 @�[اFb Gآ ab @>5'	ا  ç;���t �N1�(ا

f أن ه)�كPو آ ��;(N p � هqP أmb 3 �5  ���8 وأن ا��و
��1t � .دا��

 :�f[. د
]F+�> T ��; 

***** 
 �R9� ا����/ >ار

 )ا�RÁ����k) VC,4ء أ¹� . أ
� ��8	1j د �bا���ر �F أ	�. ا|ab �h%h ا' p  ا�ä ا
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 �5�� ه� ,�و�� G� �(> �	�%^ �£�أرى أ��ا أن ا

���ت �>;��%G ا)� ��G ا  1�/��p Gآ¸ �9ر Fb F�Á ا
�تt�hA �;<'� ا

5<��ء وا�15اء�ب وا;��م 1N u;N£� ا����u  وآG اj5ا
 z>;�<�%��ذ ا�آ;�ر ;HYت ا�'¤b أرى p ��ت وا	�> ا

 �%�ت أ^1ى و�> ��;£1N u;N أن F� ��j� GhN p وى�^1ا
�ht ��e%>.pا 

 �iح او دا��g ش�	�(5b �iدا D% �(�/<�ى آ�ة �5½ ا�و�
F�e��� Äb zhH �(&'(�  �)(�د 	�(� �h/� �< D% D(� m5	

>� �F� Ä>h اb ���H�b 1ىh/� �� D«2�&/~"� ا "G�  ��5��
 D��D%>� ��e ��;~ 3 اu>5 وا�- 	&;�&1 ا	)� 	�رى ا��

Äb D>آ n�5>  G��	 ���Ê ا|�h%h و pزم 	;u>5 ا	)t
�>� �� G/h;&	 F����9 G�'	 Äb n�5> �(;t�h}  ��س ا	)Hا

 b p¤ا^Pة" ر�&%'1"
 :�f[. د

ا�z8رآm، وأ�A  وا¶ ���k �Rء ه[ ~�و�� H�R�ة �4�r �4 آ?
H �¤ c|�4�ا، و����F�4 6 أR{�، و4j? أن �zRرآ�� I ا��@� 

m+[,ن ا�<�@+R �� د�1 Áار أآ<Qوا. 
 !.�1�ى أI ?4 ا�>ا�Hت ��� -,��
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  ��������������	א��!������������0وמ	�
دא%��������������� −1170

	 	 �R�© ?�:�� ���� <�+�� ا��W+>ر ���DD ا�B+أن ا� ���
��  هqM ا�4�F,+WTت، داm1 ر������. 

 �C� أن �ا، و��Mه–  ����A–  mA�¥��9 <��9  :�� اÉ
)m���W>ف ¡�ول أن 9z�A ا�+�اء �4 ا��W>ع ا�@�دم ) 9zAة ا

 ��+�A وا�����9، و�� �Rg�,�Tا m+[,��� *>�4ا��� وإ��
 I ول�1,[ <��9 ا8�+9zق أر�H 9>ن أر�9ى وه> c �J ا�B{? ا
ا�+�9B���� 6R9ى ��� ;@� �@�رئ ا�Rg�,�T، �? �@�رئ 
ا�����9، ;@� ا+1��A أن ��? <9ا���  � 9�R;�� �* آ9ام 

 .A<4�f �4* أآ�9 ��4
 )25( >ار v4 ا¶ 

 �4 4>-6 ا8>ت) 1(
 ، )�AT<8 ا��Bّـ9ى(و-�ل �* ) 1 
�Ûو-Ó��·; ،yو�� �Aأ K ل�. 

·� .و-�ل K أy+;9�4 �A، ;�ـ=@
·�H9¼; ،y���^ �Aأ K و-�ل 

 4>-6 ا8>ت 
*� �,@; 

 ;َــ��ـ�9C+4 Üآ� أ��ا�
 ،y�1�R T ىMا� y��<� y>��� �4 �@9ك وا�C+> أن s�4 أ�

yآ�R Tو ،y�C+@R Tو. 
� Ö?Ö,C+; ،�;9�4 1@�ة� Aأن <:>ن· أ Î],1 Ôd�ِ�́ـÖ> �A�4 أ

���. 
 .أV=A�; y;91، أV,=A�; y;91، أy;91 ;�91ف

 ���@R ¿,+4ا، وأ�أزداد ¹ ،y+;9�h ا�:>ن s�4 ��Jُأ m 
��=zA �� . 
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 s�>�R أن �و�� ،m@ا�� ]�ِ�>�R [ -�? أن �آ ?Jأوا

m@ا�� 
 أن أ�@�ك ه�� �4 د4� أA I ZW>رك،: ا��@R m@���ن

�Ü، وأن <=,�s ;��9ج إ��T y أ��ف وT أر�c، و-�  ��
Ö��|+Wوا ،Ö��Ö، وآ� @=Aا9�8;�  و ��: و91;Aأ 

 أA I ]z4>رك، أو أ�9ج إ����W yن،
y,+� VC,> �ÎCÓJ إن qMه 

qMه �Fإ�� v�É �-�ÓJ إن y,>و 
  ا�94 أ94ك، 

،yإ�� Ôٌ]�W m@وا�� 
�: ه> ذا<* 9�4;� Aأ. 

y�; d���+��� s�@R b�� <F; ·��,^ �4 yأ�4 ا�9وج إ��. 
  
 �4 4>-6 ا��Ægة) 2( 
 ، )�AT<8 ا��Bّـ9ى(و-�ل �* ) 2 

 و-�ل K إذا ��ت �Rjت ا����X رأى ا���رف A *+;9�4:9ة
�¢�W *+��  ��u9 اDوأ� 

 4>-6 ا��Ægة 
*� �,@; 

V �� <��و آ�Zة،: �X�hر اVQ اA4>ر ا�� آ�� <+{�ءل ا
  T أو ،�F;9�A 9وفX� *�; ��1�Ö� ���; 9Xد ا����Rو

�F;9�A. 
  .�Rjت ا����X <+��ى m  K أ�,� I ا�uو��

��Hح ا98ا�Qأ��ف إ Tو ،]�� .T أآ?Ü �4 4>اJ,� ا�
إذا أ�Sت· �Rj Kت ا��z4 �4 ��X:�ة ا��¹9 وا���ل، 
 I 9ة:A �¤ ذاx; ،ده9ا s>Æ9� ا�� Iأ���د ��4ر vSا<> Ö����>

� A:9ة ���A أ��C�J ¡� أC�Jأ �FÆ,�� أو ،y+;9�4 9Ì �}R
 �4 ?:� ��>��,É ��,ºأن أ ��� y�1 �,DB�8ذوا<�� ا I 9ة:A

yإ�� y�4 <ه.  
 Kإ c,@�> 9ة:A ZD> أن ]S9> m 9�4;�"و " Kإ �H�  دون

6R9�+أداة ا�. 
��� آ+�� m�+> m  �¢�W  @�@� ا�|9ة، Q6 أن اz+:A o

  .و<+�9ى دوا;v زd1 ا��Fد
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 ،�FC:�R أو ا94أة �F��DR ��Aد Kه|9<* إ �Aو�4 آ�

 .;F|9<* إK �4 ه�9H إ��*
�· ا8@��? ;��ذا <R9� ���؟: R o@�ل �* ,A 

-�? ;�رس، و-�? k|�ع، و-�? آà9، و-�? 0�1، و-�? 
�k^9، و-�? I<J، و-�? 4�,d، و-�? دآ+>ر، و-�? 9DAا، 

y� ]@�> ا8@��?، ;��ذا � .-�? آ? ذ�ÎD; y�-+* و;9 � و-�{
 ]>����  Ö��Hرا ��Xت ا���R���;9�;: 

K �Â�; 
s~�Wو 

 )1969-1905) (_ر{1 �8ن(ر�1ى أ -
b&;�1ق إ	�<%eى  Arthur John Arberry_ر{1 �8ن أر�1ى 

و� � ��b)� ��رN&��ث À�(8 إ	�<�ا و�1ز � درا�H ا;��ف 
�Hر�'�	��� � . ا�bmHk واYدب اAأ��b _ر�1ى دراD;H ا

�را�H ا·داب  �%Hدرا �)(b �>� G�� D9�';��رN&��ث و
 �%�%Hm��	%� واNm%)%�(ا	�% �Pembroke آ<%� O¸وك ) ا

8��5b آ�¸دج ��م Fb 1924 �(&- اYول � ا��. ���'D ا
 �%91��ت اHرا�� � �bاد اN1b و�Yا �/N1<ا �>� G��

�ل ). 1929(	 �و;'�D9 هPا b =(b%�ا%� و%u �1اون، آ�
� � آ<%� O¸وك  ��1931ة b)= أ^1ى وا^;~ � ��م ًA��� ¦m%bز

��%t 1ج� � .ا
�م � �A��� �Hه1ة دار�h81931�ء إ� ا . D8و��5 زوا

6��5b ا>���1  �1932�م �� � آ<%� ا·داب �S1 و��b د إ���
�ه1ة ا%�م(h8��5b ا ( �i�h�ت اHرا�u&h ا �ر�%&ً
)�%(%Nm�	%� وا	�%، و� u81N 1�b إ� اk	���e%> )ا

 �%�1&b»�>%�م » ¬)�ن � ���1 أ�ä �9�2، و	�1ه�>1933 ،
�ب ;� �ًh%h! 1�	 ��ذي، » ف إ� أهG ا;��فا;15«آ��m�>

�ه1ة (وه� Fb أ�9م ا�;- � ا;��ف h، وD£1N إ� )1934ا
آ�¸دج ( The Doctrine of the Sufisاk	���e%> �5)�ان 

�م ). 1935� z%� 1934و� � �/;�b ¿t�, ���&b FÌ%S� ،» �/;�b
	�1  1935و� ��م   .� )�ن Indian Office» ا���ان ا�)�ي

���ت«ً� � ا;��ف ه� آ;�ب آ;/g�<ّ)ّ'1ى » ا>�اz9 وا>�
��e%>�	kإ� ا D£1Nو . qآ;�را�8��5b آ�¸دج در�8 ا D;)(b

�ذاً <��  1944و� ��م . �1936 ا·داب ��م ;Hر�1ى أ_ ��
 � �%Hر�'�ت ا�91%� واh�1tk%�«اHرا�� » �bر�H ا

1�u&h ا �� ا	;�- ر�%&ًb�ق اYوf>N � �H إ	�<�ا و��5 �
�Hم   .ا>�ر�� Fb �5  1947وا�;�اءb��ذاً � 8;Hر أ��
و� أوا�G . و� هqP ا&)� أ��ر _ر�1ى ��ة آ;-. آ�¸دج

�م ��£� ���8ة <1h_ن %hا��&%)�ت أ^P _ر�1ى �<� ��DhN ا
وD;£1N . �(H ��N ا>'&1Ìة � ¬<��F 1956ا����t Þ1ر � ��م 

 .� آ�¸دج 1969
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1171	−	��
�	א�2و� ��
�ذو	א��* ���	א>��-�	�ذوBCDن:	"ْD�	"ود%و:B	<ن	 	

	 	
 

	  ا�>;�<�+�� 	
�� ا%�م ا�5د %� � ا<%��ن، و�F � ��د �hN Fbم 
<�2%= �<� ا�5-، ��رت اYه1ام ا�1اء ا%�م ) @/& 6ا

إ�mن أ»�ء 21b(� ا|eب "و�)�ا � ا�1%&� �8ا ه� ) ا6�رى
��t ��1'� ا5)�ان اb5- ��ا، أ� 3095: "ا�g½ �<� ا

�b�� لm^ u�9ا أورا�b�9 �Vر�5bو mh;&b"،   ¸ا� G^دا � w
� �'%� أن b"ب اe|�5ا� D%)21b Ìu&� n ،½g�" ،  z%Vذا أst

 uوه ½g��&- اYه1ام ( 508إ� هPا ا�5د اYول 21b(�ا ا
� 3603أ�/= ا�5د  ) أ��

1�� ا|���b �8ا �8ا t ،Fو��(5و�<;½ GAb Fb هqP ا
 �5g�hb ة إ����� .)@ أن �8�b �>� 1�;(N ا ��

 ��ت، p ��t �'� أ ���;	pا /	pا ����ط أن ا¸اد�� � �&
 ،��;�15N أو ،��;È����ا ^%/� �<%�� � إ�^ �9 D;91tو

 ��� أ{/;@ � أ �/1�� ا''&��  –ا|���b  –وهqP ا	9@ ��
� ��G هPا ا�5د Fb ا<%��ن، أ��9  �;e� ���N إذْ .(@ أن

��درت . Fb ا>21(� �b �b��|ا ��1t Fb زادت �Oرة"ور�jا� "
، دون 1Nدد ، "��رى ��رى"�<� ا�Fb D�  =%2 إ�9ام �2�ع

��5g ا�;�<�h<ا �h>�f آ�	@ أول Fb آ&1 P� �آ)@ �9 . وأ 
 uوه ،u[�8ا وأ��ا ��Z&<راء �5¡ ا_ f��G/9 @5 ذN
5�رض، وG�t ا|1آ�ت N أن � �Vر���;/�ن �G�t F ا>5

�م(" ا��5ا�%� ا>��آ&� j(آ "�Vر�� أن N¤{1، وG�t ) ا>5
1��ر�8 ا;�{~ إp ��5 ا|��ل �<� أى  �>h;&b �8�N آ� أن

� ا>5<)� أو ا�'%��;htا�bو �b��|1آ� ا�. 
ه�Pا ��ا � أن ا|���b �9 أ���@ إ� ����� ا�&�ب 
 F� 1j(u>h وا�ر�9 Hm;�1ار ا>&;1h، ��¡ ا��
 ،��ل �<%�/9kا u�� ��د ����� �b ��ت 	'&��، ا���;	pا

 �h�1g pء و��	� 1tز ا��Yات، آG هqP أ%2bأ pو ،@���;ا
 G��5N � ��1�<��1 اh/5�hbور �<%��، Yول 1bة أ	;/D إ� ا

=/�; �%g1اhi��، وإ¨� ا>�u : ا/^�(%� ا>�u ��د ا D	أ
 ²��;(� � ذf اO م�H1b f��د ا>21(�، Yن آG �2ء ��5 ذ

� !! وا|�� `�Z&<ا �� أن  -G/9 ا�)� �&)�  – أF>5� n أ
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 � ���hb Fb D%>� @>�� �b �>� G�! Fا��jرة 

���h؟&�ت ا���;	p5- ا>�1ى �9 اآ;�'@ ! ا�%� Yن £�ع ا
 1bا أP�t ،�أ � GA° p آG اmHkم وا>&<��، u>t �);�/�ه
 �[�D، وإ¨� Yن ا|���b أ�/(@ وا�%� |1آ �/&(��	�ى �}

�ت n  ، وأ � "ا��jرة"����� � ا	;�h<ا Fb �5دP© e'Nا ا
� �ُـ�¾ـ� � @���� إp ��5 أن اH;�'<@ ا|���b، و9&ا�<� ا

<�5'�رة )ا�1hiاg%�( ا�5'�رة  �/N �b��|دت ا�� آbو ،
 ،�h��&�ت ا���;	pا � �'�^ ���h<ا qPرة ه�jا� @'�^ ��

i �b��|رت أن ا��N =Vا��F أن N�اa8 و�u�1 هPا ا;��1= ا
 m%>9 1Aرة ��5د أآ�j, @�زاb ���ء ا��jرة ab أ �;t m%>9

G%�6��ب ا�p�اف �� Fb ،D%>� ى�(N @	�� آÁ. 
�، أن 	'1ح '1ح (;9� 1tوYوا ،�( G�HYا �%أ
�ت، ;tmا|���b، و	'��� H~ة، ��Fb p آG هqP ا>��ر�z وا

�ق _^1%H � �&	�;�9D  و)1دد ab �~م ا" G/9 Fb �'�5ا
�����b 1ح'��، وا�زة G/9 Fb ا�;'b م�j(، �h(tل "ا

"�t15وb -5;� ا�ا�� ��` �<%�u " وا)&/� G/9 Fb ا�t
�G هPا اPى 1ªى )½g�� �&�� ا|eب اb G^دا ��( G؟ ه

�ل وا�� � ا><%�ن أن �;��� �h;5� ،�����Z&b �8ل وا
�h�(<وا �>h;&<وا �Vر��( ا>5����Hف ��<�ن �<� وا�� ) وا

� � ا>��� Fb ا��Yات !@ أى 1Èف Fb ا1jوف؟ &úو 
�ك (�t ت ، إذن����	� أن ه)�ك ا	;��1t �b��|ا

 �%g1اhiد )À��H ة~'&�ا ا�Hا ��( 
�ت ، ���;	pا G^�N ف�H �Vر��	� Yن أ�<- ا>5�1t �b��|ا

 !وهPا د%G �<� 9/�ل ا1أى ا·^1 
5)� � ا|��	� �8ا Yن ا��jرة واb @ht/�1ا، ��1t �b��

 .ا�hى �~ ا��jرة
 ���&N � �����(� �	��1t ���1bن أY �	��1t �b��|ا
�ء، ا1bY اPى bدون إرا�9 د �H1 ا�1و�b � ��;%g1اhiد

D%�-ا1�Vت إ��1b�5>�"وه� �  -أ� ا15اق " ���� اnY وا
� � 1�b ا/<� اbأ ، Fb �� �9 أ�'�ه/%��Db ا���%- stن 
�ء، و9��bا b���Aرة �%��ء �<� ا¸اد��، وا�eا�  f'H ا
��ء ا>�������1ب، وا. 

� أن �(�i �%/(8Yم اm�kا G��Hن وY �	��1t �b��|ا
 ¿�mN ف�H5- ا���6، و�2�ء �� Fb ��ر �<� ا �b �h;>N

pا �>� m%�ء د��Yا Gن آ�(Hض أ�دون أن ��hل  	/&�ط �%
 uه����e%%%%%5b) " G"أhbcheese  ��e%>.k�، و�Hف )�

 F�F�e;N ا��رة ، %� �ht ��5د Fb ا�q�8 ا>5�ر�V، و
�ت،/%�(�ت ا/%���1ات اA ��5د Fb ا|&)�وات ا

 �b��|ا ��1t � رك��)½، ��5 آG هPا، V/�@ 	'&� أ2
�N·ا D8� : �<� ا

�ر�Ñ، وا·ن أآ1A، و�9 ;أ	� أ{� � ا>1أة و�9را]� �¸ ا
�دم، �Hاء �<� ا>&;�ى h آ;/@ 1bارا أ	/D أن ا;�hم ا
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�Â ا)�ع ��ر ا;��ر &b �>� ،n�5ا�b�h، أو �¸ ا
�رآ� ا>1أة � b ~%&N&~ة �O pو���1د إ u;� F D>1ى آ�/ا

�، ا>1أة/�� ��ن، �G و%9�د]&	kل  اm^ Fbو ،G�pه� ا
�N¸^ : ،1�/�ل ا� D%� _ل إb 1�Ô �H�&�ه� أ�9ر إ

 D;9��� ��t أآ1A اH;�5ادا <;��ر Fb اG81 اPى أ�;�و�
 F� ،�V1اh	kا qؤ�/� DÌوأ�� ،q1ور� q���D;H1، وأ��
 p �>b�¬ @&% qPق، هmا� µ�&	kر ا��;5%�ب �1آ� ا;Hا

 Gن آY �b��)> p1أة، و�> �j'! u�1� ½Nود�� 1gا��ا qPه
<�1أة ا>�A� �>¬ � ،��1/@ أآ1A " آ�t �>�"�N�1ة ��%� 

�ه1 وا��8 j�5�ل Fb ا;Hm pإ mأ� Deوم  p D	1 أAآ�t
 �� ا|� وا|� ��� وإن آ�ن �1ج Fb ورا�� �� ورا��Á ��1'b

�	�%�9��� أ��رات إ	Pار N �9'%� ا'� ¡5� . �O ق�h|ا �
��hق ا>1أة P^¤Nُ و�N��� =(�Nُ p أو �1hار، د��ت  fذ
�ht G81 أ^�� ا���1 إ� ��ق �)>�ول ا>1أة ا! p1ارا أb
 ½�Yا ��ن ا>;��Gb، و�<� ا>1أة أن N/�ا ��	�{;�&	kا

�t�</�1 آ ،D� و� ��;%	�� إ	&© �h); ،D(b �%	� .إ	&
~/�;�	Fb a هqP اb mt f��1ت "ا���N: "ة�u�1 آG ذ ،

�ء � {�رة &(�ه1ة اjb �1919 و�%� ا·ن ��رة D/;آ �bو ،
�t¿ إ�1اه%u � و�'�� GÈ �'Ô ���2ة�9�ل  ، : 

F�5£ -9أر @� ^1ج ا��ا	� �;��F ور
Fb نP� F© ذاst Fره��ب 52%A �Hد ا

F8à� GAb F5>�t آ�اآ- �&�F5 3 و�H ا
ه9ى، B  ��W��h? ، آ+�~ c� F4�ي ا�>ا1960وá �1م 

 ..ا��>م ا����8 �,�9أة، و-� ا�+�ر �BA ا�>زن وا�@�;��
Æه����� �F+��  :�́ده<Wو �«F}�� �4 

 .و¹�ت 9�kِى أن 9Rوح -���ا ��@>ده́�
....................... 

DN���H/� ا(O آ�<@ ��ورى�t: 
Fْ�«� t<%�)� ا|eب اPى آ&- ا>5�رك �

 Fْ�8 ��6ده�� � F�� �<ّ D	أ ab 
� ©òF، أو Fb �~ه1t p :Fْق �� ا�<&

� ا|��رى وا;��رى، (>�'وab أن t�1ة ا��DN ه� إ�mن 
 � 1��t ،ر���;�A%<%� ا�1hiاg%� ا6 �>��b � ت�� �إp أ 

N �9��ن ا|G ا>)�12k -Hاك ا�5د ) ا��DN(أن 	'� ا'�1ة 
 Fb -H��ه� ا>&;�1"ا>5�ر�V � ا>)�'�<� ا�D8 " ا15ض ا

��; :ا
 p ��(�� داb@ ا|���b !- ا�1hiاg%� �8ا ه�Pا، b 
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�، وه� � 	'� ا���1N @9 وا��8 ����� ��hNر �<� P%'(Nه
� ���G أو �¼^1، أ%� Fb ا>��F أن ��� �&'	 �© �&N

"DNا>��� " آ� �%g1اhi��&- _^�b 1ا�'�ت ا �Vر�5�>
m��9 �N�%�9 @>آ��t ،��%>� : 

�F-<@  b�� نMت ر« أ�� أ���C; 
 ود1>ت أن ©Mو ا��8ر�S ا���M  �BوÓه�

t 15ض> �h�p �<;��� ا|���b ا)&/� ا� 1Nاه
�	�ن دون ذt ،f<;�5ل ا�H;�رh�ل ا� .ا�1hiاst ،�gن 

�ذا؟b ��%t 
��%&�!! 
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	I11111111I2010201020102010>15151515			א/.���������������ن  	

�د�:	ن��	א��) �����2�:	���	א��!�0وמ	�
دא%��	−	1172���	32010	 	  

	  )�44  4(  !! ورو1+* ...   وا�0 ،  و-,+* ...   ا� ��س  - 8	
 )312(  

�%�   ه)�ك   b   أ��ق   ه�   Fb   nYء   ا����-   ا/)ّـt   �(�<  
 ��;'%Èو   �  .  °%%e   دون   اnY   إزا

 )313(  
�ر��   ا�5م   وN    � D8)(@   أن   اH;�5@   إذا�N   nYا   .. @	�t  

�ن ... ،  15N   fh�1gف )/Hو   Fb    �%��م j5  .  رu%b وه�    ا
 )314(  

�   �<�   أن   �Pار�   nدة   أp�  .  H;��اء   اp   و�)²   ا
 )315(  

nض   أ�� ���ن ا|�1H Gا، وا�pدة �  ا)'&�    ا>�� z���;�
،� �~ ���bه

�F ا�¸ �<%Ph(� D اYم  DNà�� @�>� ���b �5b G'� .وا
 )316(  

�Pر ، ' _^1 '  ودون ،  ¬�ل   ودون ،  G5t   دون   اnY   اH;�1   إذا�t  
����   ا>�ت (�ظ ا'pم رذاذ ا��&� �9�  . ا^;)

)317(  
nYا^<�    ا�  f%'5�   Fb   وه� ،  و���s�  (  ½/� 1رادfN (ا

�اُ> ا��ر�8    nÎ   ا;15ض �  .  
  
 )318(  

�ن   �F   اnY   ا	'�G   إذا%�  ا>�hس   اnY   ه�   �n   �5 ا�<�،    ا
.  

  
 ���ـــ���ـــــــ ـــــ�ـــ��ـ        - - - - 	) إ��و	�إ��ار (    ���ـــــــــــ��  � ��ـــــــــــــ
�	"  �ــــ���ــــــــ� "   2328
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mt   �9ر Fb �>5ُـN   nا|�   أ  ، nا��1   وأ  ، nوأ   �/�  وأn ،  ا

  .  اï ...   ا��ق 
 )319(  
 zم    �<ّــm�kا   -|��   واG5t   ا>&�Zل   �b   fوF  ،  ��ا

 a%�;&N أن hN&� إF��t ،-! Fb �>� p اh&�ة؟
 )320(  

p   G�);N   1Aأآ   �Á   �%�N    �� p   ت�°   G/9   أن   ��N  ، 
 F��   أآ�N   1A%�   أ	PN   fآ1   وÁ   FjN   ... 15فNو .  
 )321(  

��    �<�;b n�5... ، ا6)�ن   ]��   �)��h&N   u ...   ا!�وا   ا
 .وu���N {�رة أ^1ى، �� دون ��%� 

 )322(  
   ا|-   15Nف   n ،  ا15N   nYف   n   إذا
 . وإذا G�);N n ا15N F>t nYف ا1hُب..
)323(  

��PرfN   آ�   pأ    �';�N �t15<��   F�   G5'  أن   إ��ك ..   ا
  �';�N س�&�k��   F�   ��(<ا  >&  .%u ا

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  
 ���ـــ���ـــــــ ـــــ�ـــ��ـ        - - - - 	) إ��و	�إ��ار (    ���ـــــــــــ��  � ��ـــــــــــــ
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 ����ب"19رت أن أ�;Pر هPا اHY/�ع ��b Fا�<� آ;;�" ا

 �5%£ �(%>� q�%5� ا` أن �Yه)u�Z �5%� اVY(� ا>/�رك دا�%
��~ وا'G5 وا|1آ� ا>/��� ا�%/� أ��ا، � 

�b;�ت ��ى أ9<- أورا�9 t �H�w إµ ر�@ أ;�h أ	'
��ع وا�وا���1 ا>';�h�k1آ� وا|�� ���آ;�'@ أن ا	��t ،�

 �%/�<�� ا�� �%&'(<�(� ا ~j(;h� n;�1 �<� ا
� 19أت �ا)'&%� �G�>�N G � آG أ����، و� 152ى ^���، و

� H)�، أV'@ ا'1hة " دوا�1"�9%�ة }m} P(b ���;�<ا
5%�، آ�� أه½ء 	'&�، وp n؟�� �© u�Z(ة، أه~^Yا 

�دم h�ب اHY/�ع ا;�> a8ف أر�Hن 2%�� . وY". -%
5%�، " ,'�ظ�� �(Z(�% ،�%t�V1 ���ا �)�1ة إ��19ر أن 

 D	أ D5b =%/&;�ول اÍ FÍم و�� Gوآ"½;h>^ � "رÀ آ�
"½;h>^ � "رÀ آ�

�ً5b �~Ô u;	م، وه� وأ�� Gوآ. 
*** 

 دوا�9
 -1-  

 ا>�;qòe   ا)�ر   دا�1ةُ 1ñ);Nكُ 
  . أâ-91N   أ1tح�
  1��Nِ	�    أن   أد��

 ] �b��   µâـ~وXH [  
 <,>�حÃ�@>    µب
e'9أ   Sدà1دNأ   Qa81اNأ    
Á�>   �,B[4     Óى�R *́1<;98ا 
S@>tُأ   ��(b   �ñ�;,    

  أ�Nار¢ى 

  
 ���ـــ���ـــــــ ـــــ�ـــ��ـ        - - - - 	) إ��و	�إ��ار (    ���ـــــــــــ��  � ��ـــــــــــــ
�	"  �ــــ���ــــــــ� "   2330
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 ]�ِÖ,�Ã¾  

  Xbـ�ْـ1ورا   أ�eنُ
 -2-  

    ا8�+:6́z   ا�{>ءِ   دا�9ة   <+9Cك
�>&N�8ران   أ   â-���    ا6�را
Ôv�,>   ء��,4      
e'9اً   أ��H   �âHو   QDh>ْ|ا 

 s�� ذ���́*   ا9=8-ُ� ©
 �,9É ]Bى 

��وره��t    
 s�;�>  <¡ ا�=9ف   d,X8ا 

 أebح وآ�µ    ^/ٍ  ��  أ�Nار¢ى 
�ً���1b    �'^أ>�  أ  

 -3-  
    ا8+:��6́   ا��فءِ   دا�9ة   <+9Cك
�Ó�ى    <,��ÓH  ]�ِÔ��,>  

Qـ�Ìأ�  
 اQDX/9َ1 �    ا1آ/ُ�   N)�1س�

Sـّ<ـ�X&N9ِـ�    أ�  XHـ
uاآُـ��    ü��>}  
QرÌ��Nأ 

 â1ج��Nأ  
zاً   أر�%�    و

 -4-   
 ا9Qآ́*   دا�9ة <+9Cك 
  s4  <+�ا 
Gْ^ا�Nأ    

  1j;(bا    أ°�د
�ًb��    

  
���ـــــــــــ��  � "  �ــــ���ــــــــ� "   2331	�
 ���ـــ���ـــــــ ـــــ�ـــ��ـ        - - - - 	) إ��و	�إ��ار (    ��ـــــــــــــ
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    ده1اً

 Ö9ـÔ��>  
gB@>   ا��=�   ;>ق   y��zا� 
aÌأ�   �t��>b   m8̄و    

Sa81اNأ 
Qود�    وأ�
�  �ـ/1âا    أ	eفُ   ¬1و��ـ

 -5-   
 R,>�حµ   ا���   دا�9ة   <+9Cك

   @Ì�(N1خ   أ�1خ ،  أ�;Hأ    
g+¾   9́ف 1,[    ا�:,��ت    9وف^    s�8ا  

Ã]ـ�,ُـ�ـµFـÖ> 
  

�   أÌ��Nرً��8    
    ?;�[+>  ]Æ�1  

Sa81اNُـ�   أ'gأ   â-�mNأ    
���>   
    أâ-ò91N   أرQ	ُـ�
S1j	أ   Fb    �(ِرآ Qرد�/    ا

 Gْ^ا�Nأ  
�   أ1�َ¢قًُ;â�� 

    � 1    ab�  .ا>;��¾�Q   ا
25/5/1982 

�(َ%h� ر�( N;(1ك دا�1ة ا
âبP5;Hأ 

،�¢V1� ،�¢Vأر 
pP8 �-�>Nأ 

â1حtأ. 
16/11/2010 

  
���ـــــــــــ��  � "  �ــــ���ــــــــ� "   2332	�
 ���ـــ���ـــــــ ـــــ�ـــ��ـ        - - - - 	) إ��و	�إ��ار (    ��ـــــــــــــ



 I11111111<I2010201020102010>17171717			א/�
*������������������ � – �������������������������������	א��و���������������������������א���
 

 � �������������*
	I11111111<I2010201020102010>17171717			א/� 	

1174	−	�  ���������������Hد�	<!������������	و������������0ذא�	G!���������א%

	 	vHو<9ا ��Fr: 
��h� �bأ �%b�� @% 1 : "أ��إن 2%�� .%- ,'�ظ 19ر أن 

�%5�� �(Z(�% �%t�Vا �)�1ة إ��" D @�، Y	½ آ)@ 12 �9
9�b'�، و��eى �F أن أوا�G آ;��� ا'�G اYول � آ;�ب 

�ت Vا�tpا ،�h�1��1t �%Hأى أن �À ¸5 ا>�زق ©qP اHYا
 �� 12ف "وm5t¦ ��أت آ;��� �b�hb ا)�1ة ا%�م �<� أ 

D;/)� "اP�ه: 
 ا�����ء

2� آ5�دDN، وإن .....�� �2��د�H إp ر�a، اh;H/<½ ه&ا
 ،���H a1ت ر��ّ� ½	Y �%آ�ن z� n ده�;Fb D �9و�b ا%�م، 
 Gوه n�H زآ� F� ½�H ،ء�}mAو�Y F	p ½ أD%>� 1b ��م ا

D5%�، آG : ا�;Pر، 9<@ �� fZZأه @Z8 ىPp أ��ا، أ	� ا
9�ل  ،-%g fN1���: H)� و��)f 9<@ � وا	@ � ،�bm&(� وا

5�دة، 9<@��1t آ&b f	أ : u>5N @	5%�، أn أa�;H هPا ا
 �b�� D�س � ا�- ا)'&�، و^��@ HYب ا�أ	½ أآ;- آ;
�ن وا;��ر Fb آG أH/�ع، &	k1ات ا�	 Fb ء��ء واYر�5}mAا
� أ	½  fP� �bاe;و152ت أ	½ F أ°��b Fb Fا�<� ا

;� G�� 1ت، وه�t�H Fb مmوآ ،a81اb1، و^_ e%1آN إ� ½b ج�
�ن�� ¡tل � ر��ت، �)D آ;�ب، 9h>� � -;�� D	ا، �(%= أPه :

 "D�1tت أfN1H؟ 9<@ H Gل؟ وه�hN ذا �b ا؟Pه �b : ،�5/g
،u>5N �9�ل   آ� :D @>9 ،u© �|وا ،p��� هPا؟ إذه- b :

 @>>��ذا أG5t وأ	� n أآ;- 	�1ة ا��، ��5 أن أb F�و
f%>� p، د�½ أ�;Pر �)f، : �9%�ة G, �i�9 	�1ة أ�b؟ 9�ل

 ½b �Z([ �� وأ58<�(;9m� F� ��و;)�b�� 1%� ا�� و��5 ا
D @>9 ،f��9��Y : ى�	آ)@ أ �Á 1ةb z� ^¸ هPا أG�t أ�

9�ل ،D;��� D/;�N، : آ;b -�%� ه�Pا، �t	15N @ف آu أ p
f؟ Pآ �%5�، إp : 9<@و�Hف 	<;�h ��م ا��%�، أ/g

Ä%tا|1ا . 

q�� @>/9، ود��ت D، وn أ»a د��DN � وأ	� أ	�1ف 
� و�<;½�(�. 

  
 ���ـــ���ـــــــ ـــــ�ـــ��ـ        - - - - 	) إ��و	�إ��ار (    ���ـــــــــــ��  � ��ـــــــــــــ
�	"  �ــــ���ــــــــ� "   2333



 I11111111<I2010201020102010>17171717			א/�
*������������������ � – �����������������������������א��و����	�������������������������א���

	 	
�:� 

�ب 	�داµ، و9�ل...... /هG 	�1ت G/9" : G/9 أ�G إ� ا
 @>9 ،qPه �%b�%ذfN�%�9 f ا>¤>� �F ا5%� � 	�1اfN ا

D : �� 19أ]� �b�° ��)½ أذآ1 أ	1N n fض �)� ،FÈأ p
� و�<½، 9�ل �<%f، أوb اPه : Fb �� آ�ن ©b u�1� ��5��

 fN�%�9 م�%� دb@ �9 	�1ت اb �_pم وو��ة، ا9�ح أن N)�1ه
� : إ�ft1� Ä؟ 9�ل: 9<@ D" دوا�1"�(�  Æال؟ إ¤H اPه Gوه

 �(b�j(� ¿';Í ��	�1ه� ��t أ	&-، ود�)t �[1�	 F�N n نst
 .و	h;�1 �<� 	�1ة ا��%�
 ���8 Fb q�� @>/9 و @�� ��د�N ر�� أآ1A، و�1t @t1�	ا

�، وإن آ�	@ H �9/� أن 1�Èت � ��أF�  Æ ا�h%�ة ا� ا9�
�ت � ���1 '�;hb pإ ��(b 1�	أ n ½	�8ت أ�t ،1ات�(هqP ا

 ا�5�6، 
 9/<@ ا9�ا�D وأ	� أد�� 1b Dة أ^1ى،

� H)� أ���(وه� ه� ذى  }m} ا��� P(b @/;آ:( 
 1ـ�ـ�

 -1-  

 ÓcÛ>ى  �4ر�F4 ·?�-   µا��>م ،  

���   µا��>م .  

  .        ا�D,́*   ;>ق  -     ��;,� -   ��Aُ� آÆ94    Ü6ت   �4

  . ا�,Æ*��Ü أ1=�    �4

 ......  

Ö�,�C;   *́�iا ،  

  . Z[�   *́4�1      ���ء

 -2-  

�4   �  .   ه�J µ�4>تٍ    ذا   K �����,H     �آ

0   �*��  .  �91âاض́   ا��<Öy   ا�8ءُ   

  . ��=ُــــ*   F+R�Æل   0

0   9Î�  . أÔW�BAــ*   <+:

 -3-  

   Ö�-Æ�J   ثَ   ��ن�ال   ا�8 <^   µا���م ،  

 s�>�R نiا  .  

  . ا�]�b́4   ا�=�W 6>ى      �Rت   0

  
���ـــــــــــ��  � "  �ــــ���ــــــــ� "   2334	�
 ���ـــ���ـــــــ ـــــ�ـــ��ـ        - - - - 	) إ��و	�إ��ار (    ��ـــــــــــــ
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 -4-  

  ، ا���دµq "  وأر<@Ôc     ا�^�Bل   �m أÃ9Hى 

  .   وآ�م   وروا��   و {>ر�   �VR9   ذات

9=@R    Ôى�� dا��      V� ر     µvÛSÜ9ا� .  

vB,>ر-�   أ<��Ô�     ،s¢;�́Ö>  

?́R��+> .  

Ô�Hم   �4?   <+�ر�R�  .  ا

�Û+B+>   أآ��م   cQ9́      ا�iا ،  

  .Ã]Ö��Û-�R   و�C�J   ا��>م   ;���ف

 -5-  

  آ·aB[،       وأ;9ك        ا�RM�   6ÎD?   أ-6

dFR�Rأ   *Ó Ã9; .  

�ُC�>   �1   a?ِ̧   *��  ،   ا��

  .    �4+>رq وذرا1[ 

  . ا�8»�   ا�>1�   �����ت   ¬+�¿

�FÔ1gAأ .. ]Ö�1·g·�> .  

Ôس�   آ>�4   �4   أه9ب�A     *́=,+¨    .  

    ا9́�i   ا��رب   ��ب   �4   أ�9ج

 -6-  

  . ا���رÃى   ا�@ِ�م   د�4ءُ   <��?      q�D   ;>ق   �:ã9 در«    

 s��+R ا�ـِ��́,[،     ا���س  

�4,[   ���Ô>ا.  

�́Ó4    ],�4ِ T   Öy,�R   Tإ   *́Ó�́د·ر ،  

q9Bf   mA��   q� <ا�   ،  

  ،  ا��@�   ا�9اW¼�   ا�=>ات   ;�*   gRرع 

*R9وR   �4   9µFÓ�   �Rا�9ؤ ." 

�+B+>   أآ Ôم�� �ا���   ��   �4>1́ .  

  .   وآ�م   و ��ءٍ      و {>ر       �VR9   ذات

 21/7/1982 

  k  1402>ال   أول  

  
 ���ـــ���ـــــــ ـــــ�ـــ��ـ        - - - - 	) إ��و	�إ��ار (    ���ـــــــــــ��  � ��ـــــــــــــ
�	"  �ــــ���ــــــــ� "   2335
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 اQ,@� ا���>ن 

 14/4/1995ا���� 
�t%�،    ا�5�6   	�وةا%�م ..... hAا>&;�'�،    	�وة ا

�ء ا1��Y � ا>&;�'� ��1ون    ا|��ر /gYا ،�%� آ<D ا^;%�ر�
 ،�&'(�- ا�� ��9m اYدب �b ،-ر��;" هPا ه�"آ�eء Fb ا

)G�� �>اG�5 ا>�hم   ���1 ذf، ) أ	�(، ا�1%� )ا
��9�(�>�ه1 :  ا>¤z �9~ة،    روا�� ، "ا�hر   %<� "  ه�   �  ا

 F�   ى    8<�نP��G ا   �  آ;/�� ،  ا'1	&%�   �8	<�ر   8��eة �<�    ©
 �(H  1987  ��£1Nو    �);t  1�5ى  روا��   أ � رأó  �  ، 1988ا
�ذ t�N%�   و��1 ا)�وة (ا�6دة،    ���2ة ;HYا   Â��   ��;�9�  و	
 ������   �(&�   F�   1   ا�6اد��. ؟؟.. و�mء ا�ر��ى    رأt@   و

) µ�A  Dh%>5N �    اY^~   و9�ل )  �9~ة   ��9   آ�N- : 	&%@ ا»D ا
���   إن ;��	� ،  ا>5��2   ا��kا�%�   <�¸ة   ^%�	�   ا%^   Fb  
�	�   وا�£� اYو�،    ا�ر�8 %^   Fb   �8ر��	%�   اA1�@ اtو ،

 �h%>5;�� �(�>�Nو   F�   a9ا�واmHkم،    وا6)�   وا>���V%�   ا
 @�tور   �b�hb    1�5ى�ت   أآFb   G/9   1A   ر�t@   آ�� اb�hb   �b�H
  Àرو�ا�    ا>;)�ه%�   ا��9   ر�u د�&;��'&��    1وا��ت ا
 ��;j�p    �  ذا �'1ض�< ،�£�ا>�u8 رأ�D وه�  )أو �� �15ض(ا

 DNرئ � �9ر�h�	/D ا��اب، f��%t اª �O�9ا، ور�	 �%
<��u8 ا|� � ا;Þ�h إن  ،DNر��b ���t u�1� �£��<� ا
� اYدب، bأ ،��ر�%N أو ،��، أو 1Nا{%%�>� m�� u8�� ن�آ

D>�;� p �< �(�� p �;15ض ا Þ�hN دون u8�� أن �'�%t. 
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�ذ � ;HYم ا�5�6، وا�%�e(b �<� ��5 ^��ات، وأ	� ا

 �>� ���H F�1و�� aأر� ��b م�� u�1� D%�ق إ;�b D� ل���b
 ���D�19 F ا1�6ا� b½ ه�Pا، وا	�� ،Ä%tا|1ا �bأ ، D91اt
N �5� D>��� FO&�1- ور�9 ��~ة إّ� وأ	� أد�1 ا)�وة، 
�ر�@ إ� �%� H ،ض��ء ا)�وة، أFÈ دون إ�8 s� 1عHأ µm58

�Aهp. 
&D ��5    آ�ن�ª ½� ���%	 D�/h;H�� z>�<ا �'��b ½إ�

/5¡ ا�n ،@9 أ.= أ��ا �  D/��أن اH;�ذن ا���� اPى �
�ب � Fb �� ��ذ و;HYا إ� ��ا�9 اPه �'��b ½ب إ�P8أن أ
ا;�1ف وا;15ف، ,�� إ�½ ه� ���Dh ��¡ ا)F� 1j ��ا�9، 

� � ا)�وة ا(5b p���b ن����t �%t ا>�1ف �<%�� و�9 آhA
 Gآ GAb ،�(>Ab �5/g ذ�;HYا -� �'��b ،��1�2 �ا>&�Zل �)�

�س، �F أ��ا، (� ا�  هqP �<�   و��D;/N  إ� ا>)eل   ذه/@   و
 ��H1� � S@>�5;t إ �ء ا)�وة 9�ل � إن    ا�>Hأر �ا

�ذ ;HYى ا��(- اP�، وأ	 ا���� اb ص >�ة�^ 1bY ذن�;HاD  
 GÈ   ذ�;HYا ab   ا�%����،    	�z   >�ة   وH م   وأنm�  وأن ا	;��،    ا
 @���ف   وأ	D   إb;�   ا^   Fb   G><ل   اmbkوا   GHر�t   ��H1،  ا

 G� ،ذ�;HYوة ��5 إذن ا�(� ا(5b 1وا��9�ء ��Yا �%h�
 �bm� أى D%>� �/� n f�;��t ،D5%(�ث هPا ا>�زق، وab ذ

 ..�N~ إ� أى �bزق
�   ا)�وة �<�    ��t�N   Â%�   �5<�   أن   أa9�N   آ)@%��ª1   إAأآ  

 �Á    ،G5t D(�   n   1آP�   �(&� pام   ا�6اد   �/�   إ����   ¿�1hNو  
  ،F����2 nو    f��ذ   ;Hm   �Z%2   F� ل�t';(@    ا)�وة   ذا �

st ،Dذا �� أوe8ه���V�b  ل�h� D�   D	19أ   إ   qP1وا��،    ها
" @&%� ا�    ا1وا��   أ�%t   Ñ%2    أ��� �i   �5   أو>�   a/إ�  
 �>�/�   أو   اZ%2   Fb   اPه   G%/h  ا<��h   هY   qPن   و�5N/@ ، "ا
�ت   أFb   1�9 ه�  �h>و1b �9ت ��È     �%'>^ � Àرا   وأ©;��   ا
�قا    �8ه1 %&     F�V   z�ذ   �;Pآz%�t    1 أ^1ى،    N'�%<�   أ;HYا  
 qPا،    هP�ه ��h>�uH   اG�(h أ�X�âHَ    وآ%z ا�  " Ñ%�  �1د " ا
 D	وه� أ���،    أ   �%   ��%2    ،�;/هPا  إ�    أ1�Nق   أن   أرد   وn ا

 ،f� أآFb 1A ذ�1�� �PاآDN1، وtوأ���@ ده�� و   DN1ذآ   z%آ  
�   آ�ن �Pآ1  /�1hN ا|�ارات �	د�&;��'&��    �)�     ��(%�  
��ل �bا�¿   G/9 Fb �((%� ��9��   ا�h  دارت ا>)�%Hزو    �
�   اp^�ة bزوف،    آ1ا D	ن   وأ��ء   F�i   آ�، ووا�t  أ�</��   إ

 ،m/9 ا ا|�ارPه @>�H ½	وأذآ1 أ f�ذ �<� ذ;HYذاآ1ة  ا
��%�، Pb ،�%>%�'Nه<�، h;	را��5، ا F&�ذ � هqP ا;HYا

�   إن   ��t�N   Â%�   و��hل b   @/A�    � 1���   �~   اb   1i   1ا���    �
 ¸�;u%>5   أD/2   �2ء (  ا��    � 1��)Äh   ا�) ا|�1 �<�    آ

 .وأرt¡ هPا ا;'&~ ا;/&%��، وp أز��
�د�  و1ى �5�دة -   A~ةآ   أ�9;��د   �F -آpا   �  وا�و

  ،�%g1اhi���ل   ا·راء   و�;<z اHY%���،    وا)��ر وا   q1ورV  
 �%g1اhi�9;��دى،    <)��   آ�1ط   اpا Fم   ¨�   و��(;%t   ��وا

�ت   ^mل   Fb   و�F ��1%�،    د1hiاg%�   دونh'�   ab    ��1H ���1bأ
   وأذآ1 ا�15%�،    ا��%� �    اG�5   9%��   ا^;'�ء   و�F ، و�<)%�
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�ذ;HÎ   z9�b   �/%/g   ��1�b   �>bأر   �و�ان، وه� b&<��    و�

 �� ا	;Fb D;h د�)�� آ�� و�<�� أو آ�b G%��';� �be;>bو
 ��Ê Gن آ��  N);��    أن ا^;�رت، وآ����<�    ا|��ل إ�    ��

�   و1bآeا   وt~ا   ود^m   آ/~ة   �2�دة %��%9�،   ا8;��t  12ط �>�
 �[�/%N1N ق�%H � � @�� m5t، و9 �9%h%h�أpP/� p ��8ا 

�رة، �;� أن ا�)�� اYول �- ا[1Hأ G/h;&< D(�    1g�2
 ،�%Hدرا  ،�b�5�	��� اAو^&�رة ا���ع اPى ��D%>� G � ا

�،    %�آ< إ�    P%>tه-�%��<�ة "  �2�دة �<�    و��G ا " w   =;'�  
 �%�%�   ��   و�5�%t   F����&b   ��ح ه� �%  F�i أن ���1هN1و�

�µ، وه� أ1�2، A� اF�k اbص، أm^ا>�&-، و ¡/h�5 و�� F�
�،   ���ن   أن   ���1 و/%/g    ،F�%>t  �>� أن   12ط   ���;�    �
 G%�);� �   اÁ أن D =�& �5�   F����&b   ن�b�h�   D(�    ،G�5��

pو ،a%9�;� �<%D إp اbو   ��<%Dj9��    ،G   أ�� p5-   و;�  
9�، ود^m آ<%�  �'Nو ،����	'&D، وآ�ن هqP ا&%�ة ر�@ و

 D� =�&� �b ن�5�ªن و���N1� �5� F� �&>�% ،�N�ا��h ه
 m��&;b -hرة، وأ�����	�ن واh�ت  :ا���g ه� qPه Gه

ا1HYة ا>���1 ا>&<�� ا>;��)� Yوpده� ا>;�%F�e ذآ�ء 
 ،�%Hدرا m%�!ل   و�h%t    ،ذ�;Hpا F9%��   وأ�   G�5اmHkم  �    ا

إ � b&<��  أGhN n  اPى N);�� إ%D هqP ا&%�ة؟ 
� � اmHkم، %H�Hران أ�, �Ê ن�hNpوا G�5�be;>b؟ أ%� ا

h��t -  �أ	½ أ�;�h أن هqP ا&%�ة °�رس ا��ab F ر�)
�ر��، وp أز�� �; .�)'� ا��h�1 ا

G�5 ا1�5ى  w �b�hb    �);t 	�5د إ�    F�   8<�ن  " �>%  
�mHpم،    و�D;9m " ا�hر � ab   qر�إ�    	'&D   8<�ن   �F   إ2
 =%�>;5��1   ا�ح،    ا|��1   ه� د�F   اmHpم   ��ن   ا�&  وأ2~ وا
�   _^Fb   G^�b   1   آ�ن   ا)�وة �  رأó    أن إ�  b�°    %�  ا/�5   آ�ن   
  �bmHpى  اP�Â   ه� و�<½  ا�N   �&6ا   ab   �(6ا   ab   F��  آ<%� �    ا
 �%	��ن   �Í ا/�1ى  ا�b    �9;�رج �<�    إ	&ikا    ،�h%h|او اPه  
�   ه� b    1j(	 أن �� p ن� –إ%e%b  D اG�5 �)�ى إذا آ

½� ��وD   و�9 ا�bmHk،    ا/Fb   �5   -ر��(N   F�   8<�ن   G���  
�2�ع،    b/�ع    u>t   ض�'�   �  �F   �9م 9��5b،    	�اq   ���ط   وn   زوا8
� �  mHم، اk   أ	P�   Dآ1   أن   دون   ا/�5   هPا   8<�ن �  ��5   �9م   
 D���;9�b@ اPى    ا   D�   أ^�ات   �>�/�   ا��h�    ،��  �� ���b1ه  
 Fb   �(6ا    ،mأ�  �>� D	رة   أ��%�5�ء   ا;�5/%�   ا/5¡   ا  
�ت Hر�  . إN �%bmH&��  ا�    ا>�

  ) دو<W  : <Æ>�> /    9ا;�� ( 1995/  4/  20  ا����
�ذ   �ول)�;   أن b½    وt�N ->g%� ا<%<�،    ا�;Pر.... ;Hpا  

�5�ء  5�،    واht@ �)�ى،  ا/g Gه   ��ر، آ)@ _Gb   ذf �    أ	�(  ا
��1   أن    �ä1،    أ�jb n    ،De(b � q�8أ nر،    وP;5� �b   ���  ا|�

�	%� �Hف   <�1ة  -A�   ا��ذ   أ8;Hpا   ��ت   >�ة   �	�و��H  
  ،�%�%t1ا��A   ا>1ة وه�  �A�   إذا   ���b   ا('V8<&�  إ�    أ
 Ä%tم   ا|1ا��   �(}pول   اYا ) م��   �b   �(>��hNا   �(��   إ(}pا ( . 

n D ��ددe(b و�<@ إ� �� 
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 -  mأه  m�Hو 
 -  G1   هj;(	   ا؟�� أ
 -  ���&  آ�م؟   ا

- �;H   ؟�&úو    
-m��   �(%� .  
�   8<&� ، "18ا	�   �tرت"��  Fb   أ£G � ا')�ق   ا�/~ة   ا

 �&>8   F1آا��h اPى ا�;�	� ا<��ء إ%D � هPا    ا
�س،    و�H   .<� ا')�ق، (�،    ا�9@   	'� و�  ا	���ج و;�p   1bYا  

�u�1 أن " (ا&�دا	�   ع�;� "�<�    1bر	� ا��ت،    �<� إ�  
�%t�N @%� � ��;(N F �>%>�   �hbار   أ�1ف   أآn   F ، )اb  

�ذ   9�ل t�N%�،  ���ى  ;Hpا  : z�	    ،µدا�H z�	و   -  أ^1ج أ�%¡،    
�ذ ;Hpت،    ��1ة   ا�%<�   آat��   G اPى    ه� 8)%�   Ä%tا|1ا  
 �8��p   ل��;�&�داµ ، وهn ،1^_  G أ�1ف   ا�� G5t�H ذا�b

�%t�N @%� � G5'� د أن��5�ء آ�� ا�;  . H%�آD � �%� ��5 ا
�ذ   آ�ن;Hp�9   ا    µ¸^و�� "  أن أ�(b " Fb   ق�(t   رت�t   �	18ا  

�ن ا�1م ا·ن ( �~b =/�9) 2010أ�   DNل �    زارe(<ا   D;وأ��  
 �9���   =�&N   D  ) �(�ت   آG �  % 50  '%¡�;� )  وb�^    ،ق�('ا
 D;�Hو   Gه   @	�  �D%>�   ¡5   19أت   إ �   و9�ل   etاغ £%<�،    آ
 ��   أو   زm8   ���ن   �9 اPى    152هZ%2    ،�'%� D	وأ   �  ��ن   و��ه
 D%�5�  ) ��   �F   ا&¤ال   آ1رت اF<   D���    ،1bY )  152ه��9���ا    £

�   ن أ	��D أآDh�ht ،1Aأ�   ¿�p    ل إ�1ارى��   Äb" :  و9���" .  
�ح   هPا   ���DA إ�    �81@/��د،    �F   اYه1ام �    اh5  ور�u ا

 D	ن   أ��   آ%��V�b    ،دة�5��mb   آ�ن   �ht آ¬   �h%9دة   ر�5�  آ
  ،�هqP،    ا��mbت   1tط   D%>�   Fb أ^��  إ	½    D   9<@ وأآ1A،  أ��

� آ�� أ^�� �   a�ª    وى��>H qPا|�ارات   ه    ��   Fb و�z  ا�m^   Fb  
 1���   Fã�bِ 12���a و� �w ،�5� F أV'@   و�Nو -�أ^��   إ	½ : أ

�د�    �1ج   أن�Yا qPه   � ����(�%9;�� Fb وا��    G9��   Fb   ا
 D>Ab   ه���   آ�bأ  ) n   G�5;Hه�"   آ<��   أ�2    �>� 1�5" ا

u>< ���ل g ىP�²b ��1 ��%�� ا	1� �>� �8��;�  9<@  - ) ا
 D�2�دDN   إن      ��(��س، (>��%�،  ���b �8ا h;	ا  �وا 

   �h;(N ت�%��ªkدون   ا    ،�  دون   ا��mbت �<�    و1�N �~ه
5'��   وهPا ا>¤ا^Pات،  ��   ��G�   1،    أو^¼� eذ   ه�;Hpا   DHرأ  
 �%>b   w   ل��ت   هqP   إن :  9�h   �5�1H    ،qوه�  و,�ود @&%  	�hأ   
<���%�   p :  درا�H   أو    pو   G�5    ،DNاP�  �'9�bأن   ه�   ا·ن و  
 1�Èت   أ�%��ªkت   أو   ا���/�	pا   �/%�، و�N<½ و�<;½  ا�    ا
��،    دون   و�h%h%�   آA~ة وه�  �/b اPوه   p    ½5� ل    ��اه��إ�'

�ت أو إ	��ر %/>&��h�   �gم �~ى    وه)�ك  -  و�8ت   إن   ا�k��  
2��h�1��   �>b   ا��رة   وإآ��ل     ،��Z&bو w    µإ @&��9ا   	   pو  
 ��   وأ	� ذاك،    أو   �Pا   b¤ر^�وآA~ا،       m5t	�hت   و�h �9، أ	   
 G�5;Hب   أ�>HYى    اP  زFb �  ا1وا��،    وه� وأD(hN،    أ�D9P ا
 �/�   1��(�ر،    �)�ك   ^P و	�hت،    و	�hت   	�hت   اbا~b 1{1ة}  
�دات   ��� و�  ا)%�t    ،Gق &     ا>�1   !@   و�- ا�رد،    �/�ح   ا

  
 ���ـــ���ـــــــ ـــــ�ـــ��ـ        - - - - 	) إ��و	�إ��ار (    ���ـــــــــــ��  � ��ـــــــــــــ
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  ه�   وهPا ا&<��،  �    وآ�	�ا و^�~ا،    ���2ا   	�hا   وآ�ن

�)D ذا��hb    �  ،DNدا   %�   وه� ا)�hى  دورى     ��;�   1�j�    �
�ق %&D   9<@  ا1وا��،    ا   @	�t   zÈ�N   1وا��  إذا <)�h،    ا
 òF�   f�b<� و  �';�N	�hا،    ��إذا f(b ->g   "ا1أي "�    �

 ا1أى
9�ل  aVر : �;�ا�hN   ل�hN   اPآ)qآ�( 
abو   f�د   �F   ا|��    ا�G  أو   ذh5b)��ر،    أ	%�   آ;�ب   و�F   ا

 ،D��&;Hوا ،D)�2و  ،DNوزا��ذ   وأ�9ل و;Hm�   �F   �5%�ا   b  
�j@ إ	½  :  اYه1ام �    ذآ1 p   د   أن�h5�ت   D   آ�	@   ا%/>H   m�  
 1��   uر�   D;%��H�b   D;g��<�)��ر � �;<z    وإ D;h�mbو

�ت، ���;�ذ   �b�%tء ا;Hpا    ،m��&;b DH1أ� Gآ��t  : %�   إن	أ  
�/b ab   D)��ر،     ����  �9 اu%j5،    اP�   G81ا وا/)�ى    ا
�ع �;Hإ�    ��~   أن   ا qPت   ه�%/>&  	Dإ   �G �¼^1،    أو   ���G   ا
�ع �;Hأن   ا   z���   F�   -	ة   �8ا~Aآ   Fb   DN�%��  ��^G   أن   دون   	&
  �  ،G%��';�1ج   أن   ودون ا   qأن   ودون   ذآ1ا    �>� ~A��'� ا

 ،�h;أ� �b ��راDN   أFb   1�b   هPا   أ�;¸   وأ	�b w ،   z%V½    أ	أ
�د �<�    أ^Pت h5� �  ه�	F�    ،ë   ا|&F   	�اس     ÀY	q�h   ا�  �5Hت   
 p�O   ��eb   D%>�   Fb   DN19اء   ���h(  أH'@   و�9 ا1وF�p    ،�b ا
�د ��Nى    أن h5  ا1�Vا��ت   �h�(b ه�  �h�(<   �%�>�    ،�%/g   ا
�ء،    ا��د ��� �t�t  ا�%t    -g -�g Fb G/h�� p �O    �(&� ا

�A)'&�    9<@   و�9 � ا�<%�، ،    	%�ا ��د    أ19أ   وأ	h5>
  �2	D   ه�   هPا   آ�ن   إذا : ه�F�   µ   ا|&F   آ;��D �    اe6ء   هPا  
  	'�   �'p   G5   أ	F�t   F���    � D ه�Pا،    ا�- �<�    1أ   و�9 
�ر�Ñ؟   ا'<&'� �    ا��ء ; وا

-h5و�   ;Hpذا�   @	�� آOر D	�� -��د،    ��hة ���ر رh5ا
�ت  	;%�� ��/b    ،�%���5N أت��   D8��   ص�  �5H   رt¡   أن   ��5   ^

  �GH1   أن )  �5H   وزارة �    اb��5%�   ا>5�رف   وز�1   أو (  ز�<�ل 
�د h5��G   أن   ��5   أ	D   ذf ا��رج،  �    ��A5 إ�    ا   �5H   �2��  
�ت   ا>)=   Fb   ��د �<�  A5/>�ت   gا�2�%5)�   ,<%�   �2�دات   �b  
 �bإ�    و  ،f�د   ذه- ذh5  أ��   ���ن   أن   g<-   أو   و�1ض   ا
  ،�D   ا�;Pر   ا�ز�1   �F ا>21(   qر�/;��z   هPا   أن   ��  ا�&�   �
�دة �<�    �لا|�   ��1ورة   ا>/�5{�   �9ا�� ��ا�    ا�<%�   ا
 D>ه¤N    ،fP ���د   وأh5�'�5   ا��   �%H�9   �h;ا   أن   وأ�Pه  
 ���   أهFb   u   ه�   اb    در��b Gآ Fb m  قm�	pد إ� ا�h5دat ا

<��h، وn أ�<� @/�5Nء، و�(A;Hدون ا �t15<ا. 
��ن، وآbدkآ1 اP� ء�� اPى 8b أ�1ف p ���1��ذ ;HYن ا

 D%��2�، Ptآ1ت  q12���1t D أن �/ =;N n �b G�� u>� أن
�د{� ^�~ة � F� D @%���ن، وbدkا �t�h} D%«أ ��%t óرأ
 Xوأوذى ،�%H�� ���5ا�%� 9%�^ Ï�أ�9م �<%�� FÁ Fb�b أ�
�� 9/ِـG أن  p59@، و�N �� �5¡ أه<D دون أن �)�م آ��%t

�د �P;5ر أ{)�ء اm5ج، وH �O دث�n أ�1ف n ر��@ هPا ا|
 � ��<�A~ات ��|&u ا;'�~ى،  ����;Hp��1 اH Fb n�5ا

 ��و�b، ور��@ �� هPا ا|�دث و�h<ا G�2 P^أ   ~�'N   رة�%H    �
 GN    ،-%أو إ�   G;9   ����¬   Fb   �%�/     أو ا>)%�،  �  ا>�1ى    ا
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~�'N   �8ر��   درا�Ô    � ن�(�ن،    أو )  إ�1)�ا (  ��%  ور�u ا

5�b n&;�ى  �<�    stن w إ�mن ا����،    اm;^pف إن  ��hل   ا
�س (  و��   �%)�u   ا	a�h   ا|�ار   وأن �;�<�ن،    ��5دوا   n ا

�ت �>&و�%)�u و�� �u��5، وأن ا>&��  1�hNهu،  ا�    ا
 Fb ��eb �Í دى��;N :  Ì�>�  �>/�½ أ��ا�� و�	ذ    ، �;Hpا

m��9 :   D��1N ذا�أ	@ F� u>�;N اkره�ب وp أ�1ف >
�F �/�وا أ	½  ،m5t qٍ��1 وا�t ،zH_ µإ D�ن، 9<@ bدk��

 ،������5رى ا ��%;	 �'&5N �N1ه�j5£@ �� ا  Fb �%و
�ل � Gآ �>� �  أ2��ل   m�2   Fbن و�� أى و���V�b D/2 D8، وأ �

�Gb ا1�hى    ا�1ب ��م إ�    ه1ب   ه)�ك وا>�1b،    وا|�uH   اbYا  
إ�    ه1ب   وه)�ك ، ) اkره�ب   1�j�    � G�2 (أ��ا��  �<�Ì و�<�  
 G^ا�  وه� ا�9@،    	'� �    ا·^D�   F�1 وأ��  	'&�    �1b   D أد   ا
 �b   1�j�    � G�2   ن�bدkأ^1ى    ��رة أى    أو   ا Fb   ا>1ض   ��ر  
 �&'(�ه1 8�	/%�،  اjآ� ~��ت إ�Pاء ا'���b تp��;�  ، ab ا

eه   DHذ رأ�;HYرت و��@،    ا��;t   D	ع اآ;'�    أ��;Hp��  
  ،�'9�b ~&';  ¡5� Dرآ��، وآ)@ أ2b G��� D�tو�<½ ر F�

9�ل  ذf دون أن أدرى، و��ق ��t �5/t ،�H�ة ��@ :�%  
 1bYا    ،fPب آ��kرهt  -  uر�   ���N   q1�jb  -  pإ   D	أ   �%  
 �����  وا��ا،    إره;��   �a   أن   p   F�i و�b   ن���ث   آ   �	�(�  
���   وأ���ل ا&1دار،    GAb   G;hb   اe%>.p   أ��م £   �%  ا
��ث ا&�داء،   �b w   ا  �   ا·ن�(�   أ�1/>g    ،لmh;Hmو�  
 G%1ا�Hإ    � q��ب   w إن ه)�ك ا;(1�1،    ا/H�� ر¸b ب�  إره
��ث اPى    �GAb   ¡5   د�)%�    �  إره�ب   وه)�ك اe6ا�1،  �    أو   �)�	
�ب /HY   ،د���b   GAb   ب��   إره%t�� �    ا>%�  وه)�ك و�~ه�،    إ��
�   GAb   ا�و�   إره�ب b   ث��;u%�5   ذf و�<�  ا15اق،  �    �t  
  �� ^�1 دا��bأ ،   F�    ،ن�bدpا �ht   ن��N   ك��%    Fb   را���   ه)  
��ا{�        ��1Hو   qر��ه1ة   ab � 	'� ا;�t @%9;�اآ-    ا	;�È  
  ،1Aأآ p �%(bب ز���5£�   �¸ر   p   هPا   أن   إp اkره    �ه�Pا آ�

¢@>5t . ،@>9 �< @/�5Nو ،É	�152ت ��>)�� ا&<%u اPى 8
�ذ ورD�t، وN)/�@ إ� ;HYا �jh%� @�1tو  �j�mb   ذ�;Hpأن   ا  

��ل   أ	�ا��8�b    �>� z>;�   Dدا   آ�ن   اkره�ب ��   �  �¸   أ��
  ،Ñر��;  و�~   ��18Y   واG;h ا�1ق،    و�9�ع اGAb    ،�(�1h ا
  ،fD   و9<@ ذ    D	أ @'V1ا�58، واN F� @(>ا وأ�Pا� ه�ا�

 ½>58 �b وأن ،����5� ���5رى اt�(b �&�);b @(½ آ	و أ�/�
أ°�دى � هPا ا��1 وا�اه� ه� أ	½ ذآ1ت هPا ا1أى، و��ا 
 -Æ ½�&t ،-	���1ه� أ8 �p�/hb � �5¡ ا)�وات ا5<�%� ا

�ذا "  اm�;Hع،bل   و�، وه)� N)/�@ "هPا؟   رأ�F�   f   ا��ا8�ت   9
اmbeء ا�<%�    Fb   ا)�وة �    ا>��رآ�   Fb إ� أن أ��ا 

-	�8Y�9   وا   D/;	إ�    ا �b   D/;	ا   D%�ذ، أو G5    إ;Hpا
 ،=�&� n @9��   إن   �G اb    ½�>� ء�  ه�   و��5ه�   ا)�وة   أ{)

�ر   Fb   	�ع �/	pا   �ht1وض   وا>�ا'>    ��،  ا�;�1g اP1ض   وه'  ا
�   أو��   ه� �Êوأ ��'5Vأ D	½ أ19 ا·ن أ	أ ab ،. 

D،    ود��ت  
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�ذ   اH;�1د;Hpا :  

�bأ   F�   ب��ص،    و1�b D>t   aV،  �    اkره^ �h;أن   وا�   DNرP�  
 @%h�س و��  �    أ(�ب   ا/��ط   ��5   وا/�  ا �رت   �ht ، 1967  إ
ا� آ�	@    ا�z>b   �%(g   أ�<�   أن   ��5 ا2p�اآ%�،    ��%9 

fP� @9��رة �gل اA;&b    ى�);  ��bرq   آ�ن اPى    ا>&;�1 ا
�س �8�را  �را،    و�8د (�م اb5- ا>&;1�5 أ  ا|��م   و�9 
�ر ��5 (��ر  - 67  �(�  ا;���   �m�sن   ��ءا   5/�ا �

� إ�mن>�&;&b ،`�5دة إ� ا��ه1 �j;ا;��F،  إ�    ا|��8   وا
&�ء  �%� �F ا;��F ، و	�5/��ث ه� 	;%��  �b وآ�ن
 �ieا� qPه P(bو ،�(N���&�� و^%/� اH;�5اد	�، و^�� 	~��N

�   1�Èت ��    ا/Pرة   �1�1N@  : وN¸�1ه� ا�اه� ه�Pا/(�تاN  
 �b�&%&@   هqP (  آ�� 	1ى   ا   DÈ�'�   أb�° .(  

@>9   D  :  ،F�% F�   -5�  G/9   أ�Dt1   آ��  -ا>�1ى    ا
D ،  اY^~ة   ا'�ة    D5/g   ص�5%�ب   D   �&�= اPى    ا�;H��  
 �b���ع   دون   اt�	pل،  �    ا�5'	kا G�   إن   qP�5   ه%/�  ا
�~N½    ا>;�%eة   ��5<��،  ����    ��ب �  � اbو   D;Hر�b   �Á   F�i  
د�½ أ��د : w اH;�1دت ا5<�� اkآ<%)�%�،    ا/(  �&��    أن 

� �    1b   �(%5bة أ^1ى إ� ^���%��&b    ،ن�bدk5- ا��t    ا>�1ى
 p    µ�5� Fb   ه1ة�È   ن�bل   إد�)��ه1   اjةآ   ����  ��bدة   أو   9
 uل   أن   ر��)��ح   ا;b   ~1م   و�,    ،�	�	�9 u�eا���    ��ن   وا
  ½��5��N   D%gاD%'(�   1N   ز�u   ه� H/- ذf اN   � 1�b �

 �>�Yوا µدYت ا�h/��ت ا>;���H(اh/�، )وإ� در�8 أG9 � ا
 �%�   ا	��ر   �)'%D   آ��)�5�   أآm�   1Aد �    ا(bو �� ور���/V

 F���uH ا� D GAb   �5د��&  p   ا�9@   	'� و�  ا&�دان،    أو   ا
�    أن   	'�u   أن   ��= 	�(� �b��|ح ا��&�س   G58 اPى    ه�  ا(  ا
5�e5N   F�    ،�%gف N ح��&�t    � n�5�  -ا�À1    ا&	1t   mAb  -  n  
 a(i   ن   نأ��N    >}   ةà1HY1اض   ا>����   اbÎ   �%&'(�   ا���b  
�ت '���<��   �%&'(5��g    ا;�و@   و�9 ا�(�ل،  �    Æ    qPه

 qPب ه�/H1اض    أbÎ� ، 	�رة ا|��%� ا>&//� 	�(� �ا>&�
 ،�g�5;�و@     ا)'&%� �u�1 ا	;��ر ا�   aV1وض   وt  

  ،��  ��eت، و ;'&~هb��� ½	إ D  اYر9�م   أرt¡   و9<@ 
�ث   �5¡   ©�   N<�ح ا�    وا;(1�Pات ÆYث   ا��Yا   Fb   ل   أن�)�  ا
�د�b   ا>��<�   ه� h�رس   Y -%/g	½    ذ1�b f،  �    اÁ   ال�gا�    و��

40  �b��   Fb    ،�Hر���N    و�gال ا>�j�mb  �  ى�'�;&b ص�  P(b   ا�
22   ،�(H n   G���   أ9%�ن ا|��ل    آ(�bت إد�'���O �V1b ��1�b

 q��  ا���5   ا���5   ه)�ك   أن  ��2� �Fb   F�1��   u�1   أآ1A   و
 Fb   �%�)���1ون <m5ج Fb   ا15ب   ا   z>;�    ،ر��9Yا  Fb G�

�9�رYا   �%t1� �5�1�� ، و  ا� �N/� اb إ� fأر58@ آG ذ
 � uه���&N ���� �)�هu �9رة ^Oر �(H�	 a/g Fb DNر��N
� a81N هqP ا�hرة إ� Oدى، ور��;�ع واt�	pا F� z�ا

�ذ %;�آ�;HYا ½�H ،1^_ -/H ىY أو Ñر��;�� u�;9m� :
�1� ^mل أر�5� H)�؟ �b �%� آ(�}m} أو F�1��  @/8أ

eب، ه�ªk��ذ   �;Hpا   DHرأ   �/�5;b  ،  @j�mt    ½	1ح   آ)@ أgأ  
 D%>�   qPه   ��   زm%b   أ��ث وآ�µ    ا>&����;b   ف�H    ½����  إ�
 ~&'N   ح   أو�h� �V1t    µ���&�  �>� u�t   qPه    ،�j�m<و�9 ا   @'Vأ   
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��j   هqP   أنm<ا   p   �/�(N    �>� اد�b    أ^1ى GAb    ،Fوه�  ا�~و�  

��ث   ا>��<�Yا    ��   و1�b FÍ،  �    ا·ن   ه)�   �Nا�8)� ا�%t  
 �(>Ab   GAb   1ب�ا>��� 1tط ا;��F    ا15ب     وGAb وأF5،    ا

�Ð وأ^%-، و�/�و أن   Gbه1ة   �~   ��ا�È    �>� =�&N¤آ�    ا
��j،    �1ا�� m<ا ���ذ   -ه   ا|�%Ä   ذآ1   8�ء   و;Hpآ�   ا¤b   D	أ  
 �%�را   h�    ،�%	�bإد G�   1   إن���&�   N��ن   أن   F�i   ا	�bإد  
 1Aأآ    ،D(b D;htرا   ووا�t  ) uرات   �5¡   ر��2kا   D%A)/  ا
��ث Yا  ( @	���;D   وآ   ��%&�    ،����>5�st    �gن ;b أو   Fb�b  
 Ä%�|ا   F�i   9   أن�;�z   D(�   ل�g   م�وp �<�� إ%D    اHp/�ع   أ�

 � pإ   ����q   �9   إ	G�   D اHp/�ع،     g�5;�    � z%�<ا   �ht   دون  
 1��H    ،م�5��    �)�/�   p   وهPا ا  �>� 1���&  ا>�اد �<�    وp   ا
1�@ اY^1ى،  tا   وP©   ش�h(� ا5<��    اbYى    اPإ�    أ1h;t ا
 D>Ab    � 1Aأآ   Gt�  . و����   15hNا   ا5<�%�   ا�

� ا·Fْbِ،    ��18 إ�    أ2~   ��ت[��ن و{/bدkا z%½    وآ	أ �  وأ	
 G'g   ل��   �5��&u5   ا��hة   أ�9م   آ)@   ا   â->ِgِ  ) u>5<ا   ->g  (
�،    ا)hّـ�ش ��/� q��9    ،دة�H 1ج��%t   Fb  " ـ�S�"   =%'�   a��   D%t  
�ن ^���-   ا&�   اb   D/��   1داء   زةا��&  DH1V   !@   و���5�   ا
 G/9    ،ة��h��    و�<%�� ا  µ�;D   و�9   ��م،  {�H   �5/g   ���  
  ،G5'� u&;ل   وا��� �D(%5   هPا   إن   و9b و��5ل   ه�    ،D8اeb
اPى  )  1tج   �u (  واG>h   ا�hاد��   ��	ab   a   ه���b qP    وN�1رت 
 D/>�;Hى وا   ا��م   ¸ج   �9اد��   %�)a   أ1�2   ��ة ä   n    ،=�(�
أt%�ن،    �5�9   آ�	@   ا&�داء   ا�1زة   هqP   أن   b¤^1ا   و�<�@ 
  ،�b ر�� Fb �;���ذ أن ��18 {;HÎ ��Y �����%@ هqP ا|�

 ¸;5N p ،أ��ا ��eN pو ،���'�� �%5)��، N¤د��� �'%Èو ��
�ل، Æ �	�bإد �b 9@ ه�ىp ��ذ ��>�b�>5 و��ا � أ ;HY1ح اt

D&'	 � . 
1�@ �D أول 1bة، t ���� ا��ود آ�(A�ء اh>n أ1tح ©Pا ا
 ،�����N G<½ أ	&b ذ إ��;HY'&�، و1818ت ا	&%@ 	½ 	و�/�و أ
�t �5� @j�ة ��@ �9~ة أ	½ آ)@ p ،D�[ 1ورة��� @&%وه� 

  �h�ذ �<�    اZHY<�   هqP   آG أ;HYا   D	وآ�    ½/%�%H ��ت   �)���8kا  
 �%t��ا|�»�، أ{)�ء 1bا�58 	'&�، و,�و� أن أ	;/D    ا

 �%�� ~�'N �5� D%/8�� atذ و�9 ر�;HY�� @Z8�t ،a81اNY
 ½�ؤل،  �    ��   �)�ك : �&�&;�ذا 1Nى  اb   ؟��ذا   ��ث � �<�	<  

�دى  �;�ش، ه�Pا   ا·ن اh(؟ و>�ذا p .� أg f�� GAb �>Ab<- ا
 Gh}أ Fأآ n ½	أ @�1t ،اد���hو��1t fج ��	a اG>h وا
 � ���ذى ;Hأ @	�t ���8kا f(b 1j;	أ ��<%D، و9<@ D أ	

 �>b�¬ ��'½ �D ، و �O @%';واآ ،�(�b . 
�ذ   ذآ1ت;HÎ�د{�   ��ح   هPا �    و59@   /��   ا�إ�½    ab   ذه/@   

�رة،    �1اء %H �«1ف ا� ��ا	�1ح وD�8   ا>/5%�ت   �Z&bل   و
2� t;��رت أ	D ذآ1��   D	19أ   أ    � �2�ه�µ    أو ه)�ك،    أو   ه)

آA~ا،    �)f   »5@   أ	� : " ��hل   �D   وإذا ا¸ا²b،    �5¡ �  »5½    أو 
�)b D'��م،   	'&� �    t15Np" ، @>9½   وأ	@     ��b ل�h�  : �h  
��ا�    Fb   آ;'ä  �>� f<;َـ½   �&ú    ،�b�� G15ف   هN   ��  ا»D   وا
 u%ا�1اه    ،u>��H ة��t   ر   ��رة ذه½  إ�    9ـ'1ت��9    ،�;�   ا
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�1g إ�    D�;N   ا)%N    � G&~   و1bآ-(9    ،�;tل �  ز�9
�)f إ�)D، أ	�    أ	� :  ا>)�وب ،G/9 Fb fN1�� G��  آ<�� n أ9

@   ا;<%'��eن �    1�Èت¢ �9    �  �bا أPآ;�ر   ه���<f   آ�ن   ا  
�ذ   9<@ ��2ر،    إ�F   ��5   وأ	@ ;Hmإ�    ذه/@   أن   ��5 إ	½    
�دت   ا>)eل �    � �bرا�	��    ،D%�1b وآ�ن   ���12   �%���(%H   ور��  
 ،�b�bأ  @&��%G   آPN   Gآ1ت   آ%z أدرى    و';�، :  ا;tز � �آ)

u>��H u%ا�1اه u� ن��   وآ(N�>� ��, 1È�" ه�ر�F"هPا 	
  ،a/&� و�1آ� ا;tز �� �;��  �)�ى    آ�ن  �<� ^� ا�b�  أ�
�e'9    �bت   H z%�t)�،    ��1   أ��   أو   ��1ة bأ Gآ   qPر   ه��  ��G   ا
 qPه   ;�ذ( ه�Pا،    '��%Gا;HÎ ���� ز@ أb .. ( @9د��

�د %�Yا � u�'%�;&	 �� أ1Hة �u إ�1اه%u>��H u، وآ)(N1Hأ
 ،�;tآ1ت  � زPN  �b�� ���2 ح�V��   �	%<� �<�   1bآ- �    آ)

� � 	eه� ��م £�5، وآ�ن ;t1 زg��ل إ� 9)�1وf2 أن 	�� ا
 a>^و ،DN1Hوأ u%ا�1اه u� �(5b    �^آ¸ا أY  )13  �(H  (  D°�^

 ÉهP��    ا a%�;&�    ،z���;� ا)%G 19ب    a9�t   D(b ا
  ،ëg���رة   و	eل ا)/�   ��81ن   و�/%� u   ا�%� "  ا�H  

" �%�H" ، =)ودة�, �%(%g �>;آ (  ،�  أن   ��f وأÀ  و�'(�� 
 uه���ول   �F   �5%�ا   وD(t�%H ا��H    ،Ó%��   أ(;  w 	%�س،  ��    ا
�Dg   ��5د h;p   �5�   1ف،    أن�(	 F�   Fb ���ث،    n   هPا   أ�
 D81^وأ   ���،    أ��رة وه� �';Ä � إ��ى آ;G ا)/�،  ا(�1tو
  ½(�� وا�ى  إ�    	1jت أ	½    أذآ1 h	��   ��tء   را�H    ،D(È
�	�    ��رDN   واه;eت bأ @//�81�ل، و5<� آ)@ أGä وأا

b)�وب ا>/5%�ت ا�u� F إ�1اه%u>��H u �<� آ;'� آ�� ذآ1ت  
 D;5��;bذ و�;HYا q�أDb � هPا ا%�م، ا	;/�@ إ� �2ة ا	;/
�وى ��2%� ���2ة ا����%�، �)½ آ)@ �9 �� D ���� وأ	� أ
 �� ،m5t �/�1b �5��;b ن��5Nدت 19اءة و�8�t ،D�8ت أ	D آ

½�H D	ت  أ���%t ،G;��5@ وأآ�<@ �5¡ ذآ�1';�F �5¡ ا
�� أ��;tز � ،F&  {mث   pe(b   Fb ا2�ى    �9 وا�ى    آ�ن : 	'� ا

� �h2 � FÍ،    دور   آG   أدوار (�H   ��أدوارq، وأ18	�    أ
 F�1^·ا Fور���،    آ�ن   أ	D   �/�و أ�eب،    �b)�س   و8�ء ا	�(t

 @	�  آ�ن   إن   أذآ1   وt p(&-،  اF9P    أG'H   ,�ودة   |%�   D   آ
 F^��   �eوم   �'G5    آ�ن   أ	D   أ�&- (p   أم   �<%�	   F'  ا
 �H�(ن ، )  وا��� �(/½    �9 وا�ى    وآb��   DNر��e   ¡5/  و
  ،Â��ت  أÀ   »5@  وY	½  ا>�'�� �(;h2 � FÍو Fآ�&�Pآ1 هPا ا

��2D	�5/@ �8ا أN ،=/h�|�F وآ�ل D ا>��=    �ة ا� qP^أ
 ،�%h;َ� ا� �bإن   و   �(t1�	ا    ���	%�،  وا�ى    وD8   اآ'�1 }

  ½>Hى  وأر���ر،    D(b   أg<- )  ا&F   هqP �    وأ	� (وªkا @�ء&Nو  
 ��;��H   n   n   D/>��   ه�   �%��2   q�(� �  و>�ذا  ��، د9�   P(b  وآ)
�   ه�Pا �&;�5<½  �%t   p   ر�h�    ،D%>� تe;ى    ��رة   واه�  GAb وا
�رة   ا�eة )/�ذ وه� �)�@  اYو� وه� ��f � ا;HY1ت إ� اj	 ،

 �h5�� آ�µ 	&%@ أ	½ Ñ%2 � ا @�1tح، و��- و» G�� a��&  ا
 Fb    ½N�8;&- ��1ى، و	إ�    أ �  وp ��رp   e;[    ،DN ���8،    وا
 ��1Nى    e;[ G�t،    أن   أر��ه� �آ;���    وFb رؤ��    Fb ا��    أ	
 qPه   Gآ   �b   F�i   أن   e��   ذ؟   ��رة�;HYا   �%5�ل   هPا �    أ;tا  
 1��   DN1   ���رAأآ   �Á   د��    ،D,mb إن   �b   أآ�   ��j�    ى�وا
9��<�  ى �)�  @	��ذا eاز، mه; ه� أن ��رDN آ�>t   p   G/9أن   أ   
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e;[   آ%�ا   ,'�ظ   .%-   ��رة�N    ،D;%	�&	k دة��    وز�

  ،�%��V�b �&'(  . أD>5t اPى    هPا إ�    أ	;/Ì�>�   D أن: و9<@ 
�ذ   9�ل;Hpة   ا��t   إن Gآ   �b   �>5;�   رب�ا)�م،    �;�

 �%>��tة   ا|/�ب   و���N n)�= آ�� آ�ن �;��ر،    ذf �<�    ا>&
آ�ن t�N%� �9 (وآ�ن �9 ا�;Pر �F أن 	��G ا&�1ة � �%� 

�ذ �F )ا�;Pر هqP ا<%<� آ�� 9<@ � ا/�ا��;HYا ½�Hو ،
 ،���H z�	 Fb 1Aأآ �(b�bزال أ �b D	إ D @>ht ،���&ا

 �� وأ	)(�زb   �1�/bF   �/&(�<�5دة   �   �>%    ،Ä%tا|1ا
 �9 �وه� n  ا>)eل،  �  Fb أ1tاد ا1HYة   أ��ا   p.�   وأ	)

9�ل ، qء�  و�9 اHp�)�ر��،      � ��1g	    ���;	Pه-   �;)�ول ��
1�@ ©Pا  آ�ن،  t Ñ%��   ه�Pا   ا|%�ة   ��ا�G اPى    اO   �h/N .  

�رة وه�%&�� @h>�	رة  ا�%Hو ،��Çارى وا|�رس ^<')
ا|1ا��1g �>� ½5/;N �H اHk�)�ر��، وPNآ1ت أن هPا n ��رج 
�رس أن �¸هu أن �;��t1ا، )>�رة ا|1ا�H، و9<@ %H ~H �^ �
�ذ ;HÎ'� اYوا1b، وn أذآ1 �� �%�^ �>t_ uدوا ه�� � ��

� أ�<u أ	D آ�ن H%5�ض	�t ،اP�1 ه�N F� G%��'N أ��  ��1�
 u&| ��%;	 ذنkل وا��Npا Ó F��، و/%��<� �b<(� ه¤pء ا

�/� .إ�1ارى �
 � ��1��ذ  ا�(1اوى    ا;HYا GÈ   �;b�  �9   و��Nر�b ،   DNة   �

9�ل   ��tة   �)D أ�'�،   " : ���    أ��{f   أp   أ��5N   أ	 D/;(N   ��1�>  
 u>j<ا    ��� و/;N   �);'�   z>;H ا�    ا���   a81(" D;91� ���9 ،

�� ��Fb p أن ��hل �/�"ا(� a8ا ، وارPآ'� ه ."    
f)Vو   �%�� 

@�)Vو   �%Vرا 
�� " ور58)(��   ا(}pا"  

�   آ�نb��   ���^   �h1هb    ½	ا � أ�� �� D%t �&'	 @%&	
pو D>>b 15�;Hأ n ًأ��أ ½(� ،���أ�&-  أ���h� DN1�V ا�

q� .أ	D أ^'
   F1د�'(b �(}pا FÍ �(;/)� F�N n ،fGAb ذf ا%�م   وab ذ

D(� @%��� "  : اYول اPى ا^;<%@ �D و(�� ا(>��hNا �b م��
�(Np9ة"" اzA :25 -2 -2010  �@,Q9اz1 ��Aا���" 

�È�)>b 
���ذ   رt¡   ا|&�ب   و9@   8�ء   ;Hpل   ا��5;H�9   ا���    ¡%'�;ا

�>)eل، � DNزار �D ا>)�و�� ا�6%<� ا ��    وو�8ت ا� أ��;�
 f�ء   ذ%�   ��1�b   �h%9ر   uر�   �Vر�5N   ab   Gث   آ��Yت، �    اmb� ا>5

�F ��م  ،�%&� �� Þ1���� ا(A;Hpا uâ��َا اPل ه��5;Hا
 ،G£آ1م وأ D��5;Hا 

�ذا b    Fb D�>5Nأ ��%t Gء أ���%� !! اG81؟   هPا   ور�9   
 . ا|�� `
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�4�@4: 

�+�9، وA:�ح ، و9���A، و9BAحAآ? �1م و¡� ¡�ول، و 
 ;�@9F آ? 9kور ا���0 

*R<z+9 وا�F@وا� d,Xا� ä,� ��F4 
  

**** 
 )12( اT;�ا�Sت ا���W�W: ا�:+�ب ا�ول: ا��Wس

 ���Bا�� �CDر �ب ا��@?:  )5(ا� I ا��>ن! 
 ���kء أ¹� 1=�*. أ

�" :ا8@+=6�� @/>��;h<�  و ،@9�ا��pاع �gل ا
->h(� �9 �� �;Á ²(�N � ى�;�� اb ��H�ا��pاع  ا��8د �

�دDN اpو%� اmز�b ا>;�~ة b ��� 1ا ا�h;'b D&�� ا�
�ل |1آ%� ا�6ل �N ا��اع ��/	." 

�  :ا�+��ؤل���ل �</� �;�5�د��"اذا آ�ن ا� " ا��و
� ا��kاع أ��� و���ن 9��" ا6)�ن"�� 1�;&N p ذا��>t ،��

� ا�</� دون ان �"�>h;N " 9<%<�ن ���� ان ا�2(>9 � ��
�درون _ �8ا 	 �O�5ن_ ور%�;&� Fb �ht uظ �<�  ه�ا|'

� و���ن ;�1^pا �;�� و�</;�� �<� ا|�اH;�1ار�� هqP ا|
�2�ص ���u ا�hرة �<� ا;(1ر Fb  ه¤pءp1آ%� "ا�" ا�6ل

�%�DN او ز��دa��(;�  DN ا2��ل هPا ا��pاع و/} �ht" ��
 "��&h(� �9 D<- ا��pاع ا�

 :�f[. د
Tع  �>ى ;�  :أو�@Rوأ��1، �4 ه> إ ÁÖوأ� ،]�+Aأ ا �h

k[ء R�وم، وk T[ء ��R][ أن R�وم إT ا9Qآ� وا�R@�ع 
 .ا1�D+8� أ��ا

��A��:  دة�Rز Kج إ�+f <F; �1ا�اع إ��ن ا��<:R ]:� 
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I ��X+�4 ا�8,>�4ت ا�� W>ف �F�4 ?:zR ا��R�، وآ,�� 

 � ���=Ö*،  زادت أÒ�R+* زادت ;9ص -�را<*، و4�ى  9آ+* و4�
 ) أ^>ار(;�ات   وهMا f+�ج أن f�ث ���+��وب، أو 1,[

�� �B��� : Iظ أ�9ى  :������ ،v«�É �Ó��ِ ã��ا���اع �
 Tم، و�ا� v;�+� c,@ض 1{,� ا���@Aوه> �4? ا ،�R�H ?�:z>
 �¢,+� c,@إذا آ�ن ا� Tم إ�ا��{,� ا� qMه v;�> أن �:�

9�+� ...����م، وا�@,T c �+,¿ ����م I  ��� اA@��ض 4
أH<R T 0 �A� k[ء اÂ* ا�+9Cر �4  9آ�� ا��ل،  :را���

 <� yر �4 ذ�M أ �أ-? ا�+9Cر �4  9آ�� ا��ل، أ�A آ�
 ��ن  9آ�� ا��ل ©+�ج 4�� � وو- ،�اW+�9 ا���اع ^>ل ا�>-

�R9�+� B+R T@�ن v4 اAT@��ض أو ا���� ا8
 ~�� أ¹� ا���9وى . د 

 �h|ا` ا �t15b أن �h;�5 �8ا �8ا أ�Vا>;�ا �N¸^ Fb
)D(b D%�) وا�1 آG ا|1آ� وآG ا��8د وآG ه� �8ه  آ�

�دHا� و G�N n ��ت �� و%���  ا��5ر ا
 �)��دq ه� ا/� � G^�;t FZ��;t ح��N 15ف ��5 أنN @	أ

�ء ا)'&%� او�N �b � اh5<%� او ا��8د�� »�
 :�f[. د

  :��R ا��CD ا�>H>د�R  ,>ة 
 �CD6 ا�R9�> م�أ-�ح 1 �R�Fا�� I sAأ ��~ �R � �> ف<W

�Jأ ���Bا�� 
 إ��ن ZÂ. أ

ab �b�° �'Nا ç	ا>&��  إ � z>;^أ ç(�ا'�1ة و 
� ا6)�ن"\��� ه� �~"\b G�� �/N1b ن ا6)�نY ، �5%/g . و

� 1iون ©� و �'�<�ن اh/�ل b�(� ون~A�� ا��t1� fP �Oر
5�دى"\�<�)�ن  "\� u�h�1g � u أ u15ه�N � Y . F�و 

 qPل، ه�ه�h<ذآ1ت � ا ��، آ��F�V ا�ورات ا�/%5%�  ا|
)&/� �، ه� أ�g G/%�5 ا	&�ن دون �N{~ ا/%@ .. Yى 1tد��

�رة"\ه�    .mediaا�;�a أو ال أو(;Hا ���\" ¡tر ��� ،
=�Y�5�دى، ,�و�، أو �p ��1tآ;��ف اPات و �t15b  ا

� و5t)� ا���ل �. ا��ف Fb و�8دى �<� اYرض�9/���  qP ا|
�ر�H ا|%�ة Á � ن�&	pأ ا�/� ��5b Gb�5;و ا�hرة �<� ا

 �%5%/� .)ا|h%h%� ا|%�ة(ا
 :�f[. د

Tأو: T�@4 آ+�ب و��� I ?D; <ه 
��A��:  *+��,W �1�k �B� ل���+Wر �4 اMQا I y�4 VB>أ

 V  *Hو Z[�)ا��>ن �B� <ا���س، ) وه y�9R ����£إ T���+Wا
 .وW>ف أ �ول أن أI ?  �1 �Ì ا��9zات ا�@�د�4
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����� : Z��> y^�@+��� �" ��S ا��ورات ا�=�����";9 

 �����^ ��@�@Qة ا��Qآ�6 ��? ا I ��<�Dا� ?X>ر« آ�� "و
s+@,�"Á�A 6آ� ،  Tو ��� �F�; ��� �@R9=� y,J�1 �4 و

 .<Å,W ?Q V�BD �4? ا��>ن؟ د���1 ¡�ول
 H�4�ة Ñ�J. د

�ن   ���ن ": ا8@+=6&	p1   ا���   ا>5)%)�   ��   ��hر   	'&%b  
  آp   G�'(�   F�   G   ا�9@   	'� و�  ،  و�8دe8   Fb   qءا   ا6)�ن   ��/= 
�{1  إ�   %�hدq   ا��8د (; ". ا

c�@�+ا�:  ��·��رة �1hN½ آA~ا �/5�اq أن هqP ا�
�i1�� ã�XHاه¢�: "اXbXو ��'ْ	َXو-  �� �S�tُر¢ه¢� وX�hْNَXاه¢¢�X�¢�ْ�َtَ-  Q�9َ

 ��ه¢òزَآ FْXb ¢=>َtَْأ- ��ه¢ãH¢د FْXb Xب�َ̂ Q�9َXو "u%j5 ��ق ا` ا
 �}mA�pت ا��8د ا| f�5�د�� وا6(أن 12)�ن ا

�غ"� هqP ا%�b%� ا1ا��5 ) وا��kاعbد Ì�>�� " ��%  أ 
�6%� ا6)�ن (�((@ �5¡ ا</� اPى أ���½ �)� 19ا�� 

�) وا��kاع�h<�9 ا�/ ���t �)� أآ�ت �� وا��[1�	 �� .
f .�t�1ا 

 :�f[. د
،s�¢�=> �A�4�� ة�H�4 �R s����+> �Aأ 

�Aأ y� 9ا:k 
 وى~�� أ¹� ا���9. د

ا�(� ا)'&%� ه� ا|1آ� وه� ا�pف ا��pى، : إذن
D%9m( u��(;><;��ر وه� ا��ح .  

�دq ه�/� 3 G^�;t FZ��;t 15ف;t ح��N أن  �)�ا
�b ��ء ا)'&%� او اh5<%� او ا��8د�� »��N 

 :�f[. د
 �CÂ <� �:� ،]k�4:   �R�:  ��A�H دع"�Rد<H<ا� " �@;
آ�� -,� �T�  y  –�����، �? إ وددت �F@Q <,>ث �D@4 Z>د 

–     Z��> ل���+WT E+¡ 0 <�"���Bا�� �CDأن " ا� ��� *�BA
" ا�9;�ه��" أ;9غ أA<�}4 �4 �}R* �4,��  �ث ���Bظ 

إ��ن  ا9XA ردى  �T 1,[ ا�D�R@� (وهMا ا�:�م " ا����دة"و
ZÂ( 

c�^ �Aآ? �1م وأ 
-9أت -ÓW �D́,�[ وه[ ��,� H�ا وW>ف أرد  :1,[ ;:9ة(

I T<=4 �F�,1 ا�@cR9، آ? ��W وه[ وأ�F4 وأ�+�F وأ�>ه� 
 ).وا���س ^��>ن

� 4=9. د�,^ 
� آ;/@  19أتb  �%&'(� را58@ هF ا�(� اb1ددت   وNو 
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 �>� @�و� �ht ع�V�<ا اPه F� f%��� إ;�آ1Aا 3 ا

�}m} Fb 1بh� �b ى�b  �%t�� آ%tوا �'�15N �8أن أ �b��
��&� ��(� ا)'&%� D%>� �';�  %Æ  �;�1ا >��  �ا>�;�

@>�t ç(�و�/�و   و�~ ا>�;�� اu�>��N F�P هqP ا�h%� و
 : أن H/- ذf ه�

�ت b;�5دة��;&b �%&'(�   .إن <�(� اb ا ه�Pه FÈوأ
��1j	 F�V D� ن��hN ر��;5� . اHوا p�أي أن ه)�ك ¬

�%&'(���و�;&a هPا ا�. <�(� ا  p�b ل إ��  �/�1hN )
�ل ���ن �¸ f>N ا>&;���ت D%5H 3 ا>;�ا��Í G ا&	kا Gh(;�

D8آ1ون أو إ� وPN �Fb ه)� ��5- وz�15N aV ,�د .. . ا` آ�
�)� @	���%� ه�  <�(� ا)'&%� و�F إن آhO س�hN �&6ا

��;� وأي ا1Íاف ��رG�5N �8 وÈ%'� ا6&� �<� ا>�ى} �%/&	 
 �8�1 ��>1ض وN��ن ا|�P	 أو �V1b ¸;5� �%5/ا�1h- أو ا

G^�;� هPا �<� ا�(� ا)'&%�  . .ا�8m5. إ� ا(h/g نst
� ه� �(� أي ا|� اPي< µدYا �|�� �';�	 �(	st  ->�� q�5�

�8m5t;��ن ا�(� ا)'&%� . ا'1د أو ا�;�a ا;�^G ا
f ه� ا|�P� D� a;�;� �< µدYا   Fb D(�° ت�%_ Fb 1د'ا

 �b a�;¬ 3 1ار�;Hpظ �<�( ا�أو ا>��رآ� 3 ) ا'1د ا|'
a�;�1ار�� ا�;Hع( ا�(وF�i ا�hل ان ). ا|'�ظ �<� ا

�)��N p;�<- ا;�^G  اb د�� ه��5� ا�ا)'&%� أو ا|
5�  اFb �8m5 و D�8	1j ا'1دb a�;�إ� . وا �	1j	 وإذا

;� �;�<- اb G^�)�&'(� p) ا>1ض ا/�1hN q��1ج �F  و�8	
  إ��ى هqP ا|�pت

�م ab ��2 �~ راض  - �&	pدر �<� ا� � F	D&' أي �~ 9
  %Æ DNأو إراد qر��tأو أ q1���b 3 �b ة �&- ��9ر�ا|%

ا>��رآ� 3 اH;�1ار�� ا�;�F� D9�5N  a اHp;�1ار آ'1د أو
�5�ب ). ا)�ع(�pت ا� uj5b GAb .��h� �b اPه G5 و

���&� � b'��م ا�(� ا)'&%� اV1� .��hbد �
- ab Gb�5;��2 �~ 9�در �<� ا F�1^·ا   u�5b G�5أو ا
D|���5�ب  �pت ا� 3 ��|�u وذf أ��� أ��� أو 

 �b ا ه�Pه G5�pت اPه�ن و�وا1�Vا��ت ا���%� و�5¡ 
 D� ��h�)z%�; )ا

� ���د GAi ^��رة �<�  ��2 - Á F�1^·او �<� ا D&'	
 ا)�ع أو ا'1د

 :�f[. د
� �R رH?؟Aأ �Rأ ،� أه� ^,�

أرH> أن <:>ن -� <���� ا��9zات M�4 ��أ ا�DB? ا�ول، 
;:9ى ا�Mى ��ا ¤qM اT<@8ت �1 ا8�+>�Rت  ;�F�B <=>ر 

 �F��� وا��@�ت  Kإ ]F+�R ن، و�:�* آ�دiا �Aآ�� ذآ9¾� ا
��� I ا��,c ه[  ���Bا�� �CD,� 6R9�> �H<R Tأ ?};�أن ا

   .T أآ�9 وT ا-?" ا��Qة"

  
 ���ـــ���ـــــــ ـــــ�ـــ��ـ        - - - - 	) إ��و	�إ��ار (    ���ـــــــــــ��  � ��ـــــــــــــ
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 �R�:  �4أ" Tه[ أ �CDا��H�1 c,=+> " 6¼W�4 أ ]F;

� آ,�� �1ج  �4 ر;{�M�4 Ö ا���ا�R،  وأ��� C�Jأن أ ���
y�:z+��� ��<@4، و<��,� ;��F 1>ا�É ?4ر�R وأ��-�� 

� ;>ق 4�+>ى ا��F�zت��� ��W��Wو. 
;��W –  x@� وx;– �@ Tذا <���� هMا ا�DB? ا�ول 

]>Tو~�و ����- �4�+�9ة،  أ1+@� أW yA+�9ف أن  Z<[ �4زا�
 m� ،ن<:���� �m ا9Qآ� وا�Bا�� �CDا� �B=@�4 I نiا �Aوأ
ا�R@�ع اV,[8 وا�R@�ع ا���ا1[، وأ1+@� أن هMا W �4>ف 

 �B��W *إ�� �uأ sAأ v4 ،ع ا�@�دم<�W� .أ��أ �* ا
� 4=9. د�,^ 

� �V�bعb8%�ا وا D��tا u>t G�5G�5؟ . ا��>��hد �t
�at ا�;�a أو ه� أىهG ه� وÈ%'� ,�دة � 	 µ��ط ا	&�	 .

 %�� أراq � ا�;�a ا�<%�� < ��h( و�h ا	;/�@ ا� هqP ا
ë2 �5<�ن اى�p1ة �8ا و�/b FH � ���h;�س ا(�Hى   ��<- ا

1}��;f ر��ت ا/%�ت ا� °<f ا�ا��ة  اYآG وا�1ب واPآ
�ل وأ^1ى'gm�ت وا��ة bد�^ �&ú ا� أر��5 أو ���_^1ة  

 ��%t � 1�t58<½ أ �Á �/�1hN 1آP� ë2 ة اى�%&وG�5Np ا
G�5 ه� ا>��hد� هG ا>��hد �D ه� ا�hرة �<� اG�5 ؟. �

 :�f[. د
  s�4 ول�H vHا���?"أ0 <9ا " ��º�و<I *��>9 هZارآ�* ا

 m+R9����� �,@��+m ا����"�S99ة (" ا�+:�6"و" ا�zA2 
 Á�;<A2010 " ى<�Qع ا�@R�1 ا� �;�Sوإ ،�R�@A ��H94ا

���Bا�� �CDوا�("  �W�Wأ *|+R ]1�;�ى ا�<+�إن ا���? I ا8
,:�ت �ر�Sء ا��وا;v ا�و���، واWT+]9اق I ا-+��ء ا�8+

 *|+R *; ىZDى ا��<+�ا��Rg49 وا�+�����4، أ�4 ا���? I ا8
����S;� إK أ^�ق ا�=�-� I ��ر�W ا���z^�ت ا��@,�� 
وا�A+�ج ا�Mهs، أم I ا8�+>ى ا���ا1[، وه> R@6 1,ى��@��، 
g��+R �����? ا���اI ]1 وا-v ا��Qة I �h ذ�y إ�1دة 

A I@�ى �9BوS[ ا�وz>  v4 K:�? ا�Mات، وآ? ذ��É yوز<*
 d�9��� *Aأ yن ;:9ة  <=>ر ;:9ى، ذ�x; ح<S<ا ا�M�4 آ? ه

� ���F,~ ?C " ا8�+>�Rت"�H9ا> �- �F�BA  ],1 gا��آ�
وا�R@�ع آ�� ذآ9ت  �T، ) ا��ر4>" (ا�+��VW"و" ا9Qآ�"

�@ T *,�DB> <Hوآ�� أر. 
� 4=9. د�,^ 

Fb u�Nد�%H DN1ذآ ��� �bو��  وا GAb 1ى^pت ا�'�15;ا
GA° ��(È�t ت�b�>5<ا Fb z9�<وا ����ت  ا>�ت وو�� ا��;&b

 �&'(� G���p ^�1 ا>1ض ا�%t 1افÍوأى أ �%&'(ا�(� ا
�>5½ اpآ<%)%���  

 :�f[. د
أ9zA �Aت هMا ا�9أى �1 ا��CD ا��@,�� و9D1 ا�8,>�4ت 

 ��W1997  9 ا��>مz�R �4ع، و<� *,~ I2010  ه> ~�و�� أن 

  
 ���ـــ���ـــــــ ـــــ�ـــ��ـ        - - - - 	) إ��و	�إ��ار (    ���ـــــــــــ��  � ��ـــــــــــــ
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أ@A�T q أر;{*، وأ�A ا �م <Z:Bك ا�R �:� ، dX�8�و أن 

�?  ا��9z 1,[  ,@�ت ,�4+��1�ة 9fم اv��+8 �4 ا�+
 ��Hوا98ا 

��,^ �R ى ا-�اح��1 :  ?DBآ? ا� v�=> أنI ول�J>رة   ا
ور-�� <��� �y ���+|>ل ذه��� وإ���R، و© o �4�R� ا98ا ? 
وا��@�ت <�ر½��، ;��A 1,[ وyk أن أ<@�م إK �4=@� ا9Qآ� 
��� ا�� 0 ا1� Bا�� �CD��� V,�+R ���; ع�@R�4 وا�gوا�
أH� أ�H�Ì ��A إ�FBR9�> K أ�J، إ�4  ��ة أو T  ��ة، 

�A ?FW6 ا98ض أR9�> ���Bا�� Zو� ���Bا�� �CDأ�4 ا� ،���
9�+� .;F> ا�+C�ى ا8

� 4=9. د�,^ 
�ت � 	1jى Fb D'9�b � z>;�p   إن إ	&�ن ��1  -b�>5<ا

�t�Hآ<%� وا�H%<�س او ��1 دا	�  ا��ن �F ا	&�ن ��1
�.و2�&/~bو�8دة إ �()O را��/;Hا G9ه� أ �O1ور  ، ور� F�

G�8 F� �bوإ 
 :�f[. د

أA* ا-? ا�D�+Wرا ;@�، ��,* أ�Å ا�D�+Wرا  T أ¸�
�:�* أ- �}R� R:>ن أ-9ب  ��ر�H ¾�د ا��>ع ;�� ��AT@9اض، 

�ـ+�ه,�F �> أ �� اW+���ل أدوا<* I إ�1دة R 9ةB^ Kإ
 b�@A <وه ،�R�ا� ?���� اAا�>1[ ا� ?�:z>" م�Xا��

�R�ا���8[ ا�." 
� 4=9. د�,^ 

- a&;� p م�h<أ�1ف إن ا ��gkا F� رP;وا� ��e�> 
  
 :�f[. د

?Hر �R آ��Mا� y>ا����4 4 s49© �; ،v�+R ?� 
 ��4د �,��B. د

�ن   ���ن ( :ا8@=+6&	p1   ا���   ا>5)%)�   ��   ��hر   	'&%b  
 ) و�8دe8   Fb   qءا   ا6)�ن   ��/= 

V�,�+؟ :ا�µ�N ���1�N ول�! �%��ر�@ �� د � 
 :�f[. د

 أواW ?J>ف
9S�  

 94 ,�� أرH> أن <@9ا �H �4ء ¤Mا ا�D�د R9� I� ا��>م
**** 

  
 ���ـــ���ـــــــ ـــــ�ـــ��ـ        - - - - 	) إ��و	�إ��ار (    ���ـــــــــــ��  � ��ـــــــــــــ
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 اM+1ار و¾¢��

 ���kء أ¹� 1=��. د
  :ا8@+=6

�رد/ "\ا	Fb 1j رآç ا
\"G^ا�Nا\" 
� ا�1ق"\;��\" 
 "\3  1 ا�ab ا>;���"\

V�,�+5<%�  :ا�N p ,~Ô FÍ@ و	م و ا�� Gآ 
 :�f[. د

 � 9Bوا� �CD��� �Aا�@�دروا �S9ق وا�Ø0 ا��� وا
**** 

]D¼zا1[ ا��م إ�<R 
 �4 4>-6 ا8>ت:  )25( >ار v4 ا¶ 

 ~�� أ¹� ا���9وى . د
� أFÈ أن هPا ه� b�(� çb -)&;� w 1ف��t رك�	 �	����- 

�Hmى�� �h%u>È�t)z  -دون �bا�<� ا��ح واpا u�� (
u>5Nوا u>��t �%t�t  

� 3 آ)'fا>�ت ه� أن أ%�   ���5 أن أ�%%;f>È 3 ç وا	
 ����  اذن. D;/>g Fb ة�%��>�ت ه� t 

q���;N  f�  f �)�ك 
fN1�� 3 �وw Fb -اp أن �Nذن 1�Y �htف - p أ{/@ وأ	

f ��j5f وا ��|�t f%وا6¸وت  أوا�G ا|1آ� أ��ا f(b ا
f f�12 p f 

Dt�%gا ¡b�%t z��% -%� ا�;�- ا
���%t ،رة�& ا

  m�� �h%)��ح ا%mt D ���8 اp اذا ��ق ا -�;� w
m��� �Hي وا !!!! 

�t15<�� Fj�� ��;(N �'9�� اh� �t15<ا!!! 
� ا��N  -5ور اmtpكb9'� و��b 3ارا]� اذا {/;@ ا

�ا� ان[�/} D%9m	 
 :�f[. د

��~ �R 6Wj 

  
 ���ـــ���ـــــــ ـــــ�ـــ��ـ        - - - - 	) إ��و	�إ��ار (    ���ـــــــــــ��  � ��ـــــــــــــ
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 y�4 9ج~ �Aأ 

*� y�,1 9تkأن أ V�W �4 أن <@9أ <Hأر 
أM�j �Aك 1,[ ��{y، وأE1gA �4 اy����+W هqM ا�,]�، 

� ¤qM ا�QلAوأ 
6Wj 

و�:�- s� T أy� 9zA �4? هMا ا�:�م ا��� ا �ا�4 
�+]s �* �1 �4 ذ�y، أ ���A   وا�X+Aرا> <���  9�kأ–  �hر
�Z� ],1 Z در�y، و94ة أ�9ى  –��^¢� ��� y�BA �1 ���> yAأ

اM+1ار " 9zA17-11-2010ة (" ��D- I"�1�ة  أذآ9ك �B@9ة 
 :ا�� 9zAت أول أ�4 و��9�j(" v=@4 �J و-�D�ة أ�9ى

�,y إT در�Ó́*" ا8ِْ�ِ,["R T 
 "mA�� q9Bf ا�> �ة

..Çإ 
 إ��ن �1� ا�>اد. أ

� ا)'ّـ1ى n@A)/t أآF أ�<Fb u ه� 	p�b @t1و� . 
�(h�1g f%� ر�(� � ر�)

 :�f[. د
�æ��َÔR T g9ى آ�Bا�� 

�B�R T 99 زا�Ìو 
 ود1>ة �,+|,[ ��  �ود

 وk|��1 و-9ب و|·+4 dz1�ÆدÖ أ��ا
**** 

 :ا�>;�<�+�� 
ود1>تÖ أن <·MµCو ا��8ر�S ا�����W��h" : �B ا�:><*  
�ÔهÓوM " 
 إ��ن �1� ا�>اد. أ

،a�&	 1ي و	 � 1Nي ©Pا ا��Vح وا���ل واnY و �F دا��
�ذ	� ا|/%- ;H1أ أh	 ���m و,�وp وb&;�1ا  وأ��';b

�ن is�–  f(%5و� fb1�� ��&� ، ر�) p u�> ا
 ا%�س ���f أ��ا ؟ أp ��ق –

� PN p èt15�t D�>5Nآ1 و ر�u ذf ��ق b u>أ� p ç	إ
���� أG5t  ، ا%�س �b u>أ� p ç���bة، و� @�زb ا·ن è�

�� و أ>��&Nإ è؟ إذا زادت رؤ� 

  
 ���ـــ���ـــــــ ـــــ�ـــ��ـ        - - - - 	) إ��و	�إ��ار (    ���ـــــــــــ��  � ��ـــــــــــــ
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 :�f[. د

 ،���<¢� إذا زادت ا�9ؤ�R زادت ا8
�+�B� �4 ا�9ب ا���ن وا������؟A �4ذا o 

 ]=�R ىMؤل ه> ا��B+ا� ���<¢�4 ?¹ �4 E>0 ا����ا
�+��F�; 9 آ�� �·,@�ÓF و�,·@·��A ن�� V�,R ��;ة د��Qا 

 ~�� ا�9z-�وى. د
G%h;%5�ر ا�ل Fb اhb 

 D%�رف � Äb @9�ا�g½  ا���ء ا|eب ا�ا�� |� د
 uه �b رف�� Äb ;�/�ا	ا ا�';�� ��دا��1� � ا��ارع و��

�'��^  m5t G؟ �� ه���e	 ه;��ن �%&��hا وu�(%��'b p ا 
�ت���;	pزورت ا � �b��|ا  G�eN ��Fb �8 �)� ر�)� Ä;>�,و

 -%g 5-؟���� � ¬<� اhb �Vر�5�>F ���ن  Gه ���هqP ا
pا � Dا� �h/��� u�>�2 زمp ان ��%�;b ½gب وe� u�>ء آ���

���hb D%t ن���  uورو�e%ا دول ه�V1� دول -%g ،�Vر�5�>
���u �5½ ه%��ن � ا���ء/Nا u س ا�H<�  �<� ا�ا � ½gب وe�

@); @! Fb ½gب وe� و��É واp^1ون ا���ء 
 :�f[. د

ا��>م ا�ر���ء I (أرH> أن <@9أ 9zAة ا� � ا�@�دم 
 ;F[ 4:�,� �9أç) ا�>;�

 ،�R9J بMوآ ،�I أن آ? هMا ا�Mى £9ى ه> 4{��� �,>-
�:�* �BR� �Hg> I* ا�>-�، ورR �h>هb��� d ا9Qآ�، ;@� 
 d�9��� s�A ]}p o ،*�S<4 I *�}A9ف  |�*، و�A 1,��� أن

 !!d�9� ،*�4 آ? k[ء
� D�4>ر. د �4 

~Ô fN1���م و � Gآ .�N����%� ه� Fb  ا&(ا'��V ا
)f5 ا�1hiاg%� ا>���1 و ه� %&@ �9m^ �V�t ، ه� 1Nاa8) ا

 »��Â ا|Y Þ1ن ا|���� ا>/��	� ا;��ري &	kا>&;�ى ا �>�
<�1أة و ��%t  Fb ���8ة �>�1b ه� ��5�;¬ 3 ��%>� ���);ا

��G ا>1أة';N أن -ª ،Þ1|ر ا���  ��5�;¬ 3 ��1ا وا�% m��'N
�ت	��V ab و ���� �%�� ا>/bأ �� ��N F��Nره�h5b  èا

�د�� . 	;/)�ه� ��t ردة(��د 3 ا¸ و ا/(1 و 3 ا&'1�È ا
�N Â'��@  و 3 ا�5- اPي� ���(Á دا�&tإ D%و� �&tأ

z9�b �>� F�e� �ا��jر�F و اF�P  د1hiا��b �%gه� و أ	
b��|ا u� ��%h>N ف�H è�ر ا<��h اj;	p و�<�ا�Vر� � و ا>5

�رس ���� �);D;��/H 1j ه� ا·^1 /b��آ �Vر��ور ا>5 �>A�<ا
ag�hN p أو ag�hN ، � .f>N ه� ا>&�

 :�f[. د
� أن <@9أ ردى 1,[ ا�D�VR د �4 �R <Hأر . ��~

T�  9-�وىzا�. 
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Zè �Aآ? �1م وأ 

 ���kء أ¹� 1=�*. أ
2��'� ان .�ح -1 Äb �h%h|ا �� " \ا��jرة"\ا	

�ت ���;	p;%��ا	ن ��N@ آt �>�  ا� @N�t ½g�ان ����b ا
�ح �(� @Z8�'Nا �b��|ا F� "\ا��jرة"\���2 د1hiاg%� و 

�^�ه� ���رة ان N س�(� اb ل�/t\"رة�j5/@ " \ا�N و @)t�آ
G�! ��<���ط  @V15N 19رت  و ���hb Fb D%>� @>�� �b �>�

 �>� ا	D ه� ا�&'( qد -&(N �b1�N@ و�5N'@ ا|���b ا 
�b��e<ا �%g1اhi��� � و»(@ �

 �V1� ن���8 دp  q آ�t(@ وp" \ا��jرة"\و آ�� p5/@ وN
� وا�6<� و %bpا Fb D;%/�� q5- د�� ان ا�j� Fb ��

�� و �  ا	��ف F���uH ا� u�%t ~}�;ا>;5<�� G�&� FÁ ا
�bو f�Fg �~ ذ/�ن �;� آ�ن ا�� Dh� =;'� ر�h� q��

�'1 و ا1دة�� 
 :�f[. د

،y�4 6,+¬ ى�ا�� �1 ?�J�B+ا� 
 وا��رى أW=� �4 أى <D>»ر 
 ���kء أ¹� 1=�*. أ
2- 1}¤N ة�;&b و�8د �9ى Fb u�1�<� �)a ا1hار  �<� ا

 �%g1اhiك د��ت ا>;(�ة و �p F �� ان 	5�ف ان ه)�p�3 ا
%; آ/~ة �� A�� D%>� FÍ~ و �Á ¸ل �8ا اآ���� 	&;�%a ا(

�b�� ��5�1! 
 :�f[. د

T أوا;@y، د�@9ا^�� أR94:� أ��� وأ�=9، ��� د�@9ا^�� 
<�ار �4 ©� ا�رض و<@+? اmR�8، �4 ا�{��Bء g�4و1[ ا���ح، 

�A�� وا�>1[ أ 
، و<�,� 1:� �4 <�+>K 1,[ أ4>ال و�9وات ا�;@9وه[ 

?�B>. 
 ���kء أ¹� 1=�*. أ
3-  uر�  ��;(O F��زى ا�ا�Y uى b ë2¤	 ، و%Íا

/<�ى آ�ة ا���N دى �pن " \ه/G � اG/6"ا>���V%� و �
�À و�;	pا D¬�	1� �ht 21= ه�b ب اى��;	p ر� ا>'1وض ا>%5

f� و %� آ�	D ا1bأة او �~ ذ/^�(> Db�h� ان F�i �b 
 :�f[. د

���^ d�A :ه� ���، ه[ ا�J? ا�:><* ه�?، �:� ا98أة ��
 ����� ?�@+���ن أن R@�وم (وه[ را��ة ا8Aإن �� ا�

 )اAT@9اض
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 ���kء أ¹� 1=�*. أ

fN1��� د و��>1ة ��5 إذن � . �%�) f/�5N رب دى�و �
5�ر�V · و") \�1وف"\��ل �> �N��� �� Äb �h� -��	  �Nآ�

�ط/9m _ ½5� �Ê ½5×س _ ا��ل و اى ���2 	'gm �Nو آ�
� آ��ن  !@ �z%(�N)�ر�8ا Ê �N��� u�% -��	 F�Á �5b
 D>وأه� آ\"�Nن" \آ���� �&�� �%�ء و;ْ�� ���91 !ا

 :�f[. د
د���k �R ���1ء c��=A �:><* �,�@�ء ا��RM �4 زا�>ا 
M+Rآ9ون أن ه��ك k[ء اÂ* ا�c�z ا9D8ى، وأ�A أرS[ أن 

�-?، <:>ن آ><* ~�ودة ������� �+z:�? ا�>زارة 1,[ ا
 ،c,@R 9ب}R c�zع �,� ا��و�� 

 �����1>�4 ;�ى آ><* ه] ا�1اف �[�,� ���è، وI yk ا
 ،�W��Qوا ��<¢�آ? آ><* ه[  ا�� ¬+�ر ا���س I ا8>ا-v ا8

�� s�4 T ��, 94 آ�Á; !!�+-74 ل�ا�� b�� �@@  <� �  .
�¤�CJ� �,Jأ¸� أ�� و T �R9¼W �Aآ� �F,آ ���� .ا8

**** 
]D¼zا1[ ا��م إ�<R:  mA�¥ا ��: :  �R�©2010 

 )�44  4(  !! ورو1+* ...   وا�0 ،  و-,+* ...   ا� ��س  - 8 
 ~�� ا�9z-�وى. د

~� Fb ���)'Ä5 	��ن ��د9bو nا D/�� ه� pزم ا��ق ��
 �N�%��ر � &b ~%�; z9�b Fb n�;� �bا �iدا �� n�;	 �b

،=� �2�b µ1ف ا��� �5b  @>�!ا ��� ��5ه� �'�ة �و�
npا F�� �;)�ر %	�5�Gb وا��9m� G اNا�~ وا @�و� و

 �^��ت �%��HD%t ���9 G�'%� u>jb ن��< �� وه�Pا ا�ا
 :�f[. د

],1 6-<+> ���� :ا8
·     0� �19H ا
·     0� واWT+�9ار v4 ا
·     0� وا�z8رآ� I ا
·     0� وE>�A ا

 �-�^ T �4 ��,�f T��49 �4*، وf T1,�*، و �����R ر���
*� ���. 

� D�4>ر. د �4 
�م و ��Ô fN1~ أ��د� Gو  آ F�%�� �%5ا` �<%f ا

�ء t �%� f%��ن �u 3 آG ��م�� Gا` آ G58 ت و� ا¸آ
�%� Fb 1Aأآ. 
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 �� 1^_ nج إ� أ�;�و�<ç أن ا�)�ن n�N إ� أن z9�N و 

a%�;&�  1آ�� ab D;1آ� �/�� ��  �} nأ w أن �/�أ ا|1آ�
w `ا Dh>^ �ا;�ازن �� ا·pم اmA{� آG  ا��ن %��ن آ�

�� �����Gم و  �j| Gآ �Oر � .b;�از	
 :�f[. د

 أوا;V �4  �� ا�8�أ
 ���kء أ¹� 1=�*. أ

"\ :ا8@+=6 �/½ و ���1 ، وه�  -��رادfN –اnp ا�ا^<�  
 �Fb f%'5 ا;15ض 

nm ا��ر�8 � "\ا>�
V�,�+ر،  :ا�à�h;� س و�&��س �)�ه� ا( اآ%� pن Äb آG ا
� دى آ;��ن         � ا�&F ��;~ اnp و � ا|

 :�f[. د
 V�,�> T 

 ���kء أ¹� 1=�*. أ
 15N nف ا|-.. 15N nف اnp 1إذ :ا8@+=6

npا G�);N n 1ب ..و إذاh "\15N F>tف ا
V�,�+ا�: \"  : ا	� �)�ى H¤ال 

اnp وGh� �b  ا� اى �bى F�i ان ��¸ ا��� �<� GAb هPا
)'&D آ'� n ا�� ا!�G ذf؟ 

 :�[f. د
 ~�� ا�9z-�وى  ��H9� .Tء -9اءة ردى 1,[ د

 أ4?. د
½� �5;/� p �� n�Nف ان ا��/½ و u�'� p ا>� و  ا^ Fb

�N�9ر D5b ت��;t �>^ا�� �b ت�i p �� n�Nا pف ا��<�  ا^
�ر؟%;^pا a%�;Hا @�زb Gا؟ وهP�ه m5t 1bpا Gا|- ه 

p ا�1ف 
 :�f[. د

 ��+�R ان m;�¬ 6؟آ�� y�f �4 y�1 إذا <�8ِ
 ����A m��> �4 إذا آ�ن Tإ dF,ا�)�ÛAأ�8) ز T!! 

أy;<� �4 أyA إذا ;@�ت ا�@�رة 1,[ ا�0 ;@�ت ا�@�رة 
*,~ I ف<� <F; cQ1,[ ا. 
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 ]Hا�,[ وا��ر�9 ا�F@ا� d�9� �¡� ¨+�رون ^>ل ا�>-

 ،��4 
 وv4 ذ�XA y? ¨+�رون و�z4رآ>ن دا���

 ��4g,R �4 <ا هMه  �� .ا�T+��ر اiن أآ�9 ;�آ�9أن ¡
 s4 أ¹� ;7اد. أ

 وهG هPا F�Á؟
�ر�� اnY وهG أ	� ©qP ا�hة  �N �5مأن أÍ@ � وD8 ا

 �G وهFb �8�� G ه� ©qP ا�hة؟
 :�f[. د

c�J � 9اD� 
 �:� ا�uو��  +���

 وا�@�رة <Rg� ���+|��9 وا9���8ة
 s4 أ¹� ;7اد. أ

 �sرادfN، هG ه� ا��~ n أ5b u�t½ اnY ا�ا^<� 
 :�f[. د

�4�r ��� ،T 
 أ�A ا-D� ا�رادة ا�>ا��1 و�Z ا�>ا��1

�,�+z8ا�رادة ا 
 �4 Á4@�م أآ I *�Sأ T s�:� ،��H ]-أ�� Z��> Z�}ا�

qدور 
 ]��R �4 �R�Jو Kج إ�+© Tة أ->ى، وZا�=���� ا�

"Z�}ا�." 
 s4 أ¹� ;7اد. أ

ه� �Fb ¡5 اnY ا��ر�8 أم ه� � �5¡ وهG اnY ا�ا^<� 
�ن �hbى D ودا��D؟%�pا 

 :�f[. د
dW�  ?:z� ��F��� ?D;أ T s�:� ،ا�4+�آ ��� 

 إ�Wم إ�9اه�d. د
� ا>�V1 هu اF�P ��</�ن زوال  �%�� د � G5tذا أ�bو
اnY دون °%%e؟ �F هG هu اF�P ��</�ن ذf أم أ	� اPى 

 �� f�ول G5t ذ�� ��ا^<� واPى أ^�ف أن ا9�ب أb 1ك�p أ
�� أ^�ف أن أراq؟ G� D(b 
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 :�f[. د

 ا���Tن �W �R ��4�ى
 إ�Wم إ�9اه�d. د

�ل À اG�5 � هPا ا��ل أ152 �����5 ذf وإن g �آ<�
 �8�� ه� � أ�2 ا|%&'	 =%)� D%>� �>�� ىP�ن ا&	kا

���ة GAb D>Ab ا>�1¡ &�> 
 :�f[. د

bR98ا �4 ا�H c�Jو�:�* أ 
 إ�Wم إ�9اه�d. د

�(%�& :و��µ1 � هPا ا>�z9 د��ء ا
" a%�;Hأ p �%2�ء اYا G/hNY �(%�&ا<�u اb)(½ ا

%2�ء ا� أ�N a%�;H%~ه� وا|��� Yا ~�; ������N%~ه� وا
u�(%� 1ق' ".>�t15 ا

 :�f[. د
m4j 

m8��,و��� و� y� 
 وى��4دة ا8:�. أ

�"p �&5½ ا;5<%� �<� هqP ا%��H �%bى ��<�� b_ "
�ف ا>1ء � �%�ؤf أp وه� أ&N ½هPFb u�1 ذf �1د �و�

fFb u�1 ذf و��G ذ�� 
 �h�� G9ا ،�%)�H 1Aر أآ�bYن ا��N أن u>HYا Fb �%أ
 F�&@ أدرى، و �� واYهu أG9 أ>ًH�&�وأG9 و�%�، أG9 إ

....... 
 :�f[. د              

 ،?FW��4  و�:� ��� ���{9ورة ه>  -� R:>ن ه> �4 ا
d,W� ا

 ]F+�> ]F; ،�� ��� �;<ا� ��+�> �R�� ]�9@> أن <Hأر
 :أA* �����1ء 

"?FW� "��� ا¶ اQ? ا
 94وان ا���ى. د

�   واG5t   ا>&�Zل   ��|-   اm�kم    �<ّــz  :ا8@+=6b   f،  ��ا
 وa%�;&N F أن hN&� إF��t ،-! Fb �>� p اh&�ة؟ 

V�,�+ا�:  �V1<ا ab f� أ�8 	'&� 9�درا �<� G5t ذOر
 q��9ا^<� وأ�� �b D>�%H D	أ�1ف أ µY u�5b Gb�5Nأ F�P ا

  
���ــ"  �ــــ���ــــــــ� "   2359	�
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 Fb ab fD، و�½ أG5t � ���5� �8 ذ n¤<رج ا�و%� ا�

uف  ه�Hأ��9 و �b u�>�%H D	�� a(;hb ~� µY �V1b ا�&%
 1j	 ��8و ��ج أن أ�;��ء ���t، آ�� أ	½ ab ا>p ¡�1 أ&�
 �%;��t D �;(<�½ آ��Z&b G�!وأ D/�أو أن أ12ح D آ%z ا
� اµ �9 أآ�ن � � q1�Èأن أ a%�;Hأ p �b ½b D>و�� D>�!أ

و��hbى و�9 أY 1��b  �9pن أ12ح �~ ا>�V1 و ��8	1jى
� .����5 � ذf أ��

 :�f[. د
y-�Jأ �Aأ 

y�; ¶رك ا�� 
 y,J1,���؟ ه? و �A�S94 ?}; 94وان �R 

 T �  أآ�9 �4 ا��زم d� VBDA أن ][��R �; yذ� v4و
��Fل اQ?، هDR d���A<- أآ�9 �4 ا��R<Wء، +Wا I دوا��+R

 dF-�DR �� 9أآ� �Aور�� dF-�DA ء، و1,��� أن�R<W�ا
�:� T �8��4 �4 �:� �8 �:�، و d,�+�;. 

 ه��
 ��4د �,��B. د

�   ه)�ك   %� :ا8@+=6b   أ��ق   ه�   Fb   nYء   ا����-   ا/)ّـt  
 �(�<   ��;'%Èو   �  .  °%%e   دون   اnY   إزا

V�,�+5<��  :ا� �/&(�� F�أ�;�h أFb @�>5N µ ذf، و
أ%� Fb ا�5- أن أ1Nك اnY >���1 �<� اu�1 آ�/%- 	'&� 

�ء؟(� nا D	أدرك أ µإ Fb! 
 :�f[. د

 6-<+> ����أ1+@� أsA رددت I هMا ا�RÁ�، وqZ� I أن ا8
A ],1>ع ا�0 و19H+* و<>¸�B* ورو1+* وا�z8رآ� ;�* ود;�* 

،*�:1 Kق �4* ��� إ�=ATوا +>ا�* وا 
yآ? ذ� c�Jو�4 أ 

*4gوأ� 
 ��4د �,��B .د

   ا|-   15Nف   n ،  ا15N   nYف   n   إذا :ا8@+=6
 . وإذا G�);N n ا15N F>t nYف ا1hُب..

V�,�+ا�:  �>� ½t15� ىP� GAO هPا اnY ا(;&&� ���1ا
 ا|- وا1hب

 :�f[. د
��4 ��+���R 
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 ��4د �,��B. د

  �f%'5   وه� ،  و���s�  (  ½/� 1رادfN (ا�ا^<�    اnY :ا8@+=6
 Fb   15ض;  .  اُ>�� ا��ر�8    nÎ   ا

V�,�+؟ :ا��'(�رV �H/� اÁ fNإراد ��>�� ��hN 
 :�f[. د

���^ T 
��-<Bل و��� ���@>ة ا�<¢� أ��S v4 �A ا���B ���>1[ ا8

ون ا�+,>è �R�ر ا�+��ر ا�0 ه> ا�+��ر ا��Qة اQ@�@�� د
 ،�Bا�gا� ���A��=رات ا��دة و¨��� ا�

ه[ إرادة �����، v4 أ�� 9Sور�R  إرادة ا�{�� وا���9 
 ،�A�� أ 

أ�A أ-D� إرادة ا��Qة ��¬�ذ 4>-6 -��? ���+��ر ��� 
 )وه:Mا ��W+�9ار(ا�T+��ر، 

 ��4د �,��B. د
� د �%� آmم ��%�  :<�,�V 1,[ 4@�ل آ:?� u�� m5t

5�لوt 
 :�f[. د

 ر��� vB�R �:? ~�و��
 ا���9وى  ~�� أ¹�. د

 )312: (ا8@+=6
�%�   ه)�ك   b   أ��ق   ه�   Fb   nYء   ا����-   ا/)ّـt   �(�<  

 ��;'%Èو   �  .  °%%e   دون   اnY   إزا
V�,�+ا�:-  D	p D>�5;&;>t ح��اذا آ�ن اnp ه� و�9د ا

��9د  p ���8 و�9د ���G او�� at�> @h>^ �¨�t �%�t �^ار
 ذf اnp ا'G5 وe� pاء �pmت ���

 :�f[. د
y+,Jإذن و 

 ��,�B> �F�ك y><J bB� I و�> -,��
 ا���9وى  ~�� أ¹�. د
  )313: (ا8@+=6  

�ر��   ا�5م   وN    � D8)(@   أن   اH;�5@   إذا �N   nYا  ..  @	�t  
�ن ... ،  15N   fh�1gف )/Hو   Fb    �%��م j5  .  رu%b وه�    ا
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V�,�+ا�:- G��g p اPا�وران 3 ا�1H Gا او Fb   Fb  و

�%� D&'	 FÈ  1و�� f>^1خ دا�� �(6�t �>/;3 �%/��� ا
  ا�أد و�

 :�f[. د
��� ��� 

 y�C� ا�:,��تإ�Rك وان <
 أو ا�+@,��

 ، �y..إ�Rك 
 ا���9وى  ~�� أ¹�. د
  )314: (ا8@+=6  

�   �<�   أن   �Pار�   nدة   أp�  .  H;��اء   اp   و�)²   ا
 V�,�+دة -:ا�p��;��د ا��ا وN p)� ان � ا)/¡  اn ا

f8ر��è ��5 أن �1ج ^ ¡/(� �� أآ1A  آ� N;�آ� أن ا6)�t
�رf>/f8 ا8p)� دا^^ 

 :�f[. د
"�R�و��! 

 و����R؟
 ..." �1 �R�� �FBJ�4 ;9ط و q<z+> أن ��H�أ�z[ 1,[ ا

 <��> �  �F+R�1ر)��J I.( 
 ا���9وى  ~�� أ¹�. د

  )315( : ا8@+=6
nض   أ�� ���ن ا|�1H Gا، وا�pدة �  ا)'&�    ا>�� z���;�

،��F ا�¸ �<%Ph(� D اYم   �~ ���bه�5b G'��  وا��b
DNà�� @�>�. 

 V�,�+ا�:-  ë2 G1 آH ض ه� ه��f( أn ا>�P )^<u�h و
 :�f[. د

V��� �BA ا�+�,�V ا�
 ا���9وى  ~�� أ¹�. د  

  )316(ا8@+=6 
، '\ _^1 '\  ودون ،  ¬�ل   ودون ،  G5t   دون   اnY   اH;�1   إذا

�Pر �t   م رذاذ    ا>�ت��&� �9�����ا^;)(�ظ ا'pا .  
V�,�+و3  -: ا� G5'p �;¸ اnp اp 3 �<- ا�اa9 ا�5- 3 ا

�ht pا·^1 وا abل و�%� ه� ا� �b تpmV ءات�(�;Hن ا��� 
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 :�f[. د

]Bآ ،��~ �R ]Bآ 
�Aأ �́Öآ 

� ©�? أ;{? �4 هMا H�اA�; 
����� 

 ا���9وى  ~�� أ¹�. د
  (317):ا8@+=6

nYا^<�    ا�  f%'5�   Fb   وه� ،  و���s�  ( ½/�  1رادfN (ا
  .  اُ>�� ا��ر�8    nÎ   ا;15ض 

V�,�+1 �&~  -:ا�^_ D'h>;� ا� ان D� at�وFb G��� p ا
q�p'� ا	م  , 3 �� D%N_ Gاذا ��9@ وآ Gg�/وe%Hه� ا|� ا
�1t �bدا%h ا

 :�f[. د
 أ��º ا8>اآ�� أ�Wس ��Sن اWT+�9ار،

 �:�s أ;+@�ه� �y و�1�ك آ�Zا H�ا  
E�z+ح وا���Dوراء ا� ]B+¬ ]ه �hر ...Çإ 

 ا���9وى  ~�� أ¹�. د
  )318( : ا8@+=6

�ن   �F   اnY   ا	'�G   إذا%�  ا>�hس   اnY   ه�   �n   �5 ا�<�،    ا
.  

mt   �9ر Fb �>5ُـN   nا|�   أ  ، nا��1   وأ  ، nوأ   �  وأn ،  /�ا
  .  اï ...   ا��ق 

V�,�+ه� -:ا� �%� Fb ان �(N mt لm� اnp ا>)&<Ñ ه� ا
�درh  و%� G��);� Fb 3 اوه�م 	'&G5'� Fb  D ا'G5 ا

 :�f[. د
أ9�k أ ��y+;�Sx� �A أ��Ö> yA� ا��� ا�Mى أآ+�* �1 

 ا8+,@[
q�ÉTا �BA I V�,�> *Aأ d�9� 

s,Jا �4 وMه �:� 
 ��A�� 94ة: 

�=� ],1 ],�� 
 ا���9وى  ~�� أ¹�. د
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  )319( : ا8@+=6

 zم    �<ّــm�kا   -|��   واG5t   ا>&�Zل   �b   fوF  ،  ��ا
�>� pإ �&hN أن a%�;&N ة؟�&h F��t ،-! Fb ا

V�,�+ا�:-  Gو� ��س �<� و �(�	� وp ��� ا�� Fb @Ô ��
Fb �>� س�( ç�)V وf)V ا

 :�f[. د
 �1ش �4 �:��[ و�ِ:[ 1,[»: ا�J,[ ه>ا�8? 

 وT �1ش s:CS �4 وyCS ا���س 1,[»
 -�رن <�R ?��,� yFR<z أ�[

],J� ا�9Bق vW�k  � �> آ�ن M1رك أT yA <�9ف ا�8? ا
 ا���9وى  ~�� أ¹�. د

  )320( : ا8@+=6
p   G�);N   1Aأآ   �Á   �%�N    �� p   ت�°   G/9   أن   ��N ،  
 F��   أآ�N   1A%�   أ	PN   fآ1   وÁ   FjN  ...  15فNو .  

 V�,�+�1/� وا��أ  -:ا�h�ht �8د اه�اft ا/5%�ة ا
G%b zpا �>��� N/�أ Fb ���8 ر ��;� G�;Hو!!! 

 :�f[. د
 B:R[ هMا

�CÂ <� ،6- 
 ا���9وى  ~�� أ¹�. د

  )321( : ا8@+=6
��    �<�;b n�5... ، ا6)�ن   ]��   �)��h&N   u  ...  ا!�وا   ا

 .��%� وu���N {�رة أ^1ى، �� دون 
V�,�+ت : ا��Zb �5� �و{�رH u�N;)�= اذا ��u;9 و

��8 ان�� دون (&� ا·ن ا���� 5N%��ا 	;
 :�f[. د

 �C��J vS<و<,�� �4 ا� c�;,��ذا <,�F ^>ل ا�>-�، و<
 دون أن ¾�� �R ا�� أ�[؟

 ا���9وى  ~�� أ¹�. د  
  )322( : ا8@+=6

   ا|-   15Nف   n ،  ا15N   nYف   n   إذا
 .وإذا G�);N n ا15N F>t nYف ا1hُب..
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V�,�+�8د :ا��b �8د�b npا�  ا fh�1g ��t D>�5;&;>t

f&'	 1ب وا�h  ا|- وا� ا
 :�f[. د

����R!! 
 ا���9وى  ~�� أ¹�. د

  (323) : ا8@+=6
��PرfN   آ�   pأ    �';�N �t15<��   F�   G5'  أن   إ��ك ..   ا

  �';�N س�&�k��   F�   ��(<ا   u%>&  .ا
V�,�+ا�:  u%>&�س ab �h;>%&t ا>)�� ا&�pاذا ��ق ا

�5� �� اذا ��ق و� 
 :�f[. د

 9zAف أ<W yذ� �9ت  –��zA أو  –إذا �,DB�4 y>�@�,�>
T �-  �-�^9ه� إzAأ 

أرH> أن <@9أ -�D�ة ا���� أول أ�4 أو <��� : 94ة أ�9ى
 ")اM+1ار 9�j و-�D�ة أ�9ى" 9zA17-11-2010ة (-9اء¾� 
***** 

��CJ 9فk I ظ<B~ c��  
 اQ,@� ا�+���W وا�ر��>ن

��� 8/4/1995:  ا�
 زآ[ 0�W. د

�%� دآ;�ر 
    z9�;N pأر�8 وأ°½ أ 

 :�f[. د
 yR�� وإذا آ�ن ،]C�CD> �1 6-<+> Tأ y�4 <Hأر �Aوأ

 yف أ�� إ��<�; �-�? J�ور  –�kآ9ا ��4+� ذ�y  –ا�>-
�CÂ <� ��-ا�=��� ا�>ر .�RgH 9ا:k. 

 زآ[ 0�W. د
�ت  j�m<5¡ ا� qPوه : - 

    *  ��Y95/  4/ �2 ��م ا 
وا»= � " \�H(� ا;'�~ " \: ا�1bY�� ��'�  و�'@ ر�iن

G��5N �8 إ��Æ z�� . أن أ�9ل إن هPا ا
 :�f[. د

،V  ك��1 �hر 
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4�¢>��� آ9ه[  آ�Zا 9�k �4ت أsA أ¹? رh>ن هMا  

���,�> �>ش وأو���4 ��98ة وآ? C,R �4@�� �4 ا�:Mب 
 ،]:R94� ا

 ،*�; ykوأ *,¸ ?@�+Wا ��1�ك  �R V زآ[، �:�s �4ز�
وهMا ��� �R �4 ],1 ]@  �4�و، أ�A ¨=¿ �����، �:� �4ذا 

 أ;�?؟
� ���>دة �وT ����-� ا�� و1,[ ;:9ة <â� *+�9 �م ��

 .وs+,J �4 اAT=��ع ا�ول
 زآ[ 0�W. د

 * D«دآ;�را ، وا �% �%	��ذ ا>��18 إ� أ>;HYا ���� :
�/� �b�Hأ^�  أ �/H�(<���N �/� ا�Þ1 " \ا�Þ1 ، وه� �

�/� ¬<� ×�ع" \�� . 
 :�f[. د

�R s+@Q زآ[ I ا�>-� اcW��8 -�? ا��9zة ا�@�د�4 
 هMا ا�D�VR آ�Zا;�F�B ذآ9 

 زآ[ 0�W. د
   4/  8ا&/@  ��م * 
   ، D� p أ�- أن أ�9h� �	�t ، D�9�H �أ�;Pر ��

�دF� fN إ��ى ا)�وات،  �)N D�1ر 1bات%H ث�);N إذ ،
���رى وPNآ1 أ»�ء ا|��ر 5%£� ، وPN pآ1 ا»� u�1� ! =%)�

F� ءل�&Nأ ½��دfN ذآN1½ آA~ا وآA~ا �8ا ، %H  &/-؟ا
 :�f[. د

أT �A أذآ9 آ? اQ{>ر أ��ا وأ�A أA@? �4 أوراق -��� 
 Tات، و<�W 9z1 �4 9أآ� M�4 �R<B1 �@R9=� ��R9W �F+�+آ
أ6�S إ���F أR* أT ،�;�S ا��Âء، وT ا� �اث، وأ1+�� 1,[ 
ذاآ9<[ ا�A ����Qدرا، آ�� أyA <� � أن اQ>ار ���  9;��، 

DB��� ����� *�+أآ �A�; �Aأ ،y�Mأ آ�أ� �:R 0 <وه ]C
 V  d� 9�ْÖء آ�-�Jا V  I 9D@4 �� ،اZآ� ?� ،�A�� 9 ا�kأ

;+C[ ه�dk، و �� 9J�A، . ~�� �1� ا�>ه�ب، ود. 1,[» �4? د
 �1�� V  I �J�� ZD@+��� 99 أآ��kوأ ،�R9�jو�1>دى، و

v4 أ�d آ�A>ا Ák �1<�� M� o ،��� I <;9zRد  ، "ا����
 ��RM 0 أ {d�4 9 إR T>�4 و��R b>م وه:Mا وه:Mا،ا

 yك 1,[ ذ��� ;�M1ر، وا���9�R vف أyA ا��* ا��:9، وأ�A أ 
وادع �4[ ر��� أن R@�رW ],1 �A� ا���R ا�Mى ¹,�� 

q�@,A �  ��¼�k q�Rإ 
 زآ[ 0�W. د

 *  �(}p4/ ��10م ا 
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 � F�� n\ " ر��ت�b\ "� ن� . ا>��ر	�G%N�t  "\ و�)D آ

 :�f[. د
��CD+ا� d+R ف<W  9ا:k 

 زآ[ 0�W. د
  * �h>� �  49 

 - F�  ��|رة �)� ا�/5 . آ<�� ,'�ظ � اYه1ام �Ð ^�� � ا
 - ~'& . وه)� ا»= � أن ا^;<f5b z ، واab �'N ا
�D;t إ.<%��e و%&@ 1t	&%� ، . د - h} زآ� .%- ,��د

�ذ ذآ1;HYأن ا FÈوأ  uHدا Fb p�� ، u%�|ا �%t�N . زآ�
�ذا �'�ظ;H�5 أ� p ��t . 

 :�f[. د
��CD+ا� d+R ف<W9ا و:k 

 زآ[ 0�W. د
 - ��%9  ab ذ�;HYا �8��eة ا�و� ا;��1��h ا1�A;Hه

�ء  �>� m%t	G% ا>5�دى،(/�ول hb  @��Vو ، G81�ت اbو
�  ! ا'<�س آ<�

 :�f[. د
 K0 أ<=9ق إ �Aأ" d�;�F@BAأ" Kإ �pار "، وإ<Q9ا;� ا^

��<  c�=ا� " �@; 
 زآ[ 0�W. د

   ، �%�� دآ;�ر � z9�;N p 1ة أ^1ىbو  ~Aم آmآ uAt
D�hN أن f(�i u�bو �%'bو . 

 :�f[. د
 Tأورا-[ إ I V�R 0 9، وإن آ�نS� 18  � ,@� و-� �,]

 Kا<  �F,�� I ت�@,Q600ا Z�:ا� d|Q�4 ا �CBJ .�� ]B-<> ?
 m@R ],1 �ه:Mا ��� Fk>ر ;�* �Z آ�T �  ،Z أآ9ر، وإن آ�
 I ���,:> ��F4 ،�Jى <:9ار أ�� ���R �:R 0 q�4 أن  {>ر
�BA اS<8>ع آ�� <� � ا��@�ش  >ل ا���@9ا^��، أو  >ل دور 
ا��,d، أو  >ل  :d ا��>ان ، ه> £�د آ? -�R �; à+:9ر، 

 . q�@,A وR ?�@A�H �4 q�R� gHاq ا¶ Z� ��1ا،  �
****** 

 :�1م
 ا�A<R ?4 �1� ا¥��. أ

�ذى;H5%� اH �%� ف ا^¸ك�H F��ل ا%�م h<ا�<� �<� ا F 
 ~���ل و��jh ا/�م وا	@ ...اG%>6 وا	u5 ا` �1ا�� ا� Gآ

~Ô 
 :�f[. د

�4��� ����CD وا�Aوأ. 
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)26(	 	
 

	  �4 4>-6 وأ ? ا�8=@�	
                 ، )�AT<8 ا��Bّـ9ى(-�ل �* ) 1 

���I s ا�9ؤ�R وI T ا�]���> �; s+Rإذا رأ K و-�ل 
،�Aإ��� �4 دو �¾M¬ا �Rا�9ؤ I s+��W إن yA� 

 I s+��W ا�]��� آ�� آ�� é;9�R 0، وإن
é��� و� T�y� Æ أن <���s، وأ�{c إن 0 <

s,W y� ��,s إذا -,; 
 4>-6 وأ ? ا�8=@� 

*� �,@; 
�· K ;9أy+R؟CÂ �- ·� �8ذا أy��W �4د4

�؟Aه> أ �h Ö��Æ,r أن ��4ذا، �� y��Wأ 
� أ�A أدا¾C�Jأ �- Ö��7ا�y �4 د4� y�1 s,[z> �Rرؤ T،� 

� ه[ اQ{>ر ا�Fz>د؟� أ��
� إA T�اءً 4+>اC+; 9}C�� �J{9؟��� y+��� إن 

�* أن <]�c �1*؟B�� �Â �4 y���R 6آ� 
�· �* أنCÂ �4 y���R 69ك؟ وآ�}C�� q9}© 

 y�Æ,É ?}; ]�A �  ،y�; ك، و�����1 ���; v�^ �- ن<:R أن Tإ. 
 ا��M وا��=�ء، <]{c إن 0 أy��W، وهMا ��s�¢�=R �4 b إK و�Jل

�Aأ ·��� ،�Aأ yAآ9 أMR <F; y�}� c أ. 
 M�4 q�Rإ s+C�4 ىMا� ]@  <F; 7ال���� y �Â 9X+ـAأ T

،y� � آ�
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9�+�4 ãVÆ,¬ <4>-><�، ه �C�4 ��� VQا. 

  ،���H9 ا�X+Aأ Tو y��Wأ �Aوأ ،c|+Wأ <��Wا �,- �Aأ 
 .<·ِ+êd ا�h ���H|9د ا����ح ����7ال

 yAر أ<D>�; ع�ëا T ?}; 7ال� ،"آF���� sC�r"�́Ö[ �1 ا�
 إy��� �4 T، " آ�"T أرR�ه�  

،*+��<¢�4 Kإ �,Jو sAأ Vأ� T ìVÌ �+أن أ� �Rأر T 
،c}[>و 

 ;��rدى، 
 ،y�,1 ?��>وأ 
 ،s¹�; 

y��W9 أن أD>و 
 و<��� و<�94

 �R�H ãm@R �Æ�<+Rو. 
 ، )�AT<8 ا��Bّـ9ى(-�ل �* ) 2 

 رأ9XA�; s+R إK أآ� ���y و�m ا���kء،و-�ل K إذا 
�Aا�� T9 وF¸� T وإذا 0 <9 ;��د 

K ]��� اء أ�A c أ � �́:�. 
 4>-6 وأ ? ا�8=@� 

*� �,@; 
،yإ�� ]�� ���+y د1>ة ��� ��

T أرR� أن <K 9FX، وT أ-�ر أن أراك إm� T ا���kء 
sو�� 

 �:�I y� ]Æ,|+> �FÆ ا���kء،رؤT y+R ©>ل ��s و�m ا���kء، 
�Fإ�� �F��É �Aأ ،�F}و�� �F}�� m� ء��k� .;+��D ا

c�|+� Tو y��W� T ،yRد�Aأن أ c أ � yRد�Aأ. 
�راك T9، وFX+� T 

y��� اء أ��� y�  c وأ 
 أdF�4 �A دون إM¢+Wان

s+�H�; y�,1 ��� أ-
 !!;:�T 6؟
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�	"  �ــــ���ــــــــ� "   2369



 I11111111<I2010201020102010>21212121		א>�����������������������د	 – �������������������������������	א��و���������������������������א���
 

	21212121I11111111<I2010201020102010			א>���������������������د  	


2و�K	و�� ��ز	د��2ز،	وא��� מ	א�د��#�אط�	א�)د�د	−	1178	����	 	  

	  ا�>;�<�+�� 	
�pت h<وا ،~Aم آm�ا);%�� 15bو�t وا|��س ���2، وا
�ت %g1اhi�أآ1A، و��)� ا�1bY�� اPى �� 	'&D و�%� �<� ا
�q1g، وا|��م Ô تÌ�'b1ى، وª �b Dh%h� Fb �}1 وا��hا
�ذا آG هPا اPى 1ªى �>t ~Ô �%	���ن �8ا، وا�&b �>�Yا

�` �<%�u؟� 
 ،�%����|D ا�b �>� e21= �1آb z(� a%£) ا�� �b13 

N F'1ق Fb  38أو  1t29دا، أو  ،f���&- در�8 » u9أى ر P^
444 �/��	 ( w Dر��w إ	i �9 D;� اه;��Db إ� �b<(� أ9

5�ر�b w Dt<(� دا�1b �)>�b z%وآ G�آ Fg�� �b<(� اbأ ،DN
5�ت، b�5�ت 8b�H)�<= ا;u%>5 أو 	5%� ا>�ارس �bارس، وا6
 ،1�b س�	 ���ام وا8- �pوا ،�h%h��، وا|��1 (bأ FbYوا
 �� اFb �>h ا>21(bأ ،�P�tا اu�� p 1bY أ�<- ا>21(
 �ا6�د�F ا>�;�� u�t ��%�5ن و�H ا>��، و����ون ��5 ا>�

Fb ت��ط ��5 اHp;��ا�/�k1ط اt"ا؟Pه Gذا آ��>t ، 
 w ،G��� G%�! q¸;5ع و��V�<ا اPأن ��;- � ه ¡t1� ��>9

F&�إ	D ا5%�، وإذا �µ181ª : D إ� ذآ�1�ت �1g'�، 9<@ أ
 �/5 w ،u%>5;�ab �2 آ�ر{� ا�;N ت�ذq اPآ�1

a	�b p ،ت����;	pا. 
 �(H fا1وا�� ا��e%>.k  ه�" &b� ����f: "1949آ�ن ذ

 �%�%8�;5��b(ا'Pة ا>1hرة �<%)� � ا�	��� اA) ا
� � �bر1�b �H ا���6ة (Hر�b ،e(�د� e�ر�N z%�N

 ،���	�A���b%� " ^�ا�8"ا �Hى ا6)&%�، وا>�رe%>.إ
�)D آ�ن  ،�%�15b;�ا�5V، وا/<� ,;<�، وه� p �15ف ا

 ��e%>.إ �g�� ا1وا�� �/&(�� واV(�، وآ)� ��1ح  ،�>%£
 �;tز �Hر�b Fb دم�� �u�1 أ	½ mtح 9b�° D��tآ)@ أ ،u�'	
�{<� � ذه½ �� ا·ن b 1وا���ت ا�h ¡5� @>Èا�%�، و�;�pا

)�5� 1j	ا:( 
أ	� p أذآ1 اuH هPا ا��ا�8 اe%>.kى �u�1 أ	½ أذآ1 

 �%&	1'�"ا�b uHرس ا<�� ا� �%&b) " �&	1t �آ�ن أ��
 ، ذات �/�ح آ)@ �N �9^1ت د9��� ود^<@ ا'�G ))&%�ا6

  
 ���ـــ���ـــــــ ـــــ�ـــ��ـ        - - - - 	) إ��و	�إ��ار (    ���ـــــــــــ��  � ��ـــــــــــــ
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 �½ ا�ا�H ،��e%>.إ �� ����، وآ�	@ أول Aهp
½ وه� �H ،Dا��ا�8 ��5 أن ا;�h@ أ	'��H، وا�;Pرت 

��N -/H F^1ى، 9<@ -وآ)@ أ8<� � أول �z-��1¾@ �<� آ;'�
D�رع : ���� ���زاً z%5V ا/�1 �<� �/�ر اH½ آ)@ أ	أ

½�&t : ؟�t���Are you a boy scout >9 DهG أ	@ Fb ا @
"p" ه� Fb � ل��ف"، 9��؟ 9<@ D ه� اPى �<;(� �'��1 "ا

�ل 1N P(bآ@ /2Y��1 اt @1آN ���t، وأ	��ِأو u%j(N ا
9�ل � ،�;te� ا���;�pا" :p" G�5� ىP�ف ه� ا'� ا��، ا

�د ا>&� إ� � w م؟�� Gح، أو آ�/� Gآ q~���m ^%÷1ا b'%�ا 
bf" D&� ����"ا�رس �F روا��  �b ا·ن ��(b µ1�� �، ا

�ت ¬<� ا�5- ا6�ر�� ���;	�� �9m�)ر��N!!ا·ن )؟ @�ء&N ،
� : G/9 أن N;�ا� ا��رb �%�9 D>��N ��ء ا>21(��Yا Fb uآ

 G5'� رس�b u؟ آp�� Sذآ1ت �O �	ر�h<�� u%>5;_ل إ%D ا
 =21b 1 أىbYا اPه G��� G؟، وهP%�>N ab �8ا ا��اPه GAb

�ذا ��2=؟�>t pوا·ن؟ وإ � ه)
�ذ Fb ا1وا�� ;HYا ab �� 19اء](%>� �آ�	@ ا'1hة ا
 � �b ن��b � �%���;	pا f���� �&b ��ح ه� �8/�هPا ا

'¿ (ا.<�ا،  Fb �;�b f���� uHواpyknic  �>� �>�� ىPا
 ���&b� ����m� GAb ، ( fح 8�ه� رDä ا`"ا>&;��1 ��ا	�"ا

�ول أن  هPا�� آ�ن � ���رz%'^ G8 اGj ���2 ا;�اaV و^
u�(b �&وه� أ� �/^�(�ز@ أذآab �&/;� . q1j(b 1 اb

 D(b @��9و�9 ا ،Dbأ z;آ �>� m'g G/h� وه� �b�bأ �&�;�
 ،��(b G'��، &b G�)%t� ����f اb ًو��ا D(b ->�N مYا

�(N أم D%>� ل�� �9 G'�{1ت و�D>/h، وp أذآ1 إن آ�ن ا
 ��{m � و�%� وأ	b 1j(<ا اPو��5د ه ،D�8و �>� D;&��
��%� ا·ن �<� آG ا>&;���ت، و��<½ �;	pت اp�6ا a��Nأ

��، وآ�%� ! ا'1ق أ��ًb�h;<أ��اد ا ��pول أن أ��أ
�ت، ����ا>��ر�z، وا��ر، وا�ا�2، وا���د، وا

�1�;�ت، وا��2kوا ،�%��>/5�ر اHت، وأ�;tm�ت، وا
 ��>, G)%Pآ1ى �� ��1t �';ت، و��8�8�ت، وا�;�وا|
 @9��ض وأ	� أ!&1 �<� ا/h	pا ����ض 9��¡، و�;�/h	ا
��a، واGbY ا�/� H ab/� ا1�kار وا���، و���t Fة �ا

uرهPوأ� ،u�b����H �8ا، وأ	 -� .�)'1ج ��رى وأ
� ا>21/	�� هPا ا�5- اp u%j5 �%�س ا��ا، دع 8bو �)

 �� ا>21(� Fb 1 أن�	أ p ،ت��%���ت وا%V�@ إ%D ا_
�زا�ا b uوه DH�	 � �>b·ا ،�>/��دا Fb ا>;�>� �Pا ا
�ت، u�t ��(�ن ���;��رون أن ه)�ك ë2 ا»D د1hiاg%�، وا	;�
�م � �Hpن ا��bرون إ��;� u2(�ن وه�س و��(�ن إ� اe(و�

b إ� �h%h� ��>H ه�!�ل �   �>%H��5�ل هqP ا;H�أ�<= �
�، آ�ن " د1hiاg%�"ا>&��ة h/&b 1و���b ��u�(%h� u�1 أ 

u �� � `ا. 
 D&'	 ىà1� �ht ،½g�� �&�� ا|eب ا�%t ث�� �b �bأ

�� أّ»%D ه)b ½/;� �/�1� �8اP&�" : �g1اhi��م اj(ا
%� ، وذ1�O a(�" Þ�h;� f، ورu>H 1Z� �2 ا�g½: ا���6_ 
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� و�<½  ���8ةb ،ة��N&�= �;�5د D%)21b � ا�ا�1ة ا�ا

Fb  اPه G�t F� نmإ� ���AO �هqP ا���ة ا���/� ه� أ 
 G�2 D ��H��;b ��e��زى ا>�)�ع أن ��/= �;	p1 ا���;ا
�دئ ,�دة Y =�&Nى FÁ �);�� إ%D أن �5N ،D>Aiد /bو

إ�mن  ا>21(� ه�Pا Fb 	'� ا|eب � ا�ا�1ة ا�ا��ة ه�
 ��t ،D¼< 1�P	 ��g F� =�1/%�5 هPا ا;��a وه� أ��
 �Hل دا�1ة آ1ا���رع ا1tYاد ��ورون &%t ،D>^دا Fb f�';�
�� �<(� ا1�2Y أن �u�h أآ¸  �%h%H�<ا �%��%(ا�<� ا

 Fb �5�9"�Nر�N " ��1h�>%��2�، و	�درا  D|�� �>/^~ ا
i 1g��� أن هPا اbأ ،DN1دا� Gأه Fb ،²b�	1� D �ً�e� GA

 pو ،n �b اP�t ²b�	¸�� G�t وا�� GAi D%t هPا ا;�و�
�ه%F� f أن 	 ،�%g1اhi�1 �<� ��ل أ�� u�1� u�(b أ	z ا��

 D(gت و����gو D(gو GAi =21<ا اPه)ذا؟�b ½5�.( 
 ��(b رى ��ى��، أن أt&1 ا6}m} u%j5�و@، وا` ا�

 @��hN ،u%>H ~� أو u%>H Fbو ½g�ا>21(� Fb ا|eب ا
 �Vر�� وFb أ�eاب ا>5�ر�V اbY<� وأ�eاب ا>5>h;&<ا
 �%>5'ا��ر�� وأ�eاب ا>5�ر�V ا�ر9%� وأ�eاب ا>5�رDV ا
�درا، 	 pإ u�(b 1 أى���b 15�;Hا ��وn أa�;H أن أu�t أو 

 �>V�t ة�%H �'(N ذا�<) �bY250) ��12/11ت ا  � D%(8 zأ
�Fb �V ا��kاhN ² أو;);t �5/;&Nُ w ½g�د <�Fb =2 ا|eب ا

 u5	 ؟�وآ%t !!" z;= آmم": "ر�b a<%�ن D%(8"اH;/�5ه
 ،�>V�'�رك(N;��ر هqP ا&%�ة ا/� �، أ � )ا��1A ر�)

� .(@، أم أن آG هPا ا�1م ه� b إذا ��Hف N&�د أ�bا�
�ل ا/<�؟ 2�1ا��م � إ�mح �HÛ!! 

� هPا اPى b؟�/�� 1ªى �
 �%����؟ أh��ت ����;	pا ½g�و>�ذا G/h� n ا|eب ا

� 1ªى ا·ن؟O �	ر�hb �%g1اhi�> هPا أ19ب 
�/�؟�� ���� ا|�b 
� هPا اPى 1ªى؟b 

�	a ا|eب �b ،1�O @5(� ،Gد��b 1^_ ��5b �%g1اhiد �أ 
،�H�%& ا�g½ ا��ص � �u>H 1Z ا

 ���<���ط اÎ;bت ا>& a&;N ���&b pإ �/� n1رة، وh<ا
�م ا�1hiا�g ا���6j(�� : اP� ���15ا ا ،Fو��¬1د �)

! أ��د، أو p أ��د، و>�ذا أ��د، وآG �2ء �8�bد �8�bد
� و�ى! �8�bد�: 

�R�@9ا^[ ا���م ا��X0��4 ا�� 
1 (�5)�هb ��� G�! ��>�5: (آg�h;b ت� ".ا��jرة!): "آ<�
���د ) 2/^�( ا>21(� أهFb u ��د ا
3 ( D&'	 =21� ��� �<�(آG واH�%9 : a�� ��آG وا
D&'	 (�b���� ا	;�� إ� �eب ر»� أو  �� 
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�eاب) 4Y² اb² : �1اb1ا� �b1أس، أ5� وا�<� ا

��t �Vر��²b   ا>5	1� F��hة ا6¸��، �� �%'(;ab وz9 ا
 � Y �� �&�� ا|eب ا��j)�t ،½gر P%'(Nهb �%����رت �%

 ،�ht رق��ب ا�5-(�<� ا%� �.( 
5 ( �5� ��(�iرض �8ا، و�5N ه� أن �Vر����b ا>5

1Aرض أآ�5N ت أن����;	pا. 
�ن ) 6�V ل �<� 12ط�/hbب �8ا �8ا، و�>�b ~%�;ا

�ً%��  ~%�; .ا1h;Hpار ��5م ا
�ت ) 7���;	p =21b Fb 1Aأآ ½g��;�G أن �21= ا|eب ا

 ،�H��1� 	'5@ هqP ا¸و�tا. 
 و���

� 2¤ون،%	� ا|eب ا>�¢�¾1، وا
� à�9ر ���نَb ،Q1آ�� � Gْb�N p! 

 ):أ�9ى(و��� 
G�HYا Gّ|ا` ا F5!! 

F5 ا` ا%�س اY	Pل! 
~Ô u;	م وأ�� Gوآ ،u�%>� مm& وا

D%t FÍ �Á G�tأ Gه�;â&	 FÍ u%j5 .وا` ا
 وH%(�ث

)G����.(!! 
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	א��!0�	−1179 
دא%��	 	�وמ 	א��) ��ن: ��2�	 �د�3	:�
	 	

 

	  )�42  1(ا�+��g ا��9zى   - 14	
  )570(  

�   إنb   كe%i   u�(�   ه� ان   f;رؤ�   u�    ،f u�;رؤ� Fb G×أ
  ��;�%;f و��Z&b   u�(�   ر�h�   ����2    ،f%ك و�e%�;t   ء-�    
  ،~�^ p   1�t      É�.  

 )571(  
��س �<�  ا/�1ى    ا;�%ab   e   أ	Hرى،    أ��N  أى أن =;'�  

�ب /�1�b   Gا�%D �<�    ا   Fb   ��1�  -  Fb    أن  -  8)� أى   G�;�� . 
 ا;�%e ���ن ���Ç ا&�5 و%� ��h/H%� ا���ل

 )572(  
e%�;�س �<�    9��u   ا/�1ى    اHأن   ه� �����،    أ   G�  ا

 Gأآ�   Fb   ءe61د  اt Gآ F� e%�;b @	�t G�، stن آ)@ °GA ا
��ة، �>� 

  u©�&� �>� p ،u© اe%° f/%�	 P^�N ف�&t G� .وإن آ�ن fÊ ا
 )573(  

�	;f   إذا^   �����ا·^mt ،F�1 أe%°   F�    G9ك   F>5N   أن   ا
 .أن �fj أFb z'�;N :u�(b G9 2��اك ا�ا���Fb ان 

 )574(  
�	� ا&�5    �9ر �<� bYوا   �   ا;�%e   ���ن   وا��و

 @'9�N ت¢ أو��>N �b a8ا�> G��9 D	أ X�(ْN pو. 
 )575(  
�  آ�ن �h/&b،    12وط   �b   F<   �5��   m';�ح   ا;�%u>H   e   آ�ن   >

 ��p   �5   أن��   ������D �<�    ا&�   D���س D%5H  ..   و|&h� w
�س(�ب ا&���D و&| qe%° ���5� D��&| 
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 )576(  

)'&f   »(@   إذا   1b��   p   =�&N   D�    ،F�1^ô u>��t   f	أ   @>òä  
 f&'	   �5�ف   �)u�    � fh   د�)Vأ   �b   @%j�   D�   Fb   ،e%° 

 G/h;>t واة��ح �    ا>&�&5�،   وا;�<%z   اb 
 ،-X%gْوا FُXb_ اPإن ه   n   F�N    �>�  ى�;&b �%�Z&<ا   e%�;ا
�	�ن ا��صh� .ا��ص �

**** 
�Rg�,���� ا���: 

 )~�� �cR9. أ: <��9( 
14- Human Excellency  (1 of 2)  

 )570(  

What distinct you from them is that your vision of 
 them is more comprehensive than theirs, and 
therefore your responsibility for them, as courageo us 
as your awareness is, should be more comprehensive as 
well. Your excellence is a dangerous burden, not a 
reason for stupid boasting.  

 )571(  

I am pro human excellence on an evolutionary 
basis, that is, uniqueness should open the doors wi de 
to whomever, of any race, to become complete.  

 Excellency should be measured by the seriousness 
of endeavoring, not by the priority of arrival.  

 )572(  

Human excellence rests on an axiom atic base, that 
is, the whole includes all the possible parts, so, if 
you represent the whole, you are excellent over eve ry 
part alone; and if all your worry is the whole, you  
will take your share of being excellent through the  
parts, not over them , not b y taking from their 
shares.  

 )573(  

If you lack the courage to announce your 
uniqueness, at least soothe yourself from that 
nagging, constant complaining: that your luck is le ss 
than others’.  

  
���ـــــــــــ��  � "  �ــــ���ــــــــ� "   2375	�
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)574(  

The endeavoring and attempting and their honesty, 
are directly proportional to the resulting 
excellence.  

But don’t forget that excellence is susceptible to 
recess whenever you hang on or you stop endeavoring .  

 )575(  

Since the stairs of uniqueness are open to whoever 
escalates them, without preconditions, it was 
inevi table that the escalator rises on his own cost 
and for his own advantage.. then, his endeavoring i s 
judged by the good his fruit of excellence yields, to 
his own, and to others.  

 )576(  

If you allow yourself something you won’t allow 
others, know you will carry a debit for them, in your 
neck, several folds of what you have extracted of 
benefit from allowing yourself.  
 

Accept the equality in permissiveness and 
commitment together, this is the only solace if you  
are not up to the level of the responsibility o f 
private excellence under the umbrella of the privat e 
law.  

**** 
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	)67(4ج	א��-��	���א8	%��	א�*�א/�:د�א��د��7	%ن	 	
 

	 	
 ا�DB? ا�ول

 ���Bا�� �CD6(ا�( 
 ا�R@�ع – ا��4g –ا�,]�  –ا9Qآ� 

�B-و 

 

 

 
إ�Hزة �1� ا�CS[ هqM ا�� ;B~ c�� ]¼�k �FS9>ظ ��� 

 ],1 �F�; VB+A 9:�4ة �B-و Kج إ�+f 94�;�S9، وH�ت أن ا
�@R9=ف، وا�,]�، وا��ا�: 

Tأو  :��W�W� :^���� وه�ف آ? هqM اT;�ا�Sت ا
��1N Gآ%/� �1آ%�   .1 �(b ��" ا6)�ن"إن آG وا

 .ا6)�ن��ا^<D، و1Nآ%/� ا6)�ن ه� �~ 
�(إن 1Nآ%/�   .2����ث )  ��ر�g �}�� @&%ا6)�ن 

�ص^ D8�� F�1^·دون ا �(�5/. 
3.   ��)h�b �}�� @&%�ر8)�  ه� ^ Fb")�(&/>� " ��>Ab

É5�، وه� %&@ ¬1د ^<G � دا^<)� 	;%�� )��hل اm5ج ا
 ���%�%�ز��دة أو 	�h هqP ا>�دة أو 1N � f>Nآ%/)� ا

��� ا>%�½ ا�Éآ�� ��hل (%�%� ).ا)��ذج ا
ه� ا� 1N ( ��(Nآ%/� ا6)�ن(هqP ا�آ%/�  .4

�م دورى j;	�� �%8��%&t)Ì���hإ� àÀ�	 (م�( .أ{)�ء ا
5.   ��ط هqP ا�آ%/� ه� أ �	�5% /g إن"f%�'N " در�9
 �>�"G%��;�دى  ) ا��kاع" (=إ��دة ا�;�;�G ا D	أ �آ�

�>1ض t =)ا6)�ن.( 
6.  Fb وب ه����� ا;'�%�� ا>;)h�kا �%�(;إن هPا ا

�ت%H�H�5  أ%/��1آ%� ا��8د ا/�1ى ا. 

  
 ���ـــ���ـــــــ ـــــ�ـــ��ـ        - - - - 	) إ��و	�إ��ار (    ���ـــــــــــ��  � ��ـــــــــــــ
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7.  ��(�ع اh1آ%� إ�� z9�;N f%�';إ	D ��ون هPا ا

DNmh	 G��N ىP ).ا��kاع(=إ��دة ا;��%G : ا
8.   ��&� �� D(��، و	�(8 �% DNذا �� � f%�';إن ا

 �8��%/ f	h�ب Fb ا�اa9 اP9@ آ�ا�ورى، و� 	'� ا
�>� .	&;�%a أن 	5�D>b آ�1

9. G��);N ��1�/�<� أن ��ث هPا   إن ا�/%�5 ا
�ح D أ{)�ء ا)�م �ht ، أو (ا;'�%f � ا�'�ء�&��

 ،�H�Hم أm�Yا ��&� ��%t =n��ط ا|�( ).ا
10.   �%&'(u%j(;� �h);N آ'�ءة ) ا|%�ة(= إن ا�(� ا

��وب �(;�وب G��D5b هPا ا(;� �bو f%�';5�د�� :  اا
�ت(be	��%<� ).ا��kاع" (إ��دة ا;��%G"، و)�

11.  �	����ء و��د��-إن آG هPا �&/gم ^¸ة  -آ��Í أن
�ه1ا mh;&b � ا��� (ا6)�ن، È f%�';� �)�<� هPا ا�

 D�/V تpو�, ab ا>1ض ��� � m^ا�;b ،�jh%�ه1، و�� اjا
V1b ت�be	��%O���(;b �% ( ��1'� ا( =%;� �b ر�h�

<�5دة "D� "– جm5�ع ا|%�ى   –� اh�kم � ا�j;	pإ� ا
�و�� �&�= �Çل ا)��Ì ا>��1د(N �5%/� .ا

�ت هPا   .12�/	 ��91�;&N ���ات اbe)%� ا�إن ا
 Fb �;Á ى�b �>� ahN ،ع ا|%�ى�h�kا 

 �%	�A�ت ��ا�� ا/�ا(e8ء Fb ا��� ا6)�ن  �� � إره
)� ��دا   ) أو ��س ��ا�� |�j ا��kاعH ت ودورات (إ��bاز �

��(�وى ) اb�%�وب ا(;���� 24آ1b) Gورا �H ( G�;�<ا
�مj;	��وب 	��â�g ا|<u وا)�م �(;. 

   

  
 ���ـــ���ـــــــ ـــــ�ـــ��ـ        - - - - 	) إ��و	�إ��ار (    ���ـــــــــــ��  � ��ـــــــــــــ
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13.   f%�';اPى أ»%)�q ا6)�ن w (إ	F�i p D ر�� ا

� ا6)�ن �� ا·ن�� ( ���وا&<�ك اPى �ah �5%�ا �F ا
 ��8 Fb �%	�Aآ�� أ	p �9 D �&;�1ق أآe8 Fb 1Aء Fb ا
 ،q1�(;&	 �	�%�� أن 	)�q1، وأ( =�&� �b اPأ^1ى، وه

��ه<D أو 	<�%D ��5 أن ��<)�;	 �b �/�stذا و�<)�، . و�
 �V1t q�(>/9 ��GAb ( ،D هqP ا��و�(أو  -�5;	 �(	st

 D(b رPÍو)ت ا�/%h5;��ث � أ�<- ا ��>Ab ،�(%� وردت إ
 �%�>5Fb D ا�وا�1 ا 1j;(<ا ¡t1� H%(�ث � ا�>Abو

���%>h; ).ا&<���� ا
هqP ا���ط ا���15 ه�Pا !;�ج Fb ا>;<P� �hا   .14

 p ~�'N د، وه��� ا�;b ~� ~�';�رس 	��� Fb اi أن G�5ا
�ج إ� ;� �b ر�h� ،��ج إ� h� ~j(N<� أو إ{/�ت ��Yد;�
�ت ا>Fb �t15 واa9 ا��ام %1�t �%�(Nى �G �1ا²b و_
 ²��;(ا6�رى �<� أرض ا�اa9 أ{)�ء ا>��ر�H و�bا��8 ا

�%>��) :�%h�¸bإ.( 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
  

 ��A�� : EF�8ا اMه �[� 
1.  ²b1ا� F� z���و� ا, G�5 FÍ	a/; � هPا ا

 ��ر�)N ¡/	 ��� ¸� ��>�Í �(�زb �%8�ا;��رى، وه� �%�
� ه� FÍ ��1ا b إ� ���%� ا� أو�<;)h/ه� ا¸ا²b ا

 )��5N �|ا G�'� ( � �(��. G%�� �>��t @�زاb ²bوه� �1ا
 ،Ñر��;�ء �¸ ا%�Yا G�¬ Fb z�ء F�V وا�� Fb أh/ا

  zأو و� F>h5b �h�(b ~j(N 1د¬ @&% ��&<�t ��;�و�
� ه� ,�وb ر�h� ،1ه�È ك�>H �(%t رى��>5%�ب� ��<� ;Hا �
� و�)� P(b آ�	@ ا|%�ة(�� .و

2.  G��� د�5�Yا qP© �g��pا ��);Hا Fb و�/� �b u�1�
 Fb �'1وض، �9 و�<;½ %��2�t ،�t15<ا qPأن ه pإ a(hb

���، و� اm5ج ا�5�6 ^ �%	��ر�H اm5ج ���b، وab اPهÁ 

  
 ���ـــ���ـــــــ ـــــ�ـــ��ـ        - - - - 	) إ��و	�إ��ار (    ���ـــــــــــ��  � ��ـــــــــــــ
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 �b�);1 ��%��، وذm^ Fb fل اAأآ G���  ->� Fb �V1O

 �(;t�h})�%آ5%)� ����1 ���ا�( �h'Ab ا�&% �V1b uوه ،
 �H�H5%�� أb ة¸^ ��t ،ص�^ G��� ء�أو F�1j(b أو أذآ%

� إ��دة j(N G%��N~ى�(b 1Aأآ . 
3.  G5ª رى��;� " ا��4g"و  "ا9Qآ�"إن ا>)�jر اÊ

�ن %H�HY�5ان ا/5�ab Gb هqP ا'1وض ا;>وH)�5د إ� هPا (
��p G%�'N � وذاك.( 

�ه1ة  .4j�ت ا�&وأ�gار ) ا1�Yاض وا&<�ك ���b(إن ا
�N~ه� � ا>1ض واm5ج ه� ا>�^G ا>;�ح '�u ا�آ%/�ت 

 ¸� � ".ا|1آ� � اFbe" وا¸ا²b ا>��<� �
��ة اbe)%� ا>; .5�5�ab Gb ا;�ه%� إن اF� e�5 ا(

 ~&';ا��1، وأ��� و���� ا;)j~ �<� ا�اa9، وو���� ا
 qP1 � هj(�<� ا;<�h، ه� ا>9�5�ت اYآ¸ ا� !�ل دون ا

��(b دة�tÛ �/H���h�1 ا>)� .ا'1وض �
6.  �b ر�h� ولYم ا�h<ا � �&'(إن اp 1bY �� ا>�;� ا

�س(�� ا>�1¡، وا&�ى �~ا>�;� (��1 وه) آG اH GAb u
�ء،%�Yة   ا���� ا|%h��ر�Hن i  �h/&b �8��m5t وا59ً� دون 

 ~j(N إ�)ء�%�Y1 ا��H GAb u�>Ab( 
)�>Abآ� �%V�� ا>��/HY�81ع إ� ���1 ا�5�6 ا )F�i ا
7.  ët�إن a%�;&� p Fb أن �;��ر ^¸ة ا;'�%f ا>�

1�<� ا6)�ن(<�)�ن b �;9¤b q�� p �9 ، وا)واPى أ»%)
 D%>� -5�� ،�%	�} Fb ءe8 ان أو�} Fb 1A1 أآ�;&N- 

�� هqP ا|1آ%� �� ا|�pت اab ،�}mA أ �  -��اه�;N a/;N
�	�%� .ه� ه� ا� °;� إ� أ1�2 أو H)�ات أ

8.  qوe5	 أن F�i 1وض'5�د �qP ا/;Hpر أو ا��	kإن ا
��5�ت ا>)��%�، إp أن هPا ��p أن��'e إ�  إ� هqP ا

 �)�ه² أ^1ى و�� أ^1ى، و�� �;(�h ذf وb F�  (/ا
�ب &� �>� pإ a9ا��ر أن i(� ا�	kا اPه a%�;&� F �%/&	

���h|ا. 
9.  ¿'�5�ل ;Hا6)�ن"إن ا " ���H دور�� ��� z��) �

����(��� ا  (D/( F&);&� �h�(b ��^ ه�. 
10.   1^_ z1 أو و�^_ uHا F�  )/أو �%��� أ^1ى، إن ا

G/h;�ل ا�;��t 1j(��� �<� ��ا�� ا&� �9. 
       و���

 Fb �8أر ،u�� أو Gh} G�و� ،��t<@ أن أz9�N ه)
9�ء 19اءة هqP ا)�1ة 1bة أ^1ى �� 	<;�h ��اً��Yا. 

 
 
 

  
 ���ـــ���ـــــــ ـــــ�ـــ��ـ        - - - - 	) إ��و	�إ��ار (    ���ـــــــــــ��  � ��ـــــــــــــ
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	  ا�R@�ع -ا��4g – ا�,]� –ا9Qآ� 	
  
  

��H94ا 
.... ¿'� ا^;<� �، وه�Pا آ�ت أ1NاF� a8 هPا ا'1ض 

 f� °)%@ أn ،D� �>;� p أ°�F أن أG5t ذb G�� ا6)�ن
 �>�> �5(b �>��� ظ�'�t ،�g'�1ت � ا/(  �F أ&/�

 G^ا�;�زل �F ا��ف وا(Nأ fP� ½	½ و�8ت أ	أ p�1��، إوا
 D%�&	 �b 1�1 أنhN وه� �H�HYا"�ه� e8ء �1آ� " 8)�	

 @�;Hا ��ه1ة اj�DN ا%> @	�� آ��b ��1N � �Hآ%/)Hأ
�����5، ��1ا�� : �<� ا<'¿ ©qP ا&</%� اj'n أ�8 

P� F�i أن أD>�5;H وأ	� p أ�½ إp ا6)�ن ا/H�(b D���ى أ�
 ���^ ،ÀدYا �h(�ى وab 	'&�، وab ا��kاع وab اV1b ab

�ت h%>5N Fb ½>و� �b وأن–  ��;>9 u�1�–  ���2ة @	�آ
 ¿'�5�ل ;Hا �� pو ،�%H�HY1ة ا�'اt1N n ��t ،�%ÊY¡ ا

u�'�ل ا�<� و�Hء ا�;� .ا6)�ن، �F و�<�� ا
@R�Dء وا��-�J� �تA@9أ ��4 هqM ا�B=+@8ت �4 ا

)�@R�Dا�(........ : 
 u�tا µا uاز� ½�ر�u اb ~� µ;���� 3 ا�- ا)'&� و

�%�ل ���G آ/~ �8ا h<ا اPا  هP� É|ا��ة اوe��1h/5 ا
� °;<�D ا/���1 اp وه�b �«ا ab Gb� اu>5 اPى �;5

�تb�>5<ا G%��N �>� رة�h>ا5<�%�  اGh5 و� F	1jا 
�� �h%9�� ا)'&%� ا ��G�&� G �<� �~ ا>;��� ا'�u آ�

a�5%��D آ�ن ��;H�� �t��2 �� اد�%�	 
"=/�� �b ر�h� �%&'	 �)%)� 1���ن ا>5&	pا6)�ن  ���ن ا

qو�8د Fb ءاe8...." 
� ��t µp@ ان �9رة%&'	 �)%)� µا @(�gا � آ�q ا	

5�D5b Gb وا�5دة ا� ;�ر �<� �(8	D وا�;	pن �<� ا�&	pا
 ����ط/�	pوا Gh5; .ه� د%D;)� �bmH �>� G ا)'&%� ا

  
 ���ـــ���ـــــــ ـــــ�ـــ��ـ        - - - - 	) إ��و	�إ��ار (    ���ـــــــــــ��  � ��ـــــــــــــ
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 Kإ �,Jو ���W9ه�� آ�6 أن ا� � �A  *Aا���دى أ �¼zا�

ا^��ن 1? -�ر<* 1,[ ا�D+ATر A<�H ],1*، و���  إذا 
*�4 ?4��+R 69ف آ��R ،qر�:Aإ. 

 �R�:  � T o"ا�+�@?، إذن ;@� " ا��>دة ���  Kإ
" ا��>دة"o " ا�+��v4 ?4 ا��>ن "ا�+@=� ا�D�R@� ;:9ة 

 .ا�� <�Z[> s ا� >ال
 �b 6)�ن، وه���%- ا��5ا�� ��9�رن ذP© fا ا  @%�^

 ،��t 1ة�'� G�N ا� D(b  �%'�;�� 1^_ ���� �� -%�;&%>t
 G%>�; :ه�Pا: وا

 )VR�Dا�(....: 
��h%h آmم ��1b fN1_ة <�اa9 ا�5- وا>�/�ل اPى 

�ر�@ آ)@ ¬)�ن...� د	%� اmh5ء....	��%5 �!!!!! 
 :;�رد 1,�* -���

 إ�Rك إ�Rك 
 ا��>ن �R�� I ا���R�F ه��g وإ�FHض ��>رة

¡� T ¡�م إ9z4 Tوع ا��>ن I ��اo ،*>�R ¡�م �� * إذا 
�+=v أن A 0 إذا qود دور�  I *�4 ?4��+Aاع، و�إ� Kل إ<©

 A>اآ�* إK  ��� ا���اع،
  *� VBDA أ�4 أن��gه qMF; ،����� �  q���+Aو 

 ��D�¼z> ��kرى أ�z+W9 �4 ا�j �B=@+4 9أ@A)���BA ����̂  ��� (!! 
)VR�Dا�(....: 
- D«ا ë2 �8�� F�5�G9 وا�)�ن اPي  ë2 �8�� p ا»D ا

Gh5%t D	�(8 Gh5� ��1 أن� 
- uز� @! u �(8 ءmh5) دا^<�u(وا�)�ن . اGh5 �'� ا

u� ل�hو� f)�� �8؟؟؟؟ �bP�� Ñ%2 �� p 
�لHار F� z9�;� F>t ¿h� G5t D/���� n ان ¿h%  ا|�u ا6)�ن ا

 و���
 @/A� �O��1  –ر�;أن ا>��رآ� � ا|�ار  –ab ا>�� � ا

 ��%z ا�;-، و^��� إذا آ�	@ Fb هPا ا)�ع ا|�N ء�أ{)
 ،����S5<ا�¸ة ا G%�&N Fb �5��	 ،�>�;�b ~� 1وض'� u�ا>eد
 Fb ���� أوp ��ول، و^h>;<ا Fb �(%� رأى P^Y 1^_ G%/H ه�

(<G�5 � ��رDN ا�ر9%� �~ ا>�;��، G/9 ا��kار ا ����
 �;��A ) و� >�ة ا�/�5 اYو�، ـ أوأى g/�5 وا��ة(ا

� � ���1 ا�5�6 ��j5b 1�	 ،��ت، �<� 9<;�/%h5;أ�<- ا
 ،�V�" �Hءت <R7� ;:9ة ا�+��وب �T�  mت ا�>H>د ا�����ا>

5�د�� وا6)�ن وا��kاع(� � 	'� ا�N @9&;�1ب)ا�(� ، 
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� ه�Pا، b �%��ªs� ��� ا>� ���O ل آ<�� ا6)�ن��5;Hا
 ½>�N أن G/9 �� m5t ا ا>�زقPه Ä%½ �9 آ)@ أ�	و�/�و أ
�ت، �� آ�ت أ	�م �<� ا;&1ع � �1ض ا'1ض ه�Pا، /%h5;ا
 1�	 �/H �%1و��b � 1j(�G اb;�ت 1bا�58 إ� إ��دة ا

 �(H ��>�ت ا>)�ه�� ، 8�ءت آG ا;19865ا'�1ة ©qP ا/%h
 �h>|ا � DN1�	 ىP�دu�1� �9 ا;(1�P ا>/��� ا�ا

� ا6)�ن � �)Vا��و� ا;'�91 ا, � �h��&" ا)��"ا
 active 1آ%� ��<%� ا6)�ن، وا6)�ن�" ا>¼ل"� ��ا�� 
outcome  n ،ب�)&	pوذ واP�ا>&&;- اPى �F>5 ا��ie وا

 .�)'a آG هPا ا;(1�P ا>/���
� ¬<�  1986ه�Pا ��ت أراa8 ا'1ض ا�p<� ا>)��ر H)� و

�1آ%� "��tل ا�5د ا1ا�w ،a ��5 أن DA��! Ó � آ;�ب 
، �8�tت أن ا'�1ة واV(�، "ا��8د و<%�ت ا��kاع

2�ع �F آ<��  �b ��5�� " 8)�ن"وا;(Fb 1�P ا�<� �;Hا �و�
� و��<@ إ� �8اول ��، �hbم 9/<�� �;)/%D آ�ف، إp ا	½ 

�ر	� h<257-227ص (ا ( ��� @�� "و�8ت أ	½ 12O د���5ا
�);&N" �� ا��kاع"، وأ����ab ا;�b � aH'��م ا��kاع " 

 G�&<ا D�	 �>� 1�;h� دون أن �NاP%��G ا��kاع ا
� ا6)�ن �� zأ� @�� ر��1ورة، إp أ	½ �� ا�6اول (�

���� � ا><(� ^�;! ���وN�8½ �9 ذآ1ت آG أو��ف ) و12
 �%/>&�ت ا� ) و%� ا>'��م اPى DN��9(ا6)�ن ا'�وه� ا

�ىV1b ->أ� ab �����1�<� ا��ie وا�اa8، أو : أ�b � �bإ
 ،�>�;�ل واb�	pا �>�1b � 1، أو}�(;1�<� ا;'&Ñ واb �

 ~/5N @>�5;Hا �� mا� D%(ى أ�P� هPا ه� ا6)�ن اbو" ���
5�د�� وا��kاع، " )�نا6� ا�� ab وب�(;N دور�� �>�آ�1

 �>5;� p ��^ وه� ،�h��H D%t @59ى وPوه�Pا و�<½ ا��� ا
�ظ'Yل ا��5;Hل ا�<� � ا��;��� �>5;� � .�Çه1 ا'1ض، وإ¨

 �4 �Rر�z+Wا ���BA ����^ �@R�Jو ���ز�4,� - c@�+;
 ],R �h ��+Wر�4: 

 . ..........)د(
�ن   ���ن " :ا8@+=6&	p1   ا���   ا>5)%)�   ��   ��hر   	'&%b  

  آp   G�'(�   F�   G   ا�9@   	'� و�  ،  و�8دe8   Fb   qءا   ا6)�ن   ��/= 
�{1 إ�    %�hدq   ا��8د (; ". ا

-%h5;�pت ا��8د اmA{� : ا| f�5�د�� وا6)�ن (أن 12ا
�غ"b%� ا1ا��5 � هqP ا%�) وا��kاعbد Ì�>�� " @))� ��%  أ 

�6%� ا6)�ن وا��kاع(�5¡ ا</� اPى أ���½ �)� 19ا��  ( ��
��h<�9 ا�/ ���t �)� أآ�ت �� وا��[1�	 .f .�t�1ا 

����F <@>لAو �D+¨ Z� أ�9ى �@R�J Kإ vH9A o:   �@R�Dا�: 
� ab ا'�1ة و�)ç أ^;<z � ا>&b�° �'Nا ç	إ ��" ���

� ه� �~"ا6)�نb G�� �/N1b ن ا6)�نY ، �5%/g . fP �Oور
� 1iون ©� و�'�<�ن اh/�ل b�(� ون~A�� ا��t1�"دى�5��" 

<�)�ن u�h�1g � u أ u15ه�N � Y .��، آ�� و�F هqP ا|
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�ل، ه�h<1د ذآ1ت � اt ىY �%5%/�.. F�V ا�ورات ا

�ن، ه� &	k�5 ا%/g Gه� أ� ،� �/&(��رة"�(;Hا ���" ،
=�Y�5�دى، ,�و�، أو �� رt¡ ا��p ��1tآ;��ف اPات  

� . و�t15b ا��ف Fb و�8دى �<� اYرض�5t)� ا���ل �qP ا|
 �Hر�Á � ن�&	pأ ا�/� ��5b Gb�5;و9/��� وا�hرة �<� ا

 �%5%/� .)ا|h%h%� ا|%�ة(ا|%�ة ا
 �@R�Dا� qMه �,��+Wآ�6 ا � �A  Z��>" ورات�ا� ��S

و<X? ا�I ��<�D آ�6 ��? ا��Qة اQ@�@�� ^����� " ا�=�����
"s+@,� ر« آ��." 

 q���Â�4ه�� �4 أ I V�1ا��>ن"-9اءة أ ���  " 
�ء }mA�@ � ��1t اP;�pار � F	��N1 ا�Nا أP�وه

 �%V��ب ) إ8�زة ا5%�(واYر�5�ء ا>/H���8 � أ Fb  Æأن أ
P�1��، أو ه�9¡، أو هqP ا�ه�� ا� °A<@ � هqP ا(;ا ا

، وه� "ا|Pر Fb ا�<� �� ا>1ض وا1bmض"، ab "9/�ل ا'�1ة"
�htا�b �jh%�ت ا/%h5;� 	/�;½ إ%D هqP اb   ��tور

 �5b �h%'�N1ا و�P!و 
� إ��*,J�4 و b�� ],R ���;و: 

1 . �9 �;9¤b ���� ا6)�ن ا� 	;(�ث �)�� ه� ��
��%N  ،a&;�1ق e8ءاHدرا ���5 أ��	%� إ� ���5 أ��م و	} Fb

�1V �%8ورى �%� f%�'N ���ab أو ��ون ��Èر أ�1اض، وه� 
 G%��N دة�5�د��) إ��اع(�h;� �9م إ� إ� و�9 ��اa8 إ� ا

�ص، D%>� �/�(N p دورات . 2^ D8�� ��أى °�دٍ � هqP ا|
 ،���h<دل ا�/;�درا �m� �5ج zA�b (ا	 pلإ�Z&b ��� )�bاآ- ¨

� ا6)�ن . 3���1آ%� ا;'�%f ) و%� ا6)�ن( �>� e1آN
�ت أو أ»�ء ا1�Yاض �¾&�ه1 اÈ ك أو�>& و%� �<� ,;�ى ا

��� راN- �5%�ا  . 4hإ� G��� ا ا>5½ !�ثP© ا6)�ن ���
ا� D/�N ^¸ات (�F و�� ا�(�، إp � ^¸ات ��ا��ت ا��kاع 

 )و%� ا6)�ن ��ا��ت ا6)�ن
5 .  Fb ل�h;	m �%�;� ���� ا6)�ن ا� أ�)%�� ه� ��

� ا��kاع و� N n&;�1ق �Hى هPا ��5�د�� إ� � ا��
 1�h;(f�1 (اFbe ا���� ا 1&%N �b إ� �%	�Ae8ء Fb ا

f%�'; ) أ	1j ��5: ا;)�%� وا
6 .  ��إن ا��ف ا>Fb F>5 ا�p�اف ��ا59%� هqP ا|
Vإ� و f%�';�ن >&�ر 	�²N هPا ا�V p D	أ Fb a/(� �1ور]

 u;� ��ر أو آ<%���	kض أو ا��8kن اst w Fbاع، و��kا
 �5b �(}m� ا��kاع(��� ا6)�ن و��( 

7 . ½5O : D&'	 ا ا��فPا6)�ن إ� (إن ه ����دى ° Fb
��� إذا �h�1�� Ó إراد�� 	&/%� )ا6)�ن^ ،) ½5O رادةkا

�(g��ه1ا و�È �>�;�<ق ^¸ات ) اmgل دون إ��ه� اPى 
�� .ا��kاع ¨�ا أو 	
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��ة هPا ا;('¿ ا>�1وع  -1bة أ^1ى –وه�Pا  . 8 G�N

 ~� f�';� Fb اt�^ ��دة إ� إ�8�ض ا��kاع G/9 أن ���
D¼b ا>���ن 

��ال . 9Yأ�<- ا � : ¿');) أو ا��ف �� اa(i)v6 هPا ا
�ح �&� ا6)�ن Fb ا|��ر � ا��� ^�%� اH;�1اره�، ا�Æ

� ا%�jh، وهPا ا��ف �� � É>&� ا��< �9ّ�N fـ%Pوآ
 �>�1b � ،1^¼� أو G��� ���9�1�bوع، Y	D 	�ع Fb ا

 ،��e8ا �<�ا b&;�1ا P�  �Vا]� =/�� �� q1ار�;Hأن ا pإ
�ص(ا��kاع ^ D8�� اتP، ��t ه� g �V/%�5 ا)��) إ��اع ا

 إ���9 ^�~ة >&~ة ا;��ر
10 . -N1ا� ا|%�ى ا���h�s� ��1�/إp أن ا�/%�5 ا

 ��;���� u�b، و�h� ²b��ا8- �¸	�أ{)�ء ا)�م، �hNم �
 P(b �O1ة ر��� ��j;(b �%8��%%� � Y ��t�hإ� F�i mt

 �(&� ا�mb)م�(�ع اhإ�:mAb u>|ا :  �h%9ات ��1ون دP��
5&N Gآ�h%9د �( 
11 . �8��%/�ع اh�kا اPف ه�hإ� ��);Hا Fb u�1��

 f%�';�1آ�  REM: 	�م اÞ1(ا�/%�5 اPى �;/�دل �� ا
�5�1&5� ا�دre-patterning  pو�� إ��دة ا;��%G ) ا/N

 ،n�� ا)�م �~ ا|�� ab) q�� أ»%)< G��h<ا �/�وه� �
 ���5�د��"�1gة ) ���zوا;st ،)ن ا��ف (ا�O ا>1ور Fb

�ع ا|%�ى  ا�>���Ì ]1 ا��>نh�k² اN��G�5 �<� إ�8�ض 	
 �8��%&')'&�(ا�t (ظ�h%;Hp1د ا�O 

� 1ªى ا^;eال . 12� u;� �b ر��	kا G��Hو F�V Fb
��ى Fb إ��دة F�i G%��N أن �&��  �O ،D>آ n��ط ا|�(ا

 "�h%h|ا u>|ا : D�<G��� u، وه� �;z%�e ا| اH;/�ا F� ��
�	%� أو ���5 {�ان �� ا)�م AاPى �;e8 � uء Fb ا

 �jh%2�رة إ%D(واkا ���&ا�R@�ع ا�Q>ى : �&- ا'1ض ا
 ) وb�A ا���اع

�دل هqP ا|�pت . 13/N إن– �%�&;ه�  –��¡ ا)F� 1j ا
 ���;�)���وى ) Æ&- ا'1ض ا|b�%�ع اh�kا � f�Hاء Ó ذ

circadian ����(�ع اh�kأو ا ،growth biorhythm أو ،
�ع ا��kا��h�kا 

�ع ا|%�ى ه�Pا، ���F وراء . 14h�kا u;Æ ���إن �%�ب ا
�Dt، و�)D �)�= � إ	��رq و�bا�<� ا��و� ا>&h�k �>%);

�%���(��<%;D اt ل� .إ��
15 .  ���5�د��"إن �</� �<� H<�ك P� ��2ا�b DNى " ا

� وا>1اه�h(ا|%�ة �'�1�<� اb �5� �����ث )^ �b ه� ،
 D(� ،�(/>�Y  f%�';�ع �� اh�k1آ%� ا�F�i p أن �<�� 

 ).إ��دة ا;��%G(، وا��kاع )ا6)�ن(
�ن إ. 16%�g 1ار�;Hد��"ن ا�5� ا�� " ab @9��gل ا

� �&�� ا�p�اب  b ه� ����وب � ا(;5�دى(إ	��ر ا) ا
�دة�. 
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17 . D;%«أ �b دى"إن�5، � 1tض G%��N "إ��اع ا��� ا

 ��ه� هPا ا)�ع " ا�R@�ع ا�Q>ى وb�A ا���اع"ا|<u � أ1gو
�ع ا|;��، وه� اPى h�kا اP1آ%� ه� � -��Fb ا��kاع ا

��ن ا�;��	� �<%1t � Dض Aء  –ان آ? إ���+Wع  –�� ا��4
*BAأ d�9� . 

18 .mAb ،�5�6ج اm5�رDH � ا¨ �b إن) : G�5	 �/5
��>�أو 6�7A �¡("  �/5 أ ���4: ;9ض 9zA22-9-2010ة (") 

" u�'���ة ��م اt"F�i ����t���b �< �ه� د�u �~ ") دا	
 -%�HY���8 إ� إ{/�ت ��%� دون ��qP� 12 ا'1وض ا|/b

��%>h; .� أو ا>)�� ا>5;�دا>)��%� ا

 
 �,R�� ا-�ا �ت 

أآ;'� ©Pا ا�hر وأ^;u هqP ا>1ا�58 ��ن أ9�ح أن N��ن 
 �>� � ::N&�%� ا|�pت ا>;)�و�� آ�

·  ��� ا���د�R ا��;���1 
·  ��� ا�+y�:B ا�+�]=�z ا94�[8
·  ��� إ�1دة ا�+z:�? ا���ا1[

 G, ت�5�د��"G);t هqP ا>��<( " ا��kاع"و" ا6)�ن"و" ا
5�د��    ·� ا����%� إ� t���t �'� اVو�9 ���ن � إ

 Fb �(�1hN ��t ع�t��ت ا%�5�ل _;Hآ� �</� ا¤� �b
�آ1 /��� اPى 8�ء � ا'1ض اt� )H1971)� (ا>&;�ى ا

·    ��%�(;� ا;'�%f ا��و�9 ���ن � اH;/�ال 
 FÍ5½ و	ا6)�ن  Fb ع�	د أى �� �b ،1 ��<�� ا6)�نb�ا>�
 ��&� �Á �>�1b ل�¬ � �(>^�N دورات �(b G�� آ� �<� أن¤	

 ab Gb�5;�، وأن ا�/( F�i p �� ا6)�ن"8)�	�� " G��
 Fb -�1�ر ه� اPى �¤دى إ�  	'&D، " ا6)�ن"هPا ا�	kا

5%�ب ;Hا �%_ �&'� �Á 1ار�;H�� eه��8�ض ا6kوا ،Gb�� ا

  
 ���ـــ���ـــــــ ـــــ�ـــ��ـ        - - - - 	) إ��و	�إ��ار (    ���ـــــــــــ��  � ��ـــــــــــــ
�	"  �ــــ���ــــــــ� "   2386



 I11111111<I2010201020102010>24242424			א/�
*�������������� � – �������������������������������	א��و���������������������������א���

	 	
 Fb G>h� D	أ ��%�، آ��	 Fb اع��kوا ��(>ا;)�%� اmزم 
 ،�� ا|� وا|� �(�5� ��ب ©�� �� Yز�b ا6)�ن ا(bا��ا
 Fb 1^_ -%%1آN1، و�/�ر ان ا�)�ن ه� �)Fb 1^_ z ا/;���

��ء –FÍ  :ا��8د، وأ	)��HYا-  ،D� 15Nض < �V15b �(&
�ت be	��%b G^ن دا�bY1ار ا�;Hp ¡5/�ر إن 	'a ا�	kا اPوه
5�د��، st	 =/�� �9 D	F< ��%h �;��ى m5ج ا6)�ن ^¸ة ا
 ��g�hHإ p ،��س، �)/�� ا�;�اؤه(5��2 �)� آG اb �%	�إ	&

�1��;�اء ه� اpا اPه F� m�t ،-&)t �V1<ا �>� -&	Yا �
�ورات ا|�pت ا>Pآ�رة p���;Hع ا|%�ى ا�h�kا ab �htا�N 

·    ~/5N G, G%��;آ�� �9 ���ن � إH;/�ال إ��دة ا
�²N ا>/�ع (� �&�= >b 1�h� F'��م ا��kاع �<� اb اع��kا
 µ�ikح ا��� أو �<�� دون ا)�� اPا�N ودون ^¸ات ا(t

�ع ا|%�ى h�kا ab �H�(;> a%H�;� ءp¤� =�&� �b ،µ��ا
 �)��ول أن 	;)�ول اÍ FÍو D%(5	 ىPb'��م ا��kاع ا

�5%£ µ�bر� .ا)'&%� �j(b Fbر ا|1آ� واFbe وا�
 �bد�h�ت اh>|ف �1د � ا�H �b اPوه  )D>ب آ�;�� � اOور.( 

  �Jا�� 
 �'9�Fb آG ذf آ�ن �<�Ì أن أ�9م هqP ا>1ا�58 ��5 ا

N �O �'�	 1 إ� أنbYا �(� ��;(� p �� ،=%V�N12ح و Fb 1&%
  q¸;5	 �<�)�ن وآ�	)  �(hÆ ¿';Í @9��m، و� 	'� ا

�ر /;���ع �h�kود ا|1آ� وا�� � ��1�� �5%/g ا6)�ن ���. 
�XQ 9�j 

�ن وا;��ر"هqP ا)�1ة &	kا " ���ه� اb;�اد ,�ود، �<� ^
 ��ن وا;��ر"ا»�&	kا  ،"اPه �(�و(N ���tة PNآ1ت أ	)

 �(H 1��%� �  1980ا>��Vع Fb أول ��د �)�;;b �>&>H �
� إ%D � ��د	�� �� ، وآ�ن ذf 1998  أآ;��1  63  ا&)�ات اYو� 

   q�" � 1�bوع آ;�ب ��ارى ab ا>1��م ,�� 8�د ا|�، و»%)
VR9=ا8,@�ة 1,[ -�ر�1 ا� ��:Qا " G��� n D(�5�دة،� آ

 �� و�	����� ا� �f 	/�@ إ� ^��رة هPا ا�<� �Pوا "آP^
 D%«1رت أن ا�Vى اP�، وذf � آ;�À ا	�ا|��� Fb أ�tاq ا�

"�	����� ا� ." �%�;واPى _Gb أن أ�~ �)�ا	D � ا�/�5 ا
� آG ا{)� � هqP ا)�1ة��/N 1�(N � .وه� ا

 C,4>¸� أ�Zة 
½ �Hف أ�9م �;G��5 ا�6اول ا� h/H@ � أ1gو�� اYر8= أ	
�آ1ة /��ون '¿ " (ا��>ن"��A�� 6�S را��� ا�FÂ ا

"����ظ �5��bد ") ';�pا ab" ا6)�ن ��� " � fآ�� ه� وذ
� 	)�= أ^~ا أن �Íد (>5 �(}pا ��و� ا;'�91 اYآ%�ة �,

 � .ا'1ق �%)��
)1ى  1j;((! 

|c ا��Âء، وc�9R �4 أن R+�9ف 1,[ أ�CJب ;{,� أن أ  -
 .ا�B{? �:� أن vH9R إR9� K� ا����
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 اQ,@� ا�>ا � وا���>ن

  1995/  4/  21  ا����
�ء £�5، ه� � !! �%�..&b Gآ �1b @>9ارا أن  �%�،  آ�

��� اHp/�ع،   � �%� � D�/h;Hأآ�ن � ا pذ »= � أ�;Hpا
 Fb @b1)t �/%�ا;15ف ���G أو{� �<� ¬���� ا�5�6 ا

�D;t ه�%V � 1ون�� u �� @�1tا�/� و ���( .ا�1h/� ا
� ر�%a،    واG%>9 �6،    ا�5د%	� Ô~   وا

�ذ ;HYا �>¬ �/��� �%h2 ،Þ1���b �/� اHأ    �N�×�ع 
Þ1�9��b وا6)&%�  ،  �/� اkا µ����  اPى    ه� ، )ebدو�8(أ>

�ذ � ;Hpا   D	أ � àوود ،D(�    ½tà15�  ،D� �9و   @)ر8 ،D;t1�    أن
q1��   eه��)D   أآ1A   أو ��1ى    �) ،m%>9   ث�);�   ab   ذ�;Hpا   F�  

5�ه�ة   و��ل  19  {�رة   أ��اث b36  �O   p   أ�1ف   nو   Ä��1�@  أ�t ،
 Fb @/�5Nو D� اPا>��1"   ه"   P��د واPى  ��N�� Fb    ،�%5  ى ا  

5%�د b   q1'H    � �A�A�   ا��  ا<%<�   8<&�   ا	;��ء   ��5 أى  (  �/
 ��Ô    ت���H و ،�ht ab   f��1   ذ   P^�%   ��18   �bزp   Fb   ذ�;Hpا  
 G/9   q1'H  ( �t�Vk��   D%و�9رى  ��e� zHب،    ه)�ك   آ�ن   إ

�t¿ ، ) أدر��ن(��آ1ا، w    و� F�8د��b ا�	��   �e�e، آ(h|  
 ��,  ¡5� �5�   @9��w n ا·^1ون  اH زآ� uا��  .w ا���� ا

���    ��ا   �>%>�ر�Ñ،    ا;�� qر��ذ   أ{;HYا   �/� �b�Hأ
 Þ1��ب ا�;Hوا   D�ذ   ;Hp�9   ا��   ،���%�  �N   F�<��ا  و

  ،F�18����   دأ1tا   Fb ا>�£   �%  Fb   وا��   و�F   ا&�داء،   ا
��@   أ1Hة (�   u��   D%>�   �%���دث �    �%�   G;hb   1دار&�1t   اHو     
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�ء�ا إن (  ا·ن ��    ه)�ك   وGÈ   ا&��� إ� &Nن   و��زال   آb  

�..(.%-   ا»D   وا��   و�F )  ا|%�ة   �%9  �<�  /��( ، u>&b ه� ، و  
�س،    ورD�t ا&1دار،    �h;<� و�2  اPى  (�س،    أ�<- ا(ا
 1t�Hو    ��b1ات وأ��   �(&� ا��رج،  �    ا�  n ا�Fg،  إ�    ��د   و
 D>/h;&�    ،��1�-   وn أ�   D�    ،���ء   �&;�a   وn أh/�1t   ا&t   Fb  
 ���8 .  

FÈن   ا|��    أن   أ��س ع �9ة £�   ��ل   ��ور   آ(����   ا�  ا
 ��درة   وا�اh  9%��   و�F ،  اt1¡ و�<�    اh/�ل �<�    وا
  ���5�م ا�م   !��� �    ا���ر�Ñ،    أ;�ق   هPا �  ا%&8�ء   ا  
�اء   وا��   ذآ1    D«ا   �2�ه  ) �2��F�&�   �%H   آ�ن ، ) �/58�را   ا  
 Fb   ذ،    8~ان�;Hpا ��ذو ;HYا ��� -& :@	��ت،    {mث   D   آ(�
5�b<� �    اh&�ة   ���2   وآ�ن b   F�1ه�j;<ار   ا�A  �V   وا
  ،e%>.pا Dس   و��ا آ1ه�(  �<%D   أ�9م   >�   �<%p    ��eb D   آ1ه�   ا
 Fb   ت�	��هF�1   وإ�Pاء   وH(�   وG)H   إهj;�>  _^1 و�  وا�Aار،    
 �%�DN   D�tس   ر�(�   ا�tر    ،mb�f   ه�   وأ�� آP�   u�e;��t  
 �/%Zآ    ��  ½� D&'(   �b   D/��   ���ت   إذا ��  ا>h¸ة،  �    اHp�اb  

�ج أن ;� p ~&�    �  ،���زDN أ(8 @	�  وا��ة �<�ات،    �)�DN   وآ
 F�(b   @)/أ�   ��>b   إذ   ��   b<�ك   _^eN   1و�8%/%   Fb   �>���  
  ،�H�(&�ذ   واآ;�z ا;HYا   �tد��<�  هqP إ��ى    ا�)�    أن   �
�ت (/� و���    ا^;D،   إ�eN   Fو�8�   �9   ا(   D	ء   أ�  وا8-   أ{)
�ذ   8<�س   وأ{)�ء أ^;D هPا،    ا�e�   �(�   Fاء ;Hpن،  �    ا���ا
2�ه�   و�8    �2��   �  D;�8ا�b   ���� �<� ا|h>5b) ن�  15�pف   وآ
 �>��|�u   ��رة ) �%)D و�� زو�8 ا�F أ^;D  !���ا   ا�  
  ،�5%/��   �/9	1jة   D   وآ�	@ ا}   �bر�  وآ�ن و9�H%�،    و�
  ��،  وا9'pو9'� ذات د Dه1ا ذرا���ذ   أ��   و2 �9;HYا  

�زال (b   ى    ه�P�   D/>9   و^'� '�، �81 ) ��� اt�^   �%h%h�   Fb  
 G81��    وا)1jة   ا 1Ì%�   D59�b   m5t   كà1�Æ   p    �N�N%    آD%H1   و
 D;&>8    � ��8ا�b   رة��   �2�ه  �2��.  

z%ذ   و���;Hpس   أن   ا�(�   ا��H%�،  �    ورددوا   أّ'�ا   /5ا
<� "  ،ِ�%ِ<%�Xةْ �<�  "  أ�)%�  �<�...،   اà~Ìb�eةْ   1Vب " ���..،" ،

 ،f  �Pآ1   أ �ه� وه� ا�Y)%� ا� ا	;�1ت � آG ا/mد ��5 ذ
 ��ت اPى    هPا   2�هb   ا   �)�-   أن   دون�، وآ)@ أ�'¿  و

آ<�� P(b ��1ى، وإن آ)@ p أ�1ف أ�<��، و�5N-   اYر�8زة
t ،��ذ وb ->g½ أن أردده;HYا p�'gأ ��%(�	 �'5<@ آ�� آ)

� أذآ1 آ)� 	1دد   �)��;�� ا�1وب، b �>ا"و��>��..." ،
 Fb p��"�>��ت � " �(/�ذ، وآ�ن ا;HYا �آ�� ذآ1ه

 �5&N ر�8زةYا)a�&eوم ا �Oذآ1 )ر �، و%&�ا {m{� آ�
�ذ، �hNل ;HYا �( :اYر�8زة   

 �>� q�%>�    ،...و�>��..، 
<�و...،   اbe~ة   1Vب��..، 

�©1V    À1�<�و...، ��..، 
@�	    �  É>9 ،...و�>��..، 
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 É>9 ص�<�و...،   ر���..، 
�äص   أ�<�و...،    ر9��..، 

� �<�    ر9�صb   ،...و�>��..، 
 ·K�Ó1 mه�k    ،...و�>��..، 
mه�k   و...،    �4 �4ت�>��..، 
6́a,·�   و...،    ���ت�>��..، 

dFB,�   *��<�و...،   <��..، 
F����9   �5�h�<�و...،   ���..، 
 �^�� u�;8   �5&<�و...،   ��..، 

�ذ   و�/�و ;HYن   أن ا��'¿   آ   ���5�    ،�ht ن   أو��<�    �1آe   آ
)��   اY^~   اe6ء b    ،-&(t  ��   أH�a8 وو�8ت 	'&� وأ	[�  أ �    آ<�
 �9    ½5N m5t   �b��8ار   ا�A�1�ص   ا   �  Fb أ�9ى    �h<�ب   2�ه
�  (  ا|��� Oى رP9<�ب Fb   أ �   ه)�   ا�Y)%�   إ%�N   D~ ا
�1�ص <�و  -  ا��س   �É>9  ( w   �91 ر��ص �(، )أ�ä ر9�ص(  ا
 ��1t    ى�);�� 1�(�ه1   هPا �<�    واh  . ا

w   دل��ذ   �;/;HYا   HYذوا�;   �b�Hأ    µ�� أ^1ى    52/%� أ��  
 �9m�   رة�A��   -g��    É(>5��q1 اNو   ��   أ	)	P^ل   أmh;Hpا  
u�1   وا|��1 ��   D(b   Fbو   DN��t¿   أو ��e� zHب،    و�Pآ1   �1آ�  
�   أو Êmرة   آ��   �2�ه   �2��    ��   ���1�È   Gت اb    � روا��  
�ذ ;Hpح"   ا��درة " ا�رد   �/(�ذ  وه� Fb ا1وا��ت ا;HÎ

 �  .��5 ا� n أ19أه
�ذ   و�Pآ1;Hpت   ا�%)�N   ء�5�د��   ا�5-   أ�)  أFb   G8   ا

��1   آ�ن   وا��   ذآ�N�%t 1    واmh;Hpل   ا�Aرة   )a(ّ�� ( G��(h  ا
2� ا)1hا�2    ��روم �  ا%�و�� ��   2 ،�%�� abو   f  رt¡   ذ

�ذ   و�Pآ1   أ��م، ��    �<%D   ا�p�اف ;Hpأن   ا   D«ن   ا�D%t    �H�b   آ
�ذ   و�Pآ1 ;HYا   Þ1���b �/� اHأن   أ   ���  D%t   آ�ن   اuH هPا ا
�و@ أن أ£a آG ذ��t f/= ا»D �)�ى  ا�1اط،    أو   ,��د �

�(  "ا�1اط �H�b    ,��د "/�� fPآ �% ).وه� 
2� ا)1hا�2    ذآ1 و�<� ��ذ   أ�9ل   �;Hm� أ�%�  -   Oر

 D%>�-  �h   @��t   f/�    ،�5&  ½(� n   -��;Hأ   f/��س   )(>  
  ،�2��  Fأآ n ½	أ u�1� D;/%� D/�ab أ	½ %��2� آ)@ أ

�� أ��ا، آ���tد   أن   و�h5�5&   u�1�   q1��hN   ا    ��  D%t   آ;- 
 D���س   ذآ1   إذا   آ�ن ا1ا�a،    آ;)(2�   ا��    �>� ��  روا��   
  |/   f	1jا   أآ1ره�   أن   أ�-   p   ��و��ف   وو�'b   u�[   D)��ر   أ	%� 
  ،�D أ�� É|و D  ½5O ًا~&'N ->gأ p ½	رك �&��1 أ�;Hوأ

 ،~&';�|- اt   ج�;� p    15ف �<�  إ�Nأن أ -��)½ أ ،~&'N
D @>9 ،�%h(5�g'� ا2� أآm^ Fb 1Aل هqP ا��س �)(: ا

�س   آG   !-   إ¨�   أ	f   وh%N   G��   �>%H)@ أ	½   �(%= (�   اb    �
 f<u%�e   ا|-   هPا   �f2 F،    ذ    µ�A u�1� ،ç>�2 أ	f  ا
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�	"  �ــــ���ــــــــ� "   2390



 I11111111<I2010201020102010>25252525			א�!������������س – �������������������������������	א��و���������������������������א���

	 	
� �)1b Dارا، و�F �)�ى ر�/�(;}��  fأن أ»f(b a ذ

 �%	�}.  
�ذ   و��hل;Hpك :  ا�(�    ،�� ��س   أ�//@ أ	½    ا��ف   أ	)(  ا

 �/�    ،�&�5،    اb;�ادا   GAi �)�ى    آ�ن £ �  ا�%/�   GAi   آ�
� أ	½    وأذآ1 ا&<&�،    ا���h   ا>���1 �  ��9ة �    أ8<�   آ)@   

" D%�p "  � �(�Hpر��ا  )  µ1ذآ �  b%�ان �   ��h�  La Paisة   ا»�
�ر�� �    اYو�1ا �   @	��ء �h;>b    آ��e  وآ�ن )  أ���   ا>��1�   ا

f�ل   ا{)�ء   ذh;	زارة   ا��س   وآ�ن اHp�)�ر��،  إ�    ا)(ا
 �2�� 1i    � ���H   �(%5b   �5�    ،1�j1bورq وه�    أ	;1j   آ)@ ا

;����&�	%�   ��� � f>N اA��رم،    و���ق   �� ��  أ1i   152   و
 ��1'�   �%��g    µY  ،D;� �1��   وآ� t   ج��رة   ��h اPى    ا|�e  . ا

�ه1،    وأ�ä   ا)1hا�2   إ�   ��|��    وأ�1جb uآ1هP%t   ذ�;Hpا  
 �'(�   �'g�5�   إ	p ،u>5N D   إ	f   و��hل وا�pء،    ا�  ^1ج   
�ه1   وأ�ä ا)1hا�2  b   G�%وه   Fb   ـ�t��   ا(81^   u�5b   فm�  
  ،���/b uj5b   �(;>}   @81^   ��ه1،    وأ�ä   ا)1hاab   �2   وأ�/()b
 F�  �eوÌر   أن   Y   G/9	D   ا1�5   ^��   أ^�� ا)1hا�2    
�ت،  ���;	pأو ا   �tوا   >� � f  ا �ر   ه)� دا^<%�،    وز�1   وه�   ذ
�م bأ    ،�� �    �2ء   ��mt   �8 أ�%))%	�  وا^�اق   ا;eو�1   �¸ر   ا
�F ،  ا��t إ�    581t@ ا>/�دئ،     F�~Aآ   FÁ   �5    ^�81اb و�8وا  
  . ��581ا   وn ا;eو�P�    ،1ا   N¸�1ا 

� إ�    1ا���   ا|��    و1�Nق(%H  ء  �� Gإ�    و� Ñر��N   ���V    إ�
 1�b   ا�    وه���1836  )  �>� ���ذ   �9ل   ;Hأ �b�Hأ   �N1وذاآ (
D   و9<@ :    ¾u;ا�¸ �<�  آ   F&��ذ  و9�ل �&��5ا،    ا%��د   أ;Hأ  .
 �b�Hأ  : uن   ه�t15�   �b�°   Ñر��N   ��)(b   ���    �>� �5�   أن   ¡tر  
 �V1و�   aH1   أو�;Hوا    � D;>ä    �>� م�� ا

w   رت��   �m���   F   أ»%��   ه�Pا " (اYب "  �%�9   {b    @! Ä9�(�
��8   :�)�ان��ب إ�   /��ذ   9<@ ) ا�Y<�   ا>GA   ا;Hm  إن   

  ،u�>%8  در�8 وإ�   G98%<�،    أ ��	   q�(��2   و�    ،D/� z;��    ،D
� �);��  �D،    و�'�1 <    ،D>Ai) �%�1ورة   و�  ���ن   أن   ���1   �
 D>Ab  -  اP�   ¡tأر   �%�&N  : GA<ا   �>�Yدر�8 إ�  و8%<�،   -) ا  
 G9ن  -  أ���2  �    &%�ا   أG���   G9   و�F ذq�(�   ¡5�    ،f   آ

 ،���&GAb   F وا   (/�ر   9�دة   و�5¡ �، ا&%�   اÁ   p  ،1أذآ
�ذا �t   F�   G%8   ��,    ،½ن (إ���1Vا   وآ� ( ،  G%81   و��   D(؟  إ� n  
�ذ،    �1د ;Hpل ا��ء   إن " �9رى "  و9�;	pا·ن   ا   �%'1د،      ��pو
 Fg�   ��ت،    �b�j(<   Fb   وإ¨b�>5<ل ا��t¿   و9�  ) �>�  �b   1أذآ  (
  ،�%&@   هqP   إن و2�رآp 1^_ D أذآq1 أ��   �%�9   �%>,   �  وإ¨
�>%�،    �9%� ه�  � mt   ���   آ<%);�ن   /%G �);��    أ�>Ab      ن�  آ
ab   F   ا|�ل ��(%�ر�1b   Ñا�G   إن   أ�eر �ور، ��    أو   ;ا�    ا
 @	�  _^1   وPNآ1ت ا	;�@،    1t   �9د �    ا�bY   حرو   �;�&%�   N&�=   آ
 Fb   GAi   qP1ة   ه�'��DN1   و�9   ا�   �(H  1969   � ر���  وه�   �
�   د�ªل   2�رل �  أ	��رq   ����   ا;<%'��eن �    �1�j   آ�ن   
�ه1وا   %;���5ا j;ان �    و��%b   "ال�Nk1   �9س   �)�   "ا�(<� �   ا

2�رع   ��9    ،D%�ee	���    ا2p�اآ%�   a�   Db��^   Fb �<�    ردا ا
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�ه�   وN��ن   اNm%½،  ا|� �b    �5�ت ا� ���ره��;هqP ا

�12ة/b اع �<� ا��اءPNن، و��e'%>;���   اAO   ء�;';Hا    �>�
�ل   آ%z   وأذآ1 رD�t،    أو   ��N%� د�ªل  h;Hل   ا�ª1د   د�أن     
�ء ';Hا   qأ18ا   n   G��    إ� �b   ن��;��t u�1� D59زq    آ

 ،�%/>�Y�واu%�e ا>;'1د،  ا/�G اYو��،    ��m5t 1 ا	;��  �
 ���h  ا	;�@   آ��   وا>ِ<�u ا>��5م، ا�É5 ا��HYرة،    وا
��ل   �Nور ا�    ا1وا��    G�/�رس   ا'  أو   Pا>)h   ا/�G   أو   ا
 G�/�ت   ©qP ا��ا�    ور��ht u،    اj�m<ا    ،�  u%�5N   ور�u ا�ا
 �%�h� ا1�5،    »�   وآ� �   ��ت ��    ا�((H �9%�   أو   �%<��  
�ذ   أن   إp   ا|��ر ;HYا   n   -h5�    ،ا���! @�¸	�t    ½	وأ óأ��ى رأ

�ذ   GAb  -  ا>/�ع   أن  أ��Nر ;Hpا  -  F�i   م   أن�h�   اP©    ،ور�ا
%9�د��   دورا   ��n   F   وإن    ��t   رى،    دور�, f  أ��Nر   Y p	½    وذ
�ن �bن   �)��   أن   إ�&	kا   ا�¨   �%5%/g   5½ دون ، "أب"  دونO  
��� ,�رى  �9ى    ���ر  Gb��;b   ر�)�;�   D���<�� اF�k، و   

"��h;8�هe   �9%�   دون ، "ا �;b    �� D� ��;� ،1��Yا D&/>�
 ،qر�%;^�� D5>�%t D8�;� mt qد�- ��;� ��دY1    وا��ا>5

�ذ، �h� �9م;Hpا GAb ،س�(  ©Pا    -   ا�hى ا|��ر � و�� ا
�ء،    ا^;'�ء   ��5   ا�ور ��e�د�@ � ا|��  �� ��ا �  ا° µإ w

� 9<@، وه� : 	½ أ1Nاht a8<@أb �>� �j'! � د�-   أن إنYا    p
1���س و��  �    (�D8،    وإ¨�   ����D   ا;	s� وا>�<�ب   -&�ا'1ض   

1�;D ه� أنg ىP��h%h   ���8   ا ��2   D  وآmم   و���ر   H<�ك   
5�D>b    وأ^mق ;D5b وأ^��ء وه%/�، !�1 � و�� ا·^1 	;%�� 

 .وا59� �&~ �<� اYرض
 �%�h� Y	h� ½/@ �<� 	'&�، وأ�<h@ اOر ��h5� n- أ

 ،G! دون أن  nأ�1ف   و   z%آ   G!    ،mأ� FÈش   أن   وأ�h(ا	;��    ا
  �(� f  . ذ

w   د��د   آ;�ب إ�    ا|��    �h5  �<%�t D{½    ز�<�ل   F�   �5H   ا
�ذ ;Hpء   ا�(}   � ،�  ��ورq   أ{)�ء   �D   إ����1t   Dط   Fb   إ	D   و9�ل &)
�ب   هPا   �1hر   أن   �h�ح )  اpه1ام �    أFÈ (  آ;- ;��    ا�</� �<�    ا
�q ا>�ارس،  ��;H�t   �bmH    �H�b  � D/;�b   ل�D   و9  : �b   اPى    هPا
 D/;�N   ���Nو    ،D FÍ   �b   ����9@   أ	@   أو (9��)b  ) f	أ�/(@   أ  
 �'È�b   f    ،-N1b G��1   هN   أن   �   f&'	    � رع��;D   ��ا؟   ا�Hو  
 Fb    أى a9�b   ل�9   f   �bmH    �H�b اPم؟   هm��ل   اht:   أ��ا   Fb  
 a9�b   �)%�(  . ا6�ري   ��/%�5   ا���Y   وا�¸ة   ا

��N ء��ذ   %<�أ{);Hpلَ   ا�b �%� رج��رة ^%&إ� ��ب ا
  Ì�>� دد   وه��b   ل��   إن :  و9(}pدم   ا�h  ا)&%H   u2   u%��ن  ا
 ��t   ه�   ����u�b؟ 9j	   �&8�;b   <��    أن	ا�1وج    �(N�g�/Nرp  
 ،�%��� ا

  @>9   D  : FZ�gإ   G�2ء   آ   ��	%�،   ه�   آ�A�� 
  t@81'	�    �%Vرا u&;وا� q1ر��Hأ .  
  - )��W نi�1ت ا����  � ا��+Hا �,J2010 -ا�� وا - 

 VC,4 s19ا;��، أQ9ى،  � ا��دون 9��W �,? و���1ت ا��Rم ا
 )وه? ه��ك  9ا;�� ��وA*؟! ا9Qا;�� R 0>اJ,>ا اHT+��ع

  
���ـــــــــــ��  � "  �ــــ���ــــــــ� "   2392	�
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1183−	�  ����������������������د	א�)�*�������������������
��/وא�������������������������

	 	�4�@4: 
 ��<�Dا� �R�k 94ت أ��,�آ+��� آ+�ب �=R9@� ا8

أن  –آ�� �Hء 9zA Iة ا�ر���ء  –وآ�� أ<D>ر ) وا�]9ا��(
��1� I ا8{[ -��4R ف<W ا���� �R9�. 

 ������� ���,c ا�R،mD+¼8�و أن ا�94 ��� آ�� <>-� 
 �C,D8ب ا�CJء أ�-�Jâ� ���) �Z اmD+¼8(  أ�4 ����

 *+,- ],1 ،vرا� d9اؤه�x;. 
4�+�9ة ��H9ا، وا98ا:k. 

 �RÁا� ?XRو–  yآ? ذ� d�9�– ��º� .ه> و�Jل k�R� ا
**** 

 )26( >ار v4 ا¶ 
 �4 4>-6 وأ ? ا�8=@�

 K�W. د
&�Hm دى أ{�ر �� D f'وو� �%��;�ن أ�<� 1bاN- ا&�kا

،�N~� 
��%t Ä��� و��&H�� fN1�� �b زى ��Ì&��ر�;½ أ�. 

 :�f[. د
 s+���R أآ>ن"�F�W�  "�F�; �R�1و 

 �F���A ��Aأ ��R9[> �A�� ظ أ�B�� ا
��@�� وآ�Zا �4 <

 وآ�Zا �4 ©? ~,��
��ءا� �4 ور�h هMا s,�H �4 أ |c <�,�@�ت ا�� أ�[ 

 دا��1 �* ا¶ أن £� M;�Aة أ�9ى �8? هMا ا�F+HTد، ا��>م

  
���ـــــــــــ��  �"  �ــــ���ــــــــ� "   2393 	�
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  �;�Mرا �~ �R� ���R أ�[ I y+�9� I أ�Wا���، �@� ;�,

�  yذ�   T وراق�;�{? ���4 و¡� A�1Æ[  ) ا9XA ���(¬+,� ا
 .ا�F+HTد

 K�W �R ���19ار" ¡�ول"د�+W�� 
 أ¹� ��W�. أ

  Æ1ؤ��، أ��8 و��eى و5V'� 5<½ أ�Hل وأF�  Æ ا%;�ا
 .�F رؤ�� ذا�N وا°½ أن أر¢ى

 :�f[. د
*� ]��R �4 *� Ü?آ 

y�4 أ4:� ذ� 
 أ���4 ر;��. د

أFÈ أن ا1ؤ�� . رؤ�;mt ،D أراq أ2;�ق �Hs;�1ار إ�
� t�ة �9~ة�(�� m5t، و© G��	�t q5<½ أرا�;H  �&'	 �8أ

qأرا mt qد أرا�  . أÆ  وراءه� �)D وأآ
 fD أ��ا أن ��1½ إ�����b ��t ،q أ	�، وab ذ�Hأ n

D%� أFÈ. أ152 أ	µ1j;(� D و�15ف أ	½ G��H إ	�%�أ	½  أ
 µ�5/;t �j)> q��5، أ��- أرا(	'&� �tرا وqP© X�>� ½�N ا

½(� . أ�¸ m%>9 و
 F��س، و(� أ9�ب Fb اb�(� D%� أآ�ن إb أآ�ن أ19ب

�ر	 u�(b اب�9kا ��2 u&>� ��ر�9 آ�� ه� أ���.   ½	�5t��
��1��  �5%�ا أو أدu�5t أ	�، أ�1ف أن ا	�t u�m^ Fb D%إ
� أ�5-b F�.. آu ه� n¤b ! هPا أآ�د أراq � ا;�ا�G، و

�  !�8اh%p (ا��1- � ا1bY ه� آG هPا ا�¸ اPى µÎi وا
GbYل؟) ا��� !� ا
 :�f[. د

�R�� *� ��� ىMار، ا�<z8ا �R�� ح -9ب<,> �Rا�9ؤ. 
 ا�@�dW ا�z8ك ا�m� dX1 ا����د ه> ا�Mى d¤ vB>9R إ��*

 !و��ص
 "وأد�,[ I ��1دى"

 ر�h " !! �واد�,[ �H"ه[ ه[ 
***** 

 اM+1ار و¾�¢� 
 ���kء أ¹� 1=��. أ
"Dدر� pا f>&� p �>Ab Fb" 
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152 @%� �t�Vذن � ا�;Hا152  ا µى ا�H ء�� �% É(;�>

fe� 
�,y اT در�*"R T ],�4 �4" 
"q9Bf ة�ا�>  mA��" 
"]@�� "gRرع ;�* ا�=>ات ا�9اW¼� ا

...... 
 "..u/t ا;G>5؟"
"Gأه p.." 
"Fgو pو.." 
 "..وp آ�س"
"pو Þ�	.." 
"F�H pو.." 
 :�f[. د

 M1را ���k �Rء
0  �Jا�9ا�=� أ í+Wأ 

y+;�Sإ �};9; 
 M1را

 ���kء 4�,d. د
�, آH G)� و ��Ô fN1~ و�1آ� وا��اع b;��د ��  @	�آ

 ])b �Z;�^1ة ���2 
 :�f[. د

�، واd+A آy�M، وأآ�9Aوأ 
 ~�� أ¹� ا���9وى. د

-%g @	وا �(H Gآ) G�pا �/g ( 
) ½b a�9 w(......... 
 :�f[. د

��~ �R �CD��� �Aوا 
K�W ���Tردى 1,[ ا I ء�H دك آ���F+Hا ��|  

 �|�A s+,Jدات ا�� و�F+HTآ? ا y�4 -�? ذ� �آ��  |�
� 1,[ ا��� 1,B� �@; ،ظ<B~ c�|�� أ �م ;�ة ا��@�ه� ] 
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 ،]�BA ����+W9ى، واBص ا��<DA ],1 �B� نiوا ،],J�ا

�A* 4>-�[ ا��ص،   I ykأ �وأ�A ا©�? 4�¢>��+*، وإن آ�
 @[ I هMا اWT+���ء، �:� ©��R[ و94ا��H<[ ا8�+�9ة 

�����A s�¢�=>. 
� آ�;�� ��� �F�:�. 

 .M1را
***** 

 أ�9ى اM+1ار 9�j و-�D�ة
� D�4>ر. د �4 

3���hر ا�� f��� �>� P�>;Nأ n µأ u>أ� , f(� P^_ nو
Gا|��� آ , G^ا�� أ	1j � أ���ق ا� µY ë�� ½	أ u>أ� �آ�

�ذا 	5�Gb ا1وح�>t 1 أو  أ�8ك�	ا P�دة وه�5�b<� ا>b
� �<� إp أن أPNآ1 وآ�b إذا ،G%�;	 اP�آ1 �<� أن  هPNأ

�ة 	�5bج ¬��د و�;! �أ{��1 �<� ا>ab �t15 اu>5 وا>&�
Gآ� أ�  F�رج 1bة وا��ة و�>� � ا�ا^G اPى F �1ج <

  �1ج
n�� p�5 إ& .ا

 :�f[. د
  :�� �4ذا �R رH?؟

 �����" ا��ا�? وا��رج"o إن 4 �4 �R s,[z> ��> 0 qMه 
� أ Mر �4 <:9اره�، s4 أو �4  C�Jه��ك آ,��ت أ �}Rأ

ا�� R:9ره� ا�� أ�[ آ�Zا، وآ,�� " اs�8"�4? آ,��  �Zى، 
 ا�� R:9ره� 9�jون،" ا9�8;�"

 ،���^ v�4? ا��� �A�� أ ��F,��+Wا �Aوأ 
 Tر ����، وإMC�,; �:�...... ، 

� ��,� I ذا¾�، -� <��D ا��]Aآ� ��F4 9دةB+8ا ��
،�F�-<4 Z� I ��� ا�,�C آ,* إذا و-�B> زا�zA 

 .;�� ���y إذا <:9رت ه[ ه[ 
***** 

  ��CJ 9فk Iظ<B~ c��  
 14/4/1995 : ا���� اQ,@� ا���>ن

 زآ[ 0�W. د
@9� .!�دq اPى �� دآ;�ر أ	� !@ أ1bك � ا

 

  
 ���ـــ���ـــــــ ـــــ�ـــ��ـ        - - - - 	) إ��و	�إ��ار (    ���ـــــــــــ��  � ��ـــــــــــــ
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 :�f[. د

ر��� ½,��R y زآ[، وR@�رA b�� �:�A �A>رq، آ��  �ول 
K��> VQر ا<A �:�R ه> أن. 

 زآ[ 0�W. د
 *  ، f>Ab D%t f2أ p ��i1ن ا�1bY��، أ	 �/&(��

Fb آ��;b ½�� ، �Hاء آ�	@  وb 1ات���ى أe�8ة � D>��
p f أN'� �<�أ�1b�%� أو P" \و�'D �ـ  إ1Hا�%<%�، و
 ~�';��H\ "�j(� اmb ه� qPه . 

 :�f[. د
*�; yz> T 6�:; ،9ات��¨ *Aا� أ�زآ[ 4+�آ �R � إذا آ�

 Z:B+ا� ]C=W ن<:R ن �4 ا8¼��9ات أن<:R أن v�� ?وه
 CS? ا��>ا^6؟ 

أR 0:� ا���� ا����9 د�,�> H ���� �D¼k�ا؟ <�;* 
 ا�+Z:B، �9م ا�>�R؟ 4+�,� ا���^�B ؟ 

 زآ[ 0�W. د
 * ��;(N دآ;�ر ��5 أن �� F�i  ال Fb18  �%h/;<ا �h>�

p ،µ��ب، N/�أ e8ء {;� ، t%);�� اe6ء اYول Fb هPا ا
b���1ك وو�%f وt�1ك وإ��b �t�N �%5N 5;�� �<� أوراق�fN� 

. 
 :�f[. د

أc�J  �Â 1,[» أن أآ+c �4 ا�Mاآ9ة 9k��4ة، وأ��ف ��ن 
 .�=�-� �Z ~�ودة ه:Mا، I هMا ا¥�ل �>H* ��ص

� �1 آ+��� هqM ا�>ا^9 ��� �{�� B-<> sAا¶ أ �ا¹ �Aأ
 Fk>ر

��î ?9 آz�,� �� ���+أ��ف : ^>ال آ �آ�� و�4ز�
� T أزR�  9;� ا�+:9ار وأ¹� ا¶ أsA أ©9ك I إ,|W �4 ر�^

9R9C+إ�1دة ا� Tإ 
 زآ[ 0�W. د 

� ه� �Ð  �>� G�&b أ%2�ءÁ ا~Aآ uأه ��9%� � دا^<)�
�ول ا·ن أن. . . ا�رق �� أb ا ه�Pوه  Dhh���hر  -أ

 ,'�ظ � آ;�ب أ��t P(b D%>� G�ة �F .%- -ا>&;��ع 
 :�f[. د

أ�J? ��� �* �1-� هqM ا���kء �:� أن ©�AgB إK إ��اع 
 y+Rروا I ث�9ة �*، �4,��  k��4"d�: " 

 I ykأ T �A�; نiا �Aى <��? ;�* أMأ�4 ا�:+�ب ا� 

  
 ���ـــ���ـــــــ ـــــ�ـــ��ـ        - - - - 	) إ��و	�إ��ار (    ���ـــــــــــ��  � ��ـــــــــــــ
�	"  �ــــ���ــــــــ� "   2397
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 I ]>Á� �Aوإن آ� ،V�1أ^>ل وأ *� y>9z�; ،*إ�� ��+H� 
 c �J ],1 VBkأ s,�É ت�CBD4¢�ت ا� ?[k ىMا ا���? ا�Mه

V�;<+��� � .أ�R ~�و��، وأد�BA I *� <1 ا�>-
� 4=9. د�,^ 

�5;Á 
 :�f[. د

���> 
 ���kء 4�,d. د

� 1Nوى،، وÁ ة~��  p ز@ اH;�15 هqP ا© a;�;Hأ ½�
 آA~ا �8ا �8ا 

 :�f[. د
 V�R 0 إ9z1 v}� Tة ��^9ة

 و�4ز�� أ�z[ ا�+:9ار وا��4ل
 أ���4 ر;��. د

 G�tأ f%>� @t15;t �'>;� زاو�� Fb تp�h<ا qPه � f;رأ�
 f;//�1، �%)��وأAأآ  ���t زدادst ظ�', F� �Z%2 أ�1ف n

 ..G�tا أPوه . 
 D f/� =Vأو G� ���Fb f ,'�ظ mb q1�j� nآh;	م إ��

;�آ%� إ��ذك D وا�ا ��5b p/�دا(و�A° (m%>9 . �h;أ� p
� �ht أ�//@ هPا��(b أى Fb �h;(� اPأن ه : D;%��	 f'5V

�%h%h|ا DNو��ر ��b�� @�زاb � . ا
fNى وأرد�� أ�//@ Y f'5V	½ أ	� أ�Pك ���F� m واOر 

�%h%h� . 
 :�f[. د

 k:9ا
� �1 ا�9B � ��ور ا��>ة  m آ�دت B-<> ��W �R9z1 M�4

آ+�� ذ�9�k yا �1� إ ��� إK ا��8ش . (<�@,c و�R�J و;>-��
 M�418 ة��D- ��W :9اتzا�� I �¾9zA �¸رس 1|>ز، وأ<A (

 ").ا��>رس ا��|>ز" 9zA26-5-2008ة (
***** 

  ��CJ 9فk Iظ<B~ c��   
 �@,Qنا<� ا�>ا � وا��

�4�9ة ر�fن. أ 
��� اpب او ا�/~ او ا)��ذج او ا>GA او �� FÈأ 

  
 ���ـــ���ـــــــ ـــــ�ـــ��ـ        - - - - 	) إ��و	�إ��ار (    ���ـــــــــــ��  � ��ـــــــــــــ
�	"  �ــــ���ــــــــ� "   2398
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 zÈ�N z%آ F�ا>&�Zل دى ���1ة m5t � ا�آ%- ا|%�ى و
 G/9 @	ا ��;%« �ان GAb F�N n �8ل ا�1اه%u ا»��%G آ�

f  .ذ
� D	5- ا>�1ى  ا>��<� ا���1ا-52- زى ا� FÈا-  �

�� Fb ا��م ا'1ا�)� ان  F�i Ñر��;�)'�u أ�&F "ا �(�وا
�b��|ا Fb " ëª 1 انj;(� م وآ�ن ا>�1ى�bدل ا��<� رأى �

�ر�8  p�8 q�%�N � رآ��� دون ا>�b م�� � u%�eاpب او ا
 @��� ��/1b �hة �;�%- وb<%�ن �;�%-، ا¨�ا��ا ه� b&;½ و

��ث  �b GAb u);>م و�/�ع و�m�^~ و�1آ� �)Ä(5 و�&�a ا
�ت w � و9@ (%;&�� اوا�H ا 1��(mAb � اوا�G ��1 �/� ا

�1ب اآ;��1.  
�h� Dل ا�¸ �<� 8�ر ا&�ء ���ن &>t f5� (��ا ذ/g

u%�e�^�q) ه)� ه� اN �/%�b D>% �� G�1� ��. 
��س %9�س ا)��ذج ا�1hi�� À1اD;%g ا>�/� q�(� ه�

 �%	��bا � D	ة اe%<ا �5/gو zg�8 ا� ��ا���ء دون ��eا
�(H م� .ان �;�~ آG آ

�Jا��: -��gpا �>� zH_او  -و u%ب او از�pان و�8د ا
�%�ى �8ا  �b�5�1Vا � و�� ا1��p او ا��ل او ا)��ذج A<ا
� ��اGb أ^1ى آA~ة �%t u�);� D>%5'Nو qر����ت �, F�و

%� ا9<�� ��ق هPا اpب ور�/;D ه� %��2� � ا�6ل.  
 :�f[. د

 ،9XAش وإ�1دة ا�@Aو ?�J�B> ج�+© ����4 qMر هMQا v4
 .A �4@? اX�8>ر ا�]9«  9;��

 �� ¯Rءات ا�+�ر�fت أو إT<@8 م��+WTر �4 اMCQا �}Rوأ
 A@� آ�ف

0 <9آg 1,[ هqM ا��@=� �o  ?:z إن هqM ا��9zة ���Mات 
��ص، إT اW+=9ادا �+>H b�� ��S>ا�z� �-�1 cA¼[ ا�� 

*�4 �Aوأ �FBz+أآ � .أآ+�FBz وأ�A أآ+c ، آ�� آ�
 .k:9ا

***** 
]D¼zا1[ ا��م إ�<R:  

mA�¥ا ��: :  �R�©2010 
 )�44  4(  !! ورو1+* ...   وا�0 ،  و-,+* ...   ا� ��س  - 8 

 ��1د k:9ى. د
�  :ا8@+=6�    �<�;b n�5  ]��   �)��h&N   u ...   ا!�وا   ا

 .وu���N {�رة أ^1ى، �� دون ��%� ... ، ا6)�ن 
 

  
 ���ـــ���ـــــــ ـــــ�ـــ��ـ        - - - - 	) إ��و	�إ��ار (    ���ـــــــــــ��  � ��ـــــــــــــ
�	"  �ــــ���ــــــــ� "   2399
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V�,�+ا : ا�P1وم هt fر�k GbY1ا {�رة ا^¤b 19أت G81ا

 ½N1©5%� ���9 ورو�� أ� Fbز P(b رة�A�ج �qP ا%;�pا �<
u5	 Gb�8 إ� {�رة أ�� � � .ا>;�>
 :�f[. د

 ],1 ،�XB© K أن v4 ،9وم; yRرx� ل 9�1ى<^ c|�4 �Aأ
، وأR{� 1,[ أ^9و +* �1 ";� ا�H �4 b��"cQء I آ+��* 

"�R9Qاآ9ة"ا�>ف �4 اMا� s¬ 0 إن ،. 
 ء 4�,���kd. د

nYرو�� ا F� ¸5� z�;hb Gآ m5t..  ر�h	 رب �� F�و
Fb �>� و �(%>� DN�&9 و D58و و D;%�Z&b G�);	 -Í. 

 :�f[. د
�F�Wو Tإ ��BA ¶6 ا,:R T 

9�+���ع ا8>T�4 ا �Rg8 ?��- <ه �F�Wو أن و��R �:�. 
 أ¹� ���1ن. د

 1���� �V1<ى �5¡ ا� nY��18 ا uÈ�5;N �b�(� -%/�ا
<�/%- أن  z%�t Ä��;�'%z هPا اnY ا>5 ~9�h5� G^�;>

�9~؟h5 ��/� ��18 ا
 :�f[. د

 �19H ��}R ��,�4"�;��و�19H " ا�{]�"، و�19H "ا8
 "ا����ح"

�,�@�-Z ;{? ه��? �B���� ��+;9�4 ],1، و1,[ ا���ج  
 ��S �1 g|ر �4 ا��M¡ �¡ �@; ،�A�S94 ء�Bk ],1و ،]�Bا��

 ).�k* ا��,�[ ���J(�19 وW �1>ء ا�+�وR? ا�
  

Michael Kamel  Shenouda  : 

��h%h آmم ��1b fN1_ة <�اa9 ا�5- وا>�/�ل اPى 
�ر�@ آ)@ ¬)�ن...� د	%� اmh5ء....	��%5 �!!!!! 

 :�f[. د
 ?�z�4 �R ك�Rك إ�Rإ 

 I ض ��>رةا��>ن�FHوإ ��gه �R�Fا�� �R�� 
¡� T ¡�م إ9z4 Tوع ا��>ن I ��اo ،*>�R ¡�م �� * إذا 
 qMF; ،����� �  q���+Aو *� VBDA اع، أ�4 أن�إ� Kل إ<©

��gه 
 أآ9ر

  
 ���ـــ���ـــــــ ـــــ�ـــ��ـ        - - - - 	) إ��و	�إ��ار (    ���ـــــــــــ��  � ��ـــــــــــــ
�	"  �ــــ���ــــــــ� "   2400
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 .إ�Rك إ�Rك 
 �Aد�R  �4�. أ

�ت �%/�;و�8ت � هqP ا%�b%� ز^u را�Fb a ا��z وا
 G%/H �>� G�65¡ ا� � GhA�لوا��5 واA<ا: 

- "����(�ظ ا'Yم �1ذاذ ا�«" 
- "nYر�� ا��N �5م "Í@ � وD8 ا
�	� اnY ا��ر�8" -�b ا^<� ���ر� "اnY ا
 ."أn ا�pدة و�)² اHp;��اء" -

� هPا �� د �%�؟ وه��eb Fb G؟b 
 :�f[. د

 ��<+R ف<�; ، �Rد�A �R y�1ء و�@A Kا إM:ه ?DR �4دام
����@,> �Rg8ا 

Qا¶ �� 
  ~�� B=D4[. أ

� N��ن b�(� �>/;� µ�&	pس ا�&�pأن ا �h;ا� ،G%>h�5<�� ا
 D&'	 pإ µ�	p1ى ا� mt ،�[��	%D � أ�<� در8	pة اe�1�
 f ،��|�ht D ، و��/= ا�ht F�1^p أدوات �&;�5<��bو

���f ا1ا�9 �bا�� .أ
 :�f[. د

V  ك��1 
 ��A�A�، و c ا��9k ],1selfishness �Bط أن <9Bق �m ا

self Love  اZا آ�Mه I � و-� آ+�
1,[ "اÉ"cQ,��ت"  9آ��"د;��1ت S� 9zA25-8-2009 "ة (

E}ر ا���� � �> �4  �ش ��9zA13-8-2008 " ،s�Cة (، ")4
 ]@  �4 �Aأ("... 

Sad Story : 

 Fb ��>��h	 �� !�ث اh&�ة Fb 18اء اh&�ة ا	�%�وا
� آ�	@ در�8 19ا�;�u او �/&� q��2�ص ا>�;<'� � ا|%pا

 �(� u�;>�- ؟؟؟ ��� 	��ن �<� Oور �Z�� F�	 �Oر!! 

 :�f[. د
�9د أن <9Bق �m اy���@+W، و�f �4 m�ث ;��، هMا A>ع 

 .�4 ا���ل ا���?
 I �:و��R�Fا�� �R�� :  �Aآ� <� �  ���- ¿k ة<�ا�@

،Z[ة ا�<� ردا 1,[ -

  
 ���ـــ���ـــــــ ـــــ�ـــ��ـ        - - - - 	) إ��و	�إ��ار (    ���ـــــــــــ��  � ��ـــــــــــــ
�	"  �ــــ���ــــــــ� "   2401
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 .�:� <Mآ9 أن اgQم، �Z ا�@�>ة 

*�,1 Æ�z> �4 v4 0�+> مgQا I 
yأ���ء ذ� *�; ]Bz+> �Aوا y�BA ��}> �@; ة<� .أ�4 ا�@
Mohamed Makhlouf  :  

GA<ا �5���h%� .... =�(N eل إu5g ا'N u&;(� ا� �>t
~� Fbن و��� وه� 58  �5� �  �� f£���&�a و� ه� Äb وى�b

� آ�ن ;��ل و� ا|V ->آ Äb G�pا G%>9 ه%��ن D%N���H �b
f������ 

 ����N��ن ���� �p �/5ن Äb اى �� ��hر �&� ��;�و�
=b�&� ���&� �b �5و�…  �bmآ �5/gذ و�;Hpم اm� ��¤b

�%��� a/�N ر�/;Fb f ا�� اa/2: ا�آ;�ر  D;/ر�.... �5/gو
�ع وا1h;Hpار/2pل؟؟ زى اm� D;/ر� @	�اهu ر�/�ت  اذا آ

�ن &	pا 
 :�f[. د

 yAوأ �J<D� ،� �4 أ y+ات ر��Mر��� و��� ���� ����ا8
 y�<@� 9ك^�è ل�H �4 Kإ yذ� ��� �F�A" �Aو^��� إذا آ�

 ،" �ل ر��+*
4�+>ى   Z;<> ه[ ا�+���* 1,[ أن ����" ا�{9ورة"ا8

ه> أوC+� Kµ@�@* و��R][ أن ) وه> T �4 �:� اWT+]��ء �1*(
 Kإ ]��وه> D+A �4>ر " (4�+>ى اR"�R9Q:>ن أV�W �4 ا�

*,}B� ر��+�Tدرون 1,[ ا�- ��Aأ.( 
***** 

 ]D¼zا1[ ا��م إ�<R:  
mA�¥ا ��: :  �R�©2010 

 )�42  1(ا�+��g ا��9zى   -14 
 إ��ن ا�>ه9ى. د

�	;f   إذا: ا8@+=6^   �����ا·^e%°   F�    ،F�1ك   F>5N   أن   ا
 .u�(b أن �fj أmt :G9 أFb G9 ان Fb z'�;N 2��اك ا�ا���

V�,�+ا�: * -%g .. F�1^·ا F� ىe%�;� 152ا �واG�5 إ�D ا	
�2��D � اm�pن  �hول ا������ ه� اm�pن آ��� وp .... وه

� أ	� ه�رد �<� 	'&� وا�9ل.. pزD;b ا�D؟b Dbزp ش��b  
�رDt و^mص� �� ا	b نm�pى .. اe%° F� نm�pس ��5 ا�و� 	

u� m^و µ�t1hو� ���b�58ا د����ا �<%� آPا   صه�hو�
 !!!!وآPا
 :�f[. د

]�Bِو�� ،y�ِBِ�� �4 ا��1ن�r أو Tأو �D-أى : ��,[ أ 

  
 ���ـــ���ـــــــ ـــــ�ـــ��ـ        - - - - 	) إ��و	�إ��ار (    ���ـــــــــــ��  � ��ـــــــــــــ
�	"  �ــــ���ــــــــ� "   2402
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 .ا�1Tاف ¤Mا اVQ أو هqM اRg8ّـــ�

أ�4 ا��1ن �z; �R9�ï:,* -���، ود4* �@�?، وT ;���ة 
*�4. 
 إ��ن ا�>ه9ى. د
*F�Á q1�t �>�  �/�� µآ%� اpى �� اe%° F>وا� a��Nا

Fb ��2ا G�t���j اG9p ه. 
 :�f[. د

V��� �BA ا�9د ا�
 ���kء أ¹� 1=�*. أ

�h/H%� ا���ل� �%  ا;�%e ���ن ���Ç ا&�5، و 
"Excellency should be measured by the seriousness 

of endeavoring , not by the priority of arrival"  

I've chosen this statement to be set as one of my 
principles in life. Keeping forowrd needs such 
seriousness ,and keeping of the top position is 
harder than reaching it. Thank you , professor Yehi a 
for such an \"excellent\ " motivation and 
\"excellent\" translation , Mohammad Ghareeb.  

 :�f[. د

<Bا�� 
 �������، و�@�� ا�9دود �CBJ I ا���B  ا�@��م ر;{

 .�>ك
�4�9ة ر�fن. أ 

� ���ن : ا8@+=6	�%�� ���ن ا;�%e ا^;%�راً، وا	�%�أ
�ت(² %8b1ا�  p�g ��'È�%t �� ه� Fb ��اآ/�bYرة وا��;b

�ب&� �>� G��ب ا/V �>>دون ز� �V1ء و�e6ا  
���ر(��� ا	1hض ا< pوا �%¤&b e%�;5� ا/g !!!! 

fh| اب  اذاP� ¡5� D/%�� �ht f%>� ¸ك و�e%° أدرك Fb
²N�	 ¡%t q� ا��ا�f هPا ا;�%G/9 e أن ���

� 19رت ان ��ض ���ر  �(%� pإ e%�;N n f	�t ارP�
 !!!ا���8p اZHp<� دون

 :�f[. د
 أ1�ت ا8@+=6 آ�� ه>

V�,�+ه> ا� V�,�+ت ���ب ا�Á+1وا 

  
 ���ـــ���ـــــــ ـــــ�ـــ��ـ        - - - - 	) إ��و	�إ��ار (    ���ـــــــــــ��  � ��ـــــــــــــ
�	"  �ــــ���ــــــــ� "   2403
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 94وان ا���ى. د

 �b ن�u�(� µe%i أن رؤ�� أ×Fb G رؤ�;�u، إذا آ
 �&'(%� �)�u أآ¸ و�-ء، F��%t أن أ»= �Z&b ��;�و�
%� Y	½ أرى أن هPا �Z&b a9وا Fb F�1^ô D� =«أ p1، وb��

F�1^·1ا و^�1ا �<� ا��b 1 �9 ���نbYا. 
 :�f[. د

��R9@> 
�}Rأ yذ� Zو� 

 �1ء �1� ا��دى.أ
� أن رؤ�� اYآ¸  �b u�5 ه� أه&�b<� و���8 ا�وا

�؟ �;%NاP fu�(� µe%i إp أن رؤ�� هN �9 qP��ن �5b<� وذ
 � fآ�� أن اh/H%� ا���ل N �9��ن أدق � ا;�%%e وذ

�9�� 1A�5 أآ& .أ^'%;�� أآ1A ر�u أن ���8 ا
 :�f[. د

���^ : ،y�Mا �4 <:>ن آZذا<��، وآ� �Aإذا آ� �Rا�9ؤ
� �4=,� وC�Jْ�أÓ�4ِ�1 

،yذ� I y@;أوا �; g��+ا� I ل أدق<J<ا� ��@�Wأ�4 أن ا 
� أآq9 آ,�́�  C�Jأ sAأ¸� أ"?Jل"و" ا�>ا<J<ا� " sAأ � 

،�� ��;<Dا� b�� ل���+Wر  � �4 اM أ �C�Jا 
 T أ � DR? إن آ�ن �Hدا 

]�� ه> ا���[ ا�
 ��4د �,��B. د

 :�B=+@4ت
" �% "��h/H%� ا���لا;�%e ���ن ���Ç ا&�5 و
" �>� p ،u© اe%° f/%�	 P^�N ف�&t G�وإن آ�ن fÊ ا

u©�&�" 
�	� ا&�5    �9ر �<� "bYوا   �وX�(ْN p    ا;�%e   ���ن   وا��و

@'9�N ت¢ أو��>N �b a8ا�> G��9 D	أ" 
V�,�+ا�: 

Dj'� �� .آmم �&;(� إن ا�ا
�%�. 2�1ا �� د 

 :�f[. د 
 ���<¢� ��� ا�BQ و�]�B  Zا8

  
 ���ـــ���ـــــــ ـــــ�ـــ��ـ        - - - - 	) إ��و	�إ��ار (    ���ـــــــــــ��  � ��ـــــــــــــ
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?�B��� �A9آMR أن I �BQا �1��R �- 

 ]��و-� ½���1 ا�BQ و<:9ار � �B¡ �4��R �1 ا��B? وا�
v-1,[ أرض ا�>ا qأو ا�+��ر �B¡ �4 V�@C+�. 

 ر��ب ¹>دq. أ
 � D�%5	 1ض'� e%�;أواfht ا1أى � هqP ا|��� و�F ا
1�� و� F�� n ه)�ك �j� e%�;�t @'9�N ت أو��>N �و

 .¬��د
 :�f[. د

�A�� أ 
 ~�>د  |�زى. د

 G�tأ À15� ��Fb G ا)� اb زال�bو �%�9@ �� دآ;�ر ��
��e%>.k�� G�� �Á وأ���. 

 :�f[. د
���^ 

،�F,9ة آzى �1 ا��g�,�Tا��� ا ?D;ا;:9 أن أ �Aأ 
  VR�Dب ا��zا� dH��,� 9ا:k �:�"cR9� ��~ " لM�R <F;

ا-+���1 وا�F+Hدا و�W�¹ ^>ل  FH�ا 9���4ا� Ò��R ه��,�
� .ا�>-
 ��1د k:9ى. د

��b u�1ا�ht وا	/��رى ��G ا|�u إpِ أن '¿ ا;�%e آ�ن 
 G��Gb إ� ا�;�ر ��Nرى، ه� %� �V اg�1- �<� � إ�

�F هD5b �';� G؟ a/�� !!ا�;�ى �
 :�f[. د

d�A 
 ";>-��"واJِ? ا�uو�� و9B+Wح �+��gك دون : ه�� 

 إ9Wاء ;�روق. أ
 ا;�%e ���ن ���Ç ا&�5 و%� ��h/H%� ا���ل: ا8@+=6

V�,�+ا� :�ً%��� F�i أن أ�¸ �)D آ;Á 1Aو�<½ أآ �b. 
� .2�1اً �<� f>N ا|1آ� ا� !�ث ��ا^<)

 :�f[. د
<Bا�� 

?F�R ر��� 

  
 ���ـــ���ـــــــ ـــــ�ـــ��ـ        - - - - 	) إ��و	�إ��ار (    ���ـــــــــــ��  � ��ـــــــــــــ
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**** 

 ا�>;�<�+�� 
ود1>تÖ أن <·MµCو ا��8ر�S ا�����W��h" : �B ا�:><*

�ÔهÓوM " 
 أ�4�W ;�:+>ر. د

-%g @	وأ �(H Gآ ¦pأو 
�%	�} : �818 � �t��eب ا F� =21b ر�(1�t ~(bى �/� ا

�ب(ول 1bة وY) �<�ى(;�2�ب ودوq ا �b �5�( ��9أ �، وأ	
½ �Hاق �Nك �Nك �H �>/8�زة � اpا) ����%�b Gى ا

À��;	pوزع |�� )ا pو �>/> �b��ت �b�^ ~(b م�h%H Gه ،
�ن آ� q	eل 818� Yول �� qوزا�� �b��|ا Gص؟ وهm^و �)VYا

h�ت � أ�� دوا�1 ا���;	pل اe(� �ًh��H ن��ه1ة، 1bة، وآ
�F ا>1ة دى s� =�(%Hذن �h&و�!!... 

 :�f[. د
أرH> أن <>اT�@4 ����+4 ?J<[ ا�D]Zة �1 اAT+¼���ت 
� I إ �اه� أن اى �k94 ه> 9Rآg أوT أو CHر �@; ،� �R>م ا
�4�r 1,[ ���4 أه? دا�v4 *>9 أن ا9B8وض أن أه? دا�9<* 

�S dأ4>ره� وه Z�Rو �ل ا��,�  �,D�� *A<�¼+�R ?أه �
�F,آ �ا��,. 

qر<D+> T ?:z� ����@��� ت���¼+ATا M� أ y�M� 
***** 

 ا�>;�<�+�� 
 ��4�R�@9ا^[ ا���م ا��Xوا�� ،g�:Rد gر��z>و yR<:� 

 ���kء أ¹�. أ
�ت -1��H  و ��ن �<%�/�� ��Æ آ�ة ان ا/<� دى ر�)

�hام ا��ا � اى ��%N ةe��� Äb ن آ�ة��� �N�;� �8�� 
 :�f[. د

 !!�k �R T¼�  9ام 1,�:[
 ��>Tو�~ ?:� ]@,A ?ت؟ وه��F8ا �,W I أ;9ادا� و���1ت 

 �k �R¼� ��� ه:Mا 
"�1�W �4g9ج" ا���-[ �4 ا�B+Wو 

�F�Rرب <@9أ�R ،�� ��� � � هMا �1>ان R>��4 ا
 ���kء أ¹�. أ
5�b Fb Gb/�أ  -2;%� ½g� آ G	f&' "\واV= ان ا|eب ا

  
 ���ـــ���ـــــــ ـــــ�ـــ��ـ        - - - - 	) إ��و	�إ��ار (    ���ـــــــــــ��  � ��ـــــــــــــ
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� �~كb ل�� f>آ�)'� ا�ا�1ة " \� =21b Fb �اآ D)%2��

�G2  و m^ Fbل ��<� 12آ� ادو�� >� �%��نt دوا �12آ� �)�ه
Äb و  µ�N ���رD9�&N �t ازاى 1Nوح ��b<� وا�\"Àآ�\ "�'	 

�ن G�5N ز�ä � ا&�ق �� µ�N uH�� �� �>><�ا�آ%- �
��1j( �h/g و ��;��G2 اpول  و�'�pات ازاى ا�;�pا

µ�;�G2 ا'�ل ان ا�;���Ät1 �&�ق 	'&D ���ن D%t اb =�(� 
 :�f[. د

 !!وا¶ �4 أ�A �1رف
واcW�:8 " ا�+�>VR"<+��دى I ا��آ�9k ],1 gآ�ت ا��واء 

 � <:�د ©b�� ?}; �4 ��49  ا�8د�R ا¥�>Z� �A اÁ8رة، 
�F�1 ء��[+WTا �:� T ا�� �Rدو� .ا

 ���kء أ¹�. أ 
3-  Fb د�';&%� -5�2��'� ان اآ� وا�� Fb ا �ا	

�ت دى ه� ���;	pا\"��� �'%�ع ا;�\ " G�;�%� D	ا ab
8��bة��>�uH ز ���/&� a>�%� �%اآ F� ى ا>�ا� آ�ة و 

 �9�� ��5� q��� �>m ا�� q�&���8 وا` ^��'� ا�ا^1 
-5� ا
 :�f[. د

V�,�+ا ا�M� d� 0 ا�+
 �� ��� � �ا���-[ �4 ا��H9�" �4gء -9اءة 9zAة ا

�1�W" 
s�4 ?�f إ£���� �d�9�–  ?:z 9�4;� ا��+��E  –ا��رى 

�4 
 ���kء أ¹�. أ
�رح آ)@ � -4/bا  D«ا ���jt ا>)%� a��N e1آb

\"����b\ "µ~� ��8ا �8ا �Ç  وD%t @t�2 رFb =21< eb ا>21(
�ن دq"\ه� رeb ا;<%'�ن bع ز��ر�t " \ا�� 19ص �;� Äb ��

F� ~/5N qد Gت  ه����O ازاe;راء ا��>� وp ��دة ��pا
�V�%D ا>21=! ا1hن G/9 ا> �h� u�<؟  اqد eb1ا^;�ر ا

 u>ا` ا� !e%>� É(�دة و اtpار�8 ا 
 :�f[. د

 أT �A أ91ف آ�6 ½+�رون هqM ا�49>ز
  m أوا�h *ÓH? ذ�y" ا���4"وأ<Mآ9 �1>ب 

 v4 أsA أ<�,d �4 ا�m�4 أآ�9
 ;��A أ©�B 1,�* أ�4 رأyR هMا 

 ���kء أ¹�. أ

  
 ���ـــ���ـــــــ ـــــ�ـــ��ـ        - - - - 	) إ��و	�إ��ار (    ���ـــــــــــ��  � ��ـــــــــــــ
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5- Äb �b��|ا D% -g  ebر -g ؟G���b<� رeb ا>���

وارد  ا'%� ��ك؟ b;�%�� ا>1ة ا6��� ه%�5<�ه� ��b آG �2ء
 !� ا/<� دى و ا	� م ا/<� دى

 :�f[. د
�CÂ <� V��� أ-�9[ <�,�@[ ا�

 إ��ن ا�>ه9ى. د
� D%t FÍ وا`Á G�tأ Gه�;â&	 FÍ u%j5 .ا

���ن ذاآ1 وÄb ��  p ا<� �)�= pزم.... 	'&� ا��ق*
���t -N(إ�D؟���� وا1د دq �<� �) � ه���ىدq رأى اbد. 
 :�f[. د 

 Iراس، و�ا8 I �[ر ا��z+Aا ��� �J�� ،9ورة}��� ���
 ا�-���M��� dات، وI ا���D� �z:? أآ�© 9�R�ا

�+�ه?A �C�; ?ه�+�A ��Aأ�4 أ 
�+�ه,*R T �4 �1 زل��+R *�|�R T �4و 

 H�4�ة Ñ�J . د
A�5- �� دآ;�ر �%� Fb هqP ا&%�ة ا;&N @5tد ���1 ا

وأ	� أ�1ف �F 19ب at�� Fb . ر�b a<%�ن t D%(8;= آmم
 »�ا�u©�%8 Fb ~A ا��و�� ودون أى a�g � اH�داد هqP ا>/

 u� س�(�ج ا%;�8;���%� و�- واpه� ا�8�و%� "Fb أG8 ا
Fg� ".ا
 :�f[. د

dF;91أ T �Aأ 
 وT أ91ف -��� �8? هMا اcQ ا8��»9 ه:Mا

ا��>ا^6 ا�� <�9ض I ا��>ق،  �? هMا ا��>ع �4 وT أ-
 .�,]� ا��>ق

�* qM¤ ]S9R �4 ا��{�I �1 ذ�y ا��>ق  �� BA v}و��
 .ا�+�ر
 s4 أ¹� ;7اد. أ

 qه� د ��ت ���;	p1وح اN G�/N س�(�5b ½5½ آ�q أن ا
 e� �äوأ ،½g�ا�h/� ½5>b دى �h/N �/%�b ا|���b وا|eب ا

 Ä%�[ � =.F&� .ا�5-، وG;9 اGbY و	1وح ¨�ت أ
 :�f[. د

V  ك��1 
 .��H9ء -9اءة 9zAة R>م ا� � ��� ��ا

  
 ���ـــ���ـــــــ ـــــ�ـــ��ـ        - - - - 	) إ��و	�إ��ار (    ���ـــــــــــ��  � ��ـــــــــــــ
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 إ�Wم إ�9اه�d. د

 D��� G%hN و��bد @h� ت دى����;	pا @��;� �%�ا>&1
qم دm� .وN;�1ر آ1b Gة وأ	� زهFb @h ا

� �%��5tا )21b � ن�%>b aر� at�N �)21<ا F�Á20  ن�%>b
 Fb ال�bYا qPه Gدى ه �>/أG8 ا|��1؟ ا�اV= أن ا

���ةt ش��%t�b. 
 :�f[. د
T.... 

6DAو �F�; 
v-<8ا اM�8ذا ه T؟!وإ 

 و�8ذا آ? k[ء؟
اg|1 sAت �1 اWT+�+�ع �9;�ه�� " <Mآ9ت ->K ا9:8ر وه> 

 "!!ا���س
�+�+v ¤�؟> �Aا ?F; 

 أ¹� ��W�. أ
'	 � D�1�;Hا �b ،ً�2ء �5- �8ا �&� أ	½ ��hN دور ا>21(

u�(b ن أى��b � ق أن أآ�نmgkا �>� Gb_ n. 
 :�f[. د

 �4 ا�]I cR9 ذ�y؟
 أد1>ك أن Æ9Éب

 o <@>ل ���
 K�W. د

�ت ه� Yه�اف �%��2 ���;	m ��5½ هPا أن �5H ا>21(
 1Aا أآP© ��t ،و��Pأآ �%g1اhi�� هu �<� و�� ��ن ا<�g

�ً�Pآ. 
 :�f[. د

���^ dF,آ ��� 
 9�1و د��A. د

�µ أ��م �%� N �N1دا� � �ا�1hiاg%� ا|h%h%� رأ�;�
�)VY�8ر  -ا�/�ت !�G  –دا�1ة ا;tp أرى �N�%�Yول 1bة � 

21b=،  14ر�bزاً أ^1ى �~ ا�mل، ر�u أن آG دورة ���8 ��ا� 
��%� �Hى {�µ أ��م �;	p1ى، وا>&~ات ا^Yز ا�b1و1�jN n ا

� 1Nى هG ه�� -/&� ا�t �%5هG ... ا	;'��V د1hiاg%� ا
�%g1اhiد �V��ت ا���6ة �)eاه� .. ه� ا	;'	��� هG ه� ا

  
 ���ـــ���ـــــــ ـــــ�ـــ��ـ        - - - - 	) إ��و	�إ��ار (    ���ـــــــــــ��  � ��ـــــــــــــ
�	"  �ــــ���ــــــــ� "   2409
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�ت���;	pا qPه ... f>N ر��È �>� ت�و>�ذا واht@ ا�<%

�h5د ��/�� uر� �ht ت ا·ن�;tm�ت .. اb ~/�.. ذY fن ا
a%�6ا` ا u��u اDbY.. ر~ .و

 :�f[. د
 �D@> ى �4ت؟Mا� Z�:ا ا�Mر¹* ا¶؟ �4 ه> ه Kذ�zآ��ل ا�

 .أ�A ��� �4  @[ أن أ->ل رأç ;�* ��� أن اA+@? إK ��ر�*
� أآW Á,���ت اAT+¼���ت، ��� ]F; ،ا��;+�ت �R�:  �4أ

 .ه[ ا�>ا�FH ا����� �8 £9ى
 �¢�k �F�1 d,1أ T ��9=�ت> ��S اMF; ت��,uا �R<B> �4ا

�}Rأ 
 ه��� ¹�ى ا����>. أ

/Hأ Fb ���u91� �9 ��1ا�� ���5b �&'	 @%h qع آ��
 Fb ��H/�ع h%@ ا{)� ��� Fb ا>21(�، و��5ه D%� =2ار
 ��f(%� �8 و�� ر�)�ا&%�ات �;��h أ	p fزم 1Nو�� ودى 

 .ودq وا8- �<%� أp µزم أروح
�ل ��� و�ا>'1وض أµ أروح ا	;�- 	�س أ	� Ä��t15b ودا 

�س ا<� �;);�- � ا�ا�1ة �(���، وp د1hiاg%� وp آG ا;
��8 آ<D آPب � آPب�. 

 :�f[. د
 ����Q@9ا^�� ا��1,[ ا� ]>�XB© ب��W�4 أ :  �R�: 

 ، "ا9�8;�"ا;+@�ره� إK ا�@�ر ا�:�I �4 ا�8,>�4ت و 
 ��� g1 �¹6 أ و  � أ�XA �¹أ91ف أ �A�4 ه? أM��� s�R

 آ? هqM ا���m؟
ë9ف و�A �  ةZ�D> �F,�� �:ق��Jر �=9ق ا;{? وا�+. 

 ~�� ا�9z-�وى. د
����h;� fN1ل ا	��hN f@ دور ا>21( �%�� دآ;�ر �  nو

� �%�5<�ا آ�ة &D و��g fN1/%- 	'&� اآ%� Ê س�&�a�;&N ا
qد �&'(�ل ا�5- ا/&%�  z9�b ا;��h اbا D%t ة¸^ fN1��

�%D وا^1] D����س دى ���eة ا�D و�(ا�D هu�'�  G ازاى ا
5�n آ<D وp ا>��1� �� هu ا<� ��hروا دG�)%� q � ا

q�5<�ا آ�� 
 :�f[. د
4{9و�� ;�� I ا���0 آ,*، �:� " ا���@9ا^�� ��������"

�A��1 �4 اZآ� �� .<=��@�F  � ���>¤� £9ى I ا���د ا8+@��4 أ 
 ~�� ا�9z-�وى. د

���س ا�ا( آq1 ا

  
 ���ـــ���ـــــــ ـــــ�ـــ��ـ        - - - - 	) إ��و	�إ��ار (    ���ـــــــــــ��  � ��ـــــــــــــ
�	  "�ــــ���ــــــــ� "   2410
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 ��رف _^1]� Äbو f� @%h� �� ���h/N آ<f� � f� D وا	�

Dا� 
 :�f[. د

 T ... T... T .اMه Tإ 
 �4ذا R+�@[ ��� �++>اJ? ا��Qة!!" q9:A ا���س؟"

� <�@cÆ اiن وأ�A  -إذا آ�ن ا�94 آo–  y�M �8ذا Aأ
و�> ( أواJ? وأآ+c إ��o ،y ¡�ول أن dFBA وA@�وم ا���س 

�A�� ؟)أ. 
 ~�� ا�9z-�وى. د
 q�>� �� � @! ���(� D%g19ا�i�8 د��~ ا&<u زى اى 

�س �h@ ا^mق !@ �~(�� ا @9� .ا&<u د
 :�f[. د

d,�� ا�© �F-أ�� � !T أوا;V أن ا���س �@
****** 

 )11( اT;�ا�Sت ا���W�W: ا�:+�ب ا�ول: ا��Wس 
  ا9Qآ�، وا�>1[، وا��@?، وا�8,>�4ت )4(ا�DB? ا�ول 

)�Wوإآ��ل: ه>ا�4 1,[ ��4 أو ��CD>( 
 H�A[ ��?. د

)&/� إ� ا��e%;H�%bس ��(homeostasis)  أ12ت �ht
 � ،�&/�1آ%� ا G��hb � دل�5;�ت وا/A�دu�N إ� وaV ا%H
<���ل  ��1آ%� دا��ً ��;hN ��ه1ة أ j� أن qP� ���t ا�
�>1ة، وإ¨� ه� � �ً	��H @&% ��� ا;�ازن، هqP ا|�|

G��'; .���2ة ا|1آ%� وا
 :�f[. د

ه> " �زسا�>W<�4+"أذآ9 أن ا�Mى 9S ],1 sF�Aورة �Éوز 
� ا��@,� I ;:9ى . د.4@�ل أو ~�9Sة ���� أAى 91;� وآ���

 .و�4,>�4<[ را���
^��� H<R T� <>ازن دون  9آ�، �:� �4 وs,J �4 هMا 
ا8�+>ى ه> أن ا9Qص 1,[ ا��1ء �4 -��� اW+�9ار ا�+>ازن 

و�> دا�? (ه> A>ع �4 ا����ت، وأن  9آ�� ا��<>ازن 
f+�ج إ�J�B> K?  وآ�م �4 هMا، �� ه[ gHء �4*، ) ا�+>ازن

 .أ�9ى
 H�A[ ��?. د

 G�);� �� �h);N ��دu�N إ� أن ا�(� إ¨%H أ12ت �آ�
�5�ن ا&	kتا�9m55%�ب �1آ%� ا;H1ورة اV دى 

  
 ���ـــ���ـــــــ ـــــ�ـــ��ـ        - - - - 	) إ��و	�إ��ار (    ���ـــــــــــ��  � ��ـــــــــــــ
�	"  �ــــ���ــــــــ� "   2411
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 :�f[. د

 اW+���ب ا9Qآ� �Z ا�>1[ ¤�،
����� ،�F��> 9آ� ا�+=>ر دون أن  c1<+� .ا���,� <

 ���4 ]@� �4 ��S �,ا��� � .و�Mا �@�
 H�A[ ��?. د

�ن ا/&%� ا�~ ذه�µ إ� ا;&�%= : p أدرى&	kا ��>� pأ
�%//&�ت وا��t� .وا

�ن اPى �;(�b G&~ة &	kا � D%� أÓ12 إb �9 أرى
 �h;أ� p ��;��ت وأn ا)mhت ا)��%�، و��/(�t ،��(ا

 .أ	D ���ن إ	&�ن ��دى �&%�
 :�f[. د

��� و�Z ا����� 9k ],1ط أن ا��;��1ت 9Sورة را��� �,�
 o ،د;��1ت أ�9ى Kإ ?@+�R o ،]S9�1 ا;�ا ��F�4 ?:� ن<:R

 .A@,� أ�9ى، وه:Mا
****** 
 )13( اT;�ا�Sت ا���W�W: ا�:+�ب ا�ول: ا��Wس

 ���Bا�� �CD6(ا�( 
 ا�R@�ع –ا��4g  –ا�,]�  –ا9Qآ� 

Vا��� �9 �1CW 
�5�ا1N Gäآ%/� ا6)�ن دا^<� وb Gb�5;�ول ا�<���ل <)��  ا

D/%آ����ة آFb G ا9��<D و��G ه�q ا&b ول�� .ا)'&� آ�� ا
Gه  ����;8pا �&'(��8 ا�%/اH;��ام ا>)�jر ا

qه� ab Gb�5;> ���µ آ� ا�آ%/D؟ ا1و
 :�f[. د

s�R!! 
�Zات ا8+�>�1 �:,�� B+1,[ ا� ]XB© v4"� رو" �}Rوأ ،

، وهMا vH9�W �4 " ��� ا��>ن"و��Æ98ة �+���H ��,:� Z>ن، 
 إ��* R>�4[ ا�����ء وا�ر���ء <���1

 ;�:+>ر�R. أ
 1�;&b G��� �8دة�b ا6)�ن ���� �qP ا)st ��1jن htو
�ؤt � q�ات ا)�م '^�� ��1�/وان !��<@ �<%D ا�/%�5 ا

qe� �V15b 1د'� ���G دورى، و�F هFb G  و��/= ا�ا|
qPدى ه��ن �</� او °&	pا D� -(�;� ازى���  ا18اء ا�ا|

'�ة اآ¸ وN;(�ل ا� 1bض 1�;&N p �� ا6)�ن؟ 

  
 ���ـــ���ـــــــ ـــــ�ـــ��ـ        - - - - 	) إ��و	�إ��ار (    ���ـــــــــــ��  � ��ـــــــــــــ
�	"  �ــــ���ــــــــ� "   2412
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 :�f[. د

��H9ء µ]>9zA ����+4 ا�����ء وا�ر���ء ���X+Aم 
dد دا��9ا�1* �+|D4 ],1 ح<+B4 ع<S<8�;. 

 أ���4 ر;��. د
�'9� . 1Vور�� �8ا و���b أ�;�h أن هqP ا

�>;<�h أ�� آ�ن 	��D .د � z1هb س�&���f إ ،�%� . 
 :�f[. د

أ�z[ أ�� -� <:>ن و-W s�:� ، ����� �B>ف أ-�وم 
d:,}B� 

 ~�� أ¹� ا���9وى. د
���1 �R m7ا�W ى��1:- 

��H ا	f �;/�ع� �b ����ول (N �(� ~A�� 1Aأآ -  u|
�وfNp ا;)j~ - ودم, Fb ~A�� 1Aأآ .zH_  اPه �>�

 ���ال وا��pت واp��آ1 ا��م �1ض ا|t ��ؤل �� ا	&;ا
�%��� و ,�و� ر��  ا;�ر�- �F ��5 آ�ن �%�%b�� د�)

�ه�ات �%� Fb �<- ا�¸ات�O �>b�5�p ا'1وض ا� �2�- ا>5
ودة F�i ا<� �<<� � ر��� �)�ك � ,�و� ا;)j~ �5%�ا 

F� ���%|ا �>Abpا 
 :�f[. د

 % 9D� V 100ا � �1�ك 
 .k:9ا

 ~�� أ¹� ا���9وى. د
�	�A :ا&¤ال ا

�م آ�1ض �'�س آ%1b ~&'N F�i zض اHYى �)�  وه� ا���
 ����س ا	G>^ D آ%�%Hأ �>� �'(�ء ا/gا Fb F�~Aآ-  �5/gو

D>ان آ fhtاوا  �%&!-  -	�Ç جm5> G��9 D	ا fV1t ab
�م ا� اpدو�� ab اu>5 ان اPى ^1ج Fb ^¸ة�' ا��pاع ا

5� ا^;'�ء ا1�Yاض /g �(%(A;Hا9<%� اذا ا uاء ه�&وا� ا
1�jء آ��'��ه1 اjb Fb 

 � �h%h��µ هN G&;/�5 ان ���ن ه)�ك ^<G ���ى N مm��
� ؟؟؟%b��' ا

 :�f[. د
����� ���+Wأ T ���^ 

ا��{>�R اJ98>دة T �:� ا�gم ����z إن  �:� ا�+]�»9ات 
� ���W أو Aآ��|�+A. 

  
 ���ـــ���ـــــــ ـــــ�ـــ��ـ        - - - - 	) إ��و	�إ��ار (    ���ـــــــــــ��  � ��ـــــــــــــ
�	"  �ــــ���ــــــــ� "   2413
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<�+9X ا�:+�ب ا��� أو آ+��� 4�+@�y�,1 �1 ³ أن 

 Kإ ����H ول���ؤ�y ا> I �F9ت· إ��kت ا�� أT�Qا v�£ م�DBا�
v4 c�H إDB4 ���H,� �1 ا��7ال ا���، وأ�A أA>ى أآ+c آ� 

 m��+:ا���9 �@�� : ا� I إن آ�ن. 
 ~�� أ¹� ا���9وى. د

� ��hل �(%�� ��9m ذf �)� ا1h_ن b\"D� 8)� ان\" 
 :�f[. د

y,}; �4 ��~ �R اMه Tآ,* إ 
 .ز�>ل ا��|�ر، �9B ا¶ �* و���. وإT أ ,+D� y�y@R د

y~��R ¶ا. 
 ���kء ا¹� 1=��. أ

 �%&'(� �19@ ا�(� اb �5� �آ)@ ���eة ا�Hل ) 6(ا	
 Fb Ä�);%b D	ا D�� �^�� ��� ا6)�ن"ازاى ا�ا��ا� " 

5)�q ا>" ا6)�ن"O D&'	 (��8��� � اpا @%h �� �V1
 �%&'(� ا��pاع ) 7(ا�� Fb D&'	 1م� F�Á ��ان آ�ة ا�ا

 F�Á G9@ ه��زال 15bض <�)�ن �� ا&¤ال دb ه� DV1� ��
� a(i p ا��pاع؟O ن�(�>�ط ;��ن &	pا 

 :�f[. د
�+]9ق 9zA ��4ات 4++����R �- �4 اMوه ،�:� d�A . 

 k:9ا
 ���k ��=1ء ا¹�. أ
2��'� ان ���ن 1N D%tاa8 او  - Äb�� دآ;�ر ا	� µرPأ�

� ا6)�ن"1bا�58 >��<= �� " =>��O D� "واH;/�ا��
1b���اat ا^;Dgm �<� ا/5¡ و�F " ا;'�%f ا;)�%�� ا>�

� pن ازا آ�ن ه)�ك H�9 �� G��/�ؤq ووaV ا>��<= اhا� F�i
�–ا^;mط H�Hا-  F< �ht D)%V�N u;� ���F ��1ا D%>� �>;�
 =>��b"ا6)�ن ��� " p =Vوا �V1<ا6)�ن ا �وا'1ق �%)D و�

D�� F< pا D%t س�/; .ا
 :�f[. د

 ?Jأوا �Aوأ �1g; �@; ،ء���k �R y�4 �A9ا � أD�
ا�:+��� ©� هMا اdWT ا��R� ا���c، و9�kت أW sA>ف أ�+�� 

�Rك   �1 �4 أرZو� �Aأ y,Jآ�� و *��@>�J�� mD+¼8ا Z� �4 
 T ا91ف �4ذا أ;�?

 Z��> ?�Hأن أ ?Qن ا<:R �h�4 "  ��� ا��>ن"ر�r �B,+¨
  Ego"  ��� ا�Mات"آ�� أن " (ا��>ن"وM�4 ا���ا�R �1 آ,�� 

state  �1 �4�r نZ� yRإر ��1 �B,+¨"اتMا� "EGO "، 

  
���ـــــــــــ��  � "  �ــــ���ــــــــ� "   2414	�
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أ6�S 4�1>دا را��� �,|�اول   و��? هMا ه> د;�s أن ½=K��� 9 أن 

�Aأ^9و � ا���آ9ة  ا8@�ر I)1986 ( ?� ، �|; 9ضBا ا�Mه �ا�� ^9 
 �1 �� " .;9ط ا���دK��� 9=�" �R أن أ6�S �1>دا ��4

إن أ�z[ �4 أ�q�z �4 اW+���ل ��B ا��>ن إ£���� ه> أن 
 �����R�و ا�9Bض د;��1 �1 ا��>ن ;��+@�? ا���س ا8

 �ا��8ه{� �,=c ا9Qآ� "���+V�BD ا���Å,W ?Q c آ�� ;�,
]�Bا��"anti-psychiatry م�¬ d,; ،–  �R�Fا�� I–  Tإ

 Rg4�ا BA �4[ ا��>ن و-9F ا¥�>ن
 �4 ?:z� �  �� �� ف<W ،dF8ا 

        k:9ا
****** 
 )T)14;�ا�Sت ا���W�W ا: ا�:+�ب ا�ول: ا��Wس

 ���Bا�� �CD9آ�  )7(ا�Q�4  –ا�,]�  –اgع –ا��@Rا� 
 ��9وى~�� أ¹� ا�. د

5�د��، �pت ا� ��وب �(;� �V�bع ا(�� �� �h;ا�
ا;'�%f، ا��pاع 1bورا ��6)�ن p �� ان ��hد	� ا� �V�bع 

D��5;H@ �;;('¿ �<� ا	ا �>�b¡ ا���%� ا� ا
 :�f[. د

� أZ:B> I �W�Wى، و�:� �ن ��� ��� ��� ،�B©أ ���^
 �F�B�R �F�1 ���+:ا� �A�� ا�>1[ ¤�، وأ��BA ، 

� ه�;�ا�]���� ��4 ) أو أ�,c(، وآ? ه[ A+�|�، و��
�F�1 c+:R، أو C+R�ث ¤�، ½+��g إK رv4 ،*,@1 I g4 أ�� 

� إ�R ����@� ���A9� T,� ا�Éه� �,�dF، وs�4 �,+>ازن  ���
،�R�Fح ا��<+B8ا 

إs�4 K ا�+>H* إK ه�ف  T £>ز إ^�-� أن ¬+gل ا�]���� 
�[ �4 اQ��R �1 ~�د، أ�R آ�BA �4 رM رك وأM أ Mن، و�

ا�]���� ��R �h��A �1 هMا ا�E4�AÁ ا�W�W[ ا�Mى ÁRر 
�Jأ �B,ا ا�Mل ه���+Wا. 

 ~�� أ¹� ا���9وى. د
² �%��8%� آA~ة b1ا� G�Í F)(t f���&- ا'1ض �;
��%� ا<� ه� �b;�ار{� وb�;&/� وو�8د	� ه� ;'G%5 ا

)D%9mا>ç5 ��5 ا>�t15 ا �  .H;�1ارا ا���
 :�f[. د

�BSا أM+Aه�" :s�8و" ا9�8;�"و" ا"�R��� ، "ا
 ��~ �R yب  آ? ذ���Q ]H<�<ك �1 ا����ى ����1 �H9R

 ،Kو� ا�g49، وه[ -{�� ا

  
 ���ـــ���ـــــــ ـــــ�ـــ��ـ        - - - - 	) إ��و	�إ��ار (    ���ـــــــــــ��  � ��ـــــــــــــ
�	"  �ــــ���ــــــــ� "   2415
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وأT �A أ91ف ��  � -��� �,@�>ل �4 ا���>م I  �ود 

����Qر ا�,]� ا<D- 
 ~�� أ¹� ا���9وى. د

 qآ� q�(5b ح��j/�  وF�i ا��دة : ��k f%�';ه� ا
w ا	��	�q " : ودF�i q ���ن �9m� D �ـ) ا��pاع(ا�آ%- 

�h��رك ا` أ�&F ا�/;t 1^_ �h>^" 
 :�f[. د

�+�رEF�4 yH هMا R ك وأن�Rإ ،��~ �R �;إ�1? 9�4و
،��4 d,وا�� �R�ا��ه? �:? �4 ا� c�=ل ا�<,�gا� 

 –و-�  Mر<y �4 -�? ا8���� أآÁ �4 هMا اg+�Tال،  
 *�4 y>رM  �8 ء<|,� �A�� 9ارى أ=Sا d�9�–  �Fz+�أن <

 ���Rت آqM¤ *�9 ا��d�9� ،��<F ا +��ل �CJ ا�Fz+WTد،
  ��,DR 1,[ �4 �:� أن �R�Jن ه> وj9@,� Z�B> إن أى

��[  R9© *�4:� �>���1 ¡> ا�>1[ R �h y��� ��; ،V,=8ا
�Z ا��,�[، ��� أن B+ا� ?Jو  �Hأد در Kإ d,ا�� ]��R �4

�4 اS<8>��1 واD8�ا-�� ، وا��J أآ�9 ;�آ�9 أداة ��Tا�1ت 
R@+? ا���س ¤� ��{dF ��{�، و�â ا���س ¤� �H>�* ��4>ال 

 �F�,1 أ��4ء dه Tو ،�¤�CJا dا ه<���..... Çإ 
 T 
 ~�� أ¹� ا���9وى. د

��m�8 وا: ا���%/��%� �G�t F�i p ��%�;� ->� F ا�
 ��1�;�ول m^ Fb D;/ANل ا>5���� ا|%� );� �>ا'1ض ا

 )او ا'f وا�آ%-(ا6)�ن 
  
 :�f[. د

 ،d�A ]H<�<ا��� 
 ��@� 6�:; Tوإ ،]H<�<ا��� I ���}+4 ]F; ����[أ�4 ا�

 ا���,� وا�J9D>ر  � اiن، 
 y� دت�ت آ��9 ���R�� د�Fz+WTن �1 اiا y+�� sAأ T<و�
��� �Ì�q، دون R ا���د �  *Aأ �9z1ات ا�Riت ا�� <��

�F�,1 9D> ل آ,�� ا�]���� ا�����+Wا . 
 k:9ا

 

 

 

  
 ���ـــ���ـــــــ ـــــ�ـــ��ـ        - - - - 	) إ��و	�إ��ار (    ���ـــــــــــ��  � ��ـــــــــــــ
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 �4"�B-<4>-6 ا�" 

�4�@4:  
 �N1ى !��  �5¡ 19اء�	ا� �N �5� �b��>;Hا z9ا�b ¡5/

� �<� ذf، أو /%h5N �5�6��1 ا� � µء�8 �b1ى، و'(ا
 �£1N �5 ر���8 إ�� ��ت �<� هPا وذاك، وأ���%&hN" 1}أر

�ت <)'1ى و,�و� أ�� أ�)���  "�8ن أر�1ى/g�<��اz9 وا>�
"-�1� ��, "%>.pإ� ا �N�/%h5N ¡5� �£1N �t�Vإ ��e

�ج إ� هqP ا�9'� وا>1ا�58 ه�Pا;�� اb � �/N ،�bا�� :وا
Tن  :أو�)�1 اYول Y	D آ�� �b�إ	F&);&� D أp ا;eم °

� �h5- �<�، 19اءة ا>¤z زb%<� وإ�½ 	�%��;�ا^ab G، وأ
�� à1b �5� @(%/N �htةٍ .د;�إ���ب ا�1اط )'� ا)�، و�

5�1�tة أن 	�1 19اء�N اYو�b وز�� 	�h و© ،DNدون 19اء . 
��A��: إن 19اء�( �N  1ادا�;Hوا �b��>;H1ى ا'(ا

� أر��، و�N �9آ� � ا·ن آ%z أن   آ�	@ أ�gلb أن !;�ى Fb
"G1�9 أآ�Yا." 

�ت أ��9�ء  :�����/%h5N � D;j�p ��ل ا&�&;Hpإن ا
1Aآ�t 1Aر أآP�Fb  ا>�a9 ا>)��رة � ���1 ا�5�6 58<;½ أ

<)�، و%&@ 	Gh ^¸ة  DãH�Á ت�أن h(N<- ا>&�� ¬1د رصÌ آ<�
D(b ���>;&b ��%5b. 

9;��ر �<� ا>�اz9 ا� وردت �  :را���mإ	p D دا�� 
 �b �>� را��hb �%�ر %;^pا =/�� ��;�ا�/�5 اYو�، و�
�ت دون /g�� �<� آG ا>�اz9 وا>���;'b G� ،q1�	 �/H

�ء(A;Hا. 
.......... 

� رأ��u؟b 
***** 

)�B-<1: �4 4>-6 ا�( 

  
 ���ـــ���ـــــــ ـــــ�ـــ��ـ        - - - - 	) إ��و	�إ��ار (    ���ـــــــــــ��  � ��ـــــــــــــ
�	"  �ــــ���ــــــــ� "   2417



 I11111111<I2010201020102010>27272727		א��
��������������:	 – �������������������������������	א��و���������������������������א���

	 	
 ):�AT<8 ا��Bّـ9ى(و-�ل �* 

K و-�ل: 
 �B-<�4 ا� �H9� �B-<ا� I ]·�><1إن د، 

�B-<�4 ا� �H9� �B-<ا� I ·�B-وإن و 
*� �,@; 

ا�>-�B د�1ء �h ه[، ;�� ا�H�Q إK ا���1ء إT أن اآ>ن 
�FHر�� 

  Kج إ�+© T ]F; ،و->ف �¤ ��� �B-<�1ء أو ا����� yR9©
qZ[� 
ا�>-�B  9آ� �F�; 6Û-<> �4 ،�¤ �¢�,4 �9ج �F�4، أو  

�F,��R 0 *,��. 
 وه? <+>-6 دورات ا�آ>ان؟

 �F+�8رة ا�W <¡ ء ر�:�� . دا�9ة دوارةTj ى��;
 <:��Mن؟

  .ا�>-T �B ©+�ج إT �4 ه[ �*، �4 ه[ ;�*
�F=�~ �A7ر¾� وأ� I أآ>ن �B-<ا� I،  

 ا��7رة Ö9> Tى و�W دوران دوا�9 ا��u  9آ�
d�Xوه> ا��,[ ا�� ��FXB  q7ودR Tو. 

****** 
)�B-<2: �4 4>-6 ا�( 
 ):�AT<8 ا��Bّـ9ى(و-�ل �*  

K و-�ل: 
 dا��� Tإ �B-و Tا-6، و<� Tد�>��4 إ T 

*� �,@; 
y�Mأ91ف أ�� آ T9ط· أk ،y�� ر I Tد�>�4 إ T. 

 و�:s أداوم ا�>->ف  � T أ<>-T6 أ-6 �دوم،  
yFHا�+]�ء و dF�; �+4أ �F@Ì �B-<أ��1 ا� m  

9�j أول و�� �� dا��ا� �Aوأ yAو�� K �4<د� T 
� �z> �8ءÖ¢k �h s=�© m  *B-و ��D> �4<د� 

****** 
)�B-<3: �4 4>-6 ا�( 
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 ):�AT<8 ا��Bّـ9ى(و-�ل �* 

K و-�ل: 
 d,9 ا��R 06 رأى ا�8,>م و@R 0 �4، 

�,B[��� c|+f آ�� �X@���� c|+ �; 
*� �,@; 

 ?�+~ ã9وا�8,>م ¸�ه ،ã9ه<H d,ا��. 
 qÆ�© T9ز ا�8,>�4ت، وBR ،ا�8,>�4ت d,�+R Ôd�ِا���

 .ا�8,>�4ت
Aـ�1Æ[ ا��@C�; �X+� اB+¼�; q��+AT[ ��-��� وراء 

 .أ���8 ا�]��ء
 �4 ���BAا���[ و¡� ¡9م أ I �«�¼+�; ،�,B[ا� ]1Æ�ـA ةÆ� 

9Dا��. 
 .d,1 ا��,��ء <>-�1 6� d,1 ا��,��ء

�+��? 1,�* �8 ه>R ��k�� 6-ا�>ا، 
q�ـ��R <ه T9;{* وR <ه T. 

 .I ر ��v}R y ا���0 1,�*  �� <{�* �4* 
 dه Tو ،y�1 �R�� dه T ،yإ�� y>ا��,��ء ا��,��ء أدوا

y� �>إ���. 
dF9آ�R 0و q<إذا رآ� dF�,�� ن<C,DR dه، 

�dFإذا ذآ9BAأ dF�Öـ�R 0و qو.  
y,}B� : m� 6-أ �Rأ dF�,1و0 أ ،dF��>و0 أ ،dF0 أ<9آ

yإ�� yR�R،  
b;أر Tو ،cC�Aأ Tأ��ف، و T. 

6z:,� g;�Qه� ا�ا8 y��� �4 ه���4 �� Kزادى إ �X@ا��، 
yإ�� ]���[  � أ +�? 4>اJ,� ا�BA v�� yÔ �Â �,B[وا�. 

 s>Æ9� <� y�1 s�|© T�1 ���� ا�9ا��� �X@R، 
�,B� ���^ <� Î],1 s��=> Tأو ���ء  و �� .آ
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 ا�>;�<�+�� 

 �1�W �4gا���-[ �4 ا� 
��ى روا��ت .%- ,'�ظ، " ا5)�ان ا1h/5ى"هPا k ه�

D;b���� : و�ßG أن �1hأq آ�� ��<D، �<�� ا|eب ا�g½ وOر
�ت  �5½ أ	�H �/;� n Dى ���;	p و�Yا �أ��م �h5N w ا�6

�	%�، و^mصA�، ا�6� ا�%>N w ،-5��ذا؟! ¬<� اb إذن 
 -5�اp u%j5 �%�س أ��ا، آG هPا ا6�رى ��G هPا هPا ا

�ت، %/>H ل��;���Fb G ا �b G�� ،ت�%)�;ا|��س، ��G هqP ا
G�� n إّ� 5b D(b½ إp أ	½ أ	;�� �p ،u%j� -5 �%�س أ��ا، 
 zا����eاب واYا z>;� Fb ا>21(�ن f� � ذO ،a%�6ا

 �h%h|ا �%/>�Yب اe� f� � ذO -اهP<ن(وا�h>;&<ن ) ا�t15�
�p a%�6 �&;&<��ن وp �&<��ن، ��ث t fا);%��، وab ذ

���b �5� أو �(H �5� ~%�;�G !! ا �8�� Gث، وه����p أن 
���H pث إ�)% �/� n 1ق؟!! (_^1؟' )هG رأ�@ ا

  É>&�زال 9�b'� ا���� ا�t f�G ذ �bا��وab ا
5�دى �8ا وه� اh/%= ه� ه�، ab أ	5N ½>�� D<%� ا>�1ى ا

� ��ور : "��hلb ½5� p اPه F�FÍ 	15ف f>Ab ا);%��، و
f/;�b وراء a�� ،"Ô<�ك وأ	@ 9

 : أ^�G وأf&b اu>h وأآ;- 
 ���>%�F، ا);%�� b¤آ�ة، و�<%)� اHp;�5اد 

 �(H �%�;�ت 2015ا��� ا	;�/	�، إذ �/�و أ u 2011، دع 8
�(�� p ً1اbأ � !ر�)� �;�Ô u~، و��� Fb ��<=! !!ا�;¸وه

 ��Z&b �Vر�5bف و�� 1Nى آ%z 	&;�5 ©�وء واع و	�² آ�
أن �Íل دون {�رة �~ ,&���، ) 1�bو��(ود1hiاg%� ,�ودة 

�را أن ا�Aرة '%8 ��N 1أى� a(;9و�9 ��أت أ ���^ �F��DR
�+],�F ا�و��دR9;�ء وzون  "ا�eه�� أن ��د اYو��د ا6Oو

 pزاد و �t��`، �tى {�رة �hNم �Hف �;)� p�9ة إ pل و��
m%;Hmء �<%�� ��د Fb اYو��د آ�فٍ ;�G%8 ا>&~ة ��hداً 

 . أ^1ى
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��ام، pح وا�V�� ©Pا ا(/5�g%-، إذا آ�	@ رؤ�� 
�&'	 � @�9 ،�b ا؟ وإ�P�ه �%/>&� f&°ذا أ��>t : fرأ� �b

�ت ���;	p �5;&N 2015أن،   G5رددت ��ن ����9 !! و�&�
�À�N e2 أن �5Nد إ� (��%� ا�;	pا"����u�1 "�%@ ا�، و�

 � S@/�;	ا w ،���/Fb أ	½ 	�^- Þ�9 ا	;�/@S � ا��5 ا
 �	�� أ��ب ���Fb �9 إهb أن pإ ،���h��ا�� ا��5 ا
 �b ;/�@ إ� أن	ا w ،�581ب إ� �~ ر[ ��;>58 �	��;Hوا

�%^ Ì�>� DV1� �/^�	 p �)21b ه� أن أآ�ن �%/>H F� ا~'�N �
�	a، 	/�أ ��را�H ا6�رى ا·ن: 9<@b p! 

 ��%t �t�(;� �%��ت ا|���;	pا qP5720ه  ،�bm&�� �)21b
<(��ل �<�    f�وز ��د 21b(� ا|eب  508وذ �h�5hbا، و

 uا���5hbا، وه� ��at ��آ21b Fb 1A= �  700) ا|�آu(ا
�ط وا8-(ا�ا��ة  ا�ا�1ة%;�pب )اe� �، �hNم <�2%= أ��

�GbY �  209ا��t �ـ � ë>;Á u�/>أن أ� �� p ��>� �)21b
 �bأ ،qد��ر�Ñ ا|eب و�1اD;9 و�)N -H�(� �O �5ل�t%� وا'�ا

 D%)21b د�� Gو� �ht a��;78�eب ا  uءه�وأ�</�u �¤آ�ون ا	;�
 z%' ab �5�و	N �� وا>�(�	)t���> �>b·وا �'hA<ا Fb

 @b�hN �ht رة�jا� �bأ ،���وراق 1H : ~� =%21Nا(وا>;�>
'%FÁ z �137ـ ) ,�jرة u�(%� أن f2 p �)21b    Gbا`، و�� �;�

�ل �� m�k D(b 1&%Nح O u�|م وه� � اmHÛ D��t u�&� أن �
 1�b ~1 و��b � � .اï...ا>&<�� و�~ ا>&<�

� 1Nى � D&'	 =21� ء أنp¤ه Fb ىY �h%h|ا atا�� ه� اb
 �(H D� 9;�ىY ،2015 ؟  �)21b ء�(A;Hء دون اp¤ه Fb Gآ

 u1ى هN �� G2%=؟ ه��ذا ا�>t ،��%;(ا��t15� ½gن ا
 @�و��ت؟ h/g أم ،G��Ai<�ن أ�eا��، أم ���mت، أم 9/

 z�;اآ À وإذا ���8kة(ا��t �% ( u�/>أن أ�)ز�) راء�� ا
 u�/>��t ،f� ��Nروا �~ ذ��b ن�>h;&b a9ا�إن n –هu � ا

u�>آ F��–   �	ر�hb 19اءة ،�%��2 u©اe�1h� nأوا �1ا²b أ
�ر �<� أرض /;^m G��h;�%%e ا|�h%h ا�� u� =�&N
� G�� F>5N و�Vح � D���;N �/�� ²bا¸ا�اw ،a9 إن آG ا

) p أ�1ف آ%z؟( ���� وا'1hاء أ � ��5N أو��د�>
 �� وا��5ا�%� وا>&�آ�، 	u5 آG ا¸ا²b و^���>g�5وا

 ،½g��(ا|eب ا�m'�5�ل واD�&° Fb f �)&/� ا�� Gّ^ (
رat ا�^G ا�b�h  وه� �1ا²b أ��� N¤آ� �<� 1Vورة 

5�رض،N دون �5b �%��(/�� اeرا�%� وا�w   وز��دة ا>&
 �G�5 ) ا¸ا²b(إ �� �5N ، �8ا �8ا ���/�ر�� ا, �>�

��z آA~ة �8ا �8ا،Èو ~t�;� f�ل ا>�ارس .. وذ�وإ�mح 
5<�� ��>1ة،  وa%��N ا��kاع وا/(  ا

� هPا؟ b -%g -%g 
 D8وا qأ19أ n ²b���p أن ه)�ك �eب p أ�Dt1 أو �1	
 �� وا%59� ا9;��د�%>�� �¬�	1� aVوو ،DN1ارb G�� a9ا�ا

�� G�t ،�%��tد  �%1Nى أ|� هPا ا|eب �¸	�¬D هPا _
� �;�� ا1bY؟ أم أ	FZ��b D �8ا �qP%'(N �<� أرض ا�اa9؟ 

F �;�� ا1bY؟ D	أ 
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 �%�eاب، أن Y5%/�ن �<� �5¡ ا� �ا|���b وb¤��وه
²b1ا� u² !!! �)�هb�	1� q�(� �b ��e�)'1ض أن  ،-%g100 %

D�� �>� 1�� z%آ ،Ñر��;��ث D>Ab � ا n  qP%'(N �%	��bإ
;�اول  ��1t µأد �tY�8 � ا�N p1اه)� و� ا1jوف ا
�ذا ���ن ا|�ل �H �ú �5)�ات؟ أو b رى�� Fb F�ا&<��؟ 

���H Fbe�Fb �9 ا/G5 ا! 
�دام ��1ى �H �ú �5)�ات bو ،F�%�Hف ���ن  –إن ��@ –

 =21Nوأ �%/>H مeأن أه �&'	 ��Ît ،�b�� �	�Ðن و�ا{)
 ،À�)&	pا X�V�b F� 1'آY ` 1ىbوأ 

  at�� ىP� اb ،ءل�&Nا، ��ت أP1ددى هN Gآ Fb u�1�و�
 qPه Gو��1ف آ ،�h�<ا qPه G� D&'	 أن �15ض m9�� ���2

�ت؟ b�&- ���2؟ ا>��ر�z؟ و%)�;أG�� �)��) p هqP ا
�5h<ون ا�� D%>� G���	�؟ ) �&;�%a أن ���ذا؟ (b �	���

�ت؟��H � at1N أن F�i ��- أهG دا�DN1 ) وه� ا Fb آ��;ا
�ذا و�H هqP ا�äe؟(D؟ b -� ( �%5�;>ا;<�%a اH;�5ادا 

� ا�اat أن �21= وز�1ا 	'&D وه� t(>)�- أ�<�؟ �t -%g m5
 ). � b)�- أ�<�

 Fbe�ب 21N ��/9%(� �<� _^1 ا/Hأ F� �&'	 �  Æت أ��
) �(H2015 f�� Gّ^ (pإ �� و�%8//H �8أ u>t   �bا��ا

 �Ê�&b �5�، و,�و|1آ%� هPا ا�5- ا� أراه� ا·ن رأى ا
�~ اYو��د اF�P ور{�ه� ��ون (� )- {�رة �1{�� اYو��د، 

 ) {�رة
u�<ا  ،a81اNأن أ G/9 @ر��&t دة�5��� ا	;�@ آ�ا>&

��;�ل ��ن أ�<F 12و�g �<� ا�D8 اh<9<@ أ � ا : 
³Tة  :أو�إp إذا ��رت t;�ى �h/�ل (أن أآ�ن �<� 9%� ا|%

�>�� ا1ا/^�(�� أ�Hة �t�;<أوراق ا.( 
���A��:  �b�hu91 ا��ب ��;	pأن ���ن ا 
������: ����;	pأن 1ى ا aV�H µوأ ���^ ،����h�ت �

�>h;&<ا ���� !!.	'&� �<� رأس 9
أن N��ن �9اى ا1N �9 �%>h5ا�h� @58ر آ�فٍ  :را����

)F& ) و�)�ى �Pرى 1jوف ا>�)� وا
���4��: ¦mت أ�����;	p1 ا n � �� ���. F�Vأن أ . 
 و��� 

->hN 1ب�N اP�ه �%	��ل <�eل وا¬ mt ! أ�1ىء ��و
�ر  	'&��t5¡ أ/� u�%jb Fb)� ا&���1 9<@ أ�hNم إ

�ت ا���6/}k Fو��(5� �/5¡ ا%';�b ،ص��¬� ا�	1� . 
�eاب  -1Yا F���N 1�1!. 
2- z)� .!1�1 ا��ار ا
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� �&�� t%� ��ك  -3b G�5 آ��;< �%N�b�>5b �&H¤b ء�إ	�
�	�>� Fو� �	�>� �. 

4-  ���رة ��و�� Fb ا�p;�ا�� �b �>� -ر��;1tض ا
 �5b� .ا6

�ج  -5;	pا a'(� 12�/b �%/�N D �% ��>�  Æ أى ¡tر. 
6-  �%�ر]u � ا;�ر�� و�O �5b��PNة ا6Hأ D%91N

��1j(�ث ا5<�%� اÆY��. 
7-  FH Fb ًء�� ر8�p و	&(gا>�ا G18)%� آ  FH إ� �(H
�ت  50���51�2 آN ��� ab �(H" G)�%� ا;�)%� |1ب ا

�(H"=/�%t ،  F>5	 ��;��ء، و�(AHدون ا ��%8 D>5- آ�ا
5�ه�ة ا&mم ه� اm&;Hم ا1�Vارى b¤9@ وأ	)� p 	15ف b أن

�b�%h�5 %9�م ا� pن _^1 ا|1وب، إ��N �b . 
8-  F� m��� ى¸��ه1ة اh�5�ل ا�را8�ت � ا;Hا

�رات%& .ا
�1ط �� �9m� �� �%�ر أ^1ى �tو�)�ى أ"� "را�5ً

 t ؟�b �bـ أ..... 
"�1�W �4gا���-[ �4 ا�." 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  
 ���ـــ���ـــــــ ـــــ�ـــ��ـ        - - - - 	) إ��و	�إ��ار (    ���ـــــــــــ��  � ��ـــــــــــــ
�	"  �ــــ���ــــــــ� "   2423
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 )�42 2(ا�+��g ا��9zى   - 14

 )577(  
إu�(%�  p،    ا;�ا�G   ���5-   ا;��ر   در8�ت �    ا/�1   ا^;mف

5�   u�5£   أنb  � 1Z�   u>&  ا;�ا�G5ª   G   !@ ز�u ا>&�واة   ا
 u�(%�   m%);&b ، 

  F�P�1� ا&&�½ اYو�%�ء ا �%>5وه� ��ك اYدوار ا
8;��ع m !!).� �1Z ا&<u" (!@" اH;�ر�8ا ا��6ع 

 )578(  
 �� اD(� ��5، وإ¨�>� p ر��;��h%h اm;^pف � در8�ت ا

!D;%�Z&b Gû�. 
 )578(/  

�تh/g   س�(�ت ه�    ��t   ¡5ق   ���5� ا�    اh/g   1ؤ��  ا
 �H�Hأ u�(%� ��%t ��د/;b ة~�;b وه� ،.  

 )579(  
e%�;1ؤ��   ا��   �% �ht    Ì�9�t Ì��ِ�ْS� z9�b ه� G� اe%°

G�'(b. 
 )579(/  

   at�N ا إ� أنe%° ن��� p 1ؤ���� e%�;  هqP ا1ؤ��ا
1Aوأآ ،�F�1^ô أن �;�%eوا © =�&� �O. 

 )580(  
e%�;<ا    �h%h|��5  ا�p D&'(�� أى        ،3�Vإ D(�   �9   =(i  

 D&'	   1صt  أآ¸،..   أآ¸   !1ر ة 
a'( 
�F إ��ك  1�¸; وا�Pب وا

 �Êe�8أ �bو!�Ê� .، وأ^'

  
 ���ـــ���ـــــــ ـــــ�ـــ��ـ        - - - - 	) إ��و	�إ��ار (    ���ـــــــــــ��  � ��ـــــــــــــ
�	"  �ــــ���ــــــــ� "   2424
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)581(  

;�hى�� pإ ���� �>� À15 G�t p 
 pو ،G5'�hNى إp ���5 ا���، و×�ل ا1ؤ��، و	/¡ ا

Gا��; و��ق ا
f�u�h � آG ذ G/	 إ� G� .w ��- آG ذ � f	a' ا

 )582(  
p   ا   أ�1فe%�;b   � ª<� �<� آ�H1 أ�<�   �12'
 )583(  

�  .  �9رك �¢َ<�  ..   p ��رك،    اe%°   a&Nا   زدت   آ<�
 )584(  

h��س (� �);1jهu إذْ �;�%eون � �1ف اb �%�Z&b �h%
 �N��^ ا�58ا�ا أن ��>ñ�' 
��  –و� �5¡ ا�9@  –��1ف واع

uهe%° وا �9ر~��. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  
 ���ـــ���ـــــــ ـــــ�ـــ��ـ        - - - - 	) إ��و	�إ��ار (    ���ـــــــــــ��  � ��ـــــــــــــ
�	"  �ــــ���ــــــــ� "   2425
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��Fr 

 
 
 
 
 

�دFb �H هPا ا'�G اPى �;)�ول أ�5�د &ا	;�@ ا|<�h ا
���Bا�� �CDو�4ه�� ا98ض ا� �>� �O: 

�   ¿'�5�ل ;Hا6)�ن"إن ا " ���H دور�� ��� z��
)����( .�&;D/( F&) �=� �4=@[ه� ) �  ��� ا

إن ا/(  �F اuH _^1 أو و�z _^1 أو �%��� أ^1ى،  �
 �>� ����ل t G/hN�1ة ا'1ض�9 �&�;��t ،1j( .��ا�� ا

 qPل ه��5;Hا F� �5ول�ل ا�;�w أدى ذf، إ� ا
 �%�;�� b�9@ � ا|<�h ا ،�/> �5(b ت����5(ا>��<(&) ا

 ��; :m��5Nت ���<� �<� ا�D8 ا
;(G, G (  ��� ا���د�R ا��;���1 ·" �Rا���د ��� ".( 
;(G, G ( �94 ��� ا�+y�:B ا�+��z=[ ا8]   ·" ��� 

 )"ا��>ن
;(G, G (  ��� إ�1دة ا�+z:�? ا���ا1[  ·" ��� 

 ) "ا���اع
 �bو�hb و�8ت ،�(b�A� ��أت � آ;��� هqP ا|<�h ا�و
 ،���h<ت ا��5�ل هqP ا>��<(;H����2ة، Y	½ اآ;�'@ أ	½ �

�ءل&Nأ @�ه? �:� أن : ا�;�5ت �F ا'1ض ا�Y<�، و�5N/@ ور
�ى �I �B ذا<*، v4 ا +��ل ا�T+��س وا�,�، هR qM:>ن 

 V=�8ا v4 رض��+R د�:R s�4 ?�J<> ],1 ا�@>ة ا�@�درة 

  
 ���ـــ���ـــــــ ـــــ�ـــ��ـ        - - - - 	) إ��و	�إ��ار (    ���ـــــــــــ��  � ��ـــــــــــــ
�	"  �ــــ���ــــــــ� "   2426
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�)G��� D  ا��,�d، وا8{�>ن ا��,�[ أو ا�8|�[ ا�v��z؟

��ث  �b ا ه�Pو أن ه�/� F�ا>5½ ا>1اد ��'�ءة آ�t%�؟ 
 ���G اH1�ل �(� ذFb f �5¡ ا�;�m5t، وFb @(h%N �9 ا
� أ�m، وH �9/� أن ���;b ا�&% ،�(H 1ص أ���و�<;½ Fb أ�2
�س، �V1b وأ�(�ء، (أآ�ت أ	½ أ1t u�>;HوFb �V واa9 ا

� Fb ا�;- أو���>;Hا �Á 1Aأآ  G�5;H½ أ	وأ ،��;� Fb
،D� ¡/(N �b -&� �N�)>��b   a8ارا @��و�b رhb ا��eN abو

� ��Nر إ%D ا1bY د��	� 	1hأ b أن أ�1ض G/9 F�ا�اa8، و
p�� D;>9 �b �>� نp�N a9��>�ن ;h��� Fb ن�/%h5N �5b: 

 ���kء ا¹� 1=��. أ
  a81اN D%t ان ���ن �'��2 Äb �� دآ;�ر ا	� µرPاو أ�

 ��� "واH;/�ا��O D<=  " ��� ا��>ن"1bا�58 >��<= 
� Dgm;^p �)� ا/5¡، أ	� " ا�+y�:B ا�+��z=[ ا8]�94/(

D	أرى أ   D	p ،�H�9 �� G��/�ؤq ووaV ا>��<= اhإ� F�i
 �>;� F< �ht D)%V�N u;� أن F��%t ،�b �>^ ك�اذا آ�ن ه)

 ،D%>� �,=D4 � 9اD� �:�" ��� ا��>ن " m9ق ���* و�Bوا�
 .ا��>ن اS98[ واT �S ا�+��س ;�*

... 
���- �F�,1 رددت �و-: 

 ?Jأوا �Aوأ �1g; �@; ،ء���k �R y�4 �A9ا � أD�
ا�:+��� ©� هMا اdWT ا��R� ا���c، و9�kت أW sA>ف أ�+�� 

�R�1 �4 أر  �J�� mD+¼8ا Z� �4 كZو� �Aأ y,Jآ�� و *��@> 
 !�ذا أ;�?T ا91ف 4

�,=Dh y�rه> أن أ ?Qن ا<:R �hوأآ9ر "  ��� ا��>ن"   ر
6,+¨ *A�1 4+{�� آ,��   <���ن آ�6 أ �Rا�ا�� M�4�4 و�r

¨+,�1 �B�  Ego state"  ��� ا�Mات"آ�� أن " (ا��>ن"
، و��? هMا ه> Ego �4" ا�Mات"s�4 �1 �4�r   "إرZ� yRن"

4�1>دا را��� ��اول ا8@�ر�A أ6�S   د;�s أن ½=K��� 9 أن
ا�� ^9 � ;��F هMا ) 1986(ا�� 9zAت v4 أ^9و � ا���آ9ة 
 dW�� 4�1>دا s19ض، أB4�1>د " ��� ا��>ن"ا� Z� ،

، �? إ- *A� �K��� 9= أR{� أن أ6�S �1>دا ��4�� "ا��>ن"
 �1"�R9ط ا���د; ." 

 إ��ن ZÂ. أ/ ا�D�R@�: و9�j c�@�> I <@>ل
� abإ	ç اb�° �'N  1ة�'� ....... اOور ..... ���t1�

� 1iون ©� و �'�<�ن اh/�ل b�(� ون~A�5�دى"ا��\"  � Y
<�)�ن  u�h�1g � u أ u15ه�N . ��� (و�F هqP ا|��

��S ا��ورات ا�=����� �ى  ، آ�� ذآ1ت � ا'1ض، ه�)ا6)�ن
)&/� �، ه� أ�g G/%�5 ا	&�ن دون ;9د� �N{~ ا/%@ أو، �

�رة"\ه�    media"ا>%���"ا�;�a أو (;Hا ���\" ��� ،
=�Y�5�دى، ,�و�، أو � p ��1tآ;��ف اPات و�t15b  رt¡ ا

  
 ���ـــ���ـــــــ ـــــ�ـــ��ـ        - - - - 	) إ��و	�إ��ار (    ���ـــــــــــ��  � ��ـــــــــــــ
�	"  �ــــ���ــــــــ� "   2427
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� و. ا��ف Fb و�8دى �<� اYرض�9/���  5t)� ا���ل �qP ا|
�ر�H ا|%�ة Á � ن�&	pأ ا�/� ��5b Gb�5;وا�hرة �<� ا

 �%5%/� .)ا|h%h%� ا|%�ة(ا
 �>� �b ��ء � ردى �<%��t : 

 :�f[. د
......����� : Z��> y^�@+��� ���S ا��ورات ";9 
و<X? ا�I ��<�D آ�6 ��? ا��Qة اQ@�@�� " ا�=�����

 Tو ��� �F�; ��� �@R9=� y,J�1 �4 و Á�A 6آ� ،�����^
]��R Å,W ?Q V�BD>   ا��>ن؟ 

............ 
 و���

 GAbYا G|و�8ت أن ا �و " ا6)�ن"ه� أن ¨%�V�� eح �
� ا6)�ن"�� " �>� -N1Nو ،�;h���آ�� ورد � ردى �<� ا

Pات ا�6اول ��آ1ة، و�/ذf أ	½ ر�@ أراa8 أ1gو�� ا
� ه� < �	�^ z%Vوأ ، ���� ا6)�ن"و12�� " F� �b�° z>;�

 �	��pت <��8د، وو�8ت " ا6)�ن"^� aأر� ��ر	� �h<ا =/�;t
�ل، �e'9 F � أ��� أن ه�2kا G�آ��  –Pا °%%u�b e ، و�9 

5�د�� و��  –ذآ1ت � ردى � ا�� �� e%b9ط "أن أ;
�R5/~ "ا���د; ¿';�� "، و�F هqP ا>1ة ��ن أ��
5�د��2�رة إ� " اkا � D;%h���"]��D اء ا�<�، "ا�

�س: ا&�ى((�� ُ	(&F !!) ه� اPى GAb D>Ab أ�<- ا;�و�
 =>��b G�5;Hوأن أ ،a9ا�5�د��"»D;5 �<� أرض ا" 1tط ا

Hyper normality   �� �A��� G^1اب د�Vا Fb D%(5� �O ،
�ت be	��5�ل ا>%�;H1اط � اtkا ���ا1�Vpا��ت، وه� �5½ 

�وا� أراه� �j(b Fbرى !�ل دون ا	�mق وG%5'N ا)��،   ا
 DNاP� �¨ � �%�ع، t;��� ا���%� �%�ا h�kدورات ا �أ 

 pد��"إ�5 ".1tط ا
�ت، )>��b �ú ��� �N/= ا;'�91 ا>�<��� ه� �;�و�

]CDى ا�<�Qع ا�@Rا� ?�r �F�4 ���� )�%&'(، )ا�(� ا
 GAi 1فg ��9أ �>� ��ر�8  وا-v ا��Tابوأ��ه »�/ا

، وا·^1 �<� أ��9 ا�1ف ا·^GAi 1 ;9ط ا���د�Rا1�Vاب 
 .�&</%;D، و�úدq وD�&'N و��qe ا��>ن

.... 
هqM ا��9zة ه[ 9kح �4��qM� ] ا�uو�� ، و�A�أ 

 ���+���Rت ا�� ^9أت 1,[ ا�9Bض ��? ا�4>ر <+{�
?R��+ا� �9ض ��Bا�: 

E>�A ]ه ���Bا�� �CDى   ا�<�Qع ا�@Rم ا��X+Aا
 ��� : "��دل ا�T�  m� ]1�@Rت ا�>H>د ا����� ���+

�Rاع"، و" ��� ا��>ن"، و"ا���د�6 (، " ��� ا��R9�+��� 

  
 ���ـــ���ـــــــ ـــــ�ـــ��ـ        - - - - 	) إ��و	�إ��ار (    ���ـــــــــــ��  � ��ـــــــــــــ
�	"  �ــــ���ــــــــ� "   2428
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],J�دون ا�+>-6 �1� أى �F�4 1,[ ) اI ��}+8 ا�9Bض ا

آÆ6 ا�R@�ع ا�Q>ى أو إA:�رq أو إ�=�ل �B4>�*، ودون   ��ب
 �F�4 9اف ��ى¡Tا)�h تT�Qا qMاع  �4 ه�ا�� ���  yذ� I

9�+� .�+C? ~? ا��m+R9) ا8
  �CDة ا�ZX  �4 ���+�A أن ],J�وه:Mا R{�ف إK ا�9Bض ا

���B9�74ا   ا�� ]ÆÂ ىM9اب ا�=STا"�R9ط ا���د; "
Hypernormality���+�A y�Mوآ ،   ]��ا�8ل ا��,Å ا8

�z4رآ�  –أن <+��دل "  ��� ا��>ن"ا�Mى z; �,�R? " ا��>ن"
4�,�� ���Q ا���د�R و�>  – vHاع، أو أن <�ا�ا�� ���  v4

�¯ أو ا�+���9 أو اBAT|�ر أو B+ا� K74-+�، ;++��دى إ
 ]��R ���; �=zو���  ��� ا��>ن" ا��>ن"ا� 

آ? ذ�W�� y+���ء  �Tت ا98ض ا��{>ى  :C,4>¸� ه��4 (
وه> �4 ا���<E �1 <,6 أو إ���J أو �S>ر ���R ا9k��4 ¯8ة 

 )���BA أ�W ��A+��و�* I هMا ا�:+�ب
و;��� © ],R�R� H�R� ��C,=D�,ت ا�� اW+@9 ا�9أى 
 ،V����F�,1، وا�� ���W� 4@�ر�F+A ��و�� <vS<,� �C�CD ا�

 :-�? أن �A+@? إK ا�DB? ا���
;9ط 

�Rا���د 
 ��� 

�Rا���د 
 ��� 
 ا��>ن

 ��� 
 ا���اع

 ا��>ن

 

 
 

1.   �Rى 94ا ? دورة : ��� ا���د�ى  ه[ إ <�Qع ا�@Rا�
وأ-9ب إK ا�>ا-v   ا���دى، وه[ أ^>ل 9�1ا وأآ�9 <>ا<9ا،

 �A98و�� �}R6 أD+> ]وه ،c>ر 1,[ ا���ز ا�9ا�ا��8رس، وأ-
 c�وا8����4، و4�+��ة �,+��وب v4  ��� ا�R@�ع ا��9ى  
 ��z�+� ����89وف اXوا� ،���Bوا�� ،��H<�<��Bا� mAا�@>ا

 .����W، وه:Mاا���Q ا�+���� ا8
ا�Q>ى  ه[ إ �ى 94ا ? دورة ا�R@�ع : ��� ا��>ن   .2

،y�M6 �:? �4   ا���دى آD+> ]وه : y�:B+وا� yR9C+ا� 

  
 ���ـــ���ـــــــ ـــــ�ـــ��ـ        - - - - 	) إ��و	�إ��ار (    ���ـــــــــــ��  � ��ـــــــــــــ
�	"  �ــــ���ــــــــ� "   2429
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 T �4 ¨�^9ة، آ�� أ�� <,¬ T �F�:� ،وا�>1>د ��z�+وا�
 ]B��<@�م �A��Sت 4��@�، و�1دة �4 <:>ن ا�-9D ز��4، وا

 �F�,1 ل�ا�£���� < �F|��+A �:� ،را<F¸ 
وه[ إ �ى 94ا ? دورة ا�R@�ع ا�Q>ى  : ��� ا���اع   .3

 أR{� و<�z?  ��� ا�+yR9C وا�+y�:B ��1دة ا�+z:�? و©�?
4�+>�Rت أ�9ى �4  V�,¬ ],1 وا�+>��6 ا�@�در b-��+ا�

�DN اPى �;�<� � ا1�Vاد: ا�>1[bm� �&أ� Fbو ،��( :ا
ا/5  ا�(� / ا|<u/ ا)�م: إ��اع اPات أ{)�ء دورات

DNدوا�� G�&b ² إ��ا��N�9���، أو أى 	� .ا��W��8 ا
 

 
 

4.    �R9ط ا���د;: Hyper-normality   6J9اب و=Sه> ا
9�74ا، وه> ZzR إd¼}> K ا���iت ا��;���1  � إ��ق 4��م 
إدراك ا��رج وا��ا�?، و��É� ا98و�A، وإ :�م ا�-�Bل، 
 ]H<�<��Bى،  � ا�<�Qع ا�@Rر ا���j ء�Bد، وإ�<H<و���ت ا�

، o ا�+��دى I ا�+:���، وا��Tاب، )ا�CD>/اd,Q/ا��>م(
وهqM ا���Q �:� أن +r� ��z+? أ�,c . وا�+�cD، وا����ت

 ]��R �4 اع<Aأ��D¼z9اب ا�=S�� �}Rت ، وأ���Dا��
�B,+¼8ا �J�4، و��g8ب ا�Dا��. 

�[ ا���d، ا���gـ ا�:�9ةـ  :ا��>ن    .5Bه> ا98ض ا��
�¯ ا8+��دى/ا��:>ص، اAT��4ل، ا�z=� ا�=9، وB+أو ا� . 

 و���
�   â�)>��b �t	�Gb أن ���ن �Vإ�Rوا��>ن، ، ;9ط ا���د

 ،�CDة ا�ZX  �4 �ºد���+Wحوا�;N أن   �� �91';> ��1'ا
 FB4>م ا��CD آ9Cآ� 4+�@� v4 �9اE4 ا���>، و���jت ا�+=>ر

  
 ���ـــ���ـــــــ ـــــ�ـــ��ـ        - - - - 	) إ��و	�إ��ار (    ���ـــــــــــ��  � ��ـــــــــــــ
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5�دىآ�� f 	&;5%� ا;�&�Æ f ا��� اP� ��Gb أ	)	  ½5<��

�ه1 È دى دون إ��اع��(� آ�� ه� ��� z��� أن ،Fآ�&��� ا��kا
�²N ا��kا��((، ودون ��1gة ا�^�ل � ^¸ة ا6)�ن )5O½ ا
<�)�ن( É>&�|� � أن �5;¸) ��>5½ ا� a;�;� 5½ أنO    �5;�;b

 DN~&b 1ت�;Hا �b رة��;b �%��hإ� �	1b �%&'	 �)�� دون ا�;9اط
 ،";9ط ا���دJ<C+"�R? وا��>د ;��� Â[ أ�Zا� I ا�

5�د��(و�u�1 أن هPا ا>'��م �، ) 1tط ا%/&	 �A��� ¸;5�
 Fb mآ G��� أن F�i D	أ pبإ�Dا�� )Fbe<ا ���^ ( Fb ا~Aوآ

��D¼z9ا��ت ا�=Sا �� ا����;N�، Yن ا;�~ ا>�V1 اPى ��ث � ه
�ت be	��5�ل ا>%�;H1اط � اtه� إ �%/&(��9 ا�kا �� �%��t�ا

 �%��	 � É>H u%&8 ~�N دون ،�V1أو اF� e�5 ا;�%z أو ا
5�n و»�ت ا���%� آ�G أو � b � D���Nب وmh	�8د، أو ا�ا

 ،a9ا��� �9m5وهPا ) أى دون ��ة ذه�	%�(�9ا	� و,�ور ا
 ab ب��5�;'� ab ا>'��م ا�9Yم اPى آ�ن ��u آFb m ا

�Vا �%�����1 18وس (1ا��ت اb1954 (�� . � G�t وا
� b G�t'��م bر�9 �  "ا��>ن"أ�t G��� ا6)�ن ��� F�

��g qال (�و(N ىP��bد Gh;&b � ا�6ول ��t ��م ا;('¿ ا�
 �h��& .ا)�1ات اmA{� ا

 qPه G�� أن ا6)�ن D/;(	 أن �(%>� @9�� 	'� ا
� �9 ��%�ت ا� أ12	� إ%/>&�   /�أا�Æ m5t D;ا���

 �� ا� أ»%)�ه� ه)�� ا6)�ن"D/�N ا|��دون ا6)�ن، " 
 ،1^_ a9�b � �درا�H � ( "اS=9ا��ت �B4-��"وه� ا� أ»%;�

�8��}����%&أو ا1�Vا��ت b'�ق ) 43-42(ا�'(� )�<u ا
وأÊ%� ذ1V � F��N fورة  Cross- roads Disordersا�1ق، 

�م ا>/;�ئ �';��%� ا>/�GA< 1 هqP ا|�pت GAb ا�� ���ا
incipient schizophrenia  ،ورى��ب اZ;آpت ا���أو إره

 � zA�<وا ����(Y	D � هqP ا|�pت F�i أن �&��� اm5ج ا
 G��!"دون "  ��� ا��>ن �%��h�kا ��م � دور]j;	pإ� ا
�;1�<� اb دى إ�� .ا&<É ا��>ن

 ،zA�<ج اm5)'� ا'1ض، stن ا �h%/�Nس و�%hو�)'� ا
 � u%�(;� إ� ab -(8 ا/(8 ،�H�واm5ج ا�5�6، و�mج ا

�ع، F�i أن �5�� h�kت ا��j(O9~ و�h5�" ا6)�ن"اm5ج �
� ا6)�ن"ا>&;;- آ�� و�')�q ه)�، إ� �� " ��(bو ،–  ��eO

�م �  ->�اآ/� وإ��دة ا;)Fbu%j اj;	p�5دة إ� اإ� ا
�}mA� ا|�pت ا� �)��ع اh�kا 

 <=��@�ت ~+�,� 
 @/AN أن G/9 ��Fb ه)� F�i أن 	&);² أن هPا ا'1ض، 

�%�;8�زم، F�i أن �&��� � ا��pت ا G��� D;)�: 
Tأو: ، ���9��ح   21N%� ا�&�� �%���ل ا¬ �

 � ����(وا>�اآ/� وا>&�b%� وu%��N أ�� درFb �8 ا��kاع ا
9��� Fb ا6)�ن ��� u;N ا;�5�دى، و��وى اb�%ا'G5 ا

��( .و���1د ا

  
 ���ـــ���ـــــــ ـــــ�ـــ��ـ        - - - - 	) إ��و	�إ��ار (    ���ـــــــــــ��  � ��ـــــــــــــ
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��A��:  q�/;	pا– ����1� أ��N-   � ���إ� ��م ا>/

 �Nد�� � ��ر�5��p�اب و1tط ا� D8ا�	 p ��5�دى ���hN ا
��5�ب وا1�Vا��ت ا���%� آ�� ذآ1	 ا

�����:  ���� ��ا��  ��T�Qت ا�B8-��ا�آ%e �<� ا
 É>&ا1�Vpا��ت ا>V1%� أmb � أن 	)�= � !��1 ا>&�ر ا

m/h;&b أو p�� ���hإ� À�ªر إ�&b إ� G�;ا� 
�ل !f�1 ا>¼ل ا&<É  :را����;�� "إ� ) ا6)�ن(ا��

���(��jر ا��1 " ا6)�ن ا�� �g��kل ا��;�وأ��� ا
�رى <�)�ن وا;�رج �D إ� �'	pا"ا ���دون ا6)�ن، " 6)�ن

�1b ~9ة أ^1ىh5���ة ا&O : ا6)�ن ���5�دة ;Hا � mbأ
 �)��، وw Fb ا�5دة إ� !h%� ا;����F� m ا6)�ن، � ا|
� اPى ���د �&;�ع و%� 1�Oد اh�kم ا�j;	�� �%&'(ا
 �h�p 1ات�';�� ا uاآ�5�د�� ، أو ا�دى إ� 1tط ا�;��

�ر ا6)�نw اp	peق &b إ�. 
 و���

�ر	� ا>�;�ة �� ا|�pت ا���   	�Gb أنh<أ ��ا � ا�/	
�59� ا·ن � هPا �b �bءmb أ�1ف pو ، �>�H @&%وه� ��<%� 
�ول (N � أ�/N ف�H ����� وأن 	�1ة ا^ ،a��ا)�1 ا>;;

 �>5;� ��%t ت ا�����ر	� �� ا>��<(h<ا ���Ì"]1<ا�"  ßGآ �
 ،��(bض � _ن����5�ل ���2 ا;Hpا a�� .وه� �2 �5

u�N��%8�Nو u�)%)�N ر�j;	ا �. 
-  �XB© �4 �:1 ],1 c�@�+ا� �� �J �@R�Dا� dWا �أ��

 q��+Aو�� ،�F,}B� �;ا�1ا yوذ� ،�@���I *�,1 ا��9zة ا�
 �F���)24( qMه I y�4? ذ� v�>ف أ<Wو ،�FDD¬ م�و1 ،

 .ا��9zة ©�R�ا
 .)���W– �D+¨ Z  32: ا���(إ��ن ZÂ، . أ -
- vH94 ا ه> أول آ+�بM9أ<*  ه-   ��W ]�Bا�� c=ا� I
1958  ��W ���^1954  ت�R9و0   و�* ذآ ،�Fأ1>د إ�� �-

 ،9zو4:�ن ا�� ������+* آ�vH9 ~�د ا� ����  ��+:4 I �|أـ
 و4j? أن أH�q -�? ا��9zB ا�>ر-[

+¼,� FB4 �4>م ا���Dب ��� إن هMا MRآ�A9 أن ا� -
*+,X4 �© v@> �Aا�� آ� ��S98ت ا�¢Bا� ��+B>   �4 <ه

��� 9�74ا B94اض ا���� ا�Mى �B��D+� VQت ا�+B+ت ا��B1�}4
� زd1 ا�+���g ا�دق©. 

-  c�� ��1 م�u9ة ا}  �Rروا I 9}  y�M� ��ا��8ل ا¥
 .~B>ظ
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��������������	א��!������������������������� و�	.د.		<�
� �&'(�ذ ا�- ا;Hآ<%� : أ

�ه1ةh8��5b ا ،-� ا
�   uــ �h<ري دار ا�ــ �;&b ~/ــ آ

�)�>�ت %����%&'( ا
ا�-  £5%�ر�%� ¬<� إدارة   �

 Gــ ــ�ري وا�5ـ ــ� ا;�ـ ا)'&ـ
���   ا�6

�ـ  ��ـBـ�ث ا��C  ا��ـ
m̂ت   � �ـا �1�ت وا>j(�ث وأوراق ����e%>.k و ���� ا'1وض واÆYا ����

1ـف   9�م ©� وا2 è�ث ا�آ;�راq وا>�8&;~ اÆإ� ���� أ �t�V�15%� إ��
 �%<�5�ـ ا)�وات وا>¤°1ات ا5<�%� وا ــ ��� D;رآ��b و��%>� 

ــــا8 � ــ �ـتــB�7ـ   ـ

� �&'	 -%/g ة~�1ـاط    -   ��ـ  1ج( ا>�� �<� ا  2ج. ا�ا59
�ـ �b�hb -    3 3 اm5ج ا)'&� ا�b ( -   �5�6ر�H ا15اة Hدرا

 �8��}����%&Pـي    )1H ا<5/�: 12ح (�<u ا �ـري ا اG�5 ا�
 �%8��}����%&1bÎاض ا)'&%� وا q~j(N GAi -  �'ـ(  أ��ار ا

 -  �	�Fـ    -   ���� ا� b ت�%H�Hوأ �%��h�kر�� ا��;ا)��1j ا
 �'(�u>� ) �%8 ا�%/<)��1j ا)'&%� ا �b�5G��N ا���ط ا

z¤�>�ـال .. GAb -  19اءات 3 .%- ,'�ظ - )  bـت 3   -  و� 1bا58
 �t15<ت ا���م - �>;Hpوا ~&';�ـpت  �b -  Nاz9 ا)'1ي �� ا �1
�وي ̂ 1%ـ�   - ) {m{� أe8اء(�%� ا &'(�دئ ا1bYاض ا/b -   ـu >�

 �%/��ء)  - �<u ا)'� !@ ا��1   - ا)'� 3 ا>��ر�H ا� z. أ
�&'(� و ا�- ا)'&�  -  ا�- ا(N�%��ـ    -  -ـ 	'& %/g ة~�  - 

�ن&	k15ى ا;� �b�(�  -  -�- اPآ� u>� 3 ا)'� وا��د%G ا
�&'(�ر وأ»�ر ��ل ا1�h اç%5  - ¬<�ات   3: ا�tأ  -   @%/ا

�ن/5A8��8 واe%ـ�   -  )152. (ا &'(ا<�� ا�15%� وا5<�م ا
  �A��|ـ   - ا� &'(-ـ ا �> �%H�HYا u%ه��ـ     - ا>' &'(-ـ ا �ا
�رس ��>)ـ'�  و�bال .. GAb -  .%- ,'�ظ19اءات 3  -  19اءة 3 ا
 �%	�&	kت  - ا�%���ت ور�%���ـي      -   ر� �ـ 8 -ـ � 5>	 �(� �ه%

�bأ GAb ���H –  �5(9Yدل ا�/N– اء��Yأ��اء ا    
�ـ  ��Bـت ا��� �ـء إK ا���� �+ATا 

�  ����%&'(  ا5�6%� ا>���1 <�(� ا
�  �%&'(�ء ا/gÎ<�<%� ا><�%�  �H¤b ���  
 . ا�<� ا>���1 <�- ا)'&�ر�%� ا;(1�1 ا>��رك  �
�ن وا;��رر�%� !1�1  �&	kب -  ¬<� ا�;�> �b�51 ���%)� ا�(�ر ا�;&b 
<�- ا)'&��Z&bل ا;(1�1 ا>��رك  � �%�15<��<� ا 
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