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آل ما أبديه من آراء فى الرد على هذه:ملحوظة

دود محدود فى إطار ما يصل إلىّ من معلومات،الاستشارات هو مح
وهو ليس رأيا ملزما، لكنها فرصة لإثراء بعض جوانب

 .شكرا.. الممارسة، بما قد يفيد فى هذه الحالة أو غيرها 

 يحيى

 :مقدمة

آنت أحسب أن الرد سوف يكون سهلا مختصرا آما أمارسه فى
 مراجعةالتدريس والإشراف، ولكن يبدو أن المسألة ستحتاج إلى

مستمرة للتعديل، فأنا لم أستطع أن أرد اليوم إلا على حالة
أميمة إلى الأسبوع القادم لمّا وجدت. مشيرة، وأجّلت حالة د. د

 .أن الرد قد طال بما لم أآن أتوقعه

ياترى هل نستطيع أن نكمل؟ وماذا لو أتت لى عشر حالات(
 ).فى الأسبوع؟

 :الاستشارات آالتالى وبما أننا نجّرب معا سوف يتم عرض

ننشر الحالة آلها على بعضها آما وصلتنا من :أولا
 .المستشير حتى لا نقطع السياق والتسلسل

بما تيسر من) انتقائيا(نرد عليها فقرة فقرة  :ثانياً
 .رأى اجتهادى

 .نعقب فى النهاية تعقيبا شاملا وتوصيات محدودة :ثالثا

بعد الممارسة طبعا قد يتغير هذا النمط من العرض( 
 )والاستماع إلى اقتراحات أخرى

**** 

 :الحالة

 :مشيرة أنيس. د

جائتنى مع زوجها) 25(الحالة اللى عايزة أعرضها عمرها 
  وأفتكر أنه برضه فى (أول آشف هى منتقبة زوجها ملتحى 
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متزوجة من سنة ونصف وحصل حمل ولكن لم) العشرنيات أواخر
سبوعينبعد الزواج بأ شهور) 5(يكتمل وهى حاليا حامل فى 

,سمعت صوت خبط جوه الدولاب وزوجها سمعه بعد ما نبهته له
جدا من البيت بتاعها لدرجة أنهما باعوا الدولاب فخافت

أهل زوجها وصاروا لا وفعلا اختفى الصوت، وبعدين نقلت مع
 يترآونها تنام لوحدها، طبعا لفت على الشيوخ لفك الأعمال

وحايجيلها فى صورة واحد منهم قال لها أن ده جنى, والسحر
أنه مرة دخل عليها من غير زوجها، فخافت أآتر وأآتر لدرجة

ما تحس بأنه فتح باب الشقة، فخافت جدا ووقفت تبص له لحد
 .قال لها إنه زوجها مش العفريت ما

من هى الآن تصف لى حالها انها على طول خايفة ومرعوبة
معاها،شقتها ومستحيل تنام طول ماهى فيها حتى وزوجها 

بالذات، بتقول عن نفسها قبل فالخوف يزيد أآثر معاه هو
قلقة الزواج أنها أصلا بتخاف جدا من الجن والعفاريت وأنها

لكن طبعا زاد جدا بعد الزواج بسبب الأحداث اللى, بطبعها
حياة طبيعية فى شقتها وحست أنها محتاجة حصلت، نفسها تعيش

معاها أن أحنا أتفقت العلاج بسبب الطفل اللى جاى آمان،
هنقعد جلسه مع بعض آل أسبوع وأن بعد آده آمان ممكن تدخل

هى رفضت العلاج الدوائى عشان علاج جماعى لكن قدام شوية
  الحمل

إن اللى حصل إن هى وقلتلها أنا فسرت لها الأعراض
قبل انسانة قلوقة أصلا، وعندها خوف من الجن والعفاريت من

الطبيعى من الزواج والمسئولية آده، بالإضافة للخوف
بدل ماتقول إنه من جوه خلّته والعلاقة الجنسية، وآأن الخوف

 بيجى من بره، أأمن، والمسئولية آده مرميه على حاجة بعيد
عنها، وإن احنا لازم مع بعض ترجع تتحمل مسئولية الخوف ده،

 .وأن دى أول خطوة فى العلاج

لحالة، لو آانت رضيتـ أيه الدواء اللى آان مناسب فى ا
 بالعلاج؟

متأآدة قوى من حته التفسير اللى أنا عملته أنا مش ـ
 واللالأ؟ ليها وللأعراض من أول قعدة ده صح

حاسة انى مش عارفة حاعمل معاها إيه، متصورة آده إن ـ
أيه, الكلام عن علاقتها وإحساسها بزوجها المرة الجاية هافتح

 رأى حضرتك؟

الجلسات المفروض أعمل ايه؟ أفتكر ضورلو زوجها طلب ح ـ
 إيه رأى حضرتك؟.أنى حارفض حضوره

مع بعض عن الجن والأعمال أنا قلتلها إنى ـ فى آلامنا
بالصورة دى بأحترم الفكرة دى وأؤمن بوجودها بس مش

وحاولت ما أقولش أنى لا أؤمن بالأعمال عشان ماتحسش أنى(
 0ة حسيت بمأزق بجدبصراح) عشان أآسبها بأحكم عليها وبرضه
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وواضحة، مش صحيح إحساسى المبدئى أنها حالة سهلة ـ
متأآدة قوى من الحكاية دى، وحاسه إن الموضوع مش بالسهولة

 0متخيلاها اللى أنا

**** 

 :التعقيب والملاحظات، فالردود

جائتنى مع) 25(الحالة اللى عايزة أعرضها عمرها  )1(
هوأفتكر إن(زوجها أول آشف، هى منتقبة، زوجها ملتحى 

متزوجة من سنة ونصف وحصل حمل) العشرنيات برضه فى أواخر
 شهور؟) 5(ولكن لم يكتمل وهى حاليا حامل فى 

لا أعرف إن آان قد وصلك شىء من النقاب واللحية ابتداءً
أم لا، الأغلب أن المريضة لم تمانع من خلع النقاب أمام طبيبة

ى أحيانايحدث مع) الإمتناع(لكن خبرتى تقول إن ذلك ) أنثى(
وليس غالبا، وحين أفهمها أننى آطبيب نفسى أقوم بقراءة
وجهها مثلما أستمع إلى آلامها تماما توافق غالبا، ثم إنى
أعتذر لمن لا توافق، وأرد لها الكشف شاآرا ثقتها المبدئية،
وأنصحها بالذهاب لمن يقبل هذا الحاجز أو يستطيع أن يخترق،

ما أريد توصيله لك، لكننى أو بطبيبة زميلة، ليس هذا هو
أريد أن أنبه يا مشيرة إلى أن موقفك من ضرورة أو وجوب أو

وهو موقف شخصى تماما ليس له(جواز لبس أو خلع النقاب 
لابد وأن يؤثر) علاقة مباشرة بفتوى رسمية ولكن بموفقك عموما

على علاقتك بالمريضة بشكل ما، ثم إنى لا أدرى هل أنت محجبة أم
ذا أيضا ليس مربط الفرس، لأن الحجاب لا يعنى شيئا فىلا، وه

ذاته، وإنما علاقتك أنت بالفكرة ومصادر الإلزام ومساحة
 .السماح هو المهم

بعد الزواج بأسبوعين سمعت صوت خبط جوه الدولاب )2(
جدا من البيت بتاعها فخافت, وزوجها سمعه بعد ما نبهته له

 اختفى الصوت؟ لدرجة أنهما باعوا الدولاب وفعلا

،"هلوسة سمعية: "هذا ما يسميه الأطباء عادة وبسرعة
مع أا قد تكون صحيحة –وأرى أن التسرع بمثل هذه التسمية 

لا يفيد، المهم هنا أن زوجها قد سمعه –علميا إلى درجة ما 
وهذا) وليس بالضرورة المرض(معها، فهو إما شارآها العرض 

 ,Folie ā) الجنون المزدوج" (دىالمع"ما يسمى المرض الثنائى 
deux contaminée وهى تسمية فرنسية مفيدة، وتحدث ببساطة

يصدق) القريب السليم(نتيجة رابط عاطفى شديدا يجعل الآخر
المريض حتى يتقمصه ويشارآه توهما أو فعلا، هكذا شارك الزوج

وبالتالى يصعب" الخبطة داخل الدولاب"الطيب زوجته سماع 
لأن آخر ليس(ر، قد نستبعد أن الصوت هو هلوسة نفيها أآث

وقد نعزو ذلك إلى فروق ثقافية، حيث مجرد ذآر) مريضا أقرها
يجعل بعض غلاة) ذآره وليس الإقرار بتأثيره(الجن فى القرآن 

المتدينين يتعاملون مع الأحداث بيقين يسمح بتصديق ذلك حتى
 .السمَعَ، دون أن يصل إلى درجة المرض
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زوجها وصاروا لا يترآونها تنامأهل  وبعدين نقلت مع )3(
واحد, والسحر لوحدها طبعا، لفت على الشيوخ لفك الأعمال

منهم قال لها إن ده جنى وحايجيلها فى صورة زوجها، فخافت أآتر
إنه مرة دخل عليها من غير ما تحس بأنه فتح باب وأآتر لدرجة

قال لها إنه زوجها الشقة، فخافت جدا ووقفت تبص له لحد ما
 .العفريت مش

سبق أن أشرت فى أآثر من موقع إلى إسلوبى فى التعامل مع
هذه المواقف، وهو اسلوب غير ملزم لغيرى، ولا أنصح بإتباعه
إلا من يصدقه علميا تماما، ويمكن الرجوع إلى بعض جوانبه فى

وأستطيع أن أوجزه Kasr traditional healing شرائحوثيقة 
 :فيما يلى

 .ة المريض ابتداء، فأصدقه من حيث المبدألا أرفض خبر :أولا

هل تعتقد فى وجود الجن أم"أجيب على سؤاله لى  :ثانيا
بأننى أعتقد، لكنّ لى تسميات أخرى، وتفسيرات أخرى لما" لا؟

 .حدث ولكيفية التعامل معه

لا أسارع بالتسمية العلمية التى تفسر لى الظاهرة :ثالثا
بطريق غير مباشر –المرحلة  حسب فروضى، وآل ما أطرحه فى هذه

هو من داخلنا، فى" جنا"هو أن يكون هذا الذى نسميه  –
داخلنا، وبالتالى قد يمكننا أن نتعامل معه أقرب وأوضح، وفى

الذات"أسميه  –حسب ثقافة المريض وتعليمه –بعض الأحيان 
 .أو ما تيسر من تسميات علمية" حالة الذات"أو " الأخرى

ترك آل هذا جانبا، لنتعامل معه فيماأعرض أن ن :رابعا
إلا معا، مع –بعد بشكل علمى علاجى منظم، ولا نعود إلى ذآره 

لدرجة أننى أمزح أحيانا وأخطر المريضة أن تحيله –الطبيب 
علىّ إن استطاعت، وأنا سأتصرف، هى تسميه جنا، وأنا أتصرف

 .مع الذات الأخرى وتصدقنى غالبا

الأعراض، والأهم إلى محاولةننتبه إلى بقية  :خامسا
مع تجنب هذه المسألة وعلاقات ونوما عملااستمرار الحياة 

 )ما أمكن ذلك، وهو ممكن عادة.(مؤقتا

يمكن  مع تطور العلاج وتنوع التفاعلات ونمو الثقة :سادسا
الرجوع إلى بعض ذلك، ابتداء من داخلنا، واحتمال تعددنا،

ناء النوم وذلك بتفاصيلوانفصال بعضنا عنا مثلما يحدث أث
 .إآلينيكية هادئة متدرجة غير مباشرة

قلت فى البداية أنا لا أنصح أحداً أن يسلك هذا السبيل
 .إلا إذا اقتنع به، وربما مارسه تحت إشراف أيضا

نرجع الآن إلى هذه الحالة بوجه خاص، وإلى دور الشيوخ 
إلىهذا الشيخ أضاف ) فيهم وفيهم(الأفاضل أو النصابين 

أن –" قرر"آسف  –إمراضية مريضتنا إيحاءً ضارا بأن اقترح 
الجنىّ سيأتيها فى صورة زوجها، وهو ليس من حقه بهذه الصورة

 برغم أن الفكرة لها ما يبررها من وجهة نظر خاصة من حيث(
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أن ذواتنا الداخلية قد تكون نابعة بعض الوقت من ذوات
خالتى صفية"ويمكن مراجعة نقدى فى  imprintedخارجية منطبعة 

مجلة الإنسان 1998لـ بهاء طاهر عدد أآتوبر " والدير
، لكن)واآتساب صفية شكل زوجها البيه بعد وفاته "والتطور

بهذا الإيحاء الآمر هكذا دون النظر فى آثارههذا الشيخ ألقى 
ونحن -من ناحية، ودون البحث فى جذوره من ناحية أخرى، فهو 

لا نعرف شيئا عن طبيعة علاقة هذه السيدة -فى حدود ما وصلنا
بزوجها، خصوصا أن المسألة ظهرت بعد الزواج بأسبوعين، وأن

ن الدولابزوجها سمع الصوت مثلها، وأنه وافق على التخلص م
ومن فيه، نحن لا نعرف شيئا عن علاقتهما قبل الزواج فى فترات

ولا عن علاقتهما الجنسية فى هذين الأسبوعين،) إن وجدت(الخطوبة 
ولا بعد ذلك، وهى أمور شديدة الأهمية والدلالة، وقد بلغ من
تأثير ما ألقاه الشيخ فى وعى هذه السيدة أا رأت زوجها

 .تى اضطر أن ينبهها أنه زوجهابعد ذلك عفريتا ح

أو يحتوينى إلى) أو حبيبى أو أبى أو أمى(أن أحتوى زوجى 
هذه الدرجة فيصبح ذاتا بداخلى قابلة للتعتعة والإسقاط،
ليس مرضا فى ذاته، وليس أيضا واردا أن يصل إلى الوعى، بهذه

، لكن أن يحدث تدخل)أو الإبداع(الصورة إلا فى حالة المرض 
ن مثل هذا الشيخ، فى ظروف مرضية، آهذه، فإن ذلكخارجى م

، ولبست"جانا"يساهم فى أن يدعم أن المصدر هو من خارجنا 
قابلا" جسما غريبا"ذاتا منطبعة، وبالتالى يصبح الإحتواء 

أن يسقط للخارج، وهذا ما حدث فى هذه الحالة غالبا، وهو
ذواتأمر خطير، إذ يترتب على ذلك فصل تعسفى فيما بين ال

المفروض أا تتفاعل معا جدلا للنمو، مما نتج عنه الأعراض
 .اللاحقة آما حدث فى حالتنا

 ةهى الآن تصف لى حالها انها على طول خايفة ومرعوب )4( 
فيها حتى وزوجها  من شقتها ومستحيل تنام طول ما هى

 بالذات؟ معاها، فالخوف يزيد أآثر معاه هو

جسما غريبا خارجيا مخيفا سواء) الداخلى(إذن فقد صار زوجها 
 ).آما قرر الشيخ(بمن هو، أو حين يصل الأمر إلى آونه هو الجان 

بتقول عن نفسها قبل الزواج أنها أصلا بتخاف جدا )5( 
قلقه بطبعها، لكن طبعا زاد جدا من الجن والعفاريت وأنها

 بعد الزواج بسبب الأحداث اللى حصلت؟

عوامل المهيئة للمرض، وهوأعتقد أن هذا هو من ضمن ال
يؤآد تأثير مثل هذه الثقافة الفرعية الخاصة المتدينة

 .تقليديا، المستلمة للتأثير الخاجى هكذا

حياة طبيعية فى شقتها وحست أنها محتاجة نفسها تعيش )6(
العلاج بسبب الطفل اللى جاى آمان أتفقت معاها أن أحنا

ده آمان ممكن تدخلهنقعد جلسه مع بعض آل أسبوع وأن بعد آ
 هى رفضت العلاج الدوائى عشان الحمل؟ علاج جماعى لكن قدام شوية

برغم آل التأثيرات الثقافية، واستهواء الزوج ومشارآته 
 بعض المرض، وتأثير الشيخ وما ترتب عليه، فمريضتنا تتمتع
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بدرجة من البصيرة والعلم جيدة، من حيث رغبتها فى الحياة
بحاجتها للعلاج -ه جاناًبرغم ما أسمت –الطبيعية، والاعتراف 

لتأثير -وهو علمى جزئيا –النفسى، وأيضا إدراآها للشائع 
الأدوية النفسية على الحمل، وآذلك حرصها على استكمال

 مسيرتها العلاجية والحياتية، 

 .آل ذلك طيب وهو الذى يمكن استثماره

أن اللى حصل أن هى وقلتلها أنا فسرت لها الأعراض )7(
قبل آده أصلا وعندها خوف من الجن والعفاريت من انسانة قلوقة

بالإضافة للخوف الطبيعى من الزواج والمسئولية والعلاقة الجنسية
وآأن الخوف بدل ماتقول أنه من جوه خلته ييجى من بره، أأمن،

عنها وأن أحنا لازم مع والمسئولية آده مرمية على حاجة بعيد
 .دى أول خطوة فى العلاج بعض ترجع تتحمل مسئولية الخوف ده وأن

أنا واثق يا مشيرة أنك لم تقولى لها آل هذه التفسيرات مرة
أن) أو أرجو(واحدة، وهى تفسيرات جيدة متواضعة، وأظن 
أو أعمق آما(تكون قد تدرجت العلاقة بينكما فى هذا الاتجاه 

إلى أن تكتشف المريضة بنفسها ولو جزئيا ما فسرته) ذآرنا
له طريقته،) طبيبة/وشيخة(طبيب /فكل شيخلها، أما آيف؟ 

أنا شخصيا لا أربط الخوف الشائع قبل المرض أو قبل الزواج
أو آسمة فى الشخصية بظهور مثل هذا العرض، بقدر ما أربط

ربما لم تر زوجها باعتباره آخر(إشكالة العلاقة بآخر
، آما أننى أرآز على ضعف)موضوعيا بما هو، إلا ليلة الدخلة

يا مشيرة -عندى-النمو وحدود مساحة السماح، المسألةفرص 
ليست مسألة خوف من الداخل يسقط للخارج هكذا ببساطة،

بين البشر، وخاصة فى مثل هذه  بقدر ما هى تحديات العلاقة
 .الثقافة، وفى ظل هذه الظروف التى لا أعلم عنها إلا أقلها

منلا توجد فرصة طبعا لأحدثك عن ما وصل إليه حالنا 
الجنسية والعاطفية والمعرفية: اختزال العلاقات البشرية

والفكرية، إلى قشور متطايرة تسمح بتفكيك أية واحدية
 )فوّتى هذه قد تتاح فرصة لشرحها فيما بعد(وإسقاط بعضها 

احنا لازم مع بعض نرجع نتحمل مسئولية الخوف"أما حكاية 
نفسى الحقيقىفهى العلاج ال" ده وإن دى أول خطوة فى العلاج

الذى تقومين به مع الترآيز على ثلاث آلمات رائعة تدل على
وهى مسئولية" مسئولية"& "بعض -مع"موقف مهنى صحيح آلمات 

متعددة تشمل مسئولية الخوف، ومسئولية الصحة، و مسئولية
وجودنا آله بما خلقنا االله به وإليه، الأمر الذى عادة يتدرج

 .معامع نمو المعالج والمريض 

أعلم أن هذا آلام آبير وأن هناك ألف حاجز وحاجز يحول
دون توصيله وتفعيله، خصوصا حين تصبح التعليمات الدينية
صادرة من سلطات خارجية جامدة قد ترد بها المريضة أو زوجها
عليك أولا بأول، مع أنه لا يوجد فى الدين الصحيح ما يحول

 دون أى من ذلك،

الآن وهيا أحاول أن أرد علىتكفينا هذه الإشارات  
 . أسئلتك تحديدا
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أيه الدواء اللى آان مناسب فى الحالة لو آانت رضيت )8(
 بالعلاج؟

 لماذا بدأت بهذا السؤال؟ ما علينا! ياه يا مشيرة

مسألة إعطاء الدواء، أى دواء، مسألة فنية إآلينيكية 
شديدة الدقة، وأنا لى طريقتى، يمكن الرجوع إلى بعضها فى

 Drug & Groupوأيضا  mode of action وثيقتين فى شرائح
therapy .ومع ذلك فهذه حالة محددة، وعلينا أن نواجه

 :المسئولية ورأيى

بما أن الصوت اختفى بنقل الدولاب، فيمكن ألا تعطى: أولا
 أدوية أصلا، خاصة وهى حامل وتقر مشكورة ضرورة الحذر من ذلك

لنومإذا آان الخوف قد وصل إلى التدخل فى ا: ثانيا
فيمكن أن تستعينى) ليس فقط الزوجية(والإعاقة فى العلاقات 

التقليدية   nercolepticبجرعة قليلة من النيوروليتات 
فأنا لا أستعمل النيوروليتات الحديثة الباهظة الثمن والتى(

آادت تختفى من السوق مع تزايد الرشاوى لإحلال الأدوية الأحدث
، ما علينا، أنا)مئات الأضعافالأقل فاعلية والبالغ ثمنها 

أفضل ذلك فى هذه الحالة عن استعمال المنومات أو حتى مضادات
 .الاآتئاب

التقليدية أيضا(قد تضاف جرعة مضادة للاآتئاب : ثالثا
بعد الشهر الخامس من الحمل إذا لزم) ذات الثلاث دوائر

 .الأمر، والأفضل الإستغناء عنها تماما

والمتابعة يمكن أن) النفسى(علاج مع استمرار ال: رابعا
تظهر أعراض جديدة نتعامل معها أولا بأول، لكن هذا يتوقف
على طبيعة الأعراض ، فالأرجح عندى أن هذا الصوت الذى اختفى

وليس صوتا حقيقيا دالا على تحريك image" صورة صوت"هكذا هو 
هو نابع من" الصورة"مستوى مستقل من المخ الأقدم، الصوت 

أما الصوت الحقيقى فهو إدراك imagination" لخيالا"
perception ،لصوت داخلى حقيقى، وهذا أمر يطول شرحه 

لو أن الصوت آان من النوع الأخير لتكرر وألح، ولكان
 .الأمر يتطلب نيوروليتات جرعة أآبر آثيرا

متأآدة قوى من حته التفسير اللى أنا عملته أنا مش )9(
 واللالأ؟ ول قعدة ده صحليها وللأعراض من أ

عدم التأآد هو أمر جيد، لأن الممارسة الإآلينيكية هى
سلسلة من الفروض التى تتحقق أو لا تتحقق، هى تتحور
باستمرار لصالح المريض، فاطمئنى إلى شكك الإيجابى هذا الذى يدل

 .على مسئوليتك وليس على حيرة معجّزة

ه متصورة آدهحاسة انى مش عارفة هأعمل معاها إي )10(
,الكلام عن علاقتها وإحساسها بزوجها إن المرة الجاية هأفتح

 أيه رأى حضرتك؟

 ، ولو "المرة الجاية"طبعا سوف يحدث، ولكن ليس بالضرورة 
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، لكن حذار، آما قلت لك،"المرة الأولى"أنى أعملها بطريقتى فى
آل شيخ وله طريقة، خصوصا وأنا أغوص دون تردد إلى تفاصيل

، فنحن لا يمكن أن نعرف حقيقةالتفاصيل وبشكل مباشر
ويكفى هذا مؤقتا حتى نرى(العلاقات إلا من حقيقة العلاقات، 

 )إلى أين سيذهب بنا هذا الباب؟

,الجلسات المفروض أعمل ايه لو زوجها طلب حضور )11(
 أيه رأى حضرتك؟. أفتكر أنى هأرفض حضوره

بدليل اللحية(بالعكس، ومهما بلغ تدينه التقليدى 
أمر وارد، بل أمر واجب،) حضوره(فهذا ) الزوجةونقاب 

شريطة أن تحذرى من تدخلات الأحكام الدينية التقليدية
الواردة من خارج سياق نفع الناس، وأن تتذآرى دائما أنه

وقد يحتاج الأمر إلى ما يسمى العلاج" لا ضرر ولا ضرار"
أو العلاج الزواجى إذا ثبت أن Marital Therapyالثنائى 

 .وقهر الخارج  ه الأعراض هى تعبير مباشر عن صعوبة العلاقةهذ

مع بعض عن الجن والأعمال أنا قلتلها أنى فى آلامنا )12(
بالصورة دى بأحترم الفكرة دى وأؤمن بوجودها بس مش

وحاولت ما أقولش أنى لا أؤمن بالأعمال عشان ماتحسش أنى(
 0أزق بجدبصراحة حسيت بم) عشان أآسبها بأحكم عليها وبرضه

آما يبدأ حديث هؤلاء(إحترام أن الجن ورد فى القرآن 
لا يعنى احترام تأثير الجن على حياة الأنس، حتى) الناس عادة

تفسير الجن الذى ورد فى القرآن، وخاصة هؤلاء الجن الذين
استمعوا إلى القرآن وانشرحوا له أو اهتدوا به له عندى

فى حل من شرحه أو ذآره فهم استوحيته من داخل الداخل، لست
الآن، المهم أن احترامك لفكرة الجن هو جيد آما ذآرنا فى

فى -آعلماء وأطباء -البداية على شرط أن يلحقه حقنا 
أما) إرجعى إلى أول الإستشارة(تسميات أخرى وتفسيرات أخرى 

إخفائك عنها أنك لا تؤمنين بالعمل، فهذا وارد وقد يكون
بتفسير علمى آخرلا داعى – أؤمن مفيدا مرحليا، مع أننى

بالتأثير السئ من بعض الناس على بعضهم، ليس -لذآره الآن
لا -من خلال دراسات مطولة–فقط بالإيحاء، ولكن إيمانى بذلك 

يتوقف عند مرحلة الإيحاء مما لا داعى لذآره هنا الآن، آما
أنه لا يترتب عليه أى استسلام له، بل بالعكس فإن االله علمنا

يدعم  آيف نمنع هذا التأثير المحتمل، والعلاج النفسى الحقيقى
مقاومة الشخص المستهدف من أى تأثيرات بيئية أو داخلية،
بشرية أو طبيعية، وبالتالى لا يعود هذا المستهدف يتأثر

 .مهما بلغت قوة المؤثر، ولهذا حديث آخر

وواضحة هل صحيح إحساسى المبدئى أنها حالة سهلة )13(
ا مش متأآدة قوى من الحكاية دى وحاسه أن الموضوع مشأن

 متخيلاها؟ بالسهولة اللى أنا

خصوصا(هى حالة تبدو سهلة وطيبة، وإحساسك هذا جيد وعلمى 
وبصيرة المريضة مشجعة، وتعاون زوجها) أن الصوت اختفى

وارد، وآل هذا يبرر إحساسك الصحيح، أما عدم تأآدك فأرجو
 لى سؤالك الثانى وآلامى عن الخبرة أن ترجعى إلى الرد ع
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.الإيجابية، والتردد المفيد

 شكرا مشيرة، وفقك االله

**** 

  تعقيبات على الحالة السابقة

 نادية حامد. أ

مازلت أرجو مراجعة إعطاء تعقيبات على مقالات الإشراف
 .النفسى على العلاج

 :يحيى. د

يعرف طبيعة هذا  حاضر، يبدو أن هذا أفضل خاصة لمن لا
الإشراف الذى قد لا تستغرق مناقشة الحالة فيها سوى بضع

 .دقائق

 نعمات على. د

الجروب أو أى شىء آخر إلا العلاج(تعجبت من رفض المريضة 
النفسى الفردى؟ وعن ضغط المعالج على ذلك آأن يوجد علاقة

 !ة ومنفعة بينهما لا أعرف؟؟متبادل

 :يحيى. د

 هى حرة آما تعلمين

 أحمد صلاح عامر. أ

أنبه إلى حتمية الإلمام بكل التفاصيل لإزالة الغموض داخل
الحالة فى جلسات العلاج النفسى للوقوف على أرضية صلبة
تساعدنا خلال مساعدة المريض فى آل تفاصيل حياته، إنه جهد

 .احبه وأشفق على نفسى منهأعاننا االله عليه فأنا 

 :يحيى. د

لكونه بضع دقائق(هذا صحيح، ولكن الإشراف يقتصر عادة 
على مناقشة نقطة محددة، وأنه آما تعرف، مسموح) لا أآثر

الرجوع إلى نفس الحالة مرة ومرارا فى جلسات الإشراف
 .التالية
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آانت تجلس بجوار النافذة نصف المفتوحة تنظر إلى ...
الشارع الخالى، وأنت لا تستطيع أن تعطيها سناً محددة؛ فقد
تكون فى الخامسة والسبعين، أو حول الخمسين أو طفلة فى الثالثة

.ستها الجديدةمن عمرها تتعلم آيف تصنع فستانا ورداء لعرو
آانت لحظة من لحظات الزمن الوديعة، برغم آل هذا السكون أو

آانت وداعتها أشبه بغروب يوم مطير بعدما انقشعت. بسببه
جلست. غيومه، إذ غسلت بمائها أدران البشر وتلويث الطبيعة

بجوار النافذة العريضة الممتدة من الجدار إلى الجدار والتى
ح أو يغدو، على قلة من يروح ويغدوتكشف عن بعد من قد يرو

وضعت على حجرها ثوبا ما، ليس. فى هذا الحى، فى هذا الوقت
بالجديد، ولا بالبالى، وأمسكت بيدها اليسرى تلك الإبرة
الصلب رافعة إياها بمحاذاة مستوى عينيها وأحيانا فوقها،
وأخذت تحاول باليد الأخرى أن تدخل الخيط الرمادى فى ثقب

الخيط يأبى أن يدخل، ينثنى مرة، ويفلت إلى هذا الجانب .الإبرة
أو ذاك مرات، تضعه فى فمها وتبلله بريقها، تفرده بضغطة

ليس فى" أين أنت يا ابنتى؟"خفيفة بين شفتيها، تعاود الكرة 
.الدنيا عندى أفضل من أن أراك تهنئين وسط أولادك مع زوجك

يا... خاطر عيونك،هو لا يحبنى، ولكنى أحبك، وأحبه من أجل 
من زمن لم أرك، قلبى. ترى هل أنت هانئة فعلا؟ من أدرانى؟

يحدثنى أنك تُخفِين شيئا، وها هو الخيط يأبى أن يدخل ثقب
بل دخل أخيرا هذه المرة، أآاد أرى طرفه يخرج... الإبرة، لا

الإبرة تهتز. هو ذاك.. نعم. من ثقبها فى الناحية الأخرى
رفق إلى جنبى؛ حتى أتمكن من التقاط الخيطويدى تهتز، أضم الم

هاهو الخيط قد خرج. باليد الأخرى، ولكن الأخرى تهتز أآثر
خرج الخيط يا ابنتى والإبرة تتحرك إذا تحرك،. على آل حال

لم أآن واثقة إن آان طرفه قد دخل. استقر فى ثقبها يقينا
ناأصلا إلى الثقب، أم أن نظرى خدعنى منذ البداية، ولا أ

أدرى إن آنتِ سعيدة مع زوجك؟ أم لا، مادمتُ مازلت قادرة
لن ألبس  على لضم الخيط فالدنيا بخير، وربنا ليس أآرم منه،

منظارا على آخر الزمن، هل سأقرأ الصحيفة أم سأوقع على
الشيكات؟ هذه العوينات للأفندية على المعاش؛ ليثبتوا أنهم

  لدوا على آراسى آانوا يشغلون منصبا ما، وأنهم لم يو
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نعم آانوا موظفين وتليق عليهم العوينات، بل إنها. ةالقهو
قد تزينهم حتى يبدو الواحد منهم مفكرا أو مهما، أو
مهموما، لكن أنا؟ لا أمى لبست منظارًا ولا جدتى، فلماذا
أنا؟ أين أنت الآن يا ابنتى، قلبى يحدثنى أنك ستحضرين، وها

قمامة،هو الجرس يدق، ألم أقل لكم؟ صبى القمامة، أخذ ال
آم أحتاجك. والبواب أتى بالخبز، فلابد أن الطارق هو أنتِ

 .الآن بوجه خاص؟ آم أنت آريم يا رب
-2- 

قامت إلى الباب وفتحته، ووجدتها هى بلحمها ودمها، 
ابنتها حبيبتها، لم يكذب حدسها، فغمرتها فرحة طفل وجد أمه
افى زحمة السوق، بعد أن تاهت منه، أو تاه منها، أدخلته
وأجلستها ومسحت عن جبينها عرقها، وقبلت رضيعها النائم
على آتفها، وسألتها عن زوجها، وعن أسعار مسحوق الغسيل،
وماذا تبقى من الدجاج فى المبرّد، وأوصتها ألا تنسى أن تأخذ
معها عند انصرافها زوج فراخ، استطاعت أن تحتجزه لها من

 .الجمعية ااورة، آالعادة

لبنت والرضيع لترتاح فى حجرتها التى لموحين ذهبت ا
أمها، ولم تغير محتواها منذ زواجها، اآتشفت الأم  تستعملها

أن الخيط قد تسرّب خارج الإبرة، فلم تبتئس، وراحت تعاود
المحاولة بإصرار أآثر مما سبق، وإن آانت قد تشاءمت قليلا، ثم

وم ابنتهاآثيرا بغير سبب واضح، لم تكف عن المحاولة ـ طوال ن
تتصور ـ دون وعى آاف ـ أنها لو نجحت. ـ بلا نجاح أو يأس

يلحق ابنتها ولا طفلها مكروه طالما هى على قيد  فلن
 .ربنا ليس أآرم منه  الحياة، وربما بعد ذلك أيضا،

هكذا أصرت أنها أخته(لمحت عبر النافذة طفلا يلعب مع أخته 
  .دون أن تعرفها، أو تميزهما بدرجة آافية

 .فضحكت فى سرها ضحكة صافية

خفّت حدّة التشاؤم رغم أن الخيط ظلّ عصيا على العودة إلى
 .ثقب الإبرة

-3- 

انصرفت الابنة ـ بعد استيقاظها ـ مباشرة وهى متعجّلة 
معتذرة عن عدم الانتظار للعشاء؛ لأنها مدعوة مع زوجها إلى

شهورقبلت الأم العذر للتو، فقد تعودت ـ فى ال. وليمة ما
.الأخيرة ـ أنه لا فائدة من الإلحاح فى هذا الزمن اللحوح

أجابت. سألتها الابنة ـ فى صدقٍ حان ـ إن آانت تريد شيئا؟
آررت الابنة السؤال،" غير سلامتها.. أبداً.. لا"أن : الأم

فكررت الأم الشكر والرفض، وقامت تودعها إلى الباب بعدما
لقت ما بيدها وما على حجرهاشبكت الإبرة بجوار الياقة، ثم أ

 .على الكرسى بجوارها

نظرت الابنة فى عين الأم و وهى واقفة بفتحة الباب وآأنها
أو آأنها تريد . تريد التأآد أن أمها لا تريد شيئا منها بحق
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أن تقنع نفسها بذلك، والأم تعاود الإجابة بالرفض والشكر،
 .وفيه الفرختان امدتان  وهى تناولها الكيس،

-4- 

النافذة، ولم تلمح الطفل أو الطفلة فى رجعت إلى جوار
.جمعت آومة الملابس القليلة من على الكرسى ااور. الشارع

التقطت الخيط الرمادى بصعوبة من بين ثنيات الثوب، ولكن
الإبرة آانت قد تاهت حيث لا تذآر على وجه التحديد أين

 .شبكتها؟ أخيرا وجدتها مغروسة بجوار الياقة مباشرة

 .هها، وعادت تحاول من جديدأشرق وج
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:بحثا عن منهج

 مقدمة للرد على حوارات لعبة الكراهية

حين آتبت باآرا فى هذه النشرات المقدمة الثانية لمشروع آتابى
)78النشرة ( 2007- 11- 17بتاريخ " ماهية الوجدان وتطوره"عن 

لم أآن أعرف أن تطور عرض" آيف لا نحبس الظاهرة فى لفظها"بعنوان 
قعومشارآة أصدقاء المو) سر اللعبة(الألعاب النفسية تباعا 

 . فيها قد تجيب عن هذا السؤال ولو جزئيا

الذى حدث أننى بدأت بعرض بعض الألعاب آما سبق أن أذيعت
فى قناة النيل الثقافية، وحاولت" سر اللعبة"فى برنامج 

قراءتها ومناقشتها من جديد، وآانت بعض هذه الألعاب تتناول
!!أو العواطف أو الانفعالات أو الأحاسيس (بعض الوجدانات 

 :مثل) سمّها آما شئت

&2008-5-27بتاريخ  270: العدد( لعبة الكراهية
 ) 2008-5-28بتاريخ  271:العدد

:والعدد& 2008-3-11بتاريخ  193:العدد( لعبة الضحك
 )2008-3-12بتاريخ  194

& 2008-1-27بتاريخ  149:العدد( لعبة الشعور بالذنب
-29بتاريخ  151: والعدد& 2008-1-28بتاريخ  150: والعدد

1-2008.( 

&2007-10-22بتاريخ  52: العدد: (لعبة الخوف
 )2007-10-27بتاريخ " 57:العدد"

 :ثم ألعاب متعلقة بشكل غير مباشر بالوجدان مثل

&2008-5-6بتاريخ  249: العدد( :لعبة الطيبة
 ) 2008-5-7بتاريخ  250:والعدد

44:لعددوا&  2007- 10- 10بتاريخ 40: والعدد( :لعبة المثالية
:والعدد& 2007- 10- 20بتاريخ  50:العدد& 2007- 10- 14بتاريخ 

  )2008- 4- 14بتاريخ  227: العدد& 2008- 4- 13بتاريخ  226
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"التغيير"هذا بالإضافة إلى ألعاب أخرى تناولت 
الخوف من"وآذلك  1/12/2007 "وتعدد الذوات"&  17/3/2008

 .2007-10-27& 2007-10-14& 2007-10-10 "فقد التحكم

:والعدد& 2008-2-17بتاريخ  170: العدد "لعبة الذل"ثم 
 2008-2-19بتاريخ  172:والعدد& 2008-2-18بتاريخ  171

تناولنا مناقشة آل ذلك بهذه الطريقة التى ابتدعتُها
بالصدفة، ابتداء بالأسوياء الذين تطوعوا للمشارآة فى
برنامج القناة الثقافية، وهم متطوعون لم أآن أعرف أغلبهم

قام بدعوتهم معدوا البرنامج، بالإضافة إلى بعض من قبل، حيث
 ممن آنت أدعو شخصيا،

ثم خطر لى أن أدعو زوار الموقع للمشارآة آتابةًً فى 
الاستجابة لنفس الألعاب بعد أن تصورت أن البرنامج القديم

بما فيه من مناقشات قد يغنى) صوت وصورة(الموجود فى الموقع 
 . هذه اليوميات عن العودة لمناقشة ما آان فى

من خلال هذه التجارب المتنوعة، ومحاولاتى القراءة من
أآثر من زاوية، إذا بى أآتشف من واقع الممارسة الفعلية

الذى" 17/11/2007بعض الإجابة على التساؤل الذى طرحته فى 
 . "آيف لا نحبس الظاهرة فى لفظها"صدّرت به نشرة اليوم 

ساهمات من أصدقاء جادينوحين وصلتنى مؤخرا تعقيبات وم
ونحن لم نتناول بعد بشرح مباشر(ومبدعين عن لعبة الكراهية 

تصورت) موضوع الكراهية نفسه آوجدان أو انفعال أو ظاهرة
لم يتابعوا هذه -ولهم آل الحق  -أن أغلب هؤلاء الأصدقاء 

الحيرة البادئة حول آيفية تناول النظر فيما نسميه مشاعرنا
إلخ، تلك الحيرة التى قدّمتها منذ.. أو ..  أو عواطفنا أو
سؤالا بالتمام ليس عندى إجابات جاهزة 25البداية فى 

 ) إن لم يكن آلها(لأغلبها 

وبالنظر أآثر من مرة فى المداخلات التى وصلتنى وجدت نفسى
مضطرا لإعادة نفس الأسئلة آبداية قد تحفز التحريك وتنشط

موقعها السابقبالإشارة إليها فى  الخلاف أو الاتفاق، ولم أآتفِ
14/11/2007   

 ):مع بعض التعديلات الطفيفة(آانت التساؤلات آالتالى 

 هل العواطف هى ما شاع عنها؟ -1

 ؟ يهمتعارف عل )اسم(هل يمكن حبس عاطفة ما فى رمز  -2

؟ وما فوائد)بالمعنى الشائع(هل العاطفة نقيض للعقل  -3
 أو مضار هذا الاستقطاب؟

آيف تتفرع العواطف إلى التفاصيل ثم تنضم لتحتوى نبض -4
 الوجدان؟

من أول الإدراك الحسي حتى(ما علاقة العواطف بالمعرفة -5
 ؟)الإبداع الفائق

  
 اويـــالرخـــــــ ـــــىـــييحـ  - �) إلكترونيإصدار (    ــــــان  و التـــــــــــــطورالإ�ســـــ"  يــــوميــــــــا "   2179
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 ؟ )أو مكتوبة(هل يمكن تعريف العواطف بألفاظ منطوقة -6

 كن تصنيف العواطف إلى مفردات بدقة مفيدة؟يم هل-7

حتى تحتوى المعنى حين تلتحم هل تتصاعد العواطف تطوريا -8
 .)النظرية الخاصة بالكاتب( بالفكرة والكلمات

أم أنطف سلبية وأخرى إيجابية؟ اهل يوجد ما يسمى عو-9
مثل تناسُبَهَا مع بعضها، أو مع(هذا يتوقف على عوامل أخرى 

 )ظائف، أو مع دافعها، أو مع عائدها؟غيرها من و

 بالإيمان؟/ ما علاقة العاطفة بالدين  -10

 ما علاقة العواطف بالإبداع؟ -11

الاضطرابات“أو حتى ” اضطراب العواطف“ما معنى تعبير - 12
 ؟ هل يمكن تعريف الإضطراب دون التعرف على السواء؟”الوجدانية

اطفة ما بأنهاع) تشخيص(ما هو مدى الاتفاق على رصد  -13
 مضطربة؟

آيف نقرأ غائية أعراض اضطرابات العواطف والانفعال-14
 ؟)لا السبب –المعنى ( والوجدان

فى تجلياتها وقنواتها(ماذا عن العواطف واللغة -15
 ؟)وأحوالها

 مثل الجسد والعقل؟ - بما هى- هل العواطف تشترك فى التفكير- 16

ا أم يكفىهل الوعى بالعواطف ضرورى للاعتراف به-17
نحن نستقبل: ملحوظة( ظهورها فى أى من التجليات المتاحة؟
 ) !!أن تبلغ وعيهمعواطف الأطفال والحيوانات قبل أو دون 

هل هو: ”الذآاء العاطفى“المفهوم الجديد المسمى -18
 إضافة أم اختزال؟

 !!!بالإعلام؟ –بالسياسة  -بالجريمة: ما علاقة العواطف -19

وبسائر( بالجنس ، بالعدوان: عواطفما علاقة ال -20
 )الغرائز؟

هل الجسد هو أداة تعبير عن العواطف أم أنه يشارك فى -21
 تشكيلها؟ وآيف؟

"العلاقة بالآخر"هل توجد عواطف بشرية منفصلة عن  -22
حتى مع: أو فى الخارج. ذوات الداخل=داخل الذات: فى الداخل(

 ؟)بعض الإسقاط

 قية وأخرى لا أخلاقية؟هل توجد عواطف أخلا -23

هل يمكن برمجة العواطف آما يجرى فى بعض العلاج -24
 السلوآى، والمعرفى، وغسيل المخ، والإعلانات؟

 وهل التنظير عن العواطف هو لصالحها أم ضدها؟ -25

  
 اويـــالرخـــــــ ـــــىـــييحـ  - �) إلكترونيإصدار (    الإ�ســـــــــــان  و التـــــــــــــطور"  يــــوميــــــــا "   2180
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 :ثم أننا

ما أن نشرنا لعبة الكراهية حتى، جاءتنى تعليقات من
أميمة رفعت،. أوسم وصفى، د. عصام اللباد، د. الأصدقاء د

أنس زاهد، وهى تعليقات جادة ومفيدة. أمل محمود، أ. أ
ومبدعة، ومنبهة بوجه عام، وقد وجدت أنه من الأفضل أن
أؤجل الرد تفصيلا لعلنا نلتقى بشكل آخر بعد أن نتفق على
منهج التجريب قبل وبعد منهج المناقشات، والاستشهادات،

شرحت فى اليومية فى العدد التالى لمقدمةوالتوثيق ذلك أننى 
وأنا أتصور آذلك أن( 17/11/2007الكتاب المشار إليه 

المشارآين المتداخلين فى التعقيبات على لعبة الكراهية لم تتح
شرحت تصورا لما قد تؤدى إليه) لهم الفرصة للاطلاع عليها

المناقشات والتصورات النظرية بعيدا عن التجريب، تصورت أن
سوف يترتب عليه أن تجرى الأمور فى" لها اسم"تقديم أية عاطفة 

 .غير الاتجاه الذى نأمله

من الرجوع لليومية -مرة أخرى–وحتى أعفى القارئ 
على الوجه: وهو تقريبا القديمة أآرر ما نبهت إليه حرفيا

 :التالى

لتَسْمية) وهل عندنا سبيل آخر؟(عمل لفظا نحن نست) 1
.أو غيرها" الحزن"أو " الخوف"العاطفة التى سنتناولها، مثلا 

 )الكراهية 2008-6-3وبالنسبة لهذه النشرة اليوم (

لا تنسَ(يقفز إلى وعى المتلقى ما يعرفه عن هذا اللفظ ) 2
 ).أننا فى سياق علمى

اع أو نطق أويقفز فى نفس الوقت ما يثيره فيه سم) 3
 )واعيا بما يجرى أو غير ذلك(قراءة هذا اللفظ 

تختلط خبرته، بمرجعيته المعلوماتية، بموقفه) 4
)شعوريا أو لا شعوريا(الأيديولوجى، ومواقفه الأخرى فيحدد 

مازلنا بعيدين عن(ما ينوى التعامل به مع هذا اللفظ 
عما إذا الاقتراب من الظاهرة التى يشير إليها اللفظ، ناهيك

 ).قادراً على تضمينها داخله أم لا –اللفظ  –آان 

أو إلى(فيلجأ إلى المعاجم ) المتلقى(قد تزيد حيرته ) 5
مولانا"أو " سيدنا جوجل"يلجأ إلى : موسوعة، أو مؤخرا

 "!).ياهوه

 .قد تدعم المعاجم والمواقع موقفه المبدئى، أو تعدّله) 6

أو الموسوعة أو حتى(عجم قد تحل تحديدات أو تعريفات الم) 7
محل موقفه الشخصى، بدرجات مختلفة حسب) المرجع العلمى

 إلخ!! مرونته أو تصلبه 

من خلال ذلك) المطروحة(ثم يبدأ فى قراءة العاطفة ) 8
 .الشخصى جدا، أو الشخصى المَعْجمى، أو الشخصى المرجعىالموقف 

 .بعد ذلك يصله أو لا يصله ما أردنا الحديث عنه) 9
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 من هنا

لو بدأت نقاش ما وصلنى من تعقيبات صادقة عن وجدت أننى
ظاهرة الكراهية، بعيدا عن تلك الأسئلة الخمسة/لعبة

والعشرين وعن هذه التصورات التسعة، فسوف نتفاهم بطريقة
وهى غير) الخ...وبما أن.. ، واثبتْ لك،...إثبت لى(أخرى 

الطريقة التى آمل من خلال مثابرتى أن تفيد أآثر من خلال
غلال هذه النشرة اليومية للكشف والاآتشاف، وليساست

 للمناقشة والإثبات 

أمل محمود تفضلا بالمشارآة فى. أوسم وصفى، وأ. آل من د
الاستجابة بأمانة وتلقائية بممارسة اللعبة، جنبا إلى جنب
مع الإدلاء ببعض الآراء والتعليقات التى سنرجع إليها حين

أنس زاهد. صام اللباد وأع. أما د: يأتى أوان المناقشة
فلم يشرفانا بالمشارآة فى الاستجابة للعبة، واآتفيا بإبداء

 .الرأى المفيد والجديد

أمل محمود باستجاباتها وجدت. حين قارنت آراء آل من أ
درجة من الاتساق بين حماسها واحتجاجها وثورتها وبين إجاباتها،

أوسم واستجابته .الأمر الذى لم أجده فى المقارنة بين آراء د
مما قد أرجع إليه وأنا أناقش استجاباتهما مع بقية(

 ).الردود، ومنها استجاباتى شخصيا مرتين بفاصل أربع سنوات

 تجربة

ربما لأنها منتظمة فى المشارآة، وعميقة -أميمة . أما د
الاستبطان، ودائبة المحاولات والنقد، فقد رصدتْ تجربتها قبيل،

 : قائلة بالنص  تجربةتجابة بما أسمتها وأثناء، وبعد الاس

لعبة الكراهية لعبة صعبة، توترتُ آثيرا وأنا ألعبها،
 :هذه التجربةوأريد ان اسجل 

منذ اللعبة الأولى شعرت بضيق وتوتر واربكنى ربط
 .الكراهية بالحب فى جملة واحدة

مثل الجرس الذى لا يكف ثم ظلّت تلح علّى فكرى جملة واحدة
 ، "أنا ما باآرهش حد" عن الرنين

لأخرى أنتظر أن أجد جملة وظللت عند تنقلى من لعبة
 ، ولكن حتى اية اللعبة لم"\انا ما باآرهش حد"\أتممها بها 

يحدث هذا وآان لابد لى فى آل مرة أن أقول أننى أآره، مما وتّرنى
 .اآثر

،تردد جملة عدم آراهيتى لأحد فى عقلىأثناء  الغريب أنه 
قفز فى مخيلتى وجوه أناس بعينهم، أحذر منهم وأتحفظآانت ت

  !!..على رأيى فيهم ولكننى لم اقل لنفسى أبدا أننى أآرههم

بل وشعورى بالرغبة فى مقاومة(وبرغم ضيقى الشديد 
تجمع الحب بالكراهية، قفزت فى مخيلتى من الألعاب التى) الإجابة

، مما جعلنى)هذا أو يجب على(صور أخرى لأناس آخرين أحبهم 
 .فعلا مغتاظة وغاضبة

  
 اويـــالرخـــــــ ـــــىـــييحـ  - �) إلكترونيإصدار (    الإ�ســـــــــــان  و التـــــــــــــطور"  يــــوميــــــــا "   2183
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 تعقيب

أميمة قامت بتجربة حقيقية جيدة. لعلنا نلاحظ آيف أن د
 : وصادقة، ولو صح أننى فهمتها فقد مرت بالمراحل التالية

 " أنا ما بكرهش حد"رفض عام مبدئى  :أولاً

شفاهة(وهى تستجيب  الأولتياران من الفكر معا،  :ثانياً
اح تلك الجملة عليهافى إلح والثانىلعبة لعبة، ) فى الأغلب

 )عدم آرهى لأحد) (أنا ماباآرهشى حد(بعناد مثابر 

آل ذلك(الانتهاء بالغيظ والغضب لما اضطرت إليه  :ثالثاً
 )فى ثلاث دقائق

من التيار الأول(عدم الفهم لهذا التشويش : رابعاً
التيار الثانى الذى(على تفكيرها أثناء اللعب ) غالبا

ادعاء الشجاعة، أو حتى -أمانةب–نافية ) آليااستجاب 
 .الفضول، آدوافع للاستجابة

عادت تكتب ما حدث فى آلمات أآملت بها الألعاب :خامسا
العشرة بعد يومين، ثم أرسلتها إلينا مع رصد تجربتها

 . السابقة التى أوردنا نصها

 :خرجتْ من آل ذلك :سادسا

 .بأن تحريك الوعى عملية مؤلمة جدا) 1( 

 عد الرؤية نتحرر بأنه ب) 2( 

 )وقد نعود إلى ذلك فى حوارنا مع الاستجابات الأخرى لاحقا(

أننا -برغم الألم–أميمة بتلقائية سلسة . هكذا أوضحت د
، وهى تثبتمنهج آخر لفحص ما نتصوره عن عواطفناأمام 

ضمنا أنه لو لم تتح لنا هذه الفرصة لدراسة طريقة أخرى
نفرضه على أنفسنا من لمراجعة ما نعرفه أو نتصوره أو

، أو ما نتصور أننا)لعبة الكراهية: آمثال هنا(مشاعر 
نعرفه عن هذه المشاعر أو تلك، لو لم تتح لنا فرصة

لظللنا عبيد ما سبق أن" بطريقة أخرى آهذه"اختبارها 
 . عرفناه أو سمعنا عنه أو خبرناه فى ظروف مختلفة

 . تجارب أخرى أآثر تواضعا

جمال الترآى واقترح علىّ أن أآتب. الصديق دحين نبهنى ) 1(
نفس الألعاب بالفصحى حتى نتيح الفرصة للمشارآة العامة دون
الاقتصار على اللهجة العامية المصرية، فرحت وتصورت أن هذا

جمال. لكن د. أسهل وأقدر على التواصل -آعرب –سوف يجمعنا 
فةمع إضا(ظل يبعث لنا باستجاباته باللهجة التونسية 

 2008-5-27ومية راجع ي) ترجمتها إلى الفصحى بين قوسين

أآتشفت نفسى وأنا اقرأه وأناقشه أننى أقرب إلى ما يريد
التعبير عنه بلهجته الخاصة أآثر مما آان يصلنى وأنا أقرأه

برغم غرابة اللجهة التونسية وعدم فهمى لكثير من( بالفصحى
 ) .الفهموليس إلى  القربمفرداتها طبعا، أنا أشير إلى 
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سوف أحاول أن: قلت لنفسى أقوم شخصيا بتجربة أخرى) 1(
لمصرية،أجيب على أى لعبة مرة بالفصحى ومرة بالعامية ا

فوجدت فرقا واضحاً فيما تحرك داخلى وأنا استعمل نفس
لكننى) الخوف مثلا، هى هى بالفصحى مثل العامية(الكلمة 

 . وجدت فرقا لا أستطيع شرحه بالألفاظ 

نفس قام بنفس التجربة ووجد أخبرنى محمد ابنى أنه   )2(
 . الفرق 

عة أنأخبرنا الصديق إسلام أبو بكر فى بريد الجم   )3(
 .ذلك أيضا هو ما استشعره

استنتجت من آل هذا أن هذه الطريقة غير المباشرة للتعرف
على مشاعرنا من جديد تختلف ليس فقط باختلاف طريقة التناول

ولكن أيضا باختلاف) المناقشات المعقلنة فى مقابل التجريب(
اللهجة المستعملة ضمن سياق متكامل، فمثلا آلمة الخوف حين

سياق جملة فصحى، تثير مشاعر مختلفة قليلا أو آثيرا عن تقع فى
 آلمة الخوف أو آلمة خائف حين توضع فى سياق جملة بالعامية 

 : مثلا

 " من احتمال رسوبى خائفيا ذى المصيبة أنا "

 قارنها بـ 

 "لاسْقَطْ خايفيا نهار أسود أنا "

 :قل آل جملة مرتين وحاول أن تلاحظ الفرق

 عر؟هل هى نفس المشا

آما قدمناها سابقا فأثارت ما( الذل: وقس على ذلك 
 !! وغيره) أثارت

 وربنا يستر،

 . بما حرآت الكراهيةثم تأتى  

ناهيك عما خبرناه فى العلاج الجمعى حين نمارس ونطلب من
وأحيانا(المريض وهو يعبر عن خوفه أن يجعل جسمه ووجهه 

 . يشارآون فى ذلك) عرقه

اقشته حين نعود للرد على ما وصلناوهذا ما قد نواصل من
 .من تعقيبات عن موضوع الكراهيه

 !!!وإلى الغد، فقد حذفت بقية النشرة حذفا ليس ائيا

  

 ) الأطروحة(النظرية : آانت فى الأصل -

 ما أردناه : آانت فى الأصل -
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 :تنويه مبدئى

هذه النشرة اليوم آانت تكملة لنشره أمس، لكننى فصلتها
لأحذفها وأعدل عن نشرها أصلاً، لما لقيته بها من فرط التكثيف

المراد توصيله، والغموض، بما قد لا يفيد، أو حتى قد يشوه 
 :لكننى عدت وعملت هذه العملة، آالتالى

قبل الشروطعلى من يغامر بقراءة نشرة اليوم أن ي
 : التالية

 . أن يبدأ بالنظر فى نشرة أمس، ويعيد قراءتها: أولاً

احتمالات فاعلة قابلة(أن يتذآر أنها مجرد فروض : ثانياً
 ). للاختبار

ألا يتوقف عند أية فقرة بذاتها حتى يكمل القراءة: ثالثاً
 . آلها

ألا ينتظر منى أن أرد على تساؤلاته فى بريد الجمعة: رابعاً
 !!).إلا إذا رجعت فى آلامى، حسب التساؤل(

أن يعتبر ذلك فهرس العمل الذى يشغلنى، مجرد: خامساً
 . عناوين

 . أن يسامحنى: سادساً

 برامج بقائية؟ أم غرائز وعواطف وعقول؟

تناول أى موضوع" طريقة"حاولنا أمس أن نعرض آيف أن 
آماهى الأصل، وأنها تشكل محتواه الأعمق بشكل أو بآخر، 

لإدجار" الرسالة المفقودة"وهو ينقد قصة " جاك لاآان"علمنا 
 .آلان بو

عاودنى أمل ضعيف أن تصل بنا هذه التجارب والمراجعات إلى
حفز إتمام ما أريد انجازهْ لو سمح ربى لى بعمر يكفى لتغطية
موضوعين يقعان فى موقع جوهرى بالنسبة لما وصلنى، فحملتهُ

  .أمانة

  
 اويـــالرخـــــــ ـــــىـــييحـ  - �) إلكترونيإصدار (    الإ�ســـــــــــان  و التـــــــــــــطور"  ـــوميــــــــا يـ"   2186
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هو ما قدمته بعضو ،"ماهية الوجدان وتطوره"الأول هو 
.18/11/2007، 17/11/2007، 14/11/2007مقدمته فى يوميات 

  "تجارب تحريك الوجدان لإعادة النظر"وأشرت إليه أمس 

:وتحديدا" عن تطور الفطرة وتصعيد الغرائز"والثانى 
ثم(ثم الغريزة التى اسميتها من قبل  العدوانو الجنسغرائز 

حرآية= الإيمان ( الغريزة الإيقاعية التوازنية) عدلت
 ).الفطرة التوازنية الخلاق

قد يكون الدافع الأخير الذى دفعنى لأن أربط بين الموضوعين
عصام اللباد فى تعقيبه على موضوع.هو ما جاء فى ملاحظات د

يقول أفلاطون إن المشاعر تقع فى": الكراهية مقتطفا أفلاطون
، وأنها تقوم بخدمة أحدهما علىبين الغرائز والعقلمنطقة 

 ". الخ... حساب الآخر 

وسوف أغامر الآن بتقديم أغلب الخطوط العريضة التى فيها
بعض محاولات الإجابة على الأسئلة الخمس وعشرين التى وردت أمس،

، 16،  14، 11،  9 ، 8،  7، 5، 4وأخص بالذآر أسئلة رقم 
 . وغيرها  17،20

 تداعيات الفرض الشامل

 ) الفرض هو الفرض، ليس سؤالا ولا حقيقة: تذآرة(

 إجابات محتملة: الفرض 

تطُّور هذا الفرض الشامل من خلال الممارسة منذ خطر لى حتى
، وهو أآبر من أن يوجز فى)2008إلى  74من (سنة  34الآن طوال 

دو أنه لا مفر من تحديد بعض معالمه، فىخطوط عريضة، لكن يب
 :محاولة أولى

الإنسان هو مجموع تاريخه الحيوى شاملا الأنواع) 1
التى البرامج الحيوية البقائيةالمتصاعدة، وهو مزود بكل 

حفظت بها الأنواع بقاءها من ناحية، وتطورت بها إلى ما بعدها
124:أنواع العقول العدد: أنظر نشْرة(. من ناحية أخرى

 ). 2008-1-2بتاريخ 

"الغرائز"أو " العواطف"يبدو أنه لا يوجد شئ اسمه ) 2
آما شاع بيننا للتنظير بشكل مستقل ،"العقل"أو حتى 

تهاوالتدريس والتواصل، ونحن نتحدث عنها أو نبحث فى ماهي
 .أو حتى ونحن نحاول تصنيفها بما تيسر

)العقل –الغرائز  –العواطف (نحن نضع هذه التسميات ) 3
 .لنتجاوزهامضطررين، 

هذه التسميات بما يتبعها من تنظير وتقسيم تسّهل) 4
، لكن التوقف عندها منفصلةحرآة التواصلعلينا مرحليا 

 .حرآية المعرفةتعرقل 

ى أن تعتبر مؤقتة، وأنهاآل هذه التسميات ينبغ) 5
 . مرحلية، مرتبطة بزمنها فقط
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تبقى هذه الألفاظ فاعلة ومفيدة بما شاع عنها، لكن) 6
 .مضمونها ودلالاتها، تتغير بتغير الزمن والمحيط على مسار التطور

سواء سميت(إذا ما انفصلت إحدى هذه البرامج البقائية ) 7
جاز لنا أن" حرآية الكل"عن ) غريزه أو عاطفه أو غير ذلك

 .ا مستقلة بما انفصلت إليه، بأى من الأسماء الشائعة عنهانصفه

آلما اشترآت هذه البرامج البقائية فى حرآية النمو) 8
تآلفت جدلا إلى وحدات أآبر، ربما تحتاج لتسميات جديدة من

–التسمية  –التصنيف "   Script منطلق جديد، وبتكرار نص
ضطرد التطورفى مراحل التطور المختلفة ي" التجاوز -الوصف 

 .إلى نهاية مفتوحة لايمكن إدراآها حالا

بلغة التطور والهندسة(هذه البرامج البقائية ) 9
من حيث المبدأ، إذا عملت فى هى إيجابية آلها) الوراثية

 ).الإيقاع الحيوى( وبالتناوب معاً لغائيتها حينها

يشير عادة إلى البرنامج البقائى" غريزة"ما يسمى ) 10
نتعامل آما هووحين يصّاعد إلى أن يصل إلى الوعى به الأولى، 

بمجرد تسميته غريزة، نفصلهمعه باعتباره بدائيا لأننا 
وهذه مرحلة مقبولة آما ذآرنا لكنها ليست نهائية، مع

 ).آما ذآرنا(احتمال الإعاقة لو توقفنا عندها 

على قدر ارتباط أية غريزة بأية درجة من الوعى فالمعرفة) 11
وله معالمه  محتملاً، " ما وجدانٍ"مستوى بذاته يصبح الحديث عن فى 

المرحلية، التى تختلف عن ارتباط نفس الغريزة بمستوى آخر، فى وقت
لاحظ فى لعبة الكراهية(آخر، لغرض آخر، حتى لو سميت بنفس الاسم 

  )اللعبة الثالثة(" مش آل آره آره.. بصراحة"تعبير 

التطورية هى ذات شق/آل من هذه البرامج البقائية) 12
التلاؤم والنمووشق فاعلى وآلاهما يخدم آلا من ) إدراآى(معرفى 

 .فى النهاية فالإبداع التطور

مستقلة، بشقها المعرفىتظل هذه البرامج محتفظة ) 13
ما بعدها، ومع ما هو بمحاذاتها، فى تناوبومتضفرة مع 

 .إيقاعى، وأيضا فى انتقاء تكيفى حسب المرحلة والموقف

الوعى المعرفى بالغرائز يعطيها تشكيلات متعددة فى) 14
ذاتها، آما يصنف آلا منها بما تتصف به بدءًا بوظيفتها
البقائية الأساسية، دون التوقف عندها، آذلك الحال فيما

مستويات –عقول (واطف أو أية برامج بقائية أخرى يسمى الع
حسب أبجدية المدرسة التى تتناولها، ومدى...)  -ذوات  –وعى 

 .شموليتها وإحاطتها

فى الأحوال –على مسار رحلة التطور المستمرة ) 15
إلى التميز) الواحدية الأولية(نتواصل من الكلية  -الإيجابية

الكلية(اً إلى الواحدية عود) التشكيل التنوعى(التخصصى 
، التى لو تحققت"الآن"مع يقين استحالة الواحدية ) التناغمية

لتوقف جدل النمو أصلا، وإنما الإشارة هى إلى سلامة التوجه،
 ).الآن(وليست إلى إمكانية التحقيق 

  
 اويـــالرخـــــــ ـــــىـــييحـ  - �) إلكتروني إصدار(    الإ�ســـــــــــان  و التـــــــــــــطور"  يــــوميــــــــا "   2188
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يحدث ذلك على مسار آل برنامج بقائى على حدة، وعلى
 .مستوى تفاعل وتضفر وجدل البرامج معاً

اغم بين المستويات إلى احتمالتمتد حرآية التن) 16
التناغم بين مستويات تتجاوز الانسان الفرد، ثم الإنسان
النوع إلى تنظيمات أخرى فى الكون عرضا وطولا مما لا نعرف

 ).الغيب(

مع تواصل النمو، واستمرار نجاح الجدل الخلاق،) 17
وفاعلية الإيقاع الحيوى، تتكون توليفات جديدة ليس لها أسماء

ة الآن، لكنها سوف تعبر عن نفسها بتشكيلات خاصة، وقدحاضر
، لنتجاوزها بأية وسيلة، وآلألفاظ ماتسكن مرحليا فى 

 ).فى الشعر مثلا وفى الإبداع عامة(وسيلة 

مع هذا التقارب التكاملى الجدلىّ المضطرد يصبح آل) 18
برنامج بقائى قادراً على احتواء وخدمة ودعم البرنامج الآخر

الإيمان –المعرفة  –الجنس (سمح بتداخل الوظائف والمعالم بما ي
-: ، وفى هذه الحال يصعب تسمية الجنس مثلا)الخ.. الإبداع –

الفطرة التوازنية الخلاقةفما بالك بحرآية  -غريزة
 )!!الإيمان(

يحدث آل ذلك فى مجال الجسد المشارك وليس الجسد الأداة،) 19
فى الأحوال(ت وفى آل المراحل الجسد يشارك فاعلا طول الوق

 ).السليمة

لا يحتاج الأمر إلى التأآيد على حتمية الأساس) 20
 .لكل ذلك بالمعنى الأوسع" البيولوجى"

 أهمية تنويع المنهج

الحاجة الآن أشد إلحاحا إلى العناية بالبحث عن تنويع
بالبدء من: المنهج القادر على الإلمام ببعض ذلك، مثلا

 التنظير وبالعكس التجريب إلى

 بحفز الاستمرار بأآبر قدر من المرونة والإبداع

 .حتى نحافظ على دافعية التطور بما يؤهله لنا تاريخ الإنسان 

"تجارب تحريك الوجدان لإعادة النظر"هذا بعض ما وصلنى من 
 .بديلا عن مناقشات تحديد المعالم، ومشاآل التعريف لإثبات الرأى

 تنا من خلال التجربةبعض الملامح التى وصل

لعلنا استطعنا بدرجة متواضعة أثناء هذا التجريب الحالى
فى الألعاب عامة، وبالنسبة للألعاب التى ذآرناها فى نشرة أمس

 :لعلنا استطعنا بعض يلى) آأمثلة(بشكل خاص 

أن نفهم الفرق بين حالنا وموقفنا ونحن نضع تعريفا -1
ونحن نمارسها أو نمارسوبين حالنا ) بالألفاظ(لعاطفة ما 

راجع(نتائج تشعبها من واقع استدراجنا إلى ما لم نتوقع 
 ).أميمة أمس.تجربة د
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أن نفهم السبب فى إنكار إيجابيات غريزة بأآملها -2
تضّفرلعجزنا عن استيعاب موقعها الإيجابى إذ ت) مثل العدوان(

 .فى آلّيات جديدة

آيف أنكر أغلبنا الكراهية قبل -مثلا –أن ندرك  -3
اللعب حين لم يصلنا من اللفظ إلا الصورة السلبية للعدوان

 البدائى

أن نفهم ضرورة احتواء ما يبدو تناقضا ظاهريا بين -4
بالنظر إلى المستوى الأعمق لنشأتهما من) عاطفتين مثلا(ظاهرتين 

من جهة، وأيضا تضفر إيجابياتهما فى حرآيةمستوى واحد 
وهو بعض ما ظهر فى لعبة الكراهية(التواصل من جهة أخرى 

 ).أيضا، آمثال

الإيقاع(أن نفهم تناوب التنشيط بين المستويات  -5
آحل طولىّ يخفف من الترآيز على جدل عرضىّ، قد يحول دون) الحيوى

 .استيعاب حرآية تناقض ظاهرى

 .آسف

 .الذى غامرت بالقراءة برغم التحذير لكنك أنتَ
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 )61حلم(نص اللحن الأساسى

 من   اقتربت   ولما .  عزيز   قريب   بيت فى    عشاء   دعوة وصلتنى 
 الدعوة   أن   فأدرآت .  يدخلون   المدعوين   من   أفواجا   رأيت   الباب 
 من وأخرى  أساتذتى    جيل   من   نخبة   القادمين   بين   ورأيت .  عامة 
 أجمعوا   مما   وآان   الكلام   بعضو   التحية   وتبادلنا .  الزملاء   جيل 
 عن   الكثير   وقالوا   آرستوفر   قرية فى    الآن   يقيمون   أم   عليه 
 بين   وتفرقنا   دخلنا .  السياحية القرى    جميع على    وتفوقها   جمالها 
 فلا   شئ   آل   من   عارية   صغيرة   مائدة   أمام جلستى    وآانت .  الموائد 
 رأيت دهشتى    من   أفيق   أن   وقبل   طعام   أدوات   ولا   طبق   ولا   مفرش 
لى   وسلمها .  محمرة   خروف   فخدة على    قابضا نحوى    قادما   شكوآو 
 من   بدا   أر   لم ولكنى    واستأت   صعقت .  يضحك   وهو   وذهب   بيد   يدا 
 طيلة   أفكر   آنت أننى    غير طعامى    لأتناول بأصابعى    اللحم   قطع 
  . آرستوفر فى    الوقت 

 التقاسيم

سألت موظفة مكتب السياحة عن قرية سياحية اسمها.... 
آريستوفر، وهل يوجد بها فندق لمن لا يملك بها شاليها أو فيلا،
فأنكرت الاسم وقالت لى الموظفة لعلك تقصد قرية آولمبوس، قلت لها

ا لها اسمان، فأخبرتنى بأنه لا يوجد بها فندق، وإنما شاليهاتربم
تؤجر بالليلة، وأنه يشترط لمن يسمح له بتأجيرها أن تكون فصيلة

وأنى قادر على أن أعطى O، وأنا أعرف أن فصيلة دمى A Bدمه 
آل الناس نقل دم لكن لا آخذ إلا من فصيلة تشبهنى، وشرحت لها

خذ بالمخاطرة لو حدث شئ، فأُعطى ولاالمسألة وأنى مستعد أن آ
 .آخذ، فوعدتنى الموظفة أن ترجع إلى رئيسها تستشيره

شكوآو"فى الطريق وجدت بائع عرائس الجبس ينادى 
، فتقدمت منه وسألته عن"آاريوآا بالأزايز"، "بالأزايز

فصيلة دمه، فقهقه عاليا، وطبطب علىّ مشفقا على عقلى،
قرية آريستوفر آولمبس، وعامل المصعدفوجدت نفسى فى المصعد فى 

يعطينى مفتاح الشاليه ويطلب منى التوقيع على مسئوليتى عما
 .يحدث لى آما وعدت فى مكتب السياحة، فقمت بالتوقيع

  أثناء رآوبى المصعد نظرت إلى صورتى ولم أتعرف على نفسى 
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لكن لاح لى فى المرآة خلف من لا يشبهنى عدد من المدعوين من جيل
"بالسلامة"حون لى تلويحه الوداع الأساتذة والزملاء وهم يلو

، ضغطت على زر رقم الدور الذى أخبرنى عنه الرجل"بالسلامة"
وإذا بالمصعد يهبط بدل أن يصعد، وتصورت أن هذه هى الأصول
، لكنه ظل يهبط دون توقف بغض النظر عن محاولاتى مع آل
الأزرار، وتذآرت حديثى مع موظفة المكتب، وأسفت لتوقيعى

واستمر الهبوط وأنا لا أستطيع حتى أن أصيح أن. صعدلعامل الم
 .Oفصيلة دمى 

**** 

 )62  حلم(نص اللحن الأساسى 

 الأشياء   بين   العزيزة   القديمة   الصورة على    عثرت   أخيرا
 الصورة   أن لى    تبين   ما   سرعان   إذ   تتم   لم فرحتى    ولكن .  القديمة 
 منها   يبق   فلم   الأعزاء   ملامح   وطمست   عليها   لزمنا   بمرور   تهرأت 
  . تذآر   بقية 

 ملف وبيدى    حكومية   مصلحة   بهو فى  نفسى    وجدت   قادر   وبقدرة
 أن بخبرتى    وأدرآت .  بالإنصاف   ويطالب خطاى    يتتبع   موظف   خدمة 
  . المستخدمين   إدارة   اختصاص   من   الموضوع 

 المخازن   حجرة   أمام   أمر   وفيما   أثرا   لها   أجد   فلم   وبحثت
 من   الملف   خطف .  شهر   منذ   االله   توفاه   زميل   منه   وخرج   الباب   فتح 
. اختصاصه   من   الموضوع   أن   يؤآد   وهو   المخازن إلى    ورجع يدى  
  .تشغلنى   آانت تى ال   المهمة   مظهره وأنسانى  

 التقاسيم

دخلت بسرعة وراءه قبل أن يغلق حجرة المخازن، وأنا... 
أعلم أنه متوفى، فملأنى الرعب، لكنه زادنى إصرارا، أخذ يسرع
الخطى والملف تحت إبطه، وأنا وراءه، وأنا على يقين أن
الصورة القديمة بداخله، ولا أعرف آيف وصلت إلى داخل الملف،

ف فجأة واستدار وعيناه مليئة بالغضب والاحتجاج،وحين توق
إلى أين؟ قلت له أنا معك حتى النهاية، قال إنك لن: صاح بى

تستطيع معى صبرا، قلت ستجدنى إن شاء االله من الصابرين، قال
على مسئوليتك، قلت له هات الصورة التى بداخل الملف وأنا

ة يا أبله؟أنصرف عائدا ويا دار ما دخلك شر، قال أية صور
قلت له أنت لا تعرف آم هى متهرئه، ولو لم تأخذ بالك
فستتمزق منك، قال آيف تقول ذلك وأنت بكل بجاحتك هذه خرجت

 .منها لتزعجنى آل هذا الإزعاج

غمرنى رعب غامض ثقيل، وأخذ جسمى يتبطط حتى صار فى سُمك
 .ورقة آارتون، لا أعرف هل لصق عليها صورتى أم لا

 .يبحلق فيها وهو يقهقه شامتاوراح الرجل 

 

 

  
 اويـــالرخـــــــ ـــــىـــييحـ  - �) إلكترونيإصدار (    الإ�ســـــــــــان  و التـــــــــــــطور"  يــــوميــــــــا "   2192



1�������������������������������� ��06I06I2008א��������������������� –א;������������������������fא�hא�
 

����06I06I2008א�������������������� �
280− �����������������������hא}��/�hא�����������������������������f��������������������� 

� �
 :مقدمة

تزداد جرعة الطب النفسى –لأسف أو ل –تدريجيا والحمد الله 
والتحاور المهنى، وإن آانت لا تبتعد أبدا عن احتمال آونها
طريق إلى المعرفة عامة بالمعنى الذى التقطه الصديق جمال

 .عامة" نقد النص البشرى"الترآى 

وهو غير باب(فى الحوارات " استشارات مهنية"يحتل باب 
مساحة أآبر") لات وأحوالحا"وأيضا غير باب " الإشراف عن بعد"

 .فأآبر

هيا نأمل فى قدر من التوازن، حسب ما يردنا من آراء،
 .فهى التى ستحدد التناسب الممكن، أو المطلوب

 :أولاً بما ليس آذلكولكن دعونا نبدأ 

 جمال الترآى. د

أتواصل معك من جديد لأحيطك بما تم التوصل إليه فيما يخص
النفسانيين العرب، استقر الرأيانعقاد مؤتمر اتحاد الأطباء 

لا يفصل الواحد عن  PanArab""لـ الـ   أن يعقد مؤتمرين
2008جوان ( الأخر سوى شهرين، حيث يعقد المؤتمر العاشر بمصر 

سأشارك إن شاء االله) 2008أوت (والمؤتمر الحادى عشر بسوريا ) 
نحو تواصل وتأصيل: " بورشة عمل تحت عنوان" مؤتمر دمشق"فى 

أعرض فيه ما حققته" عربي للعلوم النفسية العربية
بعد خمس سنوات من" الشبكة العربية للعلوم النفسية"

انطلاقتها وإنه ليشرفني دعوتك مشارآتي هذه الورشة بعرض
على الويب" يوميات الإنسان والتطور"لتجربة   قراءتك

والديناميكية التي أدخلتها بين أهل الاختصاص، إن سمحت ظروفك
 .وأجندتك

 :يحيى. د

على: شكرا ياجمال، مرة ليست أخيرة أبداً، على آل شئ
ثم. صدقك وتضحيتك وعواطفك وانشغالك بما يهمنا معا وأآثر
 أرجو ان تقبل اعتذارى عن عدم الاستجابة لدعوتك الكريمة 
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بالنسبة للمشارآة فى مؤتمر دمشق، وألا تتصور أن فى ذلك عزوف
فى مؤتمر  أو انسحاب، هذا وسوف ألقى محاضرة افتتاحية

القاهرة أعتقد أا أقل فائدة من أية نشرة آتبتها فى
يوميات الإنسان والتطور المتواضعة، من يريد ان يعرف رأيى

إن آان–أو بعض رأيى العلمى ليس عليه إلا أن يفتح بريده 
أو يفتح الموقع، ويسمح لنفسه أن يمر ببعض ما أقول -عندى

ضلا عن فتح فرصة النقاشيوميا، وليس مرة آل بضع سنوات، ف
 المستمر طول الوقت، طول العام، يوميا ما أمكن ذلك،

مازلت يا جمال، رغم آل ذلك أآرر أننى مع عقد المؤتمرات
تماما، لأننى احترم دورها الاجتماعى والإنسانى جدا، ثم انى احترم

لاسيما –بوجه خاص جهدك وأقدره تماما، وأشعر أحيانا 
وعن(بالأصالة عن نفسك والنيابة عنى  أنك تقوم به -مؤخرا
وبالتالى ليس عندى أية اعتراضات على حضور هذا  )أمثالى

 المؤتمر أو ذاك، لكن اعذرنى يا جمال

 آل وقت وله آذان 

 ؟"أليس آذلك"

 أنا أحبك

 ربنا يخليك وينفع بك يا شيخ، 

 .والآن هات ما عندك عن البريد وغيره

 جمال الترآى. د

حدث مما لا يعرفه أحد إلا" هذا الذي تساءلت عن.... 
تساءلت إن آان... عليهم/علينا/ خفت منه عليك"... أربعة 

قد يكون هذا... يبدد خوفي أم يرفعه" حدث"معرفة هذا الذي 
احترمت فيك أنك أعلمتنا و لم تعلمنا، وأن..ّ. وقد يكون ذاك

نأليس من صميم ديننا ألا نسأل ع... آلّ على ما وصله  يبقى
ومهما آان هذا الذي... أليس ذلك رحمة بالعباد... أشياء

لك هي من قبل الذي/ دعواتهم/دعواتنا/فدعواتي" حدث"
دعواتنا لمن نحب حق علينا،"...حدث"ومن بعد الذي   "حدث"

للإنسان/لنا/لها/لهم/لنفسك/إنْ هم تغيروا أو لم يتغيروا، دمت 
 .ودام عزك و عطاؤك

 :يحيى. د

أحسن مافعلتَ يا جمال، وآنت أتوقعه منكهذا من ... 
مقارنة بمن آانوا سيسألونى عن ما لا أملك له جوابا شافيا،
وآنت سأهرب من الإجابة آما أفعل معك الآن، علاقتى مع

  "الغيب"علاقة خاصة جدا، لا تقل عن علاقتى مع " القدر"

القدر يجدد لك التعاقد بين الحين والحين لتستمر، فأشعر أن
مادام االله قدر لك:  سبحانه يرسل إلىّ رسائل من خلاله تقولاالله

ان تعيش حتى هذا العمر، وأنه مازالت لك الفرصة أن تحمل
أمانة الاختيار والفعل، فخذ هذا الوقت الإضافى وأرنا ماذا

 !تفعل
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أنه مهما وصلت إلى رؤى:أما علاقتى مع الغيب فهى تقول لى
تؤآده أو ومفاهيم ونظريات فمازال فى الغيب ما ينتظرك حتى

 تعدله أو أى شئ 

هذا ما آان من أمر ما حدث وماترتب عليه من قرارات
 خاصة وعامة،

 .وادع لى يا رجل أآثر، فأنا أحتاج دعوات آل الصادقين

 جمال الترآى. د

 )من بريد الجمعة(المقتطف 

، تُلْزمُنِى آما يقول"آبيرى"أشتريك "هل تقبل يا جمال أن " 
بهذا وذاك" اللى مالوش آبير يشترى له آبير: "المثل عندنا

 !!"جميعا؟

، فما حاجتك إلى"آبيرنا"و أنت " آبير"إلى " آبيرنا"هل يحتاج 
إنما يحصل الشرف لي لو قبلتني خادما في رحاب علمك أنهل... آبير 

علّني أهتدي   فتح به بصيرتي و ينير عقلي و يعمّق وعيي،منه ما ي
  والنص) النص الكوني/النص البشري(إلى قراءة النص المنظور 

، علّه يصلني قبس من نور)نص الشهادة / نص الغيب ( اللامنظور 
الحق، في زمن"آبيرنا"أنت ...علمك أو بعض مما فتح االله به عليك

 . و ما أآثرهم حولنا "الكبير المضروب"زمن    الزيف،

 :يحيى. د

 حاسبْ علىّ يا جمال االله يخليك،

أن يكون لك آبير تختاره هو مفتاح الحرية الحقيقية ، 
الكبير هو الكبير، وهو ليس ولى الأمر القاهر، الكبير هو الذى
يشعرنى بذاتى الحقيقية وهو بجوارى، هو الذى لا يترآنى لذاتى

"تحقيق الذات"تنافسة فى سعار الوهمية المغرورة المهتزة الم
ذلك المفهوم الذى استوردناه من الغرب مع أنه لم يعد له

لقد –أو عند بعضهم على الأقل  –نفس القيمة حتى عندهم 
وحل محله) أعنى بعضهم أو أغلبهم.. لا،(استبدلوه يا جمال 

ومع ذلك فنحن مازلنا(المتواصل " امتداد الذات"مفهوم 
لا يدل) تحقيق الذات(، هذا الوهم القديم )ولنقدس المفهوم الأ

إلا على النقص والاهتزاز وليس على الكدح، والسعى وهو هو
 .ما يكمن وراء هذا الصراع حول المؤتمرات وغير المؤتمرات

 محمد حسن منصور. أ

رزقنى االله ببراء  والحمد الله متزوج سنة 28أنا سنى .... 
الالمانيةعام جمة قسم اللغةمتخرج فى آلية اللغات والتر )ولد(

وانا الآن )من عند حبايبك هيجل وفرويد والجماعة دول(2002
مناقشة رسالتى للماجستير عن المصطلحات الاسلامية فى بصدد

 .المعاجم الالمانية

 :يحيى. د

 انتزعت هذا الجزء من رسالتك يا محمد لأعرفك وأعرف 
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الأصدقاء بك، ولأنه وما يليه وصلنى فى وقت مناسب جدا، إذ
بموضوع عام لى رأى فيه، -بشكل غير مباشر –أنه يتعلق وجدت 

 وموضوع خاص بى شخصيا لى تعليق عليه،

أما الجزء الأول من رسالتك وهو الخاص باستشارتك الشخصية
فسوف أرد عليك ردّا مباشرا على بريدك الإلكترونى لأننى تعهدت

بالنسبة للاستشارت التى تخرج عن مجال –ما أمكننى  –بذلك 
ستشارات المهنية بين الزملاء، وعن الحوارات المعرفية حولالا

 .القضايا المطروحة

 وبعد

لقد فرحت أن هناك تخصص فى آلية اللغات والترجمة بهذا
الشكل، ثم إنى فرحت أنك عرفتَ بنفسك من خلال حدسك النقىّ

"حبايبى"والجماعة دول، فهم " هيجل، وفرويد"بعلاقتى بكل من 
 . ف لك بهذا الحب لدرجة الضعفحقيقة وأنا أعتر

فيمكن أن ترجع إلى بعض موقفى منه فى" فرويد"أما عن 
أما   "علم وشائعات"نحن وفرويد الآن " 2008-4-29"نشرة 

نى له، ثم من خلالفقد أحببته أولا من خلال حب محمد اب" هيجل"
زآريا ابراهيم، قدس االله روحه، ثم من خلال صعوبته. د.أ

البالغة التى أعادتنى إليه مرارا، ولعلك لا تعلم حبى لألمان
آارل"آخرين آانوا أقرب إلىّ مما تتصور، مثل حبى لكل من 

 Generalصاحب آتاب الإمراضية العامة فى المرض النفسى" ياسبرز
Psychopathology  وظل هو المرجع 1923الذى ألفه سنة

الأساسى فى الإمراضية الوصفية ولم يترجم للإنجليزية إلا سنة
1962، 

فى علم دراسة"وربما آان دافعا خفيШا لكتابة آتابى الأم 
آان 1969 - 1968وحين آنت فى فرنسا  "السيكوباثولوجى

البروفسور بيير بيشو يتغنى به، ويزمع ترجمته للمرة الثانية
إلى الفرنسية لأن الترجمة الأولى لم تعجبه، ناهيك عن علاقة هنرى

مرجعى الفحل فى طب النفس وعلم نفس الشعور Henrey Eyإى 
ات بالفلسفة الألمانية، ثم خذ عندكوعلاقته بالألمانية، وبالذ

 .وريادته للتحليل النفسى الوجودى Bins Vagnerبنزفاجنر 

الخاص بك فهو موضوع رائع وهو  أما عن موضوع الماجستير 
الذى جرجرنى إلى آل هذا الاستطراد، ولكننى أحذرك من أن يكون
مدخلا إلى تصور أسبقية أو تفضيل حضارة على أخرى آما

المؤلفةُ قلوبهم وآأم يدعمون بذلك الإسلام، وهميستسهلُ 
ينسون تداخل الحضارات وخدمة بعضها البعض طول التاريخ

 .بديلا عن مزاعم الصراع والمحو الذين شاعا مؤخرا

آنت دائما يا محمد أتمنى أن أقرأ فرويد بالألمانية حتى لا
من الانجليزية وربما من( IDأظلمه، وآم رفضت ترجمة الـ 

الخ، آذلك آان الحال معى" ... الهو"أو " الهى"إلى ) لألمانيةا
وأنا أحاول أن أتعرف على المدخل الوجودى للطب النفسى من
خلال بنز فاجنر، بصراحة نحن نظلم هؤلاء الناس ونحن نقرأهم ثم
 نقتطفهم من ترجمة من اللغة الثانية أو الثالثة ثم نحكم عليهم
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ى للعجزهناك آلمات بالألمانية دخلت الطب النفسى آما ه
 . عن العثور على ترجمة دقيقة لها

 هذا يحدث أيضا بالنسبة للترجمة من لغات أخرى،

Erotics تصور يا محمد أننى أقرأ الآن آتابا بعنوان 
 Eroticism وبداخله يستعمل المؤلف جورج باتاى آلمة 

هذا الكتاب آتبه مؤلفه سنة) آأما مترادفان(بالتبادل 
،1962م لأول مرة إلى الانجليزية سنة بالفرنسية وترج 1957

ولا أجد رد عنوانه آلمة 2008وأنا أقرأه الآن سنة 
& Eroticisبالعربية تصلح للترجمة، آشفت على الكلمتين 

Erotics ووجدت ألفاظا شديدة البعد عن المعنى المراد، بل
ولم) انجليزى –انجليزى (إننى آشفت عن الكلمتين بالانجليزية 

 .على ضالتى، ولم أرجع للفرنسية بعدأعثر 

الوعى بالجنس آخبرة"يعنى بالكلمة تحديدا ) المؤلف(الرجل 
بمناسبة اآتساب الإنسان  Inner Sexual Experience" داخلية

الذى  Animal sex للوعى، وهو بهذا يميزها عن الجنس الحيوانى 
يمارسه أغلبنا دون أن يعرف مستواه ، فهل هناك آلمة

لا أخفى عليك(عربية تقابل هذا العنوان وهذه الظاهرة؟ بال
حتى الآن لم) أنا لم أقرأ حتى الآن إلا ستين صفحة من الكتاب

أعثر على الكلمة المناسبة، وربما حين أنتهى من قراءته قد
 . أجدها، أو لعلك تساعدنى

 محمد حسن منصور. أ

قت الحالىأتكسب فى الو(عملا فى مجال التخصص حتى الان لم اجد
أنا بحبك"آخر أود ان اقوله  هناك شىء) من الدروس الخصوصية

 وبرآاته والسلام عليكم ورحمة االله" فى االله

 :يحيى. د

أشكرك، وأصدقك، وأرى من الأمانة أن أبلغك أن هذا
عادة ما يهزنى هزا، خصوصا إذا أضيف" الحب فى االله"التعبير 

ما يصلنى منه ليس" ليهافترقا ع"و" اجتمعا عليه"إليه تعبير 
"افترقا عليه"له أبدا علاقة بالتفسيرات التقليدية خصوصاً 

هذا الاستلهام الذى أفهمنى هذا التعبير حضرنى أثناء ممارستى
 ."2007-11-26يومية "العلاج الجمعى 

لكن دعنا نمارس تفسيرا عمليا من واقع وصول خطابك هذا فى
إن شئت يا محمد أن تعمل معنا، ولو مؤقتا،: وقت مناسب له

فى اال الذى ألمحتُ إليه فى إجابتى حالا فأهلا بك، وهو مجال
يتعلق بحبك هذا لى، آما تقول، واستلهامى السالف الذآر، من

 .هذا التعبير

ترجمة تحديدا، لكنه مجال توثيق وتفريغوهو ليس مجال  
لمئات الحالات والجلسات العلاجية التى قمت بها فى العشر سنوات
الأخيرة ثم احتمال وضع ترجمة تحتها باللغات الثلاث فى نسخ ثلاث

 الانجليزية والفرنسية والألمانية فى مرحلة لاحقة

  
 اويـــالرخـــــــ ـــــىـــييحـ  - �) إلكترونيإصدار (    و التـــــــــــــطور الإ�ســـــــــــان "  يــــوميــــــــا "   2197
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 أرجو الإتصال بى إن آان لديك وقت،

 . وشكرا فى جميع الأحوال

*** 

   :نشرة ليست للقراءة

 :أسامة عرفة. د

ملاحظتان لم أستطع تأجيلهما ولا أدرى هل هما أيضا ليسوا
 للقراءة ؟؟

إن أنقى حالات العواطف خبرتها لدى الفصامى النشط -1
وأقصد !!!ص العادىوليس لدى الشخ وليس الفاتر المستتب

العاطفة منفصلة عن الفكر ومتحررة من الدفاعات بأنقى
لدرجة آنت لا أرى العاطفة بل أرى المصدر بمعنى لا ارى مثلا

 ولا أرى إن جاز.. عاطفة الكراهية بل أرى الكراهية نفسها
 .... بل أرى الألم نفسه و هكذا) عاطفة الألم(التعبير 

 :يحيى. د

أسامة؟ الناس لا تقرأ إلا ما هو ليس ماذا تعنى يا  .…
 مطروحا للقراءة، ألا تعرف ذلك؟

بعض ما آنت أنوى الرجوع إليه، لعل ذلك يكون مدخلنا
إلى إعادة اآتشاف العواطف بما هى بدءًا بالنظر الأمين فى هذا
التعرى الذى يواجهنا به الفصامى ونحن نتهمه بالتبلد،

 ،إلخ... والابتسام الفاتر بلا معنى

لعلك قرأت دعوتى حالا للابن محمد حسن منصور للألتحاق 
بنا لتأسيس مؤسسة ترصد مثل هذه الحالات لعلها تفيدنا

لما نقدمه من تنظير، ولعلك) الاآلينيكى(للاستشهاد العملى 
تتابعنا حين نعود لمناقشة الكراهية من واقع جلسة اليوم

لاثة فصاميين، ممامع ث 4/6/2008فى العلاج الجمعى ) الأربعاء(
 .سيأتى بعض التلميح إليه فى بريد اليوم

ثم لعلك تتذآر آيف آان مدخلنا إلى هذه القضية فى هذه
 .من باب الفصام أيضاالنشرة 

 .ببعضربنا يسهل ونستطيع أن نربط الأمور بعضها 

 :أسامة عرفة. د

أليس الايقاع الحيوى هو أيضا جدلية بالطول عبر الزمن
  ؟؟ وآأنه هو هو جدلية الزمن

 :يحيى. د

ماذا جرى يا أسامة؟ هل -تقريبا-  نعم نعم، هو ذاك
وصلك آل شئ بحدسك مرة واحدة، هل انت تسبق الأحداث أم تصل

2007-11-4يومية (فصام؟   ما انقطع حين عرضنا نشرة حالة
 ")عن الفصام"حالات وأحوال 

  
 اويـــالرخـــــــ ـــــىـــييحـ  - �) إلكترونيإصدار (    الإ�ســـــــــــان  و التـــــــــــــطور"  يــــوميــــــــا "   2198
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 :أنس زاهد.أ

المقال دعنى أعترف فى البداية أننى بحاجة إلى إعادة قراءة
لكنى وجدت أن قراءتى). نشرة ليست للقراءة(مرة أخرى 

انى من انطباعات،للمقال قد تتسبب فى إعاقة ما ترسخ فى وجد
 الكلمة الأآثر إيلاما هى آلمة. آان لها وقعا مستفزا فى نفسى

أما العبارة التى أشعرتنى بالغيظ فهى تلك التى). التناغم(
)لا أدرى شيء من هذا القبيل(الحيوى أو  تصف الإيمان بالنشاط

 المقال جعلنى أشعر بالكره آفضيلة،. 

جدا جدا رغبة الدآتور أزعجنى. إلى لعبة الكُرْه بالعودة
ربما. على أنها نقيصة يحيى فى التطور ، وتصويره للبدائية
أعجبنى بصراحة شديدة. أآون قد أخطأت ، لكن هذا ما وصلنى

أقرأ لغة علمية حرآت مشاعرى بصورة سلبية أحيانا أن
بالفخر ولن أعيد شعرت. وبصورة إيجابية أحيانا أخرى 

 بالتأآيد يحتوى على دلالات ما، المصطلح الذى استخدمته لأنه

لم يخطر ببالى عندها سوى. حديث الدآتور عن الغريزة  عند
الوعى أثناء النشاط الجنسى الجنس ، لكنى أحسست أن تداخل
لا أقصد هنا التأمل ، أقصد. يؤثر عليه بصورة سيئة للغاية

 . شكرا لسعة صدرآم  الوعى

 :يحيى. د

سلت لى تعليقك علىيا أنس، أهلا بك، فرحت حين أر
الكراهية وأنا مازلت أذآر آتابك عن زرادشت ونيتشه وهو
من أهم ما قرأت فى العام الماضى وأنوى تقديمه فى ندوة

 عندنا،

استفزازك،: أما ما وصلك من المقال هكذا فهو رائع آله
وانزعاجكِ، وفخرك ورفضك وقبولك وتعجبك  وآراهيتك

طرحت من قضايا فلعلك وأما عن بقية ما. إلخ... ونقدك
تتواصل معنا حين نعود إلى مناقشة مداخلات الكراهية،

 وبالذات المنهج الذى نعريها به،

وأخيرا وليس آخراً أدعوك أن تفكر فى أن الأمر يحتاج إلى
مدخل آخر، وأبجدية أخرى حتى نتفاهم أو نتخاصم حول الباقى

 شكرا

آتاب أرجو أن تقرا ردى على محمد حسن منصور بشان
Erotics  عند البشر، والخبرة" الجنس"وفيه إشارة إلى

 .الداخلية به، وعلاقة ذلك بالوعى، ولنا عودة

**** 

 :استشارات مهنية

ننصح الضيف الذى لم يقرأ الاستشارة يوم: ملحوظة(
أن يقرأها حتى يستطيع متابعة  "2008-5-11يومية "صدورها 

  )الحوار

  
 اويـــــــالرخـــ ـــــىـــييحـ  - �) إلكترونيإصدار (    الإ�ســـــــــــان  و التـــــــــــــطور"  يــــوميــــــــا "   2199
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            هالة حمدى البسيونى.أ

أدخلت على شعور" مع بعض"مشيرة أنيس تعبير . استخدام د
اطيب، وربما هو نفس الشعور الذى قد يصل إلى المريضة إنه
ليست لوحدها وأنما هناك من يقف بجانبها ويساعدها فى التغلب

 .أو التقليل من القلق

 :يحيى. د

علاجغالبا هل تذآرين الاشارة إلى " المواآبة"هذا هو معنى 
 ؟"2007-2-26يومية "سئولية المواجهة، المواآبة الم. م.م.م

 مروان الجندى. د

علاقتى بما يشكو منه المريض على مستوى شخصى لها دور: إذن
 .آبير فى العملية العلاجية

 :يحيى. د

لعلك لا تعنى بما هو" على مستوى شخصى"لم أفهم حكاية 
 ،"الخصوصية غير المهنية"شخصى ذلك المعنى الذى يشير إلى 

نا بمعنى إنسانى مهنى لأنه المستوىه" شخصى"فهمت آلمة 
هى علاقة آل إنسان بكل: الأعمق والأصدق فى العلاقة العلاجية

الطبيب والمعالج نحو الصحة: إنسان، معا، وفى حالتنا
ذلك الحب والكره والرفض والقبول حتى نحقق  والفاعلية بما فى

 .معا ما هو أحسن فأحسن لكلينا، فالناس

 مروان الجندى. د

انا آثيرة أثناء جلسات العلاج الفردى أواجه داخلأحي
وبين ما) آإنسان وشخص وطبيب(نفسى صراع، بين ما هو أنا 

أم بما) أخ –آأب (يعرضه المريض ولا أدرى هل أتصرف بنفسى 
أعتقد أنه سوف يريح المريض آمعالج بمعنى إنى باحس إن جوايا

 أسكت قدامأآتر من شخص فى خناقة مع بعض وده ساعات بيخلينى
 .المريض لفترة

 :يحيى. د

السكوت أمام المريض هو فرصة لإنصات مفيد، حتى لو آان السكوت
يحترم ذلك، أما تصرفك آأخ –عادة  –هو حيرة مؤقتة، فالمريض 

ووالد فهذا جزء لا يتجزأ من ثقافتنا الخاصة الطبية والعلاجية،
لنظر من أعلىعلى شرط الحذر من فرض الرأى بلا مشارآة، وتجنب ا

 .للحكم حتى لو بدا حكما علميا أو لافتة تشخيصية

 محمد المهدى. أ

آيف أن ذواتنا الداخلية قد تكون نابعة(أرجو توضيح 
وهل هذا الأنطباع راجع لقوة) من ذوات خارجية منطقية

العلاقة أو القرب أم أنه قد يكون راجعاً أيضاً للُكْره
 .والتسلط أو الإعتمادية

 .ح هذه الفكرة تفصلياً لو سمحتأرجو شر

  
 اويـــالرخـــــــ ـــــىـــييحـ  - �) إلكترونيإصدار (    الإ�ســـــــــــان  و التـــــــــــــطور"  يــــوميــــــــا "   2200
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 :يحيى.د

هذا موضوع هام جدا فى آل فكرى وتجربتى، ولا أستطيع أن
أشرحه فى آلمات، وسوف نرجع إليه فى مناقشات التداخلات
والتعقيبات حول موضوع الكراهية، وأيضا الألعاب اللاحقة

فى العلاج الجمعى،) الأربعاء(ومنها لعبة أجريتها أول أمس 
 .لعلها تكون قريبةآل ذلك فى نشرات قادمة، 

 محمد الشاذلى. د

محاولة تفسير الأعراض منذ البداية بهذا الشكل أظن أنها قد
 .تعطل أو تغلق طرقاً بديلة ولا أظنها تساعد فى البداية هكذا

 :يحيى. د

 .أوافقك، وقد جاء بعض ذلك فى ردّى

 محمد الشاذلى. د

النقاب واللحية ربما يشيران إلى وجود إشكالية ما فى
العلاقة بين الزوجين، بما ذلك العلاقة العاطفية أو الجنسية

 .والتى ربما يكون لها دور آبير فى العملية الإمراضية

 :يحيى. د

 لا أوافقك،

على اتفاق ما بين –غالبا  –هذا أمر خاص، وهو يدل 
 الطرفين، على مستوى معين من شكل ارتضاه الاثنان،

 .هما على الآخر، فهذا أمر آخرأما أن يثبت أنه فُرِض فرضا من أحد

 أسامة فيكتور. د

طبعاً الحالة شيقة وثرية وتثير الكثير من التساؤلات لكن
لأنه يشغلنى حتى قبل عملى بالطب –ما أريد أن أسأل عنه 

التأثير السئ من بعض الناس: النفسى هو ما قلت عنه حضرتك
تخيل أنعلى بعضهم، ليس فقط بالإيحاء، فأنا سابقاً وحالياً ا

بعض الناس لهم نفوس قوية قادرة ليس فقط على الإيحاء بشئ ما
لشخص ما ولكن أيضا أرى أن نفوسهم قادرة على تعتعة
مكونات أو آيانات نفوس بعض البشر الضعاف أو القابلين

 .للأمراض النفسية لدرجة حدوث المرض النفسى

 :يحيى. د

 ليس الأمر هكذا تماما،

تقييم أثر إيحاء شخص على آخر بالمعنىأنا لم أعد أبالغ فى 
 الذى آنا نتداوله سابقا،

هو الإقحام القسرى لإمراضية –فيما أعتقد  –الخطورة الآن 
شخص طاغ على شخص تابع أو سلبى وهو ما أسميته الإمراض المُقْحَمْ

Folie Imposé ،)الأصل بالفرنسية لأنه وصف أولا بها( 

  
 اويـــالرخـــــــ ـــــىـــييحـ  - �) إلكترونيإصدار (    الإ�ســـــــــــان  و التـــــــــــــطور"  يــــوميــــــــا "   2201
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يضةالخطورة فى هذه الحالة أن الشيخ هو الذى جسّد للمر
الصوت باعتباره أنه جنى، وأنه سيأتى لها فى صورة زوجها وهو
ما ترتب عليه تعميق فصل الزوج آجسم غريب، مغترب، بكل ما

 .يمكن أن تنشأ عن ذلك من مضاعفات

وسنعود إلى شرح بعض ذلك فى حالات مباشرة، فنحن هنا
 .ملزمون بما جاء فى نص الاستشارة لا أآثر

 منى أحمد فؤاد. أ

اج لمعرفة معلومات عن العلاقة بينها وبين الزوج قبلنحت
 .وبعد الزواج وآل الامور المتعلقة به

 :يحيى. د

 طبعا، وقد ذآرت ذلك فى ردى

 منى أحمد فؤاد. أ

مشيرة وتعيش. اشعر أن المريضة سوف تشفى جيدا مع د
 .حياتها الطبيعية

 :يحيى. د

 أنا أيضا أثق فى ذلك، ربنا يسمع منك

 عادل جاآلين. أ

أطمئنيت من آلام حضرتك على تأجيل التفسيرات حيث أننى لا
أميل إلى وضع تفسير فرضى واضح من أول، مرة وأحياناً افاجأ
بخطأ فرضى وأجد أنه أحياناً لا يؤثر، وأوافقك على ان الأهم

 .هو ما تتمحور حوله الخبرة العلاجية لصالح المريض

 :يحيى. د

 الفروض المتغيرة، شكراالعلاج الأمين هو سلسلة من 

 جاآلين عادل. أ

مبدئياً أود أن اشكرك جداً على هذا الباب والذى يؤآد
على استحمالك ومثابرتك هذا الذى يفوق آل توقع أو تحمل،
فلقد تعلمت الكثير من هذا بمقدار لا يقل بل يكثر عن العلم
والممارسة، فأنا ممتنة لك فى محاولة بذل مجهود هذا الاشراف

 .ذى يصعب فى أى مدرسة غير مدرستناال

 :يحيى. د

ربنا يخليك وينفع بك، نحن لسنا إلا تجربة تحاول أن تنجح
وسط تجارب أخرى آثيرة نعرفها أو لا نعرفها، تحاول أيضا فى

 .نفس الطريق

 هانى عبد المنعم. د

 ذاته (وصلنى إن آل بنى آدم متعايش مع الجن الخاص به 

  
 اويـــالرخـــــــ ـــــىـــييحـ  - �) إلكترونيإصدار (    الإ�ســـــــــــان  و التـــــــــــــطور"  ـــــا يــــوميـــ"   2202
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رونة فى مواجهةفى حالة تبادل معايشة تجعله أآثر م) الأخرى
الاحداث وعند غلبة الأحداث وعدم القدرة على المواجهة تظهر

فيهرب) الجن أو القرين أو الشيطان أو شيطانه(ذاته الأخرى 
 صح؟... به بعيدا

 :يحيى. د

 يعنى،

 تقريبا، 

على شرط ألا يكون الجن الخاص لكل منّا جنّا يفرض نفسه 
صل مَعَنَا، فى الحلمآما هو شائع، بل هو يبقينا فى حوار مت

 .ولا مؤاخذة، الجنون.. والإبداع، و 

 محمود محمد سعد. د

هل التأثير السيئ من بعض الناس على بعضهم بطريقة غير
الايحاء ييسر لنا تفسير علمى للسحر والحسد الذى أومن بهما؟

 أرجو التوضيح؟

 :يحيى. د

لم أفهم جيدا مغزى استبعادك للإيحاء، خاصة وأن... 
يحاء عندى هو على مستويات عديدة، من أول الاستهواءالإ

العاطفى السطحى، حتى غرس برامج بيولوجية جاهزة، مرورا
بغسيل المخ وغيره، وهذا غالبا ما سوف نرجع إليه متى جاءت

 المناسبة

أرجو أن يكون إيمانك بالسحر والحسد مشروط بشروط قدرتك
ستسلام لأى منهما،على مواجهة أى أثر تتصوره لهما وليس الا

 وهذا وراد،

والإيمان بهذا أو ذاك له أشكال مختلفة، حسب الثقافة 
العامة، والدين الحقيقى، والدين المشوه، والثقافات

 .الخ... الفرعية

**** 

  ابىلكن سيد قومه المتغ: تعتعة

 :مدحت منصور. د

وآان لنا رئيس  آنا مجموعة من النواب العبط  تصادف أن
أوهمنا أنه أعلم أطباء الأرض صدقناه وإذا رزع قسم إذا

إذا ادعى أنه يستطيعوواحدا منا على قفاه لم يعارضه أحد، 
أن يبطش بأى طبيب ارتعبنا ولم نقاومه أو نقوّمه حقيقة إلى

وما وقدم طلبا للمديرية يطلب فيهق نفسه، فأتى يصدّ ان
المستشفى واستبدالهم بنواب نقل آافة نواب المسالك خارج

فى جراحة عامه وساق مبررات آوميديه منها التخريب المتعمد
,آانت وقتها نكتة آبيرة فى الوسط الطبي). إرهاب يعني(القسم 

 .عليه مسكين جنينا

  
 اويـــالرخـــــــ ـــــىـــييحـ  - �) إلكترونيإصدار (    ــــــــان  و التـــــــــــــطورالإ�ســـ"  يــــوميــــــــا "   2203
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 :يحيى.د

شكرا، وإن آنت لم أفهم العلاقة جيدا بين هذه التعتعة
وما جاء بهذه الخبرة المؤلمة التى تحكى عنها، ومع ذلك تلقيتها

 !!باحترام وألم وحذر معاً، لعله خير 

 :على سليمان. د

تذآرت قصة خرافية عن واحدة توفى موضوع فى غاية الأهمية
.جانب زوجها من الضماء لان مياه السيول حاصرته من آل

ه دولا زراعية يمكنوادرآت ان فى دول العالم الثالث بعد المائ
  حاجة ثلث سكان العالم وعدد سكانها ان يغطى انتاجها

ويموت آلاف لايتجاوز عشرات الملايين ومع ذلك تجد فيها مجاعة
من الجوع والفاقه مع ان المياه متوفره ولاتحتاج الى  الاشخاص
والتربة خصبة ولكن من شدة ذآاء مسئوليها طلبهم تقنيات

شوف الذآاء آيف  الغذاء دول لاتنتج الاغاثة العاجلة من
 !!!ياسلام

العالم العربى بحاجة الى الادارة قبل التقنية اعتقد أن 
والا ما فائدة احدث المعدات والاجهزة اذا لايوجد من يديرها

 .آما يجب

 :يحيى. د

 .نبدأ بأنفسنا حيثما نحن، أنت وأنا -يا عم على -هيا 

 منى أحمد فؤاد. أ

أن يتصرف مسئول سياسى عاقل بمثل هذاأنا لا أستبعد 
ذلك. التصرف الذى يبعده عن الناس ويفضح عشوائيته وتخبطه

 .يحدث دائما فى آل البلاد

 :يحيى. د

 ! لا ياشيخة؟

 آل البلاد؟ 

 هل يمكنك تحديد هذه البلاد

 آل البلاد؟! هكذا مرة واحدة؟

 منى أحمد فؤاد. أ

االله على هذا أنا متفقة جدا أن غباء الحكومة نعمة من
 .الشعب المسكين حتى يسمح للأمور أن تحل نفسها بنفسها

 :يحيى. د

برغم أا حقيقة، إلا أا حقيقة جزئية، ثم لابد أن تكون
مؤقتة، وإلا فنحن مسئولون عن استمرارها وعلينا أن نستعد

 .لتحمل نتائجها أآثر فأآثر

 نرمين عبد العزيز محرم. د

  
 اويـــالرخـــــــ ـــــىـــييحـ  - �) إلكترونيإصدار (    الإ�ســـــــــــان  و التـــــــــــــطور"  ـــــا يــــوميـــ"   2204
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امج علاجقد يكون الغباء تعريفه الأمثل حسب آراء برن
 .هو تكرار نفس الخطأ وتوقع نتائج مختلفةالإدمان 

 :يحيى. د

بصراحة تعريف جيد جدا ومفيد، وهو يزيدنى حرصا على أن
أتعلم من برامج الإدمان هذه، وياليت الساسة العظام

 .يستفيدون أيضا من هذا التعريف

 محمد الشاذلى. د

لتسمح قراراتها" فرملة"قد نستفيد من غباء حكومتنا فى 
لنا جزئيا بالتدخل، ولكن الحاصل فعلاً أن الذآاء البادئ فى

 .استغباء هنا الشعب هو حقاً الذى يهدد بقاءنا أو بقاءهُ

 :يحيى. د

 ! تدخل مَنْ يا عمْ؟

إن أى تدخل، ولو بالرأى، هو محاولة لقلب نظام الحكم،
 !!)احنا حانعرف أحسن من الحكومة؟(

جيدة جدا، وأظن أن بعضالشعب هذه " استغباء"جملة 
مَنْ"يستعبط بدوره ويتصنع الغباء، ) وربما أغلبه(الشعب 

 ".خَدَعَكْ فخُدِعْتَ له فهو مخدوع

 عمرو دنيا. د

لو سمحت بلاش سيرة العلاوة ولحسها والنبى، آفاية اللى احنا
 .فيه وربنا يصبرنا على دى بلد، ودى حكومة وعلى آل حاجة

 :يحيى. د

 آمين

 سماعيلمحمد ا. أ

وغير قادر على تصنيف تصرفات الحكومة! أنت طبيب نفسى
 !!!وحرآاتها

 :يحيى. د

 ! يا برآة العجز: قل

 !وهل الطبيب النفسى أآثر ذآاء من الحكومة؟ ما هذا يا رجل؟

 محمد اسماعيل. أ

 .التعتعة سياسة سهل نفهمها شكراً

 :يحيى. د

 إذن؟ ها هو أنت الذى قلتها، فيمَ آان اعتراضك السابق

 هالة حمدى البسيونى. أ

  
 اويـــالرخـــــــ ـــــىـــييحـ  - �) إلكترونيإصدار (    الإ�ســـــــــــان  و التـــــــــــــطور"  يــــوميــــــــا "   2205
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اعترض على سياسة هذه الحكومة فكيف يفعل أبناء هذا
 !؟....الشعب؟ وآيف يعيش؟ هل بالسرقة أم بالنهب أم

 :يحيى. د

بالأثنين معا، شريطة أن يكون من الذآاء بحيث يعملها وهو
 !!!لا يخالف القانون 

 !وحسابه على االله

 محمد المهدى. أ

ط دائرة اتخاذأعجبتنى فكرة المندسين المتغابيين وس
القرارات الحكومية، فهذا التفسير جعلنى أجد مبررا ريحنى من

أو لو صح التعبير شديدة(تفسير بعض القرارات الغبية 
 .لحكومتنا العزيزة) الغباء

 :يحيى. د

 يارب سترك

*** 

 لعجوز والخيطا: قصة

 :نعمات على. د

بصراحة لا أفهم فائدة هذه اليومية إلى المعالج ولكنها فى
يذهب ويأتى  نفس الوقت أعجبتنى ولكنى أحسست فيها بأن الأمل

 !!وإن الإبرة هى الحياة والثقب هو منفذ الأمل لدى العجوز

 :يحيى. د

 يعنى

 إسلام إبراهيم. د

فكيف نظرة الحب وأنهامش فاهم ازدواجية شخصية الابنة 
مجبُرة على عدم زيارتها وفى نفس الوقت دخلت نامت دون الجلوس

 مع الأم؟

 :يحيى. د

الأدب لا يستعمل مثل هذا المنطق، بل هو يقتحم ويكتشف،
لنتعلم نحن النفسايين منه، وحكاية ازدواج الشخصية هى تعبير

ب والنقدمسطح استُهْلِكَ وأسئ استعمالُه بشكل أصبح يشوه الأد
 .والعلم معا

 :لبنى الغلايينى. أ

العجوز على قرأت القصة وضحكت وحزنت من إصرار..... 
 إدخال الخيط، انتابنى الشعوران معا، لأنهما ربما ذآرونى بمواقف
مشابهة أصر فيها على ربط أمرين ببعضهما دون أن يكون

 العبثية، وأعتبرها نوعا من بينهما رابط وأصر على هذه

  
 اويـــالرخـــــــ ـــــىـــييحـ  - �) إلكترونيإصدار (    الإ�ســـــــــــان  و التـــــــــــــطور"  يــــوميــــــــا "   2206
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باولو آويللو دائما ، ومع أنى الاشارات التى يتحدث عنها
أسميها عبثية ومع أنها متعبة هذه التبعية للإشارات إلا أنى
أقوم بها ولا أفكر بالتخلى عن هذه الممارسة التى لم أتبناها

 .بوعى ولم أقرر أو أخطط لها

 :يحيى. د

عبثية ماذا يا لبنى، يبدو أن الأصل فى وجودنا هو
ا وخوفنا لجأنا إلىالتناقض، لكن من فرط استسهالن

الاستقطاب، أو الإنكار، أو الاغتراب أو آل ذلك حتى لا نتحمل
مسئولية الوعى به، آل الأحياء عاشت هذا التناقض جدلا
فتطورت، ولكن دون الوعى به، مصيبة الإنسان أنه بدأ الوعى
به، وبدلا من أن يتحمل مسئوليته راح يتعامل معه بما سبق

 أن أشرنا إليه، 

اء التناقض والوعى به دون حمل مسئوليته هو باب خطيرإحي
قد ينتهى إلى ايات شديدة السوء، أما الوعى به، فيا روعة

 .المسيرة

 :لبنى الغلايينى. أ

على النشرة اليومية، حتى قرأت ضيقك من  لم أفكر بالرد
 عدم الرد ، 

 وهل أنت تترك لنا مجالا للرد أثناء القراءة؟ 

نلهث وراءك، لا نكاد نصل معرفية ضخمةفنحن فى وليمة 
آخرها حتى ينتهى بنا الحال متكورين على أنفسنا مهدودين من

لأنفسنا نطبق التأمل والتحليل، ناخد آلمة منك ونرجع
 .إلخ.... ونتأآد هل آنا رايحين أم جايين

 :يحيى. د

تعرفين يا لبنى ما حذفتُ من رسالتك، ولماذا؟ وعلىّ واجب
 دقة وصفك، شكرك لصدقك و

أطمئن أن -بما نشرت من رسالتك وما لم أنشر –أنا هكذا 
 .بعض ما رجوته من هذه اليومية يتحقق

 : رامى عادل. أ

تلتقط بنجاح حبوب الفرح، تنشد, تابى الا ان تتم نورها
بقرتها نعير الصباح فتتميز فى الحي، تشترى البيض فتخفقه

 فيمضغه،  –للدجاج 

ه، لا أحسدها فهى حيه مازالت،تنوى قيام الليل وحد
 ! ينتظرها الكثيرون

 :يحيى. د

 .ماشى يا سيدى ماشى

 أن يتهمونى مرة بالتحيز -من آثرة ما أستثنيك -لهم حق 

  
 ياوـــالرخـــــــ ـــــىـــييحـ  - �) إلكترونيإصدار (    الإ�ســـــــــــان  و التـــــــــــــطور"  يــــوميــــــــا "   2207
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لك، ومرة بأننى اخترعت شخصيتك لأهرّب من خلالها شطحات لا
 .أستطيع أن أنسبها لنفسى مباشرة

 هل يعجبك هذا يا رامى؟
*** 

 الاستجابات على لعبة الكراهية

 :أسامة فيكتور. د

شارآت فى ألعاب سابقة فحرآت فيا أشياء آانت غامضة
ليا، وقررت ألا أشارك فى هذه اللعبة وأرى عندما أقرأ

 استجابات الآخرين هل ستحرك فياّ أشياء أم لا؟

ده آان جوايا وتأآدت من(زم يكره وصلنى إن اللى يحب لا
، وأيضا وصلنى أن آره الظلم وبس من غير غضب وفعل، قلته)صدقه

أحسن أنا لو باآره الظلم بصحيح وأصبر، وأآمل فى الصح والفت
 ).إضافة لى(أبطل أظلم نفسى    ،)إضافة لى(النظر للجارى 

 :يحيى. د

 بصراحة لم أآن أتصور أن الموضوع سيتشعب هكذا،

ستة نشرت(تعرف يا أسامة أن العينة التى استجابت  انت
هى عينة متحيزة، فأغلبهم) استجاباتهم وثمانية قيد المناقشة

 زملاء ودارسون، 

بتجربة أثناء العلاج) يونيو/4الأربعاء (قمت اليوم 
وهى تجربة) الكراهية(الجمعى فى قصر العينى حول هذا الموضوع 

لال لعبة واحدة عن الكراهيةمع عينة مختلفة قمنا بها من خ
وأعتقد أا حين ننشرها قريبا ستوضح أبعاداً أخرى، أآثر

 .إثارة وعمقا، ربنا يسهل

**** 

  قراءة فى قيمة الكراهية

 محمد إسماعيل. أ

ن أم هما على خط واحد يبدأهل الكراهية والحب متضادا
 بأحدهما وينتهى بالآخر؟

 :يحيى. د

 .هذا ما سنرجع إليه حين نتناول الموضوع بالتفصيل

 محمد إسماعيل. أ

 وصلنى أن مسئولية الكراهية هى آمسئولية الحب، 

 .وصلنى أنه مش آل آراهية آره، ومش حل الكره البعد

ف بيها زى ما حصلأنا اتصالحت مع الكراهية وحبيتها وبدأت اعتر
 .فى لعبة الذل والخوف ومعظم القيم التى نطلق عليها قيم سلبية

  
 اويـــالرخـــــــ ـــــىـــييحـ  - �) إلكترونيإصدار (    الإ�ســـــــــــان  و التـــــــــــــطور"  يــــوميــــــــا "   2208
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 :يحيى.د

أرجو متابعتنا يا محمد لأننا سنعود إلى هذا الموضوع
تجارب تحريك" 6-3يومية الثلاثاء بالتفصيل، ويمكنك قراءة 

نشرة ليست" 6-4ويومية الإربعاء ، "ان لإعادة النظرالوجد
 .آمقدمة عن المنهج فى هذا الموضوع وغيره "للقراءة

 جاآلين عادل. أ

تذآرت وأنا اقدم تانى حالة طويلة أثناء تدريبى من
،"لا"ك سألتنى هل احببتى المريضة، أجبتك سنوات لما حضرت

، فرفضت حضرتك هذا، فحاولت"لا"وسألتنى هل آرهتيها اجبتك 
التفكير فى هذا، ومن خوفى من إعلان آراهيتى لها برغم ما

احبوا اعدائكم، بارآوا لإيمانكم، صلوا(تعلمته طوال عمرى 
إلى ووجدت صعوبة لحل هذا الموقف،) لأجل الذين يسيئون إليكم

أن توصلت إلى المثابرة فى احتمال التناقض فىّ، حتى وصلت بعدها
إلى أنه من حقى أيضا أن اتمنى أذية من أآره دون الفعل نحو

 .أذيته، ولكنها لا تزال مسألة صعبة علىّ قبولها طبعا

 :يحيى. د

 ولا حتى تمنّى أذيته هو التعبير عن الكراهية 

ه فى جلسة العلاج الجمعىبرجاء متابعتنا، خصوصا بما عملنا
أسامة.هذا الصباح الذى أشرت إليها حالا فى ردى على د

 ).الأربعاء(فيكتور 

 جاآلين عادل. أ

إذن، لنا الحق فى قبول التناقض والتغير فى العلاقة
الواحدة بما يسمح بالحب والكره معا، ويبدو أن هذا يحل آثيرا

قة بالمرضى، ربنامن الصراع فى العلاقات الحميمة، إلى العلا
"العملية"يسّهل وهذا القبول لا يعنى حلها، ولكنها بداية 

 .تجاه ذلك

 مع احتمالية الفشل

 .ولكنها بذلك معرآة شريفة

 :يحيى. د

 !!يا سلام 

 شكرا

**** 

 إسراء فاروق. أ

هل إذا أحب الشخص يمكن أن يكون هناك مجال -1
لإنسانيةللموضوعية؟ وهل يمكن أن يخضع أى من المشاعر ا

 للموضوعية؟
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 :يحيى.د

لابد أن نُعرف الموضوعية أولا، لا يوجد شئ اسمه موضوعية
ما(بعيدا عن ما هو شخصى، إن حب الآخر يتطلب معرفته آله 

الطريق إلى ذلك، وهذه هى: أمكن ذلك، أو على الأقل
الموضوعية، المشاعر الإنسانية نفسها، فى صورتها الأصلية هى

و برمجة للإغماءوسيلة معرفية وليست آلية دفاعية، أ
 .والإنكار

 إسراء فاروق. أ

أسامة عرفة،. لماذا آل هذا الاستغراب من استجابات د -2
إسلام أبو بكر على اللعبة الثالثة مش يمكن تكون الحكاية. أ

أنه فعلاً قد يكون الكره آره زائف وآأنه ستار لعدم القدرة
 على الإفصاح عن مشاعر حب قوية حقيقية؟

 :يحيى. د

 زيجو

 إسراء فاروق. أ

رد على تعليق حضرتك على اللعبة السادسة أعتقد أن -3
من يستطيع أن يرى الآخر رؤية آلية لا يستطيع أن يكره لأن
الكره هو نتاج عجز عن رؤية شيء جميل فى الآخر وأعتقد أنه لا
يوجد شخص يخلو من جمال وإنما يمكن أن يكون هناك شخص غير قادر

فى الآخر، ولا أيه رأى حضرتك؟ طب لو الكلامعلى إدراك الجمال 
فيه شئ من الصحة من قريب أو بعيد هيكون أيه موقع الكره

 من الإعراب آواقع؟

 :يحيى. د

 .عندك حق

ولنا عودة عند مناقشة الموضوع(أظن سيصبح الكره فضيلة 
 )معا

 إسراء فاروق. أ

هو ينفع إن الإنسان يستقبل مشاعر الكره -4
 !!بموضوعية؟؟

 :يحيى. د

 .أظن، مع أا مسألة صعبة جداً

 إسراء فاروق. أ

هل الكره إذا وجه إلى شخص بذاته وليس لسلوك ما أو -5
 فعل ما من الشخص يكون آره أم شئ أخر؟

 :يحيى. د

 .يمكن هذا، ويمكن ذاك

  
 اويـــالرخـــــــ ـــــىـــييحـ  - �) إلكترونيإصدار (    الإ�ســـــــــــان  و التـــــــــــــطور"  يــــوميــــــــا "   2210
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 إسراء فاروق.أ

يا دآتور يحيى أقبل التحدى وأعرض الاستجابات -6
قع ما دامالثمانية الأخرى لنفس اللعبة، لأنه من المتو

اختلاف المشارآين يبقى أختلفت الاستجابات وطريقة تناول
المفهوم وبالتالى هتختلف مناقشتكم لهم وده ممكن جداً يوجهلنا

 .حاجة جديدة

 :يحيى. د

 .حاضر

)6/  4(سوف أفعل بالإضافة إلى العينة التى أخذتها أمس 
 .من العلاج الجمعى

 :رامى عادل. أ

متاآل, المدحور المنبوذ. حيممدفون الجسد فى قعر الج
  روحه يحيينى يشعرنى. سكرته وطلوعه في -هذا ذنبى  -متورم
عم محمد يا رخاوى،  يا ازيك(تدوراعينه فى محجرها , بقوتي

الذئب تتكاثر الشياطين حول راس. تصعده فى السماء و تململه 
اآهربه اآربجه اعلقه فى سقف,تزيد من اشواآه لتاآل من راسه

دعونى. على سريره اشقه نصفين, غرفته اقتحم عليه. هالغرف
اسلخ دعونى اآهربه اصعقه اصرعه اشقه نصفين. ااخذ حقي

  يغرينى. اآرهه . ارى ابتسامته المقتولة الاخيره, وجهه
اهوى بها غلى صدغه, والبلطه بيدى اتسحب خلفه, بقتله

سالح  يعيد الى نظرى. افرفره ينسال دمه يغرق انحاء الغرفه
انيابه وشوآته المسدسه. دمه ابلل به شفتاى ارتوي

 .يحيى يا فنانى  سلام يا عم  !ونزيفى

 :يحيى. د

 ما هذا آله؟!! يا جدع أنت

 )مقولتك رفاهية اليأس: (لبنى الغلايينى. أ

للانسحاب من الكدح لأنى أعرف الخدع التى أخدع بها نفسى
 عندك إلى أنأحيانا بدعوى التعب والخلوة، قررت أن أتجول 

قرأت ما أعتبره إشارات عن رفاهية الكسالى ومع أنها صادمة
للعمل والتطور، لكن سؤالى الملح هو لأنها متعبة توقظك غصبا

المنشار، وبين الخدع التى آيف نفرق بين حاجتنا أحيانا لشحذ
 .نخدع بها أنفسنا للانسحاب

 :يحيى. د

ى مدى أطولطبعا صعب، لكن الأداء الملاحِق ونتائجه عل
 .قليلا هو الذى يحسم الرد

*** 

  بريد الجمعة/حوار
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 إسراء فاروق غالى.أ

هل نحن منعنا أحد أن يشارآنا من الدوائر.. المقتطف
الأخرى، وعنا نرضى بالاستكفاء الذاتى مع ترك آل الأبواب

تسع الدائرة وحدها، لماذا نترك آل الأبوابمفتوحة وسوف ت
مفتوحة وبرغم ذلك نظل داخل دائرتنا لا مخرج منها إلى
الدائرة الأوسع منتظرين أن تتسع دائرتنا وآأنه المفترض أن
تكون دائرتنا هى العوض عن الدائرة الأوسع المحور الاساسى

 اللى تتجمع حوله الدوائر الأخرى وليس العكس؟؟؟

 :يحيى. د

أنا لم أقل ذلك، وعلى سبيل المثال فأنا أرحب أن تتنقلى
يا إسراء آيفما تشائين حيثما تشائين تمثلينا تثرينا ذهابا

 .وعودة

 إسراء فاروق غالى. أ

مجدى محمد السيد وصلنى خوف.رداً على رد حضرتك على د
سيادتكم من أن ينتهى الأمر إلى حوار مغلق علينا، وآأنك

اخلى من خوف وخاصة عندما يصبح لنا ماعبرت عما يدور بد
 .يشبه اللغة الخاصة

 :يحيى. د

أنا مصر على الدعوة إلى حوار من خارجنا، لكن المسألة لا
 .تعتمد علينا وإنما على ما يردنا

 أعمل ماذا؟

 محمد أحمد الرخاوى . د

فى الفقرة قبل الاخير هو) المعرفة الكدح(تعليق رامى 
انا الماضى مش عارف ايه اللى بيحصلتعليقى فى بريد الجمعة 

الاسبوع دة مش موجود وساواصل التعليق باثر رجعى آنت طول
ماشى هو موجود ولكن آيف يتحول "الما عن الشئ"اما  تباعا

شوية دآتاتورية لازم سياسة ولازم. الى واقع يزيح آل الزبد
فاآر لما نجيب محفوظ قال ان اى حل فردى )دآتاتورية المصلحين(

 هو مضروب فى نهاية النهايات

 .فردا مع موافقتى طبعا ان آلنا آتيه يوم القيامة

 :يحيى. د

 آسف وسوف أنبه السكرتارية على هذا الخطأ

 .أما باقى تعليقك فهو تعليقك

 .شكراً يا محمد

**** 

 )الحالة(رامى عادل . أ
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  المره اللعوب والخانكه والمرعش  بداخلى  :تعدد الذوات
آلثوم وابى واحمد نظيفوالضحوآه والغزيه الهنديه وام 

والسادات ومنى الشاذلى ومحمود)  ..اشطبها لو(والبارمان 
شؤما، وبوب مارلى ليث الجحيم، والشعراوى) المبلم(سعد 

ذات والرخاوى المهيِّج والفارسه  الملهم، ودينا المظلومه
 .سلام. آذلك  ومكه الكرابيج الثمانية

 :يحيى. د

 !حاسب يا رامى، الساحة ازدحمت جدЎا

 جميل يوسف. أ

رسالة آريمة بالإنجليزية تتمنى لشخصى الخير، وتقدم الشكر
وليس فقط(بطيبة حقيقية، وتقترح الأهتمام بتوعية الناس 

بما يعينهم على الحياة الصحية، وأن أقدم النصائح) المختصين
 .الخ... للأسرة

 :يحيى. د

 :وأرد عليها بأبوة عاتبة

أستاذ جميل بالانجليزية والرسالةتُرى لماذا آتبتَ لى يا 
أخطاء) أو أغلبها(آلها ) حوالى ثلاثة أرباع صفحة(طويلة 

 !!.إملائية ولغوية ونحوية فظيعة؟

أما بالنسبة للمحتوى، فأنى أشكرك على آريم ثقتك وأعتقد
أن ما هو بالموقع أو بالنشرة ليست أمورا خاصة بالمختصين،

يصلح به فى المستوى الذى وآل واحد يستطيع أن يأخذ منه ما
 .يختاره ويتحمله، ويترك الباقى لمن يتناسب معه

 فأنا لا أنصح أحدا،  !! advicesأما عن النصائح

ولا أوصى أحدا أن ينصح أحدا بهذه الطريقة التى شاعت
بيننا بسطحية وفوقية لا تفيد، فهى إما مثل النصائح التى

ثل نصائح الأمرآانت على ظهر غلاف الكراريس زمان، أو م
 والنهى بطريقة الرشوة والتخويف،

 .وهى طرق محدودة الفاعلية لا أحذقها

  .شكراً مرة أخرى
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 تعتعة

 الزمن القديم": آنظام"مدرس شاب

ة، فى أوائل الأربعينات، آنا نشترىفى المرحلة الابتدائي.. 
مكتوب على غلافه) قرش صاغ ونصف(الكراس بثلاثة تعريفة 

، وآان ذلك يعنى أن عدد"وزارة المعارف العمومية آنظام"
السطور وترتيب الصفحات، والتجليد هو ممْاثل لكراريس
الوزارة التى آنا نستلمها مع الكتب المقررة أول العام،

 .لتى ليس عليها هذا الشعار فكانت أرخصأما الكراريس ا

.التى جاءت فى العنوان " آنظام"آل هذه المقدمة هى لتفسير آلمة 

ما قام به هذا المدرس الشاب، الذى لم أره حتى الآن، مع
ما عشت بعضه فى الزمن القديم،" آنظام"حفيدتى حضر فى وعيى 

برغم"شرة حضرنى ذلك وأنا أتابع التعقيبات التى جاءتنى بعد ن
، حضرنى برغم أنه لم يبق فى"آل ما يجرى يوجد فينا شىءٌ ما

إلا تلك النماذج المشوهة المرتبطة" صورة المدرس الآن"وعينا عن 
ية والتسطيح، بالجهل والتجهيل والاستغلال والغش والدروس الخصوص

 : برغم آل ذلك حدث هذا الذى تذآرته آما يلى

الذى وصلنى رغما" ذلك الشىء الـ ما"منذ آتبت تعتعة 
عنى فى جوهر وجود ناسنا البسطاء، الصابرين، العنيدين،
الأقوياء، المؤجِّلين، المصمِّمين، الأطفال، المبدعين، الحكماء

قى رسائل وتعقيباتالطيبين، منذ نشرت هذه النشرة وأنا أتل
 .مايو 30بريد الجمعة /حواررددت على أغلبها فى 

 :من بعض ما وصلنى

 ،"الشىء الـ ما"بهذا  -تقريبا  –فرحة الجميع 

 وإقرار الأآثر بوجوده بشكلٍ ما،

الشىء الـ"آبر سنا الاستيلاء على هذا ومحاولة الأآبر فالأ
باعتباره من مخلفاتهم التى أضاعها الأصغر فلم يعد لهم" ما

 .الحق حتى فى الأمل فيه، بل ولا فى الحديث عنه
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أآتشفْتُ من خلال التعقيبات والردود أننى لم أآن أحلم،
وأن هذا الشىء موجود موجود موجود، الأمر الذى ظهر فى آخر

فى الاعتراف(هل عندك مانع؟ : حدياتلك التعتعة حين أنهيتها مت
 ).بوجوده أو على الأقل فى تصديق أننى رأيته رأى العين؟

آانت) من آل الأعمار(لاحظت أيضا فى التعقيبات أن المرأة 
 ،"ما..الشئ الـ "أآثر تصديقا وفرحة بهذا 

 وأن الشباب من الجنسين آانوا أآثر حماسا له و أملا فيه، 

 لمنكرين له آانوا أقلية،وأن المتربصين به وا 

 .أما الساخرون فكانوا ندرة 

"الشئ الـ ما"حدث هذا الأسبوع ما جعلنى أعايش هذا 
بيننا هنا والآن فى سلوك واقعىّ، قلت أسجله لعله يقنع

 .المتربصين والساخرين: الفئتين الأخيرتين

وأمها مى ابنتى،) سنوات 10(حفيدتى " ليلى"دخلت علىّ 
وأنا أآرر عليها سؤالا أنكشها به آلما وراحت تعابثنى

وقد آنا نحب بعضنا" (مش حاتحبينى بقى يا ليلى: "التقيتها
)قبل ذلك، ثم لا أدرى ماذا حدث حتى أآرر هذا السؤال هكذا

، فأواصل عدّ مزاياى التى"لا"فتبتسم ليلى وتضحك وتقول 
، فأقبَلها، فتمضى"تستأهل الحب، فتقول آالعاده سوف أفكر

 والقبول فى جولة أخرى،  نتظر الاستجابةلأ

هذه المرة لم تنصرف ليلى بسرعة، آان عندها ما تقوله لى
أن أستاذ: ، وهو)ربما تصبيره حتى تقرر أن تحبنى من جديد(

، سألتها هل هو هذا الذى"يحب أن يقرأ لى"، و"يحبنى"العربى 
آتب فيك شعرا العام الماضى حين مرضتِ وغبتِ أسابيع عن
المدرسة؟ قالت نعم، ثم ذآّرتنى آيف أنى فرحت بشعره آنذاك،
وقد آان، ليس فقط لأنه شِعْرٌ فى حفيدتى، ولكن لما وصلنى من
رقة مشاعره، ونبل موقفه، مما أعاد إلىّ بعض ذآرياتى عن

تذآرت: مدرسين درّسوا لى وانا فى سنها وأآبر قليلا، قلت لها
هها أنها انتظرت أن أفىقرأت فى وج. الآن، أنا آسف، نسيت

بوعدى طوال العام وربما خجلت أن تذآرنى به، أو لعلها
 ؟.عذرتنى لفرط ما تراه من انشغالى

–ولكم  –هل جاءت ليلى اليوم بكل هذا لتثبت لى ! ياه
فينا رأى العين" الشىء الـ ما"أننى لا أتوهم وأننى أرى هذا 

 هنا والآن هكذا؟

بيننا مدرس شاب، لعله لمهل يتصور أحدآم أنه يوجد 
يبلغ الثلاثين، يفتقد تلميذته التى غابت عن الفصل بسبب
المرض، فيكتب فيها رجزا من أربعة أبيات، يبلغها من خلاله
افتقاده لها، ودعواته بأن يحفظها االله ويرعاها، وهو يهديها

 ورْدا ليفوح منها هى العطر لا من الزهور؟

 ؟2007يحدث هذا سنة  
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موذج موجود موجود، تذآرتفى جيلى أنا آان هذا الن 
والثانى قرب آخر 1944الأول فى أوائل الأربعينات ربما : حدثين

 :1948نفس العقد ربما 

حضرتنى صورة المرحوم عبد الحميد أفندى فهيم وهو يجلس 
بجوارى فى مطعم المدرسة الإبتدائية بزفتا، وآانت الوجبة

، دون أنمجانية، ويعلمنى آيف آآل بالملعقة وربما بالشوآة
أسقط على قميصى الأبيض، والأرجح أنه آان يتغافل عنى وأنا

 !أدس بقية الرغيف تحت قميص، فهو حقى

مصطفى أفندى رياض فى مدرسة) غالبا(ثم حضرنى المرحوم  
آان(مصر الجديدة الثانوية وانا بعد فى سنة ثالثة ثانوى 

بيربطربوشه المائل الجميل، ورأسه الك) الثانوى خمس سنوات
 Englishآان هذا اسمه (الجميل أيضا، ونحن فى النادى الانجليزى 

Club (فى الفسحة الكبيرة، وهو يعزف على آمانه برقة
لو سمحت: متناهية، وحين انتهى من عزفه تقدمت إليه وسألته

يا مصطفى أفندى أريد أن أستشيرك فى أمر خاص، فدعانى لأجلس فى
قل: لى آتفى وابتسامته تقولووضع يده ع -لا أمامه-محاذاته 

؟ أذآر أنه قال"أدبى أم علمى"هل أدخل : ما عندك، سألته
أدخل أى شىء تراه، وسوف تحقق فيه أمراً مختلفا، ولم أفهم

 !آنذاك ما يعنى طبعا، وإن آنت أتبينه معكم الآن

آان هذا فى الزمن القديم، حيث آان من الممكن أن ترصد
 .ولة بالغةبسه" ما.. الشىء الـ"هذا 

أفاجأ بهذا المدرس الشاب يرسل هذا 2007/2008اليوم سنة 
الرجز الرقيق حين غابت عنه تلميذته لمرضها، وهو يتعمد أن
يكون من أربعة ابيات خفيفة جميلة، وأن يبدا آل بيت بحرف

حسب(ألف /لام/ياء/لام) ليلى(من حروف اسم تلميذته الغائبة 
 :قال) النطق

 أرسلتُ إليه بكلمـاتِ       عواتِالله مجيب الد لَ

 لتظلّى نورا فى رباكِ       يحفظك االله ويرعاكِ ىْ

 مُذْ غبت ياليـلى عنّا       لا فَرْح ارتسمَ بأعيننا لَ

 والعطـر بيدكِ لا فيهِ        الـورد إليك أهديه   )ا( ى

قد يقال لى عن هذا المدرس أنه يقوم بالتدريس لأطفال
التى تستطيع أن تدفع الشىء الفلانى فى مثل الطبقة القادرة

الذى" الشىء الـ ما"مدرسة حفيدتكَ، وبالتالى هو لا يمثل هذا 
حتى لو: حكيت لنا عنه بشكل يمكن تعميمه، وسأجيب مغيظا أنه

آان يدرس لهذه الطبقة القادرة فهذا ليس دليلا على أنه منها،
، أو حتى يغلبثم من قال إن الطبقة القادرة هى التى تحتكر

، إن من يتابع ما رصدتُ فى تلك"الشىء الـ ما"فيها، هذا 
فى" الشىء الـ ما"النشرة السابقة سوف يجد أننى رأيت هذا 

رصدته فى الناس: الجميع من آل الطبقات وآل الأعمار وآل الإنجاز
والإبداع، فى الموتى والأحياء، فيما يمكن تسميته ومالا يمكن،

 "شىء ما" يمكن تسميته وإلا ما وصفته بأنه والأغلب أنه لا
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المهم أمسكت بالقلم وأنا أقرأ فى عينى ليلى رغبتها
الخجول أن أرد على مدرسها الكريم، ثم إنها قد تقرر بسبب ذلك

 !أن تحبنى أخيرا، مثل زمان

حاولت أن أآتب له رجزا بنفس طريقته، فأبدأ آل بيت 
 :فكتبت" سليمان"فيه بحرف من اسمه، وهو 

 هــذا تـذآـارُ لا يَبْلى        عرُكَ فى ليلىسرّنى ش    س

 وأرى ذا المعـنى يتَجلَّى       لـم أحْلمُ يـومـا أتملّى  ل

 ليـعبّر عمـا خَـالَجَنِى        يـاليت القـلمُ يطاوعُنى ى

 جَمَعـاً تروى ذى الأخبار       من لى ببحور الأشعَـار  م

 ر الـوالد لبناتىِفى شعـ       القـدوة قبـل الكلمـاتِ ا

 حَمَلَ الـروَّادُ أمـاَنَتـها        نَـدُر النبلاُءُ وأنتَ لها  ن

 فرحتْ ليلى، 

 ..وفرحتُ لفرحتها، ولى 

 ..وأملنا أن يفرح سليمان لفرحتنا به وله، ولنا، ولكم 

 هل عندآم مانع؟
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آل ما أبديه من آراء فى الرد على هذه:ملحوظة

الاستشارات هو محدود محدود فى إطار ما يصل إلىّ من معلومات،
وهو ليس رأيا ملزما، لكنها فرصة لإثراء بعض جوانب

 .. الممارسة، بما قد يفيد فى هذه الحالة أو غيرها 

 نبدأ بعرض الحالة آلها،  هذا وسوف 

 ثم نرد فقرة فقرة، 

 .ثم نعقب إجمالاً

 . شكرا

 يحيى

 :مقدمة

 :أميمة رفعت. د

الذى ليس لى أى فضل فيه، فقد أنا سعيدة بهذا الباب
لك، ولدى أخذتَ سؤالى وجعلت منه مادة مفيدة للجميع فشكرا

 استشارة أخرى لو سمحت

 يحيى. د

كل من رحب وساهم وسوف يساهم فى إثراءبل الشكر لك، ول
 !!المعرفة العلمية العملية هكذا، يارب تنفع

 ماذا عندك اليوم؟  

 :أميمة رفعت. د

سنة، بدأ المرض منذ آان عمرها 60مريضة فصامية، ) هى(
عاما، غير متزوجة، أمية، من إحدى قرى البحيرة، لديها 15

هانى لا أعلم عنهذ -أختان مصابتان بالإضطراب الوجدانى وجد
   ).ف(سأسميها . شيئا 

هياج ،آلام آثير): من الأرشيف(المرضى باختصار  فى تاريخها
 غاضب، تتبول وتتبرز فى  غير مترابط، مزاجها فى معظم الأحوال

  
 اويـــالرخـــــــ ـــــىـــييحـ  - �) إلكترونيإصدار (    الإ�ســـــــــــان  و التـــــــــــــطور"  يــــوميــــــــا "   2218
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مهينة مكانها، ضلالات إضطهاد وتأثير وإشارة، هلاوس سمعية
وآمرة، أعراض قهرية مثل تكرار غسيل اليد وإرتداء آميات

بعضها حتى القفازات فى الصيف، ولم تتحسن أبدا بس فوقمن الملا
  .على مر السنين بالعلاج الكيميائى

العزلة: منذ سنوات قليلة ما تبقى من هذه الأعراض
بقصص بعينها لا تتغير ناحية أناس والإنطواء، ضلالات إضطهاد

بعينهم لا يتغيرون، تنكر أى هلاوس، منظمة ونظيفة، آلامها
يها لا أفكار ولا قصص تحكيها سوى تلك ما يخصقليل وليس لد

)1982هذه القصص تكررها منذ (وهى تكررها بلا ملل  ضلالاته
حينما تحكى عن مضطهديها فهى مشاعرها ضحلة بدرجة آبيرة إلا

  .تتنهنه و آأنها تبكى وتأخذ صورة الضحية

منذ سبعة أشهر وأدخلتها العلاج الجمعى منذ ستة أعالجها
 . أشهر

شخصيا، فتهذيبها أشبه مهذبة بشكل يغيظنى أنا )ف(
بالقناع الخائب الذى تلبسه بمناسبة وبدون مناسبة، وهى لا
تشكو ولا تتكلم عن نفسها أبدا وإنما تشكو بالنيابة عن

وتدعى دائما أنها تقوم أختها المحجوزة معها فى المستشفى
 .برعايتها

 سرداب عميق،فى العلاج الجمعى أشعر أنها قابعة وحدها فى
لايصلها صوتنا، وبالتالى لا تشترك فى الحديث، إذا آررت لها

يصلها منه آلمة أو إثنتين فترد بإجابات لا معنى لها آلامى ربما
 .جدا المهم أن تكون مهذبة

إحدى الجلسات آانت قوية وصادمة للمريضات فقد وصلهن أن
مه،مسئولية إختيار إستمرار المرض من عد عليهن نوع من

المقاومة والعدوانية قدرا متفاوتا من: وآان رد فعل الجميع
 لم يبد عليها )ف(السلبية تجاهى وعلى مدى أيام آاملة، إلا 

 ...اى تغير هذا اليوم

فى اليوم التالى أخرجها أخوها من المستشفى دون علمى،
فى عدم وجودى أيضا، -لا أعلم لماذا –أيام أعادها  10 بعد

المريضة. دواءها طوال هذه المدة نها لم تتناولآل ما أعرفه أ
:أخرى) ف( لم تتغير صورتها ولكن فى العلاج الجمعى فوجئت بـ

منتبهة، خارج السرداب تماما، لها رأى ليس بالضرورة مهذبا،
ما زالت. أدورا فى المينى دراما  تأخذ.. للعجب  ويا

لغة جسدألمح شرارة غضب و وإن آنت(مشاعرها إلى حد ما ضحلة 
 متحفزة لا تزيد عن ثوان معدودات إذا ما حاصرتها مريضة فى

، وآلامها ليس آثير ولكنها لم تعد تنكر أن لديها)الحوار
اموعة العلاجية فقط وليس بين داخل  هذه الصورة... هلاوس

 ...الآخرين فى القسم

 . أيام 10لمريضتى؟ ما الذى غيرها فى  ماذا حدث: الآن السؤال

نعم. ون لى وماذا يهمك فى سبب تغيرها المهم الإستجابةيقول
 ولكننى مرتبكة، آانت رؤيتى واضحة.. 

  
 اويـــالرخـــــــ ـــــىـــييحـ  - �) إلكترونيإصدار (    الإ�ســـــــــــان  و التـــــــــــــطور"  يــــوميــــــــا "   2219
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واضحة، وآأننى  تعد لى رؤية إلى حد ما، ثم تغير آل شىء ولم
على فهل تقترح. أفقت فوجدتها فى يدى ولا أعلم أين أذهب بها

 ...يربط لى الصورة ببعضها  ما

تشارتى أطولإس إذا رأيت أن( أعتذر بشدة على الإطالة 
 .شكرا )من اللازم، أرجوك لا تنشرها

 :يحيى. د

يا شيخة حرام عليكى، أطول ماذا؟ وأنشر ماذا؟ ربما
 .آانت أقصر من اللازم

دعينى أشكرك أولا على موقفك الإآلينيكى العلاجى هذا، 
وأنا لا أريد أن أبالغ فى وصف إيجابياته، مع أن ذلك ضرورى 

لاحظاتى المتواضعة، وبدا أن فيها غيرم حتى إذا قلتُ بعد ذلك 
ما تشتهين، أو تنتظرين، فيمكن أن تتقبلينها من خلال هذا

 .الاعتراف الصريح بتقديرى وشكرى على آل ما تفعلين وتحاولين

والآن إسمحى لى أن أعلق على فقرة فقرة آما تعهدت
بالنسبة لهذه الاستشارات، ثم نرى فى النهاية إن آان ثم تعليق

 .ختامى  عام

)1( 

سنة، بدأ المرض منذ آان عمرها 60مريضة فصامية، ) هى(
عاما، غير متزوجة، أمية، من إحدى قرى البحيرة، لديها 15

أختان مصابتان بالاضطراب الوجدانى الذهانى، لا أعلم عنه
 ).ف(سأسميها . شيئا 

 هذا طيب مزعج، !! ياه 

داية المرضسنة، أم أن ب 45هل معنى ذلك أا مريضة منذ 
سنة، ثم دعينى أذآر نفسى أا فى سن الإحالة على 45آانت منذ 

–بعد إذنك  –لأننى سوف أعاملها (المعاش، وأا لم تتزوج، 
سامحينى لهذه(أا على وشكل تعيين جديد فى الحياة بشكل ما، 

 ؟ ) البداية

مرت عليها سنة ثم  15منذ   الأرجح أا بدأت مسيرة المرض
سواء آانت آاملة أو ناقصة، ثم Remissionsإفاقة  أطوار

إلخ أما إذا آانت ظلت فى المستشفى Relapsesأطوار طِباق 
 .طوال هذه المدة، فهذا يجعل المسائل أآثر صعوبة

لا بد من معرفة آم سنة قضتها من هذه المدة فى المستشفى؟
 وآم مرة خرجت، ولمدة آم؟ إلخ

ولا حتى فى رسالة لاحقة هذهأنا لا أطالبك أن تذآرى لى، 
المعلومات، فقط أسأل لأن علينا أن نستعد أن يكون موقفنا

  . مختلفا حسب آل إجابة

أما أا أمية لا تقرأ ولا تكتب ، فهذا جيد أيضا، لأننى
 آثيرا ما اتهمونى أننى ألقن مرضاى أفكارى بشكل أو بآخر، مع 

  
 اويـــالرخـــــــ ـــــىـــييحـ  - �) إلكترونيإصدار (    ــــــــان  و التـــــــــــــطورالإ�ســـ"  يــــوميــــــــا "   2220
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لفأآثر أ  Psychopathologyأننى تعلمت من الأميين إمراضية
مرة مما تعلمته من المثقفين المعقلنين حتى إذا مرضوا، ناهيك

 !.عن النفسيين أبعد االله عنهم آل مكروه 

أما أنك لا تعلمين عن تفاصيل مرض إخوتها سوى هذا الاسم
وآل التشخيصات غامضة بالمعنى العلاجى الحقيقى، لأا(الغامض 

)صق اللافتةمجرد نقطة بداية إلى ما ينبغى أن نعرفه بعد ل 
 .فهذا نقص آبير

أى مرض عقلى آما يحب الناس(المهم أنه مرض ذهانى  
تصنيفه، بل إننى أفضل أن أسميه جنونا لمن يفهم علاقتى

 )بالجنون

التعرف على وجود هذا التاريخ العائلى الإيجابى للجنون
بهذه الكثافة فى هذه العائلة هو أمر شديد الأهمية آبداية، لا

سرة بوصمة لا تنقصها، ولكن لأنه فى خبرتى قد يهم فىلندمغ الأ
تحديد مسار المرض، وأيضا فى التكهن بمآله، ويساعدنا فى عدم
التسليم وحسن التوقيت ومقدار الجهد المطلوب وأشياء

 !)االله يسامحك يا أميمة( !!!!! أخرى

 )2( 

هياج): من الأرشيف(المرضى بإختصار  فى تاريخها..... 
غاضب، تتبول و  غير مترابط، مزاجها فى معظم الأحوال،آلام آثير

 تتبرز فى مكانها، ضلالات إضطهاد و تأثير وإشارة، هلاوس سمعية
مهينة و آمرة، أعراض قهرية مثل تكرار غسيل اليد وإرتداء

بعضها حتى القفازات فى الصيف، ولم آميات من الملابس فوق
 .يائىتتحسن أبدا على مر السنين بالعلاج الكيم

هذه الحزمة من الأعراض حصلتِ عليها من الأرشيف، أعتقد 
أنه يصعب الحكم الدقيق على دلالتها إلا إنْ تحدد التاريخ ولو
بالتقريب، لكنها بصفة عامة تدل على ما يسمى أعراض

للفصام خاصة، ثم إنى توقفت عند Positive symptomsإيجابية 
أنا أعلم أنك لا تقصدين، "أعراض قهرية فى هذه الحالة"قولك 

غسيل اليدين : الوسواس القهرى، ومع ذلك وجب التوضيح
برغم أنه يكثر فى الوسواس القهرى، إلا أن وجوده مع هذه
الأعراض الذهانية الصريحة يجعله أقرب إلى التكرار الذهانى

stereotype  الذى يحدث دون وعى المريضة أو محاولة مقاومته
 .أصلا

لأمر إلى التبول والتبرز فى مكاا، فهذا يدلأما أن يصل ا
وقد يدل على حاجة أآثر إلى(على تدهور شديد من ناحية، 

مزيد من العناية التمريضية والتأهيل الملاحِق، وهذا ليس
فقط من باب النظافة، وإنما هو نوع من العلاقة العلاجية

 .)الرائعة التى أنصح الأطباء بممارستها وليس فقط التمريض

ثم إن ما ذآرت يلفت النظر أيضا إلى أن غسيل اليدين هنا
هو ليس من باب النظافة القهرية، لتناقضه الشديد مع

 .التبول والتبرز فى مكاا

  
 اويـــالرخـــــــ ـــــىـــييحـ  - �) إلكترونيإصدار (    الإ�ســـــــــــان  و التـــــــــــــطور"  يــــوميــــــــا "   2221
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 :تثار قضية أخرىثم

هو دليل) مثل الضلالات والهلاوس(هل مجرد وجود أعراض إيجابية 
على نشاط المرض مما يبشر بتكهن فمآل أفضل؟ أم أن تثبيت هذه

بنفس مصادرها ومحتواها، يمكن أن  عراض وتكرارها، هى هى، الأ
 يعتبر علامة سلبية تلغى إيجابية دلالاتها آما اعتدنا؟ 

إن علينا ألا نكتفى برصد الهلاوس والضلالات، بل نبحث فى 
ثباتها والأهم فى تكرارها لنعرف أين نحن من مسار المرض

 .وتوقعاته، ومن جمود الشخصية وتكساتها

عدم تحسن المريضة على العلاج الكيميائى فهذا وارد أما
ومتوقع بعد ثبات الحالة بما يشير إلى انتقالها إلى الشكل

عدم –السلبى للمرض أآثر فأآثر، وهذا فى حد ذاته 
قد يكون مدعما للفرض الذى -استجابتها للعلاج الكيميائى

 وليسطرحته حالا من حيث أن وجود الضلالات بهذا الشكل هو سلبى
إيجابيا، ومن ثم لا يمكن أن تستجيب لأية عقاقير بما ذلك

 . العقاقير الأحدث العملاقية الثمن

يعالج الأعراض السلبية أصلا آما لا يوجد عقار يا أميمة 
تزعم شرآات الدواء، الذى يعالج هذه الأعراض ليس إلا

لفكّ –ومن ضمنه ما تقومين به  –التأهيل النشط المثابر 
يفات والترسيبات الأسمنتية التى آلّست الشخصية وأماتتالتل

 التلقائية وسحبت المريض إلى السراديب المظلمة آما تقولين

حين يأتينى مندوب شرآات الأدوية الحديثة الباهظة الثمن
ويزعم أا تعالج الأعراض السلبية أقسم له أنه لا يعرف ماهى

، بل أؤآد له)حفظوهمهما عدد أسماءها آما (الأعراض السلبية 
أن العالِم الجالس فى معمله فى سويسرا، أو على مكتبه فى النمسا،
وآتب هذه التقارير التى يقدمها لى فى صورة الأبحاث التى هى، هذا

لم ير فى حياته مريضا فصاميا واحدا يعانى من - غالبا –العالم 
سن، وحين يستفسر منى الشاب بح)مثل مريضتك هذه(أعراض سلبية 

بالضرورة، لكن  نية، أفهمه أن هذا العالم ليس آاذبا أو جاهلا 
هى مع الأرقام التى تأتيه من هنا وهناك، - غالبا –آل علاقته 

والتى يحكم عليها من خلال حسابات الإحصاء ومعادلات الارتباط و ما
دون  !!!) العلمى(شابه، بكذا وآيت، ثم يصدر حكمه العشوائى 

باشرة تتجاوز مجرد التعليم أمام خانة آلممارسة إآلينيكة م
وقد أشفق. عرض بصح أو خطأ، أو بنعم أو لا ، أو بما يشبه ذلك

لعلهم يا إبنى يقصدون أن هذا  : فأضيف  على الشاب المندوب، 
هو الشىء الفلانى قد يسمح لنا أآثر بتأهيل   الدواء الذى ثمنه

أآثر من غيره ذىالمريض ذى الأعراض السلبية، إذ يسمح لنا بذلك 
الأعراض الجانبية المعيقة للتأهيل، فلا يفهم الشاب طبعا، ومعه

إن الفائدة الحقيقية: حق، وقد أخفف عنه مازحا وأنا أقول له
 .لهذه الأدوية هى أا تحافظ على أن يستمر فى قبض مرتبه آل شهر

لعقار بذاته،  المهم أن استجابة المريض أو عدم استجابته 
إعادة النظر فى مرحلة المرض، وفى طبيعته  ادة إلى تدعونى ع

 .السلبية أو الإيجابية، وأحيانا فى تشخيصه حتى بشكل تقليدى

  
 اويـــالرخـــــــ ـــــىـــييحـ  - �) إلكترونيإصدار (    الإ�ســـــــــــان  و التـــــــــــــطور"  يــــوميــــــــا "   2222
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على فكرة أنا من أآثر الممارسين استعمالا لجرعات  �
التى يسموا(هائلة من العقاقير والجلسات المنظمة للإيقاع 

، تكاملا مع العلاج الجمعى للذهانيين)خطأ الصدمات الكهربية
العلاج"إلى وثيقة  طول الوقت، ويمكنك الرجوع يا أميمة 

التكاملى من منظور تطورى، من منطلق العلاج الجمعى، مع
 .فحسب PPوإن آانت فى شكل شرائح  "الذهانيين خاصة

 )3( 

:ات قليلة ما تبقى من هذه الأعراضمنذ سنو..... 
بقصص بعينها لا تتغير العزلة و الإنطواء، ضلالات إضطهاد

ناحية أناس بعينهم لا يتغيرون، تنكر أى هلاوس، منظمة
ونظيفة، آلامها قليل وليس لديها لا أفكار ولا قصص تحكيها

هذه القصص(وهى تكررها بلا ملل  سوى تلك ما يخص ضلالاته
حينما تحكى مشاعرها ضحلة بدرجة آبيرة إلا) 1982 تكررها منذ

 عن مضطهديها فهى تتنهنه و آأنها تبكى وتأخذ صورة الضحية

 هنا هو، 

انغلق عالمها الداخلى على ضلالاتها هى هى، بعد أن 
انفصلت عن العالم الخارجى فلم تعد نشطة آما تبدو ظاهرا،

ابية فى هذهوهى تتكرر منذ أآثر من عشرين عاما، فأين الإيج
الأعراض التى أصبحت مثل عواميد خرسانية داخل الترآيب

 .البشرى المندمل باضطراد

أما آوا عادت نظيفة فهذا أيضا ليس دليل تحسن فى ذاته،
بل قد يكون دليلا على استقرار المرض، تماما مثلما تعود
العادة الشهرية للانتظام لبعض المريضات بعد أن تكون قد

 أول المرض، تعود للانتظام برغم استمرار المرضارتبكت فى
النفسى وتفاقمه، فنعتبر أن عودة العادة إلى انتظامها هو
دليل على أن التكهن بمسار المرض صار أسوأ، باعتبار أن هذا
دليل على أن الوظائف الفسيولوجية قد استقرت على الوضع

 المرضى، وانتظمت تحت مظلته

ى آذلك آما تبدو لنا فعلا،أما أن مشاعرها ضحلة فه
وأنا لا أستثنى نهتها من الضحالة المزعومة حتى لو هطلت
الدموع من عيوا مدرارا، هذه النهنهة المرتبطة بالحكى عن
مضطهديها قد تكون أآثر ضحالة من تبلد الظاهر، أو من

 .ابتسامتها الفاترة الغامضة

كاموبالرغم من آل ذلك علينا أن نراجع هذه الأح 
بالتبلد مهما بدا المتسرعة بالحكم على وجدان مريض ما 

عليه ذلك، الفصامى يسحب وجدانه إلى الداخل بكل ثقة وتحد،
لا نستأهل منه أن يمنحنا -فى العالم الخارجى –باعتبار أننا 

أية مشاعر ظاهرة أو صادقة، ويمكنك يا أميمة أن تراجعى
بريد/يومية حوار" أسامة عرفة يوم الجمعة الماضى. فرض د
أنا أميل إلى رفض ما يسمى فقد. وردى المقتضب عليه "الجمعة

فلا أحد يفقد مشاعره إلا بالموت، وربما هو لا apathyالمشاعر 
  . يفقدها حتى بالموت

  
 اويـــالرخـــــــ ـــــىـــييحـ  - �) إلكترونيإصدار (    الإ�ســـــــــــان  و التـــــــــــــطور"  ــــــا يــــوميــ"   2223
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عدل عن هذهعلى فكرة يا أميمة، يبدو أننى قد أ(
الطريقة فى الرد بعد أن تشعبت منى هكذا، ربما الآن وأنا

التعقيب، أو ربما فى الحالات القادمة لأننى أشعر أننى قد أآمل 
 ) أقول الطب النفسى آله فى حالة واحدة

)4( 

منذ سبعة أشهر وأدخلتها العلاج الجمعى منذ أعالجها.....
 . ستة أشهر

شخصيا، فتهذيبها أشبه بالقناع امهذبة بشكل يغيظنى أن) ف(
الخائب الذى تلبسه بمناسبة وبدون مناسبة، وهى لا تشكو ولا
تتكلم عن نفسها أبدا وإنما تشكو بالنيابة عن أختها المحجوزة

 .وتدعى دائما أنها تقوم برعايتها معها فى المستشفى

فى العلاج الجمعى أشعر أنها قابعة وحدها فى سرداب عميق،
صوتنا، وبالتالى لا تشترك فى الحديث، إذا آررت لهالايصلها 
يصلها منه آلمة أو اثنتين فترد بإجابات لا معنى لها آلامى ربما

 .جدا المهم أن تكون مهذبة

منذ أرسلتِ إلىّ أول رسالة يا أميمة، وأنا معجب بتجربتك
فى العلاج الجمعى، ومحاولتك تدريب نفسك بكل هذا الإصرار

، وأظن أننى قلت لك أنه ليس)للناس ولمهنتك والحب(والصبر 
عندى أى اعتراض على أن يعلّم الواحد نفسه، وأن يتخذ من

وأن ذلك جدير بأن, نتائجه ومرضاه وضميره مشرفا على نفسه
يجعله يتقدم باستمرار، وأذآر اننى ذآرت بعض مثل ذلك فى

ربما بشأن تصنيف أنواع ،"الإشراف عن بعد"تقديمى لباب 
 ، )لست متأآدا وسوف أعود لليوميات(الإشراف 

المهم الآن أننى أنتهز الفرصة لأقول لك إن العلاج الجمعى
الذى أمارسه هو مع الذهانيين أيضا، لكنهم ليسوا مزمنين إلى

الفصامى(حتى الذهانى . ون غالباهذه الدرجة، ولا هم سلبي
الذى يبدأ العلاج الجمعى سلبيا قد يحتاج شهورا من) خاصة

النيورولبتات)  zigzagمن (الصبر والتحريك وزجزجة 
neuroleptics بشكل عنيف حتى يتحرك ترآيبه الذى تكلس

لهذا فقد. وتجمد، ثم حينئذ يبدأ التداخل الشط أآثر فأآثر
تمارسين العلاج ظة، وربما أعجبت بك، وأنت تعجبت لك من أول لح

الجمعى بهذا الصبر مع المزمنات الذين أغلبهم فصاميون على ما
أعتقد، هذه مهمة إما أن تكون تسكينية سلوآية غالبا،
وإما أا تحتاج لجرعة من النبوة لا أستبعدها على أى أحد،
اإن آان يهدف من عمله أن يحيى نفسا بوجه حق فكأنما أحي

 .الناس جميعا، ربنا يعينك يا رب

آون المريضة مهذبة لا تشارك، لا يعنى أا لا تشارك فعلا، ثم
وجود المريضة بتشخيصها الذى ذآرتيه يا أميمة هو دافع لك
حتما للتعرف على الترآيبة الجينية لهذه الأسرة، وهو قد يضيف

 إلى آليات علاجك شيئا ما، 

. هذه النقطة لأن المعلومات لا تسمحوأنا لا أستطيع أن أطيل فى 

  
 اويـــالرخـــــــ ـــــىـــييحـ  - �) إلكترونيإصدار (    الإ�ســـــــــــان  و التـــــــــــــطور"  يــــوميــــــــا "   2224
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)5( 

إحدى الجلسات آانت قوية و صادمة للمريضات فقد....
مسئولية إختيار إستمرار المرض منمن وصلهن أن عليهن نوعا 

المقاومة قدرا متفاوتا من: عدمه ، وآان رد فعل الجميع
لم) ف(والعدوانية السلبية تجاهى وعلى مدى أيام آاملة، إلا 

 .هذا اليوماى تغير  يبد عليها

طمأنتنى هذه الفقرة آثيرا على أن ما تمارسينه ليس مجرد
تسكين أو تعديل سلوك، فالوصول إلى مرحلة تفعيل الوعى بدور

–دون اتهام  –اختيار المرضى لما هم فيه، أى للحل المرضى 
ومن ثم التوعية بدور الإرادة فى اختيار الصحة، هذه المرحلة

لممارس أننا نظلم فيها المريض إذالرائعة التى تبدو لغير ا
دليل رائع هى ) ومن ثم مسئولية شفائه(نحمله مسئولية مرضه 

 . على المستوى الذى تمارسين به هذا النوع من العلاج

ثم إن ما ظهر على بقية المرضى من مقاومة وعدوانية
 وسلبية تجاهك، هو دليل آخر على صحة توجهك عامة

بالذات مثل) ف(لى مريضتنا ثم إن عدم ظهور أى تغيير ع
زميلاتها، ليس دليلا على أنه لم يصلها شىء، بل لعله دليل

  . على العكس آما حدث من تسلسل الأحداث بعد ذلك

)6( 

فى اليوم التالى أخرجها أخوها من المستشفى دون علمى،.... 
فى عدم وجودى أيضا، آل - لا أعلم لماذا –أيام أعادها  10 بعد

المريضة لم. دواءها طوال هذه المدة ا لم تتناولما أعرفه أنه
:أخرى) ف(بـ  تتغير صورتها ولكن فى العلاج الجمعى فوجئت

منتبهة، خارج السرداب تماما، لها رأى ليس بالضرورة مهذبا،
ما زالت مشاعرها. أدورا فى المينى دراما   تأخذ.. للعجب  ويا

غة جسد متحفزة لاألمح شرارة غضب ول توإن آن(إلى حد ما ضحلة 
،)الحوار تزيد عن ثوان معدودات إذا ما حاصرتها مريضة فى

هذه... وآلامها ليس آثير ولكنها لم تعد تنكر أن لديها هلاوس
 اموعة العلاجية فقط وليس بين الآخرين فى القسم داخل   الصورة

 هذا علاج جمعى حقيقى محترم،..لا..لا..لا 

ب بهذه الصورة، التى قد تعدإن رصدك لخروجها من السردا 
سلبية بالقياس الأخلاقى التقليدى، ورصدك لتحرك مشاعرها ،

يشمل ملاحظتك تعبير الجسد عن الغضب والتحفز  بما ولو ثوان، 
من خلال –ولك –لهو رسالة واضحة أن التغير الذى يحدث لمرضاك 

 .هذه هو تغير نوعى بالضرورة مثابرتك العلاجية 

بمهارة إآلينيكة متميزة –ين آيف أنك رصدت ثم لعلك تلاحظ
)أو العودة للاعتراف بوجودها(تحسنها بظهور الهلاوس   –

 تختفى  عكس ما يفرح به عامة الأطباء حين(واعتبرت ذلك تحسنا 
الهلاوس دون أن يلاحظوا لماذا اختفت، ولا أين، ولا على حساب

دواء آاتم،أى حاجز خانق، أو   ماذا؟ المهم أا اختفت تحت
 ). إلخ..أعراض سلبية غالبا   –ربما  –وحلت محلها 

  
 اويـــالرخـــــــ ـــــىـــييحـ  - �) إلكترونيإصدار (    الإ�ســـــــــــان  و التـــــــــــــطور"  يــــوميــــــــا "   2225
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آما وصلنى أيضا أنك اعتبرت خروجها عن فرط التأدب
 .الزائف هو أيضا دليل تحسنها حتى لو بدت غير مهذبة مرحليا

أعتقد أنه من حسن الحظ أن هذه المريضة خرجت دون علمك
هذه الأيام العشرة، والأرجح عندى أم لو آانوا استشاروك

ربما آنت أجلت خروجها بعض الوقت نظرا لأنه لم يظهر عليهاف
أى تغير فى الجلسة الأخيرة مقارنة بزميلاتها، أو ربما حرصا على

 الاطمئنان على حسن توقيت خروجها بعد إعداد مناسب، 

عدم أخذها الأدوية أثناء هذه الأيام العشرة ليس أمرا جيدا
ا تحسنت، لكنه أمر لهحتى لو اعتبرنا أ  نصفق له دون تحفظ 

دلالته فى مفعول هذه الأدوية إذا دامت حتى أخمدت آل شىء، بما فى
لهذا آثيرا ما أستعمل طريقة الزجزجة آما(ذلك قرار الشفاء 

 ) أعطى وأوقف باستمرار   ذآرت ، أعطى وأوقف، ثم

مثل هذه الصدف الطيبة التى حدثت لمريضتك أضافت إلى
آما أن مثل هذه الملاحظات الدقيقةعلمنا ومهنتنا الكثير، 

أنارت قضايا ما آانت تبدو بهذا الوضوح لولا التفتح
 ...التجريبى المثابر مثلما تفعلين

)7 ( 

 . أيام 10لمريضتى؟ ما الذى غيرها فى  ماذا حدث: الآن السؤال

نعم. يقولون لى وماذا يهمك فى سبب تغيرها المهم الإستجابة
 ولكننى مرتبكة؟ .. 

صكهSchizophrenia مين يا أميمة أن اسم الفصام تعل
وأعلنه فى العقد الأول من هذا القرن، ليحل Bleulerبلويلر 

محل الاسم الذى آان يستعمل أيام آريبلين والذى أطلقه موريل
حدث Dementia Precox " العته المبكر"على هذه الحالات وآان 

 . التكذلك نتيجة ملاحظات آالتى ذآرتيها الآن فى ح

مثل هذا الذى حدث لمريضتك لاحظ بلويلر على مرضى آان
لأنه يبدأ مبكرا فى سن مريضتك(تشخيصهم العته المبكر 

، وأنت تعرفين أن العته هو تدهور عام)تقريبا، سن المراهقة
فى الشخصية، خصوصا فى القدرات المعرفية، تدهور لا رجعة فيه

هذا التحسن على مرضاهوإلا لما سمى عتها، لما لاحظ بلويلر 
مادام المرض قد تحسن حتى الشفاء : بعد عشرات السنين قكر أنه

ليس عتها، فراح يبحث أحيانا بعد آل هذه المدد هكذا، فهو 
وآان: Schozophreniaله عن اسم آخر وصك له اسم الفصام 

يتدهور إلى غير رجعة، وأن ما يعنى أن المخ انفصم ولكنه لم 
يتجمع، وقد آان، وقد أثبت آل ذلك فى آتابه انفصم يمكن أن

، ، ثم بدأ الاسم الجديد1911المرجع حتى الآن وأصدره سنة 
)وأهل الدراما(يصبح أرضا بلا صاحب، فيدخل العامة " فصام"

فيه ازدواج الشخصية، أو يصفونه آأنه تقلب الطباع من
فأقصاها إلى اقصاها، حتى جاء التقسم الأمريكى الرابع بأسخ

المحكات وأسطحها التى تسمح بدخول الصورة الإآلينيكية
 إلخ...ونقيضها تحت نفس الاسم

  
 اويـــالرخـــــــ ـــــىـــييحـ  - �) إلكترونيإصدار (    الإ�ســـــــــــان  و التـــــــــــــطور"  يــــوميــــــــا "   2226
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الذى حدث أن بلويلر لاحظ التحسن الفجائى لهذه الحالات
بعد عشرات السنين من المرض إثر تغيرات بسيطة غير مفسرة مثما

تغيير العنبر، تغيير الممرضة، الخروج: حدث فى حالتك هذه، مثلا 
، آل ذلك أدهشه حتى تأآد أا ليست)لتكمثل حا(فى إجازة، 

أن( ONENESSالواحدية "مسألة عته، بل هى إجازة طويلة من 
، تلك السمة الأساسية المسئولة) أآون واحدا فى لحظة بذاتها

باتخاذ قرار ما،  الواجب توافرها حتى يمكن لأى شخص أن يقوم
 . إلخ..وأن يتفاعل آكل واحد فى وقت بذاته

احية التاريخية، علما بأن بلويلر لم يضعهذا من الن
تفسيرا واضحا لمثل هذا الذى حدث، ولاحظه، لكنه استلهم منه

 .هذا التحول الجذرى فى مفهوم هذاالمرض

ولو جزئيا ، بالجلسة –بالنسبة لحالتك فالأمر مرتبط 
المتحدية السابقة لخروجها، طبعا بعد التمهيد الطويل بجلسات

ة، أوصلت للمريضة الرسالة التى تحدثتِسابقة ورعاية ممتد
عنها، حتى لو لم تتفاعل المريضة بحرف واحد، الرسالة تقول لها

إنك تستطيعين أن تختارى الصحة بعد أن فشل) : وللأخريات(
 .....الحل المرضى هكذا، هيا وإلا 

، وهو"الحل المرضى"اختيار المرض، وبالذات الفصام، يسمى 
تيار على مستوى آخر من الوعى، وتقريباختيار فعلا لكنه اخ

بأسلوب علاجى فى الوقت المناسب هو فن جيد، ذلك إلى المريض 
لأنه ينبغى ألا يكون فى صورة اتهام له، بل هو غاية الاحترام

 .ودعوة للعودة

تلميذ فرويد" ألفرد أدلر"لا شك أنك يا أميمة تعرفين 
فكر أدلر أحدالذى انشق عنه هو وآارل يونج، لقد استلهم 

وآتب  Shulmanاسمه شولمان  " نسبيا"أتبعاه من المحدثين 
 Essays on، "مقالات عن الفصام"آتابا رائعا اسمه 

Schizophrenia  فيه آل طور من أطوار الفصام على وصف
فى هامش لسانٍ يتكلم من داخل المريض، ووضع ذلك ببنط مائل 

 ,منذ البداية، واسع طول الكتاب حتى يثبت أنه اختيار 

أصور لك بعض الهوامش البداية بصورة آاريكاتيرة مصرية
 هكذا،

 ):فى البداية(يقول داخل المريض مثلا  

 لأ مش لاعب  -

 إذنك أن راجع إلى قوقعتى عن   -

 ماذا أفادنى واقعكم؟  -

 أنا أتنازل عن نفسى ذاتها حتى لا تذلونى   -

 إلخ...

يانا ومن البداية مع بعضوقد آنت أستعمل هذا الأسلوب أح
مريض فصامى منذ سنوات أرسمه   مرضاى، حين يدور حوار بينى وبين

 :، على الوجه التالى) وليس بالنص طبعا" (شرحا مبسطا أيضا "

  
 اويــــــــــالرخ ـــــىـــييحـ  - �) إلكترونيإصدار (    الإ�ســـــــــــان  و التـــــــــــــطور"  يــــوميــــــــا "   2227
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 مش آفاية آدة=

 آفاية إيه؟  -

 ما هى ما نفعتشى= 

 .لأ نفعت  -

 !بذمتك؟؟؟= 

 يعنى -

 ما شبعتش مرض؟= 

 شبعت بس ما فيش حل تانى -

 رب يمكنطب ما نج= 

 حيـعكمونى أدوية  -

 الشىء لزوم الشىء ولو فى البداية = 

 وانا إيه ضمّنى  -

 إلخ..

طبعا هذا الحوار لا يدور هكذا بالضبط، ولا هو يدور فى
جلسة واحدة، وحين يشاهدنى من لم يعتد مثل ذلك ، يتصور أننى

 .والمريض نتكلم ألغازا

مع مريضاتك حتىالأرجح عندى يا أميمة أنك مهدت لمثل ذلك 
 .وصلت إلى تلك الجلسة التى سمحت لك بما ذآرت

هو صواب) ربما زملاؤك وؤبما المرضى(إن ما قالوه لك   ثم
وماذا يهمك فى سبب تغيرها المهم"  :تماما، حين قالوا

 " الإستجابة

الممارسة"هذه القاعدة البسيطة هى أساس ما يسمى 
ى، بل الطب آله، قبلالتى هى أساس الطب النفس" الإمبريقية

أن يتشوه على أيدى شرآات الدواء والعلم التعليلى
الكيميائى الزائف، و أيضا على يد سوء فهم فرويد والترآيز
على السببية الحتمية بديلا عن الجارى هنا والآن إلى أين

.... ، 

 ). ولهذا حديث آخر طبعا(

)8 ( 

تعد شىء ولمآانت رؤيتى واضحة إلى حد ما، ثم تغير آل .... 
واضحة، وآأننى أفقت فوجدتها فى يدى ولا أعلم أين  لى رؤية
 . أذهب بها

 ...يربط لى الصورة ببعضها  على ما فهل تقترح

 :الذى يربط الصورة ببعضها أتصوره على الوجه التالى

  
 اويـــالرخـــــــ ـــــىـــييحـ  - �) لكترونيإإصدار (    الإ�ســـــــــــان  و التـــــــــــــطور"  يــــوميــــــــا "   2228
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إنك الآن أقرب إلى الفهم عنك من أيام أن آانت  .1
 )حةأعنى أيام أن آنت تعتقدين أن رؤيتك واض(واضحة  رؤيتك

إنه قد وصل لمريضتك منك، ومن زميلاتها، رسائل آثيرة  .2
آثيرة، وهى رسائل صامتة متسحِّبة حتى لو آات المريضة لا
تتفاعل بنشاط، وصلت هذه الرسائل فى اتجاه إعطائها بصيرة فى

ريقالصحة، أو الط(احتمال استعادة قدرتها على اختيار آخر 
عة بقيادتك أن ذلك ممكن،بعد أن أبلغتها امو) إلى الصحة

حتى لو آان يشمل ضمنا اتهام بأا سبق أا اختارت المرض،
 .ثمنه باهظ ثبت أنه اختيار خائب، أن  وهاهو قد 

إن هذا التراآم الذى لم يظهر أبدا فى صورة سلوك  .3
يمكن رصده علانية قد تجمع بشكل خاص فى تلك الجلسة الأخيرة قبل 

 خروجها

دفة التى ألقت بها إلى الواقع حين أخرجهاإن المصا  .4
جعلتها فى مواجهة ما سبق أن  –أحسن –أخوها دون علمك 

رفضته بالمرض، آما أعفتها لبعض الوقت من سجن الدواء
وهى إما أا قد اآتشفت أن) برغم ضرورته من حيث المبدا(

هذا الواقع الخارجى ليس بهذه البشاعة التى صورها لها المرض،
أا اآتشفت أا اصبحت أقدر على مواجهته والتعامل معهأو 

 )وغير الجمعى(آما تعلمت فى العلاج الجمعى 

"فوجدتها فى يدى ولا أعلم أين أذهب بها"إن تعبيرك    .5
هى) الحقيقية(هو تعبير أدبى جميل، لكنه يدل على أن مهنتنا 

مع فن أصيل، إن العلاج النفسى هو نقد النص البشرى إبداعا
يشارك فى النقد  فارق أن النص البشرى، بعكس النص الأدبى،

 بنفسه لإعادة الإبداع،

 وبعـد

فأظن أن عليك يا أميمة أن تتصورى أن هذا آله لا يشير
أو يؤآد بأى درجة موضوعية أن هذه المريضة قد شفيت أو سوف

 تشفى بعد آل ذلك،

، بل هىمريضتك يا أميمة لا تحال إلى المعاش فى سن الستين
               .تعاد إلى المعاش فى هذه السن، أبشرى

أنا معتاد على الإحباطات منذ واحد وخمسين عاما، والعقبى
 لك، 

ولكن آما ترين، الإحباط مهما بلغ تواتره، غير قادر على
 .إلغاء الحقائق لحساب التجارة والتسطيح والعلم الزائف

  أليس آذلك؟

 

 

 

  
 اويـــالرخـــــــ ـــــىـــييحـ  - �) إلكترونيإصدار (    الإ�ســـــــــــان  و التـــــــــــــطور"  يــــــــا يــــوم"   2229
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 :المقامات

 المقامة الثالثة

 :آلام لا لزوم له 

المقامات فى  آلما راودنى هاجس أن أنشر مقامة من هذه
 يومى هذا

 شعرت بأنى مدين للقارئ باعتذار ما،

 حين تعود إلىّ ثقتى به، ثم سرعان ما أراجع نفسى

 وبنفسى،

 فأنشرها

 دون اعتذار

 شكرا

 يحيى

 قطرة سم

 , يندملْ   لمّـا   الجـرف   حـولَ   والحرفُ

  . تعِــدْ   لمَّا والتى    والسلامة   الملامةُ   فيه ،  تكتملْ   أو  

  .  حتفَـهُ   يقاومُ   ولا   يميدُ   ولا   يغوصُ   لا    هار   والحرف

 يـغـلـفُ   الجديـدَ والوعـىَ    الأصل   الكلام   خـطـوَ    يسـتـبن   لم
 أحدْ   من   إذنٍ   بغير   منه   اهولَ 

  .أحدْ أحدٌُ 

  . اعتدلْ   ولا وقعْــــنَ    فمَا  ،  تـمِـلـنَ   فلم ,   مالَ   والحرف

  . قُـــدِرْ   قد   يومЯ   بغيبِ   اليقين   رغـم   مائجٌ   رملٌ   والزحفُ

  , بـعـدها   المطـفـف    موازين   ثقــلــتْ

  
 اويـــالرخـــــــ ـــــىـــييحـ  - �) إلكترونيإصدار (    الإ�ســـــــــــان  و التـــــــــــــطور"  يــــوميــــــــا "   2230
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 المراجـل   لآثار   بعثالاهـثايشهقُفـظـلَّالزفيرمات  
 تـرتـحـلْ،   والقبائـل 

  .فـعـلْ   فـمـا   تغوصُ   آادت

  . فاعتدلْ ،  فمادتْ ،  مالتْ

  . فاعتملْ ،  فعادتْ ،    قالت

  , يـقـتـربْ   لا   ما   بينَ   تقاربُ     أيد

 القولِ     زحام فى    الأصابعُ   تكـوّمتِ ،  ملامـحُـهِا    فـتُـرَتْ  
 الحبِّ   ربيع فى  ,  والتزاوجِ ,    والمراسم   باالسِ    المزرآشِ   والطرَبِ 
  . الـمُــتُـــنْ على     والشروح ,  الحواشي   المنمَّقةِ والفتوَى  

 تـخــتـرمـه   المـعـنـكَـبِ   القبو   حـشائش   بذور   نُــثرتْ
, الجـدارُ   انـفـطـرَ   فما ..  ماعـتْ  . قائظ   بليل   باضت   يـمامة 
 .اآـتـملْ   وما 

  ألـوانـها فتداخلتْ 

 وتباينت أطرافُهَا،

 واحتد لونُ الموتِ حتّى صارَ حبْلا يختنقْ،

 دى أمЪ لم تلدْ،شرابا ماسخا من ث" الآتى"وتجرع 

 وتجشّأ المسخُ ضجيجا لم يعِـدْ،

 :إلاّ بمَا وعدتْ به       

  ".   سـم    قـطـرة"         

المقطم    

25/6/1989  
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 العلاج الجمعىخبرة من

مثل تطور وايجابيات–يبدو أن موضوع الكراهية مثله 
آان يشغلنى على المستوى العلمى والعملى –غريزة العدوان

من قديم، عنوان نشرة اليوم ليس جديداً، آان) الإآلينيكى(
1998-2-26هو عنوان تعتعة نشرت فى الدستور الإصدار الأول فى 

 . جاء فيها بالنص

" مكره   صمتك فى    آنَت : " الوهاب   عبد   أغنيه إلىّ    وتقفز"....
 ما   وهذا  -  اقتنعنا   فإذا ".  تكره   آيف   وتعلم : " قال   أن إلى  
 وأن ،  النمو فى    ضرورية   مرحلة   هو   الكره   أن  -  العلم   يقوله 
 غير ادعى    مهما   بيح   أن   يستطيع   لا   يكره   أن   يستطيع   لا الذى  
 حق "على   -  البداية   ومن  -  أولادنا   ندرب   أن   علينا   فإن ،  ذلك 
 مهارة على    ثم "  الحق   هذا   استعمال   حسن "على    ثم ، " الكراهية 
 " ذلك؟ إلى    السبيل   فكيف ،  إلخ ...  الكراهية   ترويض 

 :وانتهت التعتعة آالتالى 

-   بالضرورة  -تعنى    لا   أمريكا   آراهية   أن على ."...
 ولا ،  رخائهم   ولا ،  علمهم   آراهية   ولا ،  الأمريكان   آراهية 
 الغولة   أمنا   تمثله   ما   آراهية   لكنها   الخ ....  تكنولوجيتهم 
  .  "والغرور ،  والظلم ،  الغباء   قيم   من   هذه 

ناول جذور حياتنا باحترام، وآيف نفرق بينآيف نت: المهم
المشاعر السطحية والمشاعر الطيّارة التى فرضت علينا من

هذا القهر الوعظى السطحى خارجنا، حفاظا على ما تصوره 
إنه الأصلح لنا، آيف نفرق بين ذلك، وبين الأخلاق الإنسانية

ولا تستلم له وحده، ونحن -التى لا تلغى الأصل–التكاملية 
ألا ييأس منا فيتمادى فى الانفصال عن(نرجو العقل الأحدث 

، وأيضا آيف نترقى أخلاقيا على مسار تطور الوعى)تاريخه
 ، )إبداعا على إبداع(الفائق 

حين وصلنى هذا الكم الهائل من الاستجابات الأمينة والنقد
الواعى، قررت أن أواصل المناقشة بطريقة أآثر تفصيلا لعل

 .ح بشكل أفضلالأمور تتض
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إثارة المسألة بطرح لعبة الكراهية واستقبالبعد 
 .اسهامات المشارآين والمعقبين

بدأت أنشغل بالبحث عن منهج الكشف عن حقيقة ما نسميه
).الخ...مثل معظم ما نسمى من عواطف ووجدانيات (آراهية 

وجدت أنه لا ينبغى أن نقصر محاولة تعرفنا عليه بالبحث فى
وسنا من ارتباطات شرطيةالمعاجم، أو فيما ترسب فى نف

، وبينت آيف اآتشفت أن هذه الألعاب، التى يبدو أنهاوإشاعات
أآثر جدية من آل الجدّ الذى تزعمه ، –برغم تسميتها ألعاب–

 . قد تساهم فى ذلك

 .البحث عن تفاعلات الكراهية فى العلاج الجمعى

آلفت سكرتاريتى بالبحث فى تسجيلات العلاج الجمعى الذى
)أو تفاعل(ه أسبوعيا فى قصر العينى عن أية لعبة أقوم ب

تناولنا فيه الكره أو الكراهية بلفظه الصريح فى السنتين
الماضيتين، فأخبرونى أنهم لم يجدوا إلا بضع آلمات متناثرة هنا

لم تشتغل فيها اموعة بما يمكن أن يكشف النقاب عن!! وهناك
مت وشككت فى قدراتما نريد، وحين اطلعت عليها أسفت و ابتس

 .السكرتارية، وإلى درجة أقل فى ذاآرتى

7.30الساعة ) 2008-6-4(وجدت نفسى يوم الأربعاء الماضى 
صباحا وسط مجموعة العلاج الجمعى التى أتمت الشهر الحادى عشر،

لظروف(والتى ستنتهى بعد شهر واحد، آان المرضى أربعة فقط 
ونحن الأطباء) ا التحسنالامتحانات، الخطوبة، والتوظف، وربم

فصاميين فى -الأربعة–أنا أحدهم، وبالصدفة أيضا : ثلاثة
 .مراحل مختلفة على طريق الإفاقة

واحد من المرضى الأربعة، فى العشرين تقريبا، لا ينطق أحمد
أو تحضره(حرفا واحدا أثناء اموعة منذ بدايتها، وهو يحضر 

ع أن زملاءه يقولونبانتظام ويشارك بانتباه هائل، م) أمه
أنه يتكلم معهم قبل وبعد اموعة، وبعض الأطباء يؤيدون
ذلك فى العيادة الخارجية فى مقابلات المتابعة، ويرجعون صمته
لوجودى شخصيا، وجلوسه بجوارى لصقا، ولا أعارض، لكنه أبدا
لا ينطق إلا بهزة رأسه أو آتفيه أحيانا، لكننا نواصل

هذا ما يحب(اله فى الألعاب متلقيا، مخاطبته ومحاولة إدخ
ولهم ما) آاتاتونى(الأطباء أن يسموه من نوع الفصام التصلبى 

 ). يسمونه به

فى العقد الرابع، مازال يسمع أصواتا مختارالمريض الآخر 
آمرة ومعيقة لا نحاول أن يتخلص منها، بل نحافظ عليها

حتى نرى لها. لها حقوق علينا ذاتا داخلية أخرى   باعتبارها
ذلك وانتظم أخيرا فى العلاج،مختار حلا تكامليا، وقد قبل 

وأخيرا جدا قبل الضغط وبدأ العمل عملا يدويا شاقا بانتظام
ومع بداية العمل زاد الألم والتوتر وقد توقعنا ذلك ورحبنا
به، لأنه فى نفس الوقت واآب مزيدا من الانتظام فى حضور

 .الجلسات أسبوعيا 
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فى بداية العقد الثالث ، قَبلشاب  عبد الرحمنالثالث 
)آان فصاميا هيبرفينيا(بداية اموعة مرّ بمرحلة تفسخ صعبة 

صريحا ثم تجمع بالعلاج الكيمائى وجلسات تنظيم الايقاع
والعلاقة نحو مرحلة الفصام البارانوى، ثم دخل فى مرحلة تحسن
فإفاقة، لكنه رجع إلى سمات ما قبل المرض ومن أهمها فرط

عة، ودماثة الخلق، وسَمَعَان الكلام سواء فى اموعة أوالطا
خارجها، وظللنا طوال أحد عشر شهرا نعرض عليه أن يخفف من
هذا السجن الأخلاقى القامع الذى ثبت أن جدرانه قابلة

، برغم أنه رجع إلى"أبدا"للانهيار، بدليل تفسخه، لكنه 
ه بضعة شهورعمله، وساعدته سماته وطاعته على الاستمرار في

دون ضغط اموعة، لكنه منذ شهر ونصف، توقف عن العمل،
وبدأت اضطرابات النوم، ولم يعد منتظما فى العقاقير وغاب

 . مرتين فثلاثة، ثم حضر وهو على وشك النكسة 

، مازالت آنسة، منتظمة منذ سوسنالمريضة الرابعة 
هى فى نهايةالبداية فى حضور اموعة وفى عملها على حد سواء و

الحلقة الخامسة من عمرها، وقد تفاعلت طوال الوقت فى اموعة
بإيجابية مما أتاح لها بشكل واضح أن تتقدم نحو التحسن
الحقيقى، مع الحفاظ على استمرار الهلاوس السمعية، بالاتفاق

 .مع مجموعة الأطباء والمرضى إلى أن نجد حلاّ، لا قمعاً

)زائرة(طبيبة مقيمة  منال .د: هيئة العلاج آانت من
طبيب مقيم أنهى مدته وهو شوقى. ، ودمنالمنذ ثلاث سنوات 

 .يحيى، والعبد الله شوقىعلى وشك التعيين مدرس مساعد 

صباحا 7.30الساعة ) 2008-6-4(بدأت هذه الجلسة 
وسؤاله عن غيابه، وعن عبد الرحمنآالمعتاد، بالتفاعل مع 

مختارأثناء غيابه، ثم مع  انقطاعه عن العمل الذى بلغنا
وشكره على انتظامه واحترام الآلام التى استجدت عليه مع

الصامت لأحمدالاستجابة لضغط اموعة عليه آى يعمل، ثم تلميح 
 واحتجاج هادئ على تصميمه على الصمت، 

)فصام(العدد المحدود من المشارآين مع توحد لافتة التشخيص 
م والآخر، مع توازن عدد الأطباءبلا أى وجه شبه بين أى منه

مع عدد المرضى ، بدا لى أنه يتيح الفرصة أن أختبر هذه
والتى أخطرونى أنهم لم يجدوها فى) الكراهية(القضية التى تشغلنى 

بهذا المنهج" هنا والآن"تسجيلات السنتين الماضيتين، أختبرها 
الذى أتاح لنا فرصة الكشف عن جوانب أخرى للمسالة مع

أم فى الاستجابات برنامج القناة الثقافيةسوياء سواء فى الأ
أو بالمشارآة فى لعبة الكراهية ونشرناهاالتى وردت لنا 

رها فى الاستجابات التى وردتنا لاحقا، ثم فى التعقيبات،سننش
 .والمناقشات التى سنرجع لها بعد آل ذلك، فاغتنمت الفرصة

 :آيف تألفت اللعبة

تدرج النقاش حول هذه المسألة فى النصف ساعة الأخيرة..
، بعد الرحمن عبدتقريبا، والدعوة مطروحة بشكل مباشر على 

-هنا والآن-، وأنه يحيىالدآتور  بلا يحأنه  مختارأن أعلن 
 الخ"....يمسك فيه"يريد أن 
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 وفيما يلى نص المقدمة وآيف أدّت إلى ابتداع اللعبة 

قبل أن استطرد أود أن أنبه أن هذه اموعات التى أقوم
لها 1971بالتدريب والعلاج من خلالها فى قصر العينى منذ سنة 
ق لى أنأغراض أربعة غير متعارضة أصلا، وأعتقد أننى قد سب

 أشرت إليها وهى

 .التدريب المباشر للأصغر) 1( 

 .علاج المرضى) 2( 

عرض ترآيبة المرض والتعليم) 3( 
   Psychopathologyوالإمراضية

 ثم البحث العلمى ) 4( 

وفى أى مرحلة من مراحل العلاج جلسة بجلسة، قد ترجح آفة
غرض من هذه الأغراض على الباقى، دون مساس بأى غرض آخر

 بأية درجة 

رجح طرف: فى هذه اللحظة، ومع انتهاء هذه الفرصة
بالهدف العلاجى  على بقية الأهداف دون مساس" البحث العلمى"

 .أو التدريب أو الإمراضية

 :[1]نص المقطع

 ؟ عبد الرحمنعرف تكره يا بت: يحيى.د

 اآره؟: عبد الرحمن

 !آه  :يحيى.د

 ! أيوه: عبد الرحمن

 وهو بيقولى ما باحبكش  مختارسمعت  :يحيى.د

  يحيىهو قال انا نِفْسى أمسك فى الدآتور : عبد الرحمن

طيب قبلها آان قال ما باحبكش، مش ده نوع من :يحيى.د
 الكره 

إنه آره يؤدى للحب بان: بس وهو بيقولها: عبد الرحمن
 وحب يؤدى للكره 

 إيش عرفك  :يحيى.د

 هى آده : عبد الرحمن

طب يلاّ إآرهنا عشان تحبنا، انت قلت الكره يؤدى :يحيى. د
للحب والحب يؤدى للكره زى ما يكون آده بتمزّك حاجات من
بتاع الحب، آلام خفيف خفيف وخلاص، إيش عرفك يا أخى الحاجات

 .و آلام والسلامالصعبة دى، ولاّ، ه
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 دى حاجه طبيعيه : بد الرحمنع

ان الكره يؤدى للحب والحب يؤدى!! لا يا شيخ :يحيى. د
 للكره؟ حاجة طبيعية؟

ساعات اقعد مع واحد واعرف اصله إيه احبه،: عبد الرحمن
وساعات لو مش بتعامل معاه ممكن أفضل احبه وممكن ايه ، يحصل

 موقف آده يبعدنى عنه 

مواقف، ده غير ده، انا لأ بيبقى ده حب وآره :يحيى. د
باتكلم عن الشخص اللى هو بيعمل المواقف، مش عن المواقف،
مختار لما قال لى اللى قاله، آان بيتكلم عنى مش عن موقف

عبد الرحمنبالذات، هل انت عندك الشجاعه انك تكره حد يا 
 .وبرضه يمكن تحبه؟ ما حدش عارف إيه اللى حايحصل

 ستعد إنى انا اآره حد لأ ، أنا مش م: عبد الرحمن

ما هو موجود الكره جوانا بس بيطلع ما دام :يحيى. د
إن فيه احتمال انه يؤدى للحب، -زى ما بتقول–ضامن يعنى 

يبقى خير وبرآه، تيجى تجرب معانا؟ بلاش تكره، مجرد نسمح
للكره اللى جوانا انه يطلع، الكره اللى جواك انه يطلع،

لكن بعد الضغط اللى ضغطه عليك ما انت مابتكرهنيش دلوقتى،
وقلت موافق، أنا شكيت، وما صدقتش إنك) عشان الشغل(ده 

 ما بتكرهنيش، هوه ده مش حقك يا أخى؟ 

 ايوه : عبد الرحمن

طيب ما تمارسه يا اخى، أهى بداية علاقه، ايه :يحيى. د
 ؟ منالرأيك؟ إيه رأيِكْ يا 

 فى إيه  :منال.د

تطلعى الكره اللى جواآى إنك تكرهينى، إنك :يحيى. د
يتعلمه، أو تخترعى لنا لعبه تعبر عن عبد الرحمننحوى، يمكن 

الحكاية ديه، على فكرة الحكاية ديه صعبة جداً وأنا قلت قبل
 .آده إنى ماباقدرش عليها شخصيا

 آه صعبة :منال.د

 طبعا يعنى صعب علىّ إنى أنا أآرهك هنا ودلوقتى  :يحيى. د

 آه  :منال.د

تسهل الأمور منالاخترعى لنا لعبة يا دآتوره  :يىيح. د
 شوية 

 الكره سهل : مختار

إزاى يعنى؟ يعنى واحد ساعدك أو قدم لك خدمة: سوسن
 تزقّه آِدَا؟! تكرهه؟

 لأه :مختار

  
 اويـــالرخـــــــ ـــــىـــييحـ  - �) إلكترونيإصدار (    الإ�ســـــــــــان  و التـــــــــــــطور"  يــــوميــــــــا "   2236



1�������������������������������� ���10I06I2008א��X%����������������8 –א;������������������������fא�hא�
� �

أنا باتكلم عن الشخص مش عن العمايل، سوسنيا  :يحيي.د
ولا عن الموقف، إحنا عارفين اننا نقدر نكره العمايل أو

 حنا بنتكلم عن الشخص نفسه نكره المواقف لكن ا

 آه  :مختار

طيب ورّى لسوسن يا مختار وريها إنه سهل، ولاّ زى :يحيي.د
 ...قال  عبد الرحمنما 

 اخترع لنا إنت اللعبة بقى ) لمختار( :شوقى.د

 على فكرة هوّا عملها بشجاعه بصحيح :يحيي.د

 لو واحد عدّى  :مختار

، أدى"لو"يشى ماف" هنا ودلوقتى"لأه إحنا ..  :يحيي.د
وأدى عبد الرحمنوأدى  سوسنوأدى  منالوأدى  شوقىوأدى  احمد

إن شاالله تكره نفسك حتى، ياله أنا حافكرك مختارأنا وأدى 
 بشجاعتك لما قولتلى أنا مابحبكش 

 أيوه  :مختار

 هى دى البدايه  :يحيي.د

 بس أحياناً  :مختار

فى الكره ما أنا فاهم خلينا فى دلوقتى، إحنا مش :يحيي.د
عبدأحياناً، خلينا فى آره دلوقتى، بلاش تهرب فى أحياناً علشان 

 إن شاء االله ربنا يكرمه  شوقىيتشجع، ودآتور  الرحمن

 صعبة :شوقى.د

طب ماتيجى نكره بعضيعنى نمّوت بعض وبلاش آره،  :يحيي.د
 علشان مانموتش بعض ياأخى 

 أنا مش معترض أنا بقول إنها صعبة  :شوقى.د

، هو بيقولمختاريا  شوقىتيجى نبتدى بالدآتور  :يييح.د
تخترع لنا لعبة منالصعب، وإنت بتقول سهل، وطلبنا من 

الجملة اللى جت على بقى منالمافيش فايدة، انتى سمعتى يا 
 ". يمكن لما نعرف نكره ما نقتلش بعض"بالصدفه دى، 

 آه وضاْيِِقتْنِى : منال.د

 يقتك يا ترى ؟برافو عَليكى ليه ضا: يحيي.د

يمكن يا فلان.. "انا خايف تبقى هى دى اللعبه: شوقى.د
 "آذا آذا.. لما اعرف اآرهك

الواد وصل، قال خايف تبقى هى!! االله اآبر: يحيي.د
بقيت الريس، اقترح شوقى. داللعبة، شوف الذوق انت يا 
 .علينا نَصّ اللعبه ومين يلعبها

 لأ انا مش حاقترحها طبعا : شوقى.د

  
 اويـــالرخـــــــ ـــــىـــييحـ  - �) إلكترونيإصدار (    الإ�ســـــــــــان  و التـــــــــــــطور"  يــــوميــــــــا "   2237
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 ا خلاص ما انت قلته: يحيي.د

 ....ما انا قلتها عشان : شوقى.د

مش انت قلت يمكن يا فلان لما اعرف اآرهك وبعدين: ..يحيي
 اى آلام؟ مش آده؟ 

 أيوه اى آلام : شوقى.د

طيب أهى بقت لعبة آويسة قوى، ياللاّّ نخلى اللى :يحيي.د
يمكن يا فلان لما اعرف اآرهك ويكمل اى.. اقترحها بقى يبتدى

  شوقىآلام يلا يا 

 ألعبها مع مين؟ مع اى حد ؟: شوقى.د

لا، مع آل الناس، برافو عليك بجد ، مع آل: يحيي.د
 الناس، ومع نفسك برضه 

ثم بدأت اللعبة ولعبها آل أفراد اموعة أطباء ومرضى،
فرداً بالاسم، ثم نضع  يوجهها لأفراد اموعة فرداً  آل واحد

)ل أو سلسلة مفاتيحمندي(أى رمز على المنضدة فى الوسط 
شوقىويوجه اللاعب لنفسه نفس ألفاظ اللعبة يعنى دآتور 

يمكن لما أعرف أآرهكك آذا "يا عبد الرحمن"لعبد الرحمن يقول 
يمكن لما أعرف أآرهك آذا آذا، وفى" ياسوسن.. "آذا ثم .. 

 يمكن لما أعرف أآرهك آذا آذا" شوقىيا "النهاية لنفسه 

 .ستجابات ومناقشتها لاحقاهذا، وسوف ننشر نص الا

لأننا سوف نكتفى الآن بنشر الاستجابة للعبة واحدة هى
آعينة، مما قد يسهل المسألة علينا جميعا ثم عبد الرحمنلعبة 

 سوف نقدم غدا آل الاستجابات 

وقد نؤجل المناقشة إلى ما بعد ذلك أملا فى أن تصلنا
 .استجابات من الأصدقاء 

عبدلما دار فى اموعة هو استجابة  وفيما يلى نموذج واحد
 الرحمن

  أخفيادآتور يحيى يمكن لما أعرف أآرهك : عبد الرحمن

  تبقى غيرى  يمكن لما أعرف أآرهك أحمديا  :عبد الرحمن

حاآونيمكن لما أعرف أآرهك  شوقىيادآتور  :عبد الرحمن
  صادق أآتر من الأول

يمكنأآرهك يمكن لما أعرف  مناليادآتورة  :عبد الرحمن
  أأخذ فرصه أآبر

 تبعد عنى يمكن لما أعرف أآرهك  يامختار :عبد الرحمن

اقدر أحبك أآتر يمكن لما أعرف أآرهك  سوسنيا  :عبد الرحمن

 

  
 اويــــالرخــــــ ـــــىـــييحـ  - �) إلكترونيإصدار (    الإ�ســـــــــــان  و التـــــــــــــطور"  يــــوميــــــــا "   2238
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تبقىيمكن لما أعرف أآرهك ياعبد الرحمن:عبد الرحمن
   إنسان غير آده تبقى حاجه أحسن من آده

 :التجريب مستمر 

لمرحلة القادمة قبلفى ا  -للتجريب –والآن، أقترح الآتى 
 : المناقشة النظرية

أن يحاول الأصدقاء والصديقات، الذين أرسلوا لنا: أولاً
أن يلعبوا هذه) العشر لعبات(مشارآتهم فى لعبة الكراهية 

اللعبة مع آخر أو آخرين، يحضرونهم فى الخيال، أو فى الواقع
 .إذا قبل ذلك بعض المتطوعين

لمعارف أو الأصدقاء أو أى واحديجمع خمسة من ا اسلام:  مثلا
يرضى المشارآة، ويخاطبهم، ويجرب اللعب جهرا أو فى سرّه إذا

 . خاف عليهم، أو فى أى شىء آخر يخطر على باله ويخطرنا 

 : اسلام

ويكمل أى...... (يمكن لما أعرف أآرهك أقدر .. يا فلان 
 ) آلام

.... ثم ينتهى بنفسه يا إسلام يمكن لما أعرف أآرهك أقدر
 ) ويكمل أى آلام(

أقترح على آل من أرسل لنا برأيه دون مشارآته فى: ثانياً
إذا –) العشر لعبات(لعب العشر لعبات، أن يتفضل بلعبها 

بالإضافة إلى هذه اللعبة الأخيرة التى لعبها المرضى -أراد
والأطباء فى اموعة العلاجية لعل ذلك يسخن الحوار ويثرى

 .التفاعل 

أقترح أن يحتفظ من يريد مشارآتنا فى تتبع هذا: اًثالث
التجريب عن الوجدان بدءًا بالكراهية أن يجمع آل ما نشر حتى

حتى) على الحاسوب أو مطبوعا(الآن عن الموضوع، فى ملف مستقل 
تسهل عليه متابعتنا لأننا سنرجع إلى ما سبق الإشارة إليه

 . غالبا

 .دعونا نحاول

 

 

الحوار المثبت هو تفريغ حرفى، مع تغير أسماء - [1]
 الأطباء والمرضى على حد سواء وللأمانة يجرى أحيانا
إضافة آلمة ضرورية أو تحديد اسم المخَاطَب، للإيضاح حسب

.اماالسياق ولكن هذا نادر تم

 
 
 
 

  
 اويـــالرخـــــــ ـــــىـــييحـ  - �) إلكترونيإصدار (    الإ�ســـــــــــان  و التـــــــــــــطور"  يــــوميــــــــا "   2239
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 .."يمكن لمّا أعرف أآرهك أقدر"

 !!)أآمل من فضلك(

قدمنا أمس التمهيد الذى دار فى جلسة العلاج الجمعى يوم
)"فلان(يا "قتراح لعبة والذى انتهت إلى ا 2008-6-4الأربعاء 

 ..) ثم تكمل(يمكن لما أقدر أعرف أآرهك 

ودعونا أصدقاء الموقع إلى المشارآة أولا، قبل عرض
مرضى منهم واحد مريض 4(استجابات المشارآين فى العلاج الجمعى 

 ).أطباء 3+ لا يتكلم فلم يشترك إلا متلقيا 

 .عبد الرحمنآما قدمنا أيضا عينة هى استجابة 

علما بأن المخاطَبين هم سبعة(ما يلى استجابات الستة وفي
آما شرحنا، آخذين فى الاعتبار أن المشارك يخاطب نفسه على

 ).فى نهاية اللعبة" آخر"أنه 

 وفيما يلى نص الاستجابات 

وسوف أقوم بالتعليق لاحقا، سواء وردتنا ردود من
التاليةالأصدقاء المشارآين أم لا، مع التذآرة بتصور الخطوات 

    :لتطور التجربة -بعد نشرة اليوم  –

سوف ننشر الاستجابات على العشر لعبات الأولى التى لم: أولاً
 . يسبق نشرها لكل المشارآين فردا فردا ثم لعبة لعبة

ثم ننشر الاستجابات على هذه اللعبة الأخيرة التى: ثانيا
 .قد تصل من أصدقاء الموقع المشارآين

م بمناقشة التعقيبات والآراء المرسلة التىوقد نخت: ثالثا
 ) ما أمكن ذلك(جاءتنا تعقيبا على التجربة بأآملها 

 : استجابات المرضى

 :مختار

  متوهمش بيكيمكن لما أعرف أآرهك  يا عبد الرحمن: مختار

  
 اويـــالرخـــــــ ـــــىـــييحـ  - �) ونيإلكترإصدار (    الإ�ســـــــــــان  و التـــــــــــــطور"  يــــوميــــــــا "   2240
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 تبعد بعيد عنىيمكن لما أعرف أآرهك  يحيىيا دآتور :مختار

 ه آل واحد يروح لحاليمكن لما أعرف أآرهك  أحمديا  :مختار

  تسيبنى فى حالىيمكن لما أعرف أآرهك  شوقى. ديا  :مختار

  تساعدينىيمكن لما أعرف أآرهك  منال.ديا  :مختار

  أضربكيمكن لما أعرف أآرهك  سوسنيا  :مختار

  ربنا يشفيكلما أعرف أآرهك  يا مختاريمكن  :مختار

 :سوسن

 مقدرش أبعد عنك لما أعرف أآرهك  يحيى .ديمكن يا : سوسن

  أسيبك فى حالكيمكن لما أعرف أآرهك  يا أحمد: نسوس

 تبعد عنى يمكن لما أعرف أآرهك   شوقى. ديا : سوسن

  تشفينىيمكن لما أعرف أآرهك  منال.ديا : سوسن

 تبعد عنى يمكن لما أعرف أآرهك  يا مختار: سوسن

 أسيبك فى حالك يمكن لما أعرف أآرهك  يا عبد الرحمن: سوسن

 نبقى مع بعض آويسينلما أعرف أآرهك  يمكن يا سوسن: سوسن

 :منال.د

أقدر أفيدكيمكن لما أعرف أآرهك  يا عبد الرحمن: منال.د
 اآتر 

 هابطل أجى يمكن لما أعرف أآرهك  يحيى .ديا : منال.د

 حازهق منك يمكن لما أعرف أآرهك  يا أحمد: منال.د

  أقوم أضربكيمكن لما أعرف أآرهك   شوقى. يا د: منال.د

  يوصلك حاجةيمكن لما أعرف أآرهك  يا مختار: لمنا.د

 تحبينى أآتر يمكن لما أعرف أآرهك  يا سوسن: منال.د

 تستريحى شوية يمكن لما أعرف أآرهك  منال.يا د: منال.د

 :شوقى. د

 أخاف أوى يمكن لما أعرف أآرهك  يحيى .ديا : شوقى.د

  أعالجك أحسنيمكن لما أعرف أآرهك  يا أحمد: شوقى.د

  أفهمكيمكن لما أعرف أآرهك  منال.يا د: قىشو.د

  أخاف عليكيمكن لما أعرف أآرهك  يا مختار: شوقى.د

  تعرفينى أحسنيمكن لما أعرف أآرهك  يا سوسن: شوقى.د

  تخفيمكن لما أعرف أآرهك  يا عبد الرحمن: شوقى.د

  
 اويـــالرخـــــــ ـــــىـــييحـ  - �) إلكترونيإصدار (    طورالإ�ســـــــــــان  و التـــــــــــــ"  يــــوميــــــــا "   2241
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 أشوفك أحسنيمكن لما أعرف أآرهك   يا شوقى:شوقى.د

 :عبد الرحمن

  أخفا أعرف أآرهك يمكن لم يحيى .ديا : عبد الرحمن

 تبقى غيرى   يمكن لما أعرف أآرهك يا أحمد :عبد الرحمن

حاآونيمكن لما أعرف أآرهك   شوقى. ديا  :عبد الرحمن
 صادق أآتر من الأول 

يمكن أأخذيمكن لما أعرف أآرهك  منال.ديا  :عبد الرحمن
 فرصه أآبر 

  تبعد عنىيمكن لما أعرف أآرهك  يا مختار :عبد الرحمن

إنى أنا اقدريمكن لما أعرف أآرهك  يا سوسن :بد الرحمنع
 أحبك أآتر 

إنك تبقىيمكن لما أعرف أآرهك  يا عبد الرحمن :عبد الرحمن
   إنسان غير آده إنك تبقى حاجه أحسن من آده

 :يحيى. د

 أشوفك احسن يمكن لما أعرف أآرهك   شوقى. يا د: يحيى.د

 أحبك أآتر هك يمكن لما أعرف أآر منال.يا د: يحيى.د

 أستحمل وأآمل يمكن لما أعرف أآرهك  يا مختار: يحيى.د

مرضاش باللىيمكن لما أعرف أآرهك  يا سوسن: يحيى.د
 وصلتيله حاطلع عينك 

حتحايل عليكيمكن لما أعرف أآرهك  يا عبد الرحمن: يحيى.د
 إنك تكمل الجروب الثانى معانا 

  فشماتخيمكن لما أعرف أآرهك  يا أحمد: يحيى.د

 نكمل سوا يمكن لما أعرف أآرهك  يا يحيى: يحيى.د

* * * * 

 بعد اللعبة 

....... 

....... 

 : يحيى ما يلى. طرح د 

حد وصله حاجة من اللعبة ديه عن نفسه أو عن غيره حاجة
 ما آانش متصورها قبل اللعبة

 .... أنا وصلنى بس: سوسن

 

  
 اويـــالرخـــــــ ـــــىـــييحـ  - �) إلكترونيإصدار (    ــــان  و التـــــــــــــطورالإ�ســـــــ"  يــــوميــــــــا "   2242
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مش مهم إيه اللى وصل، بس وصل حاجة والسلام،:يحيى.د
 خرين، مش آدهعنك، أو عن الآ

 آه : سوسن

 بس آفاية، ده آفاية: يحيى.د

 )يشير إلى زوره(أنا آان عندى حاجة واقفة  :مختار

ما هى آانت واقفة من الأول، إنت لعبتها آويس: يحيى.د
أوى، اللعبة ديه وإنت بتلعبها وزملاتك بيلعبوها الحاجة دى

 جرى لها إيه

 ده شوية الحته ديه خفت عن) للدآتور يحيى: (شوقى.د

خفت عندك شوية بعد ما انت لعبت، ولاّ) لمختار: (يحيى.د
 من بعد ماسمعتنا آلنا 

 من بعد ماسمعتكوا آلكم  :مختار

 شكراً جزيلاً آتر خيرك: يحيى.د

  منال.دإنتى عاوزه تقولى حاجة يا  

 غالباً هى خفت من عنده، جات عندى، تقيلة : منال.د

 ثقيلة؟ : يحيى.د

 آه : منال.د

 صعّبت عليا الكره أآتر : شوقى.د

 أنا شخصيا إستغربت أآتر،: يحيى.د

وصلّك حاجة جديدة بعد اللعبة ديه عبد الرحمنوانت يا  
 غير اللى آنت تعرفه عن الموضوع ده عن نفسك 

 لأه  :عبد الرحمن

مش ممكن ده أنا شايفه بعينى اللى وصل،  !لأه؟: يحيى.د
الكره عن موقفك أو عناتهيألى وصلك حاجة جديدة عنى، عن 

موقف الناس، وهما بيلعبوها، يعنى انت آنت متوقع اللى انا
؟ آنت متوقعه منمختارقلته ده مثلا منى؟ آنت متوقعه من 

؟ مع إنك إنت اللى ابتديت وقلت إن الحب بيؤدىشوقىدآتور 
إلى الكره والكره بيؤدى إلى الحب إنت اللى إبتديت الحكاية

 فيها آده اللى خلّتنا نشتغل

 حاسيت إن آلنا بنحب بعض  :عبد الرحمن

آل اللى إحنا عملناه ده، اللى وصلّك منه إن: يحيى.د
 !!آلنا بنحب بعض ؟ يا خبر

 ما اعرفش  :عبد الرحمن
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 ، بس ده حقك برضه"شويتين"يا راجل ده انت بَقيت :يحيى.د

........ 

 :يحيى فجأة. فقال د 8.55آانت الساعة قد بلغت (

 ) ........والأدويةآخر خمس دقائق للأسئلة 

وإلى الثلاثاء القادم لمناقشة الاستجابات وماتيسر مما سوف
 .يصلنا من مشارآات الأصدقاء

  

 اعتذار

فى يومية أمس دعوت أصدقاء الموقع للمشارآة فى هذه
اللعبة أن يحاول الأصدقاء والصديقات، الذين أرسلوا لنا

بة مع آخرمشارآتهم فى لعبة الكراهية أن يلعبوا هذه اللع
فى الواقع) العشر لعبات(أو آخرين، يحضروم فى الخيال، أو 

 .إذا قبل ذلك بعض المتطوعين

ولكن تبين لى من التجربة الشخصية صعوبة وربما استحالة
 .هذا التخيل بالدرجة التى آنت آمله فتراجعت عن الدعوة
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 )63حلم(نص اللحن الأساسى

هذه أرض خضراء يحيط بها سور متوسط الارتفاع لكنه آاف
لإخفاء ما يجرى داخله عمن فى الخارج، وتنطلق من وسطها مسلة
.طويلة فى رأسها علم، أما سطحها فيمرح بالشباب والحرآة

ولكن بعد أن أمعنت. ر أننى فى ناد رياضىخلت بادئ الأم
.البصر غلب على ظنى أننى فى سيرك، فهنا جماعة تسير على أربع

وفريق آخر. وهنا فريق يتبادل أفراده الصياح والرآل
الشتائم، أما البقية من الشباب فتشدو.... يتعاقب الحرآة

وأردت أن أزداد علما فوجدتنى خارج. بألحان لم يسمع مثلها
لسور فى مدينة آبيرة يشقها شارع عملاق تتكتل الجماهير علىا

جانبيه خارج السور وهى تهتف متطلعة إلى العلم فى رأس
وتهادى منه الموآب، عربة. وأخيرا فتح الباب الكبير. المسلة

وفى آل عربة شاب يجلس جلسة ملوآية، ينظر إلى. إثر عربة
 .كبارويرد تحياتهم باستعلاء واست. الناس من عل

 التقاسيم

رحت أنقل بصرى بين الجماهير الهاتفة، وأتابع الشاب.... 
تلو الشاب فى العربات المزدانة فى جلستهم الملوآية المتكبرة
المتغطرسة، وخوفا من أن أقدم على ما لا أعرف آيف أضبطه
عرجت إلى أقرب حارة متفرعة من الشارع العملاق، فإذا بى

ة وآأننا لم نكن خارج السور أصلا،أسُتدرج من حارة إلى حار
الرائحة آريهة، وتزداد عفونة ونتنا، وحْلٌ هذا نزحوه من
مصرف مهجور؟ أم فضلات بشرية تلك التى تغوص فيها قدماى؟،
حل الظلام فجأة وآأننا لم نكن الظهر منذ قليل، وسمعت صوت
تعنية وحزق بجوار حائط متهدم، فاقتربت من الصوت لعله يحتاج

عدة ما، وتبينت وجها لشاب بجوار الحائط وقد بدأ يتقيأمسا
ويتألم متأوها، وإذا بى ألاحظ أنه أحد الوجوه التى آانت فى
الموآب تنظر للجماهير باستعلاء واستكبار، ومع ذلك غلبتنى
الشفقة عليه وسألته عن معاناته وهل يحتاج مساعدة، فرفع

ا به يبصق فى وجهىرأسه وتصورت أنه يستنقذنى أو يشكرنى، فإذ
لا: فانصرفت فزعا وأنا أمسح بصقته مرددا. قبل أن أنتبه

  .حول ولا قوة إلا باالله العلى العظيم
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فى طريق رجوعى وعلى مسافات متساوية وبجوار نفس الحائط
وجدت آل الشباب المتغطرسين الذين آانوا يرآبون العربات
واحدة تلو الأخرى على مسافات متساوية تقريبا، وهم يجلسون

لسة، يعانون نفس المعاناة، فأعددت نفسى للمباغتهنفس الج
بهجمات دفاعية استباقية، وآلما اقتربت من أحدهم بصقت فى

 .وجهه دون أن أسأله عن حاجته لمساعدتى

* * * * 
 )64  حلم(نص اللحن الأساسى   

من شدة الرعب تسمرت قدماى فى الارض، فعلى بعد ذراع منى
تريد أن تنقض علىّ لتفتك بى لولاشبت ثلاثة آلاب ضخمة متوحشة 

 .أن قبضت على أذيالها امرأة باستماتة

وإلى اليمين وقفت آلبة فى ريعان الشباب، آية فى غزارة
الشعر وبياضه ونعومته وآانت تشاهد ما يحدث فى قلق تجلى فى

 .اهتزازات ذيلها القصير المقصوص

فىوارتفع نباح الكلاب الثلاثة وتتابع آالرعد واشتعلت 
أعينها الرغبة المتأججة فى الفتك بى ولما تعذر عليها الوصول إلىّ
استدرات فجأة ووثبت على المرأة وعند ذاك اقتلع الرعب قلبى

أما الكلبة الجميلة فتطلعت لى مدة وترددت. وارتمت علىШ الكلاب
 .لحظة عابرة ثم ألقت بنفسها فى المعرآة دون مبالاة بالعواقب

 التقاسيم

 عمق الرعب الذى شل تفكيرى ، لم أستطع أن أتبين إنفى.... 
آانت الكلبة الشابة الجميلة قد ألقت بنفسها فى المعرآة دفاعا
عنى، أم مشارآة فى الانقضاض علىّ، والعجيب ان أيا من الكلاب لم
تمسسنى بسوء، لا عضة، ولا خدش، ولا آدمة، آانت آلما قاربت

تراجع، ثم تعود، فأزداد رعباملامسة وجهى تكشر عن أنيابها وت
لمحت وجه المرأة وآنت قد نسيتها. وأتمنى أن تلتهمنى فأختفى

ووجدت أنها تتفرج وتبتسم ابتسامة هى مزيج من الشفقة
والشماتة، فاستعطفتها بعينى، فصفرت بفمها، فقفزت الكلبة
البيضاء وذهبت اليها فالتقطتها المرأة ووضعتها على آتفها

ا وتمسح على ظهرها فى حنان بالغ، فداخلنى شعوروراحت تهدهده
غامض ان الفرج قريب، وفعلا التفتت الكلاب الثلاثة إلى المرأة

 .واحنوا رؤسهم، وتوقفوا فى أماآنهم آأنهم تماثيل من صخر

لوحتُ للكلبة البيضاء فتخلصتْ من هدهدة المرأة وقفزت إلى
حشة نحو المرأةوانطلقت الكلاب المتو  آتفى، فدبت الحياة فىّ

دون تردد وقد خيل لى أن الغيرة قد ملأتهم غضبا، فراحوا
 . ينهشونها فى نهم متسارع حتى اختفت فى بطونهم، ثم اختفوْا تماما

 .أخذت أملس على شعر الكلبة البيضاء وهى على آتفى

 فابتسمت لى

 وفرحت

ولم يخف على أى منا آيف آنا ندارى خجلنا من نسيان
 .حتنا بالنجاة والحياةالمرأة وسط فر
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 :مقدمة

تتناول مراجعة بعضبدأت التعقيبات والتعليقات تطول، و
النشرات معا بنقد جاد، ومتابعة مهتمة، وآذلك تقترح
توصيات محددة ومفيدة، ونظرا لأننا مازلنا نتحسس طريقنا،

إلا أننى) 287العدد ! (برغم أننا فى نهاية الشهر التاسع
رأيت أن أفسح اال لنشر التعقيبات المفصلة، آما هى، فى

 .نهاية هذا الباب

قسيم هذا الباب إلى ما ينشر باعتباره حواراسوف يتم ت
على أن نفصل التعليقات المطولة، فى) مصطنعا آما اعتدنا(

دون أى تدخل أو اختصار،" البريد"جزء منفصل تحت عنوان 
بريد وحوار"وبأقل قدر من التعقيب فيكون الباب من جزأين 

 ) بريد الجمعة/حوار(وليس فقط " الجمعة

ن يختار أى جزء يفضل أن ينشر رأيه،وللراسل بعد ذلك أ
 البريدأم مع  الحوارفى 

 .شكرا

 .ربنا يسهل

 : فى آخر لحظة

فنكتفى بنشر! ضاق بى الوقت، فلم يشأ ربنا أن يسهل
بعد) بعد غد(الحوار اليوم ونؤجل البريد ليوم الأحد 

علما بأنه لم تصلنى" (استشارات مهنية"استئذان باب 
 !)اللحظة استشارة جديدة حتى هذه

**** 

 :الجزء الأول 

 تجارب تحريك الوجدان: بحثا عن منهج

 أحمد صلاح عامر.أ
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أميمة هذه بأى مسمى علمى؟/ هل تستطيع أن تسمى تجربة د
 "الوعى بالعمليات المعرفية"اقترح أن تكون التسمية 

 :يحيى. د

نحن لا نحتاج لتسميات جديدة، هذا علاج جماعى جيد لا أآثر،
يكاد يشير فى" المعرفية الوعى بالعمليات"ثم إن تعبير 

الاستعمال العادى إلى درجة من العقلنة، مع أن هذا العلاج
وهذه التجربة تجرى بكل مستويات الوعى معاً، ويمكنك أن

أميمة حتى تعرف. د) تجارب(ومن، تجربة /تراجع ما نشر عن
لقد استقبل الصديق أنس زاهد. (الصعوبة والتكثيف فى آن
نى الذى أخشى أن يغلب على التلقىآلمة الوعى بنفس المع

 )فيبعدنى عما أقصد، انظر بعض الرد على أنس لاحقا

 أحمد صلاح عامر. أ

أنى أوافق على عدم التسمية لطبيعة المشاعر، لأن هذا
يفقدها آثيراً من المعانى التى قد تكون موجودة والتى لابد

 .تتخطى هذه المسميات

 :يحيى. د

أميمة، ثم بعد. تقوم به دإذا آنت تريد أن تسمى ما 
ذلك توافق على عدم تسمية طبيعة المشاعر، فأنت قد التقطت

 الصعوبة من زواية أخرى، ومع ذلك لا مفر من التسمية،

هل يمكن يا بوحميد أن يكون للأسماء عمر افتراضى؟، فيكون
لنا الحق فى الاستغناء عنها وإحلال اسم جديد محل القديم حسب

ى ورحابة اللغة، شريطة أن يكون لهذا الاسمتطور اتساع الوع
 .الجديد عمره الافتراضى أيضا، وهكذا

**** 

 )3(استشارات مهنية  

 على سليمان. د

بالشفاء الا عن آنت اعتقد ان الفصامى لاعلاج ولا أمل له
الاستشارات"الدواء الكيماوى ولكن بعد ما وصلنى من   طريق
 لأستاذ الدآتور يحيىأميمة وتوجيهات ا.مع د) 3" (مهنية

اشعر أن هناك ضوء فى نهاية النفق وأننى آمعالج نفسى قد
 .بمساعدته استطيع مساعدة إنسان يعانى وانا احلم

 :يحيى. د

طبعا، بارك االله فيك، لا يوجد تعارض إطلاقا بين الجمع بين
العلاج الجمعى"هذا وذاك ويمكن الاطلاع فى الموقع على وثيقة 

العقاقير والعلاج"وهى أطروحة باآرة، ثم  "للذهانيين
مع الإيضاح المحدود، وأيضا أرجو أن PP، وهى شرائح "النفسى

يمكن لما أعرف أآرهك"تراجع استجابة المرضى للعبة أمس 
وآان آل المرضى الأربعة فصاميين، وستجد استجاباتهم..." أقدر

 ).ارآينغالبا، ولا أعنى الأطباء المش(أعمق من الاسوياء 
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 :عتأميمة رف.د

أشكرك جدا على آم المعلومات التى تدفقت منك بكرم واضح،
وعلى الفائدة التى جنيتها من هذه الإستشارة، فأى محاضرة
تلك أو شهادة من التى يحصلون عليها هذه الأيام يمكن أن تعطى

خاصا على هذه المعلومة الإآلينيكية المرآزة، و أشكرك شكرا
فع من روحى المعنوية و أعطانىتعليقك الإيجابى على عملى فقد ر

 ...عمرى الأمام تكفينى العشر سنوات القادمة من دفعة إلى

 :يحيى. د

 العفو

*** 

 62 – 61حلم : أحلام فترة النقاهة

 هالة حمدى البسيونى.أ

لم أفهم حتى الآن لماذا يشترط لمن يؤجر شالية أن يكون
 هل سوف يلحقه مكروه أم ماذا؟  ( A.B)فصيلة دمه 

 :يحيى. د

 ماذا جرى؟/ الأدب لا يفسر هكذا يا هالة 

 هالة حمدى البسيونى. أ

وصلنى شئ من الخوف والرعب والقلق عندما ظل المصعد يهبط
دون توقف مع آل المحاولات لإيقافه يمكن يكون سبب خوفى وقلقى
هو أنى اخاف المصاعد أم احساس بعدم قدرتك على إيقافه هو

 .الذى جعلنى أقلق وأخاف

 :يحيى. د

أرجو أن تنتظرى مناقشة أآثر تفصيلا، ربما من خلال تعقيب
 .أميمة حالا. د

 مجدى محمد السيد. د

يحيى. آفانا أحلام، آم أتمنى ألا أرى هذه الأحلام، لماذا يا د
 لم تلتفت إلى تعقيباتنا المتلاحقة عن عدم فهم هذه الأحلام؟

 :يحيى. د

ما نحتاج إلى الفهم، أظن أننا نحتاج إلى عدم الفهم، بقدر
هو ألا تقرأ نشرة الخميس -إذا ضقتَ بنا هكذا –وآل ما عليك 
 !يا أخى، بسيطة

   أحلام فترة النقاهة: أميمة رفعت. د

أجمل ما فى التقاسيم أنها تلتقط الخيط من الأحلام لتنسج
الوقت نسيجها الخاص بها، فتحتفظ بلون الحلم وتأثيره وفى نفس

 .. الخاصة يكون لها نكهتها
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التكثيف أبدا مع التقاسيم أننى بعيدة عنلم أشعر 
وأحيانا أشعر بأن  والحرآة والرمزية التى تميز الحلم،

أجوائها عبق نجيب محفوظ نفسه، مثلما آان فى التقاسيم تحمل فى
 ):58(تقاسيم الحلم 

والمرأة البدينة المثيرة سليطة اللسان، عربة السوارس،
عالمة وثلاثية محفوظ فىفقد أعادت هذه الصورة إحياء زبيدة ال

 .ذاآرتى، رغم أن آاتبها هو الرخاوى

تكثيفا لمعنى  أن أرى) الخاصة حسب رؤيتى(وآم آان جميلا 
 فى آلمة أو جملة آخر) 62(و) 61(وفكرة حلم وتقاسيم 

فالظاهر المبهر الذى يمنى القلب ويعمى العين عن. التقاسيم
برغم التنبيه جوهره من خداع ومخاطرة إحتمال ما يحويه فى

المصعد الهابط فى: والتحذير الواضح، قد لخص فكرته ببراعة
، فهو فى ظاهر الكلمة يصعد إلى ما يحلم به الراوى61تقاسيم 

من رفاهية وسعادة مرتقبة، والحقيقة أنه يهبط بسرعة إلى
 .تذآره للتحذير الهاوية حيث لم يعد يجدى معه

الراوى عن ماضيهعندما يبحث  ):62(أما الحلم الرائع 
يدرك أن حاضره هو نفسه جزء من هذا الماضى ويحمله فى وهو لا

يصبح شغله الشاغل وينسيه طياته، ويجره البحث بعيدا حتى
 أليس رائعا تكثيف هذا...نفسه الحقيقيه وفيها ما يبحث عنه

وأخذ جسمى يتبطط حتى(المعنى فى هذه الجملة الأخيرة فى التقاسيم 
آارتون، لا أعرف هل لصق عليها صورتى أم رقةصار فى سُمك و

التقاسيم بتحول ؟ وآما بدأ الحلم بصورة متهرأة إنتهت.) لا
  الراوى إلى نفس الصورة ولكن ربما يكون قد فقد فيها

هذه الجملة ما أثارت. بحثه المحموم ذاته أثناء
فى rondo الكلاسيك مقطوعة سوناتين روندو من الموسيقى تثيره

فهى حرآة عزف نهائية مبهرة وقوية تحمل بين أنغامهانفسى، 
 .آل المشاعر والمعانى التى تسبقها

إلى دراسة أعتقد أن آلا من أحلام محفوظ والتقاسيم تحتاج
عميقة ومن نوع خاص ولا يجب على الإطلاق قصر نشر هذه

 .النشرة اليومية التقاسيم على

 :يحيى. د

شيخة آدت أتوقفيا رب يخليكى يا أميمة، واالله يا 
 )دون توقف: آالعادة(

*** 

 الزمن القديم": آنظام"تعتعة مدرس شاب 

 مروان الجندى. د

الشئ"وصلنى ما وصل حضرتك من شعر هذا المدرس وأآد لى أن 
 .موجود حتى ولو لم نشعر به" ما.. الـ
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 :يحيى.د

 ؟"!خِلقة ربنا"هو ذاك، الحمد الله، ألسنا 

 مروان الجندى. د

)فى المقطم(الأنشطة العلاجية  برغم افتقادى لحضور حضرتك فى
فى" ما.. الشئ الـ"آسابق عهدك إلا أننى أجد بعض هذا 

تلاميذك، وأعتقد أنه وصلنى بطريق غير مباشر أو غير صريح،
 .وأنه يفيدنى فى مهنتى وفى علاقتى بالمرضى

 :يحيى. د

آسف على الظروف التى حالت بينى وبين ما أحب ومن أحب
شئ أفضل. مروان ما آل إليه حال وقتىبشكل مباشر، تعرف يا 

 .من لا شئ

 لبنى الغلايينى. أ

للأستاذ سليمان، بكيت بكاءا مريحا وأنا أقرأ شعرك.... 
:وحين وصلت للبيت الأخير دفقت موجة بكاء شديدة لكنها مريحة

النبلاء ولم يندروا آل مافى الأمر أننا يئسنا من أن لن يندر
عتقادنا بأنهم غير موجودين ، يقوللا نجدهم وتكاسلنا فى البحث

أنا عند ظن عبدى بى فليظن بى"االله تعالى فى حديثه القدسى 
، آلما تذآرت هذا الحديث أتأمله وآأنى أسمعه لأول"مايشاء
الشيء موجود ليس فى مصر فقط موجود فى آل بالطبع هذا/ مرة 

ومن مدرس العربى حدث مع ابنى نفس ماحدث مع حفيدتك/ مكان 
تحديدا لدرجة جعلتنى بمخى الوسخ أشك فى الأمر الى أن قابلته

هذا الشيء موجود يؤآده  !!وأيضا بكيت تأثرا وعرفته
التى استفادت من برنامج ماحدث معى مع الكوافيرة المسيحية

 ...تدريبى لى،

موجود" ما.. الشيء الـ"باختصار أجزم بأن هذا ......
ريق المشككين أن ينظروايحتاجه ف وبكثرة لا بندرة آل ما

انسان باحترام ومباشرة للمشكوك بأمره ومعاملته على أنه
....غير مشكوك به وأنه إنسان إنسان محترم يليق بالثقة 

 .فيثبت لك أنه يليق باحترامك

 :يحيى. د

شكرا يا لبنى، وأرجو أن تغفرى لى ما اقتطعت من خطابك
ل حرف، وذلك لمامن آلمات، ثم مقاطع بأآملها برغم أهمية آ

تعرفينه عنى، وأيضا بسبب المساحة والوقت، ثم لا تنسى أن هذا
 .، وليس شعرا"استاذها"لليلى و" رجز"

أن –بمناسبة هذا الحديث القدسى الكريم  –ثم أرجو يا لبنى 
تراجعى نشراتى التى ناقشت فيها البدعة الجديدة المسماة

ففيها إشارة إلى هذا الحديث القدسى، The secret" السر"
مقارنة بما يقابله من تهريج فى هذه البدعة الغربية

 !التجارية الجديدة
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 مدحت منصور.د

والذى أظن أنه خليط من" الشئ الـ ما"ا فخور أنا بهذ
الأشياء التى ذآرتها حضرتك من البسطاء الصابرين آل

المصممين الأطفال المبدعين الحكماء العنيدين الأقوياء المؤجلين
الطيبين وأضيف إن جاز لى المتربصين بالتتار والفرنجة وبرمسيس

من لمعتبرينوالإخشيدى والأتراك والملوك والسلاطين والواثقين وا
 .طول تاريخهم

 :يحيى. د

 .دعنى أوافقك بحذر! يعنى

 هاله حمدى البسيونى. أ

فى بداية اليومية لم أفهم العنوان ولكن عند نهايتها
 .وصلنى الكثير منها

 :يحيى. د

 أحسن

 هاله حمدى البسيونى. أ 

هذه اليومية ذآرتنى بأيام الإعدادية فكان لدى مثل هذا
غ الثلاثين وآان يتعامل معنا بهذه الرقةالمدرس الذى لم يبل

والحنان هذا المدرس أهدانى هدية حين علم بعيد ميلادى ولم
 .استطع أن أوصف لك مدى فرحتى بهذه الهدية

 :يحيى. د

 )ما أمكن ذلك(آل ثانية وهو طيب 

 هاله حمدى البسيونى. أ

هذا الشعور الذى شعرت به حفيدتك هو شعور، لا يوصف أنا
لا استطيع وصفه ولكن آلما نظرت إلى هدية مدرسى حتى الأن

 .تذآرت هذا الشعور

 :يحيى. د

 الحمد الله

 محمد الشاذلى. د

هذا التشوه الذى لحق بالمعلم هو نفسه الذى لحق بالطبيب
نفس قدر التشوه الذى لحق بكل ما.. والمهندس والفلاح

أتمنى أن يكون مجرد محاولة زائفه للتشوية وليس.. حولنا
 .لحقيقة الواقعةا

 :يحيى. د

، مَنْ يُشَوِّه"محاولة زائفة للتشوية"لم أفهم ماذا تعنى بـ 
 مَنْ؟
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ومع ذلك فدعنا نقبل الظاهر والباطن معاً قبل أن نسارع
 .بالتفسير السببى أو التعميم

 نرمين عبد العزيز. د

فكرتنى بمدرسة اللغة العربية اللى" شئ ما"نعم يوجد 
ر، المدرسة دى آانتدرست لى فى رابعة إبتدائى قد ما أفتك

قوى جداً دفعنى لكل حاجة جميلة حتى خارج" شئ ما"بالنسبة لى 
أعتقد أنه أحيانا يكفينا... نطاق المدرسة والمذاآرة

للاستمرار فى النضوج والإحساس بنبض" شئ ما"القليل من 
 ...الحياة

 :يحيى. د

، أعتقد أن" ...القليل"أود أن أؤآد على حكاية 
بالكثرة أو القِلة، نعم ليست مسألة آمية الخيرالمسألة ليست 

وليس(مقابل آمية الشر مثلا، مجرد وجود هذا الشىء 
، هو آاف لمواصلة البحث عنه")الخير"بالضرورة أن نسميه 

 .يقينا بوجوده، ومن ثَمَّ رعايته

 أحمد صلاح عامر. أ

لأ طبعا ما عنديش مانع، أنا آنت من ضمن الذين لم يروا
شئ ما، ومازلت على نفس الرأى، لأن الأستاذ سليمانأن هناك 

آما أشرت حضرتك يدرس لطبقة معينة ويمكن يكون آمان مرتاح
شوية بس واالله احتمال يكون صح هناك شئ ما بس أنا مستغرب

 .شدة إيمانك بيه

 :يحيى. د

لعلك لاحظت أننى شككت فى انتماء الأستاذ سليمان لهذه
ثم نفيته، ثم عدت أؤآد أن هذاالطبقة وذآرت ذلك صراحة، 

 .ليس قاصراً على طبقةٍ بعينها" ما.. الشىء الـ"

 فرِحْتُ لما أيت به تعقيبك، 

أحسن حاجة هى أن ننجح فى توصيل ما لا يصل إلى من يقاوم 
 .بشجاعة وإصرار هكذا

 : أميمة رفعت. د

  الوعى يحيى؟ هذه الرقة تستطيع تعتعة. ما هذا يا د
مائة مرة أآثر من الغضب و  اسى على السواءوالضمير السي

أيمكن للرقة و الرومانسية فعلا أن تكون .التهكم والثورة
 الأنياب؟ سلاحا أآثر فتكا من تكشيرة

فمن منا لم يتحرك ال شىء ما بداخله... أعتقد هذا فعلا
بالأمل وبالدوافع الطيبة بعد قراءة هذه وأوقظه و ملأه

  بالخجل ن الفاسدين لا يشعرالتعتعة الرقيقة؟ ومن م
وبالتقصير فى حق نفسه قبل الآخرين إذا ما قرأها؟ يا ليتنى

...أهديها إلى آل مختال فخور فى حكومتنا المبجلة  أستطيع أن
 !! لعل و عسى
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 :يحيى.د

 "عَلَى قُلُوبٍ أَقْفَالُهَا: "... الحمد الله، أرفض أن أتصور أم ممن هم

 منى أحمد فؤاد . أ

لأنى فعلا شعرت بوجود دليل واضح أنا سعيدة جدا بما أقرآه
 .الذى لا يعترف به البعض" ما.. الشئ الـ"على وجود ذلك 

 :يحيى. د

 وأنا آذلك

 هيثم عبد الفتاح. أ

خاصة فى" وجود ذلك الشئ الـ ما"فى الاسبوع الماضى وصلنى 
ناسنا الصابرين، الطيبين، وبدأت أتتبع نفسى فى محاولة

بداخلى وقد وجدته ظاهراً لى "الشئ الـ ما"البحث عن هذا 
لكن فى بحثى هذا وجدت شيئاً آخر. بوضوح فى العديد من المواضع

وقد اصابنى بشئ من. "ما.. عكس هذا الشئ الـ"هو بمثابة 
الربكة واللخبطة، ودفعنى إلى محاولة التخلص من هذا الشئ

 .دون جدوى وحتى آتابة هذه الكلمات" ما.. عكس الشئ الـ"

هل يمكن أن يحمل الفرد بداخله:  ذهنى تساؤلوتبادر إلى
فى آن واحد؟ وهل يمكن أن يكون" الشئ الـ ما وعكسه"هذا 

 .الفرد واعياً بوجود هذين الشيئين معاً

 :يحيى. د

المرضى يا هيثم أساتذة فى هذه اللعبة وبرغم أم يلعبوا
بكفاءة إلا أن مرضهم يسيّرهم إلى نتائج سلبية، أرجو أن تقرأ

 .")2"تعلم آيف تكره " 2008- 6- 11يومية"استجاباتهم 

إن ما يجعلنا: لقد التقطَتَ يا هيثم شيئا شديد الأهمية
هو تبين وجود نقيضه فى" ما"على يقين من وجود هذا الشئ الـ 

اجعة التعتعة الأولى سوف تكتشف أننى عثرتنفس الوقت، وبمر
بعد أن نبهت إلى آل السلبيات التى" الشئ الـ ما"على هذا 

أعرفها عنا فى آل مجال تقريبا، لكن تلال هذه السلبيات لم
تستطع أن تطمسه ولعل هذا هو الذى شجعنى على القسم بوجوده

 .فى اية التعتعة

**** 

 حوار بريد الجمعة

 : أنس زاهد. أ

تظل تشكل اشكرك يا دآتور على الإجابة، لكن اللغة
بالنسبة لى إشكالية، وهى بالتأآيد تشكل إشكالية لك أنت

عدت إلى قراءة الرد الذى أوصيتنى بقراءته، لكن ألا. أيضا
التى يتداخل تعتقد أن التأمل درجة من درجات التناغم

 الوعى فيها لكنه لا يشكلها بالكامل؟ 
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 :يحيى.د

 .أنس، وأنت تعرف وتتابع طبعا أعتقد، آلك نظر يا

 : أنس زاهد. أ

.فى حالة ممارسة الجنس أو بدقة أآثر، الإتصال الجنسى.... 
هو ما وصلنى من خلال آلمة الوعى أثناء الممارسة الجنسية

الرقابة الذاتية التى يفرضها آثير من الناس على أنفسهم،
مع إن الجنس يمتلك.. الخارج فقط، فيكتفون بالتعرى من

إلى انية تعريتنا من الداخل بشكل لا نستطيع الوصولإمك
مستواه إلا من خلال الممارسة الجنسية التى تحتوى على الرغبة فى

والشعور باللذة مع الشعور بالهيمنة فى نفس الاستكشاف
فى الممارسة الجنسية المنبثقة عن حالة من التأمل ولا. الوقت

 ألوف، فنقوم بممارسةأقول الوعى، نحاول دائما الخروج على الم
سلوآيات تبدو لدى الوعى منفرة، لكنه فى الحقيقة ممتعة،

ذا مثال بسيط. مثلا وهو يلعقها آشرب مياه الرجل للمرأة
 على أن التناغم الذى بين الغريزة وما يسمى بالوجدان

 . والخيال وربما ما يسمى بالروح أيضا

 صدرك شكرا دآتور يحيى على سعة

 :يحيى. د

يا أنس أننى بدأت أتعامل مع حكاية التأمل هذهتصور 
بحذر أآثر، حتى الشكل البوذى منه، ربما لسوء فهمه وسواء
استخدامه، وغلبة العقلنة فى آثير منه، دون ترآيز آاف على
الدور المعرفى للجسد فيه؟ أما حكاية الجنس وإعادة قراءته

 ".لشوشتى"فأنا غارق فيها 

ما أردتُ، ولماذا انزعجت، بصراحة الآن فهمت لماذا لم يصلك
 :عندك حق، ربما أسأت أنا توصيل نفسى

بمعنى عكس ما وصلك، إن" وعى"أنا استعمل يا أنس آلمة  
او intellectualizationما وصلك هو نوع من العقلنة 

، وعلى أحسن الفروض الدرايةintrospectionالاستبصار 
awarenessمعك آل الحق، إنْ آان هذا هو الذى وصلك ف. 

مستويات: وليس حين استعمل تعبير(الوعى الذى اعنيه هنا 
 ليس له تعريف، ) الوعى

الحضور المشتمل"ذلك ) ولا يعرّف بـ(ربما هو يشير إلى 
، وهو ما يسعى الإنسان أن يتميز به الآن،"لمستوياتنا معا

 . أو مستقبلا

ان فىإسمع يا أنس حتما سوف أعود إلى تفصيل آل ذلك إذا آ
 :العمر متسع، ولكن دعنى أحكى لك عن ورطتى الحالية

أبدأ بأن أآرر أننى مازلت مدينا لك بالاعتراف بجهدك
هكذا تكلم"، "هكذا سكت نيتشه"البديع المبدع فى آتابك 

وقد تناولت فيه الجنس، مثل آازنتاآس، بشكل فائق" زوربا
 .الدقة، خطير العمق
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عن وسوف أعود إلى نقد آل ذلك يوما ولكن دعنى أحكى لك
 :ورطتى الحالية

آنت قد آتبت مسودة لكتاب عن تطور الغريزة الجنسية،
من: عن الجنس(ألقيت فكرته الأساسية فى محاضرة بعنوان

–آتابا  ، ثم أعطانى ابنى محمد مؤخرا)التكاثر إلى التواصل
وهو بعنوان –أعتقد أننى أشرت إليه سالفا فى احدى النشرات 

Erotics  جورج باتاى بالفرنسية، ومترجم إلى: تأليف
 Eroticismيستعمل آلمتىْ ) أو المترجم(الإنجليزية وراح المؤلف 

بالتبادل داخل الكتاب لتأدية نفس المعنى، وقد  Eroticsو 
إلى العربية، فهى آلمة نحتهاعجزت تماما أن أترجم الكلمة 

وقد) لا أعرف الكلمة الأصلية بالفرنسية(المؤلف فالمترجم 
آلمة جديدة آل 350التى ترحب بـ (دخلت اللغة الانجليزية 

،)عام فى حين أن اللغة العربية لا تقبل عشر معشار ذلك
حيّرتنى هذه الكلمة الخاصة جدا، والتى ليست لها علاقة ترادفية

وهى ما أسماها(غير مباشرة بالممارسة الجنسية الشبقُية أو حتى 
"تساميا"وهى فى نفس الوقت ليست ) الجنس الحيوانى: الكتاب
)وليس الحيوانى(للجنس الحيوى " تخطيا"وليس " تجاوزا"وليست 

 بما هو آما هو،

هذا المدخل الذى بدأ به الكتاب، الذى لم أتم قراءته 
بفهم –ظلما ( أفلاطون الذى اتُّهم بعد، ألجأنى إلى الرجوع إلى

وعذريا(بأنه تجاوز الجنس إلى ما سمى حبا أفلاطونيا ) قاصر
وأيضا راجعت فكرتى عن فرويد الذى اتهم هو آذلك) فيما بعد

من ناحية أخرى،  بعقلنة الجنس من ناحية، ثم بالتسامى عنه
أعيد  "الإروتك"أقول أننى وجدت نفسى بعد فتح ملف هذا 

 .على هذه المنطقة لهذين الرائدين  عرفالت

 اسمح لى يا أنس أن أتوقف عند هذه المرحلة لأعود إليها لاحقا،

لكن دعنى أقول لك الآن أننى قد اهتديت فجأة إلى نحت آلمة 
،"الجِنْسَويةجديدة بدلا من التعريب أو الترجمة المشوِّهة وهى آلمة 

وهى!! (وة الجنسيةغرامى شهوانى، مهيج للشه"بدلا من آلمات 
 )الترجمة الواردة فى آل من المورد، والقاموس العصرى

أستطيع الآن يا أنس أن أضع لها تعريفا بالعربية أقرب
إلى المعنى الذى أراد مؤلف الكتاب توصيله، أو إلى ما وصلنى

 .حتى الآن

خبرة الجنس الحيوية الجمالية الداخلية،: "الجِنْسَوية هى
التحريك المتناغم، والتوقع والجذب غير الملتحمة بمشاعر

 ،"القهرى

وهى لا تعنى الانغماس فى لذة الحواس بقدر ما أا الطاقة 
 "الحرآية التى تدعم تلك اللذة الحسية غير الفجة

اآتفى بهذا القدر مرحليا وأذآرك بعلاقة ذلك آله بتطور الغرائز
الجمالية، ولا البشرية فى عناق ضام لا يستبعد الغريزة الإيقاعية

 )الذى ظهر بعض وجهه الآخر فى لعبة الكراهية(العدوان 
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 .أتوقف هنا مرغما فقد طال الاستطراد

 .ولنا عودة

 : مشيرة أنيس. أ

بخصوص لبنى الغلايينى. اطمنت جدا لكلام حضرتك ردا على أ
التناقض اللى جوانا و ان ده اللى الطبيعى و الأصل فى

 وجودنا

لألم لا ينتهى يا التناقض بداخلى آان بداية وعيى بهذا
أغمض تانى نفسى أرجع: و أوقات آتيرة أقول....يحيى .د

 لكن باحس انى عاملة زى اللى مفتح ربع عين يا دوب ...

االله أشوف اآتر وأقبل اآتر ان شاء: وبعد شوية أقول
 التناقض اللى جوايا و بعد آده ده يمتد وأقبل التناقض

 الناس آمان  اللى بشوفه جوه

 :يحيى. د

هيثم عبد الفتاح، أنا فرح. برجاء مراجعة ردى على أ
 !).واللى يحصل يحصل(يحدث،   بدلالة هذا الإقدام، وما يحدث

 مجدى محمد السيد. د

 ):الحالة(رامى عادل . تعقيب على رد أ

 ما المقصود بـ الرخاوى المهيِّج

 :يحيى. د

 !إسأله يا أخى

 المُتعْتِعْ" الرخاوى"ما وصلنى هو 

 !!!يكون قد وصلتك آلمة عيبإياك أن 

 مجدى محمد السيد. د

إضافة الألعاب لما هو آامن وغير متحرك بداخلى عندما
 .يطفو على سطح أوراق اللعبة تُحْدِثُ مواجهة بينى وبين نفسى

 :يحيى. د

 ،"يطفو على سطح أوراق اللعبة"بصراحة حلوه حكاية 

يرإضافة إلى ما هو آامن وغ": وخاصة أن ما قبلها هو 
 "متحرك بداخلى

 .الحمد الله

 نرمين عبد العزيز. د

جمال الترآى وعلاقتك بالقدر والغيب. أعجبنى ردك على د
 ولكنها فى رأيى علاقة المتفاؤل المحب للحياة أو المصر عليها، 
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فعلاقتى بالقدر هى علاقة الضرير المستسلم غالبا، أما علاقتى
 .بالغيب فهو ما يبقينى آملة فى عدم غدر القدر بى

 :يحيى. د

 قدّر الاختلاف واحترمه،أ

إيجابية"ثم إنه قد أعجبنى منك أيضا استعمالك تعبير  
 ،"الغيب فى مواجهة القدر

 حلوة هذه  

 محمد الشاذلى. د

"القدر"لا أفهم ما أشرت إليه من مفهوم سيادتك عن 
 .والفرق بينهما" الغيب"و

 :يحيى. د

اءهذا قد لا يحتاج حاليا لشرح أآثر مما قيل، وأيضا برج
 .نرمين، الذى سبقك حالا، وردى عليها.مراجعة تعقيب د

* * * 

 قصة العجوز والخيط

 : على سليمان. د

النفس هذه القصة مؤثرة للغاية ونتيجة للغوص فى أعماق
عاطفة(والمشاعر   البشرية ومايحدث داخلها من التفكير

الابرة(على سلوك شبه عبثى  والتصميم  والقلق) الامومة
فاذا )آالتنبؤ(ربطه بالعبور الى الميتافيزيقيا و) والخيط

تسهلت عملية ادخال الخيط فى خرم الابرة فان بنتها العزيزة
 بخير

حياة الانسان بصفة عامه فهو يربى ترمز القصة الى 
يحث الانفصال وقلق  ويتعلق فيهم وبنهاية  الأبناء ويتعب

 .الانفصال

 :يحيى. د

 شكرا

.ير، ولو أنك تابعت حوارى مع دوإن آنت أتحفظ على التفس
أميمة رفعت، وأسباب توقفى عن النقد التقليدى لأحلام فترة

لعرفت سبب تحفظى على) 52بعد الحلم (النقاهة لنجيب محفوظ 
 قراءتك الجيدة هذه،

لكننى نشرت رأيك احتراما لاهتمامك وما وصلك وذآاء 
 تعليقك،

 شكراً . لكن دعنا نحتلف

  )شرافالا(مشيرة أنيس . د
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يبارك ربنا.... يمة و اهود الذى تقوم بهأم.أعجبتنى د
 ....واحد فما تقوم به أثار اعجابى و غيرتى فى آن... لها

 :يحيى. د

"!!الجميلة"أحسن، وخصوصا حين نعترف بمشاعرنا الحقيقية 
 .هكذا

*** 

 "3"استشارات مهنية : رامى عادل. أ

لعنة االله على الحرية، دعونى انسج, عمرى! الأوقات تسرقنى
  .أنتم الشرفاء, من منكم ذاق مهانتي. تخنقنى فرجتكم  ,شبكتي
 سلام

 :يحيى. د

يومية لعبة الذل(لا تبالغ يا رامى، وارجع من فضلك إلى 
وهو لا يدرى(منهم، ذاق مهانتك /لتعرف من منّا )17-2-2008

، لا تفرح بتفرّدك بالشعور بالمهانة مهما بلغتْ)ربما. عادة
 .قسوتها

 قطرة سم : رامى عادل. أ

لوثتنى. اجتنبتها, قضيتى يالعارى, لبؤه هددتنى بفضحي
  ..د يمر الليل حتى التقينافلم يك, احتلمت وحزنت, مخالبها

   .أمامها، أجوس خلالها  يلتمع النجم تكاد تطولنى أنيابها،

 :يحيى. د

 يارب سترك

* * * 

 آسف

نتوقف الآن، ونلتقى بعد غد يوم الأحد، فيما أسميته 
 ، "البريد"

 ؟!يا ترى هل يختلف عن الحوار
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 ما الذى يجرى فى العالم بالضبط؟

 هل هى محاولة فاشلة لتنظيم النسل بأثر رجعى؟

بعد أن عجزت الحروب والتطهير العرقى والتشويه الفكرى
:عن إبادة الفائض من فقراء وأذلاء البشر وتشويه الباقين

ياء المفترين المغتربين، راحت هذه الصفوةلحساب استمرار الأثر
إغراق الأرضالطاغية تبحث عن طرق أحدث للحيلولة دون 

 !! بالفائض البشرى الذى لا لزوم له

احتمال المسار التدهورى الانقراضى للنوع البشرى بدأت
انفصال قشرة: معالمه تظهر فى القرن الأخير بصفة خاصة، مثلا

ابقة التى حفظت تطور الأحياء، وسوءالعقل عن سائر العقول الس
الطاقة(استعمال انجازات العقل الرائعة للدمار وليس للبناء 

الذرية للإبادة، والمعلوماتية والتكنولوجيا للاستهلاك
 إلخ..، وانفصال الدين عن حرآية الإيمان، )آأمثلة.. والاغتراب

ما الذى يمكن أن ينقذ البشر من سوء حسابات هؤلاء الذين
 قودونا إلى التهلكة هكذا؟ي

يواجه عامة الناس محاولات الإبادة هذه بكل الوسائل
المتاحة، فيواصلون الحب والزواج والإنجاب جدا، ومن ثّمَّ
تتزايد الأعداد، والأفواه، والبطون القادرة على التهام

جاهزاخيرات االله التى يزرعونها فى أرض االله، لكن الرد آان 
الناس حتى الموت بالاستيلاء على غذائهمفنشأت فكرة تجويع 

 .وتحويله إلى طاقة لتشغيل محرآات الحرب والاغتراب

حين تقفز إلى ذهنى هذه الاحتمالات، أرجع إلى الكتاب الرائع
"الانقراض"مصطفى فهمى عن . الذى أهدانيه مترجمه الصديق د

من آل%  99.9أن ، لكى أصدق من جديد روب..  دافيدتأليف 
، عنوان هذا الكتاب آاملا اء قد انقرضت عبر التاريخالأحي
، يبدو يا دآتورجينات سيئة أم حظ سيىء: الانقراض: هو

مصطفى أن هناك احتمالا آخرا لابد أن يضاف إلى العنوان
 ؟انتحار غبىجينات سيئة أم حظ سيىء أم : الانقراض: فيصبح

هذا الاحتمال الثالث هو أحدث اختراعات تلك الفئة
 باغية من القتلة الأغبياء الذين وجدوا أيضا أنه لا يكفىال
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تجويع الفقراء حتى يموتوا جوعا، بل ينبغى العمل على التمادى فى
تخليق غرائز استهلاآية متوحشة لمن تبقى منهم، حتى تلتهم أى فائض

البشرية والوقت البشرى، هذه الغرائز الجديدة لا" الطاقة"من 
    .داع والتطوررفاهية مغتربة ضد البقاء والإب   تدعم إلا

أو(هؤلاء الذين يحوّلون غذاء البشر إلى طاقة بعضها 
للاستهلاك المغترب، لا يعرفون أنهم أول الهالكين، لا) أآثرها

يعرفون أنهم ينتحرون فى المقدمة، لا يعرفون أنهم يقفون على
لقد توقفت معرفتهم عند. أدنى درجات سلم التطور الحقيقى

وهم ،"الأآثر أنانية"و ،"قاء للأقوىالب"القانون القديم أن 
البقاء هو"لم يتابعوا العلم التطورى الأحدث الذى يقول إن 

ليس فقط مع أفراد نوعه، ولكن مع "للأآثر تلاؤما وتكافلا 
 .ومع الطبيعة إلى وجه الحق سبحانه وتعالىالأنواع الأخرى، 

ممن سوف يتطور إلا قليلاإذا آان للجنس البشرى أن ينقرض 
من هؤلاء هذا القليلمنه وبه الجنس القادم، فلن يكون 

القتلة العدميين الأغبياء، وإنما من المبدعين المعاندين
الصبورين الذين استطاعوا، برغم آل ذلك، أن يوثقوا
علاقتهم بأفراد نوعهم، فالطبيعة، فالكون الأعظم، ومن ثم
يرثون مقاليد القوة والعقل والعلم والوعى الفائق

 .حولونا بها إلى النقلة النوعية التالية لي

إن إدراك هذه الحقيقة وإعلانها من آل من يهمه الأمر
 يجعلنا ألا نكتفى بالتصريحات والآمال، بقدر ما يلزمنا أن
ننتبه إلى تنمية نوع آخر من الطاقة غير الطاقة التى تحرك

 . الآلات وتسيّر اليخوت والسيارات الفارهة 

ية القادرة على حفظ النوع هى طاقة الحياةالطاقة الحقيق
الحياة   والبقاء والتطور، وهى التى خلقها االله لتحافظ على مسيرة

إن علينا أن. المتميزة الخليقة بتكريم البشر ليواصلوا المسيرة
نقلب التصريحات الصحيحة والجيدة إلى برامج تمنع إهدار الطاقة

لك، وآذلك علينا العملالبشرية فى تعليم مغترب، واستهلاك مه
ما تبقى منها بالقهر والقمع وإجهاض   على الحيلولة دون قمع

 ).وبأثر رجعى(القدرات الإبداعية أولا بأول 

ليس مطلوب منا أن نولد هذه الطاقة البشرية، فهى
أن نحافظ عليها   موجودة بفضل االله منذ الولادة، علينا فقط
التطورى  التاريخ لتنطلق إلى مسارها الذى حقق آل هذا

ايد، ذلك التاريخ الذى تجلى فى ظهور الإنسان مكرما من ربه
مشارآته فى إبداع حياته بما يكمل به تاريخه  هكذا، ليواصل

المتميز، آل الطاقات الأخرى ليس لها دور إلا خدمة هذه
 .الطاقة البشرية الخلاقة

شوامعظم الأطباء النفسيين، بفضل شرآات الدواء، قد همّ
لحساب تكديس الأموال لتمويل  واختزلوا هذه الطاقة البشرية

يواصلون، برمجة أغلب عقول الأطباء  وهم!!! إشعال الحروب 
حتى تكون آل مهمتهم هى قمع هذه الطاقة وتهدئتها طول الوقت

 .بدلا من احتوائها وإعادة توجيهها 

 .لكن هذا حديث آخر
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 التدريب عن بعد

الأصدقاء ممن بلغهم أن هذا اليوم المخصص  رفض آثير من
لعرض الحالات، أو للاستشارات المهنية، أو للتدريب عن بعد

ى هذايُعتدى عل  ، رفضوا أن)الإشراف على العلاج النفسى(
 لصالح استكمال الحوار حول قضية الكراهية،   اليوم

 عندهم حق

 وهكذا تراجعنا

 الحالة والإشراف

سنة، حايتخرج قريب من24المريض عنده  :رياض زآى. د
هندسة العاشر، يعنى فاضل له مادتين يعنى، وله أخين مش شققا

 .أآبر منه ووالده، متوفى ووالدته موجودة

 وبعدين؟  :يحيى. د

هو تقريبا ماعندوش شكاوى، يعنى هوه شخصيا ما :رياض. د
بيشتكيش من حاجة، الشكوى من الأم إنه سرق منها مبلغ آبير

جنيه وصرفهم، وماعملش بيهم حاجة، وبقاله فترة 11000حوالى 
بيكذب آتير سواء فى نتائج الكلية أو أى حاجة، وهو سقط آتير

جنب خاله دلوقتى،سنوات، وهما عايشين  3فى الكلية حوالى 
اعدادى وهما بيمروا من فترة طويلة قوى 3والده توفى وهو فى 

بمشاآل قضائية عشان الورث والحاجات دى وآلها فشلت وضاع
 عليهم آل الورث بتاعهم 

 مشاآل قضائية مع مين؟ :يحيى. د

مع اخواته اللى هما الأآبر اللى هما مش شققا، :رياض. د
 الده على الورث بتاع و مشاآل 

 إخواته أآبر بقد ايه  :يحيى. د

 سنين 10سنة والتانى  13حوالى  يعنى واحد  :رياض. د

 أبوه آان بيشتغل ايه  :يحيى. د
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أبوه آان مدرس بس آان عامل مشاريع، آان :رياض.د
سافر شوية الخليج رجع عمل مزرعة دواجن، وبعد آده آان

 . يدير قاعة حفلات

 وبعدين؟  :يحيى. د

ماشفته لقيته آل حاجة فى الدنياالعيان أول  :رياض. د
"يبقاها"عملها، وآل حاجة ينفع يعملها، وآل حاجة ينفع 

 .حسب تعبيره هو

 يبقاها يعنى أيه  :يحيى. د

يعنى يبقى زيها، مش يقلد، لأ يبقاها بتحدى :رياض. د
 .آده ما اعرفشى ازاى

 وبعدين؟ :يحيى. د

شأنا مشكلتى معاه ان التشخيص ده نفسه م :رياض. د
مريح، أنا مش عارف أشتغل معاه ازاى، التشخيص يعنى

 بالنسبة لى غريب شوية 

 بتشوفه بقالك قد ايه؟ :يحيى. د

. مرات، امبارح آانت سادس مرة6شهر ونص، يعنى  :رياض. د

بس انت ما قلتلناش إيه التشخيص لحد دلوقتى، مش :يحيى. د
 مهم، مش هيه دى القضية

ديدة، إحنا بعد ما ابتدينافيه حاجة تانية ج :رياض. د
 تلات أربع مرات، راح اتدين وبقى يصلى ويقرأ قرآن 

 إمتى بالظبط؟  :يحيى. د

بعد تالت جلسة تلقائيا من غير ما أطلب منه :رياض. د
 .أى حاجة وانتظم فى الشغل

 شغل إيه؟ :يحيى. د

هو فاتح شرآة غريبة آده ما بتعملش أى حاجة، :رياض. د
دى، احتمال، هوه بيعرف ينصب وبيعرف يمثل وفيها حتة النصب

ويقلد شخصيات ويعمل شخصيات يعنى حتى الاهل استفادوا من ده
فى القضايا لانه آان بيعمل نفسه ظابط ويمسك طبنجة ويعمل

 .نفسه حكومة عشان يحل المشاآل بطريقة غريبة جدا

 السؤال بقى؟ :يحيى. د

 هوه التشخيص ده بالنسبة لى غريب :رياض. د

هو احنا فى العلاج النفسى بنبتدى!! تشخيص إيه :يحيى. د
بالتشخيص، داحنا حتى بننسى التشخيص بعد العلاقة ما تتقدم
والعيان يقرّب، إنت بتتكلم عن نوع مختلط من اضطراب
الشخصية، يعنى ما فيش معالم محددة أو شكوى تقول ده العرض

 .نى، آلها سمات شخصية مش مظبوطةالفلا
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آده أبنى عليها خالص، آمّ فظيع من مش لاقى حتة :رياض.د
 . الدمار لأى حاجة

حلوة حتة أبنى عليها دى، يعنى هو انت حاتبنى :يحيى. د
 على التشخيص؟ 

 أنا أقصد الترآيبة دى آلها على بعضها  :رياض. د

الترآيبة معلشى، لكن التشخيص ده مجرد يافطة، :يحيى. د
شخيص، هوه مهم،إحنا فى العلاج النفسى ما بننشغلشى فى الت

لكن احنا بنخليه يبقى مرآون على جنب، الشغل بيبقى مع
 .الترآيبة زى ما انت بتقول

ده اول سؤال، السؤال التانى هوا راح اتدين :رياض. د
بعد تالت جلسة، وراح اشتغل حاجة آده من عالوش، مش عارف

 ليه

 أنت شايف فيه تناقض؟ :يحيى. د

 يعنى....  :رياض. د

 وبعدين :يحيى. د

وبعدين هوه طول الوقت بيتكلم آتير قوى وعنده :رياض. د
اقوال فظيعة فى آل حاجة، زى ما يكون حاسس بكل حاجة
باوريها له، و آل حاجة باقولها له هو شايفها، زى ما يكون
بيحرق الشغل أول بأول، ده مابيسيبش حاجة تتقال خالص إلا

 ويعلق عليها صح تقريبا

، دول بقى يا رياض عاملين زى المثقفيناالله نور :يحيى. د
إياهم، يبقى عارف آل حاجة وخلاص، بس هنا فيه حاجة مهمة،
إن الرؤية دى إللى ساعات بنسميها البصيرة المعقلنة، ما
مفيش لها فايدة، دا حتى ساعات تكون معطلة وتدخل صاحبها فى

 .مناورات العلاج بلا طائل

منى آده إنى حاشخصه الظاهر إنه هو آمان لقط :رياض. د
مريض، راح موقف آل حاجة، وما مسكتشى عليه أى آدبة، لكن

 .أنا حاسس إن دى مناورة وبس

خلى بالك المسألة مش مسألة إنت مسكت أو ما :يحيى. د
مسكتش، قلت لكم إحنا مش وآلاء نيابة، المسألة فرصة تعديل

 سلوك، وإعادة تشكيل شخصية

 إزاى؟ :رياض. د

راحة الترآيبة دى صعبة فعلا، وبالتالى إحنابص :يحيى. د
محتاجين وقت، ست أسابيع مش آفاية، لازم نستنى شوية وآل ما
آانت الترآيبة صعبة آل ما احتاجت لمدة اطول ويبقى السؤال

هل العلاج النفسى بالشكل ده: الأولى بالطرح دلوقتى بيقول
ييجى ولا" مفيد ولا مضرّ، القضية دلوقتى فى المقام الأول إنه

؟ هل فيه ضرر من مجيئه يعنى يمكن يستعمل العلاج آمبرر"ما يجيش
  دى، ولا هوه عايز يتغير بصحيح؟ لمزيد من السلوآيات
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فى الحالات دى قبل مانقول إحنا نعمل إيه، نشوف الضرر
المحتمل من العملية العلاجية، أنا شخصيا عندى رغبة إنه

ان نتعرفياخد فرصة، أنا حريص على إنه ييجى على الاقل عش
أنا ما سألتكش عن أى مشاآل قانونية. على بقية الترآيبة

 محددة، هل تصادم مع القانون مثلا؟

هو آداب ومبالغ فى آلامه بس مافيش حاجة :رياض. د
 واضحة، وآمان شغله مش منتظم اتنقل من آذا شغلانة 

بصراحة الحالة دى مهمة فى تدريبك، خصوصا بعد :يحيى. د
دين زى ما انت قلت، حتى التدين ده ماالنقلة إلى الت

نقدرشى نسقف له من غير ما نشوف أى تغير تانى حقيقى فى
 السلوك، ودى حاجات تخلينا ما نستعجلشى فى الحكم،

دا فيه احتمال إنه يكون بيكذب على نفسه قبل ما يكذب علينا،

ثم خد عندك حكاية التمثيل دى، ساعات بيبقى فيه احتمال
يبقى زى مايكون تيارين من الوعى تمثيل، انه مايكونش 

فتحوا على بعض واحد بيعمل العملة على انها حقيقة والتانى
بيلبسها ويتدبس فيها، تبان إنها تمثيل، وهو نفسه يمكن يتهم

بمعنى إن قرار" تأليف"نفسه بالتمثيل، إنت ممكن تسميها 
المرض، أو قرار التقمص، من أى مستوى من مستويات الوعى،

دا الأمر بيوصل. هو إللى أصدره، يبقى هوه إللى مسئول عنه
أحيانا إن المريض يمثل الجنون، عشان تعتقد إنه بيتصنع،
تقوم تحكم عليه إنه مش مجنون وإنه بيمثل، يقوم يكمل فى

 وهكذا. الجنون الحقيقى بتاعه

وبعدين حتى بعد ما نتبين الترآيبة ماشية ازاى، الحكاية
لص، تبدأ الحكاية بالنسبة لتحديات العلاج،بتبتدى مش بتخ
طب وانا حاعمل: تبص تلاقيك بتقول لنفسك : يعنى تقول لنفسك

إيه فى الهيصة دى، تلاقى قدامك مستويات للوعى متداخلة
وملعبكة، تلاقيك محتاس يعنى مش عارف تتهمه، ولا تصدقه، المهم

 ما تتصرفشى معاه آأنك وآيل نيابة

 ، ينفع أديله دوا ؟والدوا؟ :رياض. د

طبعا ينفع ونص، بس مش دوا آذا عشان التشخيص :يحيى. د
آيت، ولا مجرد مسكنات، هى الأدوية حاتسكن الكذب ولا النصب

لأ، إنت اتكلمت من الأول عن الترآيبة، فهو لو  !!ولا إيه؟؟
بينام آويس، وله شغل منتظم حتى لو نصب، ممكن تأجل دور

دم العلاج، حاتلاقى الأمور بتتقلّـبالدوا شوية، لكن مع تق
معاك، وظهور أعراض جديدة فى الحالات دى، بيبقى دليل آويس
على نشاط عملية إعادة التشكيل أو شىء من هذا القبيل،
وساعتها بندى الدوا المناسب سوا سوا، حسب مستوى الوعى
إللى عايزين نضبطه، أو نهمّده، لحساب مستوى وعى أنضج،

 ع وللقيم الإيجابيةوأقرب للواق

.............. 

  وبعـد
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:نلاحظ فى هذه الحالة

  . عدم الوقوف عند التشخيص) 1(

ضرورة اعطاء فرصة أطول من الزمن للتعرف على) 2(
 . المريض وأبعاده وترآيبه

التوصية بإتقان فن التفويت المحسوب لبعض التصرفات،) 3(
 .حتى يأخذ المريض الفرصة

قى فوقى، لأن هذا علاج وليسضرورة تجنب تبنى موقف أخلا) 4(
 .مجرد وعظ وإرشاد

مثل اجتماع(محاولة الاجتهاد فى استيعاب التناقض ) 5(
 ).التدين والاستمرار فى هذا الانحراف

عدم استبعاد استعمال العقاقير بالقدر المناسب فى) 6(
أنها العلاج الأفضل الوقت المناسب، ولكن ليس مفيدا أن نزعم 

 .ه السلوآياتأو الأول لمثل هذ

ضرورة الحذر من استغلال العلاج للتمادى فى التبرير) 7(
 !!).قال إيه عيان(
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 الحبيبرقّ

 قد   الساعة   تكن   ولم  جدى،   بشكل عملى    أبدأ   أن   قبل....    
. توقع   غير على  يستدعينى    المدير لى    أرسل ،  التاسعة   جاوزت 
وأحوالى ،  زمن   منذ   الحمراء   التأشيرات   من   خلت   قد ملفاتى  
 علاقة   وبينه بينى    ليس . إدارى   تغيير   عليها   يبدو   لا   الظاهرة 
فى   لست .  بالستر   أدعو   وأنا   إليه   ذهبت   ؟ .. اكهن   فماذا ،  خاصة 
 المليئة   الألغام   حقول توردنى  التى    بالتساؤلات لى    تسمح   حالة 
 المشروخ   آالإناء   الأيام   هذه   أعيش   أنا .  آخر   لها   ليس   بحسابات 
 فيتهشم   لحظة أى  فى    ارجالخ إلى    الشرخ   يمتد   أن   أخاف .  الداخل   من 
 أو ،  جارحة   تلميحة   أو ،  ساخن   سائل   من   جرعة .  تماما   الإناء 
 وأن   فورا   أنتكس يجعلنى    أن   آفيل   ذلك   من أى    بالأتوبيس   احتكاك 
  .  الملأ على    أفضح 

  .. يستر   ربك   شخصيا؟   المدير منى    يريد   ماذا

 لم   وهو ،  الأحداث   أسبق   أن   أحاول   ولم   مترددا   عليه   خلتد
حتى   الحجرة   منتصف فى  واستقبلنى    مكتبة على    من   قام   فقد يمهلنى،  
.. آالعادة   صارما   وجهه   آان ،  المفاجأة   هول   من على  يغشى    آاد 
 بد   لا .  أحسب   آنت   مما   مرة   مائة   أطيب   إنسانا لى    بدا   أنه   إلا 
 الأصلية   الناس   قلوب   مثل   قلب   الصارم   الوجه   هذا   وراء   أن 
على   للجلوس دعانى    لمّا   اآتملت ،  مديرين   يصبحوا   أن   قبل 
 من   هائلة   بسرعة   يخفق قلبى    أخذ  -بجوارى    وجلس   الأريكة 
منى   يريد   ماذا ،  الظنون شتى  بخاطرى    دارت .  معا   والحذر   أةالمفاج 
على   صنعت   ماذا يكفينى،    ما بى    أنا .  المختلف؟   اليوم   هذا فى  
  . ؟ ...... التحديد   وجه على    أصنع   لم   التحديد؟ وماذا   وجه 

  . مؤمن   رجل   أنت   السلام   عبد   أستاذ  -  

 هل رأسى،  فى    الدائر   الحوار   بلغه   أين   من ..  اسود   نهار   يا
 نتيجة   هذه ،  غيره   ليس نصحى    الأستاذ   هو .!  السر؟   أحدهم أفشَى  
 أسعد   لعله   أو ،  هدايته   أو   لعلاجه   للهواة   نفسه   يسلم   من 
 ألم .  للدير   بدعوته   بالاستخفاف   لحقته التى    الإهانة   يرد افندى  
 علم   قد   المدير   سيادة   أن   لابد ،  الملحدين   حرب   من   لابد لى    يقل 
    سيادة   ماله ،  التفتيش   محكمة   أمام   أمثل   أنذا   وها بى،    ما 

  
 اويـــالرخـــــــ ـــــىـــييحـ  - �) إلكترونيإصدار (    ـــطورالإ�ســـــــــــان  و التــــــــــ"  يــــوميــــــــا "   2267



1�������������������������������� ���16I06I2008א;�����������������} –א;������������������������fא�hא�
� �

 سليمة ملفاتى  .  آافرا؟   أو   مؤمنا   آنت   إن ومالى    المدير
 الأيام فى    منتظم حضورى  .  مسلم أنى    فيها   تمثب تعيينى    وأوراق 
فهى   هذه "  الإيمان"  حكاية   أما ،  له عندى    ما   آل   هذا ،  الأخيرة 
 دائم   فأنا   فيها   أقصر   لم   الحكاية   هذه وحتى  ،  الخاصة شئونى    من 
 عند   قابلتها التى    صفية   الست حتى  ،  مكان   آل فى  "  عنه "  البحث 
حتى   السؤال   قدر على    معه أتمادى    سوف .  بذلك   تشهد افندى    غريب 
  . بسلام   المسألة   هذه   تمر 

  . البيه   سعادة   يا ...  الله   الحمد  - 

  .بنفسى   أواجهك   أن   قررت   لذلك ،  فيك   أعلمه   ما   هذا  - 

 أن   يحتاج   خطيرا   قرارا   أصدر   أنه   بد  لا .  بنفسه؟ يواجهنى 
 يلقيه   أن   قبل إيمانى  على    يطمئن   وأن   الدرجة   هذه إلى    يتنازل 
 الأستاذ   تهديد   تذآرت ،  شك   بلا بمستقبلى    يتعلق   شئ . وجهى فى  
زوجتى حلى    توبع   آلامه   أطعت ليتنى    يا ،  عليه   تحايلت الذى  نصحى  
إحدى فى  السكنى  إلى    انتهيت   لو حتى    صاحبه   عند   بانتظام   لأعالج 
 من نفسى    رحمت   آنت   ربما .  مثله   الملوك وادى  فى    المصرية   المدافن 
، البك   سعادة   يا وخلصنى    بنفسك واجهنى  . يجرى الذى    هذا   آل 
  . الإيمان   دليل   هذا   أليس .  االله لى ع   والرزق   هاتها 

  . البيه   سعادة   يا   أمرك  -  

 لم   المسألة   أن   يبدو .  أرتجف   آدت حتى  آتفى  على    يده   وضع   
 يتطوع   أن   الآخر   هو   فأراد مرضى    بلغه   ربما ،  الفصل إلى    تصل 
 مدير   بدرجة   معالج يلزمنى  حتى  تى حال   تطورت   ربما   أو بعلاجى،  
افندى   أسعد   أو نصحى    الأستاذ   له   قال   ماذا أدرانى    من .  عام 
 . معا؟   بإيمانهما   آفرت   أن   بعد 

  :  هدوء فى    قال  

، أنت   تعيش   والدتك ،  حياتك فى    البقية ،  عليك   أطيل   لن  - 
 شد ...  آسف   أنا ،  المكالمة   انقطعت   ثم ،  لأبلغك   الآن   تليفون جاءنى  
  . الله   البقاء ،  حيلك 

 صادق أسى  فى  يدى  على    يشد   وهو   شهامة فى    واقفا   وقام   قالها
 التفاعل   عن داخلى  فى    أبحث   أن   حاولت . سيبكى   حسبته حتى  
مشاعرى   آأن .  شئ يسعفنى    فلم   حوالالأ   هذه   مثل فى  التلقائى  
ينبغى   ما   أتذآر   أن حتى    حاولت . جماعى   بشكل   اختفت   قد   آلها 
 الناس   أمام   أظهر حتى    الظروف   هذه   مثل فى    به   لأرد   يقال   أن 
 أستطع   لم   مختلفة   مواقف بعقلى    طافت .  شيئا   أتذآر   فلم   طبيعيا 
 .  صراخ؟ .  المناسب   منها أنتقى    أن 

 ماذا ،  ذلك   من   شئ على    أقدر   لا .  لطم؟ .  إغماء؟ .  ؟ . بكاء؟
 شدة   إن   يقال .  تأثر   أو   تغيير أى  علىّ    يبدو   أن   لابد .  يقولون؟ 
 البلادة فى  أتمادى   : الحل   هو   هذا .  الخطب   لهول   الدموع   تجفف   الحزن 
  . الستر على    الله   والحمد ،  المفضل   التفاعل   هو   القائم ذهولى    وليكن 

 الأرض إلى    نظرت ،  السلام   أآملت يدى،  فى    المدير   ليد   انتبهت
  يده   فوضع   وعاد بى    أمسك ،  بالانصراف   وهممت   آلمات   ببضعة   وتمتمت 
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 ألفاظ   مجموعة   أنها   قدرت .  يقول   ما   سمعأ   أعد   ولم آتفى  على 
 يده   يضع   وهو   انتهت   لكنها ،  للتشجيع   أو   المواساة   عن   للتعبير 
 بالمصاريف   تتعلق   نقودا على    ويعرض   حافظته   ويخرج   جيبه فى  
 خرجتو   بشدة   اعتذرت .  القبيل   هذا   من   وأشياء "  الخرجة " و 
 أن   يمكن   المنصب   هذا   أن   أتصور   أآن   لم .  فعلا قلبى    من   شاآرا 
  . الرقة   هذه   آل   يحمل   من   يشغله 

، تماما   فارغا عقلى    ومازال أوراقى    أجمع مكتبى  إلى    مضيت
 صامتا  رآنى   لما   المقابلة   نتيجة   عن يسألنى  نصحى    الأستاذ جاءنى  
 وفجأة ،  بنفور   وجهه إلى    نظرت .  الدرج فى    وأضعها أوراقى    أجمع 
 آل   يريد   معا   استيقظا   قد) الاثنين(عقلىّ ) آلا (  أن   أحسست 
، المفاجأة   هول   من   رعبت .  زمان   أيام   مثل   عليه   يجيب   أن   منهما 
 زيارتها   من   عدت   منذ   حزين   ذهول فى  ضى أم   هل .  وقته؟   هذا   هل 
  . جديد؟   من   هكذا   انقسمتُ   بحق   الحزن   وقت   جاء   إذا   ثم ،  الآن حتى  

فى   وينطلق   الناس   يرسم   أن   يحاول   الساخر عقلى    انطلق
 الراحة فى    أطمع   حين   الحزن   يظهر ،  بالمقلوب حياتى  ..  سبابه؟ 
 الحصانان .  الآن؟   فاعل   أنا   ماذا .  أحزن   أن ينبغى    حين ويختفى  
 سيعامل   منهما   ذا   من . افندى نصحى  على    للرد   يتسابقان 
. هكذا؟   وأنا   المأتم   ليلة   ستمر   وآيف .  البلدة؟ فى    الناس 
آوآبى   ورآبت ،  شئ   آل   عن   فصلتان   قد نفسى    أجد   حين   أفعل   وماذا 
 الكرة على  الآدمى    النمل   حرآة   أرقب بمنظارى    وأمسكت ،  الخاص 
  . الأرضية؟ 

  : يكرر نصحى    صوت إلى    انتبهت

  . السلام؟   عبد   أستاذ   يا   خير  - 

 زمان   مثل   موجتين على    أرد   بدأت

  . أنت   تعيش والدتى   -  

  ") لك العقبى  :"بالى   عقل   قال ( 

نسى   أنه   يبدو   إذ ،  يعرف   ما   قدر على  سطحى    تأثر فى    قال
 وممارسته العصرى،    لمدفنه   ملازمته   آثرة   من الحقيقى    التأثر 
  . التحليل النفسى   هواية 

  . حياتك فى    البقية

  . الباقية   حياتك  - 

  ")  لك الباقى    خل ..  فكة معى    ليس :" بالى   عقل   قال ( 

  . بشجاعة "  االله   قضاء "  يقابل   من   خير   أنت  - 

  .أبقى   ما   وله ،  أخذ   ما   الله ،  قضائه على    الله   الحمد ..  شكرا  - 

 أن   تظن   أن   إياك ..  الطين   مثل   واقعتك : "بالى   له عقل   قال ( 
  "). العلاج   ضمن   من   هذا 

 * * *  
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 وأنا بخاطرى    يأخذون وأسى    حماس فى    الموظفين   بقية على    أقبل
 عرض .  المعهودة   الردود   عليهم   وأرد   بعيد   من   وجوههم فى    أتفرس 
عائلتى   تفاصيل   أحدهم   وأخذ ،  المالية   خدماته   واحد   من   أآثر 
 جوفاء   بطريقة   أرد   آنت . النعى   بكتابة   يقومون حتى  وأقربائى  
 بشدة   عارضت .  تلكؤ   دون   اللازمة   المعلومات   آل   أخذوا   أنهم   غير 
 من خوفى    مخفيا ،  الأعذار   مختلف   مبديا   أحدهم يصحبنى    أن 
 فيما   تفاصيل   من   نقص   ما   بإبلاغهم   ووعدتهم   شكرتهم .  الفضيحة 
  . بعد 

 عودة   من   الرعب   حالات   اشد فى    وأنا   المنزل إلى  تاآسى    أخذت
 أنضم   أن إلى    فيه   أآون   ما   أحوج   أنا   وقت فى    الداخلية   اللعبة 
.تنتهى ومتى    اللعبة   هذه   تبدأ متى    أعرف   لا   أنا . بعضى إلى  
 تتراقص   أنشق   وحين ،  مناسبة   بلا   وألتحم ..  تمهيد   بلا   أنشق 
. حدود   بلا   الهم يرآبنى    ألتحم   وحين معنى،    بلا أمامى    الدنيا 
، محفوظ   عم   فيها بى    أحس التى    الرائعة   اللحظات   تلك   باستثناء 
أى   من   أآثر   الآن   زنللح   أحتاج لعلى  .  الحالين   بين   ضائع   فأنا 
 ماذا . بيدى   ليس   الأمر .  الحال مقتضى  إلى    أقرب   فهو مضى،    وقت 
 بمكواة   ولو داخلى    ألحم   أن   أريد .  المسخرة؟   بهذه   الآن   أنا   أفعل 
  . الأبد إلى    حبذا   ويا ،  الأقل على    الآن   الأآسجين 

 مشيتها   استرجعت .  وأفضالها   وحنانها   عطفها   ذآرأت   أن   حاولت
 صامت   عتاب   بعد بى    وسعدت ،  إليها   ذهبت   أن   ويوم   وجلستها 
 ولكن ،  والحزن الأسى    من   لذرة   مجلبة   ذلك   أجعل   أن   حاولت .  حنون 
  . قاع   بلا   مظلم   جب   داخل منى    تغوص   آانت   آلها   المشاعر 

 وأعدت   أسود   رداء   ارتدت   قد زوجتى    فوجدت   المنزل إلى    وصلت
. الوقت   نفس فى    أبلغوها   أنهم   لابد .  إبطاء   بلا   للسفر   العدة 
. هناك إلى  ستصحبنى    أنها   تذآرت   حين   الطمأنينة   من   درجة داخلتنى  
 الوحدة   ضغط   تحت يفضحنى    شاذ   لتصرف   ضطرأ   لا   بذلك   ربما 
  ...  أرآب   أن   إلا   يبق   ولم   خاصة   عربة   استأجرت .  والإرهاق 

  :  لها   قلت

  . حياتك فى    البقية  - 

  . الدنيا فى    حسك  - 

 مثل ،  محسوب   رد   ولها   محسوبة   حرآة   آل ،  اللعبة   هذه   حلوة
 بموت   الشطرنج فى  ينتهى    الدور   أن   إلا ،  الشطرنج   تتاحياتاف 
 هذه   آل   ما ،  الملكة   بموت   يبدأ   الدور   هذا   لكن ،  الملك 
  . واعدة   حرآة أدنى    بلا   المبتورة   الافتتاحيات 

  : السائق   قال

  . الدنيا   حال   هذه  - 

  . الله   الدوام .... - 

 الخدعة   السائق   عرف   لو ،  نابليون   افتتاحية   مثل ....  
  آل   أنا   حافظ .  القادمة   النقلة فى    الطابية   أبيّــت   فسوف 
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 قبل ،  الموت   لعبة   حافظ   وهو   الطفل   يولد .  تعلم   دون ،  اللعب
 ما   سرعان   وهو ،  النهاية   آداب   يلقنوه   الرضاعة   يتعلم   أن 
  !! والقتل   السخرية   إلا تبقى    فلا ،  الضحك   عن   كفي 

 الفلسفة   وقت   هذا   هل   بالذمة ):  بالى   لعقل (  له   قلت   
  . الجديدة؟   النظريات   واختراع 

إلى   تحتاج   مناسبة   أدق فى  وشذوذى  ووحدتى  غربتى    أواجه   
 خشية   السيارة   مرآة فى  وجهى  إلى    رتنظ ،  اللبق   والحديث   ااملة 
 تصورت   حين بالى    عقل أنهى    أن   حاولت ،  بداخله   ما   عليه   يظهر   أن 
يغنى   انطلق   ولكنه ،  همسه   يسمع   أن   يمكن   السيارة فى    أحدا   أن 
  : متحديا 

  ". يوم وواعدنى    الحبيب   رق "  

 ". عني   غايب   مدة   له   وآان "  

 وصلت   هل .  معا   واحتجاجا   خوفا   السيارة   من   أقفز   آدت
 لا التى    الحشاشة   المسخرة تكفى    ألا .  الغناء؟   حد إلى    الأمور 
 آدت حتى    منه   خجلان   وأنا   الطرق بشتى    أحايله   جعلت .  تتوقف؟ 
 العناد فى  يتمادى    أن   خفت ولكنى  ،  بالذنب  شعورى   فرط   من   أذوب 
إلى   نظرت .  صامتا   الغناء   بمواصلة   له   فسمحت   عمدا يفضحنى  حتى  
  . االله   حمدت .  هو   آما   فوجدته زوجتى    وجه 

  . بسلام   المناسبة   هذه   تمر   أن همى    آل   أصبح

 التعاون   أروع   ما ،  معدا   شئ   آل   وجدت   البلدة   وصلنا   حين
 قبل   شئ   آل   أعدت   قد   آانت   بأنها أخبرونى  .  الناس   هؤلاء   بين 
. المغسلة   صبيات   بقشيش ،  الجنازة   مصاريف ،  الكفن :  وفاتها 
 النظرات إلىّ    اتجهت .  ربه   عبد   أختها   ابن   من   أماناتها   تسلمت 
 آاللوح   وسطهم   أنا   واقفٌ .  محددا   شيئا   أعمل   أن ينبغى    وآأنه 
 عليها ألقى    أن   أريد   آنت   إن   ربه   عبد لى    همس .  حراك   دون 
، الإجراءات   لإتمام قدومى    ينتظرون   الجميع   حيث   الأخيرة   النظرة 
 من   فهمت . حتمياً فرضاً    هذا   يكون   ألا أتمنى    وأنا   الرعب ملكنى  
 بد   لا   أنه   أساس على    اللحظة   هذه   انتظر   قد   الكل   أن   وجوههم 
أختى .  الموجود   الوحيد   الابن وأنى    خاصة رغبتى،  هى    هذه   تكون   أن 
 وقد   ليبيا  فى وأخى    المساء   قبل   تحضر   ولن   الصعيد فى    زوجها   مع 
 الأقل على   -  توقعوه   ما   أفعل   أن   من   مفر   لا .  أصلا   يحضر   لا 
. تعثــرت حتى    أرتعد   أآاد   وأنا   دخلت  -إخوتى    عن   بالنيابة 
 زيادة   باستثناء   زيارة   آخر   عن   يتغير   لم   فوجدته   وجهها   آشفوا 
فى   انفجرتُ . لى   تبتسم   أنها   فجأة إلى    خيل .  وبالشح فى    طفيفة 
 تأخرت   لما   الجوع   قرصه   طفل   آصياح   بكاء ،  حزن   بغير   البكاء 
 أقبـلها   اندفعت حتى  بى    تمسك الأيدى    أن   أحسست   إن   وما ،  الرضعة 
 أآن   لم .  لهاوتبل وجهى    تغمر   والدموع   ويديها   وجهها فى  
 أنا،    أآن   ولم ،  الطفل   ذلك   يكن   لم . يبكى الذى    مَـن   متأآدا 

 قبل   ذهبت   بأنها   بالاحتجاج   شعور   الوقت   نفس فى  يغمرنى    آان   
 . تجئ   أن 
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  .  أفهم   لم  

 الصيحات   أميز   وبدأت . أبعدونى حتى  علىّ  الأيدى    تكاثرت
 :حولى 

 "  واستغفر   ربك   أذآر " " أآبر   االله " " االله   وحد" 

  . الدار   صحن فى    النسوة "  صوات "وتعالى  

 * * *  

.دموعى   بعضهم   مسح .  فيه وضعونى  الذى  الكرسى  على    استرخيت
، أبدا   هكذا   قبّــلتها أنى    أذآر   لا ،  حياتها فى  لى    يحدث   لم   شئ   هذا 
  .عقلى فى    تتردد   الأغنية   بقية   عادت   فجأة 

  

  ".  اقابله   ورحت حبيبى    ميعاد   قرب   ولما "  

  ".  منه   بالقـرب نصيبى  على  فؤادى    هنيت "  

 برفق منعونى  ،  أحد يسمعنى    أن   خشية   آالملدوغ   أقوم   آدت
علىّ   فتجمع ،  ثانية   مرة   ناحيتها   أذهب   أن   حاولت .  حازم 
 . وتقدير   بشفقة إلى    ينظرون   أشداء   رجال   أربعة 

....... .. 

......... 

 انتهت القصة القصيرة

هذه القصة القصيرة هى الصفحات الأولى من الفصل الثامن
،"المشى على الصراط"من ثلاثيتى ) الواقعة(من الجزء الأول 

دار ميريت(  هذا الأسبوعوالذى صدرت الطبعة الثانية منه 
2008  ( 
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 "جوهر الكراهية: "الافتراضات الأساسية حول

 لماذا فتح هذا الملف الآن هكذا على مصراعيه؟

لهذا الموضوع المثير للجدل حتى يفرض نفسه بهذهوأى أولوية 
 الصورة الثرية الدالة والمفيدة إن شاء االله؟

أن نتكلم عن الحب، وفن الحب، وضرورة الحب، ألم يكن الأولى
 ؟)والذى منه(والعطاء والتضحية 

لم يكن الأمر مقصوداً تماما، لكنه الالتزام بضرورة الاستجابة
نا بقدر ما نقودُه، آما لابد من احتراملحرآية الحوار الذى يوجه

 . صدق المداخلات بطريقة تناسب هدفنا بشكل أو بآخر

التى بين أيدينا حتى" النصوص"فكرت قبل الانتقال إلى عرض 
، أن أآمل"التنظير"، وليس من خلال "التجريب"الآن من خلال 

تجارب"الخاصة بالبحث عن منهج، وهى بعنوان  3/6/2008يومية 
لمن) برغم التكثيف المزعج(وهى شديدة الأهمية " تحريك الوجدان

سئولية، فقد وردتشاء أن يتابعنا بدقة، وأن يشارآنا بم
آما) سؤالاً 25(فيها التساؤلات الخاصة بماهية الوجدان عموما 

)خطوات 9(وردت فيها أيضا تحفظات حول منهج التنظير المكتبى 
 . فى مقابل التجريب الخبراتى

رأيت بعد ذلك وقبل الدخول فى مناقشة النصوص ثم الآراء، أن
: على الوجه التالى  أقدم مسودة الفروض بشأن الكراهية تحديدا

 الافتراضات الأساسية والتوجه العام

الكراهية هى إحدى تجليات التطور النمائى لغريزة  )1(
 ).والباطن(العدوان حين يلتحم بدرجة ما من الوعى الظاهر 

لا توجد أية(بما أن العدوان إيجابى من حيث المبدأ   )2(
راهية التى هىفإن الك) لماذا خُلقَتْ؟: غريزة سلبية، وإلا

 !.إحدى تجليات العدوان هى إيجابية أيضا من حيث المبدأ آذلك

مقارنةالعدوان ليس له منفذ طبيعى إيجابى معلن،   )3(
دوره فى الابداع لا "فرض"وحتى بتبنى  ،2008-3-19بالجنس يومية 
 .يكفى لاستيعابه
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من أهم تجليات توظيف الكراهية هى إمكانية أن )4(
تستوعب العدوان، جنبا إلى جنب مع توظيفه فى المراحل الأولى

 ).مرحلة التفكيك(للإبداع 

الكراهية برنامج بقائى أوّلى أوضح من الحب، لكنه )5(
مقارنة بالحب(أبعد عن دائرة الاعتراف الشعورى بشكل مباشر 

 ).لذى هو التجلى الحميم لالتحام الجنس بالوعى المسئول أيضاا

يسهل فصل) حته حلوه وحته وحشه(تجزىء الانسان   )6(
 .الكراهية عن الحب آضدّين، مما يعطل جدل النمو

التناوب بين الكراهية والحب يسهِّل أيضا الاعتراف  )7(
سب طوربهما، الواحد تلو الآخر، مع اختلاف وظيفة آلٍّ منهما ح

ظهورهما بالتبادل غير المنتظم، وهذا مقبول، لكنه) نوبة(
 .ليس غاية المراد

هو) أحب الناس وأآره طبعهم(فصل الانسان عن طبعه   )8(
تجزىء أيضا يسهم فى فصل الكراهية عن الحب، وإن آان يمكن أن

 .يكون تبريرا وجيها بعض الوقت

وعى البشرىفإن اتساع ال 8، 7، 6إذا صحت الفروض    )9(
على مسار النمو الفردى هو الذى يسمح بجدل بين الكراهية والحب،

 .لصالح بعضهما البعض" آل منهما معاً"تتحدد من خلاله وظيفة 

اجتماع الكراهية مع الحب تجاه شخص بذاته دون )10(
تيجى تحب تكره تيجى تكره تحب(تذبذب سريع، أو تناقض مُشلّ 

ambivalence (آكل غير مجزأ " الآخر"ب هو الضمان لح)الصفقة
 ).Package Bargain –على بعضها 

تحمل هذا التناقض مع استمرار حرآية العلاقة بين  )11(
اثنين على مستوى نضج متقارب، وهما يمارسان نفس المسئولية،
هو الوسيلة القادرة على تحفيز ارتقاء علاقة ما فى الاتجاه

 .الواعد) النمائى(التطورى 

فى أن يلتحم) حتى بمجرد التصّور(لا يوجد أمل قريب   )12(
الحب بالكراهية ليصبحا وجدانا جديدا لا نعرف له اسما ولا
شكلا فى الوقت الحالى لتصور الانسان المعاصر، وإن آان الاحتمال

 . واردا على امتداد مسيرة التطور

الإصرار على فصل الكراهية عن الحب حتى يصبحا عكس   )13(
ما هو ميكانزم وارد، ومثل آل الميكانزمات، لابد أن لهبعضه

 !). أو منظرة(دور دفاعى تكيفى مناسب، فلا معنى لرفضه تشنجا 

ميكانزم –هذا الميكانزم وتضخيمه   التوقف عند  )14(
مثل أى ميكانزم هو إعاقة أآيدة لو استمر -الاستقطاب

 .وأصبح هو الحل الدائم

، مثل أى) الاستقطاب(زم تفكيك هذا الميكان   )15(
ميكانزم ، المفروض أنه يتم دوريا من خلال حرآية الإيقاع

،)تبادل البسط والامتلاء لاستيعاب التضاد وحفز الجدل(الحيوى 
 .فضلا عن أهمية فرص النمو الحقيقى
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الألفاظ الدالة على الكراهية أعجز عن استيعاب )16(
 )2008-6-3أنظر يومية (. حقيقة أبعادها 

الألفاظ الدالة على الحب هى عاجزة أيضا لكنها )17(
 .أآثر خداعا وتضليلا مع أنها أرق وأقدر تسكينا

بالألفاظ والنظريات والإقناعتناول مناقشة القضية  )18(
لى آشف الحقيقةأقل قدرة ع) ربما مثلما أفعل الآن( والإثبات

آما نحاول( بالمعايشة الخبراتية مع وعى مشاركمِن لو غامرنا 
 ).بطرق باب هذا المنهج

ليس مطلوبا حسم هذه القضية فى أى اتجاه، بقدر ما  )19(
 . إبقاء الملف مفتوحا ) أو مفيد(هو ضرورى 

 وبعد

نأمل أن نرجع إلى محاولة التحقق من معظم هذه الافتراضات،
من خلال آل" الفرض العامل"يصل بعضها إلى مستوى  التى قد

النصوص والآراء التى وصلت إلينا ونشرنا بعضها، وأيضا من
 .خلال ما سوف نوالى نشره ومناقشة بعضه

* * * 

 . تراجع عن التراجع، وإشارة إلى الندوة 

من التوصية 2008-6-11فى يومية بعد ما أشرنا إليه 
المرضى والمعالجونبالعدول عن محاولة تجريب اللعبة التى لعبها 

لاتلتصور صعوبتها، جاءتنا محاو فى العلاج الجمعى 10-6-2008
 .ناجحة أثبتت أن تخوفنا آان فى غير محله

 وبالتالى وجب التراجع

 فمن شاء أن يساهم بالطريقة التى يراها فليفعل 

 )أآمل.." .... (يمكن لمّا أعرف أآرهك أقدر : "اللعبة

 : ملحوظة 

يوم الجمعة 2008سوف تكون الندوة العلمية لشهر يوليو 
وقد نجرى فيها" راهيةالك"يوليو عن نفس الموضوع  4الموافق 

 . عمليا مزيد من التجريب على مجموعات أآبر 

قاعة المحاضرات"ظهراً،  3.30والدعوة عامة الساعة 
 .مدينة المقطم 10شارع " بمستشفى دار المقطم للصحة النفسية

مصر فى عيون: "وهى بعنوان  وسيعقبها الندوة الثقافية
اسبة إصدار جريدةبمن، )وما قبلها(وما بعدها  1981مواليد 

المصرى اليوم لملف خاص بهذا العنوان رأينا أن نحاول فى
ندوتنا أن نستمع للمزيد من هذه الأجيال وأن نستمع أيضا

 إلى مالديهم من أصداء لهواجسنا وأحكامنا 
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 :مقدمة

 .اتسعت المسألة، وسوف نواصل النشر أولا ثم المناقشة لاحقا

فى نشرة اليوم، نعرض ما وصلنا حتى الآن حول الألعاب
 )بالطول وبالعرض(العشرة 

ثم نأمل بعد ذلك فى نشر استجابات أصدقاء الموقع على
2008-6-11يومية " لعبة واحدة لعبها المرضى فى العلاج الجمعى

 "2تعلم آيف تكره 

 .ثم يأتى بعد ذلك دور مناقشة الافتراضات الأساسية

**** 

 .الاستجابات للعبات العشر فردا فردا  :أولا

 : أوسم وصفى. د

حد باحبه، عشان أنا باخاف لما اضبط نفسى باآره -1
 لنفسي لأ أنا ما بكرهوشبأقول ...آده

ما يكرهِشى دى، دانا بيتهيأ إيه حكاية اللى يحب -2
 إن اللي يحب بصحيح لازم يكره بصحيح...لى

 أبعد...بصراحة مش آل آره آره، أنا شخصيا لما اآره -3

لو  يكره، هوه إللى بيعرف يحب، دا يمكن إللى بيعرف -4
 والكره أبقى لسه باتعلم الحب...آدا أنا

نا يمكن باآره ناس آتير بس صعب اعترف لنفسى بده،أ -5
 باحب أآون محبوب...أصل انا

 لما باحس إن حد بيكرهنى من غير ما يعرفنى بابقى  -6
  !بابقى مبسوط...نِفسى

 حتى  اللى بيكره عمال على بطال دا بيكره نفسه، دا -7
 ما قدرش على آده...أنا

لو ه أحسن، أناآره الظلم وبس من غير غضب وفعْل، قلت -8
  آنت أحاول أغيره... باآره الظلم بصحيح
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اقدرشى أآره حد اعرفه أنا بيتهيأ لى ساعات إنى ما  -9
  !باخاف من الناس...آويس، وده يمكن عشان

، عشان آده..عايز يكرهْ يتحمل مسئولية الكره اللى -10
 الأقل  على.. مش قد الكره اللي بجد...أنا

  !دلوقت

 نعمات على. د

عشان نفسى باآره حد باحبه،أنا باخاف اضبط  -1
 باآره آل الناس...آده

اللى يحب ما يكرهِشى دى، دانا بيتهيأ لى إيه حكاية -2
 ان ممكن اللى بيكره يحب...

حد...بصراحة مش آل آره آره، أنا شخصيا لما اآره  -3
 قوى ممكن احبه قوى

إللى بيعرف يكره، هوه إللى بيعرف يحب، دا لو يمكن -4
 تبر نفسى ميتةاع...آدا أنا

يمكن باآره ناس آتير بس صعب اعترف لنفسى بده، أنا -5
 خايفة اآون باآره حتى نفسى...أصل انا 

 لما باحس إن حد بيكرهنى من غير ما يعرفنى بابقى -6
 اقول انى آويسة...نِفسى

دا حتى اللى بيكره عمال على بطال دا بيكره نفسه، -7
 باخاف من آده...أنا

أنا لو وبس من غير غضب وفعْل، قلته أحسن،آره الظلم  -8
 ممكن اقفل...باآره الظلم بصحيح

اقدرشى أآره حد اعرفه أنا بيتهيأ لى ساعات إنى ما -9
 انى باضحك على نفسى...آويس، وده يمكن عشان

، عشان آده..يتحمل مسئولية الكره اللى عايز يكرهْ -10
 بخاف اآره أو احب اى حد ..  أنا

 رهالة نمّ. أ

عشان آده, أنا باخاف اضبط نفسى باآره حد باحبه  -1
 ساعات بازق الناس اللى بحبهم وأعمل قال إيه مش واخدة بالى

دانا بيتهيأ لى, إيه حكاية اللى يحب ما يكرهشى دى  -2
 إنّى عشت فى الوهم ده آتير

مشاعرىأنا شخصياً لما أآره , بصراحة مش آل آره آره  -3
 آتربتتلخبط فى بعضها أ

دا لو, هوه اللى بيعرف يحب, يمكن اللى بيعرف يكره  -4
 يمكن أآون عمرى ما حبّيتآدا أنا 

  
 اويـــالرخـــــــ ـــــىـــييحـ  - �) إلكترونيإصدار (    الإ�ســـــــــــان  و التـــــــــــــطور"  يــــوميــــــــا "   2277
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,أنا يمكن باآره ناس آتير بس صعب أعترف لنفسى بده  -5
 باتخضّ جامد من السواد اللى ممكن يكون جواياأصل أنا 

لما باحس إن حد بيكرهنى من غير ما يعرفنى بابقى نفسى  -6
 أتشَفى فيه

دا حتى, ل على بطال دا بيكره نفسهاللى بيكره عما  -7
  لازم أحرّص وآخد بالى من روحىأنا 

أنا, قلته أحسن, آره الظلم وبس من غير غضب وفعل  -8
 وأشرف   آان زمانى أجدعلو باآره الظلم بصحيح 

أنا بيتهيأ لى ساعات إنى ما اقدرشى أآره حد أعرفه  -9
    ببقى عارفاه على بعضهوده يمكن عشان , آويس

,..اللى عايز يكره يتحمل مسئولية الكره        -10
ح أحاول ما استسهلش حتى فى إعلان الكره منعشان آده أنا 

 النهاردة 

 نرمين عبد العزيز. د

 ...عشان آده أنا باخاف اضبط نفسى باآره حد باحبه، -1

 ...اللى يحب ما يكرهِشى دى، دانا بيتهيأ لى  إيه حكاية - 2

آره آره، أنا شخصيا لما اآره بصراحة مش آل -3
بأحاول أفصل بين آرهى لموقف معين للشخص أو فكره معينه...

 له وبين طباعه أو اخلاقه

إللى بيعرف يكره، هوه إللى بيعرف يحب، دا لو يمكن -4
 أآيد أعرف أحب...آدا أنا

يمكن باآره ناس آتير بس صعب اعترف لنفسى بده، أنا -5
أحس إنى متواجدة فى الدنيا مع حدبأتوتر لما ...أصل انا 

 باآرهه

 لما باحس إن حد بيكرهنى من غير ما يعرفنى بابقى -6
أقرب منه وأفهمه يمكن يكون فعلا السبب عندى وانا...نِفسى

 موش واخدة بالى منه

 ...دا حتى أنا اللى بيكره عمال على بطال دا بيكره نفسه، - 7

أنا لو ته أحسن،آره الظلم وبس من غير غضب وفعْل، قل -8
 ...باآره الظلم بصحيح

اقدرشى أآره حد اعرفه أنا بيتهيأ لى ساعات إنى ما -9
بأقعد اختلق له الأعذار...آويس، وده يمكن عشان

وميكانيزمات دفاع ممكن تكون السبب وراء الموقف اللى
 استفزنى منه

، عشان آده..يتحمل مسئولية الكره اللى عايز يكرهْ -10
حاول أشتغل على نفسى طول الوقت عشان أنضف آلبأ..  أنا

 اللى جوايا 

  
 اويـــالرخـــــــ ـــــىـــييحـ  - �) إلكترونيإصدار (    الإ�ســـــــــــان  و التـــــــــــــطور"  يــــوميــــــــا "   2278
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 هيثم عبد الفتاح.أ

عشان أنا باخاف اضبط نفسى باآره حد باحبه، -1
 بتجنب أشوفه...آده

اللى يحب ما يكرهِشى دى، دانا بيتهيأ لى إيه حكاية -2
 الكره موجود هيروح فين...

 بكره نفسى...بصراحة مش آل آره آره، أنا شخصيا لما اآره  -3

إللى بيعرف يكره، هوه إللى بيعرف يحب، دا لو كنيم -4
 خايب قوى...آدا أنا

يمكن باآره ناس آتير بس صعب اعترف لنفسى بده، أنا -5
 بكرهم وأخاف عليهم...أصل انا 

 لما باحس إن حد بيكرهنى من غير ما يعرفنى بابقى -6
 يعرفنى على حقيقتى عشان ما يكرهنيش...نِفسى

دا حتى لى بطال دا بيكره نفسه،اللى بيكره عمال ع -7
 ما بعرفش أآره آويس...أنا

أنا لو آره الظلم وبس من غير غضب وفعْل، قلته أحسن، -8
 مش هسكت عليه...باآره الظلم بصحيح

اقدرشى أآره حد اعرفه أنا بيتهيأ لى ساعات إنى ما -9
 العشرة...آويس، وده يمكن عشان

، عشان آده..لكرهيتحمل مسئولية ا اللى عايز يكرهْ -10
 بخاف أآره أنا

 منى أحمد فؤاد. أ

عشان أنا باخاف اضبط نفسى باآره حد باحبه، -1
 مش عاوزة اآره حد...آده

اللى يحب ما يكرهِشى دى، دانا بيتهيأ لى إيه حكاية -2
 اللى يحب عمره ما يكره...

بصراحة مش آل آره آره، أنا شخصيا لما اآره -3
 د اسامحعندى استعدا  بكون...

إللى بيعرف يكره، هوه إللى بيعرف يحب، دا لو يمكن -4
 يبقى أنا عمرى ما عرفت احب...آدا أنا

يمكن باآره ناس آتير بس صعب اعترف لنفسى بده، أنا -5
 .........أصل انا 

 لما باحس إن حد بيكرهنى من غير ما يعرفنى بابقى -6
 أقرب منه عشان يعرفنى آويس...نِفسى

دا حتى يكره عمال على بطال دا بيكره نفسه،اللى ب -7
 عمرى ما أعرف أآره...أنا

  
 اويـــالرخـــــــ ـــــىـــييحـ  - �) إلكترونيإصدار (    الإ�ســـــــــــان  و التـــــــــــــطور"  يــــوميــــــــا "   2279
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أنا لو آره الظلم وبس من غير غضب وفعْل، قلته أحسن، -8
 .......مش ...باآره الظلم بصحيح

اقدرشى أآره حد اعرفه أنا بيتهيأ لى ساعات إنى ما -9
 عندى حسن ظن فى الناس...آويس، وده يمكن عشان

، عشان آده..ة الكرهيتحمل مسئولي اللى عايز يكرهْ -10
 .عمرى ما آرهت حد ولا هاآره ابدا أنا

 عمرو دنيا. د

عشان أنا باخاف اضبط نفسى باآره حد باحبه، -1
 مابقتش اآره حد...آده

اللى يحب ما يكرهِشى دى، دانا بيتهيأ لى إيه حكاية -2
 أا مش مضبوطة أوى...

ام...بصراحة مش آل آره آره، أنا شخصيا لما اآره  -3
 بحسبهوش آره

إللى بيعرف يكره، هوه إللى بيعرف يحب، دا لو يمكن -4
 لا بأعرف أحب ولا اآره...آدا أنا

يمكن باآره ناس آتير بس صعب اعترف لنفسى بده، أنا -5
 مابحبش أآون باآره حد...أصل انا 

 لما باحس إن حد بيكرهنى من غير ما يعرفنى بابقى -6
 ليتىأعرفه نفسى ودى مسئو...نِفسى

دا حتى اللى بيكره عمال على بطال دا بيكره نفسه، -7
 متأآد من آده ...أنا

أنا لو آره الظلم وبس من غير غضب وفعْل، قلته أحسن، -8
لازم أعمل حاجة بس أنا مالى لا قلته...باآره الظلم بصحيح

 أحسن

اقدرشى أآره حد اعرفه أنا بيتهيأ لى ساعات إنى ما -9
أنا مابأقدرش اآره أصلا وباشوف آل...انآويس، وده يمكن عش

 الناس معذورة

، عشان آده..يتحمل مسئولية الكره اللى عايز يكرهْ -10
 مابعرفش اآره ..  أنا

 هاله حمدى. أ 

عشان أنا باخاف اضبط نفسى باآره حد باحبه، -1
 .........آده

اللى يحب ما يكرهِشى دى، دانا بيتهيأ لى إيه حكاية -2
 ى يحب بجد عمره ما يعرف يكرهان الل...

بصراحة مش آل آره آره، أنا شخصيا لما اآره -3
  مبحبش أشوف اللى بكرهوا...

  
 اويـــالرخـــــــ ـــــىـــييحـ  - �) إلكترونيإصدار (    الإ�ســـــــــــان  و التـــــــــــــطور"  يــــوميــــــــا "   2280
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إللى بيعرف يكره، هوه إللى بيعرف يحب، دا لو يمكن -4
 هاحاول أآره الناس آلها...آدا أنا

يمكن باآره ناس آتير بس صعب اعترف لنفسى بده، أنا -5
 .........أصل انا 

 نى من غير ما يعرفنى بابقىلما باحس إن حد بيكره -6
 أآرهه أنا آمان...نِفسى

دا حتى اللى بيكره عمال على بطال دا بيكره نفسه، -7
 .........أنا

أنا لو آره الظلم وبس من غير غضب وفعْل، قلته أحسن، -8
 .........مش ...باآره الظلم بصحيح

اقدرشى أآره حد اعرفه أنا بيتهيأ لى ساعات إنى ما -9
 أنا مبعرفش أآره حد بجد...ده يمكن عشانآويس، و

، عشان آده..يتحمل مسئولية الكره اللى عايز يكرهْ -10
 عمرى ما بحب أآره حد أنا

 أمل محمود. أ

لماأنا باخاف اضبط نفسى باآره حد باحبه،عشان آده  -1
 بطلت أخاف لقيت نفسى باآره أمى وأبويا مع أنى بحبهم

هشى دى دانا بيتهيألى إنإيه حكاية اللى يحب ما يكر -2
 إم ضحكوا علينا عشان نمشى زى العمى

باآرهبصراحة مش آل آره آره أنا شخصياً لما بكره  -3
                       بجد

يمكن اللى بيعرف يكره، هوه اللى بيعرف يحب، دا لو -4
 أبقى ما حصلتش آدا أنا

أناأنا يمكن بكره ناس آتير بس صعب أعترف بده أصل  -5
         قدام نفسى، مع انى آداب  عايز أطلع عاقل وحلو

لما باحس إن حد بيكرهنى من غير مايعرفنى بيبقى نفسى -6
 أضحك على خيبته، وانا متغاظة

اللى بيكره عمال على بطال دا بيكره نفسه حتى أنا -7
     بكرهه رغم أنه بيصعب علىّ

سن، أنا لوآره الظلم وبس من غير غضب وفعل قلته أح -8
 أثوربكره الظلم بصحيح 

أنا بيتهيألى ساعات إنى مااقدرشى أآره حد أعرفه -9
 بحبه غصب عنىآويس وده يمكن عشان 

عشان آده أنا... اللى عايز يكره يتحمل مسئولية آرهه -10
 عشان آده أنا دفعت الثمن غالى

 

  
 اويـــالرخـــــــ ـــــىـــييحـ  - �) إلكترونيإصدار (    ــــــــــــطورالإ�ســـــــــــان  و التـ"  يــــوميــــــــا "   2281
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 ماجدة صالح.د

عشان أنا باخاف اضبط نفسى باآره حد باحبه، -1
 أتحفظ فى إظهار مشاعرىأنا لما بحب ب...آده

اللى يحب ما يكرهِشى دى، دانا بيتهيأ لى إيه حكاية -2
 إن مفيش حد حبيته من غير ما آرهته أحيانا...

بصراحة مش آل آره آره، أنا شخصيا لما اآره -3
 بأآون مسئولة...

إللى بيعرف يكره، هوه إللى بيعرف يحب، دا لو يمكن -4
 بأطمئن على نفسى...آدا أنا

يمكن باآره ناس آتير بس صعب اعترف لنفسى بده، أنا -5
 أخاف اآون باآره عمال على بطال دون مسئولية...أصل انا 

 لما باحس إن حد بيكرهنى من غير ما يعرفنى بابقى -6
 أعّرفه علىّ اآثر...نِفسى

دا حتى اللى بيكره عمال على بطال دا بيكره نفسه، -7
 ى نفسىبراجع نفسى ساعات خوفا عل...أنا

أنا لو آره الظلم وبس من غير غضب وفعْل، قلته أحسن، -8
 أحارب علشان أرفعه...باآره الظلم بصحيح

اقدرشى أآره حد اعرفه أنا بيتهيأ لى ساعات إنى ما -9
 بيتهيألى إنى أعرفه آويس...آويس، وده يمكن عشان

، عشان آده..يتحمل مسئولية الكره اللى عايز يكرهْ -10
 عات أستسهل ومكرهش حد لازم يتكره سا..  أنا

**** 

 نفس الاستجابة لعبة بلعبة لكل المشارآين: ثانياً

ونقترح على القارئ أن يجرب أن يناقش الاستجابات لعبة
بلعبة، وقد يكون مفيدا آما سيلى من مناقشة أن يرسل لنا

 )شكراً. وليس بالضرورة فى اللاعبين(رأيه فى اللعبة 

 اللعبة الأولى

 .....باخاف اضبط نفسى باآره حد باحبه، عشان آده  أنا

أنا باخاف اضبط نفسى باآره حد: أوسم وصفى. د
 بأقول لنفسى لأ أنا ما بكرهوش باحبه،عشان آده

أنا باخاف اضبط نفسى باآره حد: نعمات على. د
 باآره آل الناس باحبه،عشان آده

أنا باخاف اضبط نفسى باآره حد: هالة نمّر. أ
أنا ساعات بازق الناس اللى بحبهم وأعمل ،عشان آدهباحبه

 قال إيه مش واخدة بالى

  
 اويـــالرخـــــــ ـــــىـــييحـ  - �) إلكترونيإصدار (    الإ�ســـــــــــان  و التـــــــــــــطور"  يــــوميــــــــا "   2282
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أنا باخاف اضبط نفسى باآره حد:نرمين عبد العزيز.د
 ...........أنا  باحبه،عشان آده

أنا باخاف اضبط نفسى باآره حد :هيثم عبد الفتاح. أ
 بتجنب أشوفه ...عشان آده باحبه،

 حبه،أنا باخاف اضبط نفسى باآره حد با :منى فؤاد. أ
 مش عاوزة اآره حد...عشان آده

 أنا باخاف اضبط نفسى باآره حد باحبه،: عمرو دنيا. د
 مابقتش اآره حد...عشان آده

أنا باخاف اضبط نفسى باآره حد :هالة حمدى. أ
 ............. باحبه،عشان آده

أنا باخاف اضبط نفسى باآره حد :أمل محمود. أ
ت نفسى باآره أمىلما بطلت أخاف لقيباحبه،عشان آده 
 وأبويا مع أنى بحبهم

أنا باخاف اضبط نفسى باآره حد : ماجدة صالح. د
 أنا لما بحب بأتحفظ فى إظهار مشاعرى باحبه،عشان آده

**** 

 اللعبة الثانية

إيه حكاية اللى يحب ما يكرهشى دى دانا بيتهيألى
.......... 

اناإيه حكاية اللى يحب ما يكرهشى دى د: أوسم وصفى. د
 اللى يحب بصحيح لازم يكره بصحيحبيتهيألى إن 

إيه حكاية اللى يحب ما يكرهشى دى دانا: نعمات على. د
 ممكن اللى بيكره يحببيتهيألى إن 

إيه حكاية اللى يحب ما يكرهشى دى دانا: هالة نمّر. أ
 إنى عشت فى الوهم ده آتيربيتهيألى إن 

ب ما يكرهشى دىإيه حكاية اللى يح: نرمين عبد العزيز. د
 ..........دانا بيتهيألى

اللى يحب ما يكرهِشى إيه حكاية: هيثم عبد الفتاح. أ
 الكره موجود هيروح فين...دى، دانا بيتهيأ لى 

اللى يحب ما يكرهِشى دى، دانا إيه حكاية :منى فؤاد. أ
 اللى يحب عمره ما يكره...بيتهيأ لى 

يكرهِشى دى، دانااللى يحب ما  إيه حكاية :عمرو دنيا. د
 أا مش مضبوطه أوى...بيتهيأ لى 

اللى يحب ما يكرهِشى دى، دانا إيه حكاية :هالة حمدى. أ
 ان اللى يحب بجد عمره ما يعرف يكره ...بيتهيأ لى 
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إيه حكاية اللى يحب ما يكرهشى دى دانا :أمل محمود.أ
 إم ضحكوا علينا عشان نمشى زى العمىبيتهيألى إن 

اللى يحب ما يكرهشى دى داناإيه حكاية : ماجدة صالح. د
 مفيش حد حبيته من غير ما آرهته أحيانابيتهيألى إن 

**** 

 اللعبة الثالثة

 .......بصراحة مش آل آره آره أنا شخصيا لما بكره 

بصراحة مش آل آره آره أنا شخصياً لما: أوسم وصفى. د
               أبعدبكره 

شخصياً لما بصراحة مش آل آره آره أنا: نعمات على. د
       حد قوى ممكن أحبه قوىبكره 

بصراحة مش آل آره آره أنا شخصياً لما بكره: هالة نمّر. أ
 مشاعرى بتتلخبط فى بعضها أآتر 

بصراحة مش آل آره آره أنا شخصياً: نرمين عبد العزيز. د
بأحاول أفصل بين آرهى لموقف معين للشخص أو فكرهلما بكره 

 .أو أخلاقه معينة له وبين طباعه

بصراحة مش آل آره آره، أنا: هيثم عبد الفتاح. أ
 بكره نفسى...شخصيا لما اآره 

بصراحة مش آل آره آره، أنا شخصيا لما :منى فؤاد. أ
 عندى استعداد اسامح  بكون...اآره 

بصراحة مش آل آره آره، أنا شخصيا لما: عمرو دنيا. د
 ما بحسبهوش آره...اآره 

صراحة مش آل آره آره، أنا شخصيا لماب: هالة حمدى. أ
 مبحبش أشوف اللى بكرهوا ...اآره 

بصراحة مش آل آره آره أنا شخصياً لما :أمل محمود. أ
           باآره بجدبكره 

بصراحة مش آل آره آره أنا شخصياً لما: ماجدة صالح. د
     بأآون مسئولةبكره 

**** 

 اللعبة الرابعة

هوه اللى بيعرف يحب، دا لو آدا يمكن اللى بيعرف يكره،
 .....أنا

يمكن اللى بيعرف يكره، هوه اللى بيعرف: أوسم وصفى. د
 لسه باتعلم الحب والكره يحب، دا لو آدا أنا
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يمكن اللى بيعرف يكره، هوه اللى بيعرف:نعمات على.د
 اعتبر نفسى ميتةيحب، دا لو آدا أنا 

يمكن اللى بيعرف يكره، هوه اللى بيعرف: هالة نمّر. أ
 يمكن أآون عمرى ما حبّيت دا لو آدا أنا يحب،

يمكن اللى بيعرف يكره، هوه اللى: نرمين عبد العزيز. د
 أآيد أعرف أحب بيعرف يحب، دا لو آدا أنا

إللى بيعرف يكره، هوه إللى يمكن: هيثم عبد الفتاح. أ
 خايب قوى...بيعرف يحب، دا لو آدا أنا

إللى بيعرفإللى بيعرف يكره، هوه  يمكن :منى فؤاد. أ
 يبقى أنا عمرى ما عرفت احب...يحب، دا لو آدا أنا

إللى بيعرف يكره، هوه إللى بيعرف يمكن: عمرو دنيا. د
 لا بأعرف أحب ولا اآره...يحب، دا لو آدا أنا

إللى بيعرف يكره، هوه إللى بيعرف يمكن :هالة حمدى. أ
 هاحاول أآره الناس آلها...يحب، دا لو آدا أنا

يمكن اللى بيعرف يكره، هوه اللى بيعرف :مودأمل مح. أ
 أبقى ما حصلتش يحب، دا لو آدا أنا

يمكن اللى بيعرف يكره، هوه اللى بيعرف: ماجدة صالح. د
 بأطمئن على نفسىيحب، دا لو آدا أنا 

**** 

 اللعبة الخامسة

 ....أنا يمكن بكره ناس آتير بس صعب أعترف بده أصل أنا 

ن بكره ناس آتير بس صعب أعترف بدهأنا يمك: أوسم وصفى. د
  باحب أآون محبوبأصل أنا 

أنا يمكن بكره ناس آتير بس صعب أعترف بده: نعمات على. د
 خايفة اآون باآره حتى نفسى أصل أنا 

أنا يمكن بكره ناس آتير بس صعب أعترف بده: هالة نمّر. أ
 باتخض جامد من السواد اللى ممكن يكون جوايا أصل أنا 

أنا يمكن بكره ناس آتير بس صعب: رمين عبد العزيزن. د
بأتوتر لما أحس إنى متواجدة فى الدنيا معأعترف بده أصل أنا 

                            حد باآرهه

يمكن باآره ناس آتير بس صعب أنا: هيثم عبد الفتاح. أ
 بكرهم وأخاف عليهم...اعترف لنفسى بده، أصل انا 

يمكن بكره ناس آتير بس صعب أعترف بدهأنا  :منى فؤاد. أ
        ..........أصل أنا 

يمكن باآره ناس آتير بس صعب اعترف أنا: عمرو دنيا. د
     مابحبش أآون باآره حد...لنفسى بده، أصل انا 
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أنا يمكن بكره ناس آتير بس صعب أعترف بده :هالة حمدى.أ
      ..........أصل أنا 

بس صعب أعترف بدهأنا يمكن بكره ناس آتير  :أمل محمود. أ
قدام نفسى، مع انى  عايز أطلع عاقل وحلوأصل أنا 

                                       آداب

أنا يمكن بكره ناس آتير بس صعب أعترف بده: ماجدة صالح. د
    أخاف أآون باآره عمال على بطال دون مسئوليةأصل أنا 

**** 

 اللعبة السادسة 

نى من غير مايعرفنى بيبقى نفسىلما باحس إن حد بيكره
........ 

لما باحس إن حد بيكرهنى من غير مايعرفنى: أوسم وصفى. د
 بابقى مبسوطبيبقى نفسى 

لما باحس إن حد بيكرهنى من غير مايعرفنى: نعمات على. د
 أقول أنى آويسةبيبقى نفسى 

لما باحس إن حد بيكرهنى من غير مايعرفنى: هالة نمّر. أ
 أتشفى فيهى بيبقى نفس

لما باحس إن حد بيكرهنى من غير: نرمين عبد العزيز. د
أقرب منه وأفهمه يمكن يكون فعلا السببمايعرفنى بيبقى نفسى 

 عندى وأنا موش واخدة بالى منه

لما باحس إن حد بيكرهنى من غير ما: هيثم عبد الفتاح. أ
 يعرفنى على حقيقتى عشان ما يكرهنيش...نِفسى يعرفنى بابقى

لما باحس إن حد بيكرهنى من غير ما يعرفنى :منى فؤاد. أ
 أقرب منه عشان يعرفنى آويس...نِفسى بابقى

لما باحس إن حد بيكرهنى من غير ما يعرفنى: عمرو دنيا. د
 أعرفه نفسى ودى مسئوليتى...نِفسى بابقى

لما باحس إن حد بيكرهنى من غير ما يعرفنى :هالة حمدى. أ
 رهو أنا آمانأآ...نِفسى بابقى

لما باحس إن حد بيكرهنى من غير مايعرفنى :أمل محمود. أ
 أضحك على خيبته، وانا متغاظةبيبقى نفسى 

لما باحس إن حد بيكرهنى من غير مايعرفنى: ماجدة صالح. د
 أعرّفه علىّ اآثربيبقى نفسى 

  **** 

 اللعبة السابعة

اللى بيكره عمال على بطال دا بيكره نفسه حتى أنا
.....                                 
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اللى بيكره عمال على بطال دا بيكره:أوسم وصفى.د
 ماقدرش على آده نفسه حتى أنا 

اللى بيكره عمال على بطال دا بيكره: نعمات على. د
       باخاف من آدهنفسه حتى أنا 

اللى بيكره عمال على بطال دا بيكره نفسه: هالة نمّر. أ
 من روحى لازم أحرض وآخد بالىحتى أنا 

اللى بيكره عمال على بطال دا: نرمين عبد العزيز. د
      .........بيكره نفسه حتى أنا 

اللى بيكره عمال على بطال دا: هيثم عبد الفتاح. أ
 ما بعرفش أآره آويس...دا حتى أنا بيكره نفسه،

اللى بيكره عمال على بطال دا بيكره :منى فؤاد. أ
 ا أعرف أآرهعمرى م...دا حتى أنا نفسه،

اللى بيكره عمال على بطال دا بيكره: عمرو دنيا. د
 متأآد من آده ...دا حتى أنا نفسه،

اللى بيكره عمال على بطال دا بيكره :هالة حمدى. أ
     .........نفسه حتى أنا 

اللى بيكره عمال على بطال دا بيكره :أمل محمود. أ
         بكرهه رغم أنه بيصعب علىّنفسه حتى أنا 

اللى بيكره عمال على بطال دا بيكره: ماجدة صالح. د
 براجع نفسى ساعات خوفا على نفسىنفسه حتى أنا 

**** 

 اللعبة الثامنة

آره الظلم وبس من غير غضب وفعل قلته أحسن، أنا لو
 ...بكره الظلم بصحيح 

آره الظلم وبس من غير غضب وفعل قلته: أوسم وصفى. د
 آنت أحاول أغيرهلظلم بصحيح أحسن، أنا لو بكره ا

آره الظلم وبس من غير غضب وفعل قلته: نعمات على. د
 ممكن اقفلأحسن، أنا لو بكره الظلم بصحيح 

آره الظلم وبس من غير غضب وفعل قلته: هالة نمّر. أ
 آان زمانى أجدع وأشرفأحسن، أنا لو بكره الظلم بصحيح 

 غضب وفعلآره الظلم وبس من غير: نرمين عبد العزيز. د
 ....قلته أحسن، أنا لو بكره الظلم بصحيح 

آره الظلم وبس من غير غضب وفعْل،: هيثم عبد الفتاح. أ
 مش هسكت عليه...أنا لو باآره الظلم بصحيح قلته أحسن،

آره الظلم وبس من غير غضب وفعل قلته :منى فؤاد. أ
 ....أحسن، أنا لو بكره الظلم بصحيح 
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وفعْل، قلته آره الظلم وبس من غير غضب:عمرو دنيا.د
لازم أعمل حاجة بس أنا...أنا لو باآره الظلم بصحيح أحسن،

 مالى لا قلته أحسن 

آره الظلم وبس من غير غضب وفعل قلته :هالة حمدى. أ
 ....أحسن، أنا لو بكره الظلم بصحيح 

آره الظلم وبس من غير غضب وفعل قلته :أمل محمود. أ
 أثورأحسن، أنا لو بكره الظلم بصحيح 

آره الظلم وبس من غير غضب وفعل قلته: ماجدة صالح. د
 أحارب علشان أرفعهأحسن، أنا لو بكره الظلم بصحيح 

**** 

 اللعبة التاسعة

أنا بيتهيألى ساعات إنى ما اقدرشى أآره حد أعرفه آويس
 ....وده يمكن عشان 

أنا بيتهيألى ساعات إنى مااقدرشى أآره: أوسم وصفى. د
 باخاف من الناسيمكن عشان  حد أعرفه آويس وده

أنا بيتهيألى ساعات إنى مااقدرشى أآره :نعمات على. د
 أنى اضحك على نفسىحد أعرفه آويس وده يمكن عشان 

أنا بيتهيألى ساعات إنى مااقدرشى أآره حد :هالة نمّر. أ
 ببقى عارفاه على بعضهأعرفه آويس وده يمكن عشان 

ساعات إنى مااقدرشى أنا بيتهيألى :نرمين عبد العزيز. د
بأقعد اختلق له الأعذارأآره حد أعرفه آويس وده يمكن عشان 

وميكانيزمات دفاع ممكن تكون السبب وراء الموقف اللى
 استفزنى منه

 أنا بيتهيأ لى ساعات إنى ما :هيثم عبد الفتاح. أ
 العشرة...اقدرشى أآره حد اعرفه آويس، وده يمكن عشان

اقدرشى أآره يأ لى ساعات إنى ماأنا بيته :منى فؤاد. أ
 عندى حسن ظن فى الناس...حد اعرفه آويس، وده يمكن عشان

اقدرشى أآره أنا بيتهيأ لى ساعات إنى ما :عمرو دنيا. د
أنا مابأقدرش اآره أصلا...حد اعرفه آويس، وده يمكن عشان

 وباشوف آل الناس معذوره

درشى أآرهاق أنا بيتهيأ لى ساعات إنى ما :هالة حمدى. أ
 أنا مبعرفش أآره حد بجد...حد اعرفه آويس، وده يمكن عشان

أنا بيتهيألى ساعات إنى مااقدرشى أآره حد :أمل محمود. أ
 بحبه غصب عنىأعرفه آويس وده يمكن عشان 

أنا بيتهيألى ساعات إنى مااقدرشى أآره :ماجدة صالح. د
 ويسبيتهيألى إنى أعرفه آحد أعرفه آويس وده يمكن عشان 
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**** 

 اشرةاللعبة الع

عشان آده أنا... اللى عايز يكره يتحمل مسئولية الكره
....... 

...اللى عايز يكره يتحمل مسئولية آرهه: أوسم وصفى. د
 على الأقل دلوقتى.. مش قد الكره اللى بجدعشان آده أنا 

...اللى عايز يكره يتحمل مسئولية آرهه: نعمات على. د
 بخاف اآره أو احب أى حدعشان آده أنا 

...اللى عايز يكره يتحمل مسئولية آرهه: هالة نمّر. أ
ح أحاول ما استسهلش حتى فى إعلان الكره منعشان آده أنا 

 النهاردة

اللى عايز يكره يتحمل مسئولية: نرمين عبد العزيز. د
بأحاول أشتغل على نفسى طول الوقتعشان آده أنا ... آرهه

 عشان أنضف آل اللى جوايا

يتحمل مسئولية اللى عايز يكرهْ: احهيثم عبد الفت. أ
 بخاف أآره عشان آده أنا.. الكره

..يتحمل مسئولية الكره اللى عايز يكرهْ :منى فؤاد. أ
 .عمرى ما آرهت حد ولا هاآره ابدا عشان آده أنا

..يتحمل مسئولية الكره اللى عايز يكرهْ: عمرو دنيا. د
 مابعرفش اآره ..  عشان آده أنا

..يتحمل مسئولية الكره اللى عايز يكرهْ :هالة حمدى. أ
 عمرى ما بحب أآره حد عشان آده أنا

...اللى عايز يكره يتحمل مسئولية آرهه :أمل محمود. أ
 عشان آده أنا دفعت الثمن غالىعشان آده أنا 

...اللى عايز يكره يتحمل مسئولية آرهه: ماجدة صالح. د
 م يتكرهساعات أستسهل ومكرهش حد لازعشان آده أنا 

**** 

 وإلى الثلاثاء القادم
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 )65حلم(نص اللحن الأساسى

ولم نكن. انقضى العام الدراسى وأعلن عن يوم الامتحان
.ما ينبغى عملهفتحنا آتابا ولا حفظنا جملة توجب التفكير في

وثمة قلة آانت ما تزال تحتفظ بشئ من الاحترام لما هو معقول
 .فقررت الامتناع عن حضور الامتحان

أما الاخرى فكانت مولعة بالعبث واللامعقول فانتهزت 
 .الفرصة المتاحة وعزمت على حضور الامتحان

وفى الصباح الموعود انتظمنا فى الصفوف ولبسنا أقنعة 
وإذا برئيس اللجنة يقوم ويقول بصوت. هتمامالجدية والا

جهورى إنه سيوزع علينا ورقتين إحداهما تحوى الأسئلة والأخرى
وذهلنا حقا فلم نكن نتصور أن بين. تحوى الإجابات الصحيحة

 .اساتذتنا من يفوقنا فى حب العبث واللا معقول

 التقاسيم

عة،أمسكت بورقة الإجابات الصحيحة، واآتشفت أنها خد...
ضع سؤالا آخر لهذه"ذلك أنه مكتوب على رأس آل ورقة إجابة 

وسيكون" الإجابة، غير السؤال الذى ورد فى ورقة الأسئلة
 ،التقدير على درجة ذآاء السؤال

 يا خبر أسود، ما هذا؟: وصحنا معا

فقال المراقب وهو يقهقه، حتى تتعلموا أنكم لستم أسياد
ؤال، وهذا يسرى على منالموقف وإن لكل أجابة أآثر من س

حضر الامتحان أو من تصور أن الأآثر احتراما لما هو معقول ألا
 .يحضره

انبريتُ أنا نيابة عن زملائى محتجا أن المقرر لم يكن فيه
تدريب على وضع أسئلة لإجابات هكذا، فقال المراقب إن المقرر
يتعامل فقط مع المعقول، وأن التقدير سوف يكون على درجة

 .معقول فى أسئلتكماللا

 :فقلت له 

 وما ذنبنا نحن؟
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 :فقال

 .وما ذنبى أنا

 )66  حلم(نص اللحن الأساسى 

تم التفاهم بينى وبين المالك ودعانى الرجل لمعاينة ما تم
التفاهم عليه أرانى شقة ممتازة وزوجته الحسناء وابنها وهو

وطابت نفسى بما رأت وتحدد موعد الساعة. طفل فى الثالثة
لكنى فى. الثانى للتسليم والتسلمالتاسعة من صباح اليوم 

 .الحقيقة لم أستطع صبرا

وآان الذى فتح. ودفعتنى قوة لا تقاوم للذهاب إلى الشقة
ولما رآنى ثار غضبه وصفق الباب فى. لى الباب هو المالك نفسه

وجهى بغضب ارتجت له الجدران، وبت ليلة مسهدة أتساءل بقلق
 ..بالغ عن الصفقة والمصير

 التقاسيم

دت فى الصباح حسب الموعد فى الساعة التاسعة تماما، وأناع
أعرف أننى بما فعلت ليلة أمس قد أآون قد أفسدت الصفقة

أننى لم أذهب، وأنه لم –لا أعرف آيف  –آلها، وأقنعت نفسى 
يفتح لى، ولم يصفق الباب فى وجهى، وأن آل ذلك آان حلما من

ئعة التى حَصلُتفرط حرصى على استلام الشقة بالشروط الرا
 .عليها

حين طرقت الباب فتحت لى إمرأة غير زوجته الحسناء التى
عرفنى عليها ليلة أمس، لكن الطفل الذى آانت تمسك بيده آان
هو نفس طفل أمس، عرفتها بنفسى وأنى على موعد مع المالك
وذآرت اسمه وأنى جئت لاتمام ما اتفقنا عليه أمس، قالت

آنة الجديدة، وأن الذى قابلنى أمس لمالمرأة، أنها هى السا
يكن إلا الساآن القديم الذى رحل وأجّر لها من الباطن شقته
مفروشة، فقلت لها أنى لا أعنى هذه الشقة لكن الاتفاق آان على
شقة أخرى فى عمارته الجديدة، فابتسمت ابتسامة إشفاق، آل
رىذلك والطفل يتابع حديثنا، وفجأة ترك يد السيدة وراح يج

، تمنيت أن يلمحنى أبوه أو"بابا إْلحَقْ"إلى الداخل وهو يصيح 
ألمحه فيحضر، حتى أتأآد أنه ليس هو، وحين حضر عرفت أنه هو،
لكنه أنكرنى تماما واحتد الكلام بيننا، والسيدة تقهقه

 .والطفل يبكى

 فانصرفت

وبتُ ليلة مسهدة أتساءل بقلق بالغ عن الحق والحقيقة
 .س والخلودوالموت والجن

 .وحين علت أصواتنا أآثر هددنى باستدعاء البوليس
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 :مةمقد

بريد اليوم هو خال أيضا من مناقشة التعقيبات
، وهذا تأجيل آخر بعد أن"الكراهية"والإسهامات الخاصة بملف 

–أجلنا فتح الملف يوم الأحد الماضى، ويبدو أنه تأجيل إيجابى 
لأنه قد يسمح بأن تتجمع -برغم الحرج من عدم الوفاء بالوعد

لملف أطروحة تليقالأراء، والتجارب والإسهامات، ليصير ا
 .بالموضوع وإعادة النظر فيه جذرياً

**** 

  الزمن القديم": آنظام"مدرس شاب 

 : هالة نمر. أ

الشىء الـ"فى الحقيقة وصلنى دورى الذى ساهم فى ضياع هذا 
.فى وعى أولادى..  عن إضاعته فى وعى الأصغروفى مسئوليتى, "ما

فاستشعرت الحرج من شدّة, واجهتنى بذلك التعتعة الأولى
المحبِّطة, المٌعايِرة, المتباهية, الاستسهال والأحاديث المبتورة

نتحمل أنا ومن. غير المسئولة عن ما اعتبرناه مخلفات متحفية
فى وعينا الآنى" الشىء الـ ما"شارآنى ذلك وزر إنكارنا لهذا 

لم نحسن(وامتداده فى وعى الأصغر رغم بعض محاولتنا الشريفة 
 ).لَضْم العقد

 :يحيى. د

 لماذا يا هالة آل هذه الاتهامات لنفسك يا شيخة؟

 ..!!آفى ! حرام عليك

 محمود حجازى. د

، وربما هو ما"ما..الشئ الـ"أقر ثانية بوجود هذا 
تعد بلادنا، ونحمل أمانة العمليجعلنا نتحمل العيش فى بلاد لم 

 .فى هذه المهنة المؤلمة

 :يحيى. د
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لكنها رائعة يا أخى، الحمد الله، ثم إا بلادنا غصباً عنهم،
 دعهم هم يبحثون عن

 !!!)االله(بلدٍ لهم، 

 محمود حجازى. د

ذآرتنى هذه التعتعة بمقال مزعج قرأته فى أحد أعداد مجلة
فى الواقع قَدَمٌ"العربى الكويتية تحت عنوان الحياة الثانية، 

 إلخ"...وأخرى فى الخيال

 :يحيى. د

قرأت ملخص المقال وعدلت عن نشره، ورفضت التشبيه بينه
 .وبين التعتعة المذآورة

 عبد ايد محمد. أ

موجود بدليل أن فيه نماذج موجودة" ما..الشئ الـ "هذا 
أصيلة وجميلة تعيش بيننا فى نفس الوقت، رغم قلتها، والنبى

فىّ وفى أمتى حتى تقوم  الخير: "والسلام قال عليه الصلاة
 ".الساعة

 :يحيى. د

تعرف يا عبد ايد أننى حذفت ما يتعلق بشخصى، ثم إن الخير
فى أمة محمد عليه الصلاة والسلام، باعتبار أن الناس جميعاً هم

 ، أليس آذلك؟"لا نفرق بين أحد من رسله"أمته، 

**** 

 The Secretالسر 

Lamia : 

 السلام عليكم ورحمة االله وبرآاته

قرأت تعليقك على فيلم السر، مع أن هذا القانون قد
الكثير وأستخدمه منذ زمن قبل ذلك أحدث فى حياتى الكثير

 ترايسي الفيلم ومن تحدث عنه بداية برايان

سنة يئست فيه مما 16هم، ذات يوم نكد جدا قبل الم
اعتقدته قصة حب، حدثتنى صديقتى عن داعية طيبة تبشر البنات
فى الجامعة بلا محدودية خزائن االله وأنها متاحة للجميع فلنطلب
ما نشاء، وثقت بذلك وفعلا آتبت قائمة طلبات فى زوجى

دينا يحبنىالمنتظر بأن يكون وسيما غنيا مثقفا من عائلة مت
ذلك الكثير من التضحيات وأحبه وآل ما أريد، وقدمت مقابل

الدنيوية بتوقفى عن آل ما قد يفسد استجابة الدعاء
وباآثارى من الصلاة، جاءت النتيجة أقوى بكثير مما توقعت، فى

محفوفة بالمخاطر آنت أرآز على ما ولادة ابنتى الأولى التى آانت
ستحضر أى شيء سلبى، فى استثماراتىأريد وأقوم بالدعاء ولا أ

المالية، فى افتتاحى لمكتبى الخاص، دوما أرآز منطلقة من
 أضخ دعاءا صادقا وصورة " جاء الحق وزهق الباطل"مقولة 
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ذهنية إيجابية وأآرر ذلك فيجذب االله لى آل الخير، أهتم بأن
يستفيد الجميع من قوة ذلك القانون، وذلك العامل البائس فى

تفكير بطريقة الضحية ويتوجه بصدققصتك لماذا لا يكف عن ال
إلى ربه ويعوذ به من العجز والكسل ويفكر فى أى وسيلة يزيد

فى بؤسه ولن بها من دخله أويطور من مهاراته، ليس الأول
يكون، لماذا لا نرآز على دوائر الحل، لنضخ المزيد من الحق فى

بالدعاء وزيادة التعلم والتفكير الإيجابى والشحذ حياتنا
الحق يزهق الباطل لأن صفة الباطل روحى وتغيير الباراديم،ال

تبحث فى آيفية الأساسية أنه آان زهوقا، نحتاج لأدوات إيجابية
عملية نتحرك بها بتفاؤل نحو غد أجمل، أتكلم من واقع صادق

 .حرصى للجميع بحياة طيبة إيجابى ومن

 :يحيى. د

12-11يومية (أرجو أن تكونى قد قرأت الحلقتين معاً 
12-12يومية (&  )المخدرات العصرية والمفاتيح السرية

ولعله وصلك ")مة القشأحجار آريمة وأشياء أخرى وسط آو"
آيف أن مثل هذه التجارب وصدق هذا الدعاء هو ما اعتبرته
نوعاً من اللؤلؤ داخل آومة قش، المسألة ليست رفضا مطلقا
للفكرة، لكنها تحذير من التخلى عن مسئولية التفاؤل، ونحن

 .لسنا ناقصين سلبية أو اعتمادية

فهى) تحسب ما تصورِ(يا لاميا   أما طلباتك فى زوجك
مثالية لا أرتاح لها، لكننى أحمد االله أنه قد حققها لك
بالطريقة التى أرضتك، لكنى أوصيك أن تقبلى الاختلاف إذا
وجدت لقريناتك أزواجا أو أصحابا لا يتصفون بهذه الصفات
لأن لم يحسن الدعاء، آما أرجو أن تراجعى معنا الوجه الآخر

أو من استجابة الدعاء، لكن للمسألة، لا لنيأس من رحمه االله
 .لنعرف مسئوليتنا فى الإسهام فى تحقيق الاستجابة

ثم تأملى ما يلى، وأغلبه من أحاديث شريفة، مع أننى
ومع ذلك فإليك. أحذر من الاستشهاد بالأحاديث استسهالا

 :بعضها حتى نتحمل مسئوليتها

 "لا يردّ القدَرَ إلا الدعاء) "1

 !)القدر، وأى فعْلٍ هو الدعاء طبعا تعرفين أى نوع من(

 لا تعجزوا مع الدعاء فإنه لا يهلك مع الدعاء أحد) 2

 !)طبعا تعرفين معنى العجز(

 "إن االله يحب الملحّين فى الدعاء) "3

 )طبعا تعرفين شكل الإلحاح والإصرار المسئولين طول الوقت(

 "يستجاب لأحدآم ما لم يستعجِل) "4

 "فَيَدعُ الدعاء.. لى يقول دعوت ربى فلم يستجب"..

طبعا أنت تعرفين ما نحن فيه من آسل حتى عن مواصلة(
 )الدعاء وحمل مسئوليته
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 "فقد أُلهْم الاستجابة"مَن ألْهمَ الدعاء) "5

 !!)طبعا تعرفين آيف(

إن من عبادى من هو أشعت أغبر لو أقسم على االله) "6
 "لأبرَّه

طبعا تعرفين هذا القسم بلا حدود الذى يحفز العقل ويشحذ(
 )وليةالمسئ

 أستقبله أنا بلا أى ميتافيزيقا أو ذهول سحرى –آل ذلك 

 تقولين آيف؟ 

 !!!) طبعا أنت تعرفين آيف(

 نكمل فيما بعد، حتى لو آنت لا تعرفين،

 !!.مثلى 

 أمانى سلامة. د

..يحيى انا امانى دآتوره تخرجت حديثا من قصر العينى .د
اية آافيةبيتهيألى ان دى بد حبيت جدا آتاب حكمة اانين

 شكرا.. للتواصل

 :يحيى. د 

وأنا أيضا أحب هذا الكتاب، ولا أعرف آيف آتبتُهُ، وآدت
أن أخصص له يوما فى هذه النشرة، لكن بعض أصدقائى حذرونى
من تشويه روعة جرعة الإيجاز التى تميزه، بأى شرح أو إيضاح،

 .فاقتنعت

 .أما أا بداية للتواصل بيننا فأهلا أمانى

 مة رفعتأمي. د

:هل يسمح لك وقتك بإآمال موضوع العلاج النفسى
لقد طال إنتظارى.). م.م.م( المواآبة، المواجهة، المسئولية 

تخمد الأفكار التى أثرتها فى وأخشى أن تكون قد نسيت، أو أن
 أآرر نفس الرجاء لموضوع العدوان والإبداع، فقد. عقلى

 ... ترآتنا هكذا دون إشباع أو إرتواء

 :يحيى. د

يا أميمة، انت تطلبين إآمال تسجيل خبرتى فى العلاج
النظرية"، وصديقنا جمال الترآى يطلب أن أآمل )م.م.م(

، وأنا أطلب إآمال آل شئ، وهل شىءٌ"التطورية الإيقاعية
 يكتمل فى حياتنا؟ 

 االله يضعنا حيث نتصور أننا نستطيع، ونحن وشطارتنا، 

فى آتابى) الفصل الثانى عشر(أحيلك مؤقتا إلى فصل العلاج 
 وإلى آتيّب  "دراسة فى علم السيكوباثولوجى"
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وآلاهما آتبا فى السبعينات، قبل أن"مقدمة فى العلاج الجمعى"

 لكنها البدايات،) م.م.م(أنحت هذا الاسم 

 .فاطمئنى لأنك لا تستطيعين. أما خوفك أن تخمد أفكارك

**** 

 تعليق على الجنسوية: حوار الجمعة

   :أنس زاهد. أ

هذا بالضبط ما وصلت إليه تماما من :نعم يا دآتور يحيى
 .رسالتى ولا أدرى لماذا لم اصرح به أنا

هذا ما. فى مفهومه الصوفى أو فى شكله البوذى التأمل
الإنسان حسب تجربتى الشخصية، فى الجنس يتطلع. أردت أن أقوله

أعيد خلق الطرف. أحس نفسى إلها وأنا أمارس الجنس. الللإآتم
وبما أننى لا أشارآك فى مسألة. فأصبح إلها وعبدا أيضا. الثانى

الاعتقاد بوجود تناغم آونى ما، فإننى أرى أن الجنس هو
وما هى. وسيلتنا الوحيدة لتحقيق الألوهية على الأرض

الشعور بالزمنالألوهية إن لم تكن الشعور بالأبدية وانعدام 
بالنسبة. والتماهى مع الآخر الذى هو مخلوق آما هو خالق

فى مرحلة التجريب على ما لمصطلح الجنسوية، فهو مصطلح لا زال
وإن آان قد أعجبنى جدا الترآيز على الجانب الجمالى. أعتقد

لكن الذائقة بمعناها الذى يتداخل فيه الحسى. والخبرة الحيوية
المرأة مثلا لها رائحة. ..... يا دآتور دابالجنسوى، مهمة ج

مميزة قبل اآتمال اللقاء، ولها رائحة أخرى مميزة أثناءه،
ربما يدخل ذلك. ولها رائحة مميزة جدا بعد الوصول إلى النشوة

ضمن ما أطلقت عليه أنت الخبرة الحيوية فى تعريفك لمفهوم
ى منالجانب الروح الجنسوية، لكن ألا تعتقد أن يدخل ضمن

الجنس، حيث يستمتع المخلوق بالتذلل للخالق عبر جميع
آما أن مسألة ماء الطرفين فهى. والطقوس الدينية الممارسات

لا أدرى. الدينية مرتبطة ارتباطا آبيرا بكثير من الطقوس
ماذا أقول لك أآثر، آل ما أريد أن أبلغك به أننى بصدد

وارتباطها بالمقدس عمل أدبى يتناول ما أسميته أنت بالجنسوية
 .لا بالمدنس شكرا أستاذى وطبيبى

 :يحيى. د

أولاً، أرجوك يا أنس أن تعذرنى لحذف محدود جدا لبعض
الكلمات، وأيضا لاستبدال أقل لبضعة أخرى، فقد خاف
أصدقاء، أآثر حذرا منا، علىّ وعليك من فرط الصراحة

ص منوالتعرى، مع أننى اعتبر أن أى حذف أو التفاف، هو ينق
صدق الخطاب، إلا أننى حريص على مواصلة الطريق بأقل قدر من

 . المضاعفات دون تشويه الأصل

طبعا، لكننى متمسك بإيضاح" الجنسوية"لست متمسكا بلفظ 
 . ما يشير إليه

لقد خفت من تصورك ألوهيتك أثناء الجنس، لكننى تراجعت حين
  ا ارتباط رأيت ألوهية الشريك وعبوديتك فى نفس اللحظة، أم
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،Sensualityدين بالطقوس بالتاريخ بالخّلْق بالحسيّة الجنس بال
بالموت بالبعث، فهذه أمور شديد الأهمية، وأنا أؤجل الحديث

ولنقبل التعريب" (الإروتيك"فيها لحين انتهاء قراءتى لكتاب 
 )مؤقتا لحين الاتفاق على لفظ أقرب

وبالنسبة لكتابك فسوف يكون مهما، مع التذآرة بأن
لحيوانى منه لم يرتبط بالمدنس أصلا إلا فى مراحل آانالجنس، حتى ا

 لهذا الارتباط دلالاته السلطوية والقهرية والاغترابية، 

أما مسألة الجانب الروحى فأنا أتجنب بإصرار استعمال
من حيث المبدأ متعللا بأا من أمر ربى، وآأنه" الروح"آلمة 

ا عن الخبرةانا أن نستسهل الاغتراب فى لفظ تجريدى بعيد
 . المعاشة

إن آل المزايا التى نلصقها فى مفهوم الروح تجريدا أو
استقطابا، يمكن رؤيتها فى الوعى الفائق المتصل بالبيولوجى
آله، بالجسد وعْياً متعينا، ومن ثَمَّ يمكننا أن نعيش آلية

 . تواجدنا دون انشقاق، ونترك الروح لأمر ربنا آما أمرنا

**** 

  حوار بريد الجمعة 

 : رامى عادل. أ

":المهيّج"اقصد بالرخاوى ) ردَّا على التساؤل عما أقصد(
 المروّض، والمطبّب، والمؤلف، 

 آده؟ حلو

 :يحيى. د

 ربنا يستر

 هالة نمّر. أ

 :مين عبد العزيزنر. تعقيباً على تعقيبات د 

نرمين على ذلك القليل الذى قد يكفى. أتفق مع د -1
فعدم التفاتنا أو إنكارنا, احياناً للاستمرار والمواصلة

قد يكون من أسبابه أننا اعتدنا على" الشىء الـ ما"لهذا 
،)اللى تسد عين الشمس(ثقافة ألا نحتفى سوى بالأشياء الكبيرة 

الصغيرة الجميلة النابضة بكل الخيرفى حين تسقط آلاف الأشياء 
 .والعنفوان

 :يحيى. د

 بصراحة، نعم، 

 جدا، 

 .شكراً
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 هالة نمر.أ

نرمين فيما يخص علاقتكم وعلاقتها. أوقفنى تعقيب د-2
أئتنس: "وامتلكنى نداءُ أريد أن أوجهه لها, بالقدر والغيب

 , "بك حين تقتربين

    وما علاقتى أنا بالقدر والغيب؟: ويظل يراودنى السؤال

 :يحيى .د

 هى علاقة أقوى مما تتصورين، 

 حتى لو لم تصل إلى وعيك الظاهر بقدر آاف، 

 .وهى التى تعطى لحياتنا اتساعا، ولوجودنا نبضا

 محمود حجازى. د

جمال الترآى لمؤتمر لعرض/بمناسبة دعوة سيادتكم من قبل د
قراءته لتجربة يوميات الإنسان والتطور فإننى اضم صوتى له

لمشاهدة تسجيل) إذا سمح وقتكم(وتى لسيادتكم آما أآرر دع
ندوة المقطم عن اليوميات، فقد افتقدتك سيدى أثناء هذه
الندوة لتقييم ما وصلنى من قراءتى لهذه اليوميات ولما وصلنى

عاما من خلال 20مما تريد سيادتك توصيله منذ ما يزيد عن 
 .الإنسان والتطور ولكن بأداة جديدة هى هذه اليوميات

 :يحيى. د

يا عم محمود ربنا يخليك انت وجمال وأمثالكما، هى لم تكن
دعوة لمؤتمر بهذا الشأن، ولكنها آانت آرما من جمال لاستثارة

، وماذا تفعل جلسة)القادم(الحوار فى جلسة فى مؤتمر دمشق 
ساعة أو عدة ساعات، فى مؤتمر مهما بلغت جديته ونحن ننبح

تمام، والكسل هو آما ترى ياأصواتنا منذ تسعة أشهر بال
 شيخ، 

 الحمد الله، 

 دعنا نرضى ونواصل

**** 

 قطرة سم: المقامة الثالثة

 : محمد أحمد الرخاوى. د

عدم، انكفأ يبصق ما لم يبتلع غاص فى غيبوبة ظنها... 
رج يداه من ظلمات لم تنقشع، مضى يهذى وآأنه فقد ماأفاق يخ

يفتقد، وأمسى موقنا بصبح رغم آل ما وجد، والسم اجهز لم
على نفسه وانسلخ من رحم الغيب، سهام تؤذن الا يكن الا ما

 .قد قدر فى لوح محفوظ عند مليك مقتدر

 :يحيى. د

    يا محمد يا ابن أخى، يبدو أنك أصبحت أقرب وأهدأ قليلا،
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 .شكراً لك

 : منصورمدحت . د

فى البدأ آانت الكلمة، أصل الحياة آلمة، ومع... 
ألم، وشوهنا الكلمة بكلمات الكلمة ولدت الرؤية والرؤية

آثيرة آى نعيش ونتوالد ونتحارب ثم بحثنا عنها من جديد
وأثناء ذلك رأى بعضنا ما لم يره الآخرون، رأى حقيقة الإيمان

 . الحياة وربما رأى حقيقة

 :يحيى. د

أن يواصل آلВ منا ما رأى حتى يرى ان ما رآه ليسعلى 
آذلك تماما، فيراه من جديد باستمرار، ذلك أن الرؤية هى

 عملية متصلة وليست إدراآا تقريريا ثابتا،

آما لا يصح للرائى أن ينكر على الآخر رؤيته حتى لو لمْ يرَ
، لأنه لا أحد يرى"حقيقة الحياة"شيئا، وبالذات لو لم ير 

 .تها، وإنما غاية ما نملك هو أن نسعى إلى ذلكحقيق

**** 

 !؟"بغباءٍ انقراضىّ"هل تنتحر البشريةُ 

 هالة نمّر.أ

وصلنى أن طاقة الحياة والبقاء والتطور لسّة بتنبض
 . وبتعافر رغم آل شىء

 .  آمان ان اضطرار حمل الأمانة أصبح قضية استمرار أو انتحاروصلنى

 :يحيى. د

 فردا فردا: لك ما وصلك، وهو مسئوليتنا جميعا، وفى نفس الوقت

 هالة نمّر.أ

مٌعده ومقدمه(أرانى عمر ابنى فيلماً أمرآياً وثائقياً ...
واتخضيت جداً جداً, عن الاحتباس الحرارى) إدوارد آل جور

ية ليه الواحد ما بيعرفش يصدق الكلام اللى منوفهمت شو
لدرجة إنّى شكّيت فى آل جور وقلت بيعمل(النوع ده بسهولة 

دعاية لنفسه بعد ما خسر جولة الرياسة اللى فاتت قدام
إترعبت من التهديد الحقيقى جداً بالإنقراض والخوف ده, )بوش

اتقل علىّ أآتر وأنا باقرا التعتعة وباستحضر تجلياته
)المتقدم/ القائد(استغربت جداً إزاى العالم , حوالينا

مطرح(وشفت إزاى إحنا , بينتحر فعلاً بغباوة وأنانية وآفر
وتساءلت حينها هل الكلام ده وغيره, )ما ترسى نِدٌق لها

إنذارات نهائية بالانقراض الوشيك؟ هل يمكن مقاومة هذا
إليه العالم؟التدهور الانقراضى وتغيير ما يتوقع أن يؤول 

وقال لى يمكن أه ويمكن لأ حسب إحنا ح"رد علىّ عمر يومها 
 هو رد باللى ربنا خلقه بيه؟ ولاّ لسّة مش " (نستجيب إزاى
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الشىء"هو ليه الواحد لمّا يقول آلام عن هذا , )واخد باله؟
 !، نشك فيه أو نعتبره مش واخد باله"ما.. الـ

 :يحيى. د

ردلعلك تعرفين يا هالة، طبعا أننى لم أتصور أن مج
سوف تُستقبل بكل هذا" ما.. الشئ الـ"الكتابة عن هذا 

الصدق والتصديق، من أغلب المشارآين، صحيح أن الانقراض هو
الاحتمال الأآبر، وآفى غرورا من هذا المخلوق العجيب الذى

من الأحياء التى) ولا أشطر(، فهو ليس أحسن "الإنسان"اسمه 
، لكن يبدو)آل ألف من 999مرة أخرى (انقرضت عبر التاريخ 

أن وعى الإنسان قد وضعنا أمام التحدى الذى يسمح بأن
نتصور أن حياتنا أصبحت لها معنى وطعم ونحن نقاوم، هذا وحده

 .يكفى أن نتميز عن ما نعرف من أحياء

أعنى جهود السلطات التى تصورت –لكن أن تنقلب جهودنا 
- لكذب والقهرأا امتلكت ناصية مصيرنا بالمال والاغتراب وا

تنقلب إلى الإسهام فى الإسراع بالانقراض بأقسى وأغبى الوسائل،
أن يكونوا هم فى مقدمة المنقرضين، -وأتوقعه-فكل ما أرجوه 

لأتفرج عليهم قبل أن يأتى دورى أو دور عمر أو دور أحد
 أحفادنا ولو بعد مائة ألف جيل،

رع، المهم ألا نسا"واخد باله ونصف"أما عمر، فهو  
 ، إلى أن يجد هو لنفسه ولنا مخرجا، "باله هذا"بسرقة 

 .ربنا يسهل

 إسلام أبو بكر. أ

 الخير وصباح السلام عليكم

برواية سوف اجلب لك") ما...ال شئ الـ("يذآرنى هذا 
سوف تنال اعجابك من نسخه منها وانى على يقين باذن االله انها

ة الى انها لكاتبىحيث مضمون الفكره والنهم الادبى بها بالإضاف
الذى احبه اقصد الرجل الذى له فضل آبير على انخراطى فى

وآل ما ال اليه من آتاباته القراءة والتعلم وحب الادب
الدآتور التى اثرت فى جيلنا نحن تحديدا عموما هذا الرجل هو
الكتاب احمد خالد توفيق، هى من اعلى المبيعات فى معرض

كاتب ولا تتعجب عن انها اول روايةالاخير، وهى اول رواية لل
 .وان هذا الرجل هو من علّم جيلا فلهذه قصة اخرى

 تعجبك اخيرا يا رب

 :يحيى. د

 النبى قبِل الهدية، يا إسلام، 

 وربنا يعطينى الوقت،

 نرمين عبد العزيز محرم. د

الطاقة الحقيقية على حفظ النوع هى طاقة حب الحياة، وهى 
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يد الحياة، تتأتى إلا بحب الهدف الذى يبقينا على قلا
 والبقاء للأذآى والأطول بالاً وأآثر احتمالاً ودهاء

 :يحيى. د

 :أوافق من حيث المبدأ، شرط أن تكتمل قائمة ما يبقينا

البقاء للأقدر تكافلا مع الأحياء، لأن الحياة هى ·
 الأحياء، 

 والبقاء للأنغم حرآية مع دوائر الحرآة،  ·

 الخ.. ناقض والبقاء للأقدر إبداعا من واقع الت ·

 والبقاء لمن ذآرِت أيضا، مرة أخرى يا نرمين،

 ! ولا تزعلى 

 منى أحمد فؤاد. أ

 الذى وصلنى أننى فعلا أشعر بخطورة ما يحدث، 

نعم أشعر بأنها محاولة للقضاء على الجنس البشرى فى عقله
 .وعمله وليس محاولة للإنقراض

 :يحيى. د

 ، وماذا يتبقى بعد القضاء على عقله وعمله

 أليس هذا هو التمهيد للانقراض؟

 منى أحمد فؤاد. أ

متفقة جداً أن الطاقة الحقيقية القادرة على حفظ النوع
هى طاقة الحياة والبقاء والتطور الموجود بداخلنا منذ
 .ولادتنا، والحمد الله على أنها موجودة ومازالت موجودة حتى الآن

 :يحيى. د

أصبح يمثل" طاقة"كلمة الحمد الله فعلاً، مع أن ما أعنية ب
"الإيمان"، بل و"الوعى"إشكالا لغويا وتواصليا، آذلك آلمة 

الذى ليس" االله" –استغفر االله العظيم  –يا شيخة، وربما 
 .آمثله شئ

 أعمل ماذا باالله عليك؟

دعينى أعدك باستمرار المحاولة، وهيا معا نشهد صعوبة
 .دمع الصديق أنس زاه" الطاقة"التواصل حول هذه 

 أنس زاهد. أ

ما هذه الطاقة التى تتحدث عنها يا دآتور يحيى؟ نحن تماما
 تصور أن الشيء أصبح يستخدم. آما قلت فى زمن الاستهلاك

آل أنواع. الإنسان، أى أن السلعة هى التى تحكم مالكها
 الرفاهية من قصور فارهة  السلع، ابتداءا من وسائل
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 عوسيارات آخر موديل وطائرات خاصة وآافيار إيرانى غير خاض
للتخصيب النووى، إلى اختزال الكائن الإنسانى فى مواصفات

لكن تسويقها وتسطيح الإنسان جسدية هى فى منتهى القبح،
 لقد اصبحت. أديا إلى ترويجها بشكل أستغربه أنا شخصيا

صناعة تكبير الصدور ونفخ الأرداف ومط الشفايف صناعات
وى على بعضالجسد الأنثوى الذى يحت تصدق يا دآتور إن. رائجة

العيوب آبعض النتؤات أو قليل من الترهلات فى أمكنة معينة،
أو حتى آرش صغير، أو ما يسمى بالسيلوليت، تثيرينى أآثر من

لقد سطحونا يا دآتور، وأصبحنا. الهوليودية الأجساد
وامتهنوه ووصلوا به استهلاآيين إلى درجة أنهم أهانوا الجنس

 معنى الرجولة والأنوثة شوهوهماحتى. إلى أن يكون نشاطا جسديا
ولست متفائلا.. نحتضر.. نعم نحن ننتحر . لصالح الاستهلاك

فالمعرآة أآبر منا.. على المواجهة بوجود الصابرين القادرين
.لا أعتقد أن هناك سبيل إلى إصلاح الإنسان. بكثير يا دآتور

هاتأمل فقط البلاد التى أنجبت نبى الموسيقى بيتهوفن وحواريي
.موتزارت، أنظر ماهو نوع الموسيقى التى تنتجها الآن الأول

أنظر إلى عدم قدرة حواس. بالطبيعة أنظر إلى علاقة الإنسان
الاتحاد بالطبيعة الإنسان على العمل بطاقة مناسبة تمكنها من

 شكرا يا دآتور لأنك آنت صريحا فى حكاية. والتماهى مع الجمال
 .الإنقراض اللى قلتها دي

 :يحيى. د

- أو أغلب –الطاقة التى أعنيها يا أنس هى بعيدة عن آل 
ما قلتَ، لست متأآدا إن آانت أقرب إلى طاقة بيرجسون

حرآية"الحيوية، أم إلى ليبيدو فرويد، أنا أرى أا هى 
، هذه الطاقة إن استقرت أو آُتمت،"الحياة ذاتها بما هى

تخزينها إلى جيلفإننا نصبح بذلك غير موجودين إلا آوحدات ل
 لاحق

هو أقرب إلى" طاقة"الذى أدافع عنه وأنا استعمل آلمة  
حرآية التطور بزخم الجدل والتشكيل فى نوبات إيقاعية لا"

 !)هل وصلك شئ؟ آسف(، "تهدأ إلا لتبدأ

آل ما يجرى حولنا من إجرام وتدمير، لايمكن أن يستمر لو
هو أمر ممكن منبقوة آافية، وشكلٍ فاعل، و" لا"أننا قلنا 

آل فرد، واحدا واحدا، ثم آل الناس، فتهلك هذه الفئة
الباغية التى تصورت أا الجنس الأعلى، مع أا الجزء الغبى
الذى استعمل أعلى الذآاء التدميرى ليثبت أنه لا يحب الحياة،
 بل إننى أتصور أيضا أنه لا يحب الموت ولا يعرفه، ولا يستأهله 

ارة فيه، لأنه لايموت إلى الحى، وهم ليسواحتى الموت هو خس
 ! أحياء أصلاً

 )9(الإشراف على العلاج النفسى 

 اسلام أبو بكر. أ

حايبقى سؤال غبى ولا سؤال انا عايز اسأل سؤال مش عارف بقى
 الشخص ده ماراحش لدآتور نفسى وانه موجودعادى، لو فرضا 
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يتعايش مع اتمع بالشكل اللى هو عليه، عايز اعرف ايه
 اتمع ثم على نفسه او العكس ؟ خطورة مثل هذه الشخصيه على

فى مع انى اعتقد ان مثل هذه الشخصيه يوجد منها نسخ آتيرة
 .اتمع قابلت آذا واحد منهم تقريبا

 شكرا

 :يحيى. د

يس عندى إجابة، فقط أذآرك إلى ماعندك حق فى السؤال، ول
أشرت إليه فى تلك اليومية من ضرورة التميز بين ما هو مرض،

الخ آما..وما هو سمة للشخصية، وما هو أخلاق، وما هو جريمة
 جاء فى الرد

 اوسم وصفى. د

رياض وعرضكما هذا .أود أن أشكرك على إشرافك على د
 . علينا

الأول هو أنه أغرانى. يينلقد أثر ذلك فىّ آثيراً على مستو
بأن أفعل الشيء نفسه أى أطلب الإشراف وأحب أن أعرف آيف

  أم آيف؟chatting خلال  هل يتم هذا من. يمكن عمل ذلك

. الشيء الثانى هو أننى شعرت بتحدА أن أساعد من هم أصغر مني

 !فيك بارك االله. دائماً تُعلمنا وتتحدانا يا دآتور يحيي

 :يحيى. د

لقد أحلت تعقيبك ومشارآتك فى مسألة لعبة: اءابتد(
 :ثم )الكراهية إلى ملف الكراهية فأنتظرنا واعذرنى

هناك ثلاث مستويات فى النشرة يا أوسم محملة بهذه الجرعة
 الإآلينيكية العملية

نحن نسجل بعض ما دار ويدور فعلاً فى جلسات الإشراف: أولاً
صباحا 8إلى  7.30اء من بالمقطم، والتى تجرى أسبوعيا آل ثلاث

وننشر هذه الفقرة فى اليوميات تحت(وأنت صاحب الدار فأهلا 
 ") . الإشراف عن بعد"عنوان 

نحن نرد على من يرسل لنا من الزملاء والأبناء: ثانيا
والزميلات ما يستثيروننا فيه أو يسألونا عنه، بعد عرض

تملةموجز للحالة، أو لجزء منها، حتى نتمكن من إجابة مح
)استشارات مهنية: وننشر هذه الفقرة تحت عنوان(الفائدة 

 .ولك أن ترسل ما تريد طبعا، يا رب قدرنا

نحن ننشر أحيانا حالة بأآملها وفيها من: ثالثا
وعنوان هذه(المعلومات وبعض خطوات العلاج ما قد يفيد 

 ") حالات وأحوال"الفقرة الأقل حظا هو 

هو أصغر منك أو مع أقرانك،أما قيامك بمثل هذا مع من 
أنك قادر على  -آما تعلم –فهذا يفرحنى جدا، وأنا أتصور 

 ذلك بلا حدود 

  
 اويـــالرخـــــــ ـــــىـــييحـ  - �) إلكترونيإصدار (    الإ�ســـــــــــان  و التـــــــــــــطور"  يــــوميــــــــا "   2303
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 سعاد موسى.د

للوعى دى مهمة جدا وبتسهل فهم حكاية تيارين .....
 . العيانين، ومع الوقت بتسهل الشغل معاهم

العيان يقدر يغزل التيارات المختلفة الشغل بيبتدى لما
العلاج وساعات ممكن تكون أثناءفى نسيج واحد أعتقد البداية 

 لوحده بيبقى العلاج تحضير لذلك والعيان يكمل المسيرة

 :يحيى. د

 !! يا خبر يا سعاد

 أين أنت؟ إزيّك؟ 

 شكراً لك،

 : رامى عادل. أ

بهدلة المحكمة، هى دى أصول, هى ناقصة مسخرة! ايقاف مجزرة
  .ةمن غير فلفصه، يا بهوات مجعلص, نقلبها بصبصه, الجندلة

 :يحيى. د

 لم أحب هذا الذى يشبه السجع يا رامى 

 أجمل من ذلك بكثير  –عادة  –أنت 

 نرمين عبد العزيز محرم. د

أستاذنا، فهمت ليه ساعات تخلى مريض ما ينفعش يمشى من
غير دوا، تقوم توقف أنت الدوا عنه وتمشيه على العلاج

فى بس لحين إشعار آخر، وذلك  Psychotherapyالنفسى فقط
لو بينام آويس وله شغل منتظم حتى: "الفقرة التى ذآرت فيها

لو نصب، ممكن تأجل دور الدوا شوية، لكن مع تقدم العلاج،
تلاقى الأمور بتتقلب معاك، وظهور أعراض جديدة فى الحالات دى،
بيبقى دليل آويس على نشاط عملية إعادة التشكيل أو شئ من

ا المناسب سوا سوا حسبهذا القبيل، وساعتها بندى الدو
مستوى الوعى اللى عايزين نضبطه أو نهمده، لحساب مستوى وعى

 ".أنضج، وأقرب للواقع والقيم الإيجابية

 :يحيى. د

ترآت تكرارك للفقرة آلها، لأنى شعرت أنك أحببتها، ولأنى
 .أردت من خلالك أن أعيد توصيلها

 رامى عادل. أ

...... 

 رج تحت بند الكدح مهمااما شعورى بالهوان فهو يند 
 .سُحِقْتُ

  :يحيى. د
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أنت تعرف يا رامى أننى أثق فى قدرتك على ابتلاع ما
 نسميه انسحاقا لتبدأ من جديد، 

 ).على الأقل(فأنت بسبعة أرواح 

**** 

 )3(استشارات مهنية 

 محمود حجازى. د

آل هذا الزخم والعلم والصنعة التى نتعلمها من هذه بعد
الحالة وهذا الباب إضافة إلى آل ما نتعلمه من وجودنا

بإننا نتشوق لدراسة شاملة عن: بجوارك سيدى، استحلفك باالله
 .الفصام من وجهة نظر مدرسة حضرتك

 :يحيى. د

أمانى الرشيدى فى فرنسا بطلبك. حاضر، ستفرح ابنتى د
وقت وله أدانً، من يدرى إلى أين تجرجرنا هذههذا، وآل 

النشرة، فقط أذآرك أنه ليس لى مدرسة، وربما آان لى عندآم
 .وعند االله ما هو أهم من المدرسة

**** 

 )رق الحبيب(قصة 

 : رامى عادل.أ

الشفق الاحمر ومنتهى الخضرة, سى وآل املى بحجرهادفنت را
هل, ها قد خرجت لم تعد, وقد اسمرت جبهتي, وعنزتى يتبخترون

الوشاه المختالون سكنى؟ آلا مازال فانوسها ضمن الأبالسة
 المعفر الباهت النارى هنا فى الاديم

 :يحيى. د

 هكذا عدتَ إلى رامى يا رامى

 .حمداً الله على السلامة

 : حت منصورمد. د

تحية طيبة وبعد ما أجمل لحظة صدق ولو آانت ضمن المرض
 .والمعاناة

 :يحيى. د

 .الصدق المؤلم جميل برغم آل شئ 

**** 

 )العجوز والخيط(

 : مدحت منصور.د

  ت السماعة حتى انهال على بسيلرن جرس الهاتف وما أن رفع
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:أين أنت من ثلاثة أشهر وأجبت: من السباب ثم أردف
البيت على بعد ثلاثة خطوات: مشغول واالله يا حاج فأجاب

ولكنى: عندى ساعتين من الفراغ صباحا سآتيك باآر قال: أجبت
ولكنك تذهب للنادى منذ واحد: قلت أذهب للنادى صباحا

اللى ك لأبوملعون أبو: وعشرون عاما فلا تذهب غدا أجاب
 .جابوك ورزع السماعة

أطرقت وأنا أتذآر صفعته على وجهى عندما آنت فى
الثامنة عندما تأخرت عن موعد عودتى ثلاث ساعات ولكنى لم
أنس أبدا منظر هلعه على وتذآرت عندما آان ينظر إلى بقسوة
عندما أخطئ ولكنى لم أر فيها أبدا غير حب عميق وتذآرت

لية الطب لأنى لن أآون سعيدا بالدراسةحينما عارض دخولى آ
هنا رن الهاتف, المستمرة واتهمته والدتى حينها بالجنون

بسرعة نسيت آل شئ وتوجهت إلى, يستدعينى لاستقبال مولود
عملى وعندما عدت توجهت للنوم مباشرة ورأيت نفسى فى غرفة

مولودا هو لأبى آانت امرأة جميلة وفتية الولادة أستقبل
سمعى بعض الكلمات مثل ضات يضحكن ويتغامزن وترامى إلىوالممر

آنت سعيدا حقيقة بل ومبتهجا_ إنه فى الواحدة والثمانون_ 
أيضا وعندما خرجت لم أجده وتوجهت إلى منزله فقابلنى
بامتعاض وأسرعت أخرج الحبوب من جيبى فسألنى ما هذا؟ أجبته

ابن الكلبامش يا : حبوب زرقاء لزوم العروس الجديدة فصاح
استيقظت ومازالت الابتسامة على. أنا أفضل من عشرة مثلك

ارتديت ملابسى وسألتنى زوجتى لماذا آل هذا التأنق فى, وجهي
 .النادى الصباح الباآر إلى أين؟ فأجبتها إلى

 :يحيى. د

 لا تعليق

**** 

 )بحثا عن منهج تجارب تحريك الوجدان لإعادة النظر(

 : عبد ايد محمد.أ

رغم أن فكرة وجود منهج آخر لفحص ما نتصوره عن
عواطفنا مهم رغم الألم اللى سوف نواجهه، لكن ده صعب ومؤلم

 فى نفس الوقت هو مهم، حنعمل إيه؟

 :يحيى. د

ولا نرفضها مننستمر، لا نستسلم للمناهج الجاهزة، 
البداية آلها على بعضها، فقط، نحذر الاحتكار، ونبحث عن
الوصلات الضرورية بين المناهج وبعضها، فيتكشف لنا الطريق

 .أرحب باستمرار

 .من يدرى
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تعتعة

ت فى هذا الموضوع عدة مرات، وبالرغم من يقينى من أنآتب
العودة إليه لن تغير شيئا، فقد وجدت أن اشتراك إعلام

فى دغدغة مشاعر الناس صغارا) والمستقلين(المعارضة والحكومة 
 (!!).أو آبارا، بدون مسئولية، هو نوع من اتفاقهم أخيرا 

مثيرة، فى الماضى بعناوين وصور 11طالعتنا صحف الأربعاء 
عينا فتاة جميلتان، وبعض شعرها،: الصفحات الأولى غالبا

تملأ ثلث نصف الصفحة الأعلى، والدموع تنساب على  الصورة
خديها، صورة تليق بالإعلان عن مسلسل لحبيبة شابة فقدت

، لكنك تفاجأ بالمكتوب تحت الصورة!!خطبيها فى حادث سيارة
حان التفاضل وحساباليوم الحزين بسبب صعوبة امت"عن 

، صورة أخرى لفتاة محجبة، جميلة رقيقة، تلبس"المثلثات
طالبة"عوينات أنيقة، وتضع يدها على فمها شاهقة وتحتها 

، صورة ثالثة لأم وابنتها وآل"تبكى من صعوبة الامتحان
منها تضع يدها على وجهها فى جزع لم أر مثله إلا يوم وفاة

ة لفتاة أحنت رأسها فلم يظهرصورة رابع. جمال عبد الناصر
وجهها ووضعته بين آفيها، تقف زميلتها بجوارها تواسيها وهى

شكاوى بجميع المحافظات من صعوبة"تحت عنوان !! فى أسى بالغ
نجد تحته صورة خامسة لبنتين" أسئلة التفاضل والتكامل

والأخرى!! رقيقتين واحدة تضع يدها على فمها ووجها آله أسى
صدمة"على عينيها فى جزع ساحق، وتحت الصورة تضع يدها 

 ،!!"وبكاء من صعوبة الامتحان

تسارع الحكومة بإصدار بيانات متلاحقة آأنها اعتذار 
، وهى تعد بتعديل توزيع"الخطأ"واجب ومحاولة تصحيح 

ترتفع التوسلات إلى الرئيس فيلوح فى: الدرجات وعمل اللازم
ولم يبق إلا أن يتعهد وزير الأفق ما يشبه الوعد بالاستجابة،

 .التعليم ألا يعقد امتحانات من أصله

يبدو أن بعض الأهالى قد اشفقوا على الناس مقدما،
فسارعوا بحل المشكلة بالجهود الذاتية، من باب الوقاية من
هذه الآلام النفسية، فنجد العنوان التالى فى اليوم التالى

 عه على الأرصفة فى امتحان اللغة الإنجليزية يتم توزي".. 
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محافظة آفر الشيخ، وورقة الأسئلة تخرج بعد خمس دقائق من
ويا دار ما(بداية الامتحان للإجابة عليها وإعادتها للجان، 

بيع نموذج إجابة: "وفى صحيفة أخرى فى نفس اليوم) دخك شرّ
 !!)عالبرآة". (امتحان اليوم بثلاثمائة جنيه

ف صحفما هذا بالضبط؟ ما الذى يجرى؟ ما الهدف؟ ما هو هد
وهل صحف المعارضة ليست(المعارضة، ما هدف الصحف القومية 

 .تساوت الرؤوس وإن اختلف الهدف: أخيرا) قومية؟

يوم الجمعة يظهر عنوان فى الصفحة الأولى أيضا!!! الحمد الله
تحت صورة طالبتين جميلتين ضاحكتين راضيتن هانئتين، يقول

عداء بأسئلةخرج الطلاب س".. ، "البسمة عادت للثانوية"
 ، "إلخ... اللغة الإنجليزية 

وأخيرا يظهر تحقيق فى الدستور له دلالة ختامية يتساءل
ولا" هل يكون واضع امتحان التفاضل سببا فى إقالة الحكومة"

أظن أن أحدا انتبه إلى إيجابيات ما جاء فى هذا التحقيق على
 .حسام بدرواى، برغم أنه من الحزب الوطنى. د.لسان أ

اءلت فى تعتعة الأسبوع قبل الماضى عن هذا الذى يدستس
لصناع القرار فيضعهم فى مواقف حرجة" المقالب"مثل هذه 

تكاد تخل بتوازن الحكومة، وضربت لذلك مثلا حكاية قرار
هل يجوز أن واضعى أسئلة: العلاوة ولحسها، أتساءل الآن

سضمن هذا الطابور الخام  التفاضل وحساب المثلثات هو من
 .الذى يعمل على إحراج أولى الأمر هكذا جدا؟

أختم التعتعة بعنوان أخير، تحته صورة أم طيبة حزينة باآية
تدفن ابنتها رأسها فى صدرها، أجّلت الإشارة إليه لما فيه من

للوقاية من هذه الكارثة، يقول - بالمرة –للدور النفسى    بيان
نهيارات فى لجاندموع وا: مذبحة التفاضل والتكامل"العنوان 

واضعى"لـ اختبارات نفسيةالامتحانات وخبير يطالب بإجراء 
 :، وتفصيل هذا الجزء الأخير جاء هكذا"الامتحانات

استشارى الطب النفسى" فلان"من ناحية أخرى طالب " 
بإجراء اختبارات وتقييم لواضعى الامتحانات فى مصر من قبل

خلوهم من العقدلجنة تضم علماء نفس وتربية للتأآد من 
النفسية، وتمتعهم بضمير حى، مشيرا إلى أن بعض واضعى

ولم يشر طبعا(الامتحانات، يعانون قهرا اجتماعيا ووظيفيا 
وفى نفس الوقت!" ينتقمون من الطلبة وأسرهم"أنهم لذلك 

أنا لا ألوم الزميل فلست متأآدا أن هذا نص) يحرجون الحكومة
 !!مثل هذه الآراءآلامه، لكن الجو العام يبرر 

 هل يحتاج الأمر إلى تعليق؟

فهو المنقذ فى. الجميع ينتطرون توجيهات الرئيس حفظه االله
رحمة بنا –آل أزمة فى آخر لحظة، فقط على المستشارين الأفاضل 

 ما هى الأزمة بالضبط؟: أن يحددوا لنا وله أولا -

 ت؟هل هى فى صعوبة أسئلة التفاضل والتكامل وحساب المثلثا 

 أم فى دلالة آل ما جاء فى هذه التعتعة؟ 
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 ؟..هل يخفِىُ عليها أنه يعالج أصلا

سنة حضرتك 27هو عيان عنده ...... :محمود فواز. د
بتيجله  :بأعراض جسدية آتيرة  ئمن خمس شهور آان ج حولتهولى

دوخة آتير قوى، وقلق وتوتر وشد فى العضلات، هو آان شغال فى
شغلانة فيها ضغوط آتيرة، وآان لسه خاطب جديد، وخارج من
خطوبتين ما نفعوش، وآان فيه مشاآل مترتبة على الخطوبتين

اللى حصل إنى لما ابتديت اشتغل معاه الأمور آانت  .دول
وظهرت حاجات ومواقف يعنى فى العيلة والشغل، ومشىطبيعية، 

  . الحال أحسن فى أحسن

 طيب والأعراض الجسدية ؟ :يحيى. د

هوا آان عنده خوف من العيا مع ظهور :محمود فواز. د
لكن أنا وهو قدرنا لدآاترة آتير،  الأعراض دى، وآان بيروح 

وابتدينا نشتغل باعتبار إن نوقف الموضوع دا خالص، 
يعنى يحصل شوية  ابتدا  نتيجة حاجات نفسية، الموجود دا هو 

يترقى،  تحسن آده، وحتى اتحسن فى الشغل بتاعه، وابتدا
ثقتة فى نفسة تزيد، وعلاقتة بخطيبتة الجديدة اتحسنت   وابتدأت

ياه آل ده فى خمس شهور، برافو، دا إيه دا آله، :يحيى. د
 فيه إيه بقى بتسأل عن إيه؟

هو بس من حوالى تلات اربع ايام آده آان :د فوازمحمو. د
يعنى قعدوا  من زمان،  قابل واحدة زمليته، ما شافهاش

آانت متجوزة واحد إنها   يتكلموا مع بعض فعرف منها
بيروح لدآتور نفسى ومخبى عليها،  واتطلقوا بسبب انه هو

ده،  والعيان بتاعى آان طول الوقت آان فى دماغه الموضوع
واتكلمنا فى الموضوع  هو مخبى على خطيبته إنه بيجيلى، يعنى

انا قلت  فكرة انه هو يقول لخطبيته،  يعنى هو معارض شوية
يبتدوا مع بعض غير لما يعرّفها انه   له رأيى إن ماينفعش انهم

 .وخايف من الموضوع ده  هو بييجى، بس هوا مش مقتنع،

فاصيل أآتر عنفى ت طيب، ما اتكلمتش معاه ليه  :يحيى. د
حكاية زميلته إللى سابت جوزها عشان بيروح لطبيب نفسانى،

 ومخبى عليها، مش جايز الحكاية إللى حكتها له هى القشرة
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إللى على الوش، وفيه حاجات تانية هى السبب الحقيقى
 للانفصال؟ دا حتى يمكن هى نفسها ما تعرفشى السبب الحقيقى؟

ما انايجوز، طبعا فيه حاجات تانية،  :محمود فواز. د
 .قلت له ما تاخدش المسألة آده بالحرف وتقارن نفسك بيهم

الحكاية عايزة طيب ما انت ماشى آويس أهه، بس  :يحيى. د
شوية تفاصيل زيادة آمان، عشان لما تشور تشور وقلبك جامد،

      ولا إيه؟ 

هى فعلا بتقول ان هما ماآانوش مستريحين :محمود فواز. د
ه مشاآل مدآنها ظهرت بعدين، مش بسوان هو آان عند  لبعض

 إنه آان مخبى عليها العلاج

شفت ازاى، دلوقتى جوز زميلته، أقصد طليقها :يحيى. د
يعنى، بس انا باتكلم عليه وهيه متجوزاه، هوه عيان نفسى،
أو على الأقل عنده حاجة بتخليه يروح يتعالج نفسى، ودا مش

والسلام، وانت فسى عيب ولا وصمة فى حد ذاته، لكن أهو مرض ن
عارف إن أآتر الصعوبات بتاعة مرضانا، سيبك من حكاية إيدى
وعينى وفم المعدة وقلق واآتئاب والكلام ده، بافكرك إن أآتر
الصعوبات بنقابلها هى حكاية محاولة عمل علاقة حقيقية، دى
يا أخى صعوبة فظيعة عند الناس العاديين لوعايزين علاقة

، إنما المطنش"آه"ى بتوعنا بيقولوا بصحيح، أقله المرض
مطنش، المهم فيه صعوبة تواصل، ويمكن وصلت صعوبة التواصل

إلى صعوبة فى ) اللى اتطلقت منه(بين الزميلة دى وبين جوزها 
الاتصال الحميم ، ودا حاجة لها دلالتها أآتر من مجرد العجز

اهتزاز،تبقى خطيرة لما يترتب عليها خجل و مثلا، ثم إنها ممكن 
ومن ضمن مظاهره إنه يخبى إنه بيروح يتعالج ، وده يصعّب
المسألة أآتر، يبقى السبب الأصلى إللى هوه المرض أو الإعاقة

شعوره إنه عامل عاملة وبيتعالج، ويا: موجود ، وفوق منه 
آل ده لازم ترى اترتب على ده إيه بعد آده ولمدة قد إيه ؟ 

 .تحطه فى دماغك وانت بتحكم

 .بس مش قوى آده  ما انا حطيته، :محمود فواز. د

إحنا مش فى حالة طليق زميلته دلوقتى، إحنا فى :يحيى. د
حالة مريضك انت ، ما تنساش إنه خطب مرتين، وفشل، ودى

 التالتة

 ما هو عشان آده :محمود فواز. د

عشان آده إيه؟ ما قلتلناش، لازم نعرف :يحيى. د
فى آل مرة، هو اللى فرآش؟ ولابالتفصيل برضه أسباب فشله 
ويا ترى سبب الفرآشة هو نفس هما، واحدة ورا التانية؟ 

السبب، ولا مختلف، أصل مسألة الرفض دى حاجة مش سهلة
 .بالنسبة للرجالة، يمكن أآتر من الستات غير ما بنتصور

دلوقتى طيب وهى حا تفرق إيه فى قراره  :محمود فواز. د
دة، ما هو فى الخطوبتين الأولانيين مابالنسبة لخطيبته الجدي

 .آانشى بيتعالج لسه
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تفرق آتير، أولا الفشل لأى سبب آان، بيخليه :يحيى.د
حريص أآتر على استمرار الخطوبة الحالية، يمكن لدرجة تبوظها،
وده لوحده دافع إنه يخبى، ثانيا يجوز فعلا إن فيه هوه شخصيا

من ضمنحاجة بتبان للى بيخطبها بعد شوية، فبتسيبه، وده 
مهمتنا فى العلاج إن احنا نشوف الشخص ده بيكرر إيه فى
حياته عشان يفشل آده، يعنى احتمال يكون فيه سكريبت آده،
ولا آده، وخوفه إنه يقول لخطيبته الجديدة هو مجرد مظهر

 خارجى لسكريبت داخلى بيتكرر بأشكال أخرى تفشله

 يعنى يقول لها ولا ما يقولهاش؟ :محمود فواز. د

أنا : بصراحة يمكن أنا زيك، من حيث المبدأ :يحيى. د
أفضل إنه يقول لها، بس يعنى ما يبقاش مدب ويقعد يحكى لها عن

 اللى قالته زميلته، طبعا خطيبته ما تعرفهاش

 طبعا :محمود فواز. د

وبعدين يا أخى هو شخصيا شايف إن مرواحه :يحيى. د
بقى ممكن الشعورما لو آده ي للعلاج النفسى نقص ولا إيه؟ 

 يوصل لخطيبته حتى لو ما قالهاش بصراحة   ده

 .مش متأآد هو شعوره إيه بالضبط :محمود فواز. د

آمان، هو لو وافق على رأيك  وبعدين فيه حاجة :يحيى. د
إنه يقول لها، يبقى فيه فرصة إنه يحكى لها عن علاقته بيك

وبعد بطريقة بسيطة وواضحة، يمكن تفهم وتطلع أحسن منه،
آده إنت حتكمل معاهم لو وافقت، إنت من حقك فى الحالة دى

ومدى تشوف خطيبته، وساعتها حتقدر تقدر شخصيتها، وحبها، 
نضجها ، وطبعا دى حاجات مش سهلة، لأن أحيانا البنات
بيسألوا أسئلة تدل على خوف حقيقى، زى مثلا هو المرض اللى

ى عيالها وآلام منعنده دا وراثى، وساعتها بتكون منشنة عل
 ده

يمكن ده إللى مش مريحه، ومزود الخوف :محمود فواز. د
 عنده، وهو مش ناقص فرآشة تالتة

هوه عنده حق، وانت عندك حق، لكن المسائل لازم :يحيى. د
تتوضح بأآبر قدر ممكن، وبشكل مبسط فى نفس الوقت، الناس مش

تى الدآاترةعارفة يعنى إيه مرض نفسى إلا من المسلسلات، دا ح
يا شيخ وهما بيستعملوا أسماء الأمراض، ما بيبقاش فى وعيهم
قوى هم قصدهم إيه باليافطة إللى بيعلقوها على العيان ،
قال إيه تشخيص، هو فيه مريض زى التانى، حتى لو آان بنفس

 نفس التشخيص

هى مش مسألة تشخيص، ده مجرد إنه بيروح :محمود فواز. د
 .ولها ولا ما يقولهاشأو ما بيروحشى، يق

شوف أما أقولك، المسألة مش جدول ضرب، إحنا فى :يحيى. د
مجتمع طيب وغلبان، والرجالة مهزوزين بجد، وهى مغامرة فى آل
  الأحول، وإذا آنت شايف إن التجربتين الأولانيين لسة مأثرين 

  
 اويـــالرخـــــــ ـــــىـــييحـ  - �) إلكترونيإصدار (    ـــطورالإ�ســـــــــــان  و التــــــــــ"  يــــوميــــــــا "   2311
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أخى استنى شوية، يمكن يكبر بالعلاج، وزى ما فيه جامد، يا
نا يسهل وثقته بنفسه تزيد،اتحسن فى شغله واترقى ، رب

وساعتها يقول لها ورزقه على االله، ويعرض عليها فى نفس اللحظة
دى باخلى اللى عايز يسأل  إنها تيجى تقابلك، أنا فى الحالات 

يسأل آل اللى يخطر على باله بس قدام المريض بتاعى مش من
وراه، وانت وشطارتك فى الإجابات، ودى عملية مش سهلة، مش سهل

نك تقول الحقيقة بطريقة ترد على اللى جوا اللى بيسأل، علىإ
وعندنا يا أخى فى. اللى ورا السؤال، مش بس على السؤال نفسه

بلدنا يقولوا إذا آانت البت شارية حايبان عليها إنها
 .شارية، والأمور تبقى ألسطة، مين يعرف

 يعنى أعمل إيه؟ :محمود فواز. د

ل على إيه، هو مش بييجى،يا أخى إنت مستعج :يحيى. د
وبيتحسن، قول له يطنش شوية حكاية زميلته اللى اتطلقت
دى، وفهمه إن المعلومات ناقصة، وإنه ما يقدرشى يحكم على
تجربته من خلال معلومات ناقصة سمعها من زميلته وما سمعشى أى

إن علاقته بشغله عمالة  حاجة من الطرف التانى، وأديك شايف
يقول، وفى نفس الوقت حايحكي لك عن علاقتهتتحسن زى ما ب

بخطيبته الجديدة وانت تقدر بذوق من بعيد آده تقارنها
بالتجربتين إللى فاتوا، وساعتها يمكن هو يعملها لوحده من
غير ما يسألك، ويمكن يسألك وانت تجاوبه ورزقك على االله، ويمكن

 ترجع لنا تانى نكمل المناقشة 

 شكرا :محمود فواز. د

 ربنا يخليك :يحيى. د

**** 

 تعقيب محدود

 :من مجمل هذه اللقطة يمكن أن نلاحظ، ونتذاآر، مايلى

 إن العلاج النفسى يحتاج إلى وقت آاف    -1

إن التفاصيل هى دائما شديدة الأهمية، ليس للترآيز على - 2
ما يسمى العقد القديمة لنفكها وآلام من هذا، ولكن للإلمام بما

، والتعلم من الخبرة السابقة، خصوصا الخبراتيسمح بالمقارنة
 القريبة، مما يساعد على اتخاذ قرار موضوعى فى الهنا والآن

إن المعالج ليس ملزما بالرد الفورى أو السريع على -3
إلا نادرا فى بعض الحالات الحرجة التى قد يترتب(تساؤلات مريضه 

 )مضاعفات بلا حل  على تأجيل القرار بشأنها

قرار أيا آان يحتمل الخطأ والصواب، ولا يحدد ن أى إ -4
 هذا من ذاك إلا اختباره عمليا

إن آل قرار هو مخاطرة بشكل ما، وهذا لايعنى التخويف -5
الاستعداد لحمل مسئولية ما من الإقدام، وإنما يؤآد ضرورة 

 يترتب على أى قرار
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إنه على رغم من محاولات رفع الوصمة عما يسمى مرض -6
ور لا تسير تماما فى هذا الاتجاه عند أغلبنفسى، فإن الأم

الناس، وضحالة وتسطيح الثقافة النفسية، تسأل عنها ليس
فقط قلة المعلومات، وإنما تشويه المعلومات ، وتقديمها بشكل

 )ونحن الاطباء النفسيين مشارآون فى ذلك(سببى حتمى مسطح 

جداإن تدارس الخبرات السابقة بين المعالج والمريض مهم  -7
للتعلم مما سبق، لكن ليس مهم أن خبرة ما قد حدثت مرة
ومرات، أنها سوف تتكرر تلقائيا، اللهم إلا إذا توقف الزمن

 )وهذا أمر وارد فى بعض الحالات(

إن معاودة الاستشارة أمر مطروح فى الإشراف على  -8
.العلاج النفسى، وقد يتكرر عدة مرات وفيه فائدة للجميع

 ).درب أيضاودلالة للمت(
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 الأولياءزاد

 -1-  

  ،  الرضيعْ   بسمة   يا

  ، الربيعْ فى    المساء   نسمة   يا

 الوديعةْ يافِـطرتى 

 ؟  محبّ   باترٍ   يفٍبس لى    من

 .....  

 الطبيعة   يا أمنا

 ينفطمْ   يريد   لا   والرضيع   جفَّ الثدى 

 -2-  

 يحذق   ممن   لستُ ..   لا

  ،  الهواءْ فى  المسيرَ    

  ، العراءْ فى    الَّـرمـل   موجِ   فوقَ   يعومُ   من   أو

  . ـاقْـمالقم فى    التى حبستموها   الريحَ   يقبضُ   أو

 يجوب ملاّحا    لست .. لا

  ، سائحا   الخافقين   

  ، الوثيرةْ   والمقاِعِد   الكلام   سْـلطاِن   جنودِ   من   ولستُ

  ، والنَّغمْ   القصيد   بيت   أو   المالِِ   بيت   حرّاس   من   ولست

  .ْ    والحِـكـم   الأمثال   لُـعبة   يحذقون   ممَن   ولست 

 -3-  

  ،  برىءْ لكّـنِـنـى 

  
 اويـــالرخـــــــ ـــــىـــييحـ  - �) إلكترونيإصدار (    الإ�ســـــــــــان  و التـــــــــــــطور"  يــــوميــــــــا "   2314
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 .برىءْإننىالنـاسبربقسما  

  هُويّتى ، جريمتى 

  ، مِـقودى   فقدت   

 صورتى ،   ألبسوه   قد الذى    ذاكَ فقادنى 

  . أنسلخٌ   عَـنْـهُ   فَـرُحُت 

-4-  

  . الزعانفْ جْـذْعِـىَ    حولَ   بعدُ   تنمُ   لـمْ ... 

  ،   الزغب وريشىَ 

  ،  اتجاه   غَـيْـرِ فى    طار   قد

  ، العميقةْ   بحورها فى    فَـغُـصْـتُ

  .الحقيقةْ   هوْلها    يا   

 -5-  

  شَـجـرهْ ،    جِـذْعِ   فوق   المعـقُودُ   العَـلْـقـمُ

  ، الوحيدْ   المهاجرِ   دمعة   مثل   المصقولُ   اللامعُ

  ،  الرحَّـلِ   الأولياءِ   زاد   صار   قد   

  . اللقاءْ   آدْحِ فى    االله   خلْقِ   االله   بلاد لى إ

-6- 

  . الوجـلـةْ   القلوبِ   خميلِـة فى    الظُّــنُـون   شَـوْآها   يا

  . تَـخَـلّقَّـتْ   ما   بعد   الآمال   أجهضوا   قد   

  ، الجديدةْ   الولاгدَةَ   رجفة   يا

  . الجائعةْ   السِّـباع   أَفـواهِ   فوق   الحبالِ   رقصة يا  

  . المُّـنـتَـظَـرْ   المَـخَـاِض   قبلِ   من   الموتِ   خطْوِ   بطء   يا

  

14/7/1981: الإسكندرية
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 !تتنامى، ثم عينّه ذاتية"لجآرة الث"..

 : مقدمة

غريب هذا العنوان بعد هذه المرحلة البادئة من فتح ملف
ماهية"آجزء يسير جدا من محاولتى لسبرغور " الكراهية"

قبل" الحب"لكننى أضفتُ " الملف"، احتفظت باسم "الوجدان
 ).وليس الكراهية" (الكره"

عظم الذى آتبحين فتح الملف، فتح باسم الكراهية، لكن م
، هل"الكره"فيه، بما فى ذلك المشارآة فى الألعاب آان عن 

مثل الفرق بين العدوان" الكراهية"و" الكره"هناك فرق بين 
aggression  والعدوانيةaggressively  ولنا عودة(؟ ربما.( 

فُتِح الملف، وصدقتْ المحاولات، حتى آدنا نقبل هذا الوجدان
أصيلة، ثم وصل الأمر من خلال الألعابآطبيعة بشرية " الكره"

بالذات إلى أن التجربة آشفت عن ما خيل إلىّ أنه مبالغة فى
 ما الحكاية؟!!! االله . هذا الاتجاه

 ثم أين الحب من هذا الذى يجرى؟

 : قلبت فى أوراقى فاستنتجت الآتى 

يبدو أننى حين استصعبت تقديم ما هو الحب فى أوائل هذه
:مَنْ يُحب من، 17/10/2007الخوف من الحب: مثلا(النشرات 

)الحب( نحيته ) 8/10/2007" صفقات الظاهرة، وأحلام التكامل"
لأدخل إليه من باب ما يبدو عكسه، وإذا بنا) مؤقتا(جانبا 

 :أمام القضية بالشكل التالى 

مادامت العلاقات البشرية الإشكالية، وعلى رأسها ما"
هى بهذه الصعوبة،" الحب"يسمى، أو ما يوضع تحت لافته، 

فلندخل إليه من أبواب أخرى لعل وعسى، ولنبدأ بما نتصور
 "بما نتعرف عليه أآثر عمقا وصدقاأنه عكسه ر

نجد أن حرآية -من خلال التجريب والتقليب–وإذا بنا 
تمثل أرضية) وليس بالضرورة الكراهية آما سيرد بعد(الكره 

 !!" الحب الحقيقى"على  شديدة الأهمية للتعرف
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من هنا، ولأسباب أخبث، فضلت أن أغير عنوان الملف إلى هذا
 .ارآين، ولو لبعض الوقتالعنوان الجديد، استدراجا للأصدقاء والمش

 :آرة الثلج

هذه النشرة أصبح لها طابعها الخاص الذى فرض نفسه يوما
المواضيع تكاد تتجمع تلقائياً مثل آراتبعد يوم، ذلك أن 

فى بلاد الشمال،(الثلج الصغيرة وهى تتكون من رذاذ الثلوج 
، وهو منظر غير فى بلدنا، لكننى أحببته حين آنت!)بلاد برّه

جنوب فرنسا على حدود سويسرا،" الجيرا"رأس سنة فى جبال  ذات
آان الثلج يتساقط رذاذا ناصعا، ولعبت بكراته وفهمت
معناها اازى الذى يستعمل فى بعض مناهج البحث العلمى

 .لاختيار عينة متنامية دالة

فى البحث العلمى هى أن نبدأ ونحن عينة آرة الثلجفكرة 
وفى نفس الوقت منتشرة،) ة نسبياسري(نبحث مشكلة غامضة 

مثل مشكلة الإدمان فى مجتمعنا، نبدأ بواحد، والواحد يدل
على ثانٍ، والثانى يشير إلى وجه شبه مع ثالث، إلى أن تتكون

 .العينة، وآأنها تكوّن نفسها بنفسها

 .خيل لى أن الأمور تسير هكذا فى هذه النشرة اليومية

شارة إلى ما جرى فى برنامجخذ مثلا موضوع الكره، بدأ بالا
، مع أننا لم ننشر بعد"سر اللعبة فى قناة النيل الثقافية"

استجابات المشارآين، واآتفينا بنشر نص الألعاب مع دعوة
 . للمشارآة

 ثم تطورت الموضوع آما لاحظ المتابعون

 )وأظن سبقت الإشارة إليه(وإليكم ما نشر حتى الآن  

دالعد التاريخ اسم المقالة

-21 لعبة الكراهية 05- 2008 264 

الاستجابات على لعبة الكراهية
 "آل مشاركٍ على حدة"
 بدون تعليق 

27- 05- 2008 270 

قراءة فى قيمة الكراهية من خلال
 :الاستجابات

 لعبة بلعبة 
 )ليس تحليلاً أو تفسيراً(

28- 05- 2008 271 

تجارب تحريك الوجدان لإعادة النظر
مقدمة للرد على حوارات لعبة

 الكراهية

03- 06- 2008 277 

 )1( تكره   آيف :  وتعلم  
البحث عن تفعيل الكراهية فى

 العلاج الجمعى

10- 06- 2008 284 
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 )2(تكره    آيف :  وتعلم  
 .."يمكن لمّا أعرف أآرهك أقدر"
11- 06- 2008 285 

 روض الأساسيةالف
جوهر: "الافتراضات الأساسية حول

 "الكراهية
17- 06- 2008 291 

ابات أصدقاءإستج:نصوص جديدة
 الموقع

18- 06- 2008 292 

من صديق مشارك أن يتابعنا  أن أطلب.. آيف أجرؤ
والأمور تسير بكل هذا القفز، وآرة الثلج تنمو بكل هذه

، أنا شخصيا)مع الاعتذار للست آوندى؟(العشوائية الخلاّقة 
أآاد أعجز أن أتابع نفسى لأربط بين ما آتبت، وبين ما آنت

 .تبه اليومأنوى أن أآ

دعونا نأمل أننا حين ننتهى من هذا الموضوع الذى لا
ينتهى، أن تجتمع هذه الكرات الثلجية إلى بعضها البعض
فنكتشف فى نصاعتها ولمعانها وبرودتها الموقظة، التى تحوى آل

. النابض، نكتشف بعض ما آنا نبحث عنه أو نأمل فيه  الدفء

* * * 

  شارآتْ فى" آعينة" نفسى أما اليوم فسوف أغامر بتقديم
الاستجابة للعبات العشرة مرتين الأولى فى البرنامج

، والثانية بعد أن جاءتنى الإجابات الأولى11/8/2004بتاريخ
دون الرجوع ولو بمجرد المشاهدة إلى ما آان فى البرنامج المذاع

 .قبل أربع سنوات

"دة ثم أضيف نص مشارآتى وأنا ألعب اللعبة الوحيدة الجدي
 . مع مرضاى فى العلاج الجمعى .."يمكن لمّا أعرف أآرهك أقدر

–ثم نفس اللعبة مع بعض الأصدقاء حين طلبوا أن يشارآونى 
  -وهم أسوياء

 : أولاً

 : يحيى الرخاوى. د

 :اللعبة الأولى

أنا باخاف اضبط نفسى باآره حد باحبه،عشان): 8-2004(
 أآمل أنا باحط الافتراض ده علشان أقدر  آده

أنا باخاف اضبط نفسى باآره حد باحبه،عشان): 5-2008(
أنا باحط الإفتراض ده علشان آده أبقى مستعد لأى آده

 احتمال، وإيه يعنى

 :اللعبة الثانية

إيه حكاية اللى يحب ما يكرهشى دى دانا): 8-2004(
 اللى مايكرهش مابيعرفش يحب بيتهيألى إن 

  
 اويـــالرخـــــــ ـــــىـــييحـ  - �) إلكترونيإصدار (    الإ�ســـــــــــان  و التـــــــــــــطور  "يــــوميــــــــا "   2318
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إيه حكاية اللى يحب ما يكرهشى دى دانا ):5-2008(
 ماينفعشى، ويبقى ما بيحبشبيتهيألى إن 

 :اللعبة الثالثة

بصراحة مش آل آره آره أنا شخصياً لما بكره): 8-2004(
  ممكن أقرب، وممكن اقتل

بصراحة مش آل آره آره أنا شخصياً لما بكره  ):5-2008(
  يبقى باتخذ موقف

 :اللعبة الرابعة

عرف يحب،يمكن اللى بيعرف يكره، هوه اللى بي  ):8-2004(
  "وبعدين" "ومين" "إمتى"تبقى الشطارة .... دا لو آدا 

يمكن اللى بيعرف يكره، هوه اللى بيعرف يحب،  ):5-2008(
 يبقى أنا ماشى فى السليم دا لو آدا 

 :اللعبة الخامسة

أنا يمكن بكره ناس آتير بس صعب أعترف بده أصل): 8-2004(
 خايف من نفسى بصحيح، وعليهم أنا 

أنا يمكن بكره ناس آتير بس صعب أعترف بده أصل ):5-2008(
 لازم اتحمل مسئولية مشاعرى ودا حايبقى آتير علىّأنا 

 :اللعبة السادسة

لما باحس إن حد بيكرهنى من غير مايعرفنى بيبقى): 8-2004(
 ...نتعرف على بعض أآتر وإلا نفسى 

لما باحس إن حد بيكرهنى من غير مايعرفنى  ):5-2008(
 أقوله هوّ انت عارف الأول انتى بتكره مين؟بقى نفسى بي

 :اللعبة السابعة

اللى بيكره عمال على بطال دا بيكره نفسه): 8-2004(
 نفسى أوصلّه ده علشان آده هو اللى خسران حتى أنا 

اللى بيكره عمال على بطال دا بيكره نفسه حتى ):2008- 5( 
 ره نفسه بالمرةرأيى إنه بالشكل ده خد جزاؤه مادام آأنا 

 :اللعبة الثامنة

آره الظلم وبس من غير غضب وفعل قلته أحسن،): 8-2004(
أظل أواجهه بمسئوليه آإنى أناأنا لو بكره الظلم بصحيح 

 المسئول عنه لحد ماشوف لى شغلة فيه 

آره الظلم وبس من غير غضب وفعل قلته أحسن، ):5-2008( 
ر واقلب الدنيا آأنىأهجم وأغيّأنا لو بكره الظلم بصحيح 

 أنا المسئول لوحدى لرفع الظلم

 :اللعبة التاسعة

  
 اويـــالرخـــــــ ـــــىـــييحـ  - �) إلكترونيإصدار (    الإ�ســـــــــــان  و التـــــــــــــطور"  يــــوميــــــــا "   2319
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أنا بيتهيألى ساعات إنى مااقدرشى أآره حد):8-2004( 
 بعرفه آله أعرفه آويس وده يمكن عشان 

أنا بيتهيألى ساعات إنى مااقدرشى أآره  ):5-2008(   
 المعرفة بتخلينى احتويه آله حد أعرفه آويس وده يمكن عشان 

 :اللعبة العاشرة

...اللى عايز يكره يتحمل مسئولية آرهه): 8-2004( 
حاسمح لنفسى أآره طالما أنا حاتحمل هذهعشان آده أنا 

 المسئولية 

اللى عايز يكره يتحمل مسئولية  ):5-2008(     
باآره واحدة واحدة عشان أقدر اشيلعشان آده أنا ... آرهه

 المسئولية واحدة واحدة

 معىأثناء العلاج الج: ثانياً

 :يحيى. د

أشوفك احسن  ..يمكن لمّا أعرف أآرهك أقدر    شوقى. يا د: يحيى.د

 أحبك أآتر  ..يمكن لمّا أعرف أآرهك أقدر  منال.يا د: يحيى.د

 أستحمل وأآمل ..يمكن لمّا أعرف أآرهك أقدر  يا مختار: يحيى.د

مارضاش ..يمكن لمّا أعرف أآرهك أقدر  يا سوسن: يحيى.د
 ه، حاطلّع عينك باللى وصلتيل

..يمكن لمّا أعرف أآرهك أقدر  يا عبد الرحمن: يحيى.د
 حتحايل عليك إنك تكمل الجروب الثانى معانا 

أخليك ..يمكن لمّا أعرف أآرهك أقدر  يا أحمد: يحيى.د
  ماتخافش

 نكمّل سوا  ..يمكن لمّا أعرف أآرهك أقدر  يا يحيى: يحيى.د

 مع أصدقاء أسوياء: ثالثاً

 : ى الرخاوىيحي. د

 مارْهِقَكْشِ قوى آده يمكن لمّا أعرف أآرهك أقدر   يا حافظ

 أخفى ألمى ليكى شويةيمكن لمّا أعرف أآرهك أقدر  فوزيةيا 

 ما احسسش عليكى قوىيمكن لمّا أعرف أآرهك أقدر  أمليا 

أبطل أمل فيك للدرجةيمكن لمّا أعرف أآرهك أقدر  يوسفيا 
 اللى بترهقك دى

 أآمل ضغط عليك قوىن لمّا أعرف أآرهك أقدر يمك قدرىيا 

 أحب ناس آتير أآتر يمكن لمّا أعرف أآرهك أقدر  هالةيا 

 نعرف ربنا احنا الاثنين أحسن يمكن لمّا أعرف أآرهك أقدر  يحيىيا 
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 :وبعد

هذه الخبرة وعرضها هكذا ليست تطبيقا حرفياً لما يسمى
، فالباحث فى هذا المنهج هو جزء منالمنهج الفينومينولوجى

 .ظاهرة حتى لو لم تجرِ عليه التجربةال

آما أن المسألة ليست نموذجا يُحتذى، آما أنها ليست
 .استبطانا، وتأملا ذاتياً

هى مجرد مصادفة لاحت لى لجمع عينات، من نفس الشخص، بما 
له من خلفية تنظيرية، يجتهد فى محاولة المشارآة الفعلية على

 قات متنوعة،فترات متباعدة، وبأدوات مختلفة، وسيا

ثم دعونا نأمل أن نحاول الربط لاحقا بين هذه العينة
 . المحدودة، وما جرى ويجرى، ما أمكن ذلك
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 :مقدمة

نفس السؤال من صحفيين شبابا هنا لا أعرف آم مرة سئلت
وهناك منذ بداية علاقتى بالصحافة بالذات، وحين اآتشفت أن
بالموقع عددا هائلا من الإجابات حاولت أن أحليهم إليها

 .لينتقوا منها ما يشاؤون وفشلت المحاولة

راجعت بنفسى الإجابات السابقة فوجدت أنها نادرا ما
توضيحٌ لازم"فى يومية سابقة تتماثل، وآنت قد نشرت إحداها 

، ولما آانت ظروفى لم تسمح بكتابة يومية"وإجابات موجزة
اليوم الإربعاء، قلت غامر بنشر آخر ما وصلنى من أسئلة من

 :هل بها جديد وها هى ذى: شاب مجتهد، ونراجعها معاً

ما هو التعريف العلمى للطب النفسى ومن هو المريض -1 
 نفسياً؟

الطب النفسى ليس له تعريف مستقل عن الطب آله، وهو
ينطبق أيضا على) الطب آله(الأصل، وإن أردتَ تعريفا للكل 

، إذن فهو فن يستعمل"فن اللأиم"الطب النفسى فالطب هو 
لما يطبق على البشر وآأننا نُسّمعمعطيات العلم وليس ع

 .جدول الضرب، مثلما آل إليه حال أغلب الطب مؤخراً

الطب النفسى ليس مرادفا للتحليل النفسى، ولا للعلاج 
النفسى، وإن آان يشملهما أحيانا، وهو يتعامل مع الإنسان
آوحدة آلية، فالنفس هى إحدى تجليات الجسد البشرى الذى هو

 ياة، جُمّاع حرآية الح

بل هو آيان جامع" جسد+ نفس "الانسان ليس مكونا من 
يتجلى فى الجسد آما يتجلى فى ما يسمى أحيانا العقل، ونادرا

 . الروح

الطب النفسى هو الفن الذى يتعامل مع هذه الوحدة الكلية،
يقرأها، ويحدد زاوية انحرافها وينقدها، ويحترم إعاقتها

 فى إعادة تشكيلها - ريضمع الم –ونشازها، ثم هو يساهم 

هل انتهت الحساسية الشديدة التى آان يعانى الانسان -2
 العربى منها فى الذهاب إلى الطبيب النفسى؟
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 نعم انتهت، 

بل وتحرك البندول إلى الناحية الأخرى، حتى أن آثيرا من
مظاهر الكسل والانحراف أصبح من السهل على من يمارسها أو

التبرير بديلا عن يقترفها أن يذهب إلى الطبيب النفسى ليلتمس
المحاولة الجادة للتخلص منها، تلك المحاولة التقنية العلمية

 ).بصفة عامة". (العلاج"الفنية التى اسمها 

هل الاعتقاد بأن المريض النفسى يتعامل معه مَنْ حوله -3 
 توصيفه بهذا الوصف؟ بحذر، وبالتالى يرفض

وردة،هى بدعة مست" رفع الوصمة"هذه الموجة التى تسمى 
ثقافتنا العربية تحتمل الاختلاف فى هذه المنطقة بوجه خاص،
ناسنا الطيبون البسطاء قد يتقبلون المريض النفسى

أو هو أقربُ صدقا، ربما لأنه أآثر تعرّيا،" بَرَآة"باعتباره 
وبالتالى أقدر آَشْفا، ولهذا نلاحظ أن الإحصاءات فى البلاد التى

طيرا مثل الفصام بأنه أقليسمونها متخلفة ترصد مرضا خ
 تواترا فيها عنه فى الأقطار المتقدمة على سلم المدنّية 

بعض تلك الأقطار التى يعيش ناسها فى جزر مصقولة لامعة،
بقدر أقل من التواصل التلقائى الذى يحتمل الاختلاف ويحسن

 الظن بالمريض النفسى ويحتوية ويتبرك به، 

سى ليس الحذر منه، وإنماإن أصعب ما يعانيه المريض النف
التعالى عليه، حتى بما يمكن أن يسمى الشفقة التى تصل أحيانا
إلى مرتبة الإهانه حين يكتب لبعض المرضى الخارجين من

بينى –يعامل معاملة الأطفال، وهل نحن : المستشفيات العقلية
 . نعرف آيف نعامل الأطفال -وبينك

 لة العلاج النفسى؟إلى أى مدى أصبح تفهم الناس لمسأ -4

بما  اعتاد الناس أن يتصوروا ويصوروا العلاج النفسى
التحليل"شاع فى أوائل هذا القرن حتى بعد منتصفه تحت اسم 

حيث الصورة التقليدية أن المريض يستلقى على" النفسى
والمحلل) التداعى الحر(حشيته ممدا، وهو يطلق لأفكاره العنان 

 .يجلس خلف رأسه

 إلا فى حالات استثنائية، " متحَفيّة"ة أصبحت هذه الصور

العلاج النفسى الآن يرآز على الواقع الآنى، على ما يجرى
، ثمة موجة حديثة هى النقلة الثالثة لتطور ما"هنا والآن"

وقد سبق(، "علاج القبول والالتزام"يسمى العلاج المعرفى اسمها 
الفروق الثقافية والعلاج 2008-2-24يومية الاشارة إليها فى 

بقبول"وهى تؤآد أن علينا أن نبدأ مع المريض ) النفسى
، ونلتزم بأن نتحمله لننطلق منه إلى ما يمكن أن"الموجود

 نتجاوزه، 

اول تعهدها،وهنا عندنا فى مصر مثلا، فى المدرسة التى أح
علاج"ومنذ خمس وثلاثين سنة علاجا قريبا من ذلك أسميته مؤخرا 

 أن نواجه : بمعنى.) م.م.م" (المواجهة والمواآبة والمسئولية
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، وأن نصدق خبرته بغض النظر عن"المواجهة"المريض بما هو 
تأويلها، وأن نسير بجواره فى رحله العودة إلى السواء،

آل معطيات وهذه المسيرة معه تتضمن استعمال" المواآبة"
،"المسئولية" –لا عنه  –العلم، وفن التطبيب، ونحن نحمل معه 

 حتى يتدرب تدريجيا على أن يحملها وحده، 

 .ثم نظل فى متناوله دون اعتمادية رضيعية بعد ذلك

برأيك ما هى أبرز الأسباب التى تؤدى إلى إصابة الناس -5
 بالأمراض النفسية؟

يب أنا عادة أتحفظ فىهذا السؤال الذى يتكرر بشكل غر
الإجابة عليه، خصوصا بلهجة التعميم أو بالبحث عن ضغوط

أو بالترآيز على خبرات الطفولة آما شاع) ربما سياسية(عامة 
عن التحليل النفسى الذى ذآرته فى الإجابة عن السؤال

خذ مثلا(السابق، ثم إن نسبة الأمراض النفسية فى العالم 
وية فى آل الأقطار برغم اختلافتكاد تكون متسا) الفصام

السياسة والاقتصاد والضغوط ونوع الحياة، وآأن هذه الحقيقه
أسباب الأمراض النفسية هى أننا نحيا وأا حياةتعلن أن 

ليست سهلة، وأن هذه هى الطبيعة البشرية، وبالتالى فنحن
نعانى، ونسقط ونقوم، ونخطئ ونتوقف ونعود المسير، ويقع منا

حايا، ويتأخر عنا بعض الفرقاء، وهذا ما يسمىبعض الض
 .مؤخرا المرض النفسى

هل هناك حالة معينة عندما يصل إليها الشخص لابد من -6
 زيارة الطبيب النفسى؟

هذه مسألة نسبية تتوقف على عوامل آثيره متداخلة فيما
 : خذ على سبيل المثال: بينها

دماتمدى انتشار الثقافة النفسية، ومدى توفر الخ 
النفسية، ومدى القدرة الاقتصادية للحصول على هذه الخدمة،

الشائعة عن المرض النفسى، ومدى انتشار" الوصمة"ومدى 
 ) مثل التداوى الشعبى أو الدينى(البدائل المتاحة 

لكن بصفة عامة أنا أحذر من الترويج لضرورة زيارة
من القلق الطبيب النفسى بمجرد تغير المزاج، أو المرور بحالات

الخلاق، أو الحزن الضرورى الشريف، أتصور أن الإعاقة فى االات
إذا بلغت حدّاً معجزا) العمل والتواصل(العادية للحياة 

أتصور أنها هى الداعى الوحيد تقريبا لزيارة الطبيب
 .النفسى

هل صحيح أن المرضى النفسيين تكون نسبتهم أآثر فى -7
 يف؟الحضر والمدن عنها فى الر

 نعم، 

وقد سبقت الإشارة إلى ذلك فى إجابة السؤال الثالث، ليست
فقط بالنسبة للحضر والريف، وإنما أيضا بالنسبة للبلاد الأآثر

 ).انظر إجابة السؤال الثالث. (تحضرا مقارنة بالبلاد المتخلفة
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نسمع آثيراً عن أن الأمراض النفسية منتشرة أآثر فى-8
ق، هل هذاأمريكا والغرب بصفة عامة أآثر منها فى الشر

 صحيح علمياً وما هى الأسباب؟

أيضا هذا السؤال قد أجبت عليه ضمن إجابتى عن السؤال
 . الثالث

لكننى أود أن أشير هنا إلى أن المسألة ليست بهذه البساطة،
وأن التعميم لا يفيد، فنوع ومحتوى وتفاصيل الأمراض المنتشرة

لأمراضما يسمى ا(فى أمريكا والغرب خاصة أمراض التكيف 
هى مختلفة فى المحتوى والتواتر النسبى عن) النفسية أو العصاب

نوع ومحتوى وتفاصيل نفس الأمراض التى تحمل نفس التشخيص فى
 .الشرق عنها فى الغرب

 آيف ترى الحالة النفسية للشعب المصرى والعربى بصفة عامة؟ - 9

أيضا مثل هذه الأسئلة صرت أتحفظ عليها تماما حتى أآاد
ضها لأننى من حيث المبدأ لا أوافق على استعمال اللغةأرف

لتفسير أحداث سياسية واجتماعية) أو الطبنفسية(النفسية 
واقتصادية قاهرة مهما آان شكل المعاناة نفسيا، إن
التألم من غياب العدل، أو الغضب من قهر الحكام، ليست

 .أمراضا نفسية

رى أو العربىثم إن وصف حالة شعب بأآمله سواء آان المص
 . بصفات نفسية هو شئ يخالف العلم، ويخالف الواقع

إن اختلاف الثقافات القومية، والثقافات الفرعية يجعل
أية إجابة عن هذه الأسئلة نوعا من الاختزال يصل حد

 الاستهتار 

هل تصلح الاجابة على الحالة: خذ مثلا الشعب العربى
صف الحالة النفسيةالنفسية لحزب االله فى جنوب لبنان أن ت

 لثقافة النوبة فى جنوب مصر؟ 

إننى استطيع أن أميز فروقا جوهرية فى نوعية الأمراض بل
ونوعية الاستجابة لنفس العلاج، بين ثقافة الحجاز

وثقافة المنطقة الشرقية بنفس القطر) المدينة/مكة/جده(
ناهيك عن التميز بين ثقافة اليمن وثقافة) السعودية(

 .  ثقافة ليبيا وثقافة العراق وهكذاالخليج ثم

المسألة دقيقة وعلينا أن نحذر من أية إجابة فيها تعميم
 .أو تقريب

هل صحيح أن الناس فقدت راحة البال وحالة السلام -10
النفسى التى آنا نسمع عنها من ابائنا وأجدادنا؟ وإذا آان

 ذلك صحيحاً ما هى الأسباب؟

آانوا ينعمون براحة البالمن قال أن أباءنا وأجدادنا 
 وحالة السلام التى نحلم بها هكذا؟

 لكل جيل آلامه وأحزانه وتوتراته ومشاآله وأمراضه،
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صحيح أن إيقاع الحياة حين يكون أهدأ، وأيضا حين يكون
التواصل بين البشر ممكنا وصادقا وحميما، تصبح الحياة أآثر

 ثراء، وليس بالضرورة أآثر سلاما 

بالمعنى الشائع يزعجنى" نةالنفس المطمئ"إن الترويج لفكرة 
لأننى أشعر أنهم يرآزون على طمأنينة سلبية أشبة بسوء

 ، "دع القلق وابدأ الحياة"لمقولة  بالاستعمال السيئ 

إن النفس المطمئنه حتى آما جاءت فى القرآن الكريم لا تدخل
ادخلى فى: "جنة ربنا إلا بعد دخولها فى عباده سبحانه وتعالى

، هذه النفس المطمئنة تكمل ولا تحل محل"نتىعبادى وادخلى ج
النفس الكادحة إلى ربها آدحا لتلاقيه، ولا محل النفس المتنقلة
بين الجهاد الأآبر والجهاد الأصغر، آل ذلك أعرضه لأنفى حكاية
حالة السلام وروقان البال بأعتبارها غاية المراد ونموذج

 .الصحة

فى الأمراض النفسية هل الحالة الاقتصادية سبب مباشر -11
 مثل إرتفاع الأسعار وخلافة؟

طبعا، هى إحدى أهم الأسباب للمعاناة النفسية وليست
 بالضرورة للمرض النفسى تحديدا، 

، فهذا هو ما يحتاج"مباشرا"لكن حكاية أن تكون سببا 
اسباب مباشرة لهذا المرض أو –إلا نادرا  –وقفة، لا توجد 

اهر هو بمثابة القشة التى تقصمذاك، عادة يكون السبب الظ
 ظهر البعير، 

يتحملهاثم إن صعوبة الحالة الاقتصادية إذا آانت صعوبة 
 تصبح حافزا لتجاوز الصعوبة،  الجميع فى إطار العدل

أما إذا تفاقمت هذه الصعوبة فى غياب العدل، ودفع ثمنها
 ...الفقراء فقط، فخذ عندك

ياء يعانون نفسياًإذا آان هذا صحيحاً فلدينا أغن -12
 وفقراء أصحاء نفسياً؟

فى الإجابة على السؤال السابق أشرت إلى أن المسألة ليست
بهذه البساطة، ثم إن أمراض الأغنياء قد تختلف عن أمراض
الفقراء، هناك أمراض التخمة الامتلاآية، وأمراض الاستهلاك

خرالمغترب، وأمراض الضياع فى رفاهية مخدرة، وعلى الجانب الآ
هناك أمراض الحرمان، وأمراض الشعور بالظلم وأمراض الحقد

 .المشروع وغير المشروع

شهد اتمع المصرى فى الفترة الأخيرة عدة جرائم لم يكن -13
معتاداً عليها مثل قتل الأباء والأمهات والأولاد والأزواج، ما

 هى الأسباب التى أدت إلى ذلك؟

.نة، تؤآد هذه المعلوماتلا توجد إحصائيات دقيقة، ومقار
ذلك لأننا لابد أن نضع فى الاعتبار ما حدث مؤخرا فى الإعلام،
مما أدى إلى سهولة نشر أخبار هذه الأحداث البشعة فى آل

 وسائل الأعلام بشكل أآثر من ذى قبل،
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ليست لدينا إحصاءات موضوعية تؤيد هذا الانطباع الذى لا
 .أنفيه، لكن فى نفس الوقت لا أوافق عليه دون تحفظ

إنه حتى لو آانت المسألة بهذا الوضع، فإن الأرقام التىثم 
فى متناولى لا ترتفع بهذه الجرائم إلى نسبه تستحق أن تسمى

 أعنى أنها مازالت حالات متفرقة، رضينا أم لم نرض، "ظاهرة"

علينا ألا نبالغ فى الفزع وأن نعلم أن الجريمة هى 
رتبطة بأمراضموجودة عبر التاريخ وعبر العالم سواء آانت م

 .نفسية أم لا

هل بالضرورة أن يكون مرتكبى هذه الجرائم مرضى -14
 نفسيين؟

الفروق بين الجريمة والمرض النفسى فروق آثيره، صحيح أن آلا
منهما انحراف عن الالتزام والسلوك السائدين بين عامة
الناس، لكن الجريمة فيها اختراق للقانون جنبا إلى جنب مع

، أما المرض النفسى فلا يتضمن بالضرورة أن يخرقإيذاء الغير
لكن المريض –وإن آان هذا يحدث أحيانا  –المريض القانون 

يخترق المألوف، والمعتاد، والطبيعى، والواقع، دون اختراق
لا جريمة ولا عقوبة إلا: مبدأ الشرعية(القانون المكتوب عادة 

 )بنص

ون مسئولون عنثم إن أغلب المرضى الذين يخرقون القان 
 .أفعالهم برغم أنهم مرضى فى معظم الأحوال

آثر الحديث عن مسلسل قتل الأزواج وهناك العديد من -15
الدراسات فى هذا السياق، برأيك ما الذى جعل المرأة تتحول

 إلى قاتلة ومتوحشة؟

بعد التأآيد على التحذير السابق ذآره فى الاجابة عن
الأزواج وارد مثله مثل قتل السؤال السابق، أنبه أن قتل

الزوجات، والمرأة القاتلة هى ليست بالضرورة متوحشة، هى
مجرمة فقط مثلها مثل الرجل القاتل، وربما نحن نسميها

أن المرأة لابد أن تتصف –متوحشه لأننا أشعْنا، وصدقنا 
بالسلبية والخنوع: بالرقة والحنان، وفى قول أآثر ظلما

لينا ألا نأخذ هذه الصفات باعتبارهاع: والتبعية، ابتداءً
 مسلمة علمية،

بحق أو بدون –حتى إذا خرجت المرأة عنها أو مارست عكسها 
 .لا ينبغى أن نسارع ونعتبرها متوحشة بتعميم هكذا –حق 

 هل الرجل وحده مسئول عن وحشية مثل هؤلاء النسوة؟ -16

 لا طبعا،

مسئول،اتمع مسئول وغياب العدل مسئول، والتاريخ 
 .والمرأة مسئولة، تماما مثل مسئولية الرجل

البعض يرى أن اتمع المصرى آخذ فى التفتت وافتقاد -17
 الدفء الاجتماعى، إلى أى مدى هذا صحيح؟
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ليس فقط اتمع المصرى بل واتمع العربى، وأيضا اتمع
"التشرذم"الغربى، وأسباب هذا التفتيت الذى أسميه أحيانا 

 :مجتمع عن الآخر آثيرة، وهى مختلفة فى آل

فمثلا عندنا فى مصر من أهم الأسباب غياب المشروع القومى
العام، ورخاوة العلاقات الأسرية، وقلة فرص الحرآة مضافا
إليها الأسباب العالمية العامة، ومن أهمها الاستعمال السلبى
لهذا الوحش الآلى مفرّق الجماعات والملّوح باللذات، مع أن

وليست آطبيعة" آنظام اللذات"ا هى لذات اللذات التى يقدمه
 ).النت وأخواته(الحرارة البشرية والتواصل الخلاق 

هل هناك علاقة بين السياسة والأمراض النفسية سواء -18
 للعاملين بها أو الشعب المتأثر بالقرارات السياسية؟

لكننى أرفض الخلط –طبعا توجد علاقة، وعلاقة وثيقة 
 لذاك، واستعمال أبجدية هذا

مثلا أرفض أن يوصف شارون أو بوش بالجنون، لأن فى هذا 
 امتهاناً لمرضاى والتماس عذر ضمنى لأى منهما،

من رأيى أن" الاآتئاب القومى"آذلك أرفض تعبيرا مثل   
من حق الناس أن تحزن فى مواجهة قرارات سياسية ظالمة أو

ختزالقاسية، أما أن يسمى هذا الحزن اآتئاب قوميا فهذا ا
 .لا مبرر له، وهكذا

وهل هناك فرق بين الحالة المزاجية والنفسية لشعب تحت -19
 حكم إستبدادى عنه لشعب يتمتع بالديمقراطية؟

 نعم طبعا،

الاستبداد هو الاستبداد عبر التاريخ، حتى فى الفترات التى 
تصورنا أنها يمكن أن نعتبر فيها أن شعبا ما حكمه من يسمى

فهى فترات قصيرة العمر تنتهى بتغير مزاج" ادلالمستبد الع"
 هذا المستبد أو برحيله ليسلم الاستبداد دون العدل لخلفه،

فالاستبداد ظلم عام، والظلم العام لاشك تنتج عنه 
 معاناة نفسية تصل إلى حد المرض يصيب من هو مهيأ لذلك

أما حكاية الديمقراطية وإشاعة أنها هى النعيم المقيم، 
لحل لكل المشاآل، والوقاية من آل الأمراض، فهذا خطأوهى ا

هى" الديمقراطية بالإنابة" آخر، الديمقراطية بشكلها المسمى
إشكالة متجددة إن الإلمام بحقيقة ما يكمن تحت مظهرها من قوى
مستبدة قاسية راشية مجرمة، لابد وأن يبين لنا أنها ليست هى

فضل من الاستبداد، حتىالحل السعيد، هى مجرد اضطرار مؤقت أ
يجد البشر نوعا آخر من الديمقراطية أو غيرها يديرون بها

 .أمورهم، وليس نوعا آخر من الاستبداد

أحد الأطباء النفسيين المعروفين فى مصر قال إن الشعب -20
 المصرى آله مريض نفسى ولكن بدرجات، ما مدى صحة ذلك؟

ابتى عن السؤال رقم أعتقد أننى أجبت عن هذا السؤال فى آخر إج
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، فإن شئت تكراراً، فأنا لا أوافق على هذا الرأى"11"
 .نهائيا

أن من" البديل"هذا الطبيب أيضاً قال فى جريدة  -21
"مختل نفسياً"دورات لا يكون طبيعياً  3ينتخب رئيساً لأآثر من 

 ما هو تعليق حضرتك؟

 ما هذا؟ طبعا لا، برجاء المراجعة 

  21، 20، 11نفس التحفظ فى سؤال 

وصف بعض الخبراء واضعى امتحانات الثانوية العامة -22
 الصعبة والمعجزة للطلاب بأم مرضى نفسيين هل هذا صحيح؟

أعلن رفضى المطلق لمثل هذه التصريحات ووصف هؤلاء المربين
ويحتاجون لعلاج نفسى، إن هذا لهو من" مكلكعين نفسيا"بأنهم 

تصورت أنهأقبح ما قرأت حتى أننى شككت أن زميلا قاله، و
 تحريف أو سوء فهم من بعض أبنائنا

هل صحيح أن الكبت السياسى وعدم إطلاق الحريات يؤدى -23
 إلى سوء الحالة النفسية التى ربما تصل إلى الحالة المرضية؟

لا يوجد شئ اسمه الكبت السياسى، هناك القمع السياسى،
ن منوأيضا يوجد القهر السياسى وآذلك وأْدُ الإبداع، والحرما

التعبير، آل هذا لا يوصف بالكبت عادة، فالكبت حيلة لا
شعورية، فى حين أن القمع والقهر والظلم آلها عمليات أمنية

 .طول الوقت –على عينك يا تاجر  –خبيثة تتم شعوريا 

أما أنها تؤدى إلى سوء الحالة النفسية فهذا جائز، لكنها
 !.أيضا قد تؤدى إلى ثورة ناجحة من يدرى؟

قرأنا فى الصحف أنكم بصدد آتابة المذآرات الخاصة -24
بكم والتى ستتعرض بالتناول أشهر السياسيين والفنانين الذين

 ما مدى صحة ذلك؟... تم علاجهم على ايديكم

 هذا غير صحيح إطلاقا،

يحيى"فمن ناحية أنا آتبت ثلاثة مجلدات باسم ترحالات  
يرة الذاتية ونشرتها،هى مزيج من أدب الرحلات والس" الرخاوى

دون www.rakhawy.orgوهى فى المتناول، حتى فى موقعى الخاص 
مقابل، ومن ناحية ثانية أنا لم أعالج فنانين أو سياسيين
أصلا، فإذا آان واحد أو بضعة مسئولين قد تفضلوا باستشارتى

لى الاشارة تلميحا أو  يحقأحيانا، فمثلهم مثل أى مواطن لا
تصريحا بشكل مباشراً وغير مباشر لأية حالة منهم، ولا حتى لأى

 !!حادثة عابرة تخصهم، هذه آلف باء آداب المهنة يا شيخ

الرخاوى بمعرفة. إذا آان الأمر آذلك هل يسمح لنا د -25
 بعض هؤلاء المشاهير من السياسين والفنانين وشكواهم النفسية؟

 .رد فى إجابتى عن السؤال السابقرأيى وا
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 )67حلم(نص اللحن الأساسى

بناء آبير ستجده فى الأصل آان مبنى الوزارة التى آنت
سى علىراودتنى نف –موظفا بها ولما رأيت الشباب يعود إليها 

فى الداخل قابلت نفرا من الزملاء القدامى. ارتيادها
فانشرح صدرى للقائهم وسرنا من حجرة إلى حجرة ومن ذآرى إلى

ومررنا بسلم واسع عجيب. ذآرى حتى بعثنا الماضى من مرقده
فصعدت من فورى إلى الطابق الثانى هناك رأيت شبابا آثيرين

ى نظرة مستنكرة انتفضآلما رآنى أحدهم تجهم وجهه وألقى عل
وبحثت هنا وهناك حتى استقرت. قلبى وشعرت برغبة فى التبول

عيناى على لافتة ترشد إلى دورة مياه فى ممر بين الحجرات فهرعت
إليه ولكنى وجدت عمالا عاآفين على إنجاز مشروع لم يتم تنفيذه

وسرعان ما اآتشفت. لا يصلح للاستعمال رجعت من حيث أتيت
 . سبيل إلى الفرج إلا بالعودة إلى الطريقبأنه لا 

 التقاسيم

لحقنى أحد الزملاء القدامى وطلب أن أؤجل هذه المهمة...
لأن رئيسنا السابق قد حضر لتوه، وأنه علم بوجودى فأرسله
مسرعا حتى يلحقنى قبل أن أنصرف، فرحت بهذه الدعوة، فقد آان

زادت أضعافا فىطيبا معى فوق الوصف، إلا أن رغبتى فى التبول 
نفس اللحظة، ولم أعرف هل اعتذر وأواصل البحث عن مكان
أقضى فيه حاجتى، أم أفرّ بجلدى من خطر مجهول، تسمرت فى مكانى

 أنت حر، : وطالت الوقفة حتى انصرف الزميل وهو يقول

 هل أنا حر حقا؟ : ظللت متجمدا وأنا أتساءل

 :ثم توالت المناظر دون فواصل

ميدان ليس له حدود، وحين أمعنت النظروجدت نفسى فى 
اآتشفت مبنى أثريا على ناصية الشارع الوحيد على طرف
الميدان، وتبينت أنه مبنى الوزارة الأصلى بصورته القديمة
قبل التحديث، ثم فجأة اختلف الموقع، فوجدت نفسى فى مقابر
الإمام الشافعى، ثم وأنا أختم صلاة العشاء إماما فى سيدنا

ين، وحين انحرفت عن القبلة لأآمل ختم الصلاة اآتشفت أنالحس
  المصلين خلفى آانوا خليطاً من أهل الصعيد، ربما من ملوى 
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الشيخ حسن نصر!! بالذات، لكن من هذا الذى بينهم؟ ياخبر
االله شخصيا؟ فخجلت، واعتذرت له أنه آان أولى بالإمامة، وإذا
به ينحنى على يدى وأنا فى حال، فانهارت دموعى تبلل لحيته
وهو يقبل يدى، وما أن رفع رأسه حتى سألته وأنا أآاد

يا شيخ حسن: ، سألته"أنى حر"أحتضنه، وفى ذهنى قول زميلى 
 هل أنا حر حقا؟

فالتفت الشيخ حسن إلى المنبر، فنظرت حيث ينظر وإذا
بعمرو موسى جالس ينتظر انتهاء المؤذن من الآذان الثانى،

 يتمتم، وهو ممسك بسيف خشبى، وهو يتمايل و

 فتبادلنا النظرات أنا والشيخ حسن

 .ولم أآرر السؤال

* * * 

 )68  حلم(نص اللحن الأساسى 

 تتألق   بينهما   وما   وأرضه   سماءه   إن .  المكان   هذا   أجمل   ما
 أما .  والصفاء   النقاء فى    آية   وجوه .  الأبيض   الورد   بلون 
 منهم   الأحياء   العمر   أصدقاء   جمع   نهأ فهى    الحقيقية   معجزته 
 عما  سألناهم   نحن   فلا .  أحد   دهشة   ذلك   يثير   أن   دون   والأموات 
 عقب   الدنيا فى    حدث   عما   سألونا   هم  ولا   الآخر   العالم فى    وجدوا 
  . رحيلهم 

 تدوم   أن   نينمتم   اللهو فى    جميعا   أنفسنا وجدنا   ولكنا
 سوداء،   سحابة   السماء   من   هبطت   إذ تدم    لم   الحال   أن   غير الحال،  
 وتتابع   الشلالات   مثل   مطر   وأمر   بيننا   وفرق   الظلام   ساد حتى  
  . الحناجر   القلوب   بلغت حتى    هدنة   دون   والرعد   البرق 

 الأصدقاء   بعض   أصوات لأذنى    تسلل   وهنا

 . ' النهاية   إا '  الأول   قال

 . ' الفرج   من   قبسا   الأفق   عند   لمحت إنى  'الثانى    وقال

  .' الحساب   من   مفر   فلا   الأمر   من   يكن   مهما '  الثالث   وقال

 التقاسيم

وجدنا أننا قد –حين انقشع الظلام وتوقف المطر ... 
إلى فريقين متميزين، الأحياء فى ناحية والأموات فى قسمنا

ناحية ولم أجد نفسى بين أى من الفريقين، واحتج الأموات
لقد حوسبنا مرة، فكيف نحاسب من جديد، فجاء رد ميت: قائلين

آخر أنه، آان علينا أن نحذر أن نختلط بهؤلاء الأحياء إذ يبدو
لو آنت أعرف: ثالثأنهم خدعونا وحمّلونا ذنوبهم، فقال ميت 

أن المسألة هكذا آنت أقررت بكل ذنوبى، وارتحت، وأخذ الأحياء
 .يستمعون إلى هذا الحوار فى عجب وعدم فهم بالغين

بلغت بى الحيرة حَداً لم أعد أحتمله، وعزمت أن أنضم إلى
 فريقى، لكننى لم أعرف أحقية انتمائى إلى أى من الفريقين، 
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فاندسست فقرصت فخذى فتألمت فعرفت أننى من الأحياء،
بينهم، لكن أحدا منهم لم يتعرف علىّ مع أنهم أصدقاء العمر،
فشككت فى نفسى، فتسحبت إلى حيث الفريق الآخر، وقرصت أحد
أصدقائى الموتى فجأة وبشدة، فإذا به يقفز من فرط الألم،
وحين استدار ورآنى تعرف علىّ، وتصورت أنه سيأخذنى بالحضن

لأحياء، وإذا به يصفعنى حتى صفرتيعوّضننى عن تنكر الأصدقاء ا
أذنى مثل بوق عربة بوليس النجدة، فراح يقبل رأسى وهو

هو أنا" أنا"يعتذر ويتأسف وهو يزعم أنه لم يتحقق من أننى 
 .فعلاً

ما دمت عرفتنى هكذا، فهل: صدقته وقلت له بتوسل جاد
 يمكن أن تخبرنى هل أنا منكم أم منهم؟

 هل هذا آلام؟ ماذا تقول يا رجل؟: قال لى
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 :مقدمة

لتعليقات، والآراء، الخاصة بملفمازلنا نستبعد أغلب ا
والذى خصصنا "الحب والكره"الكراهية الذى أصبح اسمه ملف 

له يوم الثلاثاء من آل أسبوع، وأيضا ننشر التعقيبات على
أحلام فترة النقاهة والتقاسيم فى حدود تحريك ومراجعة هذه
التجربة الجديدة التى أآرر أنها لم تعد نقدا بالمعنى

 ماذا هى إذن؟التقليدى، ف

* * * * 

 !؟"بغباءٍ انقراضىّ"هل تنتحر البشريةُ 

 هل تنتحر البشرية: أسامة عرفة. د

القرون سبق أن انتحرت البشرية عبر لا جديد تحت الشمس
انتحار بداية لفرصة جديدةمرات عديدة ويبرز مع آل 

الفرق فى زماننا هذا أن أسلحة للبشرية على أيدى الأخيار
عليهم  فدمدم عديدة الدمار الشامل ستلوث البيئة لقرون
:المشهد الأخير ما أقسى  ربهم بذنبهم فسواها، ولايخاف عقباها،

لن نجد هواء بل سموما نتنفسها، ومطراً مشعا، وأوبئة لا
..للموتى فالجحيم لن يبقى عليها، ستتبخر ئحةتنتهى دون را

 ....ملوثة إلى جزيئات

 :يحيى. د

 أو لعل العكس يحدث 

 نحن وشطارتنا، 

ألم تبلغك رسالتى يا أسامة أننى أرجح أن عمرهم أقصر،
وأم سيكونون فى مقدمة طابور الإنقراض، وقد نَلحقنا بعد أن

أفاقوا؟ صدقنى يايختفوا، بل يمكن أن نلحق بعض شراذمهم إذا 
:أسامة، وأنت الذى أشرت إلى ذلك فى بداية تعقيبك ألم تقل

 .؟"مع آل انتحار بداية لفرصة جديدة للبشرية"

* * * * 
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 :تعتعة

 أين الأزمة؟ صعوبة الأسئلة؟ أم نفاق الجميع؟

 ناجى جميل. د

يحيى فى نقدآم لما يحدث فى هذه. د أنك آنت حنونا يا دأعتق
 .التعتعة إلا فى العنوان

أعتقد أن الفساد العام آقيمة معلاة وموافقة الجميع على
ذلك وتبدل القيم التربوية، وبالتالى انخفاض الأمل فى التغيير

 .هو ما يكاد يفكك رأسى

 :يحيى. د

ع لأن ما بلغنى منربما، وقد أواصل الكتابة فى هذا الموضو
هو أآثر سلبية من) غير خيبة الحكومة وتخبطها(الإعلام والناس 

 .آل ما آنت أتصور

 منى أحمد فؤاد. أ

إجراء اختبارت نفسية لواضعى: "معترضه على صاحب مقولة
من قبل لجنة تضم علماء نفس وتربية للتأآد من" الامتحانات

 .خلوهم من العقد النفسية

 :يحيى. د

ما هذا؟ ولو! تعترضين ونصف، وأنا معك ألف مرةطبعا، 
فى اليوم التالى، ولاحظت) معارضة ومستقلة(قرأتِ عناوين صحف 

تحتاج لعلاج نفسى،" آلاآيع"وصف واضعى الامتحانات بأن عندهم 
لكرهت مهنتنا التى يستعملوا هذا الاستعمال الغبى يا شيخه

 . ولكرهت غوغائية الإعلام غير المسئول أيضا

 منى أحمد فؤاد. أ

أشعر بأن آل شىء إتغير، حتى الغش اختلف، آان أيامنا فى
 .اللجان ولكن دلوقتى بيتوزع قبلها

 :يحيى. د

يدخل آلية) مثلى% (70أما أيامنا، فكان من يحصل على 
الطب، ولا هو ينصب محزنة ولا الإعلام ينصب السرادقات على الـ

عليها، وسوف أآتب فى ذلك التى لم يستطع الطالب أن يجيب% 30
 .المزيد غالبا

 مدحت منصور. د

ابن في الثانوية يعطيه المدرسون مذآرات هي المنـهج عندي
الثمين وتجـد علـى غـلاف أحـد مهضوما ومصفى آي لا يضيع وقته

 ).جديد الأستاذ فلان عاد من(المذآرات رسمة حصان بجناحين و

ادة فهـذانتنقل طوال العام من مـدرس لآخـر في نفـس الم ـ   
 ليصنع صيتا أنه شديد وذاك صيت  يتفنن في تعذيب الطلبة
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على يذاآر الطالب مستلقيا على بطنه آأنه, عالفاضي إلخ
يتخلل المذاآرة الميسد آولز, البلاج فهي نزهة الثانوية

أمام الدش وجدناه أمام فإذا أخذناه من قفاه من
 الكمبيوتر فالأجهزة دخلت حياتنا حديثا نسبيا ولم يسعفنا

أنا مربوط في ساقية آي أوفر, ساير رتم الحياة تفكيرنا لن
أنام ظهرا انتظارا للحظة الاتهام الإمكانيات وأقصى أملي أن

 .فأنا أحضر مبررات البراءة بإذن االله

الولد أثناء الامتحان أنها ليست نزهة وأن المذآرات يفاجأ
يستطيع التفكير أصلا ولم يتدرب بالقدر المهضومة لا تسعفه وأنه لا

قدراته ومهاراته الكافي بل وليس لديه أي وعي عن آيفية تنمية
 ذاتيا فيبدأ النحيب والعويل وصور يا زمان ومستنيين الفرج يا

 .إما ربنا يحلها يا إما الريس يتدخل

 .إطالة أترك لحضرتك اختصار ما تراه: ملحوظة

 :يحيى. د

لن أختصر شيئا، فالصورة التى أرسلتها جيدة وآافية،
فقط أآرر احتجاجى على مهرجان الشكاوى من صعوبة لكننى

الامتحان، والأولى أن يكون الترآيز على تفاهة، وسخف، وفراغ،
 .واغتراب سبل التعليم آلها دون استثناء

* * * * 

 )9(الاشراف على العلاج النفسى 

 )10(مدحت منصور . د

في ورغم أني غير متخصص ومع عدم التعميم ولكن الدارج
الزوجة تصبح/ فاء معلومة العلاج النفسي عن الخطيبةحالة إخ

اآتشافها نقطة ضعف تنطلق منها الضغوط تلك المعلومة حال
المستمرة وأحيانا الصفقات المعلن منها والخفي، ويصبح الخروج
من الموقف بالنسبة للمريض شبه معجزة إذ أنه يحتاج إلى قوة

 .ينوثقة وتناحة واستبياع غير عادي

 :يحيى. د

 .أوافقك تقريبا

 أسامه فيكتور. د

هو شخصيا شايف": تعقيب عام على عبارة : 12سطر  3ص 
 "مرواحه للعلاج النفسى نقص ولا إيه؟  إن

من خلال خبرتى للمرضى الذين حولتهم حضرتك فى العيادة،
لمّا يكون العيان جاى لوحده وحاسس إنه عنده مشكلة ما

فسى والطبيب النفسىبتوقف حياته ومصدق فى إن الطب الن
مع خبرة حرفية مهنية) أو ذاتية(اللى عنده خبرة حياتية 

حيساعده على تجاوز هذه الوقفة، فهو بيعدى ويكون شخصا
أحسن من الأول بل ربما أحسن بالمقارنة بالطبيعيين اللى مش

 حاسين بحاجة، أو حاسين إن آله تمام؟

  
 اويـــالرخـــــــ ـــــىـــييحـ  - �) إلكترونيإصدار (    ــــــان  و التـــــــــــــطورالإ�ســـــ"  يــــوميــــــــا "   2335
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..أما اللى جاى عن طريق أهله فبيعتمد على موقف الأهل
ين إن الطب النفسى حيساعدهم ولا جايين تسليةهل هم مصدق

 .وغالباً موقف الأهل هوه اللى بيتحكم فى مدة العلاج ومساره

  

 :يحيى. د

آلامك صحيح بصفة عامة، لكن حتى من يُحضره الأهل إذا
–وصلته رسالة صادقة، وشعر بتحسن نوعى، فإنه سوف يكون 

 !!)جْبُهواللى عا(أفضل من العاديين  -بفضل االله والعلم

 أسامه فيكتور. د

أعتقد أن هذا المريض بينمو: تعقيب خاص على هذه الحالة
فى العلاج النفسى الفردى والدليل على ذلك هو نجاحه وترقيه

محمود فواز فإنه/ فى العمل؟ وأعتقد أنه لو استمر مع د
سيستطيع إبلاغ خطيبته بذهابه لطبيب نفسى بشكل لا يؤثر على

إن: بل أذهب لما هو أبعد من ذلك فأقول. ةالعلاق  استمرار
محمود أن يحدد لها/ خطيبته قد يعجبها الأمر وتطلب من د

مواعيد لجلسات علاج نفسى حتى تلاحق مسرعة قطار نمو خطيبها
يعنى إيه نمو نفسى) بالبلدى(وده يعتمد على حاجتين هى فاهمة 

 ولا لأ؟ وهى شاريه ولا لأ؟

 :يحيى. د

نت تعرضت لنقطة فى غاية الأهمية من حيثأظن يا أسامة أ
)أو من آان مريضا(الإشارة إلى احتمال أن يواصل المريض 

"مرتاح آده"مسيرة نموه على سلم التطور بخطى أسرع من الجالس 
، فماذا يكون الحال إذا آان هذا الجالس"العادية"على بَسَطة 

 شريكه؟

بجلسات لكننى لا أنصح أن يتم هذا بأن يعالج الشريك 
منتظمة عند معالج نفسى أو طبيب نفسى، خصوصاً وأنت تعلم
محدودية، وتواضع آفاءة القائمين بهذا النوع من العلاج، ربنا

 . يستر

 منى أحمد فؤاد. أ

فعلا شعرت بربكة عند قراءتى للحالة، ولكننى احتاج
لمعرفة بعض المعلومات عن المشاآل بينه وبين اخواته وعن

 .ة بينهما وموقفه حول الورث من والدهطبيعة العلاق

 :يحيى. د

 عندك حق

 هالة حمدى البسيونى. أ

احتاج معلومات عن أخوات المريض وعلاقتهم به وسبب
 خسارته لميراثه، وآيف؟

  
 اويـــالرخـــــــ ـــــىـــييحـ  - �) إلكترونيإصدار (    الإ�ســـــــــــان  و التـــــــــــــطور"  يــــوميــــــــا "   2336
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 :يحيى.د

 . أيضا عندك حق 

 هالة حمدى البسيونى. أ

شخصية بهذه الترآيبة الصعبة دى محتاجه وقت أطول، على الأقل - 
 .أو ربما يظهر شىء جديد يفيد فى العلاجلمعرفة المزيد من الأعراض 

أحسست بخوف من احتمال استخدام العلاج آمبرر لأفعاله، أو - 
 .أن يزيد فيها بعلة أنه مريض وأنه غير مسئول عن أفعاله

استوقفنى التناقض الذى حدث ولم أستطع تفسيره وبالتالى -
 .لم أفهمهه حتى الآن

 :يحيى. د

إلى تعليق، حتى وقوفك عندتعليقاتك الدالة، لا تحتاج 
 . هو موقف جيد" الآن"التناقض واحترامك للعجز عن التفسير 

 أحمد صلاح عامر. أ

 : هو مش أعتراض قد ما هو استفسار 

 هل يجوز أصلا أن يتزوج المريض النفسى؟ وهل إذا تزوج يجوز أن ينجب؟

 :يحيى. د

نيجوز ونصف، وينجب نصف دستة بعد إذ!!! يا خبر يا بوحميد
 سيادة الرئيس ووزير الإنجاب، أعنى وزير السكان،

ولكن علينا أن نتذآر أن الزواج فى ذاته ليس علاجا، 
لكنه حدث حياتى يقدم عليه أى واحد مريضا أو غير مريض

 . شريطة أن يتحمل المسئولية فى الوقت المناسب

* * * * 

 : إصلاح. أ

 ) شكرا(بداية ارجوا الرد على خاصة دون نشرها 

هزتنى يومية اليوم جدا لانك وضعت يدك مكـان الجـرح أنـا
المريض تجاه اتمع، وهو انه يأتينى اآثر مـن أمر بنفس ظروف

هذا اـال يخـاف ويهـرب عريس لخطبتى، ولما يعرف انى باشتغل فى
انا لست احمّل مسئولية هذا الجهل على شخص واحد، بل إنى اغضب

نا ويطردنـا ويحكـم علينـانعيش فيه يريد أن يقتل من مجتمع
تعلمه لنـا ونريـد أشكرك على الكثير الذى, بالاعدام أحياء
 المزيد والمزيد

 :يحيى. د

أنا معك، وأتصور أن) بعد أن غيرت اسمك(بصراحة يا إصلاح 
الحذر من الارتباط بمن يعمل فى هذه المهنة لهو دليل على سوء

 فهم الناس لنا ولطبيعة مهنتنا، وهو ظلم غبى،

  
 اويـــالرخـــــــ ـــــىـــييحـ  - �) إلكترونيإصدار (    الإ�ســـــــــــان  و التـــــــــــــطور"  يــــوميــــــــا "   2337
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ما شاع عنا أيضا، وأن نتدارس بعضلكن لابد أن نحترم 
حين نتجاوز ونستعمل: أخطائنا المسئولة جزئيا عن ذلك، مثلا

 ).على العمّال على البطال(لغة التخصص فى الحياة العامة 

* * * * 

 حوار بريد الجمعة

 : مد أحمد الرخاوى مح. أ

تميت خمسين سنة اول امبارح اتخضيت شوية وبعدين اآتشفت
فالزمن فعلا !!! عمر ما عشت اي زمن الا في لحظات الشقاء اني

احنا بحور من جماع سلالة بعضها من بعض عسي لا وجود له اصلا
عن الخوف او الحذر من الانقراض فانا وبما ان الكلام  ان نكون

لا تصلح الا لمن لانها  خوف لان هي دي روعة الحياةمش شايف اي 
 احنا يا هالة للاسف بننقرض من جوانا قبل حكاية يصلح لها

بننقرض لما نتعالي علي الحياة الاحتباس الحراري او ما شابه
مسؤلين آلنا مسؤلين غصبن عن حبة عينينا او نعمل نفسنا مش

هنا اريد ان آعينة من نوع اسمه الانسان فشل آكائن حيوي
 اؤآد علي فكرة مهمة جدا ذآرتها قبل آدة وهي الوعي الجمعي

من ازاحة الزبد والغث والكذب(والمشارآة الجماعية الازاحية 
 )الوقت والزيف طول

ما ينفعشي يا عمي يبقي في شئ ما من غير سياسة ومن غير
مثلا مصر مش بلد فقيرة وفيها صالحة طول الوقت سلطة قادرة

 جدا لكن فيا غباء وفساد واستسهال وسلبية مثل آثيرخير آتير
سياسة وسلطة تبتر ازاي يتغير دة باالله عليك من غير من البلاد

 الفاسد وتفسح اال للاقدر والاصلح والاعدل والاحكم والاصدق
مصر انا جدا علي العمل الجمعي الاني الواقعي اليومي وهكذا

تحكم طول الوقت لصالح سلطة سياسية قادرة البسيط في رحاب
اي حد خايف من حكاية اخيرا اهمس في اذن الانفع فالانفع

الانقراض دي انه يسال نفسه يا تري هو شخصيا بيساهم في
يعني مثلا هل هو فعلا عنده هم عام هل هو دي ولا لا الحكاية

اقل هل هو شخصيا عايش المعني فعلا بيشارك ان الفساد يبقي
آثيرة بنا خلقه بيها واسئلة اخرياو الامانة اللي ر

 اخيرا مسالة حمل الامانة دي علي فكرة برغم ان احنا اخترناها
فالانقراض هو ان احنا طلعنا مش قدها ولا حاجة مع ان احنا

 فرصة آان عندنا اآبر

 :يحيى. د

 يا محمد يا ابن أخى، آل خمسين سنة وأنت طيب

ضمنى من الحلوللهجتك أهدأ، ودعوتك للعمل العام هى تحذير 
الفردية، وأنا معك من حيث المبدأ، لكن للأسف، فى بلدنا فى هذه
المرحلة آل محاولات العمل العام، بعيداً عن رضا السلطة، أو عن
استعمال الدين هى محاولات مجهضة، برغم أن أغلب الذين يحاولوا

حرآات"جادّون حسنوا النية فعلا، سواء آانت تجمعاتهم فى شكل 
 ".أحزاب جديدة"، أم "مواقع إلكترونية"أو " تجاجيةاح

  
 اويـــالرخـــــــ ـــــىـــييحـ  - �) إلكترونيإصدار (    الإ�ســـــــــــان  و التـــــــــــــطور"  يــــوميــــــــا "   2338
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احذرك من أن نتخلى عن مسئوليتنا الفردية إلى أن:فقط
 .نشترك فى عمل عام

ذلك أنه لا ينبغى أن ننسى أن االله سيحاسبنا فردا فردا 
، ومن ضمن حسابه لنا فردا"وَآُلُّهُمْ آتِيهِ يَوْمَ الْقِيَامَةِ فَرْدًا"

 . فى العمل العامفردا أنه سيسألنا عن مدى إسهامنا 

هل رأيت آيف أن المسألة شديدة الصعوبة، ثم أحيلك إلى
 . هالة لترد هى عليك فيما يخصها

 أسامة فيكتور. د

أنس زاهد ولقد أوحشنى آثيراً، عندما. لقد أعجبنى آلام أ
آنت أجلس معه عدة مرات، ولا أنسى صعودى به إليك وحديثه

بعض فكره وآان اعتراضىعن االله وجرأته عليه، وقد سمعت منه 
الشديد على أفكاره عن وجود االله، وقلت له لو ولدتُ فى عصر لا

 .يعرف االله لبحثت عن إله آما الفراعنة

 :يحيى. د
أظن يا أسامة أن الابن أنس يستأهل منا الاحترام والتقبل،... 

لكننا إذا أحببناه رغما عنه، يعنى، إذا آرهناه له، فقد يصله ما
لوائه، ويوسع من رحابة احتمال تقبله للاختلاف، سواء فيمايخفف من غ

 . يتعلق باالله أم بالجنس أم باليأس أم بالسخرية

لو  أما بالنسبة لرأيك واستشهادك بالفراعنة، وأنك
الخ فإننى أتحفظ على هذا..... ولدت فى عصر ليس فيه إله

ن لاالنوع من التفكير، نحن لا نخلق لنا إله لحاجتنا إليه، نح
 .لأننا ناقصون" آمالا مجرداً"نبتدع 

فى رأيى أن آل ما علينا هو أن نحسن استكشاف طبيعتنا، فإذا
صدق السعى واحتدت الرؤية، وصلنا دون إثبات أو اختراع، إلى ما
ينير طريقا ما، إلى نوع من الوجود ليس بعيدا عن آياننا،

 "إليه" - "هو"- " ما هو نحن"نتحقق من خلاله إلى بعض 

 . ولهذا حديث آخر

 أسامة فيكتور. د

 : جاء فى تعقيب أنس أيضا مالم أفهمه جيدا مثل 

فى الجنس يتطلع الإنسان حسب تجربتى الشخصية للإآتمال؟ -
 فسر هذه العبارة؟

حيث يستمتع المخلوق بالتذلل للخالق عبر جميع"وأيضا  -
 !؟!الممارسات الجنسية والدينية

 :يحيى. د

هذه يا أسامة إلى أنس إن آان عنده تعقيبأحيل تساؤلاتك 
على تعقيبك، لكننى أنتهز هذه الفرصة لأقرر أن بعض الأصدقاء

فى البريد السابق) تعقيباته(قد وجد فى نشر نص رسالته 
تجاوزاً للحدود المسموح بها أو المألوف تحملها، مع أننى حذفت

 . منها الكثير

  
 اويـــالرخـــــــ ـــــىـــييحـ  - �) إلكترونيإصدار (    �ســـــــــــان  و التـــــــــــــطورالإ"  يــــوميــــــــا "   2339



1�������������������������������� ��27I06I2008א��������������������� –א;������������������������fא�hא�
� �

وقد احترمت هذا الرأى نسبياً، بقدر ما احترمت رأى أنس
 )تقريبا( أثبت نصه حرفيا حتى

ثم إنى أعتقد أن رأى أنس فى هذا الموضوع هو شخصىّ أآثر من
اللازم، فهو يعمم خبرته بسهولة مفرطة، مع أنه رأى يحتاج إلى

 .مراجعة مهما بلغت حماسته له

وقد حاولت أن أشير إليه وأبلغه بعض تحفظاتى، وعندى أمل
أن Eroticsسابقا حين أنتهى من الكتاب الذى أشرت إليه 

، وأن"الجنس من التواصل إلى التكاثر"أحدّث أطروحتى عن 
 أستطيع أن أقدم بعض ما وصلنى حول هذه الموضوع الشائك الهام

وانتهزها فرصة هنا أيضا لأنبه أنس من خلالها أن يحسن
الانصات آما يحسن الإفتاء، وأن يعذرنى إذا أنا لم أتمكن من

يا، ولعه يتفهم آيف أن مثل هذانشر آل ما قد يرسل حرف
 .النشر على أجزاء قد يضر لاحقا بفكرته الكلية

 لست متأآدا مما سوف يكون، 

 .شكراً يا أسامة

 نرمين عبد العزيز. د

أحسست بالطمأنينة عند قراءة الأحاديث عن الدعاء،
بمدى احتياجنا" يستجاب لأحدآم ما لم يستعجل"وذآرنى حديث 

فى علاقتنا باالله لكى نصل إلى ثقة هكذا فى لكم رهيب من اليقين
اللهم إنى أسألك: [علاقتنا به، وتذآرت دعاء أحبه وأدعو به

يقينا يباشر قلبى، حتى أعلم أنه لن يصيبنى إلا ما آتبت لى،
 ..]وما أصابنى لم يكن ليخطأنى، وما أخطأنى لم يكن ليصيبنى

 :يحيى. د

  "حق الدعاء" لا أذآر اسم المؤلف اتهد الذى اعتبر
 !!!الأساسية " حقوق الإنسان"ضمن ) وآل الناس(للمؤمن 

 !تصورى يا نرمين

 ما رأيك؟ 

 !!....!! هل تعترف الأمم المتحدة بهذا الحق آما ينبغى

 محمد المهدى. أ

 ".طاقة بيرجسون الحيوية"أريد توضيح المقصود بـ 

 :يحيى. د

ا وقت أوبصراحة عندك حق، وأرجو أن تقبل عذرى فليس هذ
مجال الدخول فى تفاصيل، فقط أذآرك أننى لا أنتمى إلى فكر
برجسون وإن آنت احترمه احتراما شديدا، وأن آل ما قلته هو
احتمال أن تكون الطاقة التى أعنيها هى قريبة من مفهوم

 .طاقة برجسون

  
 اويـــالرخـــــــ ـــــىـــييحـ  - �) إلكترونيإصدار (    رالإ�ســـــــــــان  و التـــــــــــــطو"  يــــوميــــــــا "   2340
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الطاقة التى أعنيها أنا، والتى أفضل أن نتكلم عنها
وجىّ يمثل حيويةمباشرة دون الإحالة إلى برجسون، هى زخم بيول

الكائن المتدفقة لتحقيق نوعية وجوده على آل المستويات فى
مختلف المراحل بقوانين مبرمجة متحرآة، سوف نعود إلى تفصيلها فى

 . حينها غالبا

 محمد المهدى. أ

هالة نمر على أن من أسباب إنكارنا لوجود. أتفق مع أ
سوى هو أن ثقافتنا لا تحتفى أو تنظر" الشىء الـ ما"

للأشياء الكبيرة والتى أعتقد أن هذا هو السبب الجوهرى فى عدم
شعور الكثيرين بالسعادة لعدم قدرتهم على الاستمتاع حقاً

 .والفرحة بأبسط الأشياء

 :يحيى. د

أيضاً" بحدس اللحظة"أوافقك، وأوافق هالة، وأذآرآما 
الشديدة القصيرة من الزمن، التى هى آل شئ،" النبضة"تلك 

وربما هذا" يكون الوجود آما هو"لتى بََتواصلها وتعميقهَا وا
 هو ما يقابل الأشياء الصغيرة الشديدة الأهمية أيضاً، وجدЎا

 .لابد أن تشمل لحظات الزمن الصغيرة أيضا. ولنا عودة 

 قطرة سم

 رامى عادل . أ

 انكفأ يبصق ما لم يبتلع غاص فى غيبوبة ظنها عدم، ...
ظلمات لم تنقشع، مضى يهذى وآأنه فقد ماأفاق يخرج يداه من 

بصبح رغم آل ما وجد، والسم اجهز لم يفتقد، وأمسى موقنا
الا ما على نفسه وانسلخ من رحم الغيب، سهام تؤذن الا يكن

.قد قدر فى لوح محفوظ عند مليك مقتدر
من آتر,طفل بيتشوه, ما اشوف  احسن, انا نفسي اطلع غلطان"

   ."وسط العميان, الخوف

 :يحيى. د

:ديوان(، "البيت المسحور"الجزء الأخير هو آخر قصيدة 
 )أغوار النفس

ومازلت يارامى تتجول فى الموقع بأمانة وحرية معاً،
فأتعرف على نفسى من جديد، وعلى بعض ما قلت من خلال ما
تنتقى، ولست متأآدا إن آنت سأواصل نشر بعض ما تقتطف أم

 .لا

 : نسرين ابراهيم.أ

وهل هى اعراض مرض الفصام وآيفية التعرف على المريضما 
اذا آان المريض لا يريد الذهاب الى الطبيب آيف له علاج؟

 شكرا ؟ اقنعه بالذهاب

 

  
 اويـــالرخـــــــ ـــــىـــييحـ  - �) إلكترونيإصدار (    الإ�ســـــــــــان  و التـــــــــــــطور"  يــــوميــــــــا "   2341
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 :يحيى.د

- 11-5، 2007-11-4، 2007-10-3برجاء الرجوع إلى يومية 
2007 ،25-11-2007 ،26-11-2007 ،2-12-2007  

* * * * 

 رق الحبيب

 نرمين عبد العزيز. د

دث لى فى حياتها، لا أذآر أنى قبّلتها هكذاهذا شئ لم يح
ولما قرب"أبداً، فجأة عادت بقية الأغنية تتردد فى عقلى 

هنيت فؤادى على نصيبى بالقرب.. ميعاد حبيبى ورحت أقابله
 ".منه

أخشى أن أعيش هذه اللحظات، آلمتنى هذه المشاعر، فطوال
قاتى معحياتى أتخيلنى سأحياها، هناك نقاط ضعف خطيرة فى علا

أعجز عن خلق طاقة تواصل وإن وجدتها، أعجز.. أقرب الناس لى
الحواجز فى العلاقات لا تخلق من... عن تطعيمها بالحميمية

فراغ، ولا ننجح فى اجتيازها بسهولة مهما امتلكنا من طاقات
 ....حب قوية

  

 :يحيى. د

هل تسمحى لى يا نرمين أن أدعوك إلى قراءة رواية
دار(صة وقد صدرت الطبعة الثانية هذا الأسبوع الواقعة، خا

، ثم إا فى الموقع تستطعين أن تطبعيها بلا مقابل،)ميريت
آما" مدرسة العراة"أيضا يصدر هذا الأسبوع الجزء الثانى (

،"ملحمة الرحيل والعودة"صدر من شهرين الجزء الثالث باسم 
فهى باسم الناشر الهيئة العامة للكتاب، أما الثلاثية آلها

 ).، وآلها فى الموقع"المشى على الصراط"

 ثم نرى

* * * * 

 "جوهر الكراهية: "الافتراضات الأساسية حول

 2الكراهية : أسامة عرفة . د

 ة لكن جاللم تسعفني الظروف للمشارآة في اللعبة الأخير
 : بخاطري بعض التساؤلات

  متى يتكون لدى الطفل عاطفة الكراهية؟

أآثر نضجاعاطفة الحب أم القدرة على الكراهية أيهما
القدرة على آلاهما لكن وإن آنت أظن أن النضج الحقيقي هو

 يبقى هاجس السؤال

 

  
 اويـــالرخـــــــ ـــــىـــييحـ  - �) إلكترونيإصدار (    ــــــطورالإ�ســـــــــــان  و التـــــــ"  يــــوميــــــــا "   2342
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 :يحيى.د

استسمحكم: شكراً يا أسامة، ومثلما قلت لكافة الأصدقاء
آل التعليقات فى ملف الكراهية، وهوأن أؤجل الرد لحين جمع 

 . ما سنواصل نشره آل ثلاثاء

 الكراهية: لبنى الغلايينى . أ

إجاباتي يحي آنت قد أرسلت من أسبوعين تقريبا. عزيزي د
وصلتك أم لا معآانت قد عن لعبة الكراهية لا أدري إن 

وتشوش هذا القاموس لدينا وضيق تعقيب على مفهوم الكراهية
للغوي الخاص بالمعنى العميق لكل مفردة مشاعر، ولكالقاموس ا

 وتنفع آل الود وبارك االله جهودك وقواك لتستمر تعطي

 :يحيى. د

نعم يا لبنى، وصلتنى مشارآتك وسوف أخصص يوم الثلاثاء من
آل أسبوع لهذا الملف، حتى ننتهى منه وسوف أنشر استجاباتك

آتهم قبلاً، ثمعلى اللعبة مع الأصدقاء الذين لم أنشر مشار
 نعود للمناقشة

 نرمين عبد العزيز محرم. د

أعتقد أن منتهى النضج فى علاقة بين شخصين هى فهم آلا
 Packageأو " الصفقة على بعضها"الطرفين لنقطة الــ

Bargair لأنه لا توجد علاقة هى حب فقط، بل يجب التسامح
"بشر"هذه ألف باء ما هو ... والتقبل للجوانب المكروهة

   ".نضج"وألف باء ما هو 

 :يحيى. د

برغم أننى أجلت آل الردود على ما وصلنى حول هذا الموضوع
لملف يوم الثلاثاء من آل أسبوع، إلا أننى وجدت فى اختصار
تعقيبك يا نرمين، وأهميته، ما جعلنى أثبته هنا حتى أعود

 .إليه ثانية

 محمد المهدى. أ

عاب العدوان وتوظيفهآيف يمكن توظيف الكراهية فى استي
 .وصولاً للإبداع

 :يحيى. د
 .االله ينور عليك، انتظْرنا آل ثلاثاء

 محمد المهدى. أ

إذا ما) الحب –للكراهية (الميكانيزم الاستقطابى "ما معنى 
آان دورياً دون تناقض مشل هو ضرورى لحرآية الإيقاع الحيوى،

 ".وبالتالى أتاحة الفرصة للنمو الحقيقى

 :يحيى. د

 .أيضا انتظْرنا آل ثلاثاء

  
 اويـــالرخـــــــ ـــــىـــييحـ  - �) إلكترونيإصدار (    الإ�ســـــــــــان  و التـــــــــــــطور"  يــــوميــــــــا "   2343
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 )5عن الحب والكره(على سليمان.د

لعمله واحدة فالشخص يتميز بالتفرد الحب والكره وجهين
متشابهين وانا أعتقد انه لايوجد شخصين على سطح الكرة الارضية

 .تماما

 :يحيى. د

على، وأرجو أن تقبل عذرى. أآرر شكرى لك دائما يا د
تى نعودلتأجيل الرد أو التعليق على بقية ملاحظاتك ح

 .آل ثلاثاء) والحب(لمناقشة آل ما جاءنى عن موضوع الكره 

* * * * 

 إستجابات أصدقاء الموقع: نصوص جديدة

 نعمات على. د

لا أعرف لماذا نشرت اللعبة دون التعليق عليها بالرغم
 !!!آونى خائفة من التعرية والألممن 

 :يحيى. د

سوف أرجع إلى آل ذلك يا نعمات، وأنا أثق فى قدرتنا معا
على مغامرة التعرية وتحمل الألم والإفادة منه، تابعينا آل

 . ثلاثاء

 : هالة نمّر. أ

مش مستحملة, أنا موجوعة جداً جداً من نفسى المرّة ده -1
أراها فى هذه(لمشاعر متطرفة جرعة القسوة والانتقاء الحاد 

تتقاذفنى بعض التساؤلات فأختنق أآثر ويجرحنى, )اللحظة شاذة
بعنف موازى آثير من مشاعر الحرج والندم والعار والرغبة فى

 :عملت فينا آده ليه؟ , الاختباء

هو ده فعلاً جوايا؟ هو التشفّى ينفع يفطّ آده         -
 !ببساطة والواحد يسمح له؟

هو انا قدّه لو! هو يعنى إيه تشفى اصلاً؟         -
 !عرفته؟

هو أنا بافرد عضلاتى ولاّ واخداها تحدى ولاّ إيه         -
 !الحكاية؟

هو أنا مفروض أتعامل إزاى مع الكلام ده بعد ما   -
أنا مش ح, خلاص انتهينا! طلع بصرف النظر طلع من فين وليه؟
ة علشان أرتاح مع إنّى أتمنىاقدر ألغيه ولا اعتبره جاى من برّ

 .لو ما طلعش

بس فيه حالات وأحوال تانية بحس بيها لمّا حد يكرهنى   -
طب ليه أنا نشّنت على الشعور اللى طفح, من غير ما يعرفنى

جامد من خبرتين وجعونى جداً؟ علشان ما جتليش فرصة أفش غلّى
 لغاية النهاردة؟

  
 اويـــالرخـــــــ ـــــىـــييحـ  - �) إلكترونيإصدار (    لإ�ســـــــــــان  و التـــــــــــــطورا"  يــــوميــــــــا "   2344
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يمكن وجودى فى راس الحكمة وأنا باقرأ اليومية ده   -
,وخلاّنى أفرك جامد قوى من قلّة الاستحمال, وّد الشعور بالألمز

,يمكن علشان هنا ربنا بيبقى موجود فى آل خلّية تقريباً
ومع إن, والواحد بيدوب فى الوسعة والبراح والحلاوة والطيبة

الدنيا هنا حتّة واحدة وينفع تبقى آل الحاجات موجودة بس
عبة ده أحسّ إنّى مشأنا أول مرّة من ساعة ما لعبت الل

إيه, بس الحب من تجلياتها(عايزة حدوتة الكره بكل تجلياتها 
 .آفاية آده, !)اللخبطة ده؟

 :يحيى. د

 . ولا لخبطة، ولا حاجة

أرجوك يا هالة، أنت صادقة أآثر مما تتصورين، والناس،
والبنات والأولاد، اللذين واللاتى فى رعايتك، فضلا عن أسرتك

ؤلاء فى حاجة إلى الجانب المشرق منك، المتألمالجميلة، آل ه
أيضا، وهو حاضر أآثر، ومعطاء فى رحاب االله فى حضن الطبيعة

 . آما ذآرتِ

* * * * 

 )66(، )65 (حلم  "نص على نص"أحلام فترة النقاهة 

 65الحلم   :أميمة رفعت. د 

يكون للحلم والتقاسيم علاقة فعلا بلامعقولية هل يمكن أن
حتى أذنى مع يحيى إبنى نظام التعليم فى بلدنا، أم أننى غارقة

  تى أننى لا أستطيعفى إمتحانات الثانوية العامة وعبثيتها ح
أن أرى أى زاوية اخرى؟ أرجوك يا سيدى قل لى أن هناك

الثانوية العامة سيطرت على علاقة، فلا أستطيع أن أتصور أن
 !مصيبة دى تبقى....فكرى أنا أيضا إلى هذه الدرجة

 :يحيى. د

أميمة من حيث المبدأ، أما من حيث حوارنا.لك حق يا د
فإن تعليقك هذا ذآرنى ببعضحول النقد وما تطور إليه، 

ماآنت أخشاه، وهو ما جعلنى أعدل بسرعة عن النقد
أن مجتهدا طيبا -بعيدا عن تعليقك–التقليدى، فقد تصورت 

يمكن أن يصفق لهذا الحلم وهو يزعم أن محفوظ تنبأ  محبا متعجلا
 .بما يجرى هذا الأيام من عبث وغش وتسريب إجابات وما إلى ذلك

ميمة أنك لست من هؤلاء، آما أعرف آيفأنا أعرف يا أ
يسيطر هَمّ الثانوية العامة على آل الأسر المصرية، وقد عشت
هذه التجربة مع ولدين وبنتين، لكن اختزال الإبداع والنقد

هو ما أحاول -برغم مشروعيته –إلى ما نعايشه هنا والآن 
، التى"التقاسيم: "تجنبه باتباع هذه الطريقة الجديدة

 .إلخ... تنى من التفسير، ومحاولة فك الرموز، وتعيين اردأنقذ

 . سامحينى

 65الحلم : يوسف عزب. أ

  
 اويـــالرخـــــــ ـــــىـــييحـ  - �) إلكترونيإصدار (    الإ�ســـــــــــان  و التـــــــــــــطور"  يــــوميــــــــا "   2345
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الحلم الاولي آانت بالفعل تخض جامد ولم اتوقع ان نهاية
 النهاية ستكون آذلك

وليس البعض لم يقم-العبث اولا من ان الجميع  فقد وصلني
القادم فلم تحفظ جملة رغم الامتحان-بما فيهم الراوي -بواجبه

 دةواح

 ويبدو ان البعض آان علي علم باستشراْء العبث في الكـل 
فلم يهمه الامر لانه فقس اللعبة فحضـر الامتحـان رغـم عـدم

الـراوي الـذي اصـر علـي حضـور قراْءته لجملة واحدة ومنهم
آان فاق آل وارتدي الجميع مظهر الجد الا ان العبث  الامتحان

ي وصلتني صدمة مخيفةالحدود حتي وصل الي ماوصل اليه انا الحقيق
ولكـن وصـلني مـن جرعة الزيف والعبـث في النهايـة الاولي   من

فضـلا منطقية النهاية ولكني رفضـته  التقاسيم مدي احتمالية
 .السرد عن رفضي بعض المنطق التسلسلي في

 وشكرا

 :يحيى. د

 لك ما وصلك يايوسف، بقدر ما وصلك، هذا حقك، 

 نك أحق به فى حينه،أشكرك داعيا االله أن يصلك ما أرى أ

 . وفقك االله وإيانا 

 65الحلم : يوسف عزب. أ

آنت افتكرت ان التقاسيم نقد للعمل وليست اعتذر لاني
 نسيت نصا موازيا رغم اني قرأت ذلك في العنوان الا اني

 فاعتذر مرة اخرى عند الكتابة

 :يحيى. د

إن المسألة لم تقتصر على وضوح دلالة العنوان، وآما: أولا
)التجربة(أن المسألة  -أميمة. آما قالت د–أننى أحسب 

برمتها قد تحتاج إلى دراسة لاحقة، فأنا لم أتبين طبيعتها
ولاقيمتها حتى الآن، لكننى مستمر، أما أا نص مواز، فلا أظن

لو آنت أنا الذى استعملته"أن هذا هو التعبير الصحيح حتى 
عل نص متضفر أوسابقا، لأن المتوازيان لا يلتقيان، ل

 !. استلهام من اللحن الأساسى

 66الحلم : يوسف عزب. أ

يصلني بحال ان الموعود به أو محل الصفقة آان لا أدري لم
اقرب الي المكافأة وهي وآانها اعتقد اآثر انها حياة شقة،

الاخري قد تكون هي الحياة صفقة بالفعل مقابل ماتم في حياته
قد يكون استعجاله  الحياة أومقابل الشقاء واداء فريضة 

للانتحار قربا منه أو مرادف لترك الحياة اعتقادا هنا مرادف
 .منه بالاقتراب
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 :يحيى.د

مرة أخرى، لم أعد أطيق هذه الإحالات إلى الرموز هكذا،
وأنا لا أوافق على القفز إلى ااز بهذه السهولة، آما أعترف

سهالاأن مايصلنى من مثل ذلك يبدو لى نوعا من بتر المحاولة است
 أو اختزالا،

 .ولعل العيب عيبى، لكننى مستمر

 )65الحلم (نعمات على . د

أحسست عند قراءة هذا الحلم بالونس ربما لأنى دائما قبل
الامتحانات أحلم بحلم شبيه له ولكنى فى نهاية الحلم الخاص بى

 .باسقط وافشل فى الامتحان؟؟

قيقة وليسأعجبتنى فكرة الحلم فعلاً وآنت اتمنى ان تكون ح
 !!حلم

 :يحيى. د

لم يبلغنى أنه قد وصلك يا نعمات الحلم الأصلى الذى ما
حفزنى أن أدندن عليه التقاسيم هكذا، وصلتك محاولتى اللاحقة

 . بالتقاسيم، وطبعا هذا حقك

 )65الحلم (هالة حمدى البسيونى . أ

أعترض على سياسة الامتحانات الموجودة حالياً فهى*
ية وليست تحديد لمستوى الطلبة أولتأهلهمامتحانات تعجيز

 .لكليات معينة

ذآرنى هذا الموقف بما يحدث الآن فى امتحانات الثانوية*
فهم طوال السنة. العامة فهم يتعاملون مع اللامعقول

يدربون الطلاب على شئ ما ومنهج ما ويوم الامتحان يأتون
 بأشياء ولم يدرب عليها الطلاب بعد

مكان هؤلاء الطلبة فوصلنى شعور بالخوفتخيلت نفسى فى *
 )دماغى وقفت(واليأس وعدم القدرة على التفكير

 :يحيى. د

أوافق على نقد عبثية وخواء واغتراب التعليم، ولا أوافق
على الاحتجاج على صعوبة الامتحانات بهذه الطريقة الراشية

 .السطحية الخائبة

 65الحلم : رامى عادل . أ

.حلبسه العمشه, امي, ناآر ونكير, الهفلطه, اللامعقول
آراسة الاجابه بكل اشمئزازى وانا مصمم على نيل وفاضت

على الكراسه وفاق ورحت اتبول,الدرجه الكبرى فى التهييس
للوزير فى اوضاع  دهائى آل منطق فرسمت مناظر آاريكوتاريه

من_وقلعنا مالط انا وزملائى وجرجرنا انفسنا ملتهبه
 خوفا من التجريس صاخبا  اللجان الذى فر الى رئيس_ الضحك

 يحيي يا عم  شكرا  .والخلل والعياذ باالله

  
 اويـــالرخـــــــ ـــــىـــييحـ  - �) إلكترونيإصدار (    الإ�ســـــــــــان  و التـــــــــــــطور"  يــــوميــــــــا "   2347



������������ ��27I06I2008א��������������������� –��������������������1א;������������������������fא�hא�
� �
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 أيوه، هكذا يا رامى، خفف عنا يا أخى أخيراً

 االله يفتح عليك 

 تبوّل ولا تخفْ

 .لعله خيراً
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تعتعة

هل الشعب المصرى أحوج إلى: سألنى صديق يتصور أننى أعرف 
:ماذا؟ قال  نحن فى ماذا أم : الدين أم إلى المعرفة؟ قلت له

:قال وهل هناك فرق بين الدين والمعرفة؟  : قلت. نحن فى هذا
 آيف ذلك؟ 

الدين هو طريق إلى المعرفة، والمعرفة هى هدف الدين: قلت
وجه الحق سبحانه وتعالى، الدين الصحيح لا يكون الممتد إلى

آذلك إلا إذا ساهم فى تعميق وتوسيع الوعى البشرى الذى هو
وهذا ليس له علاقة بالتمحك. الوسط الذى تترعرع فيه المعرفة

فيما يسمى العلم والمعلومات الحديثة، تلك البدعة التى
نى، بما لايسمونها التفسير العلمى للمقدس، أو الإعجاز الدي

إلا على اهتزاز الإيمان والجهل بحقيقة العلم والدين يدل 
–المعرفة  : وما الفرق بين العلم والمعرفة، قلت: قال معا، 

هى شحذ آل أدوات وجودنا، نعمِّق بها وعينا الذى -آما تعرف
أنت تعرف أننى: قلت : يعنى ماذا؟ : ، قال"إليه"يرتقى بنا 

للتعرف على الجهود التى تجرى  العالم أتابع الآن ما يجرى عبر
للتأآيد على تعدد مناهل المعرفة مثل استعادة الجسد
والوجدان دورهما فى التفكير والإرادة والحرية وغير ذلك، جنبا

ومادخل هذا بالدين؟: قال . يسمى العقل  إلى جنب مع ما
،"علينا"، "عليه"الدين الصحيح ، يهدينا إلى التعرف : قلت
الوعى"ثر فأآثر، حين يشحذ آل هذه الأدوات ليوقظ أآ 

إن ما يسمى العقل: يعنى ماذا؟ قلت له : ، قال "المشتمل
ليس هو السبيل الأوحد للمعرفة، فالفن وسيلة أخرى، والدين
الصحيح هو وسيلة أشمل بالجهاد الأآبر، والكدح المستمر،

لبشرىوالإبداع المتجدد بما يمهد طريق الوصل بين الوعى ا
والوعى الكونى، وهو طريق صعب على الكافة، ومن رحمة ربنا
أن انتقى من عباده من يبين لنا بعض معالم طريقنا إليه،

ألهذا تقول إن الدين هو المعرفة؟ قلت له لست: إلينا، قال
أنا الذى أقول ، ألم تكن أول آية نزلت على نبينا صلى االله

:، ثم" بِاسْمِ رَبِّكَ الَّذِي خَلَقَ اقْرَأْ : " عليه وسلم هى أمر بأن
عَلَّمَ الإшنسَانَ مَا لَمْ* الَّذِي عَلَّمَ بِالْقَلَمِ* اقْرَأْ وَرَبُّكَ الأгآْرَمُ" 

 ، لقد اختزلوا آل ذلك إلى سجن المعاجم وقشور العلم "يَعْلَمْ 
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الجاهزين  آما يتصورنه، فحبسوه اتحت سقف جهلهم ، حتى أغروا
 هذه المعرفة أيضا ليسمموها،بالاستيلاء على آبار   للإغارة
"نحن"، آل من هو بوش، ثم إننا "هم: "من هم؟ قلت: قال 

لست: بالاستسلام والتبعية والبله، قال  " هم" لسنا إلا 
الأرجح أنهم يخططون ضمن مخططهم العولمى للاستيلاء: فاهما، قلت

مثلما فعلوا مع آبار( على آبار جواهر البشر الإيمانية 
 .،)البترول

تذآرت هذا الحديث وأنا أتابع بعض ما دار مؤخرا فى
جامعة الأزهر بين بعض قادة التصوف وثقات السلفيين، من

5" نهضة مصر( "تبادل القذف والاتهامات إلى حد التكفير  
"الأهرام العربى"، ثم ما لحقه فى الملف الذى نشره ) يونيو

ختزال،، فانتبهت أآثر إلى مخاطر الا)الجارى 21(اليوم 
والاستعمال، والتشويه، والتسطيح، والتهوين، من شأن

 .التصوف المعرفى، والتصوف الشعبى، معا

وهو من أعمق وأثرى ما تبقى لنا(أصبح التصوف الشعبى 
عرضة) من سبل إشراك الجسد والوعى الجمعى فى الطريق إليه

لهجوم مؤسساتنا السلطوية الدينية و سخرية المثقفين المميكنين
على حد سواء، آما أصبح التصوف المعرفى الإبداعى السمح
الرحب، عرضة للانقضاض عليه من قوى العولمة الخبيثة ليروجوا

لصالح المافيا تسامح استسلامى محلى وعالمى،   -تحت لافتته –
المتطاولة فى الظلم والقتل وتشويه  المتكاثرة بالأموال،

إلى جنب مع إزهاق العقل البشرى، والحس الإيمانى، جنبا
الأرواح، وسرقة الثروات، آل ذلك بمبارآة ما يسمى العولمة،
وتسويق الفوضى، لاستكمال السيطرة على العالم ودفعه

 .للتسارع إلى العدم

فنحن أحوج إلى ماذا الآن إذن؟ قلت نحن أحوج: سأل صاحبى 
بديلا إلى العدل الذى يفرخ الإبداع، أرقى مستويات المعرفة، 

الشعارات والمواثيق المستوردة التى تستعمل من الظاهر عن
حتى التصوف الجهاد: قلت  يعنى ماذا؟: قال . لصالح مخططاتهم

المعرفى الأآبر، يريدون أن يسوقوه باسمهم تحت رعايتهم فى
سوبرمارآت العولمة، بعد أن يلصقوا عليه لافتات جديدة، مثل

)تبعهم(وق الإنسان وحق) إياها(، والفوضى )الرخو(التسامح 
الطاعة البلهاء باسم ، وهم يغلفون آل ذلك فى أوراق 

ألهذا تنفى عن نفسك دائما صفة  : قال.التصوف المعدّل، 
أن نجد لهذا السعى مؤخرا  نعم، وقد تمنيت : التصوف، قلت 

الكدح المعرفى اسما سريا حرآيا آخر، بحيث يفاجؤون وهم يرون
فلا ينقضون عليه يشوهونه قبل أننتائجه لنا ولهم جميعا، 

 . هيا معا. نمتلك وسائل تسويقه

 إلى أين؟: قال 

 .آما خلقنا االله: قلت 
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 )أيضا(أميمة رفعت.من د

 !ة، ونتألم لقهرها سحقانتعلم من امرأة أمي

 مقدمة

والمتحمسين(أميمة هى أآثر المتحمسات . مازلت الصديقة د
لمسيرة هذا النوع من تبادل الخبرات، فنحن) ممن لم نعرف بعد

 نشكرها

وسوف ننشر، مثل المرة الماضية، الحالة آما جاءتنا
 آاملة، ثم نعقب عليها جزءا جزءا،

تهز فرصة أمانتك فى نقلودعينى أستأذنك يا أميمة أن أن 
خبرتك، لأقول بعض ما عندى من خلال عرضك لحالتك، فلعل ذلك
 يكون أنجح توصيلا إلى من يهمه الأمر، حتى لو لم تطلبيه أنت، 

لكننى أيضا سوف أحاول فى النهاية أن أرد على تساؤلاتك
 . الختامية على قدر استطاعتى

 ): الحالة آلها أولا(أميمة رفعت . د

سنة ، 44  عمرها  بالاآتئاب، ذهانية مريضة" \ش "\
واحد فلاحة أمية من آفر الدوار ، مطلقة، تزوجت لمدة عام

عاما 22عندما آان عمرها . أو أقل قليلا ، ليس لديها أولاد
مزواجا، لديه بالفعل زوجتان، طلق الأولى تزوجت شابا
وفى, مباشرة  حملت منه بعد الزواج" \ش"\. ليتزوج منها

.شهرها السابع ضبطته فى وضع جنسى مع أخرى خلف الدار 
ولكن حماتها نهرتها بشدة وأسكتتها لأن غضبت وتشاجرت معه

خدمته و إنجاب  الرجل من حقه أن يفعل ما يشاء ووظيفتها(
بعد بضعة أيام قامت مشاجرة بالأيدى و) . أطفاله فقط

نين، فدخلبين ضرتها آانت نتيجتها إجهاض الج الأرجل بينها و
الطفل ثم طلقها فى الزوج عليها غاضبا وأوسعها ضربا لفقدها

تماما و بدأت تسمع أصوات تحثها" \ش" \إنهارت . اليوم التالى
التخلص من حياتها فسكبت على رأسها الجاز و أشعلت فى على

وصدرها و ذراعاها وآفاها نفسها النار ، فتشوه وجهها
   قسم الحروق آانت مكتئبةأثناء علاجها فى. تشوها شديدا 
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ولازمتها الأصوات و الهلاوس فكادت ترمى نفسها من شرفة  بشدة
ومنذ ذلك اليوم و هى, التمريض منعها المستشفى لولا أن

عادته من زواج ظل الزوج على .مترددة على مستشفى النفسية
وطلاق حتى قتل منذ عامين بيد صعيدى تزوج أخته ثم خانها مع

و لكن لم.. يت آخر صفحة من حياتهبذلك تكون قد طو و, أخرى
,علاجها منذ عام و نصف تقريبا بدأت ."\ش"\يغلق ملفه عند 

وتظن أنه ,بحبه  وأدخلتها العلاج الجمعى وآانت معذبة بشدة
زوجة مطيعة محبة تستطيع( لو يمكن الرجوع بالزمن لكانت 

فقد آانت تشعر بالذنب و لم تستطع) الأبد  الإحتفاظ به إلى
المستشفى بعد ستة من" \ش"\خرجت . وج من هذه الدائرةالخر

أو, أشهر من العلاج الجمعى ولم أشعر أنها إستفادت أى شىء
بعد أربعة أشهر رجعت ثانية وهى فى .تحسنت بأى صورة أنها

تنام ولا تتحرك و لا ترد على أى لا تأآل ولا, حالة يرثى لها 
إلى ردت أن أضيفأ  Stupor إنسان وأقرب ما تكون إلى حالة

ولكننى بدلا من, ) تنظيم إيقاع المخ( علاجها علاج بالصدمات 
أجلس أمامها وأتناول يديها بين يدى و أن أفعل ذلك وجدتنى

,الجمعى الجديدة أطلب منها أن تحضر أول جلسة فى مجموعة العلاج
و قبل أن توبخنى يا سيدى فقد وبخت...لم ترد و أخذتها معى 

ريق بشدة ونَعتُ نفسى بالإندفاع والغباء ولكننى لمالط نفسى فى
فبعد حوالى..آان مفاجأة  ومع ذلك فما حدث. أستطع التراجع

 ربع ساعة من الجلسة بدأت ترد و تستجيب بصوت خفيض أولا ثم
 تكلمت و أطالت بل وآخر خمس دقائق إشترآت فى دور مينى دراما

 العلاج الجمعىفى ...و بدأت فى التحسن لم أعطها الصدمات!!
تحب زوجها فقط و فقد بدأت تميز أنها لا, حدث تغيرات آثيرة 

لتبادل الشعورين  لكنها أيضا تكرهه بشدة و بدأت تتعجب
ربما يجب على هنا أن أنوه أن هذه المريضة بالذات و..عندها

الكلمة و اللفظ فى لديها قدرة غير عادية على إستخدام
 طيع سبر غور نفسها وغور زميلاتهامكانهما الصحيح ، آما تست

ففى  .بحساسية شديدة و تشرحه و آـأنها تقرأ ه من آتاب
تعيد إحياء موقف حدث مع مريضة الجلسات مثلا آانت  إحدى

من أن هذا الجزء  أخرى وبعد أن إنتهت قالت أن ما وصلها
قامت به  السلوك قام به الطفل الذى بداخلها والجزء الآخر

...!!!ة العاقلة التى تريد أن تحتوى الموقفالكبير"\ش"\
آان حديث المهم أنه فى جلسة أخرى ) إريك بيرن أم ماذا؟(

بشدة وآانت هذه" \ش"\المريضات عموما عن أزواجهن وبكت 
صفحة فى قصتها المؤلمة و أغلقت ملف الزوج على ما يبدو آخر

عن مميزاته و بموضوعية, فتكلمت لأول مرة عن موته , 
و بدأ الحوار...ولم تعد مشاعرها ناحيته موجعة , يوبهوع

فوصفت الحالة التى دخلت. شخصيا بدلا من زوجها يصبح محوره هى
وشى ومش عاوزة أعيش الدنيا ضاقت فى( بها المستشفى آالآتى 

لما الجسم يموت آل حاجة, لكن مش عاوزة أأذى نفسى تانى 
 وبطلت حرآةمددت على السرير وقفلت عينى, بتموت تانية

لكن مرات أخويا, بيموت خالص لغاية ما بدأت أحس إن جسمى
 غسلت شعرى وحمتنى وقالت لى ريحتك بقت معفنة و أخذونى

فهذه أول مرة أسمع, الحقيقة أنه أقشعر بدنى )... المستشفى
 بعدها إلى " \ش"\إنتقلت ....هكذا شخصا يصف إماتته لنفسه
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الحياة فقد بدأت تبحث لنفسها عن هدف فى, مرحلة أخرى 
وبرغم تخبطها وخلطها بين الهدف والعائق للهدف فقد آانت

واقعية إلى, على الحياة منطقها سليم رأيتها مقبلة. متحمسة
بالرغم من ،مشرقة الوجه  محبة للجميع، سعيدة, حد ما
فظننت  التى تريد أن تبدأ حياة جديدة،  وآالطفلة, ندوبها 

وية والبحث عن ذويهاالأوان لخفض جرعات الأد أنه قد آن
على العلاج دون أى لأخذها فى إجازة و آان قد مر سبعة أشهر

فقد أخذت ترتد و.. و آم آنت مخطئة . زيارة من أهلها 
,حيويتها و أسرعت بإعادة الجرعات السابقة دون فائدة تفقد

العلاج الجمعى لأسباب خارجة عن مر أسبوع وآنت قد أجلت جلسة
يليه تتدهور، وفى آخر الأسبوع الذى والمريضة, إرادتى 

وجدتها الممرضة فى الصباح الباآر ممدة آالجثة بلا حراك تحت
,ثم لا أعطيه, الثانية أقرر علاج الصدمات للمرة. السرير

تماما فى المرة الأولى وآما حدث, ودخلت جلسة العلاج الجمعى 
 الالسؤ ..تفاعلت وتحسنت وحالتها الآن مستقرة منذ أسبوعين

لإستجابة) على مستوى السيكوباثولوجى( ما التفسير : هو 
وهل يمكن الإستفادة من ذلك, الجمعى  المريضة السريعة للعلاج

يفيد علاج وهل آان. فى منع دخولها فى نوبات إآتئاب أخرى
الصدمات بالرغم من تحسنها؟ فهل تنصحنى به الآن مثلا؟ ولماذا

لرغم من آل هذا التغيير الذىإلى هذه الحالة با ترتد المريضة
آل مرة عن الإطالة ولكننى من السخف الإعتذار( طرأ عليها؟

 .)ذلك فعلا لم أستطع الإختصار أآثر من

 :يحيى. د

 أميمة ، وهيا بنا واحدة واحدة. شكرا د

 : أميمة. د

سنة ، فلاحة 44  عمرها  بالاآتئاب، ذهانية مريضة" \ش
 أمية من آفر الدوار ، 

 :ىيحي. د

، من" مريضة بالاآتئاب"أصبحت أتحفظ يا أميمة على تعبير
آثرة استعماله فى موضعه وغير موشعه، لكننى أرحب بتعبير

الأحدث  ذهانية، علما بأن محاولات التصنيف والتوصيف"
 . للتشخيص ليست أفضل على آل حال

أننى تعلمت من الأميات ما  ثم إنى أفيدك، وأفيد الجميع،
أآثر مما Psychopathology" سيكوباثولوجى"هو إمراضية 

تعلمت من المتعلمات والمتعلمين، ناهيك عن المثقفين، وأعتقد
–أننا فى مصر ، وفى البلاد التى مثلنا، عندنا هذه الفرصة 

أآثر من البلاد التى محت الأمية الكتابية –لمن احترَمَ ونَظر 
شبهة -الجهل بفضل –القرائية بالسلامة، حيث لا توجد عندنا 

  التراآيب النفسية الأعمق  أصلا لتأليف حرآات وتقلبات
نتيجة للقراءة عنها ، فأغلب ما نسمعه من هؤلاء المرضى
الثقات، هى معايشة طليقة غير ملوثة بما نشيعه عن المرض

    .النفسى ، أو حتى نعتقده عنه

  
 اويـــالرخـــــــ ـــــىـــييحـ  - �) إلكترونيإصدار (    تـــــــــــــطورالإ�ســـــــــــان  و ال"  يــــوميــــــــا "   2352



1�������������������������������� I06I2008>��29א*������������������������f –א;������������������������fא�hא�
� �

الأمى يا أميمة يقول ورزقه على االله، وعلاجه على من يحترمه
 .به بفضل االلهويفهمه ويواآ

من  خبرة باآرة جدا، حين عاد -يا أميمة –ما زلت أذآر 
شهادة عليا وتدريب جيد، وبدأ تجربة  أنجلترا زميل حصل على

ربما لضمان عدم(طلبة الجامعة،   العلاج الجمعى مع مجموعة من
ثم توقف هذا الزميل الفاضل عن تكملة  ،!!)أميتهم

 -مع أم جامعيون –ى بحجة أن هؤلاء المرض  التجربة،
يفتقرون إلى الرطانة أو الطلاقة النفسية، أو التحليلية

 not psychologically (orالنفسية ، أو بتعبيره 
psychoanalytically) sophisticated  وقد تعجبت ، 

ولجهد محاولته معا، وظل  ساعتها، وبلعتها احتراما لجهلى،
آما"الجمعى مع ناسنا حالى آذلك حتى مارستُ شخصيا العلاج 

، وذلك طوال الثمانى والثلاثين سنة الماضية فى قصر العينى"هم
بوجه خاص، مع مجموعات عيادة خارجية، مجانا، وأغلبهم مرضى

ذهانيون  ، وأآثرهم"أدنى"من الطبقة التى تسمى 
أساتذتى بحق طول الوقت، -وما زالوا -إلخ، فكانوا ..وأميات

- بتفاصيل مرضهم–ات دافعوا عنى حين أقروا هؤلاء الأميين والأمي
رؤيتى من خلال تلقائيتهم العفوية وألفاظهم البسيطة،  

 فرحمونى من اتهام أننى اوحي لمرضاى بتنظيرى فيرددونه، 

 أنا مدين لهم تماما يا أميمة، 

ليس معنى هذا أننى أصفق للأمية أو للتخلف، لكن الاستطلاع
نخجل من فقرنا أو جهلنا،العلمى شىء آخر، وعلينا ألا 

  فعندنا ما يكمل ما عندهم ، حتى لو آان بالصدفة، فهم مثلا
يحاولون دراسة الحالات الذهانية الشديدة التى تتواتر فى

بسبب(مجتمعاتنا دون مجتمعاتهم والتى لم تتعاطَ عقاقير أصلا 
ليعرفوا المرض قبل أن تلعب فى صورته العقاقير) الفقر غالبا

   :كن هذه مسائل أخرى ، خلنا فى حالتك، ل(!!)

 :أميمة. د

واحد أو أقل قليلا، ليس طلقة ، تزوجت لمدة عامهى م
 عاما تزوجت شابا 22عندما آان عمرها . لديها أولاد

.مزواجا، لديه بالفعل زوجتان، طلق الأولى ليتزوج منها
وفى شهرها السابع, مباشرة حملت منه بعد الزواج" \ش"\

 غضبت وتشاجرت معه.وضع جنسى مع أخرى خلف الدار ضبطته فى 
الرجل من حقه أن يفعل"ولكن حماتها نهرتها بشدة وأسكتتها لأن 

 "..خدمته و إنجاب أطفاله فقط ما يشاء و وظيفتها

 :يحيى. د

إذن فقد مضى على  سنة؟ 44ألم تقولى يا أميمة أن عندها 
وحى أن ماهذا الحادث اثنتان وعشرين سنة، إن عرضك هكذا ي

أصابها هو عقب زواجها مباشرة، أما علاجها فهو الآن، صعب
متابعة هذه الحالة دون أن نعرف تفاصيل هذه الاثنتين وعشرين

فى أول قراءة لم أنتبه إلى هذه المدة، وتصورت: بصراحة(سنة 
 !!) أن الحالة بدأت حالا
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  أعتقد أن هذا مدخل مهم ننظر فيه سويا ونحن:ومع ذلك
يزال يجرى فى  ت هذا القهر الساحق الذى لانراجع بعض تشكيلا

 )2008(مجتمعنا اليوم 

وهى  هذه صورة عشوائية لوضع المرأة عندنا هنا والآن،
طبعا لا تمثل آل النساء، آما أن بعضنا يظن أا تراجعت
قليلا أو آثيرا عن ذى قبل، وربما يكون هذا البعض على حق

ها، لكن واقع الأمرنسبيا، أو لعله يأمل فى تراجعها فصدق
 .أا صورة مازالت موجودة، وبكل هذه القسوة

لا مجال للتعقيب عليها بالحديث عن مدى ظلم المرأة فى 
:مجتمعنا وقهر الرجل لها، فالصورة أوضح من أى تعليق، فقط 

، أليسوهى امرأةإلى موقف حماة المريضة،   أريد الإشارة
، وهى امرأةعنه شيئا،  ، التى لم نعلملضرةآذلك؟، ثم موقف ا

ثم موقف الأخرى التى ارتضت أن تستسلم أو تشارك فى هذا الوضع
، ناهيك عن موقف الزوجة وهى امرأةالجنسى خلف الدار، 

أربعة نساء! الثانية التى طُلقت ليتزوج زوجها من مريضتنا 
زوجة ثالثة، وضرتها، وحماتها،  :جاؤوا فى حكايتك يا أميمة 

، وآلهن مقهورات مقهورات مع"خلف الدار"رأة والرابعة ام
بما فى ذلك الحماة ، فقد تصورت  اختلاف التشكيل، نعم، آلهن

أا تنتقم من نفسها بما قالت، وليس فقط من زوجة ابنتها،
هل لهن خيار أصلا!! هذا ما وصلنى ، بشكل ما، يا ساتر 

 .هكذا؟ لست أدرى

إلى هذا السبب" ش"مرض لا يصح أن نختزل سبب    برغم آل ذلك،
مسلسلاتية مسطحة، لأن آل مقهورة   وإلا بدت المسألة   المباشر،

 . يمكن أن يصيبه ما هو ألعن من المرض النفسى) ومقهور(

وأرجع إلى. أوقف هذا الاستطراد قسرا  ما علينا، دعينى 
 تفاصيل حالتك، 

 ثم ماذا؟

 أميمة. د

رجل بينها وبينبعد بضعة أيام قامت مشاجرة بالأيدى والأ
ضرتها آانت نتيجتها إجهاض الجنين، فدخل الزوج عليها غاضبا

 .الطفل ثم طلقها فى اليوم التالى وأوسعها ضربا لفقدها

 يحيى. د

لا أعرف يا أميمة موقع الإنجاب هنا، ولا سبب حرص الزوج
على هذا الطفل، هل يا ترى زوجته الحالية، بعد أن طلق

 فتزوج من مريضتنا للإنجاب؟ ؟الأولى، آانت عاقرا، 

 أنه ضربها فقد ضربها، بعد أن ضربتها ضرتها بالأيدى والأرجل،   أما

أما أنه ضربها لفقدها طفلها فهذا ما توقفتُ عنده وشككت
هى التى -على حد قولك –فيه، ثم إا لم تجهض نفسها، بل ضرتها 

نىضربتها، فأجهضتها، وآان الأوْلى من هذا الزوج الذى اقت
 !!مفرخة جديدة، أن يطلّق ضرتها، أو حتى أن يطلقهما جمّعا 
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افتقدت هذه المعلومات وأعذرك لاضطراركبصراحة لقد
 ثم ماذا ؟. الاختصار، فاعذرينى للتساؤل

   :أميمة. د

 تماما و بدأت تسمع أصواتا تحثها على" \ش" \إنهارت 
التخلص من حياتها فسكبت على رأسها الجاز وأشعلت فى نفسها

وصدرها وذراعاها وآفّـاها تشوها فتشوه وجهها النار ،
  بشدة أثناء علاجها فى قسم الحروق آانت مكتئبة. شديدا

ولازمتها الأصوات و الهلاوس فكادت ترمى نفسها من شرفة
 ,التمريض منعها المستشفى لولا أن

 يحيى. د

الإيقاع سريع، يا أميمة، وقد بدا لى خطّـيا أآثر مما
ثم إن  قيت الزمنى تحديدا يزيدنى ربكة،توقعت، وغياب التو

فشل الانتحار مع ترك هذه التشوهات خصوصا فى الوجه، هو
أقسى مما لو آان قد نجح، وتكرار محاولة الانتحار فى المستشفى

 .له دلالته آنذير حقيقى لخطر حقيقى

بدا لى أيضا يحتاج إلى بعض) الأصوات(ظهور الهلاوس السمعية 
فحرقت نفسها  ت هلاوس آمِرة هى التى أمرتْهاهل آان: الإيضاح 

  ، أم أا آانت هلاوس اآتئابية عدمية مثلا ، أو ربما آانت
آانت السبب فى -شخصيا–هلاوس الذنب لو أا صدقت أا 

الإجهاض، وهذا وارد فى هذا النوع من الاآتئاب، حتى لو خالف
 الحقيقة تماما؟ 

ب زوجها هذا، وهو مَن هوآانت تح  ثم إنك أشرت لاحقا أا
وهذا قهر جديد، وبالتالى تكون صدمة الطلاق  آما ذآرتِ،

ليست أقل من صدمة الإجهاض، وذل القهر، آل هذا محتمل للأسف، 

 الأمور غير واضحة لى،

 ثم ماذا؟ 

   :أميمة. د

وقد   .منذ ذلك اليوم وهى تتردد على مستشفى النفسية 
طلاق حتى قتل منذ عامين بيدعادته من زواج و ظل الزوج على

ذلك تكون قد طويتبو, صعيدى تزوج أخته ثم خانها مع أخرى
 ."\ش"\، ولكن لم يغلق ملفه عند ..آخر صفحة من حياته

 يحيى. د

تعرفين يا أميمة أننى أصدق آل حرف تقولينه، ومع ذلك
شعرت أننى أمام مسلسل مثير سريع درامى صارخ مباشر للأسف،

الزوج منذ عامين، أى بعد الطلاق  فقد قتلوا ما علينا، إذن
 لعله انتقام من االله ، أو غير ذلك،   بحوالى عشرين سنة،

بما يتيح لى فرصة شرح معلومة –الذى شدنى فى حالتنا هذه 
هو إشارتك التى تفيد أن نتذآر أن الوفاة الجسدية -هامة 

فقد يظل لا تعنى اختفاء المتوفى من وعينا، ) بالقتل أو بغيره(
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منطبعة فاعلة فى أى"ذاتٍ....آـ"ه الحقيقى قائما فاعلاحضور
السوية،  طبقة من طبقات وعينا، يحدث هذا حتى فى الأحوال

خصوصا بين الآباء الطغاة القساة الشكاآين وأبنائهم، خصوصا
إذا حضرالإبن وفاة والده وهو يحمل تجاهه تلك المشاعر

يمة حال الموت دونالمتناقضة، ، يحدث هذا أيضا فى أية علاقة حم
 .أن تأخذ مسارها فى النضج من الطرفين قبل أن يختفى أحدهما

ولكن عندك، نحن فى ماذا أم ماذا؟ أى نضج وأى أطراف
وعلاقة غير  أصلا؟ ما هذا؟ نحن فى حرب قهر وإذلال وحب غبى

  لكن لم يغلق ملف الزوج الحبيب القتيل" متكافئة، تقولين 
 ، هذا صحيح"ش"عند 

 ف آان ذلك؟فكي

   :أميمة. د 

وأدخلتها العلاج, علاجها منذ عام و نصف تقريبا بدأت.
وتظن أنه لو يمكن الرجوع بحبه،   الجمعى وآانت معذبة بشدة

الأبد، بالزمن لكانت زوجة مطيعة محبة تستطيع الاحتفاظ به إلى
ثم. فقد آانت تشعر بالذنب و لم تستطع الخروج من هذه الدائرة

المستشفى بعد ستة أشهر من العلاج الجمعى ولم من" \ش"\خرجت 
 .تحسنت بأى صورة أو أنها, أشعر أنها استفادت أى شىء

 يحيى. د

أعتقد أن هذه ملاحظة شديدة الدلالة والأهمية، فما أصابها
من مرض شديد هكذا قد يبدو لأول وهلة نتيجة مباشرة للظلم

–إلى أن يكون  الذى وقع عليها، لكن ها نحن نتبين أنه أقرب
الذى" (الحب"نتيجة لخلل علاقاتى يسمى  -فى الظاهر على الأقل

، وهو هنا!!)يبدو أنه استمر عشرين عاما بعد آل ما حدث 
،)ربما للانتقام لاحقا(خليطا من الهوان، والتقمص يبدو 

والامّحاء، وعقاب الذات، والاعتمادية، وقبول التحدى،
تصورى؟؟، ومع ذلك قد  )ر بالذنبالإشعا( والاستسلام للتأثيم

!!!؟! مرة أخرى  –، تصورى "حبا"يجتمع آل هذا معا ويسمى
وبالتالى آما نعلم، أو نتصور أننا نعلم، يطيع المحب محبوبه 

طلقها، ثم زودها  لقد!! ويتفانى فى إرضائه، ولكن ليته رضى 
فهو تخلى عنها ائيا ،!!) رضى أن يموت مقتولا (فمات 
ولو بعد عشرين(أملها فى الرجوع أصلا  -بموته–قتل   وبذلك
ربما  رفضت موته فأبقته حيا فى وعيها،  ، لقد!!) سنة 

إلى"الاحتفاظ به : لتنتقم منه، وهنا قد نفهم دلالة تعبيرك 
، أنا لست متأآدا هل هذا آان تعبيرها هى ، بنفس"الأبد

لمتعلق بالحبيبأم أنه وصفك أنت لموقفها ا) إلى الأبد(الألفاظ 
 ؟ !! الطارد ثم الراحل 

باالله عليك هل رأيت ذلا أآبر من ذلك، ألم تشعرى أا تواصل ما
آان يفعله هذا الطاغى التافه مضاعفا عدة مرات، ألم تلاحظى آيف

هكذا حتى بعد رحيله، إياك يا أميمة أن تعملى   تذل نفسها بحبه
، فانون يرينا"مجنونة لأا"مثلهم وتقولى إا فعلت وتفعل ذلك 

 مصيبتنا بتكبير لا نستطيع أن نغفله إلا بوصفه بالجنون،
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 .أحسب أننى بالغت ، ما رأيك؟ ربما

ستة أشهر يا أميمة فى المستشفى،: ثم عندك يا أميمة 
والحالة ذهانية، اآتئاب ذهانى؟ ولا تذآرين لنا هل آانت
تتأخذ مضادات للذهان أم لا؟ مضادات للاآتئاب أم لا؟ هل أخذ

، صحيح أنك ذآرت فيما!!) آهربية ( جلسات تنظيم الإيقاع 
بالنسبة  لكن هذا آان أآثر  حول هذا الشأن  بعد إشارات

 !! لدخولها الثانى

أنا لا أعرف شيئا عن حقيقة وعمق وتفاصيل العلاج الجمعى
آما تعلمين أحترمه أبلغ الاحترام –الذى تقومين به ، لكننى 

 أجد داعيا للاستغراب فى مثل هذهأنا لم –وأشكرك عليه 
بعد ستة أشهر من) ظاهر(لا يظهر عليها أى تحسن   الحالة حين

إن خبرتى فى العلاج الجمعى تؤآد أن التحسن. هذا العلاج 
ولا هو من علامات  الظاهر ليس من مميزات هذا العلاج بالذات،

-صيلامما لا نعرفه تف -نجاحه فى آثير من الأحوال، فإن ما يصل 
،)وأحيانا برغم حسابات الطبيب المعالج(يصل برغم المريض 
آما  إلا بعد وقت طويل،" هذا الذى وصل"وقد لا تظهر نتيجة 

 .سنرى فى حالتك

 ثم ماذا؟  

  أميمة . د

لا, بعد أربعة أشهر، رجعت ثانية وهى فى حالة يرثى لها
ما تنام ولا تتحرك و لا ترد على أى إنسان وأقرب تأآل ولا

إلى علاجها علاج ،أردت أن أضيف Stupor تكون إلى حالة سُبات
ولكننى بدلا من أن أفعل, ) تنظيم إيقاع المخ( بالصدمات 
أجلس أمامها وأتناول يديها بين يدى و أطلب ذلك وجدتنى

لم, الجمعى الجديدة منها أن تحضر أول جلسة فى مجموعة العلاج
نى يا سيدى فقد وبخت نفسىو قبل أن توبخ...ترد وأخذتها معى 

الطريق بشدة ونعت نفسى بالإندفاع والغباء ولكننى لم فى
 . أستطع التراجع

 يحيى. د

أوبخك على ماذا باالله عليك؟ أى اندفاع وأى غباء تتحدثين
بالنسبة) أعنى التحليليين(عنه؟ هم ينهون عن مثل ما فعلت 

ظرهم لا مجالللعصابيين واضطرابات الشخصية لأسباب من وجهة ن
لمناقشتها الآن، أما مع مريضة ذهانية، لها تاريخ سابق معك
بكل هذا العمق وهذه الإحاطة، ترجع إليك وهى فى حالة سبات

بتلقائية حانية ما  أشبه بعودتها إلى الرحم، فتفعلين معها
ينبغى أن تفعله أية أم تستعيد جنينها لتحميه حتى يكمل

د، فهذا تصرف مسئول على أعلىنموه، فى انتظار مخاض جدي
مستوى من المسئولية ، وفى هذا دليل جديد على أننا نعالج

 أو نقرأ،" نعلم"، أآثر مما نعالجهم بما "بما هو نحن"المرضى 
إن الذى يحدد صحة ما نفعل أو خطأه هو نتيجة ما نفعل حالا

وها أنت تكملين بما يسمح لنا بتقييم نتيجة خطوتك. أو لاحقا
  تلك

  
 اويـــالرخـــــــ ـــــىـــييحـ  - �) إلكترونيإصدار (    الإ�ســـــــــــان  و التـــــــــــــطور"  يــــوميــــــــا "   2357



1�������������������������������� I06I2008>��29א*������������������������f –א;������������������������fא�hא�
� �

 أميمة.د

فبعد حوالى ربع ساعة من..آان مفاجأة  ما حدث. ..
تكلمت و أطالت، الجلسة بدأت ترد وتستجيب بصوت خفيض أولا ثم
 بل وآخر خمس دقائق إشترآت فى دور مينى دراما

 يحيى. د

 هذا هو،

هذا الذى حدث بعد ربع ساعة هو فى حقيقته قد حدث بعد 
ستة أشهر ستة أشهر وربع ساعة، إنه جُمّاع ما تراآم خلال

انتهت وأنت تقررين أا لم تستفد أى شىء منها، وهذا هو ما
ما يصل  .... " : أشرت إليه فى الفقرة قبل السابقة من أن

وأحيانا برغم(يصل برغم المريض  - مما لا نعرفه تفصيلا -
"هذا الذى وصل"، وقد لا تظهر نتيجة )حسابات الطبيب المعالج

فى حالة  ريضتنا التى رجعت إليكإن م   ،"إلا بعد وقت طويل
تشترك فى مينى دراما حاضرة مع مجموعة  سبات ذهولى راحت

جديدة، ونحن نعرف ما تحتاجه المينى دراما من حضور وانتباه
خير دليل على أن مسيرة العلاج تمضى فى اتجاه  وإبداع، وهذا هو

 . إيجابى مهما بدا الظاهر أحيانا غير ذلك

 عد ذلك ؟فماذ آان تصرفك ب

 :أميمة. د

فى العلاج الجمعى ..و بدأت فى التحسن لم أعطها الصدمات !
تحب زوجها فقط و فقد بدأت تميز أنها لا, حدث تغيرات آثيرة 

لتبادل الشعورين  لكنها أيضا تكرهه بشدة و بدأت تتعجب
 ..عندها

 يحيى. د

ما زال من حق من يتابعنا أن يتعجب، آيف لهذه المرأة أن
هذا الزوج طوال عشرين عاما حتى بعد قتله، لكن هذاتحب 

وارد ما دامت هى قد قالت ذلك، وما دمنا لم نضع تعريفا
أما أا تكرهه فى نفس" !!! الحب"جامعا مانعا لما هو 

الوقت، فهذا أيضا مهم، خصوصا فى مثل هذه الحالات، بل وفى
بملف الح"فى   الأحوال العادية آما سنعود لمناقشة ذلك

 آل ثلاثاء،" والكره

أما تبادل الشعورين فهو أمر أآثر قبولا وفهما عن 
هو أآثر) وجود الشعورين معا(وجود الشعورين معا، والأخير 

لذلك هو شىء  دلالة وأهمية علمية وإمراضية، وتعجُّب مريضتنا
أيضا، وهو قد يدل على نوع جيد من  إيجابى على مسار العلاج

 .بتها بالعلاجالبصيرة التى اآتس

 أميمة. د

ربما يجب على هنا أن أنوه أن هذه المريضة بالذات لديها
 الكلمة و اللفظ فى مكانهما  قدرة غير عادية على استخدام
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بحساسية الصحيح، آما تستطيع سبر غور نفسها وغور زميلاتها
 ففى إحدى  .شديدة و تشرحه و آـأنها تقرأه من آتاب

دث مع مريضة أخرىتعيد إحياء موقف ح الجلسات مثلا آانت
من السلوك أن هذا الجزء  وبعد أن انتهت قالت أن ما وصلها

قامت به  قام به الطفل الذى بداخلها والجزء الآخر
...!!!الكبيرة العاقلة التى تريد أن تحتوى الموقف"\ش"\
 إريك بيرن أم ماذا؟(

 يحيى. د

ألم أقل لك يا أميمة آيف أننى تعلمت من مريضاتى
خصوصا الأميين والأميات، أآثر مما قرأت ونظّّـرتومرضاى، و

بشكل مباشر؟ لكننى بعد حماسى المبدئى لمثل هذه الأقوال من
مرضاى فى بداية خبرتى فى العلاج الجمعى فى أوائل السبعينات،

)بيرلز(وآنت متأثرا أيامها بإريك بيرن والعلاج الجشتالتى 
فأخذت" قدمتت" عن حماسى هذا، أو لعلى " تراجعت"معا، 

والوالد(أقلل من الترآيز على مسألة الطفل الذى فى داخلنا 
فى(، ورحت أعامل تعدد آياناتنا فى واحد ) فى وعينا إلخ.. 

بشكل أآثر رحابة وأآثر صعوبة  )حالة الصحة وبعض المرض
، وقد)عن التعدد 2007-12-10يومية (وتعقيدا فى نفس الوقت 

أرجع إلى ذلك حين أعرض ما تيسر من تفاعلات العلاج الجمعى
 !) .غالبا آل أربعاء، يعنى(لاحقا 

وقدرتها على الكشف السريع هكذا  ،"ش"أما عن مريضتنا 
بعد نكستها ثم إفاقتها، فيمكن إرجاع أغلب ذلك للخبرة

التى آنتِ قد) ستة أشهر(ة معك فى العلاج الجمعى السابق
اعتبرتيها بلا جدوى، طبعا بالإضافة إلى حدس الذهانى الذى

 .نتعلم منه آل شىء

 أميمة. د

آان حديث المريضات عموما المهم، أنه فى جلسة أخرى.... 
 عن أزواجهن 

 يحيى. د

الحديث عن(فى خبرتى، نحن نحول دون التمادى فى ذلك 
ذلك) آلام  جرّ(ما أمكن ذلك اللهم إلا آبداية ) هنأزواج
آما تعلمين، ثم إن" هنا والآن"نلتزم تماما بالـ   لأننا

، وقد)على ما يبدو(هى من الإناث فقط ) مجموعاتك(مجموعتك 
رفضتُ مثل ذلك من بداية خبرتى، فأنا لم أمارس العلاج الجمعى

زال موقفى ليقينىإلا مع مجموعات من الجنسين، وآان ذلك وما 
أن اتمع ليس نساء فقط، ولا رجالا فقط، وأن العلاج الجمعى
ليس إلا عينة من اتمع ، وأن هذا الفصل، حتى لو آان له
مبرر تارخى، فهو أبعد عن الطبيعة البشرية، وآنت أعجب

العلاج  )مضطرا(رفعت محفوظ حين يمارس . د. بصديقى وزميلى أ
ع الإناث فقط، وهأنذا ابلغك موقفىالجمعى فى المنيا م

واحترامى لهذا التخصيص الذى ما زلت لا أوافق عليه بالنسبة
 لشخصى،

  
 اويـــالرخـــــــ ـــــىـــييحـ  - �) إلكترونيإصدار (    الإ�ســـــــــــان  و التـــــــــــــطور"  يــــوميــــــــا "   2359



 I06I2008>��29א*������������������������h– �fא���������������������������������1א;������������������������fא

� �
 ..نرجع إلى مريضتك

 أميمة.د

 بشدة وآانت هذه على ما يبدو آخر" \ش"\وبكت ..... 
فتكلمت لأول مرة, صفحة فى قصتها المؤلمة وأغلقت ملف الزوج

عد مشاعرهاولم ت, و بموضوعيةعن مميزاته وعيوبه, عن موته
 ..ناحيته موجعة 

 يحيى. د

عندك، ليس هكذا، طبعا أصدقك آما قلت لك... لا..لا ..لا 
ولا(قبلا ولن أآرر ذلك، لكن ما هكذا تنتهى مثل هذه الحالات 

أنه حتى لو قالت المريضة: حتى لو انتهت هكذا، بمعنى) القصص
ذلك بكل تأآيد فعلينا أن نقبله منها، ثم نعود إليه حتى
رغما عنها حتى لا تكون المسألة مجرد آبت أو هرب لاشعورى يبدو
وآأنه الشفاء التام من الذل الزؤام، الحديث عن موت الزوج

قد يساعد فى!!) الذى مات مقتولا، لا ينبغى نسيان ذلك (
فى –تفسير بعض هذا الاقتراب من الواقع، لكن أن يصل الامر 

ن ميزاته وعيوبهإلى وصف حديثها ع -مثل هذه الحالة
فهذا ما أدهشنى حتى الرفض، خصوصا أنك فى حكيك  ،بالموضوعية

عنها لم تذآرى لنا أية مزية فى هذا الرجل يمكن أن تتحدث
هى التى آانت  عنها، وقد تصورت أن هذه الميزات السرية

 . مبررا لحبها له ، لكننى عدلت تقريبا

 ثم آيف لم تعد مشاعرها ناحيته موجعة؟

احة، أنا مشاعرى تجاهه وأنا مجرد قارئ لحالتها منبصر 
خلالك ما زالت موجعة جدا، ثم لا تنسى أنه مات مقتولا، وفى

–وحتى عموما  –هذه الطبقة الاجتماعية ذات اثقافة الخاصة 
قد أرجع له حين أآتب عن(يصبح لهذه الميتة وضع خاص 

 ،)ودلالاته النفسية فى التراث المصرى خاصة" العديد"

    ؟؟..المهم  

 أميمة . د

فوصفت. شخصيا بدلا من زوجها بدأ الحوار يصبح محوره هى..
وشى الدنيا ضاقت فى( الحالة التى دخلت بها المستشفى آالآتى 

لما الجسم, ومش عاوزة أعيش لكن مش عاوزة أأذى نفسى تانى 
مددت على السرير وقفلت عينى, بتموت يموت آل حاجة تانية

لكن, بيموت ة خالص لغاية ما بدأت أحس إن جسمىوبطلت حرآ
مرات أخويا غسلت شعرى وحمتنى وقالت لى ريحتك بقت معفنة و

فهذه أول مرة, الحقيقة أنه أقشعر بدنى )... المستشفى أخذونى
  ....هكذا أسمع شخصا يصف إماتته لنفسه

 يحيى. د

يا ترى هل!! !! بصراحة، أنا معجب بذاآرتك يا أميمة 
 ين بتسجيل المقابلات والجلسات آما أفعل أنا أحيانا، أم تقوم
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أن هذه النصوص من الذاآرة؟ هذا المقتطف بالذات يؤآد قضية
شديدة الأهمية، وهى دور المريض فى) سيكوباثولوجية(إمراضية
لحل لمأزق" اختيار العرض"، أى "قرار المرض"اتخاذ   مسألة

آلماما، أو تعبير عن موقف ما، وهى قضيتى المحورية التى 
تكلمت فيها تصور العامة وربما أغلب الأطباء أننا نتهم
مرضانا بصناعة المرض، وأننا بذلك نحرمهم من الشفقة التى

فى آتابه   Shulmanيحتاجون إليها، هذه قضية تناولها شولمان 
آما أننى Essays in Schizophreniaمقالات فى الفصام "

، إننى"لسيكوباثولوجىدراسة فى علم ا"شرحتها طويلا فى آتابى 
أعتبرها قضية جوهرية فى فهم الجنون من ناحية، واحترام

برغم أنه اختيار(اختيار المريض للمرض من ناحية أخرى 
 ).سلبى، لكنه احتجاجىّ قوى

لا(إن احترام هذا الاختيار يتضمن تلقائيا احترام المريض  
  :ته، بمعنى، ثم إنه يمهد الطريق إلى علاج المريض بمشارآ)اتهامه

أن من اختار المرض، يمكنه أن يختار الصحة إذا ما أعاد
النظر معنا ونحن نحترم احتجاجه، ولا نحترم سلبيته، نحترم رفضه

 إلخ ..ولا نحترم هربه 

فهذه أول مرة أسمع: " .. على فكرة أشكرك على تعبيرك(
 ") ....هكذا لنفسه إماتتهشخصا يصف 

إيجابية مثل هذه النقلة عموما ، فإن الحكم على مدى
 يعتمد على المتابعة 

 أميمة . د

فقد بدأت تبحث, إلى مرحلة أخرى   "ش"بعدها انتقلت ...
الحياة وبرغم تخبطها وخلطها بين الهدف لنفسها عن هدف فى

رأيتها مقبلة على الحياة. والعائق للهدف فقد آانت متحمسة
ع، سعيدة،محبة للجمي, واقعية إلى حد ما, منطقها سليم
التى  آالطفلة) وبدت(, بالرغم من ندوبها  مشرقة الوجه

الأوان لخفض نفظننت أنه قد آ  تريد أن تبدأ حياة جديدة،
جرعات الأدوية والبحث عن ذويها لأخذها فى إجازة و آان قد

 .على العلاج دون أى زيارة من أهلها  مرت سبعة أشهر

 ..و آم آنت مخطئة  

 يحيى . د

 مخطئة ماذا؟  لا عندك،

أنت تشيرين إلى العلاج الدوائى لأول مرة بهذه الصورة، ولى
ملاحظة اعتراضية عابرة، فقد دأبت حين يسمّى المريض الحبوب التى

أن أرفض ذلك تماما، وأصر أن يعيد جملته" العلاج"يتناولها 
ويسميها الدواء أو الأدوية أو الحبوب، وأفهمه بإصرار أن

أو التأهيل أو(عله فى العلاج الجمعى هذا العلاج هو ما نف
وليست هى(وأن الأدوية هى إحدى وسائلنا فى ذلك، ) غيره

ولا أملّ من دخول هذا النقاش الذى يصل إلى درجة) العلاج
 الشجار فى بعض الأحيان، 
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،"الخلط بين الهدف والعائق إلى الهدف"ثم إنى لم أفهم حكاية
 لكننى فرحت بالتعبير

: "...توقفت عند وصفك لها هكذاوأيضا، ولا تؤاخذينى، 
،"محبة للجميع، سعيدة، , واقعية إلى حد ما, منطقها سليم
 ،"واحدة واحدة والنبى يا أميمة"   قلت فى نفسى

أتمنى أن يكون(أى خطأ فى خفض جرعات العلاج : ومع ذلك  
العلاج هو النيورولبتات أآثر من مضادات الاآتئاب، برغم

ماالمبرر لاستمرار العلاج) اآتئاب ذهانىأنه   التشخيص المبدئى
 آما هو بعد آل هذا التحسن آما وصفتيه ؟ أين الخطأ؟ 

 أميمة 

فأسرعت بإعادة  حيويتها، لقد أخذت ترتد و تفقد.... 
 مر أسبوع وآنت قد أجلت جلسة, الجرعات السابقة دون فائدة

فىوالمريضة تتدهور، و, العلاج الجمعى لأسباب خارجة عن إرادتى
يليه وجدتها الممرضة فى الصباح الباآر ممدة آخر الأسبوع الذى

الثانية أقرر علاج للمرة. آالجثة بلا حراك تحت السرير
 وآما حدث, ودخلت جلسة العلاج الجمعى , ثم لا أعطيه, الصدمات

تماما فى المرة الأولى تفاعلتْ وتحسنت وحالتها الآن مستقرة منذ
 أسبوعين

 يحيى. د

ذلك على أن مريضتك تواصل المسيرة العلاجية بكل ألا يدل
تقلباتها، وإيقاعاتها المعاودة، الدالة على عناد إرادة

شدة حرآية: الصحة للعدول عن اختيار المرض، وفى نفس الوقت
 المرض؟ 

 ما هى تساؤلاتك تحديدا يا أميمة؟  

 :أميمة. د

بةلاستجا) على مستوى السيكوباثولوجى(ما التفسير     )1
 .الجمعى؟ المريضة السريعة للعلاج

وهل يمكن الإستفادة من ذلك فى منع دخولها فى نوبات    )2
 .اآتئاب أخرى

يفيد علاج الصدمات بالرغم من تحسنها؟ وهل آان    )3
 وهل تنصحنى به الآن مثلا؟ 

إلى هذه الحالة بالرغم من آل ولماذا ترتد المريضة    )4
  يها؟هذا التغيير الذى طرأ عل

 يحيى. د

على مستوى"أحترم سؤالك الأول إذْ تضمن تعبير ،   :أولا
، فبينى وبينك لا يوجد تفسير حقيقى جدير"السيكوباثولوجى

دعينا(بالنظر والمناقشة إلا على مستوى السيكوباثولوجى 
 إننا نعنى بمستوى السيكوباثولوجى : نعيدها لمن لا يتابعنا 
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 The" آيف الصحة"اض؟، وآيف تتكون الأعر"آيف الأعراض؟"مستوى  :

"how of" ،"ما هى الأعراض، وما   :، وليس فقط"آيف تعود الصحة
 ).وخلاص(السبب؟ ولا أن الصحة هى أن الأعراض اختفت 

بعض الإجابة على -يا أميمة -ثم إننى أرجح أنه قد وصلتك
الأقل مما سبق مناقشته، طوال عرض الحالة والتعقيب عليها

 :ضيف الآن، ولو ببعض التكرار ما يلى ودعينى أ  جزءا جزءا،

انسحابية هروبية، فالعلاج" عملية"آما أن المرض  -
 .تشكيلية إبداعية" عملية"

المسيرة العلاجية الحقيقية هى التى تترجح هكذا، وليس -
 التى تختفى فيها الأعراض فجأة ، لتنقضّ هى أو ألعن منها

 فيما بعد

الستة أشهر الأولى(الخبرة التى تتم فى العلاج الجمعى  -
خبرة تراآمية إيجابية -عادة –خاصة، ثم آل العلاج، هى 

 )إذا آان العلاج جادا صبورا آما وصلنى(

معاودة التحسن بسرعة بعد معاودة العلاج الجمعى بالذات - 
فى مدة قصيرة تدل على) milieu therapyوأحيانا علاج الوسط (

لتغير الإيجابى قد لاأن العلاج السابق آان جيدا، وأن ا: أمرين
"مُطلق"إلى ما نسميه    يظهر إلا لاحقا، وقد يحتاج لظهوره

releaser ليطلق الخبرة العلاجية الإيجابية الكامنة من خلال
    unfolding" البسط"أسميها    العملية التى

فى) زمنا(معاودة النكسة بهذه السرعة وبهذا القصر  -
ابية أيضا، وهى أفضلنفس الوقت ، يمكن أن تكون علامة إيج

 Flightمما يسمى الهروب إلى الصحة، أو إلى ما يشبه الصحة 
into health (or pseudo health)  ، 

أنت لا تعرفين، ولا جيلك، ما آنا نمارسه فى أواخر(
وآان يسمى علاج,  -قبل ظهور الأدوية الحديثة –الخمسينات 

، حين آنا ECT & Fever Therapyالصدمات مع العلاج الحمّى
فتختفى الأعراض، فنعطيه) آهربية(نعطى للمريض ثمان جلسات 

المصل المضاد للتيفود حقنا فى الوريد بدءا بجرعات تتضاعف
بالتبادل مع ثمان جلسات  نعطيه  ثمان جرعات(باستمرار 

أخرى، وآان المريض يصاب بهذه الحمى المصطنعة وترتفع درجة
ات الثمانية الأخرى، فتظهرحرارته، بين آل جلسة من الجلس

 الأعراض بسبب ذلك، فنعطيه الجلسة، وهكذا

أظن أنه لا أنت ولا جيلك يمكن أن تصدقى ذلك بعد ما عملته
إن ما حدث لمريضتك هو أقرب: فى أمخاخنا، المهم   شرآات الأدوية

إلى هذا المفهوم التاريخى الرائع الذى لم يكن يستسلم ويعلن
 ، )رد اختفاء الأعراض الظاهرة    لمرضانتهاء المعرآة مع ا

طبعا يمكن الاستفادة من آل ذلك، بل ينبغى: ثانيا 
الاستفادة من آل معلومة وتحسن ونكسة، ولكن الاستفادة ليست

فى نوبات اآتئاب أخرى، وإنما  رد منع دخول المريضة
 :الإستفادة لا بد أن تشمل أبعادا أخرى مثل
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حتى لو"(اآتئاب"ص عدم اختزال الحالة إلى تشخي    - أ
 ")ذهانى"أضفنا له صفة 

عدم اختزال الحالة إلى مجرد تفاعل لما حدث لها من   - ب
 )مع أن ما حدث لها يجنن بلدا بأآمله(قهر ورفض وطرد وظلم 

احترام النكسات، وليس مجرد تجنبها، والاستعداد  - ت
 لاستيعابها آما فعلتِ يا أميمة تماما

فقط  خفض جرعات الأدوية، لا يتم أن نتذآر أن ضبط   - ث
اختفاء الأعراض، وإنما أساسا يعاد النظر فى  بالنظر إلى

جرعة الأدوية مع نجاح التأهيل لاستيعاب طاقة المريض الحيوية
برجاء الرجوع" (بآخر –علاقة بالموضوع "و " عمل له معنى"فى 

:استعمال العقاقير والعلاج النفسى  : اطروحة مؤقتا إلى 
 )خاصة للذهانيـين فى العلاج الجمعى

أن أؤجل الرد على السؤال  إسمحى لى يا أميمة: ثالثا
الخاص بعلاج تنظيم إيقاع المخ، لأنه الرد قد يستغرق مساحة

 آتبت حتى الآن وأآثر، آل ما   تماثل

 :أقول لك  لكن بصفة مبدئية دعينى

هو أهم  إعطاء هذه المنظمات لإيقاع الدماغ توقيتإن 
بمثابة  قرار فى ترجيح فائدة هذا الذى يسمى صدمات، التى هى

التى نمارسها مع الكمبيوتر، وآأن re-startإعادة التشغيل "
فى لجوئنا إلى تلكإعادة التشغيل يمكن أن تصحح ما آان سببا 

يمكن -فى حالة الكمبيوتر -  ، وهى)إعادة التشغيل(المحاولة 
أن تصيبه بالسكتة أو بربكة أآبر، حسب سبب العطل، لكنها

 .تستطيع أن ترتب المعلومات وتصحح الخطأ  غالبا

آذلك المخ البشرى، لا بد أن نحاول أن نضمن آيف أنه جاهز
خلال الإعداد لذلكابية، من لتكون نتيجة إعادة التشغيل إيج

بكل التمهيد العلاجى، والتهيئة بعقاقير معينة، وبداية
تأهيل مناسب للحالة، وظهور ملامح قرار إرادى فى اتجاه

، وآل ذلك يحتاج إلى شرح طويل لن توافق على نشرهإيجابى
 .العلمية جدا) والمؤتمرات(شرآات الدواء التى تمول الات 

رجوع فى الموقع إلى بداية آتابتى فى هذامرحليا أرجو ال(
  )"صدمة بالكهرباء أم تنظيم للإيقاع"الموضوع باسم 

تلقد فعلتِ أنت ما ينبغى فى الوق: مؤقتا أقول لك 
المناسب، وأرى أن تتأآدى من احتمال عودة مريضتك إلى حياة

، يروا، مثلما رأيتِها"بحق وحقيق"أطيب وأقدر، فيها ناس 
أو اثنتين) جلسة(أنت وزميلاتها، ثم قد تحتاج تنظيماية 

، ولكن هذا يحتاج لمعلومات عنها وعن المرحلة)لتنطلق(
 .رأيى تحديداقبل أن أفيدك ب  أآثر آثيرا جدا  الحالية

ضمنا فى أولا  سؤالك الرابع ، أظن أننى أجبت عنه: رابعا
 .وثانيا

 .شكرا
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 ولا   يصّاعد   زال  ماوهو،اتفقآيفماتسيرالأمور"....

 غير   هش   بخار   أنه   فيثبت   يذوب   يكاد  حتى   السحاب   يرق   آيف   يتعجب 
 من   جبل   أنه   إليه   يخيــل   آان ،  الأرض على    بعد   وهو   له   مابدا 
 النعومة   بهذه   يخترقه   وهو   يتعجب   لم   ذلك   ، ومع الناصع   الجليد 
  . الهادئة 

 ذآَـرها   وآان ،  المتهدم   الحديقة   سور على    تقف   مةيما   آانت
  . يستعرض   نفسه   حول   يدور 

 أن   تريد   شجر   ورقة   اهتزت ،  توقع   غير على    السماء   رعدت
 من   اقتربنا   أننا   برغم   بالآذان   ديك   تصايح  . تراجعت   ثم ،  تسقط 
  . الظهيرة 

 بفعل   أا   بد   لا .  الناعم   التراب   فوق   رطبة   بقعة   له   تراءت
 داخلهم   الجميع   فإن   ذلك   ومع ،  مجهول   ضد   قيد   الحادث   لكن ،  فاعل 
 أن على    دليل   هو   إنما   الحدث   هذا   مثل   أن   حيث   من   هامس   سرورٌ 
 تعاود   دائما   وأا ،  مستمرة   وأا أقوى،    مازالت   الحياة 
  . جديد   من   البدء 

 أن   توشك   اردة   بالعين تُــرى    لا   الصغر   متناهية   بويضات   
 سوائل   من   المؤلفة   الرائحة   ذات   الرطبة   الأرض   بقعة فى    تفقس 
  . العرق   استثناء   دون ،  مجتمعة   الجسد 

 هذه .  يعيش   مازال   أنه   فتيقن   جيدا   الرائحة   لجلا   تشمم
 رأسه   جلال   يرفع   لم ،  تتشكل   أن   قبل   الحياة   عصير هى    السوائل 
  . يسبقه   حمار   آثار   يشم   أن   بعد   الحمار   يفعل   مثلما 

أسرعى :  داج   أملس   جدار على    تصعد وهى    لزميلتها   نملة   همستْ
  . ينفَــدْ   قبل أن 

 حب   يغلبه   لم ،  تأملهما ،  النملة   قالته   ما   سمع   قد   جلال   آأن
  . ينفد   سوف الذى    ما   ليعرف   الاستطلاع 

بأى   ولا ،  الطريقة   بهذه   الأمور   هذه   مثل فى    يفكر   يعد   لم
 الأمور   هذه فى    باستمرار   يفكر   أنه   متأآد   لكنه أخرى،    طريقة 
 .يكون؟   فماذا   وإلا ،  حتما   فكر   لكنه ،  فكرا   فكرا   ليس ،   وغيرها 
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 ذن ماذا؟إ!! وننكر الكراهية..!!نحن نخاف من الحب،

لا أظن أن أحداً من الأصدقاء الذين شارآونا، والذين
تابعونا ونحن نفتح هذا الملف يمكنه أن يحتمل بعد الآن مزيدا
من نشر الاستجابات المتنوعة دون تعليق أو مناقشة، آما أننى
أعتقد أن المادة التى تجمعت حتى الآن بالنسبة للعبة الكراهية

، قد أصبحت-بدرجة تسمح بالتعميم برغم أنها غير مُمَثِلة-
 آافية لمناقشة التجربة فى حدودها المتواضعة

، سوف نقوم بنَشْر ما"النصوص"وحتى نقفل مرحلة نشر 
تبقى لدينا مرة واحدة بعد الإشارة إلى ما سبق نشره على

 :الوجه التالى

العدد التاريخ اسم المقالة

:النص الأصلى( لعبة الكراهية
عشر لعبات من برنامج سر 

 )اللعبة
21- 05- 2008 264 

الاستجابات على لعبة الكراهية
 "آل مشاركٍ على حدة"

2008 -05 -27 بدون تعليق  270 

قراءة فى قيمة الكراهية من
 :خلال الاستجابات

 لعبة بلعبة 
 )ليس تحليلاً أو تفسيراً(

28- 05- 2008 271 

تجارب تحريك الوجدان لإعادة 
  النظر

مقدمة للرد على حوارات لعبة
 الكراهية

03- 06- 2008 277 

 
  

  
 اويـــالرخـــــــ ـــــىـــييحـ  - �) إلكترونيإصدار (    ـــــــطورالإ�ســـــــــــان  و التــــــ"  يــــوميــــــــا "   2370



1�������������������������������� �01I07I2008א��X%�����������������8 –א;������������������������fא�hא�
� �

 )1( تكره  آيف:وتعلّم
البحث عن تفعيل الكراهية فى 

 العلاج الجمعى
10- 06- 2008 284 

 )2(تكره   آيف:موتعل
.."يمكن لمّا أعرف أآرهك أقدر"

11- 06- 2008 285 

 الفروض الأساسية
جوهر: "الافتراضات الأساسية حول

 "الكراهية
17- 06- 2008 291 

استجابات : نصوص أخرى جديدة
 أصدقاء الموقع

18- 06- 2008 292 

عن الحب !!).. تابع الملف(
 )5(والكره 

تتنامى، ثم " آرة الثلج".. 
 !عينّة ذاتية

24- 06- 2008 298 

 

لكن تبقى لدينا مجموعتان من حق الأصدقاء الذين تفضلوا
 . مشكورين بالمشارآة أن ننشر استجاباتهم

 . ما تبقى من استجابات على اللعبات العشر: الأولى

استجابات الأصدقاء من الأسوياء على تلك: الثانية
 .اللعبة الواحدة التى جرت فى جلسة العلاج الجمعى

ا موضوعنا اليوم، ولا يتبقى إلا الاستجابات الأصليةوهم
)قناة النيل الثقافية" (سر اللعبة"آما جرت فى برنامج 

آما تشاؤون، فهى فى الموقع مع ما) ننشرها أو لا ننشرها(
 .دار بعدها

 . ثم نبدأ النقاش 

آسف فعلا، ولكن يبدو أنها قضية شديدة الأهمية، ذلك أن فتح
 أرجع إلى مكتبتى غير المنظمة فأآتشف جهلىهذا الملف جعلنى

 آالعادة، وأن ما نطرقه الآن قد سبق تناوله بالطول وبالعرض،

محاولتنا نحن أنها مرتبطة بهذه الخبرات العملية فى الجديد فى
 . ثقافة مختلفة

 على سبيل المثال لا الحصر  -بعض ما عثرت عليه –خذ 

 الحب والكره: آتاب

Love and Hate  

Irenaus Eibl Eibesfeldt, Translated from the 
German by Geoffrey Strachan, 1971.  
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 .وهو آتاب تناول القضية من منظور تطورى مقارن

،1980إريك فروم ، ترجمة مجاهد عبد المنعم مجاهد،: فن الحب: آتاب
 . 1956مكتبة الأنجلو المصرية، الطبعة الأولى للكتاب عام 

راً جديدة تتفق معوهو آتاب قدم نقدا متواضعاً و أفكا
 .موقف آاتبه، وأيضا تاريخ النشر وملابساته

 العدوان :  آتاب

Aggression 

 Anthony Storr, Atheneum Publishers, New York, 1970. 

عن يونج مثلا وعمق( Stoorوهو آتاب مثل أغلب آتب 
، فيه جرأة وإبداع، أعاد لإيجابية)العملية الإبداعية

 ق؟؟العدوان بعض ما تستح

 : العواطف آتاب

Emotion A Psychoevolutionary Synthesis, 

Robert Plutchlk, Albert Einstein College of 
Medicince, 1980. 

وهو الكتاب الأصل الذى عرضنا من خلاله عددا من
- 11-17 ، 2007-11-14التعريفات لماهية الوجدان يومية 

2007 ،18-11-2007  

 إرادة أن تكون إنسانا: آتاب

The Will to be Human 

Silvano Arieti, 1972. 

 الحب والإرادة : آتاب

Love And Will, Rollo May, 

w. w. Norton & company. Inc, New Yor, 1969. 

وهو آتاب شديد الأهمية لم يقتصر على منظور التحليل
الوجودى الذى يعتبر المؤلف من رواده، ولم يتناول الكره

 .القضيةبشكل مباشر لكنه فى صلب 

هذا فضلا عن آتب التطور الأخرى التى تناولت نمو الانفعالات
 والعواطف منذ أن آتب عنها داروين،

الكراهية(أن هذه القضية  -إلا قليلا –وقد فوجئت  
مطروحة للنقاش والمراجعة بشكل جاد متكرر عبر) بالذات

فقد -آعينة–التاريخ، وبرغم عدم حداثة ما عثرت عليه 
ب آثيرا مما يشغلنى الآن، آما وجدتنى قد خططت وهمشتوجدته أقر

آثيرا من الفقرات، وتعجبت آيف أهملت أو نسيت ذلك آله وأنا
 .أبدأ هذه التجربة
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يبدو أن صعوبة التواصل بين البشر قد جسدت القضية
آما أشرنا فى(بشقيها بشكل استدعى آل هذه المراجعات 

)2(الخوف من الحب ، 2007-10-7 ])1(الخوف من الحب [) يوميات
 ،2007-10-8 ؟"...مَنْ"يحب " مَنْ"

 .ونخفى الكره.. نحن نخاف من الحب 

 . نحن نخاف من العدوان ونبتذل الجنس

 . نحن نخاف من الإيمان ونشوه الدين 

 .نحن نخاف من القدر ولا نؤمن بالغيب

 .قضايا آلها جديرة بالاقتحام من جديد

 !! ماذا وإلا 

 :نصوص نشرة اليوم

  :الجزء الأول 

 لعشرالألعاب ا

 : بقية المشارآين 

 : لبنى الغلايينى. أ

 بحب بشويش آده  أنا بخاف أضبط نفسي بكره حد بحبه عشان    )1

انايه حكاية اللي يحب مايكرهش دي دانا بيتهيألي    )2
 اللي بيكره قوي اللي يحب قوي هو

بابقىبصراحة مش آل آره آره أنا شخصيا لما أآره     )3
 ومتشائمة حزينة وعصبية

يمكن اللي بيعرف يكره هو اللي بيعرف يحب دا لو   )4
 ماحبيتش ناس آثيرآده أنا 

أنا يمكن باآره ناس آثير بس صعب أعترف لنفسي بده،   )5
 حاجة تانية  مااعرفش ان آان ده آره ولاأصل أنا 

لما باحس ان حد بيكرهني من غير مايعرفني بابقى نفسي  )6
عشان ماوريهوش اني ردة هماباقدرش أعمل آد أتجاهله بس

بنفسي أآثر فعل وآمان عشان مايفرحش بانه صح فبعرفه
بس بافضل حذرة ويمكن ماقربش منه أآثر وأقرر أفضل

 . بعيدة على طول

أنابيكره عمال على بطال دا بيكره نفسه دا حتى  اللي    )7
 بيعمل آده ليه؟ باعتقد انه ماواجهش نفسه بصدق، هو

س من غير غضب وفعل قلته أحسن أنا لوآره الظلم وب   )8
 ماظلمش باآره الظلم بصحيح
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أنا بيتهيألي ساعات إني مااقدرش أآره حد أعرفه  )9
ان الكره للأعداء بس، وان تعلمتآويس وده يمكن عشان 

الكره عيب وحرام عشان آده باتكسف وباخاف أضبط نفسي
 متلبسة

اللي عايز يكره يتحمل مسئولية الكره عشان آدا  )10
 أآره بجدنا بخاف أ

 مجدى السيد. د

عشان أنا باخاف اضبط نفسى باآره حد باحبه،) 1
 ما بافكرش فى الغلط اللى بيعمله أى حد باحبه...آده

اللى يحب ما يكرهِشى دى، دانا بيتهيأ لى إيه حكاية) 2
 ان اللى بيحب سهل يكره عشان هو سهل يسامح...

بصراحة مش آل آره آره، أنا شخصيا لما اآره) 3
بمقدار وباحتفظ بالباقى فى خزان آله مليانباآره ...

 بالحب

إللى بيعرف يكره، هوه إللى بيعرف يحب، دا لو يمكن) 4
 مش فارقه بقى طول ما فيه سماح!.. أحب! اآره: آدا أنا

يمكن باآره ناس آتير بس صعب اعترف لنفسى بده، أنا) 5
 عايش بالميكانزمات...أصل انا 

 يكرهنى من غير ما يعرفنى بابقىلما باحس إن حد ب) 6
 أواجهه...نِفسى

دا حتى اللى بيكره عمال على بطال دا بيكره نفسه،) 7
 حتى لو باآره عمال على بطال أآيد حاآره نفسى...أنا

أنا لو آره الظلم وبس من غير غضب وفعْل، قلته أحسن،) 8
 أروح بقى أحارب فى فلسطين...باآره الظلم بصحيح

اقدرشى أآره حد اعرفه لى ساعات إنى ماأنا بيتهيأ ) 9
أنا باقنع نفسى ان أنا أعرفه...آويس، وده يمكن عشان

 آويس لدرجة إنى مش صح إنى أآرهه

مستعد، ..يتحمل مسئولية الكره اللى عايز يكرهْ )10
 أآره فى أى وقت

 محمد غنيمى. أ

أنا باخاف لما اضبط نفسى باآره حد باحبه، عشان) 1 
 .ر فى الحكاية دى خالصمش بافك آده

بيتهيأ لى إيه حكاية اللى يحب ما يكرهِشى دى، دانا) 2
ندوق حلاوة الحب لازم نحس اد ايه الكره دااننا علشان 

 .اضطرينا له فى وقت من الاوقات شىء قبيح حتى لو

باحس انىاآره  بصراحة مش آل آره آره، أنا شخصيا لما )3
  .معايا حق فى دا

  
 اويـــالرخـــــــ ـــــىـــييحـ  - �) إلكترونيإصدار (    الإ�ســـــــــــان  و التـــــــــــــطور"  ــوميــــــــا يــ"   2374



1�������������������������������� �01I07I2008א��X%�����������������8 –א;������������������������fא�hא�
� �

يحب، دا لو بيعرف يمكن إللى بيعرف يكره هوه إللى) 4
 .أنا ابقى فالنتينوآدا 

اعترف لنفسى بده، أنا يمكن باآره ناس آتير، بس صعب) 5
 باحاول اهرب ساعاتأصل انا 

 .اقتلهمن غير ما يعرفنى بابقى نِفسى  لما باحس إن حد بيكرهنى) 6

بيكره نفسه، دا حتى اللى بيكره عمال على بطال دا ) 7
 .اأنا عمرى ما اعمل آدا ابد

غضب وفعْل ، قلته أحسن، أنا آره الظلم وبس من غير ) 8
 اللى ما يبقى لازم اختار المسؤوللو باآره الظلم بصحيح 

يظلمش وبيكره الظلم هو آمان، حتى لو مش هاخد آيلو لحمة
 .جنيه 100او علبة حلاوة او 

أنا بيتهيأ لى ساعات إنى ما اقدرشى أآره حد اعرفه ) 9
 .باخدع نفسى آتيرلشان ع آويس، وده يمكن

آده اللى عايز يكرهْ يتحمل مسئولية الكره، عشان) 10
 هاشيل ايدى من الموضوع دا ائىأنا 

 إيناس. أ

حد باحبه، عشان أنا باخاف لما اضبط نفسى باآره   )1
 .عمرى ما آرهت حد...آده

ما يكرهِشى دى، دانا بيتهيأ إيه حكاية اللى يحب   )2
 ).اللى يحب بجد عمره ما يعرف يكره(جود إن الكره مو...لى

مش...بصراحة مش آل آره آره، أنا شخصيا لما اآره   )3
 .ممكن أسامح

  يكره، هوه إللى بيعرف يحب، دا يمكن إللى بيعرف   )4
 .أحاول أآره حد...لو آدا أنا

أنا يمكن باآره ناس آتير بس صعب اعترف لنفسى بده،   )5
 .ممكن أتواجد معاه أصلاً لو آرهت حد مش...أصل انا

 لما باحس إن حد بيكرهنى من غير ما يعرفنى بابقى   )6
 .أقوله حسبى االله ونعم الوآيل فيك، هو أنت تعرفنى أصلاً...نِفسى

  اللى بيكره عمال على بطال دا بيكره نفسه، دا   )7
 .هشايفه آد...أنا حتى

 اآره الظلم وبس من غير غضب وفعْل، قلته أحسن، أن  )8
 .أحاول أغيره... لو باآره الظلم بصحيح

اقدرشى أآره حد اعرفه أنا بيتهيأ لى ساعات إنى ما  )9
 .عارفاه آويس...آويس، وده يمكن عشان

، عشان..عايز يكرهْ يتحمل مسئولية الكره اللى  )10
شايفه أن الكره.. مش قد الكره اللي بجد...آده أنا

 .مسئولية زى الحب وصعب الإعلان عنه
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 :الجزء الثانى

 )يلعبها أسوياء متطوعون(عبة المنفردة من العلاج الجمعى الل

 ..."يمكن لمّا اعرف أآرهك أقدر".. 

 :اموعة الأولى 

مجموعة أصدقاء لعبناها معاً فى مواجهة سريعة، تماما آما تمت  
 .وآنت أحدهم، 2008-6-10الجمعى العلاج فى 

لاحظ أن اللاعب يلاعب نفسه آخر واحد آما حدث فى العلاج (
 ).الجمعى

 2008-6-24فى يومية وقد سبق أن نشرت استجابتى شخصيا 

 : حافظ. أ

أتلخبط واغير رأيى فىأعرف أآرهك ؟  يمكن لما  يحيى. يا د
 قيم آتير

 أدبحك بسكينه تلْمهيا قدرى يمكن لما أعرف أآرهك أقدر 

 اآسّر دماغكيا يوسف يمكن لما أعرف أآرهك أقدر 

 اعتبرك أختىيمكن لما أعرف أآرهك أقدر   يا هالة

 اعرف حدودك أآتريا أمل يمكن لما أعرف أآرهك أقدر 

اتوحِدْ أآتر وأنا مشا أعرف أآرهك يا مدام فوزية يمكن لم 
 ناقص 

اآتشف نفسى علىيمكن لما أعرف أآرهك أقدر  حافظيا 
 حقيقتى

 : أمل. أ

يبقى مش حاعرف أحبيمكن لما أعرف أآرهك   يا مدام فوزية
 حد

اتناقش معاك فى حاجاتيا حافظ يمكن لما أعرف أآرهك أقدر 
 آتير قوى

آجى الندواتقدر أبطل يحيى يمكن لما أعرف أآرهك أ. يا د
 أو أقرا اليوميات 

 مانبقاش أصحابيا قدرى يمكن لما أعرف أآرهك أقدر 

 أمنعك انك تهزر معايايا يوسف يمكن لما أعرف أآرهك أقدر 

يبقى مافيش حد يتحب فىيا هالة يمكن لما أعرف أآرهك 
 الدنيا

 آنت انتحرت وخلصتيمكن لما أعرف أآرهك  أمليا 
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 :قدرى

اعرف أقولك عن رأيىرهك أقدر يمكن لما أعرف أآ  يا يوسف
 فيك بصراحة

 ----يا مدام هالة يمكن لما أعرف أآرهك أقدر 

 اعرف اوصلِّك حبىيا أمل يمكن لما أعرف أآرهك أقدر 

اقولك عن رأيىيا مدام فوزية يمكن لما أعرف أآرهك أقدر 
 فى الدآتور يحيى

اقولك رأيى فيكيا حافظ يمكن لما أعرف أآرهك أقدر 
 بصراحة

أقولك اللى بيوصلنىيحيى يمكن لما أعرف أآرهك أقدر .ا دي
 من آتاباتك

   اعرفك أآتريمكن لما أعرف أآرهك أقدر  قدرىيا 

 : فوزية

 أضربكيمكن لما أعرف أآرهك أقدر ) زوجها(يحيى . يا د

 احتويكيا قدرى يمكن لما أعرف أآرهك أقدر 

  اطّمن ليكى أآتريا هالة يمكن لما أعرف أآرهك أقدر 

 أقرب ليكى اآتريمكن لما أعرف أآرهك أقدر   يا أمل

 أحبك أآتريا يوسف يمكن لما أعرف أآرهك أقدر 

 أتونّس بيكيا حافظ يمكن لما أعرف أآرهك أقدر 

 أقتلكيمكن لما أعرف أآرهك أقدر  فوزيةيا 

  

 : هالة. أ

 أحب أبويا أآتر  يمكن لما أعرف أآرهك أقدر  يحيى. يا د

 أآون عملية أآتر  ا أعرف أآرهك أقدريا قدرى يمكن لم

أخلَصْ من يمكن لما أعرف أآرهك أقدر) زوجها(يا يوسف 
 القهر اللى باعيشه معاك

 اآون صادقة اآثر فى مشاعرى يمكن لما أعرف أآرهك أقدر   يا أمَْل

ما احسشيا طنط فوزية يمكن لما أعرف أآرهك أقدر 
 اللى باحس بيه دلوقتى بالافتقاد

ارد على الشقاء اللى يمكن لما أعرف أآرهك أقدريا حافظ 
 باعيشه دلوقت

 أتربى أآتر شوية  يمكن لما أعرف أآرهك اقدر هالةيا  
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 :يوسف عزب. أ

   أبقى حنين عليِكيمكن لما أعرف أآرهك   )زوجته(يا هالة 

 أبطل أآرهك يا قدرى يمكن لما أعرف أآرهك أقدر 

 أعرف أصاحبكيحيى يمكن لما أعرف أآرهك أقدر . يا د

 أعرف اشوفك آويسيمكن لما أعرف أآرهك أقدر   أمليا 

 أتعرف عليكيا مدام فوزية يمكن لما أعرف أآرهك أقدر 

 أعرف اصاحبكيا حافظ يمكن لما أعرف أآرهك أقدر  

 أعرف أحبكيمكن لما أعرف أآرهك أقدر  يوسفيا 

 : يحيى. د 

 مارْهِقَكْشِ قوى آده يمكن لمّا أعرف أآرهك أقدر   يا حافظ

أخفى ألمىيمكن لمّا أعرف أآرهك أقدر ) زوجته(فوزية يا 
 ليكى شوية

 ما احسسش عليكى قوىيا أمل يمكن لمّا أعرف أآرهك أقدر 

أبطل أمل فيك للدرجةيا يوسف يمكن لمّا أعرف أآرهك أقدر 
 اللى بترهقك دى

 أآمل ضغط عليك قوىيا قدرى يمكن لمّا أعرف أآرهك أقدر 

 أحب ناس آتير أآتر أآرهك أقدر يا هالة يمكن لمّا أعرف 

نعرف ربنا احنا الاثنينيمكن لمّا أعرف أآرهك أقدر  يحيىيا 
 أحسن 

 استجابات وصلت إلى الموقع: ثانيا

 : وصلنا فى الموقع  -2

 ):بعد احترام التحفظات(أنيسة / الأستاذة

اقوْلها وأواجهك برأيىيا مجدى يمكن لما أعرف أآرهك أقدر 
 ف ومن غير تأنيب فى نفسيالحقيقى بدون خو

ما اخافش اقرب منكيمكن لما أعرف أآرهك أقدر   ياأحمد
 بجد وأحبك

اقبلك بعيوبك و من غير يا محمد يمكن لما أعرف أآرهك اقدر
 صورة مش حقيقية ما ارسملك

 اقرب منكيمكن لما أعرف أآرهك أقدر   ياشيماء

 ياحبك اآتر من نفسعمر يمكن لما أعرف أآرهك أقدر  يا

 : مدحت منصور. د

 .أتحمل قذارتك يا محمد يمكن لما أعرف أآرهك أقدر
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 .أتحمل قذارتكيا محمد يمكن لما أعرف أآرهك أقدر

 .أعرفك على حقيقتكيا منى يمكن لما أعرف أآرهك أقدر 

أفشل جدا في أني يا دآتورأحمد يمكن لما أعرف أآرهك أقدر
 .أآرهك و آمان أقدرك

أآرهك رغمأبطل يمكن لما أعرف أآرهك أقدر  يا زينب
النار اللي الشعور في اللحظة دي بأني باآرهك زائد

 .حسيتها لأني حاشوف قد إيه إنتِ تافهة

أبطل اترعب منك يا دآتور يحيى يمكن لما أعرف أآرهك أقدر
 .آل ما شوفك وحاتكون النتيجة إني حاحبك أآتر

حعرف سر قوتك يمكن لما أعرف أآرهك يمكن أقدر مدحتيا 
 .وعظمتك

 : لةها. أ

أتونس بيك يمكن لما أعرف أآرهك أقدر ) زوجها(يا محمد 
  أآتر

 أفك من آلبشتى فيك يا عم يحيى يمكن لما أعرف أآرهك أقدر 

 أشيل عنك شويةيا ميسون يمكن لما أعرف أآرهك أقدر 

 أقولك اللى فى نفسىيا آارولين يمكن لما أعرف أآرهك أقدر 

أصاحبك أقدر يمكن لما أعرف أآرهك ) صديقى(يا حافظ 
 بصحيح

  أبقى أطيبيمكن لما أعرف أآرهك أقدر  هالةيا 

 :وبعد

، أحسستآل النصوصأثناء إعدادى هذه اليومية، وبمراجعة 
 أننى اآتشفت آنزا،

 لكننى فى نفس الوقت أحسست بحجم الورطة،  

فإذا آان تعميم نتائج هذه التجربة غير جائز ففيم
 المناقشة؟

 ممثِّلة، فلماذا آانت المحاولة؟ وإذا آانت العينّة غير

 .ومع ذلك هو آنز معرفىٌّ بشكلٍ ما

 .ننتظر لنرى

 !من يدرى؟
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 )Scriptاسكريبت(نصٌّ مُعَادْ

 2008-6-30الاثنين 

 المقتطف

 !!أدوية الاآتئاب قليلة الجدوى

 "الجريدة الطبية"من ملحق الأهرام 

أشارت دراسات عديدة حديثة إلى أن الجيل الجديد من
الأدوية المضادة للاآتئاب غير ذات نفع فعلى من الناحية

وأظهرت دراسة قام بها فريق. العلاجية فى العديد من الحالات
من جامعة هال أن الدواء يساعد فقط عدداً قليلا من المصابين

قام هذا الفريق بعمل بحث على صنف من. تئاب الشديدبالاآ
العقاقير التى تزيد من مادة السيروتونين فى الدماغ للمساعدة

ووجد القائمون على. حالة علاجية 47على التحكم فى المزاج فى 
الدراسة أن المفعول الإيجابى للعقاقير المرآبة من هذه المادة

الحاد ضعيف بشكل نسبى وغيرالكيماوية على المصابين بالاآتئاب 
وقال الباحث الأول ورئيس الدراسة البروفسور إرفينغ. مؤآد
إن الفارق فى درجات التحسن بين من تناول الدواء"آيرش 

وهذا" الوهمى والدواء الحقيقى خلال التجربة ضئيل للغاية
يعنى حسب آلام البروفيسور آيرش أن التحسن ليس رهينا بتناول

استنادا إلى هذه النتائج لا داعى"آيرش إنه  أضاف. العقار
هناك لوصف العقاقير المضادة للاآتئاب سوى للذين يعانون من
حالة اآتئاب حادة أو إذا ما ثبت أن العلاجات البديلة لا

 ".جدوى منها

 : ملاحظات قبل الموقف 

أنا لا أحب، ودائما أحذر من أن أستقى المعلومات: أولاً
يارة، لكن هذه المعلومة، وهى تظهر هكذاالعلمية من صحف س

تحتاج لوقفه،) 30/6/2008(فى ملحق الأهرام الطبى، اليوم 
 . لعلها مفيدة
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العنوان ملتبس، ولا يصف ما تحته بدقة، فالبحث: ثانياً
–آما جاء بالنص–صنف من العقاقير التى " المنشور خاص بـ 

إذن لا يصح التعميم ..."تزيد من مادة السيروتونين فى الدماغ
 . أدوية الاآتئاب على آل

التى"هذه العبارة التى تصف تلك العقاقير تقول : ثالثاً
هى عبارة ليست دقيقة" الخ... تزيد من مادة السيروتونين

 علمياً

لا داعى هناك لوصف العقاقير المضادة"النصح بأنه : رابعاً
فيه" الخ.. حاد للاآتئاب إلا للذين يعانون من حالة اآتئاب

آثيراً من المرضى من فرص التداوى بعقاقير أخرىتعميم قد يحرم 
مناسبة للحالة غير تلك العقاقير المشار إليها، ثم إن
للاآتئاب تشكيلات بلا حصر غير مجرد التصنيف إلى حاد، ومزمن

وردت إحدى عشر تشكيلات من تشكيلات الاآتئاب فى الدليل(
 )العربى لتصنيف الأمراض النفسية/المصرى

هذه الأنواع وضع خاص بالنسبة للعقاقير، ولكل واحد من
 .فضلا عن الاختلافات الفردية بين المرضى

أو إذا ما ثبت أن العلاجات البديلة".. تعبير : خامساً
، يوحى بأن هذه العقاقير الأحدث هى ملجأ أخير،"لا جدوى منها

وأنها أفضل من علاجات تسبقها بالعقاقير أو غيرها، وهذا غير
 .صحيح

 :فالموق

ثم 1952منذ اآتشاف الأدوية الحديثة الرائعة سنة 
هو هو مراراً Script" نص مَُعاد"انتشارها بعد ذلك، يتكرر 

 .وتكراراً

بقدر ما فرحنا واستفاد المرضى من هذا الكشف الرائع 
تبدّل الحال مع مرور الزمن، فقد تطورت الأمور تجاريا

لب المرضى، خصوصاًأو أغ(وأخلاقيا إلى أن آادت تحرم المرضى 
من إنجازات هذا الكشف الرائع الذى أسعدنا وهو) الفقراء

إن هذه العقاقير الاحدث تسهم حقيقة: "يبلغنا صدقا وعلما
 ".العقليين/ وفعلاً فى علاج المرضى النفسيين 

سبق لى أن نشرت نقدا حادا لهذا النص المعاد عدة مرات،
ن بالإشارة إلى ما يخصفى أآثر من موقع، لذلك سوف اآتفى الآ

 :هذا المقتطف تحديداً

وهى-منذ ظهور مضادات الاآتئاب الثلاثية الدوائر ) 1(
والمرضى يستفيدون منها -أرخص جدا، وأفضل من جهات عديدة

 .فائدة عظمى

لعلاج  منذ أآثر من عقدين ظهرت مجموعات جديدة) 2(
أآثر(الاآتئاب قيل أيامها أنها أفضل، وذلك بعد أن أشيع 

أن العقاقير الأقدم الأرخص لها آثار جانبية ضارة،) منه ثَبَتَ
 ).وهذا غير صحيح بالصورة التى شاعت(
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العقاقير الجديدة ينتشر عند) أو أغلب(مثل آل ) 3(
أنها خالية من الآثارزعمٌ يقول  –بفعل فاعل–ظهورها الباآر

أن، وقد تعلمنا منذ آنا طلبة فى آلية الطب الجانبية
جانبية ليس له آثار علاجية العقار الذى ليس له آثار

"no effectshas " no side effectsThe drug which has    

وبالتالى فالقاعدة العلاجية الأساسية تقول أن علينا ألا
بذآر الآثار الجانبية والتخويف منها، وإنما نبدأ بذآرنبدأ 

الآثار العلاجية لأى عقار، ثم يمكن أن نعدد الآثار الجانبية،
بّه إليها، ونحن نحاول أن نخفف منها، وقد نعطى عقاقيرونُنَ

الذى تمارسه شرآات" السكريبت"أخرى تعادلها، لكن النص 
الدواء وهو التضخيم من الآثار الجانبية للعقاقير الأرخص
والتى ثبتت فاعليتها، وذلك بغرض تسويق العقاقير الأحدث التى

مع ادعاء أنه ليس فى بعض الأحيان، مئات الأضعافيبلغ ثمنها 
 . لها آثار جانبية

تتراجع) أحيانا أآثر من عشر سنوات(بمرور الزمن ) 4(
الاشاعات التى أشاعتها شرآات الأدوية عن العقاقير الجديدة،
والتى روّجتها عن طريق التمادى فى تمويل المؤتمرات العلمية
السياحية، والات العلمية ، وشبه العلمية، والسفريات،

إلخ، أقول تتراجع هذه الهالة، لو تظهر... نح الأبحاث وم
فى صورة تلك النتائج الأمينة التى –ما أمكن ذلك–الحقائق 

أن معظم) أو غالبا(تقدم مراجعة الأمر، والتى تثبت عادة 
أقل) ذات الثمن المضاعف مائة مرة وأآثر(العقاقير الجديدة 

 . و الأسوأ فاعلية، ولها آثارها الجانبية المماثلة أ

آثار علاجية أقل وآثار(إلى أن يحين اآتشاف ذلك ) 5(
–تكون الأدوية الرخيصة والفاعلة قد اختفت ) جانبية ألعن

آخر عقار اختفى هذا الشهر هو أقراص( –بفعل فاعل أيضا
، Safinaceالهالوبيريدول المعروفة فى مصر تجاريا باسم سافيناز 

للفصام وثمنها حوالى جنيهان مضادة للاآتئاب وإنما وهى ليست
وما يقابلها من العقاقير الحديثة يربو بعضه على ثلاثمائة

انيلجنيها، وقد بدأ أيضا هذا الشهر فى الاختفاء عقار الأنافر
 Anafranil75 وهو مضاد للاآتئاب وللوساوس)ملجم25ثم ( ملجم ،

عةتختفى هذه العقاقير الرائ) والمخاوف وبعض اضطرابات التغذية
 . لحساب مثل تلك العقاقير التى وردت فى المقتطف

وآسف(وقد بلغت قوة الدعاية حين ظهر عقار البروزاك 
وهو من تلك–) لذآر الاسم الحرآى، أو اسم التدليل التجارى

أن أصبح الناس يعزمون –العقاقير المشار إليها فى المقتطف
منعلى بعضهم البعض به مثل السجائر، وقد احتجنا أآثر 

عشر سنوات حتى نعرف الآثار السلبية لهذا العقار مثلا على
 )الأداء الجنسى وغير ذلك

أتوقع أن نقرأ قريبا تقارير أبحاث فى الات) 6(
العلمية، وفى الإعلام العادى مما يعارض هذا المكتوب، أو يؤآد

)أو القارىء العادى(عكسه، فماذا يفعل المريض العادى، 
 إزاء ذلك؟
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هم يبرمجون بشكل منتظم منذإن الأطباء، وخاصة صغار) 7(
النص"مرحلة الدراسة وطوال الممارسة، يبرمجون لخدمة هذا 

 .المشار إليه سالفا" المعاد

أما الأطباء الكبار الطيبون فلهم مداخل تبدو أآثر ذآاء 
تجاريا، وأخفى التفافا، وآل طبيب آبير وأستاذ يتخذ ما

 .به على االلهيشاء من مواقف حسب نتائج مرضاه، وضميره، وحسا

 : ملحوظة

تفاصيل هذه الحقائق متاحة فى آتاب صدر حديثا، ليس
"الحقيقة حول شرآات الدواء"، بعنوان )2004(حديثا جدا 

، مؤلفته من)؟آيف يخدعوننا، وماذا نفعل: وله عنوان فرعى(
أهم علماء أمريكا وهى شديدة الأمانة، آانت تشغل منصب

 The New Englandو إنجلند رئيس تحرير الة الطبية لني
Journal of Medicine   ًأحد) وقت صدور الكتاب(وهى حاليا

أعضاء قسم الطب الاجتماعى فى جامعة هارفارد، وقد عدّتها مجلة
.تايم واحدة من خمس وعشرين عالما مؤثرا فى الناس فى أمريكا

  Marcia Angell أسمها مارشيا انجل 

والأرقام فيما يقرب منوقد آشفت المؤلفة بالمواثيق 
ثلاثمائة صفحة أسرار هذه اللعبة التى تصل إلى حد الجريمة والتى

وتدور تحت سمع وبصر آل الناس، والتى لابد أننا سنرجع  تجرى
 .إليها فى هذه النشرات مراراً وتكراراً

 : اسم الكتاب والناشر لمن شاء 

The Truth About The Drug Companies 
How They Deceive us and What to do About it  
Marcia Angell, M.D., Random House, Inc. 2004 . 
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 )69حلم(نص اللحن الأساسى

 من   إليها   يُصعد ،  الشكل   هرمية   هضبة   تتوسطها   غابة   هذه
 الزهور   وأحواض   النخيل   بصفوف   مزينة   مدرجة   حجرية   ممرات   خلال 
 مناجاة فى    معا   صاحبتى، وسبحنا إلى    خلوت .  العاشقين   وجواسق 
 غمضة وفى    واقفة صاحبتى    انتترت   وبغتة ،  الوجود   وعينا   عن   غيبت 
 صوت فاعترضنى    عليها   وأطمئن   بها   لألحق   وقمت .  الجوسق   درتغا   عين 
 قنبلة   وجود   من   الناس   ويحذر   صوت   مكبر   من   ينطلق   آالرعد 
، تردد   ولا   إبطاء   بلا   الهضبة   مغادرة إلى    ويدعوهم   زمنية 
 رجال   وجمعنا ،  أتلفت   اوأن   الحجرية   الممرات   نحو   الناس   واندفع 
 لها   أعثر   فلم صاحبتى    عن   وبحثت ،  آمن   بعد على    موضع فى    الأمن 
 الجريمة؟   وبين   بينها   علاقة   ثمة   وهل   اختفت؟   أين ترى  ..  أثر على  
 براءتى؟   رغم   الاتهام الى    ذلك يجرنى    وألا 

 يحدثه   قلبه   إن   لصاحبته   يقول   وهو إلى    الواقفين   أقرب   وسمعت
 يصدق   أن   االله   وسألت .  آاذب   بلاغ   من   أآثر   ليست   المسألة   بأن 
 وتوقع صاحبتى  فى    التفكير   بين   ممزقا   لبثت ولكنى    الرجل   حدس 
  !. الانفجار 

 :التقاسيم

غادرت الهضبة بعد، لم تمض أآثر من دقيقة، ولم أآن قد
وحدث الانفجار، وتناثرت الحوائط والجواسق وأحواض الزهور
وثار غبار آثيف وجرى آل الناس فى آل اتجاه، وبسرعة رقت
سحابة الغبار حتى اختفت لنجد أنفسنا جميعا بخير، مع أن

 .المكان آان قد أصبح أثرا من بعد عين

، واشتدتفرحنا بالنجاة ورحنا نضحك وآأن شيئا لم يكن
الفرحة بمجموعة لا أعرف آيف انتقى أفرادها بعضهم البعض،
فكونت دائرة على جانب، وراحت تصفق وتتمايل، فاقتربت منها
فوجدت صاحبتى ترقص فى وسطها وهى عارية إلا من بعض قميص نوم
لا يخفى شيئا، خجلت أن أناديها فتنكرنى، أو يسخر منى الناس،

ذى سمحت لها بذلك، أو ربما تمادىوقد يتصورون أننى أنا ال
أحدهم وتصور أننى أرتزق من وراء ذلك، فانصرفت وأنا أتلفت

  .ورائى
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هذا شارع اصطفت على جانبيه صفوف النخيل، ما الذى... 
أتى بى إليه، أين المبانى؟ واصلت المشى أسرع حتى آدت أرآض
فانتهيت إلى نهايته، فإذا بى أمام مبنى جوسق فخم بدا لى آأنه

 اقتربت منه تبينت أنه فندق ذو نجومقصر السلطان، وحين
آثيرة، وبمجرد أن دخلت إلى قاعة الاستقبال، فوجئت بصاحبتى فى
حضن مدير المكان وهما مستغرقين قى مناجاة غيبت عن وعيهم
الوجود، وفجأة انتترت صاحبتى، وغادرت المكان، ولم أعرف إن

مكبراتآانت لمحتنى فتعرفتْ علىّ أم لا، ثم سرعان ما انطلقت 
الصوت مثل تلك التى آانت فى الغابة وأعلى، وهى تعلن عن

 .وجود قنبلة زمنية داخل الفندق

 :يسألنى عما أطلب  لم يهتم أحد هذه المرة، وجاء النادل

 أنت تعرف مطلبى: فقلت له

 .فأحنى رأسه وانصرف وآأنه سيجيبنى إلى مطلبى 

 .فصدقت نفسى، وصدقته

* * * 

 )70  لمح(نص اللحن الأساسى 

.نادانى الشوق لرؤية الأحباب فتوجهت صوب الحى العتيق
وآالعادة قطعت الطريق مشيا على الأقدام حتى بدا لى البيت

ولم أضّيع وقتا فأخذت فى الصعود نحو الطابق. القديم وذآرياته
ولكن دهمنى إرهاق غير يسير عند منتصف السلم. الثالث والأخير

ة لولا أن طبعى يأبى التراجع وبجهدجعلنى أفكر فى تأجيل الرحل
ومن موقفى. جهيد واصلت الصعود حتى بلغت البسطة الثالثة

الجديد لاح لى باب الشقة غارقا فى الصمت والسكون، فعلمت أنه
لم يبق من الصعود سوى عشر درجات هن ختام السلم لكنى لم أر
درجة واحدة، ووجدت مكاا هوة عميقة فخفق قلبى خوفا على

 .ل البيتآ

ومع أن الوصول بات متعذرا إلا أنى لم ألتفت إلى الوراء،
وجعلت ألصق بصرى. ولم أفكر فى التراجع، بل ولم أفقد الأمل

بالباب الغارق فى الصمت والسكون وأنا أنادى، وأنادى،
 .وأنادى من الأعماق

 :التقاسيم

التفت ورائى وإذا بالسلالم التى صعدت عليها قد... 
الأخرى إلا من البسطة التى أقف عليها وقد تعلقت فى اختفت هى

الهواء، وعرفت أنه لا مخرج من هذا المأزق إلا بالطيران،
فاستعدت أحلام طيرانى، ولبست أجنحتى، وتوآلت على االله، ورحت

 .أصعد فَرِحاً بنجاتى غير مصدق

 .وآلما صعدت إلى سماء جديدة زاد شوقى لرؤية الأحباب
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 :مقدمة

تراجع البريد هذا الأسبوع، حتى البريد المفُتْعل ممن يعملون
 .معى

 !!يكم ما وصلنا، وفيه البرآة بمشيئة االلهوإل

* * * * 

 استشارات مهنية

 أميمة رفعت. د

الحقيقة أننى لم أنظر للقضية :"\أربعة نساء مقهورات"\
فى من هذه الزاوية أبدا وقد بدا لى القهر حينئذ مضروبا

أربعة، بل وبدت لى الصورة بتشكيل مختلف، ليس الزوج مقابل
وتدور حوله أربعة نساء معذبات) الرجل(المريضة، بل الزوج 
آان حال فماذا..إحداهن مريضتى...مقهورات مستسلمات
 الأخريات يا ترى؟ 

 :يحيى. د

هنّ لسْنَ مستسلمات بالضرورة، فمريضتنا قامت بالحفاظ..
على ما أسمته حبا لهذا المسخ القبيح، وحماتها قامت بالواجب

استسلاما بقدر ما هوبأن شارآت فى القهر، ولم أجد فى ذلك 
نحن نرسم عادة صورة المرأة. تقمص بالمعتدى، وقهر للذات

مستسلمة لتشارآنا مسئولية ما نفعل بها، صحيح أا تصبح
 .هكذا مسئولة، لكنها ليست بالضرورة مستسلمة

 أميمة رفعت. د

تتحدث لم" \ش"\قد نبهتَنى أيضا لشىء مهم للغاية، وهوأن 
، صحيح أنه ليس قتلا"قتل زوجها"مسألة ابدا عن شعورها تجاه 

مثلا، بل آان قتلا خطأ فى مشاجرة حامية بينه مع سبق الإصرار
لم تطرق المريضة هذا الموضوع وبين أخ الزوجة الأخيرة، ولكن لماذا

أو أبدا؟ ولماذا لم أسأل؟ يبدوأننى سعدت بقتله استسهالا
 ).ولى(عله لها يبدو أيضا أنه ما زال علىّ الكثير لأف....زهقا

  
 اويـــالرخـــــــ ـــــىـــييحـ  - �) إلكترونيإصدار (    الإ�ســـــــــــان  و التـــــــــــــطور"  يــــوميــــــــا "   2386
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 :يىيح.د

،"لَكِ"، "لى"صحيح إن آل ما نفعله لها أو لهم، إنما هو 
 ".لنا"

 أميمة رفعت. د

لقد اطمأننت من التعقيب على حالتها بأنها تواصل المسيرة
وأنها تحاول ألا تختار المرض، فليس العلا جية بكل تقلباتها

  ..هناك خطأ إذن

 :يحيى. د

تى إن لم تكناسمحى لى أن أعترض على نفيك للخطأ، لأنه ح
مريضتنا تواصل المسير، فليس ثم خطأ، نحن نعمل ما علينا فى
حدود إمكانياتنا وخبرتنا، لا أحد يمكن أن يطلب منك أو منى

 .أآثر من هذا

 أميمة رفعت. د

...بالصوت والصورة فقد ضحكت للفكرة عن تسجيلى الجلسات
عليها أنا يحيى أنا أعثر على الكراسى التى نجلس. يا د

ومريضاتى بشق الأنفس، ونجلس فى حجرة صغيرة لا يسعنا ترتيب
على شكل دائرة آاملة إذا وصل العدد إلى سبعة، مجلسنا فيها

انتظرهم حتى ينتهوا من والحجرة مخصصة للأطباء المقيمين،
 .عملهم، ثم أعيد ترتيب الأثاث بها وأضع الكراسى

 :يحيى. د

ومثابرتك، لكن منأفهم آل ما تقولين، وأشكرك على صبرك 
الناحية العلمية حين أحكى عن مريض بنَصّ آلماته من
الذاآرة، خصوصا بعد مضى وقت طويل فإننا نتعرض إلى احتمال

، ونص"ما قيل حرفيا"، وليس "ما وصلنا تقريبا"أن نحكى 
الكلمات تفرق فى التفسير والتأويل، حتى أننى أعانى آثيرا من

أن ما أقتطفه هو مسجل بالصوت ، برغم"حرف جر"مجرد تغيير 
والصورة لكن أى خطأ أثناء التفريغ من الشرائط يغير المعنى،
أنا لا أدعوك للتسجيل أو لعدم اقتطاف ما تتذآرين من نص

،"على ما أذآر"أو " تقريباً"الكلام، لكننى أنصح أن نضيف 
للمقتطف إن لم يكن مكتوبا فوراً أثناء المقابلة، أو مسجلاً،

نفس الوقت أرى أنه لا ينبغى فى أى حال أن يكون ضعفوفى 
الإمكانات حائلا دون مواصلة السعى نحو المعرفة بما تيسر، ولا

 .يكلف االله نفساً إلا وسعها

نحن أفضل آثيرا ممن يحكون تاريخ الزعماء وأحيانا الأوطان(
ذاآرين نص الحوار دون تردد، آما أننا أفضل أيضا من بعض

 )خلّها فى سرّك.. مهما بلغت دقتهمرواة التراث 

 أميمة رفعت. د

ثم أنك قد أصبت عندما إعترضت على العلاج الجمعى للسيدات 
 الرجال أيضا وعالجت فيها بالعلاج  فقط، فقد عملت فى أقسام

  
 اويـــالرخـــــــ ـــــىـــييحـ  - �) إلكترونيإصدار (    الإ�ســـــــــــان  و التـــــــــــــطور"  يــــوميــــــــا "   2387
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آثيرة، وآان الجمعى أيضا، ولاحظت الفرق بين الجنسين فى نواحى
حلمى ان أآمل التجربة وأجمع الجنسين فى مجموعة واحدة، ولكن لا

أنه يمكننى فعل هذا فى المعمورة، فإختلاطهم ببعض غير أظن
مضايقتهم فيكفيهم مشكورين مسموح به عندنا، وأنا لا أريد

 ولكننى متأآدة من...أنهم يترآوننى أفعل ما أريد دون اعتراض
أنه يوما ما سأفعل ما أريد، لا أعلم آيف ولا أين ولكن

 ).إن شاء االله(سيحدث 

 :يحيى. د

أعترض، أنا عرضت خبرتى ومبرراتها، ولابد أن تعلمى أنا لم
أننى أقبل آل المحاولات، وأعرف أبعاد واقعنا تماما، واحترم من

 يواصل ويعاند ويثابر فى هذه الظروف الصعبة

 أميمة رفعت. د

وأخيرا يبدو أننى أوجزت فى الإستشارة أحداثا ومشاعرا
ين فكان إيجازىواحدة أوإثنت حدثت فى أسابيع وأشهر فى جملة

إذا-القادمة  رديئا ولم يخدم المضمون، سأنتبه لذلك فى المرة
 .وشكرا -سمحت لى أن أستشير ثانية

 :يحيى. د

أسمح ماذا يا أميمة؟ أنت صاحبة فضل، ولم يكن إيجازك
رديئا، بل اضطرارا، لكننى مازلت حريصاً على ألا نقفز على

 ).سنة 42إلى  22: ةمن عمر المريض(عشرين سنة بالتمام هكذا 

 .صعب أن أتابع حالة فى حين تظل هذه الفجوة مظلمة هكذا

 مروان الجندى. د

أميمة بأن المريضة لم تستفد من العلاج. أعترض على قول د
الجمعى أى شىء، وأنها وبخت نفسها على الأخذ بيد المريضة

 .للعلاج الجمعى مرة ثانية بدلاً من جلسات تنظيم المخ

 :يحيى. د

 أظن أنك تعنى الاعتراض بقدر ما تحترم الوعى الفائقلا
لأميمة وهى تقر ما حدث بأمانة، ثم تكمل لتكتشف أنه لم يكن

 .هناك داع لتوبيخ الذات إلا من فرط يقظة تعلّمية ضرورية

 وإلا آيف نتعلم؟

 مروان الجندى. د

العملية العلاجية عبارة عن علاقة فيها حرآة، ويمكن وضع
أثناء هذه الحرآة ولا يكون هناك فرض واحد هو فروض آثيرة

 .الصحيح، أو أن فرضا بعينه خطأ

 :يحيى. د

هذا صحيح، فقط أذآّرك أن محاولة السير على فروض متعددة
 على عدة محاور معا هى خبرة شديدة الصعوبة برغم أا تجرى 

  
 اويـــالرخـــــــ ـــــىـــييحـ  - �) إلكترونيإصدار (    ــــــطورالإ�ســـــــــــان  و التـــــــ"  يــــوميــــــــا "   2388
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تلقائيا عند أى معالج آفء، أمين، حتى لو لم يعرف أنه
فكير الفرضى الاستنتاجىيقوم بما يسمى البحث العلمى، فالت

هو فخر العقل الإنسانى على مسار نضجه، وهو يبدأ عند الطفل
 .حول الثامنة تقريبا

 مروان الجندى. د

أعتقد أن الإستفادة قد لا تكون فى الوقت الحالى، ولكنها
 .قد تحدث بعد سنوات

 :يحيى. د

 ...طبعا

*** 

 بريد الجمعة

 رامى عادل. أ

لهم التناحه والاستبياع اللى بيشيرحلوه , شكرا يا عم يحيي
 .مدحت منصوررغم استحالة تحقيقهما احيانا بسبب الجبن والتقصير.د

 :يحيى. د

 .باسمِاالله

 محمد أحمد الرخاوى. د

انكفأ يبصق( الفقرة فى بريد الجمعة التى تبدأ !!! تانى
هى تعليقى فى بريد الجمعة الماضى و قد )......يبتلع ما لم

 مى عادل فى بريد الجمعة الحالينسبت الى را

 :يحيى. د

آسف مرة أخرى يا محمد، ولعل الخطأ يرد من أن رامى
أحيانا يقتطف من آلامك ليرد عليه، وإذا بالسكرتارية تعزو
إليه ما اقتطف، أنا لست متأآدا من سبب الخطأ وسأحاول مرة

 .أخرى تصحيحه

 .عذرا

 نرمين عبد العزيز. د

حق(هل تعترف الأمم المتحدة بهذا الحق رداً على سؤال حضرتك 
 !!..!! ، ضمن حقوق الإنسان الأساسية، آما ينبغى)الدعاء

لا أعتقد أن الأمم المتحدة هى مرجعنا فى قضية ما إذا آان
 .. هذا الحق حقى أم لا، فأجرؤ على أخذه أو المحاربة من أجله

حق الدعاء هو حق يجب أن يثق آل إنسان أنه حقه، دون
أحد، وهذا لا يتأتى إلا بثقة الإنسان فى حقه على ربهإذن 

الذى أعطى هذا الوعد لكل عباده حتى العاصى والكافر منهم،
 ..وآفل لهم الإجابة

  
 اويـــالرخـــــــ ـــــىـــييحـ  - �) إلكترونيإصدار (    الإ�ســـــــــــان  و التـــــــــــــطور"  يــــوميــــــــا "   2389



1�������������������������������� ��04I07I2008א��������������������� –א;������������������������fא�hא�
� �

يكفينا اطمئنانا باعتراف ربنا بحقنا فى الدعاء لنتأآد
 . من نيل الإجابة

 :يحيى. د

هذا صحيح، لكننى أردت الإشارة إلى أن بدعة حقوق الإنسان
اثيق، لا تعترف إلا بتلك الحقوق المنصوصفى المو" المكتوبة"

عليها فى الورق، أما حقوق الإنسان على االله مثلا، وحقوق االله
على الإنسان بالمعنى التقليدى، أو بالمعنى الإبداعى، فهذا

إن لعبة الديمقراطية!! خارج دائرة اهتمامهم، أو اختصاصهم
ل يوم،الملتبسة، وحقوق الإنسان الورقية، تزداد غموضاً آ

وعلينا أن نزداد حذراً، لا لنرفضها، أو لأن عندنا بديلا
عنها، وإنما لنضيف إليها ونوسع من دائرتها ونحن نرفض

 الوصاية المطلقة من خارجنا،

 .هذه هى الحكاية 

 تسويق الإيمان فى سوبر مارآت العولمة

 رامى عادل. أ

,عبر التأوهات, مع الناس فى رحابه تعالى فى وسط المخاض
لا, قل لا اشهد, لا يرتد, حبر ينزف, يشتد جرح, حريق ممتد

عرقى نذر تزفر وجبل, صيفى الجمر النار, لا اعتد, ارفض
شاهق فى غرفة الحنين يلون وجه الظل بحر الاديم والصفرة

والومضة الضوئية يا مذهب ناس مصر يا حلى الثرى النفطية
نة معطرة ياوبتغازل يا طي من داخل الداخل يا ناس مقطرة

 .رناس بتقاتل عشان الغموس والعيال بتعافر بردك فى الاخ

 :يحيى. د

فى تداعياتك الطليقة هكذا" السجع"أنا أقلق حين يأتى 
 يا رامى، حتى لو لم يكن مقصوداً

 منى احمد فؤاد . أ

 "آل من هو بوش"أعجبت جدا بجملة 

 . شعرت بها جدا

العدل الذى يفرخعندك حق يا دآتور يحيى فنحن أحوج إلى 
 .الإبداع

 :يحيى. د

 !!يا رب

 عماد فتحى. د

حضرتك آثيراً ما تنقد التفسير للقرآن وأيضاً من قاموا
بذلك، أحيانا قد أآون متفقا معك فى ذلك، وأحيانا أخرى لا

 ولكن ألا يمكن التماس العذر لهؤلاء فقد  -ولا أعرف السبب–

  
 اويـــالرخـــــــ ـــــىـــييحـ  - �) إلكترونيإصدار (    ــــــــــان  و التـــــــــــــطورالإ�سـ"  يــــوميــــــــا "   2390
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يكون هذا أيضا نوعا من السعى، فقد تكون محاولة منهم
شئ حسب ما أتيح لهم، ولم يكن فى ذلك شبهة تعمد منهملتقديم 

 .لتشويه الفطرة والدين والإيمان أو بحقيقة العلم والدين

 :يحيى. د

أنا لم، ولا أرفض أى جهد آان، لكننى أحذر من الاعتماد
المطلق على تفسير بشرى سلطوى، حتى يصبح وصيّا على النص

ا أننى أحاول أنالإلهى، ناهيك عن احتكار حق التفسير، آم
، وأن النصاللغة آائن حى متحركأفهمهم وأذّآر نفسى بأن 

 .أيضا متعدد الإيحاءات والإلهام آائن حىالإلهى 

أما أنك تقبل وترفض فهذا حقك، لكن النتيجة التى أراها
بعينى عقلى ووعيى واجتهادى هى أن الفطرة تتشوة فعلا حين

لأوصياء المتوقفين عندنضع بينها وبين رحمة ربنا سدЎا من ا
 .مرحلة لغوية معينة، ويفكرون بعقلية مغلقة معينة

واالله سبحانه هو أعلم، بصدق آل مجتهد أو آادح،
 .وبأغراضه

 .وعلينا أن نقبل الاختلاف أيШا آان ثمن ذلك

 مروان الجندى. د

 ؟"الوعى المشتمل"ما المقصود بــ 

 :يحيى. د

الة، التى تسمى أحياناأعتقد أن هناك اسماء أخرى لهذه الح
الوعى الفائق، أو الوعى الإبداعى أو الوعى الجدلى، وهى تعنى
أن تكون مستويات الوعى نشطة معا فى حالة جدل خلاق، فلا
تسيطر إحدى مستويات الوعى فقط على سائر المستويات، وهذا

إذا آان فى العمر(يحتاج تفصيل لاحق سوف أعود إليه حتما 
 ).بقية

*** 

 )5(عن الحب والكره !!).. تابع الملف(

 !تتنامى، ثم عينّه ذاتية" آرة الثلج".. 

 أسامة فيكتور. د

–إن ملف الحب والكره سيظل خصباً مدى الحياة وسيصير  يبدو
مفرخة لأشياء آثيرة نتعلمها عن انفسنا وعن –أو هو آذلك 

 .الآخرين

وصلنى أشياء لا أستطيع صياغتها فى آلمات من مشارآتك فى
 اللعبة السادسة والتاسعة

لما باحس إن حد بيكرهنى من غير ما يعرفنى بيبقى نفسى -1
 .ت عارف الأول انت بتكره مينأقوله هو أن

  
 اويـــالرخـــــــ ـــــىـــييحـ  - �) إلكترونيإصدار (    الإ�ســـــــــــان  و التـــــــــــــطور"  يــــوميــــــــا "   2391
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أنا بيتهيألى ساعات إنى ما اقدرشى أآره حد أعرفه -2
 .آويس وده يمكن عشان المعرفة بتخلينى احتويه آله

 :يحيى. د

يا رب يا أسامة أتعرف على نفسى أآثر من خلال آل هذا،
 .بما فى ذلك تعقيبك

 نرمين عبد العزيز. د

يمكن لما أعرف أآرهك أقدر اطمئن لوضوحى وصدقى مع نفسى
فى علاقتى بيك وبالتالى أعرف ممكن أتعايش معاك إزاى بأقل قدر

ده أنا يمكن ساعتها أآتشف فيك حاجة تنفع... من التوتر
 .تتحب آمان

 :يحيى. د

 .ربنا يستر، وأنا آذلك

 منى احمد فؤاد . أ

عند قراءتى لليومية حاولت أن أتذآر إجابتى للعبة
الرد عليها وربماالكراهية فوجدت أن أصعب لعبة لن أستطع 

.ترآتها فارغة هى اللعبة الخامسة وعندما قرأت إجابة د
يحيى وجدت فعلا ان أنا مش عارفه انا بكره ناس بجد ولا لأ
وفعلا أنا مش عاوزه أحمل مسئولية مشاعرى عشان مش

 . هااستحمل، وده آثير عليا قوى

الذى أؤيده طوال حياتى هو التعرف على الشئ من خلال
يث الكراهية تمثل أرضية شديدة الأهمية للتعرف علىعكسه ح

 .الحب الحقيقى

 :يحيى. د

 .موافق

*** 

 أسئلة معادة وأجوبة غير معتادة

 نرمين عبد العزيز. د

ر والمدن ولكنأعتقد أن نسبة المرضى النفسيين أآثر فى الحض
رغم عدم وجود إحصائيات تؤآد صحة ما سأقوله إلا أننى أرى
أن نسبة المرضى النفسيين فى القرى فى تزايد مستمر بسبب وجود
وسائل الإعلام التى تربطهم بكل أحلام الرفاهية الإنسانية وفى
نفس الوقت يجدون أنفسهم عاجزين ومكبلين بسبب إمكانيات

عادات(لو تمثلت محدوديتها فى شكل  البيئة المحدودة حتى
 )...وتقاليد

 :يحيى. د

 !يجوز
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 أسامة فيكتور.د

بحيث إنها تضع خلفية تنويرية.. الاسئلة والأجوبة مفيدة جداً
للإنسان العادى عن ماهية الطب النفسى، وتعلمنا نحن العاملين

 .فى هذا اال آيف نرد على من يسألون هذه الأسئلة

وردك" معاملة الأطفاليعامل "وأعجبنى إعتراضك على عبارة 
 ".نعرف آيف نعامل الأطفال –بينى وبينك  –وهل نحن "عليه 

 :يحيى. د

 .شكرا

*** 

 الإشراف على العلاج النفسى: محمد الشاذلى . د

وصلتنى صعوبة موقفنا من المرض النفسى والعلاج النفسى،
وربما يرجع ذلك إلى أننا فعلاً لانفهم لماذا نلجأ إلى الطبيب

ولعل ما يساهم فى ذلك هو سهولة التعميم من... .النفسى
 .ناحية، والهزل الإعلامى من ناحية أخرى

 :يحيى. د

 !ربما

*** 

 قصيدة زاد الأولياء: يوم إبداعى الخاص: نرمين عبد العزيز . د

 لكننى برىء، "

 قسما برب الناس إننى برىء

 جريمتى هُويتى

 فقدت مقودى

 فقادنى ذاك الذى قد ألبسوه صورتى

 ..."فرحت عنه أنسلخ

 ".اللا تعليق"أبهرتنى الكلمات والمشاعر إلى حد 

 :يحيى. د

 !وأنا أيضا، لا تعليق

 )لشىء ما(رامى عادل . أ

لعله ما يطلقون عليه ضمير، أو, شيء ما يدعونى للكتابه
أو احورار, لعله المشى فوق الثرى, الفضاء، أو اثم اليقظة

احتباس داخل, ار الوهموالخناق واسو لعله العوزان, عين
ومع. شيء اخر وجود -لبعض -وعودة اليأس مهما تظاهر, الخوف

 .ما يهمس لك فتح عينيك/ ذلك فهناك من
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 :يحيى.د

 .هكذا تكون رامى من جديد حين يخاصمك سجعك

*** 

 !الدواء باهظ الثمن يومية

 عصام اللباد . د

I read your daily letters or whatever you call it. 
They are so stimulating. 

I am just worried about the message given to young 
students and residents about the new psychotropics. I 
read the book of Marica Angel, and many doctors and 
residents here are aware of her work. There is also a 
big study called CATIE in two parts, CATIE I is a 
comparative study done in a huge number of pts, 
comparing the efficacy between typical and atypical 
antipsychotics, and showed no significant difference, 
that is true. The issue on the adverse effects. The 
adverse effects profile is different between the two 
groups. Nobody said that they are without side 
effects. The issue is how different is the adverse 
effects. As example, Zyprexa can cause Diabetes in pt 
with family history or diabetic tendency and also 
hypercholesterolemia, but does not cause tardive 
dyskinesia or EPS. So, can be used more safely in pt 
with early tardive or family history of tardive, and 
Geodon causes atrial fibrillation (in fact not more 
than haldol) but does not cause weight gain or 
hypercholesterolemia, and can be used in people with 
the tendency to gain weight, which is a serious 
problem too in pt with weight problem, asthma, sleep 
apnea and with noncompliance due to weight gain.  

What I want to say, that the efficacy of the new 
drugs are not less that the old ones, and the adverse 
effects profiles are different and this give the 
psychiatrist a wider range of selecting the meds. But 
finally the cost-benifit issue is importnat to put in 
account. In Egypt, I agree with the opinion that the 
cost benifit issue to be well-considered. 

Thanks again.  

 :يحيى. د

 عصام .آتب إلينا الصديق القديم، الزميل البعيد الآن د
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هذا التعليق -وهو فى الولايات المتحده حالا–اللباد
بالانجليزية، فاضطررت لنشره آما هو دون ترجمة لضيق الوقت

صباحا، بريد الجمعة يدخل الموقع 10.30وصلنى اليوم الساعة (
 )بعد ساعات

عصام أيضا تعقيبا على قضية. ا دوقد سبق أن آتب لن 
الكره أجلت الرد عليه لمرحلة مناقشات القضية وهى مرحلة لم
ترد بعد، وأعتقد أن ما جاء فى رسالته بالانجليزية ليس عسيرا

عصام ألا تصلهم. أن يقرأه الأطباء الأصغر الذى يهتم د
 معلومات ناقصة أو ملتبسة،

ثار العلاجية،أما تفاصيل الحسبة والتناسب بين الآ 
والآثار الجانبية فى العلاجات القديمة، مقارنة بالعلاجات
الحديثة، وأيضا ما يسمى دراسة الجدوى خاصة عند الشعوب
 الفقيرة، فكل ذلك يمثل لى همّا محوريا يحتاج إلى تنظير مفصل،

ولهذا. الخ...وعودة شارحة لفروضى عن طرق عمل الدواء
مطولا وتفصيليا أتمنى أن أرجع عصام يحتاج ردا. فتعقيب د

إليه قريبا، ذلك أن لى تفسيرا خاصا وعمليا أمارسه منذ ربع
أثبتّ بعضه فى الموقع) خلال آل ممارستى منذ نصف قرن  من(قرن 

، أشير إلى بعضها على سبيل المثالPower Pointفى صورة شرائح 
 .لا الحصر

 Drug in group therapy -   Mode of  -البقاء للأنفع 
drug action -  Integrative Therapy Biorhythmic 

Evolutionary Approach 

 يحيي . دعبارة لــ : رامى عادل. أ

يستثيرنا هذه التجربة ان  من خلال  تعلمنا  ياه لو
منتهى الكراهية للدواء من قبلنا نحن: الغموض الى غموض منير

جسديا ومعنويا، يداهمنا، يجعلنا  الدواء يقتلنا اانين،
بنريل على روحنا، احيانا  اني/لدرجه اننا  لقمه سائغة

 ورغم ذلك. م، آل ده اتبعطرالغضب فين الكرامة فين الاحلا  فين
  )رغم الارهاق(يفيدنا المشي والتغذية والعلاقات والعمل 

 .اخرى نتعلم آيف يرانا الناس مره

 :يحيى. د

ليس آذلك تماما يا رامى، وجهة نظر المرضى ومشاعرهم لابد
ان توضع فى الاعتبار، لكن ليس لتأخدها قضية مسلمة، أنا ضد

وتنكر أهمية الدواء،" ب النفسىضد الط"المدرسة التى تسمى 
لكننى أيضا ضد المدارس التى تدعى أن المرض النفسى هو مجرد
فساد آيمياء المخ، وبالتالى لابد لها من تصحيح آيميائى،
.وياليتك تتطلع على الشرائح التى أشرت إليها فى ردى على د

 . عصام اللباد حتى لو لم تقرأ تعقيبه بالانجليزية

 ..قولك فى تعقيب آخر، لكنه متعلق بالموضوع ثم أنتقل إلى
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                               :رامى عادل.أ

لنتحقق، نتلاشي  -بالدواء أيضا –قد تصدمنا رؤية المعنى 
يفور داخلنا لنلتئم، نغمض فنرى الداخل، نتخبط لنتزن،

- يعانقنا الحلم يشلنا فنتطاير والشرود يعيدنا لصوابنا،
 لوهم أيضا فتلفظه أنفاسنالنلتحم ونكون، يحاصرنا ا -شذرا

 سلام يا عم! فتنهمر الحمم، آونى بردا وسلاما  الحره، نتيقظ
 يحيي

 :يحيى. د

قد تصدمنا رؤية(أرجو أن نقرأ معا جملتك الأولى بالذات 
لنتحقق، يفور داخلنا نتلاشي  -بالدواء أيضا –المعنى 
، وأيضا بقية ما قلت لنتعلم آيف ننصت لنوعية)لنلتئم
الأدوية وليست فقط بمستواها فى الدم، والبول وهذه فاعلية

 الهوامش الثانوية

*** 

نتعلم من إمرأة أمية، ونتألم لقهرها(يحيى جعفر . د
 2008-6-9)سحقا

آيف يمكن تخطيه أو.. إغراء الربط السببى بين حدثين
 .ربنا يستر.. تجاوزه

 :يحيى. د

موية،يمكن جدا، وأسأل الطبيعة الكموية، والرياضة الك
والمعرفة الصوفية، والحتمية الغائية، وأعتقد أنك تعرف فى

 .هذه االات ما يدفعك أن تستزيد

*** 

 2008-6-30) قصة قصيرة(يحيى جعفر . د

أى.. هو وسيلة أو مخرج رائع، ولكنه يظل أدبا.. نعم
 .ليس معترفا به فى حول العلم وسلطان المنهج

 :يحيى. د

"قصة قصيرة"هذا التعقيب على  لم أفهم جيدا، وآيف يكون
، ومع أننى لم أفهم، فإنى موافق، وأذآرك2008-6-30يوم 

 .تشمل الأدب !!) العلمية(بموقفى آيف أن مناهل المعرفة 

*** 

!!ننكر الكراهيةو..!! نحن نخاف من الحب(يحيى جعفر . د
 2008-7-1)إذن ماذا؟

والالتزام به سجن) لكنه لازم(المنهج خطر ) آسر(اختراق 
 الأزمة.. وصلتنى الحيرة) لكن احترامه ضرورة(
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 :يحيى.د

مجرد أن تصل الحيرة، ولا تتوقف بسببها، هذا حل رائع، أعنى
 .هذه هى البداية لاحتمال حل رائع، وهل نملك غير ذلك

*** 

- 7-2) الجديدة باهظة الثمن عن الأدوية(يحيى جعفر . د
2008 

ومن قالها يكتسب ثقة بإنتمائه لمؤسسة.. الكلمة بمن قالها
 .العلم المنهجى الداعم والمدعوم من شرآات الدواء العملاقة

 :يحيى. د

 .فماذا نعمل؟

 عصام اللباد لو سمحت.أدعوك لقراءة تعقيب د
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 تعتعة

ما معنى الامتحان؟ ولماذا توضع الأسئلة؟ ما هدف التقييم؟
ما هدف التعليم: تقييم من؟ وآيف؟ إلى أين؟ وقبل ذلك

 عامة؟ وما هدف هذا الذى يجرى فى مصر تحت اسم التعليم؟

ع العرض المستمر لمسلسل الدموعزادت حيرتى وأنا أتاب
الأقلام بلا والجزع، والتعازى، ورحت أتعجب آيف اشترآت آل 

اشترآت فى هذا) وبينها ما يمثل لى قيمة رائعة(استثناء 
المهرجان الذى نصب للإشفاق على أولادنا اآبادنا التى تمشى

من المنطق الذى خطر ببالى ألتمس به العذر لكل !! على الأرض
واالله مساآين، هذا: "يقول فى مهرجان الدموع والجزع،  شارك

جيل لم يتعلم أصلا، فلماذا نرهقهم بامتحانات ليس لها جدوى
 ".فى نهاية النهاية، يا راجل سهّل وقل يا باسط

هو علم، له) الامتحانات من بين ذلك(علم التقييم  
قواعده، ، ودراسة جدواه، ومتابعته للتأآد من تحقيق

لا ينبغى أن يصبح مجالا لفتوى آل من هب: ، وبالتالىأهدافه
ودب، حتى المدرس النابه مهما بلغت مهارته ونبوغه فى
 .التدريس، قد لا يكون مؤهلا لممارسة دور التقييم آما ينبغى

فى امتحان%  70على  أن حصلت شخصيا  1950سنة  حدث 
أستطعأى أننى لم ) الثانوية العامة الآن(شهادة التوجيهية، 

من الأسئلة، أو أجبتها خطأ، أذآر أننا%  30أن أجيب على 
حين ظهرت النتيجة، قبلناها آلنا بلا تعليق، وانتظرنا

وقبلت شخصيا) لم يكن هناك مكتب تنسيق(نتائج قبول الجامعة 
 .فى آلية الطب جامعة فؤاد الأول

لماذا لم أجزع أنا وأهلى؟ لماذا لم تقم القيامة لصعوبة
حانات التى لم يتمكن طالب خائب مثلى من الإجابة علىالامت

يدخل آلية الطب الأولى فى حوالى ثلثها، ثم ها هو يكافأ بأن 
 مصر؟ 

آنا أظن أن السبب هو أننى وأهلى، مثل آل الناس، 
واثقين أنه ما دمت قد حصلت على هذا اموع، فلا بد أن من

مجموع أقل، أما من هو أقل منى أداء واستذآارا سوف يحصل على 
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هم فى مستواى أو أآثر فسيحصلون على تقدير مثلى وأآثر،
آنا غالبا نعرف أن التعليم هو التعليم، وأن. وخلاص

الإنسان هو حيوان ناقص، وبالتالى لا بد أن يخطئ ويصيب،
فالأسئلة الصعبة هى أسئلة صعبة، وهى للتمييز وليست

آانت تلك هى القيم السائدة، ، )آما ندعى الآن(للتعجيز 
من : نمارسها دون أن نناقشها فهى بديهية على ما يبدو

البديهى أن الامتحان الصعب صعب، وبما أنه صعب على الجميع
الجميع،  فسيتساوى فى فرص أدائه الجميع، وحين تظهر نتيجة

 .سوف يرضى الجميع بما جرى للجميع دون استثناء
، العدل)هل سمعتم عنه؟" (العدل"هذه القيمة يسمونها 

الحقيقى هو الذى يخفف أى صعوبة، هو يخفف الصعوبة
الكوارث الطبيعية الاقتصادية، آما يخفف حتى صعوبات ومصائب 

 . التى تحل على الجميع دون استثناء

 هذا بالنسبة للامتحانات

لكن هل هدف التعليم هو أن أجتاز الامتحان؟ أم أن له
تمرار مسارهدفا آخر، وما الامتحان إلى أحد وسائل تقييم اس

 التعليم لتحقيق هدفه؟ 

المسألة حين يصير التعليم إلى ما صار إليه عندنا، تصبح 
مهزلة، بلا مهارة تبقى، ولا فكر يتحرك، ولا رغبة فى معرفة
تصقل، ولا فرحة بمعلومة تمارس، ويصبح الامتحان الذى هو

الدول, وسيلة لتقييم عملية التعليم، يصبح هدفا فى ذاته
ة الناضجة لا تعلم أبناءها ليجتازوا الامتحان، لكنهاالمحترم

تعلمهم ليتعلموا فيبنون وطنهم، ويعيشون عصرهم، أما إذا
خلا التعليم من هذا وذاك، ثم ابتعدت قيمة العدل آما حدث
عندنا فى آل مجال، فلا بد أن تنصب مناحات الامتحانات آل عام

 . وآأننا نبكى على ميت مات قبل أن يولد

ن لا نعلم ولا نتعلم آيف نواجه الصعب، الحياة آلهانح
صعبة، وليس الحل هو أن نسهل آل صعب، وإلا آيف ننمو باالله
عليكم؟ الحل هو أن نتعلم الصعب ونحترمه، آما نستسهل السهل

لكن هذه القيمة أيضا تراجعت، ربما نتيجة لأن ونفرح به، 
على ناس دون أى واحد يتلفت حوله سوف يعرف أن الحياة صعبة

ناس، وبالتالى فلماذا أتدرب أنا على الصعب وغيرى يسهلون
،)دع جانبا الغش(له آل شىء، آل شىء، ليس فقط الامتحانات 

 ) إطلق لخيالك العنان، ولايهمك: لو سمحت.(لكننى أقول آل شىء

إذا اختفت قيمة العدل، وقيمة المعرفة لذاتها، وقيمة
فى الحياة، أصبحت الامتحانات مواجهة الصعب آطبيعة بديهية

بلا معنى إلا إعادة مسرحية معادة تخرج منها آما دخلتها
وأجهل، وهكذا فهمت أخيرا سر هذه المهرجانات تجرى فى الهوامش

 .هكذا

 ففيم آان الاستغراب؟

 
 

  
 اويـــالرخـــــــ ـــــىـــييحـ  - �) ونيإلكترإصدار (    الإ�ســـــــــــان  و التـــــــــــــطور"  يــــوميــــــــا "   2399
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 التدريب عن بعد

   Chat  ؟"شات"هل العلاج النفسى نوع آخر من الـ 

 :  ملحوظة هامة قبل الحالة

  مع استمرار المحاولة، وجدت أننى لم أعد ألتزم حرفيا جدا
بما يجرى فى جلسات الإشراف الفعلية، وذلك دون الإخلال بأية

وصلها لمن لا يحضر هذامعلومة واقعية أو علمية أريد أن أ
الإشراف بشكل حى مباشر، وقد أفادنى هذا فى تحوير بعض
المعلومات التى قد تدل على المريض، وأيضا فى الاختصار،

خوفا من أن يضيع المراد وسط النص الحرفى  والإيضاح الهادف،
آما هو، وآل هذا فيه تجاوز أعترف به، وآمل فى فائدته، لأننى

مكن من وجهة نظرى، ولو مرحليا، ربما حتىهو الم  وجدت انه
فنستغنى عن  تنتشر فكرة الإشراف الفعلى على نطاق واسع،

 )مثل هذا الباب

**** 

 :الحالة

  سنة من بلد عربى 29هى بنت عندها  :أحمد عبد الغفور. أ
شهور، آانت جاية 4بتشتغل مذيعة، بقالها معايا حوالى 

 م يعنى،بأعراض حزن وقلق واضطراب فى النو

 جايالك منين؟  :يحيى. د

فيه حد بيجيلى هو اللى قال لها :أحمد عبد الغفور. أ
   علىّ

 بتشتغل صحفية؟  :يحيى. د

 لأ، مذيعة :أحمد عبد الغفور. أ

 مذيعة فين؟ :يحيى. د

   فى قناة تبع بلدها :أحمد عبد الغفور. أ

 بتشتغل هنا فى مصر؟ :يحيى. د

  
 اويـــالرخـــــــ ـــــىـــييحـ  - �) إلكترونيإصدار (    الإ�ســـــــــــان  و التـــــــــــــطور"  ـا يــــوميـــــــ"   2400
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 آه هنا فى مصر :أحمد عبد الغفور.أ

 بتاخد آام؟ :يىيح. د

300هى بتاخد تعاقد على الحلقة بـ  :أحمد عبد الغفور. أ
 وحاجة فى الحلقة الواحدة، بتعمل تلات حلقات فى الأسبوع

 وانت بتاخد منها آام؟ :يحيى. د

 جنيه 40 :أحمد عبد الغفور. أ

 ؟ مرة فى الأسبوع؟ مش آده؟!!!!ساعة آل مرة :يحيى. د

 .أيوه :أحمد عبد الغفور. أ

 طب وبعدين؟ :يحيى. د

هى اول ما جت آانت جايه بأعراض :أحمد عبد الغفور. أ
وهى عايشة لوحدها هنا فى حزن واآتئاب آده زى ما قلت، 

مصر، جاية معاها واحدة آده قريبتها تعتبر زى خالتها بس
والدتهايعنى ست آبيرة قوى، يعنى بنت خالة أمها، حاجة آده، 

والدها، وعن أهلها، فيه متوفية وهى منفصلة خالص عن
 . مشاآل بينهم وعايشة فى مصر لوحدها هنا

 بقالها قد ايه فى مصر  :يحيى. د

 شهور  7بقالها حوالى دلوقتى حوالى  :أحمد عبد الغفور. أ

 وقبل آده آانت فين؟  :يحيى. د

آانت فى بلدهم، وآانت اتعرضت يعنى :أحمد عبد الغفور. أ
د هناك، واتخطفت فترة، وبعدينهى وعيلتها اتعرضوا للاضطها

 جه حد فك أسرهم 

 وبعدين؟ :يحيى. د

بدأت انا طبعا فى الشغل معاها :أحمد عبد الغفور. أ
سند جامد قوي، المشكلةآانت محتاجه   وآده، وآان واضح انها

 إنى حاسس ان فيه تعاطف زيادة من ناحيتها قوى 

 هى حلوة؟ :يحيى. د

 لوة، آه حلوةأيوه، ح :أحمد عبد الغفور. أ

 قوى  :يحيى. د

    حلوة آمذيعة، يعنى، آه حلوة!! مذيعة :أحمد عبد الغفور. أ

يعنى حسب القاعدة، المذيعات آلهم حلوات،  آه؟ :يحيى. د
 مش آده؟ 

آه، دى أآتر شوية، فيه مشاآل :أحمد عبد الغفور. أ
بينها وبين واحد هنا فى مصر، هى وحيده جدا يعنى فيه مشاآل

د هو آان أنقذها أصلا من حرآة الخطف اللى اتعرضت لها مع واح

  
 اويـــالرخـــــــ ـــــىـــييحـ  - �) إلكترونيإصدار (    الإ�ســـــــــــان  و التـــــــــــــطور"  يــــوميــــــــا "   2401
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هى وعيلتها فى بلدهم، هوه دلوقتى بيطالب إن هى زى ما يكون
هو راجل آبير فى السن، وشغال محامى وهو  ترد الجميل ده،

اللى جابها مصر، وهو اللى شغلها هنا وزى ما يكون
 .بيطالبها بدفع الفاتورة، آان طالب منها جواز وهى رفضت

 هو متجوز؟ :يحيى. د

سنة 50هو متجوز وآبير وعنده حوالى  :أحمد عبد الغفور. أ
 مثلا وعنده ولاد آبار، وهو اللى ماسك الفلوس بتاعتها، 

 يعنى إيه؟ :يحيى. د

يعنى مثلا فيه بيت فى بلدهم بيبيعه، :أحمد عبد الغفور. أ
ومش عايز يديها الفلوس إلا لما هى تتجاوب معاه، وهى رافضة

ى المشكلة معاها ان هى زانقانى، عايزانى اتدخلخالص، ه
 معاه، اقعد معاه وآده 

 تقعد معاه تعمل ايه؟ :يحيى. د

زى أفهّمه إن اللى انت بتعمله ده :أحمد عبد الغفور. أ
فأنا  عايزاه يقف جنبها بشكل تانى،  تاعبها نفسيا، وانها

 ....مش عارف حاسس ان ده مش حاينفع، وبرضه

 يها علاقات تانية؟ هى ل :يحيى. د

هى آانت فى فترة فى بلدهم آده..  :أحمد عبد الغفور. أ
آانت بتتعالج برضه نفسيا، بتقول ان آان حصل لها حاجة

مع خطيبها، يعنى أن هى ما آانتش تعرف إن العلاقة جامدة
آانت آاملة مع خطيبها، وبعدها راحت داخلة فى اآتئاب فظيع

 .جدا

 هنا؟  :يحيى.د

 .دا فى بلدهم   لا لا، :عبد الغفور أحمد. أ

 أمتى؟ :يحيى. د

 سنين  6الكلام ده مثلا من  :أحمد عبد الغفور. أ

 هى فى علاقات تانية دلوقتى؟  :يحيى. د

 لا لا، مافيش  :أحمد عبد الغفور. أ

سنة 29طب واحدة حلوة، زى ما بتقول، وعندها  :يحيى. د
طفية ولا جنسية، إيهوقاعدة فى مصر غريبة، ومالهاش علاقات عا

 رأيك؟ 

"الشات"فيه علاقة عاطفية على  :أحمد عبد الغفور. أ
 يعنة، مع واحد فى الدنمارك آده 

 دانمارآى؟  :يحيى. د

لأ، من بلدهم، عايش فى الدنمارك، بس هى :أحمد عبد الغفور. أ
 ما تعرفهوش، على الشات بس يعنى،

  
 اويـــالرخـــــــ ـــــىـــييحـ  - �) إلكترونيإصدار (    ــــــــان  و التـــــــــــــطورالإ�ســـ"  يــــوميــــــــا "   2402
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رسنين آده معاه، حاسه بونس وبيفرق معاها استمرا 3بقالها 
ظروفوبتحبه ومستنيين فرصة، هو برضه مسافر عشان   العلاقة،

بلدهم وآده بتقول لو حصل فرصة واتقابلوا، حايتجوزوا،
 يعنى 

 السؤال بقى؟  :يحيى. د

هل انا من حقى انى اقابل الراجل :أحمد عبد الغفور. أ
وانى انا اتدخل؟ وحايكون تدخلى لحد فين، مع بنت  ده فعلا؟

صا إنى انا متعاطف مع ظروفها جدا؟ حتى تعاطفىزى آده، وخصو
 ده مخوفنى إنى اتدخل 

وصل لحد فين، هى transferenceطب والـطّرْح  :يحيى. د
 بتحبك يعنى؟ 

 مش عارف  :أحمد عبد الغفور. أ

 طب وأنت بتحبها؟ :يحيى. د

أنا مش عارف وصلت لحد فين، بس أنا :أحمد عبد الغفور. أ
 . متعاطف معاها جدا

دى عندك تعنى إيه،" متعاطف"أنا مش عارف آلمة  :يحيى. د
شهور ومذيعة وحلوة ووحيدة وظريفة 4  يعنى ايه متعاطف؟

 وذآية،

 هى آمان شاعرة  :أحمد عبد الغفور. أ

، وبعدين لا أنت عارف انك!!وآمان شاعرة؟ :يحيى. د
بتحبها ولاّ لأ، ولا إنها هى بتحبك ولا لأ، المهم، قلة المعرفة

لحد ما نعرف،" ستاند باى"ى مش عيب، لكن تخلينا باستمرار د
 ولا إيه؟ 

 حضرتك ما قلتليش أقابله ولا لأ :أحمد عبد الغفور. أ

هو الطبيب أو المعالج النفسى لما يكون معالج بحق :يحيى. د
وحقيق هنا فى بلدنا، هو عليه حاجات آتير، لازم يعرف حاجات

أنا  ى الحكيم بتاع زمان،آتير، وبيتدخل فى أمور آتير، ز
  آتبت عقود بيع وشرا فى عيادتى، وقسمة ميراث، وطلاق،

وجواز، أنا ما آنتش باقوم بالحاجات دى بمعنى أفرضها، أو هى
آان جزء واقعى من إللى آنا بنتفق  دى العلاج، لأ، ده

عليه، آان بيتم فى عيادتى نتيجة للثقة اللى بتتبنى مع آل
خواجات، آان ساعات يصل الأمر لحاجة زىالأطراف، إحنا مش 
بتاعة الفلاحين فى عيادتى، االس اللى  مجالس الصلح العرفى

بتفض نزاعات قضائية، أحسن من المحاآم ساعات، ده مش علاج فى
ذاته، لكنه حضور مسئول ضمن العلاج من غير فرض رأى، باقولك

ه مشعشان آد إحنا مش خواجات، الطبيب هنا والد، وحكيم،
آفاية تحفظ شوية اصطلاحات وأسامى أمراض وأدوية، لازم تبقى
عارف طبيعة العلاقات الاجتماعية والقانونية، والدينية فى
 الثقافة اللى انت بتشتغل معاها، المعلومات دى تحصل عليها 

  
 اويـــالرخـــــــ ـــــىـــييحـ  - �) إلكترونيإصدار (    الإ�ســـــــــــان  و التـــــــــــــطور"  يــــوميــــــــا "   2403
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من العيانين نفسهم بالإضافة إلى خبرتك الشخصية واطلاعك، بعد
ستاذى الدآتورشوية تلاقيك حافظ قوانين، ومهارات، أنا أ

عبد العزيز عسكر آلمنى عن سواقة القطر بتاع زمان اللى
آان بيمشى بالفحم، ولما سألته عن مصدر التفاصيل دى، قال
من عيان عندى سواق قطر، إنت لازم تكون عارف معلومات
آافية عن العلاقة القانونية والمالية اللى بين العيانة

ر أو تفكر تعمل أىبتاعتك وبين الراجل ده، قبل ما تقر
حاجة، هو ماسك حساباتها، ووآيلها زى ما بتقول، على فكرة

 هو معاه توآيل عام؟: عايز اسألك

 آه مدياله توآيل، آه  :أحمد عبد الغفور. أ

طيب، الأول قبل ما تقابله خالص تبقى عارف إنت :يحيى. د
بتقابل مين، ومعاه أسلحة ضغط إيه، ويقدر يضغط ازاى، يعنى

هوا طيب ولا خبيث ولاما تقول لى هو شخصيته إيه، ولا قبل 
بتاع، الأول تعرف العلاقة اللى بالأرقام والأوراق والفلوس
والكلام ده، وإلا مش حا تبقى حكيم، راجل زى ده ممكن يلعب
بيك انت زى ما هوا عايز، ثم خلى بالك من تاريخ مريضتك،

ت، واتفكت،واحدة زى دى، شاعرة وحلوة، واتخطفت، واتأسر
وسلّمت، ووآّـلت، واتغـرّبت، دى حكاية ياابنى ملانة قوى، مش

والنبى  :مشكلة بنحلها بنصيحة بإننا نقول للراجل ده
 !!!تسيبها فى حالها لحسن حرام

 يعنى اعمل إيه؟ :أحمد عبد الغفور. أ

  ثم خد عنك احيتاجها فى الظروف دى، ومعنى آلامها مع :يحيى. د
الدانمارك، والشات والكلام ده، واحدة زى دىالجدع اللى فى 

حاتتروى منين؟ زى ما أنت شايف بتاخد   عايزة وعايزة وعايزة،
 .شافطة من آل حتة، فتعطش أآتر، بما فى ذلك علاقتها بيك فى العلاج

 يعنى أعمل إيه؟ :أحمد عبد الغفور. أ

تبدأ بنفسك، العلاقة العلاجية دى علاقة جيدة، :يحيى. د
تستاهل، ما تخافشى من مشاعرك، وادى احنا بنّاقشها والبنت

هنا أول بأول، ولما هى تثق فيك أآتر، وأنت تعرف معلومات
أوضح، ممكن مقابلتك للراجل ده تفيد، بس بشكل حازم وبسيط
فى نفس الوقت، ويبقى الهدف النهائى إنها تستغنى عن حاجتها

ل عشان فكله، وعن الشعور الداخلى بتاع الاعتراف بالجمي
أسرها، الحكاية حاتحتاج قرارات وتضحيات فى الوقت المناسب،

 .وبدال ما تبقى لوحدها، أديك جنبها

 ما انا قلت لحضرتك إنى خايف من نفسى :أحمد عبد الغفور. أ

يا أخى خاف زى ما أنت عايز، إنت بنى آدم، :يحيى. د
وبتشتغل فى النور، وشايف نفسك يا أخى، وادى احنا معاك،

 انت لو استعجلت وخفت من  انت توزنها واحدة واحدة، أصلك
الخوف ، سواء من نفسك، أو منها، أو من الراجل ده، واتحرمت
البنت دى من العلاج نتيجة لأى حاجة من دول، لازم تفكر هوه
إيه البديل، مش ربنا حايسألنا برضه عن التخلى، زى ما

 حايسألنا عن عواطفنا
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 إيه؟يعنى أبدأ ب :أحمد عبد الغفور.أ

بالمسائل القانونية والابتزاز ولوى الدراع، :يحيى. د
طول ما فيه حاجة لازم تحسم العلاقة دى فى وقت مناسب،

 قانونية وشبهة استعمال وضغط،، حاتقابل الراجل ده ليه؟
والنبى تاخد بالك: "تعمل معاه ايه؟ وتقول له إيه؟ تقوله

 ؟"من مصالحها

هى، لما تحس بالثقة من خلالثم إن المسألة لازم تيجى منها 
العلاج، الثقة بنفسها وبالناس من خلالك، لما تتأآد من

من غير ما تعرف طبعا، هى حاتحس(وقوفك جنبها، واحنا وراك، 
مثلا تحاول  :، المسألة تمشى بالتدريج)بينا من بعيد لبعيد

تلغى التوآيل العام من طرفها واللى يحصل يحصل، وده جايز
ول تتفاهم معاه فى الوقت المناسب، ممكن تقلبقانونا، تحا

العام إلى توآيل خاص لقضايا ومسائل معينة،  التوآيل
توآيل للقضية الفلانية، توآيل للاجراء العلانى، الأمور دى

 .لازم تتحسم واحدة واحدة

 وهى دى شغلة العلاج ولا المعالج؟ :أحمد عبد الغفور. أ

شايف، البنى آدمين بنى عندك حق، لكن زى ما انت :يحيى. د
آدمين، وهو العلاج إيه غير المشارآة فى المسئولية لحد الحياة ما
.تمشى بمعاناة معقولة، على أرض واقع محدد لكل واحد بظروفه
آل اللى احنا اتكلمنا فيه مش حا يخليها تخف بشكل مباشر،
المسالة مش حل مشاآل، لأن إللى جرى جرى، وأصبحت البنت مش

ة، حتى لو زالت آل الأسباب، حاتفضل محتاجة علاج عشانمستحمل
 .تكمل نضج وآلام من ده

 يعنى أبدأ منين دلوقت؟ :أحمد عبد الغفور. أ

بصراحة ما تستعجلشى، الموضوع عايز معلومات :يحيى. د
واضحة أآتر لظروف التوآيل العام ده، ويمكن لحقيقة احتياجها

والكلام ده، مش يمكنللراجل ده بعيد عن حكاية لى الدراع 
مش قصدى يعنى شغل مسلسلات، لكن احنا دآاترة  بتحبه؟

 ومعالجين ، لازم ما نكتفيش بظاهر الأمور، ولا إيه؟

يجوز، ده ما خطرشى فى بالى إنها :أحمد عبد الغفور. أ
 . بتحبه

وليه لأ، ثم خلى بالك من بقية استقبالها :يحيى. د
يدين، مش قصدى المشاهدينللرسائل اللى بتوصل لها من المر

وهى مذيعة، لأ الرجالة اللى بيحوموا حواليها، مش هى حلوة
وشاعرة وآسيبة وحاجات آتير آده، أنا ساعات أسأل الحلوات
دول، بتعملى إيه فى اللى بيحبوآى، تقول لى أنا ما ما
باحبش حد دلوقتى، أقول لها ياستى هوا أنا قولتلك بتحبى حد،

للى بيحبوآى، بتطفشيهم ازاى؟ يجوز ترد،أنا باقولك فى ا
يجوز تفوق لموقفها، يجوز تطنش ، يجوز متفهامشى، المهم إنت

بتاع الست دى، زى ما بتفحص" جهاز الاستقبال"لازم تفحص 
 إليها، ولا إيه؟ " الإرسال"ألاعيب 
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 آه :أحمد عبد الغفور . أ

الست دى فيه طابور واقفإنت مش متصور إن  :يحيى. د
ين يعملوا حرآات وهما بيتقربوا لها؟ هىواحد ورا التانى عمال

 فى ده؟   بتعمل إيه

 هى طول الوقت خايفة  :أحمد عبد الغفور. أ

طبعا خايفة، دا من حقها، ما احنا عارفين، دى :يحيى. د
ظروفها تخوف بلد، لكن برضه هى خايفة وعايزة، ثم خلى بالك

زى ما سنة، وخبرتها مع الخطوبة الأولانية من ست سنين 29سنها 
، آل ده لو نسيناهأنت عارف، ثم الواد بتاع الشات ده

حانلاقى إن الزمن بيسرقنا واحنا مش داريانين، وهات يا
 . تأجيل، لحد مانعرفشى حايحصل إيه

 طب هى دى مسئوليتنا؟ :أحمد عبد الغفور. أ

إمال مسئولية مين؟ هوا ربنا حطنا فى سكة الناس :يحيى. د
عقد؟ ولا عشان نخدرهم؟ ولا عشان نشيلدول ليه، عشان نفك ال

 !!المسئولية معاهم؟ يا أخى إحنا فى مصر، والطبيب والد، االله

 مش ده تدخل زيادة عن اللزوم؟ :أحمد عبد الغفور. أ

يا ابنى هو مين اللى حط لنا حدود اللزوم؟ دى :يحيى. د
بتاعة شغلتنا،: ثقافة ودى ثقافة، والمعايير بتاعتنا

ع، وبتاعة الشغل، هى اللى بنقيس بيها، مشوبتاعة الواق
ما لوش"واللى " اللزوم"بنستوردها ،المسألة مش جدول ضرب 

، بس المهم، زى ما انت بتعمل آده بالضبط، تبقى شغال"لزوم
 مع نفسك ومعانا طول الوقت، 

 شغال مع نفسى ازاى؟ :أحمد عبد الغفور. أ

،زى ما ابتديت آدا النهاردة بالظبط :يحيى. د
40وبالمناسبة لاحظت فى البداية إنى سألتك بتاخد آام، قلت لى 

 جنيه فى الساعة

أيوه ، وما ربّطش قوى حضرتك قصدك :أحمد عبد الغفور. أ
 .إيه

جنيه فى الحلقة وأآتر، 300يعنى يا أخى هى بتاخد  :يحيى. د
جنيه، وساعة فى الأسبوع ، 40وتلات حلقات فى الأسبوع، وأنت 

 إيه رأيك؟

هو احنا حاناخد حسب دخل!!! االله  :أحمد عبد الغفور. أ
 العيان، إفرض واحد جالى ملياردير آخد منه آام؟

من بقك لباب السما، يا راجل مش قصدى، ولكن :يحيى. د
دى مسائل لازم تتحسب برضه من خلال واقع الواقع، فى وقت من
،الأوقات حا تعرف إن الناس دول، مش قصدى البنت دى بالذات
ساعات بيقيموك، ويقيموا آلامك، باللى بيدفعوه، ولو

 .بطريقة لا شعورية
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 يعنى اعمل إيه؟  :أحمد عبد الغفور.أ

ولا حاجة، بس تبقى عارف ، هو الشات اللى :يحيى. د
 بتعمله مع صاحبها ده بفلوس؟ 

 لأ طبعا  :أحمد عبد الغفور. أ

ما انتش خايف لحسن العلاج بتاعك!! ما انا عارف :يحيى. د
 شات من نوع تانى؟  كون عندها، ولو لاشعوريا،ده، ي

   !!يا خبر  :أحمد عبد الغفور. أ

وإيه يعنى، ولا يهمك، المهم النتايج هيه اللى :يحيى. د
وما تخافشى، بقية. بتحدد فايدة الشات ده من الشات ده

 . حسابك عند االله، باآلمك بجد

 .أنا مصدق، قصدى حا حاول اصدق :أحمد عبد الغفور. أ
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 قصيدة قديمة،

 .لكننى أظن أن معظم أصدقاء الموقع لا يعرفوا

 أنا أحبها، 

 جاءتنى وأنا أنظر فى قدح قهوة،

 صببته لنفسى،  بعد أن 

 . يعقدون صفقة ما  حت أتأمل المحيطين بى، وهمور

    فقّــــاعة حيـاة    دورة 

  ... رضيعهْ   تكونتْ فقاعةٌ 

    أُمّها   تلدها   لم ..  لا

  ، بَدْورهَا   تلد   ولم

  بسرِّها،   تَـبُحْ   ولم

  . الطبيعهْ   تعويذةُ   آأنها

  

  ، وحيدهْ   حائرةٌ   فقّاعةٌ ... 

  ،   الشرهه   العيونِ   من     غفْلة فى    تتلألأ   

  .   قُزح :  أطرافها تلوّنتْ    

  ،    المصير   البداية   آأنها   

 . والعبيرْ ،  والرياحُ ،  الضياءُ   آأنَّها 

  ،  الشجيهْ    والهمسةُ

  ،   الحيِـيّه     والبسمة

 ، عفية   زخّــة   بعد   الربيع   حلم   آأنها

 ، هنيَّةْ     رضعة     بَعْد   الرضيع   غمزة   وأ 
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  ، خَفِيّة   أُمنيةٌ   آأنَّها

  ،    ذآية   لطفلةٍ

  . الأعياد   وقفة فى 

 ، القدحْ   بجانبِ   تشبثتْ 

 ،   حانيه   تحتويه   لكن ،    الهواء تحبسُ    لا 

 وأنصتتْ ،  فسكتتْ ،  تراقصتْ

  : الحديث   لشهوة   

 ، كاثرتْت  ،  أنفاسهم   ترددت [  

  . الوليدهْ   فخافَتْ ،  ريَاحَا   تلاحقَتْ 

 ، الأمور   استقرّت   ما   وبعد   

  ،  يَُوَقِّعُوا   أن   الأطرافُ   وهمّت 

 ، التسويةْ   شروط على 

 : تذآروا ،  تراجعوا 

 ، أربعهْ   فالبند( 

  ). للمراجعهْ   يحتاج 

 ،   الانتظار   وطال   تراقصتْ

 الحديثْ   لشهوة ْ    وأنصتت ،    فسكتت 

  ، واستعدَّت   الهواءِ   فقاعةُ   تمايلتْ

  ،  تراختْ ،  تشهَّدتْ ،  ترنّحتْ ،  تأرجحتْ

 :   منتظره   واستسلمت

  .   الحِيتَان   فُوّهة 

  ، فاطمأنّت   الأصوات   تعالت

  ،  وفكّرت   عادت   لكنّها

  ،  وأيقنتْ ،  فآمنتْ

  .   المستقر   قاع   بعمق

  ،   القدَر تحدّتِ  ،  وزَفرَتْ ،  تنهَّدت

  : مفر   لا   دام   ما

 ، تلاشّتْ   تَفَجّرت
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  ، الضياءْ فى    الضياءُ   تناثر

     بالهواء   الهواءُ واختلَطَ    

  ، القصيرْ   ياعُمْرَها

  ، الإبَاءْ   بحكمة   رضِيعة   ماتَتْ

 . الشراههٌ   تَقُتُلهَا   أن   قبلِ   من
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 ملف الحب والكره والعواطف

2008يوليو  4تبين من الندوة التى عقدت يوم الجمعة 
الذى أن المنهج) جمعية الطب النفسى التطورى بدار المقطم(

 تكاد منهج آاشفهو " سر اللعبة"استدرجتنا إليه ألعاب 
عن المشاعر الذاتية "التقرير المباشر"نتائجه تظهر عكس 

Introspection "الاستبطان"الذى يمكن أن يندرج تحت ما يسمى 
، وآأن الاستبطان الذى آنا نتصور أنه يكشف داخل الذات، لا

ورة التى نتمنى أن يكونيكشف إلا غطاء هذا الداخل، أو الص
 ).والخارج(عليها هذا الداخل 

الذى آنا "الرصد السلوآى"لم يعد الاستبطان إذن هو عكس 
 .لدراسة النفس، وهو ليس آذلك "البعد الموضوعى"نتصور أنه هو 

ليس معنى ذلك أن منهج الالتفاف حول سطح الداخل أو ظاهر
موضوعى فى التفكير هو منهج آاف بلا عيوب، أو أنه منهج

.تعليق دذاته، لكن التعليقات التى وردتنا حوله مثل 
، وآخرين مما سوف ننشره تباعا، 2008-6-3أميمة رفعت 

أظهرت صعوبة التحايل على هذا المنهج الذى يقوم بكشف بعض
ه عن حقيقة مشاعرنا بما يكمل فكرتنا عن ما آناما لا نعرف

 ). أو أننا نشعر به أو نعتقده عنا(نتصور أنه نحن، 

 ماهية الوجدان

أرجعتنا مناقشات الندوة أيضا إلى إشكالة الوجدان
فوجدنا أنفسنا نتساءل عن )2007-11-18يومية (الأصلية 

طبيعة العواطف وماهية الوجدان، وربما جدوى وتاريخ تسمية
آل عاطفة، بدءًا بالكره والكراهية، وآذلك خطورة تفتيت

 .العواطف ومضاعفات التوقف عند استقطابها

رجعت إلى الأسئلة الخمسة والعشرين السابق طرحها عند عرض
وتساءلت يا ترى هل) 14/11/2007يومية (الموضوع أول مرة 

 حاول أحد أصدقاء الموقع الإجابة عليها؟

يا ترى هل أنا شخصيا أستطيع: ثم رجعت إلى نفسى أتساءل
 الإجابة عليها؟
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 جاءتنى الإجابة بالنفى،

 فتصدتْ لىَ الأسئلة،

 فحاولت، 

فروضا قابلةا بكل الإجابات لا تعدو إلا أن تكون فإذ 
 للفحص

 ؟ "إجابة محتملة"وهل الفرض إلا 

*** 

نشرة اليوم هى هذه المحاولة للإجابات عن الأسئلة التى
 ).14/11/2007يومية (عرضناها فى 

 .مثيرة للجدل –تقريبا  –الفروض  آل

 والدعوة عامة

 هل العواطف هى ما شاع عنها؟ -1

 لا، 

لأن ما شاع عنها هو وصف أآثر منه معايشة، والمعايشة
إلا فى الشعر(الحقيقية عادة غير قابلة للوصف بالألفاظ 

 ).أحيانا، والشعر ليس وصفا

 ؟ همتعارف علي )اسم(هل يمكن حبس عاطفة ما فى رمز  -2

 لا، 

العواطف تصف ما تقدر عليه، وهو  الألفاظ التى نحوّط بها
ما اتفقنا عليه، أو بتعبير أدق، ما اتفق أغلبنا عليه

 ".الآن"

حقيقة: لكن هذا الذى اتفقنا عليه ليس هو بالضرورة 
 . ماهية عاطفة بذاتها

آما ذآرنا، وهذا جيد فى حد ذاته،" مرحلى"هو اضطرار 
 )..و مرحلىطالما ه(ومفيد 

؟ وما)بالمعنى الشائع(هل العاطفة هى نقيض للعقل  -3
 فوائد أو مضار هذا الاستقطاب؟

آما آان(أصبح هو نفسه موقع فحص من جديد،  العقل
 )دائما

أغسطس: سيعرض بعضه فى ندوة الجمعية الشهر القادم (
 )عالم المعرفة: هامش  2008

،جسدوما هو  ،"وعى" وخاصة فيما يتعلق بعلاقته بما هو
 ،تفكيروما هو 

 العقل لم يعد أداة التفكير الوحيدة أو الأولى، 

  
 اويـــالرخـــــــ ـــــىـــييحـ  - �) إلكترونيإصدار (    الإ�ســـــــــــان  و التـــــــــــــطور"  يــــوميــــــــا "   2412
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 العلم المعرفى يعلمنا أن الجسد يفكر،

 والعواطف تفكر أيضا، 

،ليست نقيض العقلفإذا آان الأمر آذلك، فالعواطف  
 ".عقـلٌ آخر" –إن صح التعبير ولو مؤقتا  –وإنما هى 

توى نبضآيف تتفرع العواطف إلى التفاصيل ثم تنضم ليح -4
 الوجدان المعنى فى أى من تشكيلاته؟

هو جواب يحوى ويصلح عنوانا للنظرية. هذا ليس سؤالا
 برمتها، ومن ثم فإجابته تستسلزم الرجوع 

-11-18يومية إلى الفرض الأساسى عن ماهية الوجدان،  
نظرية فى الوجدان من التهيج"إلى شرائح : وأيضا  ،..2007

   البروتوبلازمى العام إلى المعنى

إيجازه تعسفا المسار الذى يحاول السؤال الكشف عنه يمكن
 :آما يلى

الواحدية) قلق(يبدأ نمو العواطف من حرآية         ·
 ) اللاتميز الخام(الغُفل 

 التعددى الاستقطابى معا  إلى التميز        ·

المعادل(المعنى المحيط لوجدانه المحاط به   نحو        ·
 ) الموضوعى

 .وذلك من خلال جدل متصل، وإيقاع حيوى نابض        ·

من أول الإدراك الحسي حتى(ما علاقة العواطف بالمعرفة  -5
 ؟)الإبداع الفائق

نحصل على المعرفة من"  نحن نقوم بتشكيل المعلومات لكى
 ، processing) الاعتمال(ما يسمى الفعلنة   خلال

 .وللعواطف دورها المستقل والمتضفر فى ذلك

نواعهذا يحتاج إلى عدة فروض فرعية، تشير إلى بعض أ
المعرفة الأقرب إلى فعلنة العواطف للمعلومات، وهى أنواع
وطرق معرفية أطلقت عليها أسماء مختلفة، حسب مرحلة ظهورها

، علما بأن)أو علميا(تاريخيا، وحسب انتمائها ثقافيا 
 )طبعا(أغلبها مثير للجدل، جاهز للرفض 

 :ومن ذلك 

 المعرفة الكلّية   - أ

 الحدْس    - ب

 عرفة الكونية الم   - ت

 الحقيقى الشعر   - ث

 )"أشهد أن لا آله إلا االله("   معرفة االله واحدا" شهادة"    -  ج

  
 اويـــالرخـــــــ ـــــىـــييحـ  - �) إلكترونيإصدار (    الإ�ســـــــــــان  و التـــــــــــــطور"  يــــوميــــــــا "   2413
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خَلَطَ الإيمان بلحمه: "إيمان صهيب(المعرفة بالجسد   - ح
 ...)ودمه

 )والفنون الأخرى(  المعرفة بالتشكيل الإبداعى   - خ

ولكن تعمى القلوب التى فى(...المعرفة بالقلب    - د
 )الصدور

 )البعث/ الموت/التواصل: الإروتيكية(المعرفة بالجنس    - ذ

 إلخ......... 

 ؟)أو مكتوبة(هل يمكن تعريف العواطف بألفاظ منطوقة  -6

 ، إلا آمرحلة مفتوحة النهاية  لا يمكن لا ،

خصوصا تعريفها بتلك الألفاظ المرصودة فى المعاجم أو(
 )الموسوعات

بدقة" مفردات"لى هل يمكن تصنيف مراحل نمو العواطف إ-7
 مفيدة؟ 

بالإضافة إلى ما جاء فى الإجابة عن السؤال الرابع، وحسب
يمكن إيجاز الرد المحتمل )2007-11-18 أنظر يومية(النظرية 

 :آالتالى

o   ير متميزة، هى حرآيةتبدأ العواطف وحدة فطرية غ
المادة الحية الخام، وآأنها مشروع الحياة ذاتها، وهى أقرب إلى
- حرآية الحياة الأولية البيولوجية التى تعطى المادة الحية 

 قلقها الحيوى،

o  استقطابيةتكاد تكون  ثنائيات تقريبية  ثم تتفرع إلى 

o  تتجادل فى حرآية ولافية لتتخلق منها عواطف متضفرةثم
 أآبر وحدات، وأقل استقطابا،  ولافية

o  يستمر الحال فى اضطراد هكذا مع آل نبضة حيوية، وهو
 المختلفة،  يجرى على مستويات الإيقاع الحيوى

o  آما يتجسد بشكل واضح يمكن رصده إذْ يمتد إلى سنوات
التى هى أيضا  )إريك إريكسون، وغيره(،"أزمة نمو"آل   مع

 .لإيقاع الحيوىنبضة ممتدة من نبض ا

حين تلتحم المعنىهل تتصاعد العواطف تطوريا حتى تحتوى  -8
 بالفكرة والكلمات 

على السؤال السابق، أشرنا إلى" الفرضية"فى الإجابة 
 تضفرالعواطف وجدلها، بعد استقطابها وتميزها،

 لكن جدل النمو لا يتوقف عند الجدل بين مفردات العواطف، 

وظائف ووسائل معرفية أخرى، ومنها هو يمتد إلى الجدل بين
 اللغة، والفكر، والجسد،

  
 اويـــالرخـــــــ ـــــىـــييحـ  - �) إلكترونيإصدار (    الإ�ســـــــــــان  و التـــــــــــــطور"  يــــوميــــــــا "   2415
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الذى ليس له(هنا يمكن القول أنه فى نهاية مطاف التطور 
هو متاح لإنسان اليوم، يمكن تصور أن ثمة وحدة  بما) نهاية

مفردات اللغة، ووحدات الفكر،: تتخلق لتحوى بشكل ما
 ووجدانات الحرآة، وحيوية الجسد معا، 

 ،"عنىالم"وهذا هو ما أعنيه بـ 

 .وربما هو الذى وصلنى من التساؤل 

 طف سلبية وأخرى إيجابية؟اهل يوجد ما يسمى عو -9

o لا 

مثل(مادامت آل العواطف برامج بقائية، فهى إيجابية 
 )الغرائز

لا توجد برامج بقائية سلبية فى ذاتها، وإلا لما آانت
 بقائية، 

جزت عنعبالتالى يمكن أن تصبح العواطف سلبية الأداء إذا 
أو" التواصلى/النمائى"القيام بدورها البقائى أو 

 )مثل أى برامج( .آليهما

ومن(فى هذه الحالة يصبح هذا الدور السلبى لأى برامج، 
، هو من إرهاصات الانقراض لو تمادى،) ضمنها العوطف
 .واضطرد، وشَمَل

 بالإيمان؟  ما علاقة العاطفة بالدين -10

o  معرفية بالإيمان وثيقة، فى حدود علاقة العواطف آبرامج
 :ما أعرّف به الإيمان آالتالى

هو حرآية الفطرة الواعية لتنشيط القانون المتوجه"..
إلى التناغم مع الإيقاع الكونى سعيا إلى الالتحام بدرجة ما
بالوعى الإيقاع المطلق المفتوح النهاية، استعادة لاتصال بعد

 .إلى وجه االله تعالى  )اآدح(، سعيا ..انفصال خلاّق سابق

إذا قبلنا هذا التعريف للإيمان، فالعواطف السليمة 
هى الأقدر على استيعابه، وبالتالى هى  بوسائلها المعرفية

 . من أهم وسائله

o   أو..إما"، فهى العواطف بالدينأما علاقة" 

فإذا آان المقصود هو الدين فى صورته النقية، آآلية نشطة 
لإيمان بأبسط الطرق السلوآية وأآثرها مباشرة،لتسهيل حرآية ا

 ).الدين(فهى نفس علاقتها بالإيمان فى تجلياته السلوآية 

أما إذا آان المقصود بالدين هو ما تم من تقزيم وتفسير 
واختزال ووصاية، وبالتالى صار أبعد ما يكون عن حرآية
المعرفة فالعواطف آوسيلة معرفية إبداعية ، فإن العلاقة

بدو سلبية بمعنى أن هذا النوع الذى يسمى دينا خطأ يقومت
 .بتقزيم دورها المعرفى والتواصلى حتى تخمد أو تتراجع أو تشوه

  
 اويـــالرخـــــــ ـــــىـــييحـ  - �) إلكترونيإصدار (    الإ�ســـــــــــان  و التـــــــــــــطور"  يــــوميــــــــا "   2416
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 )قل لم تؤمنوا ولكن قولوا أسلمنا.. قالت الأعراب آمنا(

 !!قف

 ما هذا التكثيف آله؟

 أليس من الأفضل أن نؤجل الخمسة عشر سؤالا الباقية إلى الغد؟

 .جابات قبل أن نلتقى غداوإليك نصهم لعلك تفكر فى إ

 ما علاقة العواطف بالإبداع؟ -11

الاضطرابات“أو حتى ” اضطراب العواطف“ما معنى تعبير  - 12
 ؟ هل يمكن تعريف الإضطراب دون التعرف على السواء؟”الوجدانية

 عاطفة ما بأا مضطربة؟) تشخيص(ما هو مدى الاتفاق على رصد  - 13

رابات العواطف والانفعالآيف نقرأ غائية أعراض اضط -14
 ؟)قبل السبب –المعنى (والوجدان 

فى تجلياتها وقنواتها(ماذا عن العواطف واللغة  -15
 ؟)وأحوالها

 مثل الجسد والعقل؟ - بما هى - هل العواطف تشترك فى التفكير - 16

هل الوعى بالعواطف ضرورى للاعتراف بها أم يكفى -17
 تجليات المتاحة؟ظهورنتيجتها أو آثارها فى أى من ال

نحن نستقبل عواطف الأطفال والحيوانات قبل أو: ملحوظة(
 ) !!أن تبلغ وعيهمدون 

هل هو: ”الذآاء العاطفى“المفهوم الجديد المسمى -18
 إضافة أم اختزال؟

 !!!بالإعلام؟ –بالسياسة  –بالجريمة : ما علاقة العواطف - 19

روبسائ(بالجنس، بالعدوان : ما علاقة العواطف -
 )الغرائز؟

هل الجسد هو أداة تعبير عن العواطف أم أنه يشارك فى -21
 تشكيلها؟ وآيف؟

"العلاقة بالآخر"هل توجد عواطف بشرية منفصلة عن  -22
 ) والخارج: فى الداخل(

 هل توجد عواطف أخلاقية وأخرى لا أخلاقية؟ -23

هل يمكن برمجة العواطف آما يجرى فى بعض العلاج -24
 والمعرفى، وغسيل المخ، والإعلانات؟السلوآى، 

 هل التنظير عن العواطف هو لصالحها أم ضدها؟ -25

 وإلى الغد

 ربنا يستر

  
 اويـــالرخـــــــ ـــــىـــييحـ  - �) إلكترونيإصدار (    الإ�ســـــــــــان  و التـــــــــــــطور"  يــــوميــــــــا "   2417
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ملف الحب والكره والعواطف

 :مقدمة

جابة على الأسئلة المطروحة، فإذاتناولنا أمس محاولة الإ
بنا أمام فروض محتملة، قابلة لتفريخ فروض أآثر فأآثر،
وتوقفنا بعد السؤال العاشر لكثافة الترآيز، أملا فى التقاط

 .الأنفاس

 وفيما يلى استمرار المحاولة بالنسبة للأسئلة المتبقية

اآتشفت أن بعضها معاد بشكل ما، أو على الأقل :ملحوظة(
 )متداخل، فلم أرفض ذلكهو

 ما علاقة العواطف بالإبداع؟ -11

وهى هى(لمستويات معرفية معا  الإبداع هو جماع ولافى نشط 
 ) مستويات الوعى على مسار هيرارآية الجدل المتصاعد

هذا الإبداع يتجلى نتاجه فيصنف حسب الأداة القادرة على
لنااستيعاب هذه الحرآية المشتملة، وأيضا هو يظهر مع

شعرا، أو نظرية رياضية، أو تشكيلا،(بأبجدية هذه الأداة، 
 )إلخ...أو نموا ذاتيا، أو إيمانا خلاقّا 

ومن ثم فإن العواطف باعتبارها برنامجا معرفيا، هى
 مشارآة فى هذه العملية الجمعية، 

 للإبداع،  فهى ليست مجرد وقود أو دافع 

 .الإبداع وحدها قادرة على -فى نفس الوقت  –ولا هى 

الاضطرابات“أو حتى ” اضطراب العواطف“ما معنى تعبير  -12
؟ هل يمكن تعريف الإضطراب دون التعرف على”الوجدانية
 السواء؟

 لا يمكن لا ،

لكن الاضطرار المرحلى يجعلنا نرضى بكل التسميات
 ،دون أن نتوقف عندهاالمستعملة، 

  
 اويـــالرخـــــــ ـــــىـــييحـ  - �) إلكترونيإصدار (    ــــان  و التـــــــــــــطورالإ�ســـــــ"  يــــوميــــــــا "   2418



1�������������������������������� ���09I07I2008א;X%���������������h –א;������������������������fא�hא�
� �

 .وعموما، فتعريف السواء هو أصعب من تعريف الاضطراب

عاطفة ما بأا) تشخيص(الاتفاق على رصد ما هو مدى  -13
 مضطربة؟

الأرجح عندى هو أن نقصر لفظ الاضطراب على تلك العاطفة
التى تعجز عن أداء وظيفتها البقائية، وعلى مستوى أآثر

أنظر أيضا إجابة(تواضعا، عن وظيفتها التكيفية، مرحليا،
 )9سؤال 

ييس والمحكاتوبما أننا لم نستطع أن نحدد بدقة آافية المقا 
الأمر(التى نقيس بها أداء أى برنامج لوظيفته البقائية 

فإنه لا يوجد) الذى قد لا نكتشفه إلا بعد انقراض آائن ما
 حل لهذا الإشكال إلا حلا نسبيا، 

علينا أن نكتفى بالجارى حاليا لتحديد الاضطراب بالنظر
فى وظيفة العواطف التكيفية، فإذا ما عجزت عاطفة ما عن
أداء هذه الوظيفة، أو إذا ما قامت بنشاطها لتحقق عكس
الاتجاه، سميت مضطربة أو مريضة، شريطة أن نحذر ونحن نعرّف

، حتى لا يختلط بالتشكلadaptation, adjustment ,التكيف 
conformity 

آيف نقرأ غائية أعراض اضطرابات العواطف والانفعال -14
 ؟)المعنى قبل السبب(والوجدان 

 اءة غائية الأعراض النفسية عامة هى عملية إشكالية، قر

 فى حالة اضطراب العواطف تصبح العملية أآثر إشكالية،

 :لكن بصفة عامة 

ومن ذلك(نضع فى الاعتبار أن فرط نشاط برنامج بقائى 
قد يشير إلى ضرورة محاولة إعلان أن هذا) آبرنامج" العاطفة"

لدرجة، منحرف المسارأو  )الحيوى(البرنامج آان بطئ الإيقاع 
  تهدد النمو،

اختفاء نشاط برنامج أو خفوت وأيضا يمكن افتراض أن 
قد يشير إلى نوع من) ومن ذلك العاطفة آبرنامج(ظهوره 

الاحتجاج على عدم الاعتراف بالمسار الطبيعى لهذا البرنامج، 
 وإطلاق فاعليته

لةمن هنا تصبح مظاهر فرط النشاط، أو خفوته هى محاو
 .إعلان وتجاوز معا

تم قراءة غائية الاضطراب باعتباره عملية ومن ثم 
احتجاج لتجاوز آل من بطء الإيقاع أو خفوت الظهور، وهى 

 .ولهذاتسمى اضطرابا أو مرضا) ولو مرحليا(محاولة فاشلة 

فى تجلياتها وقنواتها(ماذا عن العواطف واللغة  -15
 ؟)وأحوالها

 )بين اللغة والكلام: ليس عمدا(مضطر أن أخلط 
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هى شديدة التداخل مع العواطف فى آترآيب غائراللغة 
 حرآيتها ووظيفتها 

قد تكون عاملا مساعدا فى الرمز القادرآما أن اللغة 
 تنشيط العاطفة وتوظيفها فى التواصل خاصة 

لكن اللغة إذا توارت فى سجن الكلمات، فإنها قد تصبح
 .ترازاأو حبسها اح لخنقها خنقا،أداة لتزييف العواطف أو 

مثل الجسد -بما هى -هل العواطف تشترك فى التفكير -16
 والعقل؟

 ؟"بما هى"بتعبير ) مع أننى واضع الأسئلة(لا أعرف المقصود 

أعتقد أننا حين ننظر فى العملية المعرفية، لا يمكن أن 
 ، "بما هى"نأخذ أية وسيلة معرفية منفردة 

إن العواطفالمعرفة البشرية متضفرة بطبيعتها، ومن ثم ف
"العقل"و" التفكير"من منظور المعرفة تشترك مع آل من 

 ).الأمر يحتاج إلى مراجعة وتفصيل(بدرجات مختلفة، " الجسد"و

هل الوعى بالعواطف ضرورى للاعتراف بها أم يكفى -17
 ظهورها فى أى من التجليات المتاحة؟

نحن نستقبل عواطف الأطفال والحيوانات قبل أو :ملحوظة( 
 ) !!أن تبلغ وعيهمون د

الاختلاف حول تعريف الوعى، وتوصيف ما هيته لا ينتهى،
 ومن ثم تصعب الإجابة، 

عموما فإذا آان المقصود بالوعى هو درجة من الدراية 
للشخص نفسه قبل غيره، فإن قدراً من awarenessالمعلنة 

 بوجه خاص، العواطف الإنسانيةالدراية لازم لإعلان نشاط 

بغير هذه الدرجة من) العواطف(اط هذه البرامج لكن نش 
–الدراية هو وارد ومهم، بل لعله الأهم، ويقيم عمليا 

 ).أمبريقيا بنتائجه فى التواصل والتكيف والإبداع، والبقاء(

هل هو: ”الذآاء العاطفى“المفهوم الجديد المسمى -18
 إضافة أم اختزال؟

يز على وظيفةإذا آان المقصود به ما شاع عنه من الترآ
العواطف فى النجاح الاجتماعى، وظُرف الأداء الحياتى

، فهذا اختزال سىء ، حيث يجرى قياس ذلك وصياغته"بالسلامة"
 ،I.Qمقابل معامل الذآاء  .E.Q"معامل العواطف"فيما يسمى 

أعتقد أن هذا المنطلق هو أبعد ما يكون عما أعنيه من
فى) Processingتمال وفعلنة واع(أن العواطف أداة معرفة 

 ذاتها،

يقتصر على" الذآاء العاطفى"أعتقد أن أغلب ما يسمى  
 هذه المساحة من تقييم نجاح هذا النشاط الاجتماعى الدمث، 
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–بالسياسة  –بالجريمة :ما علاقة العواطف-19
 !!!بالإعلام؟

آنت أفضل أن يوضع هذا السؤال فى ثلاثة أسئلة ، ولست
الثلاثة معا هكذا، أدرى ما الذى جعلنى أجمع هذه النشاطات

 :المهم

- باعتبارها برامج معرفية بقائية أساسا –العواطف 
، وإلا فكيف البقاءجريمةليست دافعا فى ذاتها إلى ارتكاب أية 

 بين أفراد الجنس، وأيضا آيف التكافل مع جنس آخر،

إن ما نتصوره أحيانا من ربط بين جموح عاطفة ما، 
خلل فى أداء هذه العاطفة،وارتكاب جريمة ما، هو إعلان عن 

 وهذا الخلل، مثل أى خلل، يصيب أى برنامج بقائى،

فإذا تفاقم الخلل وامتد فهو النذير بالانقراض للنوع، 
 )مثل جرائم الحروب الجارية حالا وتاريخا(وربما للحياة 

فهى وثيقة إيجابا وسلبا، من حيث بالسياسةأما علاقتها 
 ذلك لتزييف الوعى العاماحتمال اللعب بها إعلاميا وغير

 هذا هو الشكل السلبى، -والتدخل فى اتخاذ القرار

أما احتمال احترامها مع غيرها من وسائل التفاهم 
الجماعى، واعتبارها عاملا فاعلا مشارآا فى تسيير أمور مجاميع

المشاعر العامة والاستماع لما تقول، الناس ، من خلال احترام 
 .بىفهذا هو الوجه الإيجا

فهذا يتوقف على مجال استعمال بالإعلامأما علاقتها 
 : الإعلام، وموضوعيته 

حين تستعمل فى الدعاية الخبيثة أو لدغدغة سلبيةهى 
 المشاعر البدائية، أو غسيل المخ، 

على الجانب الآخر إذا قام الإعلام بالإسهام فى إيجابية وهى
 . علوماتتنمية الإبداع، وموضوعية المعرفة، وإثراء الم

وبسائر(بالجنس، بالعدوان : ما علاقة العواطف -20
 )الغرائز؟

 الغرائز أيضا، وأصلا، برامج بقائية، 

تعمل إيجابيا فى الظروف -مثل أى عاطفة  –وأى غريزة 
 الطبيعية

مثلا بدرجة ما مع الوعى غريزة العدوانحين تلتحم 
ير ذلك،فتتجلى فى صورة آراهية أو حقد أو شك أو غيرة أو غ

وحتى دورها(فإنها من حيث المبدأ، تظل تقوم بدورها البقائى 
أنظر آل ما ذآر، وانتظر آل ما سيذآر عن: التكيفى الأعمق
 ،)الكراهية آمثال
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غريزة العدوان عن الوعى البشرى بشكل تنفصلأما حين 
مخلّ، ومن ثم عن المسئولية مثلا، فإنها تصبح مثل أى غريزة

 .ع، على المدى الطويلمنفصلة، خطرا على الفرد، وعلى النو

آذلك الحال بالنسبة لغريزة الجنس، فهى إن التحمت بدرجة
ما بالوعى والمسئولية على امتداد الزمن لفترة ما، سميت حبا

 أو تواصلا أو تراحما،

أما إذا انفصلت فهى إما أن تقتصر على دورها التكاثرى 
 لحفظ النوع، أو دورها اللّذى النكوصى لتفريغ الطاقة،

أو هى قد تنقلب إلى دور إيذائى من خلال الاقتصار على 
 .استعمال للآخر، وإهانة الذات فى آن

هذا هو الشكل السلبى لممارسة غريزة الجنس بالإضافة إلى 
 .تجليات سلبية أخرى لا مجال لتفصيلها

أما سائر الغرائز، فيمكن تطبيق نفس القياس الذى
 .تناولنا به الجنس والعدوان

الجسد هو أداة تعبير عن العواطف أم أنه يشارك فىهل  -21
 تشكيلها؟ وآيف؟

 "الاثنان معا يا سيدى"

"العلاقة بالآخر"هل توجد عواطف بشرية منفصلة عن  -22
حتى مع: أو فى الخارج. ذوات الداخل=داخل الذات: فى الداخل(

 ؟)بعض الإسقاط

 هذه هى أزمة الإنسان المعاصر، 

 نا إلا باتصافهالإنسان لا يكون إنسا

 بدرجة من الوعى، -أ

 ،)بما يمتد إلى الآخر فى داخلنا(ثم الوعى بالوعى  -ب 

بشرا يتصف بنفس " آخر"ثم بدرجة من التواصل مع   -ج
 ،)على درجة من الوعى والوعى بالوعى: أى(المواصفات 

على هذا الأساس يصبح وجود الآخر فى حسبة العواطف أمرا
 جوهريا لنكون بشرا،

أى انتقى الآخر فى الخارج أو فى(فإذا انتفى ذلك  
، وهو أمر مستحيل عمليا، فهذا إعلان بغياب دور) الداخل

 .معا" الإبداعى التواصلى المعرفى العواطف"

 هل توجد عواطف أخلاقية وأخرى لا أخلاقية؟ -23

العواطف فى ذاتها، بصفتها برامج بقائية، آلها أخلاقية
 بالمعنى التطورى،

بالتالى لا توجد عواطف لا أخلاقية إلا إذا انفصلت عنو 
 )13&  9أنظر إجابة سؤال (وظيفتها أو عجزت دونها 
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هل يمكن برمجة العواطف آما يجرى فى بعض العلاج-24
 السلوآى، والمعرفى، وغسيل المخ، والإعلانات؟

وهى(المتفقة مع قوانين النمو والبقاء  البرمجة الإيجابيية
اآرة وتحسين الأداء وهذا الكلامغير الشائع فى برامج تقوية الذ

 Growth Oriented" المتوجه نمائيا"هى العلاج المسمى العلاج ) 

لخدمة أغراض سلبية، ومن بينها ما البرمجة السلبيةأما 
فهى برمجة أيضا، وهى تسخر لخدمة" غسيل المخ"يسمى أحيانا 

 .التدهور فالانقراض

ما أشرت إليه من وهى" فى المحل" البرمجة التلميعيةثم هناك 
 )الخ..برامج تقوية الذاآرة وصقل بعض السمات، 

 هل التنظير عن العواطف هو لصالحها أم ضدها؟ -25

 الأرجح عندى أنه ضدها

 إلا إذا وجدنا منهجا آخر،

 وأبجدية أخرى،  

 ويبدو أن هذا بعض ما نحاوله 
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 )71حلم(نص اللحن الأساسى

آية فى خفة. آان أجمل ما فى عهد شبابنا صديق نادر المثال
الروح وحلاوة النكتة ورشاقة القفشة وبراعة القافية وثراء
الحكايات، والنوادر وإلى ذلك آله لم يكن يضن علينا عند

هكذا أمتعنا. لغناء والرقص وسائر فنون اللهوالطلب با
دهرا حتى وقع عليه الاختيار لشغل وظيفة مرموقة عرفت فى

وتوجسنا خيفة، و سرعان ما تحقق. بلادنا بالجلال والوقار
تخوفنا فقال لنا وآأنه يرد عنا إنه قرر تغيير حياته من

 .الألف إلى الياء ولم يراجعه أحد وسلمنا أمرنا الله

إذا قابلنا فى مناسبة حيانا بوقار شديد يعمق وآان
 . شعورنا بالغربة والأسى

ووهنت العلاقة الحميمة وقاربت التلاشى، ولم نعد نسمع عنه
وأخذنا نتناسى حتى نسيناه. إلا فى نشرة التنقلات والترقيات

وباعد الزمن بيننا وبينه حتى شاء القدر أن. أو آدنا
دما احتفلت البلاد بعيدهانلتقى على غير ميعاد ذلك عن

 .خرجنا للمشارآة والفرحة. القومى الجديد

وتقدمت فرقة من. وعزفت الموسيقى النحاسية ودقت الطبول
الجيش تبعتها فرقة من الشرطة تبعتها سيارات الصفوة وهنا
.طالعنا صديقنا القديم ولكن على حال لم تجئ لنا فى خاطر

قض صارخا بين تفاهة موآبهويتجلى التنا. رأيناه يمتطى حمارا
لكنه والحق. وآان يثير الضحك أينما ظهر. وفخامة ملبسه

 .يقال لم يلتفت يمنة ولا يسرة، ولا حاد شعرة عن وقاره

 القراءة

تابعت الموآب من بعيد دون شماته، بل بدرجة من..... 
الأسى الغامض، وآأنى فهمت ما لا يُفُهم، لكن سرعان ما غمرتنى

توقعة، فرحت أتلفت حولى بين الحين والحين أحاول أنالدهشة الم
أبحث عن دهشة فى وجوه الناس مثل الدهشة التى اعترتنى، أو حتى
عن دهشة أصدقائنا الذين نعرفه معا، فلا أجد شيئا من ذلك،
وآأن هذه الفقرة الغريبة وسط المهرجان المتكامل هى أمر

الوضوح طبيعى، أو آأننى الوحيد الذى لاحظتها بهذا
  .فالاستغراب الممتزج بالتوجس الذى حل محل الأسى الغامض
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وبرغم علمى عن تغيره الطارد لأى اقتراب، تحاملت على 
:نفسى وذهبت نحوه بعد انتهاء الموآب، فقال بنفس الصَّلف

لا شئ، فقط أحببت أن أعرض عليك: ماذا تريد؟ قلت له
خدماتى بحق الصداقة القديمة وأربط الحمار بعيدا قليلا بعد

تهاء الاحتفال بعيدنا القومى الجديد، وعلمنا المتميزان
 .الجميل

 أى حمار تعنى؟ هل أصاب عقلك مس؟ : قال بنفس اللهجة

فأمسكت بلجام الحمار وأنا أملس على رقبته غير مصدق
 . هذا الحمار: وقلت

لولا أننى احترم العشرة القديمة، لقلت لك إذهب عنى: فقال
 .فلا يوجد حمار غيرك

 فت أتلفت وأنا أشك فى عقلى، فانصر

النكتة والقفشة والقافية، والنوادر،وأترحم على أيام 
  .والرقص والغناء

**** 

  )72  حلم(نص اللحن الأساسى 

 من   المهاجرة   بالطيور   بالعباسية   القديم   البيت   امتلأ
، الوالدة   لزيارة   عليه   المتفق   اليوم فى    والأخوات   الإخوة 
 ذهبت .  المشهور   العباسية   سماك   من   سمك   أآلة   إعداد منى    وطلبوا 
 مشغولة   الموائد   جميع   ووجدت   الطلب   وطلبت   المطعم إلى  فورى    من 
على   وجلست   إليها   فذهبت   مباشرة   الباب تلى  التى    المائدة   إلا 
 معها   مصطحبه   الستين فى    سيدة   جاءتو .  أنتظر   طرفها فى  آرسى  
 بالأطباق   النادل   وجاء ،  المائدة إلى    وجلستا   العشرين فى    فتاة 
 لمشارآتهما   السيدة دعتنى    المعهود   خلاف وعلى  .  والطواجن 
 تناول فى    وبدأت   صامتا   الدعوة   لبيت   المتوقع   وبخلاف ،  الطعام 
 للمنزل   المعدة   باللفافة   النادل   جاء   ما   وسرعان ،  عامالط 
 وخرجت   شكر   أو   اعتذار   دون   المائدة   من   وأنسحبت   فتناولتها 
 وسررت   ش .   ع   المرحوم صديقى    ذراع   بعد على    فرأيت   المطعم   من 
 اللفافة   له   قدمت   لةاام   سبيل وعلى  .  آبيرا   سرورا   برؤياه 
 مفتوح   باب إلى    بكلمة   ينبس   أن   دون ومضى    بلهفة   أخذها   لكنه 
 تجديد   من   مناصا   أجد   لم ولكنى    بتصرفه وأدهشنى  .  وأغلقه   فدخله 
 يحمل   النادل   وآان .  الطلب   وجددت   المطعم إلى    فرجعت   الطلب 
 دون   فذهبت   للمشارآة ودعتنى  .  والفتاة   السيدة  إلى الحلوى  
 بين   شارع إلى    الذهاب فى    ترغب   أا   السيدة   قالت   وهنا ،  تردد 
 فتطوعت ،  إليه   السبيل   آيف تدرى    لا   ولكنها   السرايات 
 ارفالتع   وتم .  العباسية   شارع فى    ثلاثتنا   وسار   بتوصيلها 
 بشارع   مررت أنى  حتى  على    واستحوذ   بنا   الحديث   وتفرع   بالشكر 
الذى   الطعام   نسيت   آما ،  لذلك   أنتبه   أن   دون   السرايات   بين 
 البيت فى    والمنتظرات   المنتظرين   نسيت   وآما   المطعم فى  لى    يجهز 
  . بالعباسية   القديم 
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 القراءة

مح قادم من الناحية الأخرى فى مواجهتنافجأة تميزت ملا...
إلى طريقنا من جديد،. ش.وتعجبت ما الذى أرجع المرحوم ع

وآان مازال يحمل اللفافة، وتصورت أنه عاد يشكرنى أمامهم،
مما يفسر عودتى إليهم، وإذا به حين اقترب بدرجة آافية يقذف

دتعطينى سمكا نتنا تكا. أهكذا: اللفافة فى وجهى وهو يقول
رائحته تصل إلى ميدان التحرير؟ التفتُّ إلى السيدة والبنت
فوجدتهما تنظران إلىّ شذرا وآأنهما فقدتا الثقة فىّ بغير أمل فى
تصحيح، فقررت أن أعلن حقيقته أمامهما حفظا لماء وجهى،

إنها ليست رائحة السمك بل رائحة: فقلت له بأعلى صوتى
سيدة والفتاة ما أعنى إلاالقبر الذى هربتَ منه، ولم تفهم ال

حينما تغيرت ملامح وجهه فغارت عيناه وخدّاه وبرزت العظام
لتحدد معالم جمجمة مفزعة، وحين صرخت السيدة والفتاة معا

 .عرفت أننى لا أتخيل

حين عدت إلى البيت القديم بالعباسية وجدته قد خلا من... 
ال حتىآل الطيور المهاجرة، لكن ما أن فتحت حجرة الاستقب

فوجئت بالسيدة والفتاة تجلسان متجاورتان على الأريكة
الممتدة فى انتظار قادم يعرفانه، ثم سرعان ما تبينت أنه

، فراحت السيدة ترحب بى فى أدب جم، وتسألنى عن أمى"أنا"
 :وأخوالى وأحوالى، ثم أضافت فجأة فى لهجة اعتذار طيب

ة، لكنها يا ابنىآان من عينىّ يا حبيبى، يا ابن الغالي -
 .مخطوبة له منذ ولدت

 ففيم آانت آل تلك الوعود؟: فرحت أسائل نفسى سرЎا

 :ثم التفت لهما فى تسليم قائلا 

 !آل شئ قسمة ونصيب -

وإذا بالبنت ترتفع فينفتح السقف لتختفى فى ثنيات
 .السماء

 .ثم يغلق السقف وأنا فى حال

 ولم أستطع أن أتحمل نشيج الأم المكتوم[

 ]فإنصرفت مهرولا لا ألوى على شيء
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 :مقدمة

ة الحوار وترآزت التعليقات، أمِلتُ أنآلما ضاقت ساح
يبارآنا االله، وأن يمنحنى القدرة أن أرد على من يبذلون

 . الوقت والجهد لدفع المسيرة بأى قدر من أى موقع

لعل من أسباب تراجع المساحة هو نقل بعض أجزاء إلى
منير شكر االله التى بعث يستشيرنى.حالة د: الأبواب الثابته مثل

 ) استشارات مهنية(رحلتها إلى بعد غد  فيها، والتى

أسامة فيكتور عن الكراهية التى أجلت.ومثل لعبة د
. التعقيب عليها لحين العودة لمناقشة إشكالية الحب والكراهية

**** 

 تعتعة

 "العدل"الامتحانات وقيمة اسمها 

 أسامة فيكتور. د

لا أحب أن أرد على التعتعة لأنى لا أملك فى أى تعتعة سوى
أن أتحسر على عدم وصولها إلى من ينبغى، ولكن هذه التعتعة

العدل،: قيميجب أن أقول فيها، حيث إنك أشرت إلى عدة 
الاستسهال، التعليم، المسئولية، بما فيها من مواجهة الصعب

هل هدف التعليم(والبناء والتقدم للأمام، الرؤية والتفكير 
أن أجتاز الامتحان؟ وما الامتحان إلا أحد وسائل تقييم مسار

آل هذه القيم وغيرها مما خفى عنى) التعليم لتحقيق هدفه؟
أو أآثر من المصريين،% 99ول ووجدان يبدو إنها غائبة عن عق

 .يا رب.. ربنا ينور بصيرتنا

 :يحيى. د

 .ليس هكذا تماما

ما% 99هؤلاء الــ   عندى يقين يقول إن بداخل
 يتلقى ما نظن أنه لم يصل إليهم، ") مَنْ..."أو(
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لو نجحت التعتعة أن تُتَعْتِعَ قدرا آافيا من الجمود المحيط
مع ويتراآم،بنا، فلا مفر من أن يتحرك آل ذلك معا، ليتج

 .لننبض سويا برغم ظاهر ما يجرى ضد ذلك

 منير شكر االله. د

الكثيرمن آتاباتك آان.... هذه أول مرة أآتب لحضرتك 
على سبيل -ومازال لها تأثير آبير على طريقة تفكيرى وعملى 

.المثال آتاب حيرة طبيب نفسى ونقدك البديع لأحلام نجيب محفوظ
لإنسان والتطور عند بائعىوآنت أبحث دائما عن مجلة ا

آما إنى حضرت عدة مرات فى أواخر الثمانينات  .الجرائد
الندوات العلمية والثقافية بدار  وأوائل التسعينات

 .المقطم واستفدت منها آثيرا

 :يحيى. د

 !ربنا يسهل!! يعنى    ·

الوصلة بين الندوة الشهرية الثقافية ثم العلمية ومجلة ·
أصبحت) بنفس الاسم(هذه النشرة اليومية الانسان والتطور و

 أقرب إلىّ الآن من أى وقت مضى

أما بالنسبة لاستشارتك للحالة التى أرسلتها فسوف أرد
"الاستشارات المهنية"يوم (عليها بعد غد ان شاء االله 

 ")الإشراف عن بعد"و

 عماد فتحى. أ

هل هذا جيل لم يتعلم أصلاً، أليست هذه: عندى تساؤل
الآن؟ أرى أن هذا الجيل وقبله بأجيال وبعده بأجيالحقيقة 

سيظل على هذه الحال إلى أن تعود قيمة العدل، تعود ليس فقط
 .فى هذا اال ولكن فى آل االات آما أشرتَ

 :يحيى. د

من أصعب ما عانيتُ يا عماد هو تصور قيمة العدْل سائدة،
ه وتعالى،نفسه سبحان" العدْل"لكن بما أن الذى خلقنا هو 

 .فكيف نشك فى احتمال تحقيقها

 هالة حمدى البسيونى. أ

بالنسبة لى الامتحان هو أن أبذل ما طلب منى، أى المفروض
علىّ بأمانة وإخلاص، وانتظر النتيجة دون توتر أو خوف، فى
البداية آنت متعاطفة مع طلبة الثانوى، ولكن فكرى تغير،

 .يسيبها على ربنا فكل طالب ذاآَرَ وعمل ما عليه، خلاص

 :يحيى. د

أن نعرف: "بالمعنى الإيجابى، وهو عندى" يسيبها على ربنا"
 .معا" آيف نتقبل موضوعية السهل والصعب

 المسألة يا هالة هى أن نتعلم ونعلم أبناءنا وبناتنا 
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آيف نواجه الصعوبات من حيث المبدأ، وليس أن ننكرها أو
امانتنكر لها وآأا أمر شاذ، المصيبة أن قيمة الموضوعية تم

هى مثل قيمة العدل، وقد اختفتا من قاموس التربية
 والسياسة والاقتصاد جميعا على آل المستويات،

 .ربنا يستر

 هالة حمدى البسيونى. أ

حتى الامتحان لو آان صعبا، فهى مشكلة التصحيح وتوزيع
 .الدرجات

 :يحيى. د

 .طبعا لا، لا أوافق

هى مشكلة هى ليست مشكلة التصحيح ولا توزيع الدرجات،
أننا لا نعرف معنى الامتحان أصلا ولا وظيفته، فضلا عن أن

 ، "الناس الى تحت"، وهذا ما يثير "ناس ناس"الصعوبة هى على 

فتنتهزها المعارضة فرصة للتمادى فى التهييج وآأا قضية
سياسية، فى حين تتراجع الحكومة بخيبة بليغة، فتضيع آل القيم

 .مى حيسىفى برآة عواطف رخوة، وع

 هالة نمر. أ

 فيم آان الاستغراب؟

رغم الخوف والتوقعات والحسابات المنطقية لما حدث ويحدث
بشكل متواتر، إلا أن المتورط فى ذلك وفى غيره يظل يأمل فى شيء
رغم آل ذلك آى يتحمل حتم المغامرة والاستمرار، ويبدو أن

 .إدراآنا للكوارث والمهازل له سقف يرعبنا تخطيه

 :يحيى. د

 ؟!!تطلبين منى يا هالة ألا أستغرب

 إذن ماذا أفعل؟

أقول هذا هو الطبيعى، بما أننا قد وصلنا إلى درجة لا
 يخرج منها إلا هذا؟ 

ثم نحمد االله على حسن حساباتنا وأن المسألة هى آما توقعنا
 !!."بالمللّى"قد حدثت، 

 هل هذا يرضيك؟

 إسلام إبراهيم أحمد.د

الأبناء مبرراً للفشل؟ بدل أن يحملوهمدموع الآباء تعطى 
 .أآثر شرف التحدى وتحمل المسئولية

 :يحيى. د

 طيب ودموع الأبناء والبنات؟ 
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لم يبق إلا أن يصوروا دموع الوزراء والسيد الرئيس
يأخذهم فى حضنه الواحد تلو الآخر يواسيهم ويشكر لهم تأثرهم

 .بآلام الشعب المسكين ونواحِه

 أحمد صلاح عامر. أ

حضرتك من هذه القيم التى تدعو إلى أتعجب من استغراب
الراحة وعدم الإرهاق والاستسهال، لقد أصبح التعليم بلا
تعليم حتى الدروس التى هدفها زيادة استيعاب الطلاب أصبح
يرآز على الهدف الأخير وهو الامتحان بعيدا عن فهم ما يحدث،

 .وعن معرفة مغزى ما يدرس

 :يحيى. د

 نمّر،  أحيلك لردى على ابنتى هالة

 تريدان انت وهى منى ألا أستغرب؟

 !!)يعنى لا!! (حاضر

أنا أستغرب على إجماع المعارضة والحكومة والمستقليين على
دغدغة مشاعر العامة ومواساتهم، دون الغوص إلى أصل المصيبة،
ودون تعمق مسئولية الجميع عن الذى يحدث للجميع، وفى

 .مقدمتنا الحكومة طبعا

 امرأحمد صلاح ع. أ

أشكرك على قربك منا وأشكرك جداً على رؤيتك الواضحة،
أرجو منك البحث عن واقع الحال حالاً لأن مصر أصبحت بخير

التى تدخل آلية الطب، عهد له% (70وانتهى عهد الــ 
 .فى الامتحانات وغير الامتحانات) معالمه

 :يحيى. د

، والحوار الكاذب، والشفقة%99قيم الاجماع، والــ 
خوة، والاستسهال غير المسئول، والغش، والتمييز السلطوى،الر

وإلغاء الآخر، وألعاب الشطارة الخائبة، آل ذلك يحتاج إلى
 غسيل وعْى شامل، 

 فهى الثورة الممتدة، 

 وما قُدّ لا يكون؟

 رامى عادل. أ

والتعجب وعدم الدهشه، ءسالتني زميلتى فيما يشبه الازدرا
 العمل، وغيره على ما يبدو، وجدتلماذا اتحدى نفسى يوميا فى

دون ان ندرى،  المواجهه/أنكم زرعتم بداخلنا هذا السلوك
ورائه سوى الرفض، ربما من داخلي، قد لا اجني من  رغم اني

وصولي تكون أيضا ثمره تراآميه، أنا لا ادعي الشطاره، ومع
لم اعد اتلفت حولي بحثا, لكلية قمه يوما ما ورسوبى ودهشتى

 .حصل ، فما حصل قدعنها
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 :يحيى.د

 مالك تتكلم هكذا بمنتهى العقل يا رامى، آأنك لست أنت يا شيخ؟

 .أهلا

 هانى الحناوى. د

"قيمة المعرفة لذاتها"جملة فى مقالك وهى  وقفت عند
واعتقد أنه بمفوم الارتباط الشرطى للتعلم يجب أن يكون هناك

الصبى أو"تطبيق لهذا المعنى أى أن يشعر المتعلم خاصة الصغير 
يشعر بعلاقة ما تعلمه بما -آما سمعنا منك دائما " الاسطى مع

الحياة، أو على الأقل أن يشعر بقيمة المعرفة يمارسه فى واقع
ولكنى أجد أن معنويا آحافز لمزيد من التعلم والمعرفة،

المعرفة السطحية بين الصغار هى ما تجد صدى من التصفيق من
قيمة ربما يجد منالكبار والصغار والمعرفة الحقيقية ال

فما الحل؟ وهل نبدأ ... يستخدمها عدم فهم من قبل الآخرين
 بغض النظر عن" الصغار"على مستوى الأفراد " هنا والآن"من 

 فكرة التصحيح العام؟؟

 :يحيى. د

مسئولية، ونحن نعيش فى جوЪ يعلن   –آما تعلم  –المعرفة 
 ، "!!أى سنة المسئولية مش علينا السنادى، ولا: "باستمرار أن

الحل الفردى، يا هانى، هو الذى سوف يحاسبنا االله عليه،
 )وآلهم آتيه يوم القيامة فردا(

لكن لنتذآر أنه من ضمن الحل الفردى هو أن يتحمل آل
منا حمل مسئولية سائر البشر، بدءًا بالدوائر الأقرب فالتى
يليها حتى اية الكون الذى ليس له اية، لا مهرب منه إلا

 إليه، 

إن ما جرى عندنا خلال ستين عاما، قد قلب الأوضاع حتى
اختفت المعالم، حتى معالم السوء والشر، لم يعد يا هانى، لها

 معالم أيضا، 

 .لكننا سننتصر

**** 

 )70حلم  96حلم : (أحلام فترة النقاهة

 رامى عادل. أ

........ 
....... 
  وعاودنى الصمت وعاودني الشوق فرحت اجمع شمل نفسى..... 

ومقتطف فرحت اشدو لحنا لمحمد منير وشعر لصلاح جاهين ولحنا للطيفه
للبرامج   ليوسف شاهين واخرجت ورقه وقلم ورحت اآتب نقدا جافا

بين ذراعيه من بين آل وإذا بأبى ياخذني, لها   والمروجين الدينيه
   .امى المتداعيه آذلك على وعلى   ليهون   المصطفين

  
 اويـــالرخـــــــ ـــــىـــييحـ  - �) إلكترونيإصدار (    الإ�ســـــــــــان  و التـــــــــــــطور"  يــــوميــــــــا "   2431
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 :يحيى.د

 .أوافق

 هالة حمدى. أ

لم أفهم حتى الأن وضع صاحبته وهل هو مستمر فى حبها بعد
 .آل ما رآه

 :يحيى. د

ليس ضروريا أن نفهم الإبداع، بل أحيانا يستحسن ألا
 .نفهمه، وأحيانا أخرى أشعر أن فهمه يفسده

عن مواصلة النقد التقليدى لأحلام النقاهة ربما لهذا توقفت
 .حتى لا أحاول أن أفهم وأفهِّم ما ينبغى أن يُترك بغير فهم

**** 

 !!!)قصة قصيرة: (يوم إبداعى الخاص

 هانى الحناوى. د

 "ته آلها بداياتهذه ليست البداية فحيا"

بهذه الجملة ويعلم الدآتور يحيى الرخاوى انه قالها تأثرت
لى ليس من باب النصيحة فحسب ولكنى وجدت خبرات حياته تجمعت فى

أعطاها لى بكل حب، آما عهدته فأنا اشكر االله، بؤرة مرآزة
 واشكر تلك المحنة التى وقف بجانبى فيها آاب لى واستاذ وطبيب

 ...نفسى

 :يىيح. د

لا شكر على أداء حق لأصحابه، وأنت صاحبه أبداً، لكن لى
 .معك آلاما حين نلتقى

**** 

 )عن الأدوية الجديدة باهظة الثمن: (مقتطف وموقف

 عماد فتحى. أ

دما تتحدث عن ذلكهناك تساؤل دائما يحضر إلى ذهنى عن
ما هو مصير..الموضوع، وهو نفس السؤال الذى حضرنى الآن

مرضانا الغلابة؟ وباتغاظ من نفسى أوى لما أضبط جوايا
 .صعبانية فقط تجاههم

 :يحيى. د

الصعبانية واجبة حين تكون مثارة بالظروف الاقتصادية
للأغلبية التى تعجز عن شراء الأدوية الجديدة خصوصا بعد

اء أو إخفاء أو اعدام الأدوية القديمة الرخيصة، أمااختف
الصعبانية بمعنى الشفقة الفوقية فهذا ما أخاف منه طول

 .الوقت، حتى الرفض

  
 اويـــالرخـــــــ ـــــىـــييحـ  - �) إلكترونيإصدار (    الإ�ســـــــــــان  و التـــــــــــــطور"  يــــوميــــــــا "   2432
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 منى أحمد فؤاد.أ

أن العقار الذى ليس لهمن الجديد بالنسبة لى أن أعرف 
، آنت دائما أسأل نفسىأثار جانبية ليس له اثار علاجية

من معرفته بالآثارلماذا يعطى الطبيب الدواء على الرغم 
الجانبية التى أراها صعبة جدا من وجهة نظرى، ولكن مع رؤية
ما تفعله هذه الأدوية من تحسن مع الوقت، اقتنعت إلى حد ما

 . بما يفعله الطبيب

 :يحيى. د

تصورى يا منى أن هذه القاعدة التى تربط بين الآثار
منذ(1954الجانبية والآثار العلاجية والتى آانت بديهية سنة 

أصبحت أبعد ما تكون عن وعى الأطباء بفضل) آنت طالبا
 .ألاعيب شرآات الدواء

 هالة حمدى البسيونى. أ

حكاية أننا ننظر إلى العقار من جانب أعراضه الجانبية
قبل أثاره العلاجية فقط، خطأ وهذا لا يعنى ألا ننظر إلى

 الأعراض الجانبية ولكن لا يكون ذلك هو هدفنا الأول

 :يحيى. د

 هذا ما أعنيه تحديدا

 إسلام ابراهيم أحمد. د

مش فاهم ازاى الأدوية دى بتختفى خاصة أن الأدوية
 الجديدة ليست من نفس الشرآة صاحبة الأدوية القديمة

 :يحيى. د

البرآة فى الرشاوى المباشرة التى تصل إلى ملايين الدولارات،
ت، والاتتدعمها الرشاوى غير المباشرة بتمويل المؤتمرا

 .والسفريات والانتخابات

 إسلام ابراهيم أحمد. د

لازم يتم تكوين هيئات عالمية بتمويل بعيد عن شرآات
 الأدوية للبحث فى فعالية الأدوية وتكون حيادية

 :يحيى. د

يا عم إسلام، لا تنسَ أن آل، أو معظم، الهيئات العالمية،
لأمن، هم موظفونحتى الجمعية العامة للأمم المتحدة، ومجلس ا

عند أصحاب المال فى آل االات،  –طوعاً أو آرهاً  –سريون 
 .وخاصة تجارة الأدوية

 محمد أحمد الرخاوى. د

الحوار بين اي اتنين ممكن أن يشمل حاجات آتيرة، ويفضل
 الصدق هو الفيصل في تطور اي علاقة في اي اتجاه فهو بيفرض 

  
 اويـــالرخـــــــ ـــــىـــييحـ  - �) إلكترونيإصدار (    الإ�ســـــــــــان  و التـــــــــــــطور"  يــــوميــــــــا "   2433
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نفسه في نهاية النهايات والعلاقات الصادقة هي مفتوحة
مطب الزيف مش عيب ان يبقي فيه احتياج ولكن النهاية ابدا

او الكذب او خداع النفس هو اللي بيشوه معظم العلاقات،
 علاقة هي حدود الصدق ليس الا،  الحدود في اي

 المسألة مش بالبساطة دي 

الانساني اقوي من ادعاء اي وحدة علي شرط ولكن الاحتياج
  التاني الا ينتهي اي حد عند

 :يحيى .د

 على البرآة

 "قليلُ من الزيف يحلّى القعدة"ولكن لا تنس أنه 

**** 

 )11(الإشراف على العلاج النفسى : التدريب عن بعد

 على الشمرى. د

م يقولهذا الموضوع لاز اللي يقرأ  حقيقة وبدون مجاملة
لازم يعرف آل حاجة علشان يقدر يساعد  هو المعالج النفسي

العيان؟ مع ان هناك سؤال مشروع وهو اليس ذلك على حساب
حضرتك عن مشارآة المعاالج التخصص؟ مع اني معجب بكلام

  الاختصاص  للمريض في تحمل المسئولية في أمور ليست ضمن
الحاجة  نيهالذي يعاني من ضمن مايعا  فالمريض النفسي

الحال يجب عليه توجيهه الى عمل ففي هذه  للمال ووقت الفراغ
  الشخصية يتناسب مع قدراته واستعداداته وميوله وسماته

والعمل على تنمية مهاراته الاجتماعية وتنمية قدراته
ان موضوع اليوم جميل جدا ومفيد وخلاص الكلام.الذاتية 

 الجزاء وجزاآم االله خير

 :يحيى. د

على على تشجيعك، ولابد أنك تعرف أننى لا.كراً يا دش
بأن يعرف آل شئ، فقط أنا أشير إلى -ولا نفسى –أطالب أحدا 

أهمية أن نتعلم من مرضانا، ليس فقط ما يتعلق بالمرض، وإنما
أيضا بالحياة، والمهارات والمعلومات ثم دعنا نأمل أن نعمق

لى ثقافاتالفروق الثقافية دون تحيز أو حكم فوقى ع
 .الآخرين

**** 

 )إذن ماذا؟!! وننكر الكراهية..!!نحن نخاف من الحب(ملف الحب والكره 

 نرمين عبد العزيز. د

أرى، بل وأنصح آل من يعجز عن إجابة هذا السؤال بداخله،
"بوقفه"من المحيطين به، للسماح لنفسه " اللاموقف"الإسراع لأخذ 

 .فاصلة فى علاقته بنفسه أولاً، ثم علاقته بالمحيطين به

  
 اويـــالرخـــــــ ـــــىـــييحـ  - �) إلكترونيإصدار (    الإ�ســـــــــــان  و التـــــــــــــطور"  يــــوميــــــــا "   2434
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 :يحيى.د

من المحيطين" اللاموقف"ألم تلاحظى يا نرمين أن نصيحتك بأخذ 
وقفة"ثم إنى لم أفهم بوضوح ما تقصدين بـ . هى فى ذاتها موقف

 " لمحيطينفى علاقته با"ولا حتى " فاصلة فى علاقته بنفسه أولا

 الخ" ....فاصلة"ماذا تقصيدين يا ترى بـ 

 منى أحمد. أ

وأنا من المشارآين فى لعبة الكراهية. لقد حضرت الندوة
وقد شعرت بأهمية هذه التجربة ومدى قدرتها على توصيل شئ ما

 .بداخلى لا أستطيع التعبير عنه

 :يحيى. د

نشرةال"من ضمن آمالى يا منى أن تكون هناك وصلة ما بين 
 هذه والندوة الشهرية بشكل ما، " اليومية

 أما آيف؟ فهذا ما لم يتضح لى جيدا 

 وها أنت تبدئين 

 .فهيا نأمل

 رامى عادل. أ

نقوم برصد عاطفة مشبوهة، فنحوطها ونتمثلها،... 
-ناشرين أشواآنا آالقنافد النادره، أو تقوم العاطفه 

ر، منفذهدفاع يصد ميكروب ضا بما يقوم به حائط -نفسها
 .الغضه لعمليه تشكيل وتقويم لسائر فصائلها الداعمه

 :يحيى. د

 .شكراً يا رامى

 محمد أحمد الرخاوى. د

عن لم اشترك في الاجابات أو اللعبة ولكن عندي اضافة وهي
الندية وصراع تفتيح مسام الوجود ثم تجربة شخصية جدا

عني الحاجةالاصطدام بالاختلاف، ثم اآتشاف الحب برغم آل ذلك بم
علي هذا الجوهر حتي إلى جوهر الجوهر أو عمق العمق ثم الولاف

 دون فهمه ولكن الحياة به ثم الانفصال للاتصال لتبدأ الحلقة
أما عن الأبدية من جديد هي تجربتي الخاصة جدا، حد فهم حاجة

الإيمان فهو معني أى معني سعيا إلى آشف هذا المعني صبغة تعريف
 ودون اختيار إلا هذا الاختيار حا طول الوقتأزلية فعلا آد

 !!.يحيي فينك يا محمد يا برضة حد فهم حاجة

 :يحيى. د

 !!أحيلك إلى ابن عمك لأتفرج عليكما

**** 

  
 اويـــالرخـــــــ ـــــىـــييحـ  - �) إلكترونيإصدار (    الإ�ســـــــــــان  و التـــــــــــــطور"  يــــوميــــــــا "   2435
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ملف الحب والكره والعواطف إجابات لأسئلة ليس لها إجابات
 )2من  1( 

 رامى عادل. أ

في اجدني مشدوها,احتضر .تغتصبني,حين تلطمني الكلمه.... 
 .حضرتها

 :يحيى. د

 !!يبدو يا رامى أن صراعى مع الكلمات لن ينتهى

يا ليت"هل مازلتَ تذآر حوارى مع الكلمة فى قصيدة  
 : حين قلت" شعرى لست شاعراً

 . أنتفضْ  ، يمالقد الوعى    تُغافل  .أصدّها الكلمة بابى    تدقُّ 
   أغافل أمضى   .   فأنسلخ     ، أآونُها     .تلحقنُى  ، الهربْ   أحاولُ

 الضياع   بين  :أطرحُنى  . والنحيبْ   المَخاضِ   بين  ،    الجحافل   المعاجِمَ 
أقولُنى    . أبتعث   الحياة   أخلّق  . والعدَمْ النبىَّ    بين  .وَالرُّؤى 
  . القصيدةْ   فتولًدُ     ، جديدا 

 أمل. أ

عواطفى بهذا العمق اجد اشكرك فعلا، ولكنى حين افكر فى
نفسى فى حيرة فان آل عاطفة تختلف عن أختها، وقد تكون

 عكسها، وهذا يجعلنى افضل عدم التفكير بعمق

 :يحيى. د

 :لعلك لاحظت يا أمل

 )."لا إجابات"أو (أن آل هذه الإجابات هى مجرد فروض  :أولا

:أن هناك تداخل شديد بين الألفاظ الأم مثل :ثانيا
 ".الانفعالات –الوجدان  –الأحاسيس  –العواطف   –المشاعر "

جامع"أن محاولة إزالة هذا التداخل بتعريف  :ثالثا
لكل لفظ من هذه الألفاظ بالرجوع إلى المعاجم هى" مانع

 .محاولة فاشلة وفاسدة

د ليستقبله آل واحد وواحدةأن ترك الأمر دون تحدي :رابعا
 .حسب ما تعود، سوف يزيد الأمر غموضا، ويباعد فيما بيننا

–حتى فى عمق تجلياتها قبل وبعد الكلام  –أن اللغة  :خامسا
)التى أفضل تسميتها الوجدان(تكاد تلتحم مع هذه الظاهرة  

 .وتناول هذا العمق للغة هو إشكالة أخرى

لتنظير وبالتجريد، وإنْ آانتأن المسألة لن تحل با :سادسا
 .بالمعايشة والإبداع -ولو جزئيا–قد تحل 

أن الحيرة التى وقفتِ أنتِ فيها هى حيرة مشروعة، :سابعا
وأن آل محاولاتى آانت لتحريك الحيرة، بما فى ذلك حيرتى، وليست

 .لاقتراح إجابة محددة

  
 اويـــالرخـــــــ ـــــىـــييحـ  - �) إلكترونيإصدار (    التـــــــــــــطورالإ�ســـــــــــان  و "  يــــوميــــــــا "   2436
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 ).أحيانا(أن عدم التفكير بعمق، هو تفكير أعمق :ثامنا

شكالة لا تبرر اختزالها إلى ماأن صعوبة أية إ :تاسعا
 .ليست هى

ان الممارسة الواعية جزئيا قد تضيف إلينا، من :عاشرا
 .حيث لا ندرى

 .)آفى هذا مؤقتا(

**** 

    فقّـاعة حيـاة    قصيدة دورة: يوم إبداعى الخاص

 مشيرة أنيس. د

انا وحسيت احساس غريب جدا إن...توحدت مع الفقاعة 
حتى لحظة اختيارها ..هى، وإن القصيدة دي حضرك آتبتها لى

و وصلتني انها سكون وطمأنينة بعيدا عن للموت ريحتني قوي
 آتير حاجات

 :يحيى. د

تصَّورى يا مشيرة، أن بعضهم وصلَهُ أن هذه الفقاعة ليست
، وقد فزعتُ لأن اية القصيدة فيها مظنة"ناأ"إلا آاتبها 

انتحار أو انسحاب على الأقل، ولا أعتقد أننى أرضى بهذه
 .النهاية لكِ أو لى

 فمن أين يأتى السكون يا شيخة فى اختيار الموت؟

يا ترى هل سبقتنى القصيدة فأعلنتْ ما!!! ولكن، عندك
ثابةوصلتُ إليه مؤخراً من رؤية احتمال أن الموت هو بم

، وبالتالى"انتقال الوعى الخاص إلى الوعى الكونى إلى وجه االله"
موتها رضيعة بحكمة: "هى -أنتِ أو أنا –تكون اية الفقاعة 

، تكون هذه النهاية"الإباء، من قبل أن تقتلها الشراهة
ليست انتحارا ولا انسحابا، ألم تمزج اية القصيدة ضياءً فى

 ضياء وهواء فى هواء 

ما وصلتُ إليه  –دون أن أدرى  –ل يا ترى آنت أعنى فه
 )!.الشعر الآخر(أخيراً بشأن هذا الموت 

لو آان الأمر آذلك، فأنا أوافق على شعورك بالسكينة
 وأرجوه لنفسى، سكينة فاعلة متناغمة قلقة، حتى لو سميت موتا،

 !؟؟!أليس آذلك

**** 

 !!!العولمة" سوبرمارآت"فى " الإيمان"تسويق 

 هالة نمر. أ

ورغبة" للتفييش"لم أفهم نفيكم لصفة التصوف؟ هل رفضاً 
 للانتماء لما أبعد من التصنيفات ؟ أم ماذا؟

  
 اويـــالرخـــــــ ـــــىـــييحـ  - �) إلكترونيإصدار (    ـطورالإ�ســـــــــــان  و التــــــــــــ"  يــــوميــــــــا "   2437
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 :يحيى.د

 : فى الغالب الرد هو

 ؟"أم ماذا"

و ماتصوّف ماذا يا هالة ونحن لا نعرف منه إلا قشوره، أ
 .يسوقونه عنه، مما ليس هو

ولماذا نصر أن نصف الخبرات الانسانية الأعمق والأبسط بنفس
الصفة الشائعة والملتبسة عن مفهوم اختلفت حوله الآراء حتى

ثم بدلا من أن) عن الخبرات(لم يَعُدْ هو، نحن بذلك نبتعد عنها 
نجد أنفسنا قد استُدرجنا إلى –نقرأ وننقد الخبرة لذاتها 

منطقة فيها تفاصيل وتاريخ قد لا تكون فى بؤره اهتمامنا،
مع أن حقيقة الخبرة المعيشة هى أقرب وأوضح، وهى ماثلة

 .متغيّرة مغيرّة فى آن

 .دعينا نعيش، ونصف ما نستطيع دون تصنيف

 .دعينا نواصل ونتعلم

 .أنا لست متصوفا

 لكننى أحاول أن أآون عارفا باالله، بالحق سبحانه وتعالى

 ).واللى فيه الخير ربنا يقدمه ربنا، عشان ماتزعليش(

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

  
 اويـــالرخـــــــ ـــــىـــييحـ  - �) إلكترونيإصدار (    الإ�ســـــــــــان  و التـــــــــــــطور"  يــــوميــــــــا "   2438
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تعتعة

آان يوما عابقا برائحة التاريخ والأزلية، حلمت أننى"..
ته الطيبة تمسنى مسا، ونوّاتهأسير فى حقول المشمش، رائح

البيضاء تحوم من حولى آفراشات نورانية، وحينما استيقظت،
 "..آان الفرح يسرى فى آيانى

 .."وفى الصباح أخبرنى صديقى أننا سنذهب إلى عزاء شهيد فلسطينى... و"

جاء مجلسى إلى جوار عجوز من أتباع الشيخ عز الدين"..
 ).."رحمه االله(القسام 

 .."انه جبل قديم من جبال فلسطين:صمت العجوز قليلا ثم تحرك . "....

هل تموت الفروسية بموت"حين خرجت من المستشفى تساءلت "
 "هل تموت البطولة باستشهاد البطل؟..الفارس

 ؟..وهل يختفى الصمود إن رحل بعض الصامدين

* * * 

هذا بعض ما آتبه عبد الوهاب المسيرى لمقدمة موسوعته
:وهو يهديها إلى أبى سعيد) واليهودية والصهيونيةاليهود (

 ..خالد الحسن

أنهى عبد الوهاب المسيرى حياته القصيدة، حين انتقل راضيا
 مرضيا إليه،

ذلك الشعر الآخر: أوقفنى ذهابه وقفة أخرى أمام الموت
فأدرآت أآثر) آما قال أدونيس فى رثاء صلاح عبد الصبور(

 .ماهية الشعر

 لمسيرىهكذا فعلها ا

آان ذلك فى) بمنطقى الخاص(أول ما تعرفت عليه شاعرا  
وآان معه ابنته نور) سنة الحرب العظيمة( 1973أواخر سنة 

وابنه ياسر، وهو يشترك مع ابنته وابنه فى قرض شعر
أو لعله يعزف(هو يقول شطراً ) على ما أذآر(بالانجليزية 

 .فيكملها ابنه، أو ابنته أو بالعكس) نغمة

  
 اويـــالرخـــــــ ـــــىـــييحـ  - �) إلكترونيإصدار (    الإ�ســـــــــــان  و التـــــــــــــطور"  يــــوميــــــــا "   2439



1�������������������������������� ��12I07I2008א�	�������������������a –א;������������������������fא�hא�
� �

 .ا الإبداع الجماعى، وعرفت نوعا آخر من الشعرفرحت فرحا شديدا بهذ 

عرفت بعد ذلك أنه يكتب الشعر، ويكتب للأطفال، لم تتح لى
"حالا"الفرصة أن أقرأ هذا وذاك، وإن آنت قد أرسلت 

 .لاقتناء بعض ذلك

الذى أآتب عنه ليس شعره، وإنما قصيدته التى هى رحلته 
بيت فيها" ولأ/ آخر"الزاخرة بنبض الحياة، والتى انتهى 

 . الحياة/القصيدة" عبد الوهاب المسيرى: "منذ أيام

محمد.د.لم أعرفه صديقا برغم ما أتاحه لى أخى الصديق أ
شعلان فى تلك الفترة الباآرة عقب عودتهم فى أوائل السبعينات

آمال الابراشى. د.من بلاد العم سام، عرفنى به وبالمرحوم أ
المسيرى. لاثة عن بعد ولم ألتق دوالسفير تحسين بشير، صاحبت الث

بعد ذلك إلا بالصدفة فى ندوة منذ عام وبعض عام عقدت فى
"الحوار بين الحضارات"آلية الاقتصاد والعلوم السياسة عن 

وفوجئت به يسألنى بعد إلقاء محاضرتى السؤال الذى آنت أحب
أن أسمع إجابته منه، وحين ظل الطريق مفتوحا بيننا لكل

 .ت، شعرت أن هذا الرجل القصيدة ينبض شعراالاحتمالا

، وآان"آفاية"آان قد تولى قبل أسابيع مسئولية حرآة 
حاضراً تلك الندوة وتحت إبطه تلك السنادة الطويلة آساق
ثالثة ينقلها فى خفة رشيقة تؤآد لى عزيمته وقوته وهو يتولى

 هذه المسئولية دون أن تعيقه إعاقته

يا أصعب، وسافر للعلاج، وعاد فىوحين امتُحن امتحانا صح
إفاقة واعدة، وصرّح بفضل االله وقوة اليقين أنه استعاد صحته،
اطمأننت بلا تردد، لكن يبدو أنه غيّر رأيه وعدّل النهاية،

 . وإذا به يكتب آخر بيت فى القصيدة منذ أيام

                          فهل نحسن قراءتها ؟

نفسها شعرا؟ وآيف يكون وهل نعرف آيف تكون الحياة
الشعر هو حلم التغيير على أرض الواقع؟ وآيف يكون الحلم هو

 .الواقع الآخر 

إن فرط تفهمى مؤخرا للموت والشعر بعيدا عن القبر
والنَّظْم، جعلنى أستقبل خبر رحيله بأنه البيت الأول فى قصيدته

 .الأخيرة، قصيدتنا الجديدة

وت، آما أدعى فما الذىإذا آنت قد صالحت الم: تساءلت 
 .يزعجنى وأنا أعيش مفاجآت الفقد هذه

 لماذا آل هذا الانزعاج ؟! نعم

 لكن هذا هو ما حدث، ويحدث 

 .استغفر االله العظيم

حين آنت أتابع قراءه حياته قصيدة عن بعد، آانت آلامه
-لا رثاءه –تصلنى دون علمه، فأدعو له وأشكره، لأختم تحيته 

 ، متقطفا شعره من قصيدة )يوانه حالابعد أن وصلنى د(

  
 اويـــالرخـــــــ ـــــىـــييحـ  - �) إلكترونيإصدار (    الإ�ســـــــــــان  و التـــــــــــــطور"  يــــوميــــــــا "   2440
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أغنيةٌ للطفلة العنقاء، قبل أن تنام فى: "بعنوان
 :يقول فيها" الليلة الأخيرة

....... 

....... 

 يسيرُ على الأسفلت الساخن -يا صغيرتى –آان الفرسُ "

 مطأطئَِِ الرأس

 .يجرُّ العربة

 .على جسده آانت تمر العجلاتُ

 تدور وتدور وتدور،

 فمِه،إلى أن تصل إلى أذنيه ثم 

 .فيبلعُها ولا يبوح

 آان يسير بجوار السيارات الرتيبة

 .يَشَمُّ الدخَانَ والضجيج

 وعند إشارة المرور

 آان يقف ذليلاً

 .يتلقى السِِّياط ويَمضُغ العلفَ الرتيب

....... 

....... 

 وحين ارتطمَ بالسور

 فى صمت، -يا صغيرتى –صرخ 

 سقطَ على الأرض،

 نزفَ دمُه

 .ثم أغمض عينيه

 "رأيتهُ يرتادُ السُّحُب -ذلك المساء –ولكننى 

....... 

....... 

**** 

 سلاما يا سيدى سلاما 

 صاحبتك السلامة

 .يا سيدى 

  
 اويـــالرخـــــــ ـــــىـــييحـ  - �) إلكترونيإصدار (    الإ�ســـــــــــان  و التـــــــــــــطور"  يــــوميــــــــا "   2441
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 )5(استشارات مهنية

 : مقدمة

فيه مثل هذه الاستشارات لأواصل دفع فى الوقت الذى أنتظر
ما أتصور أنه دين علىّ خاصة لمن لم تتح لى فرصة توصيل خبرتى
إليه بشكل مباشر، أتصور أن ما قمت بتسجيله بالصوت
والصورة، وقد بلغ مئات الحالات فيها من المظاهر الإآلينكية
:والسيكوباثولوجية ما قد يكون أآثر فائدة لنفس الغرض

 ). ونى للمرضى والأطباء الأصغر على حد سواءدفع دي(

   ماذا أفعل؟

الموقع وهى مقتطفة من أبوقراط أن  أتذآر آلمة هذا
آان يعنى فن التطبيب.." (، طويل الحياة قصيرة، والفن"

 : فأجيب على السؤال قائلا) أساسا

 . أفعل ما أستطيع

آنت أنشر بعض حالاتى فى مجلة الإنسان والتطور فى باب 
ثم ظهر الباب فى هذه النشرات بشكل ،"حالات وأحوال"أسميته 

،")حالات وأحوال عن الفصام" 2007-11-4يومية (أآثر إيجازا 
 ").أدمغة المدمن ومستويات الوعى" 2007-10-23يومية (

:ثم هذا الباب "الإشراف عن بعد"ثم طغى عليه ما هو 
 ".استشارات مهنية"

قمت بمناقشة حالة شديدة  أقول قولى هذا الآن بمناسبة أننى
الدلالة يوم الخميس الماضى فى قصر العينى، لرجل موطنه الأصلى

وددت لو  إلخ،..وط، يكتب ولا يقرأ، يصلى ولا يصوم أسي
.قدمتها اليوم بعد أن فرّغت الشرائط، لكن ها هو الإبن د
منير رزق االله يسرع ويخطف يوم الحالات، فهو أولى إلى أن نرى

   .رأيا آخر

أميمة رفعت، صاحبة الفضل فى فتح هذا. آما تعودنا مع د
ا أولا، ثم نعلق على ماالباب، ننشر آل الحالة آما وردتن

 :تيسر جزءا جزءا ، ثم نرد على تساؤلات الزميل

  
 اويـــالرخـــــــ ـــــىـــييحـ  - �) إلكترونيإصدار (    الإ�ســـــــــــان  و التـــــــــــــطور"  يــــوميــــــــا "   2442
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 :منير.د

شجعتنى على الكتابة إليك زميلة عزيزة هى الدآتورة....
حريم[ ونحن نعمل بنفس المستشفى وبنفس القسم أميمة رفعت 

 :فإسمح لى أن أعرض هذه الحالة على حضرتك!!]. مجانى 

ولم تعمل 1984  سنة حاصلة على دبلوم تجارة فى 43) ن(هى 
فقط عملت لعدة سنوات على ماآينة تصوير ثم –أبدا بشهادتها 

عندها الآن. سنة منعها زوجها من العمل 18عندما تزوجت من 
الزواج آان على غير رغبتها وهى تنظر لزوجها. أولاد 3

باستهانة واحتقار، وتتحدث عنه باشمئزاز واضح، وتتهمه
"وعدم الرجولة"من ضعف الشخصية بالكثير من الإتهامات بدءا 

مرورا بالعنف اللفظى والجسدى خاصة عنما يطلب منها
وربما الإتجار[وإنتهاء بتعاطى المخدرات   الزوجية" حقوقه"

هى غير متأآدة من ذلك ولكنها تؤآد أن إخوة –فيها أيضا 
 ]زوجها وأبوه يتاجرون فى المخدرات

لما إتجوزنى سابنى"ا العلاقة بالزوج مضطربة جدا وحسب آلامه
وآان فى آلامها إيحاء" لأبوه وأخوه وراح يسهر مع أصحابه

وهناك ايضا. بعلاقة شاذة بينه وبين بعض شباب المنطقة
إتهامات مستمرة لحماها بسوء معاملتها ومحاولة التخلص منها
–بإثبات أنها مريضة عقليا ومحاولات عديدة للتحرش بها جنسيا 

 .تهامات الأخيرة إحدى قريبات الزوجوقد اآدت هذه الإ

هناك تاريخ مرضى قوى جدا فى أسرة المريضة من ناحية
أمها، وحسب إفادة المريضة وأقاربها فإن أمها واثنين من

هذا –آلهم مصابين بأمراض عقلية   خالاتها ووالد الأم وعمتها
]آلهم أخين وأختين والمريضة أصغرهم[غير جميع اشقاء المريضة 

من أعراض الأم حالات إآتئاب آانت تشعر خلالها أنها لامن ض
شايفين"تستطيع ان تعمل أى شىء، وتنظر ليديها وتقول 

ومن ضمن أعراض الأخت خروج من  ".إيديا متكتفين إزاى؟
المنزل بطريقة غير لائقة فى منطقتهم ومعاآسة الشباب والرجال

إلى مرضمما تسبب فى طلاقها ومما أدى حسب آلام المريضة 
 .والوالدة حاليا متوفية. الوالدة

آانت. سنة 15الحالة بدأت عند وفاة والدها و هى فى سن 
متعلقة به جدا وآان حسب آلامها يعلق آمالا عظيمة عليها

عندما توفى الأب. ويتمنى أن يراها طبيبة لترعى إخوتها وأمها
ا أنهمأصيبت بحالة هياج وآان من ضمن أعراضها أنها إتهمت أقاربه

ونفس الوصف –ثم توالت الحالات بطريقة دورية ومتكررة . قتلوه
تصاب بحالة فى نفس الوقت من آل سنة: قالته المريضة وأهلها

ضحك زائد وهياج وعصبية شديدة أو مجرد نشاط   مرات بأعراض
أو حالات أخرى. زائد و نظافة زائدة إذا آانت الحالة خفيفة

 .وم المستمر لأسابيع متواصلةمن الإآتئاب والخمول والن

آل مرة أسبوع أو –دخلت مستشفى المعمورة مرتين من قبل 
أيام وآانت 10ثم دخلت هذه المرة من حوالى   .أسبوعين فقط

أنا أعمل تقريبا دائما بقسم الحريم ولذلك[أول مرة أراها 
 وهنا تكمن ] هناك حالات آثيرة أتابعها على مدى سنوات
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لها ولمدة أسبوع آامل لم أتمكنفمنذ دخو: المشكلة بالنسبة لى
من ملاحظة أى أعراض واضحة سوى أنها توشك على البكاء عندما

واتهاماتها لا تنتهى. تتكلم عن معاملة زوجها وحماها لها
لحماها بالذات باعتباره أنه هو الذى أوعز للجميع بإدخالها

وفيما عدا ذلك آانت تحدثنى بطريقة لطيفة. إلى المستشفى
ولم يظهر] ربما للإيحاء بأنها طبيعية تماما[للغاية ومهذبة 

والشىء المهم الذى رآزت  .منها أى إضطرابات فى السلوك
عليه هو رغبتها فى الطلاق من زوجها فى حين أنه هو يرفض

 .الطلاق

ثم حدث أمس صباحا أن حضر زوجها وخالته لزيارتها و
 للعنبر بفاصلإستقبلتنى عند دخولى. فوجئت بها وقد تغيرت تماما

غاضب من الردح والسخرية وأعلنت أنها لا تريد أن ترى
وعندما أتى الزوج للحديث معى زاد هياجها وأخذت. زوجها

تحدثه هو وقريبته بطريقة عدوانية وإستفزازية للغاية مع
عن رغبتها فى البقاء بالمستشفى وفى نفس الوقت" متناقض"آلام 

ا يجب أن تخرج على مسؤوليتها،تأآيد بأنها طبيعية تماما وأنه
 . وبدرت منها أيضا بعض الحرآات الفجة ذات الإيحاءات الجنسية

الذى لفت نظرى بشدة ومن أجله آتبت لحضرتك آل هذا،....
حيث عاد: هو التغير الذى حدث بعد إنصراف زوجها وقريبته

إليها الهدوء فجأة وعادت تتكلم بطريقة طبيعية وإعتذرت لى
وعندما سألتها عما دعاها للتصرف. تصرفها عن طريقة

حبيت أعمللهم آارت: "أمامهم بهذا الشكل قالت وهى تضحك
عشان: ولما سألتها إرهابهم بماذا؟ أجابت بما معناه" إرهاب 

وفى نفس اليوم مساء آانت تقارير الممرضات. يخافوا ويمشوا
تمرعنها إنها آثيرة الحرآة والكلام وبصفة خاصة الضحك المس

وآان هذا أول يوم يكتبون عنها أى أعراض. بدون سبب واضح
 . واضحة

وآانت[واليوم تحدثت معها مرة أخرى عن نفس الموضوع 
بالفعل لا تستطيع منع نفسها من الضحك طول الوقت وإن بكت

هل تستفيدين بأى: وسألتها بطريقة مباشرة] مرة أو مرتين
الإستفادة بمعنى أنها شىء من هذا الجنون؟ و لم يكن فى بالى

متمارضة أو شىء من هذا القبيل وإنما بمعنى أنها ربما تستخدم
الجنون سواء بطريقة واعية أو غير واعية للدفاع عن نفسها

قالت.. وجاءت إجابتها لتؤآد لى إنطباعى. مثلا فى بيئة صعبة
 : ما معناه

إن الجنون بالفعل مفيد احيانا فى التعامل مع هؤلاء
  وآان من ضمن ما قالته أنها فى مرة قدمت بلاغ فى قسم. الناس

الشرطة أن حماها حاول الاعتداء عليها، وقالت وهى تضحك ما
وعنما سألتها هل تكون واعية بما!! " مجنونة بقى "معناه 

تفعله مثلما حدث أمامى أمس مع زوجها؟ قالت إنها تكون
قليلا فى وإن شعرتُ أنها ترددت[واعية تماما بما تفعله 

وقد أجابت عن نفس السؤال بإجابة معاآسة بعد.] الإجابة
  .دقائق
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 :وسؤالى الأساسى هو

إلى أى مدى يمكن أن تكون المريضة متحكمة فى اعراضها خاصة
فى مثل هذه الحالة التى يبدو من تاريخها المرضى آل هذا الكم

 الهائل من الجانب البيولوجى الوراثى؟

 :نونى أو الطب الشرعىوالسؤال الآخر الخاص بالجانب القا

ومتحكما بما يفعله" واعيا"إذا آان المريض بالفعل 
فإلى أى  ]أيا آان معنى الوعى هنا[أثناء الحالة المرضية 

 مدى يمكن إعتباره مسؤولا او غير مسؤول عن افعاله؟

ما معنى الوعى والاستبصار هنا؟ وما قيمة :ثم سؤال أخير
جنونها ليفيدها فى أحد" خدمتست"الإستبصار إذا آانت المريضة 

 جوانب حياتها؟ 

لا أدرى إن آان يجب أن أعتذر عن الإطالة ولكن أردت أن
 .أعطى لحضرتك صورة مفصلة عن الحالة

 .لهذه الفرصة الذهبية للحوار والتواصل   والشكر الجزيل لك مقدما

آل ما قدمته وتقدمه لنا من  وأشكرك جزيل الشكر على
 . علم وفن وأدب وخبرة

 2008يوليو  6الإسكندرية 

**** 

 :المناقشة

 :منير. د

ولم تعمل 1984  سنة حاصلة على دبلوم تجارة فى 43) ن(هى 
فقط عملت لعدة سنوات على ماآينة تصوير ثم –أبدا بشهادتها 

عندها الآن. سنة منعها زوجها من العمل 18عندما تزوجت من 
نظر لزوجهاالزواج آان على غير رغبتها وهى ت. أولاد 3

باستهانة واحتقاروتتحدث عنه باشمئزاز واضح وتتهمه بالكثير
، مرورا"وعدم الرجولة"من الاتهامات بدءا من ضعف الشخصية 

"حقوقه"بالعنف اللفظى والجسدى خاصة عنما يطلب منها 
أوربما الإتجار فيها[وإنتهاء بتعاطى المخدرات   الزوجية
كنها تؤآد أن إخوة زوجهاهى غير متأآدة من ذلك ول –أيضا 

 ] وأبوه يتاجرون فى المخدرات

 يحيى. د

على الرغم من أن آل ما تقوله المريضة يمكن أن يكون
سواء حدث" حقيقتها"فهو (صادقا تماما، ليس فقط لأا قالته 

  ، ولكن لأن أقوالها هذه هى بمثابة إعلان ضمنى لما)أم لم يحدث
وسع، وليس مجرد آلام مرضى آمايجرى حقيقة وفعلا فى اتمع الأ

الصحة"وهى فى أوج ) المصرية هنا(إن المرأة . نحب أن نتصور
حتى نخفف الأمر، لا" فى عزالحالة العادية"، أو قل "النفسية

  . بهذه الجرأة المباشرة  تستطيع أن تعبر عن رأيها فى زوجها
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إنك لو أخذت صفات الزوج التى قالتها هذه المريضة، وفكرت
 دا عن حكاية المرض والجنون، فربما تكتشففيها بأمانة بعي

أا صفات غالبة فى مجتمعنا، وأن آثيرا من الزوجات يلتقطنها
وعدم"ضعف الشخصية ".. :فى مستوى ما من مستويات وعيهن،

مرورا بالعنف اللفظى والجسدى خاصة عنما يطلب" الرجولة
ن، هذه صفات مزعجة يتصف بها آثير م" الزوجية" حقوقه"منها 

آلام  ، وربما يكون مناسبا أن نستقبل)الأسوياء(الرجال 
بالأصالة عن نفسها،: المريضة بأا تعبر عن واقع حال غالب

أآثر، وربما_ نحن الرجال –والنيابة عن بنى جنسها، فنستفيد 
 .ينصلح الحال رويدا رويدا

 :ومع ذلك

الحالة وأعراضها تشير إلى أن  بقية تاريخ  نلاحظ أن
مهاجمٌ دامغ، ومن ثم فهناك" حُكمى شامل"يضة عندها موقف المر

 احتمال أن موقفها الهجومى هكذا على الجميع فيه قدر ما من
إذ يمتد(المبالغة والإزاحة والتعميم بالنسبة لزوجها، 

القدح والسباب والاتهمام إلى سائر رجال عائلة الزوج، حتى
بها، دون إشارة إلى تقلب تعاطى المخدرات، إلى احتمال الاتجار

 )إلخ..دليل 

 : والآن

 الطبيب أن يصدق مريضه؟   آيف يكون الموقف وأنا أنصح

وفى نفس الوقت أنصحه أن ينتبه إلى ما قد يثبت أنه تجاوز
 الواقع؟

لكلٍّّ"هذه مشكلة ليس لها حل، بسيط، ولعل مسرحية 
توإن آان –لبيراندلوا، تمثل هذه الحيرة أبلغ تمثيل " حقيقته

المسرحية تدور بين حماة وزوج ابنتها مديحا وإشفاقا حقيقيا
آل يشفق على الآخر ويفوّت له باعتبار أنه هو -أو مصطنعا

 ) انون(المسكين المريض 

أعلم أن ما أنصح به الطبيب هكذا ، هو أمر صعب ويحتاج
 :لنضج وممارسة طويلة، ويمكن بدء تناوله آالتالى 

صديق المريض مهما آان، حتى لا يُظلمإن علينا أن نبدأ بت 
 ابتداء رد أنه مريض

إن علينا فى نفس الوقت أن نضع احتمال أن المريض قد  ·
 ألّف أو بالغ وتجاوز الحقيقة

  stand byثم نظل بعد ذلك فى موقف الترقب  ·

وآلما مر الوقت ، وحصلنا على مزيد من المعلومات من ·
أخرى مع المريض نفسه، نقوممصادر أخرى، أو فى مقابلات 

 ...بإعادة النظر فى حكمنا على آل ما وصلنا، 

........ 

  ليس معنى ذلك ألا نتصرف علاجيا حتى نستقر على رأى، فنحن 

  
 اويـــالرخـــــــ ـــــىـــييحـ  - �) إلكترونيإصدار (    الإ�ســـــــــــان  و التـــــــــــــطور"  يــــوميــــــــا "   2446



1�������������������������������� I07I2008>��13א*������������������������f –א;������������������������fא�hא�
� �

لسنا قضاة سوف نصدر حكما، إذ ينبغى علينا أن نواصل
عندنا من معلومات  العلاج من البداية بناء على ما

سواء بغض النظروأعراض، وأن نستهدى بمحكات العودة إلى ال
استعادة تنظيم: محكات عملية مثل (عن المحتوى الفكرى المعلن 

 ) النوم، والنشاط اليومى، والعلاقة بالواقع

علينا أن نبدأ باحترام حقيقة ما يعيشه المريض: الخلاصة 
داخله، أم  ، سواء بناء على الواقع)فيقوله أو لا يقوله(

ا عندنا من معلوماتالعلاج بم  خارجه، وأن نبدأ  الواقع
 .فى مدى مصداقية المحتوى" للتحقيق"أولي ، دون أن نتوقف 

 نعم، من هنا نبدأ

لزواج آان على غيرأن ا" ثم إنه يمكن أن توضع حكاية 
فى الاعتبار، لكن المبالغة فى أن يكون هذا هو السبب" رغبتها

أآثر" مسلسلاتى"فيما أصاب العلاقة بعد ذلك، فهذا موقف 
واقع مسؤول، فكثير من زيجات الحب جدا جدا، تتكشف عنمنه 

 .مثل ما تقوله هذه الزوجة

المؤسسة الزواجية سواء بموافقة أو بغير موافقة ، بحب  
أو بغير حب، هى مشروع صعب جدا يتوقف نجاحه ليس على شروط
بدايته، وإنما على استمرار العمل لتجديده ومراجعته، طول

 الوقت، طول العمر،

لأهم عندى هنا هو استسلام هذه السيدة لترك العمل بناءا 
زوجها، أنا ما زلت أعتبر أن عمل –أو أوامر  –على رغبة 

المرأة هو جزء لا يتجزأ من فرص نموها ووقايتها، دع جانبا
حجج –فى رأيى  –الآن مسألة الجانب الاقتصادى والأولاد ، هذه 

 .ائية حقيقيةتبريرية تحرم المرأة من فرص وقائية ونم

 منير . د

لما إتجوزنى سابنى"العلاقة بالزوج مضطربة جدا وحسب آلامها 
وآان فى آلامها إيحاء" لأبوه وأخوه وراح يسهر مع أصحابه

وهناك ايضا. بعلاقة شاذة بينه وبين بعض شباب المنطقة
إتهامات مستمرة لحماها بسوء معاملتها ومحاولة التخلص منها

ة عقليا، ومحاولات عديدة للتحرش بها جنسيابإثبات أنها مريض
 .وقد اآدت هذه الإتهامات الأخيرة إحدى قريبات الزوج –

 :يحيى. د

تعبير شائع مهم،" العلاقة بالزوج مضطربة جدا"تعبير 
 .لكنه قد لا يعنى شيئا

"البيت بيتك"فى برنامج   فى فقرة قمت يالمشارآة فيها
صرحت ضيفة فاضلة منامتدت شهورا عن الحياة الأسرية، 

المشارآات فى البرنامج تصريحات عن علاقتها بزوجها منذ
، أا علاقة)أظن حوالى عشرين عاما(زواجهما لعدد من السنين 

خالص"عشق متصل، وغرام مشتعل، وآل شىء لذيذ جدا وممتاز 
  ، بلا أية شائبة، ، وبعد استغراب بقية الضيوف، رحت "خالص
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، وأيضا"العسلى"لظاهر أحذر من احتمالات أخرى وراء هذا ا
إلخ، وقد وصلنى من بعض المشاهدين..أنبه إلى تجنب التعميم، 

بعد ذلك ما يؤيد تحفظى، إلا أن آاتبا صحفيا أحترم بعض
على ما تصور أنه سخرية من هذه –يؤنبنى   آرائه، آتب

، ويضرب أمثالا آثيرة مما يعرف من"السمن على العسل"العلاقة 
 ".تمام التمام"الزوجية مثل هذه العلاقات 

بهذه المناسبة أذآّر أصدقاء الموقع أننا حين فتحنا ملف
وأسميناه ملف الحب والكره بعد ذلك حتى نلطف(الكراهية 

، اآتشفنا عمق العلاقات الحقيقية بين البشر، بما فى) الامر
ذلك الزوجين، بما يؤيد تحفظنا على هذه المبالغات

 .انت علاقات زوجيةخصوصا إذا آ" السمنعسلية"

آسف لهذا الاستطراد الطويل، آل ما قصدته هو أن نتذآر
قد لا يكون آافيا، وليس له" جدا  العلاقة مضطربة"أن تعبير 

 دلالة خاصة خصوصا فى مثل حالتنا هذه 

أما مسألة اتهام الزوج بعلاقة شاذة مع شباب المنطقة،
ب إلىبعد الزواج لأبيه وأخيه والذها  وترآه لزوجته

التحرش الجنسى من حماها، فلا يمكن نفى أى من  أصحابه، ثم
ذلك، إلا أننى شممت رائحة مبالغة بشكل ما، فتظل هذه
المعلومات مجرد احتمال قابل لإعادة الفحص، حتى لو جاء تدعيم

من قريبة الزوج ، وليس من قريبة  زعم تحرش حماها بها
 . الزوجة

 منير . د

ى جدا فى أسرة المريضة من ناحيةهناك تاريخ مرضى قو
أمها وحسب إفادة المريضة وأقاربها فإن أمها واثنين من

–آلهم مصابون بأمراض عقلية   خالاتها ووالد الأم وعمتها
آلهم أخين وأختين والمريضة[هذا غير جميع اشقاء المريضة 

من ضمن أعراض الأم حالات إآتئاب آانت تشعر خلالها] أصغرهم
شايفين"ستطيع ان تعمل أى شىء وتنظر ليديها وتقول أنها لا ت

ومن ضمن أعراض الأخت خروج من  ".إيديا متكتفين إزاى؟
المنزل بطريقة غير لائقة فى منطقتهم ومعاآسة الشباب والرجال
مما تسبب فى طلاقها ومما أدى حسب آلام المريضة إلى مرض

 .والوالدة حاليا متوفية. الوالدة

 :يحيى. د

منير على هذا الاهتمام بالتاريخ الأسرى،. يا د أشكرك
- جميعهم -آلهم(الذى أتصور أنه نادر نسبيا بهذه الكثافة، 

إن هذا يُـرجعنا مرة أخرى!) . ؟!ما هذا آله! آلهم، ياه 
إلى التحذير السابق من أخذ آلام مريضتنا على أنه الصدق آل

ليس لأن أنا أعامل التاريخ الأسرى باحترام مطلق،. الصدق
المرض النفسى هو وراثى بالضرورة، ولكن لأنه يساعدنى أن أضع
فروضا دالة للبرنامج الوراثى الذى تحمله المريضة من هذه

الفرض الذى يهدينى فى هذه المنطقة  .الأسرة امِعة على الجنون
هو أننى أعتبر أن ما يورث هو برنامج زخم الطاقة الحيوية

  تى تصل إلى حد التناقض بما فى ذلك وتحفزها للتشكيلات ال
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احتمالات تناثرها، أو تفجرها، أو مدى مظاهر المبالغة فى
).فرص احتوائها إبداعا أو نموا فائقا: ونادرا. (آبتها

هذا أمر يطول شرحه لكنه متعلق بفكرى التطورى البيولوجى
بل إننى فى خبرتى الطويلة لاحظتُ استجابة بعض أفراد. تماما

دون عقار آخر من نفس اموعة ، وحين العائلة لنفس العقار
اختفت العقاقير الأقدم والأحسن والأرخص التى آنت استعملها،
حرمت من مثل هذه المقارنات للاستجابة النوعية لعقار

لبعض الأجيال اللاحقة، أنا لا بالغ لكننى أريد أن  بذاته
أوصل إليك أن تاريخا أسريا بهذا الحجم، لا بد أن يوضع فى

عتبار فى الخطة العلاجية بكل تفاصيلها، وأيضا يوضع فىالا
 .لمسار المرض  prognosisالاعتبار بالنسبة للتكهن

ثم إنك حين تذآر لنا تنويعات وبعض أعراض وآلمات
الأقارب، وليس فقط المريضة، فهذه حصافة إآلينيكية جيدة،

 . الانتباه إلى حدود الذاآرة بشكل أو بآخر  مع ضرورة

 ير من. د

آانت. سنة 15الحالة بدأت عند وفاة والدها و هى فى سن 
متعلقة به جدا وآان حسب آلامها يعلق آمال عظيمة عليها

عندما توفى الأب. ويتمنى أن يراها طبيبة لترعى إخوتها وأمها
أصيبت بحالة هياج وآان من ضمن أعراضها أنها اتهمت أقاربها

ونفس –ة دورية ومتكررة ثم توالت الحالات بطريق. أنهم قتلوه
تصاب بحالة فى نفس الوقت من: الوصف قالته المريضة وأهلها

ضحك زائد وهياج وعصبية شديدة أو  آل سنة مرات بأعراض
أو. مجرد نشاط زائد و نظافة زائدة إذا آانت الحالة خفيفة

حالات أخرى من الإآتئاب والخمول والنوم المستمر لأسابيع
 . متواصلة

 :يحيى. د

 بداية الحالة بعد فقد الوالد لها دلالتها أيضا،

–لكن علينا أن نحذر من المبالغة فى الربط السببى، وذلك 
لأن حالات إخوتها، وأقاربها بدأت ، ربما بنفس الحدة –مثلا 

بدون وفاة الوالد، أو بارتباط أضعف، من هذا نتذآر تضفر
لسببى بأقربعوامل آثيرة معا تمنعنا من المبالغة فى الربط ا

حدث جرى قبيل ظهور المرض، حتى لو بلغنا تعلق المريضة الخاص
بوالدها، نحن لا ننفى أثر فقد مثل هذا الوالد فى هذه السن

 بالذات، لكننا نحذر من استسهال الربط السببى المباشر،

أما رغبة والدها فى دخولها آلية الطب بالذات، فهذا 
ت عن مستوى المريضة الدراسىيجعلنا نطلب مزيدا من المعلوما

من ناحية، ومستوى الأسرة الاجتماعى والمادى من ناحية أخرى،
حتى نضع طموح الوالد فى موضعه المناسب، خصوصا وأننا نتعامل
مع مرضى مستشفى عقلى مجانى بما فى ذلك من إشارة ضمنية إلى
الطبقة الاجتماعية المستفيدة والمترددة على مثل هذه

 . تالمستشفيا
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ثم توالت الحالات ":دث بعد ذلك من أنهأما ما ح
ونفس الوصف قالته المريضة –بطريقة دورية ومتكررة 

أظن إنه دعم" تصاب بحالة فى نفس الوقت من آل سنة: وأهلها
دورية المرض النفسى بوجه عام، التى تجلت فى  مباشر لفروض

هكذا،  دورية الإيقاع النفسى المرضى  حالتنا هذه فى صورة
هذه الدورية بتشكيلاتها الذهانية المختلفة من الاآتئاب.  

"الكف"الجسيم إلى فرط النشاط الهوسى مع العجز عن 
disinhibition إلى الأعراض البارانوية فى المريضة آما فى  

أفراد هذه العائلة المتفجرة، هى تأآيد على ضرورة الاهتمام
رض النفسى منوتذآر واحدية الم  بعامل الإرث الجينى من جهة،

 link Unitary concept of psychiatric  جهة أخرى
disorders versus nosological fragmentation . 

 منير . د

آل مرة أسبوع أو –دخلت مستشفى المعمورة مرتين من قبل 
أيام وآانت 10ثم دخلت هذه المرة من حوالى    .أسبوعين فقط

ا بقسم الحريمأنا أعمل تقريبا دائم[أول مرة أراها 
وهنا] ولذلك هناك حالات آثيرة أتابعها على مدى سنوات

فمنذ دخولها ولمدة أسبوع آامل لم: تكمن المشكلة بالنسبة لى
أتمكن من ملاحظة أى أعراض واضحة سوى أنها توشك على

وإتهامات. البكاء عنما تتكلم عن معاملة زوجها وحماها لها
ه هو الذى أوعز للجميعلا تنتهى لحماها بالذات باعتبار

وفيما عدا ذلك آانت تحدثنى بطريقة. بإدخالها إلى المستشفى
ولم] ربما للإيحاء بأنها طبيعية تماما[لطيفة ومهذبة للغاية 

والشىء المهم الذى   .يظهر منها أى إضطرابات فى السلوك
رآزت عليه هو رغبتها فى الطلاق من زوجها فى حين أنه هو

 .يرفض الطلاق

 :يحيى .د

  يا ترى هل هذه المدد القصيرة لإقامتها فى المستشفى تعتبر
وهذا وارد فى مثل هذه(دلالة على سرعة استجابتها للعلاج 

أم أا ترجع لأسباب أخرى؟ إن سرعة الاستجابة هو) الحالات
أمر طيب، لكنه عادة ما يشجع المريض على عدم الامتثال

 الخروج من المستشفى، لتعاطى العقاقير مدة آافية، بعـد 

أما مسألة بكائها عند ذآر معاملة زوجها وحماها لها
فهذا فى ذاته ليس دليلا آافيا على علاقة سببية بين تلك
المعاملة وبين مرضها، وعموما أنا اآتشفت فى خبرتى أن البكاء
هو من أقل وسائل التعبير عن الألم النفسى الصعب، وهو غير أن

 موع تتلألأ دون بكاء نعّاب، تغرورق العينان بد

ثم يأتى طلبها الطلاق، وهى أم لثلاثة أولاد ، ولا بد أن
 يؤخذ ذلك بحذر ، وأن يعاد النظر فيه حين تهدأ الحالة، 

أما أا تبدو هادئة أمامك وبلا أعراض ظاهرة تقريبا
فهذا وارد) أو أشخاص معينين(فيما عدا إذا استثيرت بمثيرات 

  .ا آما تعلمولا يحتاج تفسير
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ثم عليك أن تبحث أآثر عن سبب رفض زوجها الطلاق من امرأة
 مريضة مرضا متكررا بهذه الصورة،

 أليس من الجائز أنه غير ما قالت؟ 

 أليس من الجائز أنه يحبها بطريقته؟

فى جنوا هذا ما يجعله  أليس من الجائز أنه وجد
يستقبلها امرأةحاضرة إنسانة أآثر صدقا وقربا من

 إلخ؟ ..بعيدات العاديات ال

أليس من الجائز أن يكون بينهما عقدا خفيا لا شعوريا
 على مستوى غير ظاهر؟" توافقٍ ما"على 

هذه الاحتمالات غير المسلسلاتية هى التى تميز الطبيب النفسى
عن وآيل النيابة من ناحية، وعن الدراما المسطحة من ناحية

ه الاحتمالاتبعض هذ  أخرى، وعلينا أن نستغل آل إجابة على
 . ما أمكن ذلك  لصالح مريضتنا

 ..منير . د

ثم حدث أمس صباحا أن حضر زوجها وخالته لزيارتها و
إستقبلتنى عند دخولى. فوجئت بها وقد تغيرت تماما

للعنبربفاصل غاضب من الردح والسخرية وأعلنت أنها لا تريد
وعندما أتى للحديث معى زاد هياجها. أن ترى زوجها

تحدثه هو وقريبته بطريقة عدوانية وإستفزازيةوأخذت 
عن رغبتها فى البقاء بالمستشفى" متناقض"للغاية مع آلام 

وفى نفس الوقت تأآيد بأنها طبيعية تماما وأنها يجب أن تخرج
على مسؤوليتها وبدرت منها أيضا بعض الحرآات الفجة ذات

 . الإيحاءات الجنسية

 :يحيى. د

دقيقة من الطبيب وهيئة التمريضأنا أعتبر الملاحظة ال
الزيارة المحسوبة هى مصدر هام جدا للمعلومات  أثناء

ليس بالضرورة(  اللازمة للإلمام ببقية الصورة الإآلينيكية
إن آثيرا من الفروض التى نضعها). فيما يتعلق بالتشخيص

يمكن رصد بعض جوانبها) سيكوباثولوجية الأسرة(لإمراضية 
وفى حالتنا هذه فإنى أرى أن ما حدث فى. أثناء الزيارة

،"سيئة، وخلاص"الزيارة ليس دليلا مباشرا على أن العلاقات 
بل هو إشارة إلى أن هؤلاء الزوار لهم دلالة مثيرة للمريضة،
وتعبير دلالة مثيرة لا يعنى السوء أو الحسن، فهناك زيارات

 .كنمليئة بالقبلات والأشواق ، وإمراضيتها من أخطر ما يم

الطريقة العدوانية والألفاظ الخارجة التى أشرتَ إليها يا
ليست دليلا على أن العلاقة سلبية على طول الخط، هى  منير. د

علاقة لها دلالاتها التى لا بد أن تفحص وتوضع فى  تعلن فقط أا
الاعتبار بحسابات مسؤولة غير الانطباع الذى يصل للشخص

مثلا، أنا لا أدعوك إلى التفويت "قلة أدب"العادى على أا 
باعتبار أا تصدر من مريضة، لكنى أذآرك بأا مصدر جيد

  . لاستكمال الصورة
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أما ما تقوله عن التناقض بين طلب خروجها، وبين طلب
بقائها، فأعتقد أنه فى مثل هذه الحالة، يمكن أن نصدق آلا

 معقول ولكلٍّ أسبابه،   الطلبين معا، فكلاهما موقف

حقا هكذا فى وقت واحد فهذا ما يجعلهمايتلا  أما أن
أما يصدران من موقعين -فى رأيى –يبدوان متناقضين، والسبب 

أو مستويين مختلفين من مستويات الدماغ ، وهو أمر يتعلق
وهو أمر طبيعى وليس قاصرا على(بتعدد الذوات من ناحية 

وبحتمية الحرآة من ناحية أخرى، الأمر الذى يتفق مع) الفصام
   .زخم الأعراض فى هذه الحالة وسرعة تقلباتها

 ..منير . د  

الأمر الذى لفت نظرى بشدة ومن أجله آتبت لحضرتك آل هذا،..
حيث عاد: هو التغير الذى حدث بعد إنصراف زوجها وقريبته

إليها الهدوء فجأة وعادت تتكلم بطريقة طبيعية وإعتذرت لى عن
دعاها للتصرف أمامهم بهذا وعندما سألتها عما. طريقة تصرفها

ولما" حبيت أعمل لهم آارت إرهاب : "الشكل قالت وهى تضحك
وفى. عشان يخافوا ويمشوا: سألتها إرهابهم بماذا؟ أجابت بما معناه

نفس اليوم مساء آانت تقارير الممرضات عنها إنها آثيرة الحرآة
ذاوآان ه. والكلام وبصفة خاصة الضحك المستمر بدون سبب واضح

 . أول يوم يكتبون عنها أى أعراض واضحة

 :يحيى. د

بما نقيس به) الذهانى خاصة(نحن نخطئ عادة حين نقيس المريض 
عشان: "إن اعتراف المريضة هنا أا زوّدتها أصلا. الشخص العادى

، لا يعنى أا تصنعت ذلك، وقد نفيتَ أنت"تعمل لهم آارت إرهاب
مستوى(أا أطلقت هذا الجانب يعنى أآثر    ذلك فيما بعد، إنه

)الوعى، حالة الذات، حالة العقل أو أى مُسمى يشير إلى التعدد
من ذاتها ليفعل ما يشاء، ويقول ما يريد، مما لم يكن فى
مقدورها أن تقوم به أثناء السلامة خارج المستشفى، وهذا

  secondary gainأحيانا ما يسمى المكسب الثانوى للمرض 

 ..منير . د

اليوم تحدثت معها مرة أخرى عن نفس الموضوع..... 
وآانت بالفعل لا تستطيع منع نفسها من الضحك طول الوقت[

هل: وسألتها بطريقة مباشرة ] وإن بكت مرة أو مرتين
تستفيدين بأى شىء من هذا الجنون؟ ولم يكن فى بالى الإستفادة

عنى أنها ربمابمعنى أنها متمارضة أو شىء من هذا القبيل وإنما بم
تستخدم الجنون سواء بطريقة واعية أو غير واعية للدفاع عن

وجاءت إجابتها لتؤآد لى. نفسها مثلا فى بيئة صعبة
 : قالت ما معناه..إنطباعى

.إن الجنون بالفعل مفيد احيانا فى التعامل مع هؤلاء الناس
الشرطة   وآان من ضمن ما قالته إنها فى مرة قدمت بلاغ فى قسم

إن حماها حاول الإعتداء عليها وقالت وهى تضحك ما معناه
  وعندما سألتها هل تكون واعية بما تفعله !!" مجنونة بقى "
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مثلما حدث أمامى أمس مع زوجها؟ قالت إنها تكون واعية تماما
 .]وإن شعرت أنها ترددت قليلا فى الإجابة[بما تفعله 

 .وقد أجابت عن نفس السؤال بإجابة معاآسة بعد دقائق

 :هو الأساسى وسؤالى

إلى أى مدى يمكن أن تكون المريضة متحكمة فى اعراضها  ·
خاصة فى مثل هذه الحالة التى يبدو من تاريخها المرضى آل هذا

 الكم الهائل من الجانب البيولوجى الوراثى؟

 :الخاص بالجانب القانونى أو الطب الشرعى والسؤال الآخر

كما بما يفعلهومتح" واعيا"إذا آان المريض بالفعل   ·
فإلى أى  ]أيا آان معنى الوعى هنا[أثناء الحالة المرضية 

 مدى يمكن إعتباره مسؤولا او غير مسؤول عن افعاله؟

 : ثم سؤال أخير

ما معنى الوعى والإستبصار هنا؟ وما قيمة الإستبصار  ·
جنونها ليفيدها فى أحد جوانب" تستخدم"إذا آانت المريضة 

 حياتها؟ 

ن آان يجب أن أعتذر عن الإطالة ولكن أردت أنلا أدرى إ
 .أعطى لحضرتك صورة مفصلة عن الحالة

 .لهذه الفرصة للحوار والتواصل  والشكر الجزيل لك مقدما

 :يحيى. د

منير بملاحظاتك، ثم تساؤلاتك قضية جوهرية،. لقد أثرتَ يا د
أعتقد أا أساسية فى ممارستى للطب النفسى طول نصف قرن، وهى

اختيار"  ست قضية جديدة أبدا، هى ما يمكن أن تسمىلي
 )"برغم فشله فى النهاية( –الجنون حلا 

 هذه القضية لها صياغات متعددة مثلا

 Not only a الجنون هو فعل ، وليس مجرد رد فعل"  ·
reaction but is essentially an action 

المرحوم أستاذنا  هذا تعبير "إن فى الجنون لعقلا"  ·
 الدآتور مصطفى زيور على ما أذآر

وهو منطلق سيلفانو أريتى:  )الفصام(غائية الجنون  ·
 Interpretation of" تأويل الفصام"خاصة فى آتابه 

Schizophrenia 

مقالات"مؤلف آتاب " شولمان"وهو ما نسبه  لغة الفصام  ·
 إلى مدرسة ألفرد أدلر Essays in Schizophreniaفى الفصام 

 :النظر فى هذه القضية يقع تحت عناوين مثيرة للجدل ومنها  إشكالة

  الإرادة الحرة، وحدود المسؤولية ·

  
 اويـــالرخـــــــ ـــــىـــييحـ  - �) إلكترونيإصدار (    الإ�ســـــــــــان  و التـــــــــــــطور"  يــــوميــــــــا "   2453



��� I07I2008>��13א*������������������������f –�����������������������������1א;������������������������fא�hא�
� �

 مستويات الوعى، وتعدد الذوات ·

 المكسب الأوّلى والمكسب الثانوى، من المرض النفسى والجنون خاصة  ·

 "الحل العلاجى"  فى مقابل" الحل المرضى" ·

وقت وأحسب أن الامر يحتاج إلى أن نناقشه بشكل أدق فى
 .أرحب، فنؤجله إلى الأحد القادم، إن آان لنا عمر

"سكوباثوجنى"الإيقاع الحيوى النفسى المرضى نحت له اسم ( -
الذى psychopathogenyتعريبا لاسم نحته أيضا بالإنجليزية 

يمكن الرجوع إليه فى آتابى فى الموقع دراسة فى علم
 )السيكوباثولوجى
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 مدرسة العراة:الجزء الأول من الفصل الأول من

 )الجزء الثانى من ثلاثية المشى على الصراط(

  

 فردوس الطبلاوى

بيتى، همى   بى، أولى  عيالى  مابى،  يكفينى    !!!!!أنا مالى 
 بإصلاح حتى  ،  به   أهتم أنى    يكفيه   ألا حجرتى،    ستائر مطبخى،  
  . ذلك؟   بعد منى    يريد   ماذا ،  جواربه 

 لكنه ،  انتحاره   فضيحة وعلى  ،  نفسه   العجز على  حتى    صبرت
 مصيبة أى    العلاج؟ إلى    معه   أذهب   أن منى    يريد حالى،  فى  لايترآنى  
 فارغ   آلام   للعلاج؟ بى    ماذا ،  انون   هذا   علاج أى  ،  إليها   وصلنا 
، النهاية فى  بى    يلصقها   أن   يريد .  حرآاته   عرفت   أنا   فارغ فى  
  . الأرض على    السماء   ولو انطبقت   أذهب   لن 

: لأنانيته   إرضاء ى نفس   نسيت ،  شئ   آل   عن   له   تنازلت
 وانقطعت : أهلى .  البصل   خزين   مع   بورقته   وأحتفظ ،  الليسانس 
حتى ،  ذوقه   قلة   من   هربا   عنا   وانصرفوا : أصدقائى .  بهم علاقتى  
 من   أحسن   الناس   نفوس   خلالها   من   أعرف   آنت التى    الفنجان   قراءة 
 لا   ذا   هو   ها   ثم ،  آان   قد   آان   ما و  نسيتها ،  لالمخلو   طبيبه 
 محاسن   الست   لها   ما ،  الناس   مثل   أعيش   أن   أريد . حالى فى  يدعنى  
 بل ،  عرفة   سعد   زوجة   الجحش   وتماضر ،  صباح خالتى    وابنة ،  جارتنا 
 .البواب؟   عبده   عم   زوجة   عنتر   أم   لها   ما 

 يكف   أن   أمل على    تحملت   ما   وتحملت   العمر   هذا   طول   معه   عشت
 الأيام   بمرور   يتحقق أملى    آاد .  وراءه   لاطائل   فيما الجرى    عن 
 لا التى    المصيبة   حدثت   ثم ،  سنوات   بعد   سلسا   مطيعا   أصبح   حين 
أنى   لايعتقد .  الرجل   هذا فى    آبيرة مصيبتى  .  اءتناج   أين   من أدرى  
. غيبوبة فى    أعيش   دائما يحسبنى  .  مثله   للتفكير   جهازا   أملك 
 أآثر   الحياة   أعرف   أنا .  أصبر و  الاحتقار   نظرات   عينيه فى    أقرأ 
 مما   أآثر   أفهمه لأنى    إلا   الصبر   هذا   آل   عليه   صبرت   ما  و ،  منه 
  .. لكن  و ..  بالستر   االله   يكملها   أن أملى    آان . يفهمنى 

  . يهديك   االله ،  السلام يا ابن المشد   عبد   يا   هذا   بكل   أنا مالى   = 

  
 اويـــالرخـــــــ ـــــىـــييحـ  - �) إلكترونيإصدار (    الإ�ســـــــــــان  و التـــــــــــــطور"  يــــوميــــــــا "   2455
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منى   أآثر   الصالح   يعرف   هو و ،  مهنته   وهذه ،  رأيه   هو   هذا  - 
  . منك و

 االله   السلام   عبد   يا مالى    أنا   وأنا؟   رأى؟   لك   أليس   أنت؟ و=  
  .حالى فى  دعنى  ،  ستر فى    نعيش   دعنا   أسرار   البيوت ،  يخليك 

 الطريق   هذا إلى    اضطررت ،  تعلمين   آما   مختارا   أذهب   لم   أنا  - 
  . والضياع   العجز   إلا   المر   من   أمرّ   ليس ،  الحادث   من نجاتى    عقب 

 إليك   خيل ،  نفسك فى    عملتها الذى    أنت ؟ " الحادث "  تقول =  
 واعتبرت   الإشاعة   صدقت ،  خربت   مصر   وأن انتهى    العالم   أن 
 االله   ستر   ولولا   عملتها .  بعدها   نصر   لا التى    الهزيمة   بداية   الثغرة 
 من   السلام   عبد   يا   تهرب   أنت .  الآن   بيننا   آنت   ما   لالحلا   وأولاد 
  . بطال على    عمال   الحياة 

  . باق الشقى    عمر  - 

  . بخير   مصر   هذه و=  

ا إذ ،  نحن   فعلناه   إذا ..  بخير   تكون   أن   يمكن ...  تماما   ليس  - 
  . بخير   نحن   آنا 

  . الأوهام   وراء   جريا آفى  و..  عبدالسلام   يا   يربخ   نحن =  

  . فردوس   يا   بخير   لست  - 

 .بخير؟   تكون   أن   يمنعك ما الذى   و= 

 - . . . . . . . 

 .يمنعك؟ الذى    ما لى    قل  = 

  . أنتِ  - 

 ثم   تدور و  تلف   سوف عمرى،    طول   حسابه   عملت   ما   هذا   أنا؟ =  
  .رأسى على    باللوم تأتى  

  . أنت أى    لكن ، و أنت   أنت   أقصد   لا  - 

يلتوى حتى    هناك   معك   أذهب   أن تريدنى  ..  أسود   نهار   يا =  
  . باالله   إلا   لاقوة ...  هكذا لسانى  

 أو ،  هذا   إما :  خيار أمامى    ليس إفهمى  ،  امرأة   يا  - 
  . الانتحار   أو ،  الجنون 

 يا   أنت   أين عينى،    حبة   يا   إرادتك   الرجل   هذا   سلبَ =  
 .عبدالسلام؟ 

 أريد داخلى و   المصيبة .  خيار لى    ليس .. إفهمينى ،  ولية   يا  - 
  . الحكاية هى    هذه ،  الكذب   أستطيع   أعد   لم . بيتى على    أحافظ   أن 

. جنونك إلاعلى    شئ على    لاتحافظ   أنت .  هباب أى  و  آذب أى   = 
 من   هنا   لست   وأنت ،  بيتنا على    لأحافظ عمرى    دفعت التى    أنا 
  . أصله 

  
 اويـــالرخـــــــ ــىــــــييحـ  - �) إلكترونيإصدار (    الإ�ســـــــــــان  و التـــــــــــــطور"  يــــوميــــــــا "   2456
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  . العجز   إلا أعجزنى    ما  - 

  . العواجز   أم   يا   االله   شاء   قل   العجز؟ =  

  . بالانهيار   مهدد   يتالب   هذا ..  الخطورة   لا تدرآين   أنت  - 

  . عظمة ترمينى  و  لحمة تأآلنى  ،  السنين   هذه   آل   صبرت   أن   بعد تهددنى  =  

  . حضورك   طلب   الطبيب ، و أعالَج و  مريض   أنا  - 

  . الرأس فى    الفأس   تضع  = 

  . الأولاد   أجل   من جربى   - 

 أحيانا ،  شيئا   عنهم   لاتعرف   أنت ،  بالأولاد   أنت   لك   ما =  
 الكريم   اسمه   رب لى  ،  تهديدا آفى  ،  أسماءهم حتى    تعرف   لا   أنك   أتصور 
  . الجوع   من   يموت   أحد   لا ، و شهادة وعندى  

 .حبنا؟  و  - 

 !!!!!.السلام؟   عبد   يا   الحب   عن   تتكلم =  

  .معنى   بلا   آانت   لو ، و تفهمينها   لغة أى    عن   أبحث  - 

 أنك   تنكر   لا .  آالعادة بعقلى    تستهين   أن   تلبث   ولا .. علىّ   تضحك =..  
  . التليفزيون فى    لو ، و البعض   بعضهما   يحبان   اثنين   رؤية   تطيق   تعد   لم 

  . الكذب   أطيق   لا  - 

  . ذاته   الجنون   هو   صدقا   تسميه   ما =  

  ....  أو ..  العلاج   عن   أآف   أو تحضرى    أن   إما . إسمعى  - 

 .؟ . عبدالسلام   يا تهددنى  =  

 .فردوس   يا   لإآماله   مضطر   أنا

  . شيئا   أفهم ليتنى    يا =...  

**** 

  .. زمن   آخر 

 ؟ هذا   آل و  اأن مالى  ؟  للمساطيل   قهوة   أم   هذا   علاج

مستشفى   من   هارب أمى،    رحمة و  طبيبا   ليس   الرجل   هذا  
 غباءهم   تفوق   خيبته .  جنونا   أآثرهم   هو ،  شك أدنى    بلا   ااذيب 
 ذلك   أملك   لا حسبنى    لعله ،  آلمة أية  لى    يوجه   لم .  المستسلم 
 أزنهم   أن   أستطيع   أنا ،  به   يفكرون الذى    الدماغ فى    الجهاز 
منى   ينال   لن .  يعرف   مالا   تخترق   نظراته ،  واحدة   بنظرة   جميعا 
 ......... .  منهم و  منه أذآى  لأنى    شيئا 

.............. 

صدرت الطبعة الثانية مؤخرا
2008القاهرة " ميريت: "الناشر

  
 اويـــالرخـــــــ ـــــىـــييحـ  - �) إلكترونيإصدار (    الإ�ســـــــــــان  و التـــــــــــــطور"  ــــا يــــوميــــ"   2457
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 :هل ثمَّ وجدان جديد يتخلق

 ألعاب الحب  

 حاوِل ألا تُدهش من العنوان مثلى،

لقد دهشت أنا شخصيا وأنا أتابع الاستجابات للعبة 
 الكراهية،

عن صعوبة) وعايشته(آتبته   ثم وأنا أراجع ما سبق أن 
 هنا فى النشرات أوغيرها،  التواصل بين البشر، سواء

والمناقشات والتعقيبات التى  ثم وأنا اتابع الاستجابات 
 .الكره والكراهية   وردتنى منذ بدأنا الكتابة عن موضوع

إلى فتح هذا الملف، –مضطرا بصراحة  –حين عدت اليوم 
قة وعمق وضرورةحقيوجدت فى نفسى عزوفا عن مواصلة مناقشة 

 ، دون أن نناقش الحب قبلها وبعدها،الكراهية

إلى ما آتبته فى هذه ، ورجعت"الحب"وحين هممت بمناقشة 
2007أآتوبر  8 و 7& 2007سبتمبر  26النشرات خاصة يوميات 

يوليو 1من الحب وننكر الكراهية  نحن نخافثم عموما  ثم ؟ 
وجدت أن تناول الحب أصعب وأآثر إشكالية من تناول 2008

قبل بداية التجربة  الكراهية، مع أننى آنت متصورا العكس،
!! 

 يا تُرى لماذا؟

لماذا صرح معظم المشارآين فى لعبة الكراهية بأن الكره
 أقرب إليهم مما آانوا يتصورون؟  هو

لا يوجد تعارض -من عمقٍ معين –أغلبهم أنه  ولماذا قبِـل
 جذرى بين الحب والكراهية؟

ولماذا تجلت الكراهية فى خلفية الحب حتى آادت تبدو وآأا
 التواصل الحقيقى، مهما آان صعبا؟  جزء لا يتجزأ من حرآية

 

  
 اويـــالرخـــــــ ـــــىـــييحـ  - �) إلكترونيإصدار (    الإ�ســـــــــــان  و التـــــــــــــطور"  يــــوميــــــــا "   2458
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ولماذا حين عدنا للتحدث عن الكره، بعيدا عن منهج
هرة، ابتعدنا عن إيجابية ظا"الكشف باللعب"  :التجربة

الكره، حتى آدنا ننسى اعترافنا بها طبيعة بشرية من خلال
 الألعاب؟ 

يمكنك أن تسأل نفسك الآن ، سواء شارآت فيما سبق من
نفسك عن موقفك منأو لم تشارك، تسأل   ألعاب أو مناقشات،

أقرب إلى رفض  وهى -مثلنا–، وستجد إجابتك جاهزة الكراهية
حسن الفروض سوف تجد نفسكالكراهية، أو إنكارها، أو على أ
وأشياء من هذا القبيل،, تعترف أنك تكره الشر، وتحب الخير

 إلخ...أنك تحب الناس وتكره طبعهم، : أيضا مثل

 وإلى أين يسير بنا هذا المنهج؟, ما الحكاية بالضبط،

آل هذه الأسئلة هاجمتنى وأنا أحاول أن أضغط على نفسى
 آن  ننى شعرت أنه قدللعودة إلى الملف من جديد، خاصة أ

الأوان لمناقشة الاستجابات والتعقيبات على ألعاب الكراهية،
أن أعاود الحديث عن الكراهية دون  لكننى، آما ذآرت، ترددت

الحديث عن الحب، أو قبل الحديث عن الحب، أو أآثر من الحديث
 .عن الحب

ملف الحب"ليصبح   إلى عنوان الملف،" الحب"حين أضفت آلمة 
، اآتشفت أن"ملف الكره والكراهية"بدلا من " الكراهيةو

آلمة الحب ربما أضيفت للتمويه، أو حتى آنوع من الديكور
عجز عن القيام بأى  الملطِّـف لكن يبدو أن هذا التلاعب قد

 .دور ولو لتحسين المنظر

جمعية(يوليو  4أثناء تقديمى للندوة الشهرية يوم الجمعة 
عن نفس) دار المقطم للصحة النفسية – الطب النفسى التطورى

اآتشفت أن اللعبة المنفردة التى لعبناها فى2008الموضوع 
جلسة العلاج الجمعى فى قصر العينى، آانت هى الأقدر تعرية
لطبيعة العلاقة بين الحب والكراهية من العشرة ألعاب التى
وردت فى برنامج القناة الثقافية، والتى اقتصرت معظم

 ).على العشر لعبات(ات أصدقاء الموقع عليها استجاب

 : هذه اللعبة هى التى آان نصها

 )"آذا..آذا .......(يمكن لما اعرف أآرهك" 

وقد آانت أهم التعليقات المباشرة ، سواء فى برنامج
القناة الثقافية، أم فى الموقع تتلخص فى أننا استنتجنا

 : أنه   عموما، ومن هذه اللعبة بوجه خاص

 ،"مكن لمّا نعرف نكره بعض ما نقتلشى بعضيِ"

 :وأيضا

 ،"يمكن لما نعرف نكره بعض نقدر نحب بعض بحق وحقيق "

بالإضافة إلى التعقيبات الأخرى الشديدة الدلالة التى 
 .سنرجع إليها عند المناقشة
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راجعت هذه اللعبة المنفردة الكاشفة، وقارنتها بالألعاب
آاشفة،أننى أحتاج لتقديم ألعاب جديدة –العشرة، ووجدت 

تكمل الألعاب العشرة، وتكون أآثر ارتباطا بهذه اللعبة
الفريدة الرائعة، وفعلا وضعت عشرة ألعاب جديدة تكشف
أبعادا أخرى للكراهية، لكننى عزفت فى آخر لحظة عن تقديمها
أثناء الندوة، وأيضا عن تقديمها الآن قبل أن نتناول مسألة

 الحب بما قد يوضح الأمر

وح أننا لعبنا فى برنامج القناة الثقافيةلم أتذآر بوض
على سفر، فوضعت عشرة  لعبة الحب، وأنا اليوم 2004سنة 

 :لتناول موضوع مايسمى الحب هكذا  لعبات جديدة

الألعاب التى وضعتها اليوم ولم نلعبها فى برنامج: أولا 
 :القناة الثقافية

 ....يمنع إنى وافرض يعنى ما حدّش شافْنِى ولا حبّّنى، هوا دا  )1

طبعا أنا محتاج أشعر إنى متعاز وباتْحَب، ومستعد قصاد )2
 .....آده إنى 

 ...ما هو أنا من حقى أتحب برضه حتى لو ) 3

 ....أنا أقدر أحب أى حد على شرط  )4

،..أنا باغير من الحبّـيبة اللى مش شايفين غير بعضهم)5
 ...ساعتها بالاقى نفسى

ب أآتر من إنى أحب، يا ترى دا حبالظاهر أنا محتاج أتح )6
 ...ولا عوزان؟ عشان آده أنا

حايجرى إيه؟ أهو حب برضه، بس يا ريت!! صفقة صفقة )7
 .....تكون صفقة 

 .....أنا لمّا باسيب نفسى أحب، حتى لو ماتحبتْـشى، باحس إنى  )8

بصراحة مسألة الحب دى ما يصحش نفتـش فيها قوى، ما )9
 ...هو أصله يعنى 

اقدر أحب، حتى اللى ما يتحبش، وانا حاخسر  ياريت )10
 .. ..إيه؟ بس بقى

***  

ثم إنى بعد الانتهاء من وضع هذه الألعاب العشرة، 
استبعدت أن أآون قد أغفلت موضوع الحب من البرنامج، فاتصلت
من سفرى بالسكرتارية لبحث ذلك، وإذا بهم يخطرونى أن لعبة

فى البرنامج، وأا آانت على 2004/ 15/5الحب قد لعبت فى يوم 
 :الوجه التالى

 ....هوحد يقدر يعيش من غير حب، طيب دا أنا : اللعبة الأولى

 ........الحب مش شعْلله وتِنْطفى، الحب هو: اللعبة الثانية
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 ......لكن بقى ... أتحب او ماتحبش ماتفرقش:اللعبة الثالثة

..وفيها إيه لو آانت صفقه بين اتنين: اللعبة الرابعة 
 .....س أنا أفضل اسمّيهاب

 .....أنا من حقى أتحب حتى لو أنا: اللعبة الخامسة

بصراحه انا مش حاسس ان فيه حد بيحبنى: اللعبه السادسة
 .........بحق وحقيق، زى ما أنا محتاج، وده مخلينى 

 .......انا من حقى : حتى لو ماحدش بيحبنى: اللعبه السابعة

د يشوفنى آلى على بعض عشانماهو لازم ح: اللعبه الثامنة
 .........اصدق إنه بيحبنى بصحيح وإلا 

 .........شحاتة الحب بتبوّظ آل حاجه: اللعبه التاسعة

 .........إنما. صحيح أنا جعان حب: اللعبه العاشرة

توجد اللعبة مسجلة صوتا وصورة بالموقع لمن شاء :تذآرة(
نعرض بعدأن يشاهدها، ولعل الاصدقاء يذآرون أننا لم 

لاستجابات المتطوعين فى البرنامج للعبة الكراهية، وسوف نعود
 )لكل ذلك

تجربة( العشرين لعبة معاوالدعوة عامة للمشارآة فى 
 قبل عرض الفرض غدا  )جديدة
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 :هل ثمَّ وجدان جديد يتخلق

 " الفرض"

فى المرحلة الحالية من" الفرض"تحفظ مبدئى على عرض 
 :التجربة

المفروض أن أؤجل عرض الفرض الذى خطر لى إلى اية نشر
وأيضا إلى ما بعد  الاستجابات عن آل من الحب والكراهية،

 :ا يلىمناقشتها، لكننى رجّحت عرضه الآن لم

أنا لا أعرف متى ينتهى آل هذا التجريب، مع: أولا
 .المناقشة

دون –إن وضع الفرض ربما يتيح الفرصة لفحصه   :ثانيا 
 أثناء التجريب  –تفصيل محدد 

، لا أآثر، حتى يتم تحقيقه، الفرض يظل فرضاإن : ثالثا
 أو تحويره، أو التراجع عنه

أن هذا الفرضبة قد يثبت أثناء استمرار التجر: رابعا
يحول دون التمادى فيه استجابات الأصدقاء ونقدهم، شطحة

 وهذا قد يكون مبررا آافيا للتراجع

أخاف أن أتهم بأنى أوحى للناس بأن  أنا لا: خامسا
يعتنقوا أفكارى رد أا خطرت لى، لأننى أحترم استقلالية رأى

 المشارآين مهما قلتُ أو زعمتُ، 

، هو"الكشف باللعب"استعمال منهج  أعتقد أن: سادسا
 أآثر صلابة وموضوعية من أن يخضع لأى إيحاء،

بغض  ،إن اختبار المنهج نفسه هو فرض فى ذاته: ثامنا
 . النظر عن محتوى ما نختبره من خلال هذا المنهج

الفروض الآن/ أتردد فى وضع بعض معالم الفرض  لكل هذا لا
لاحقا آما هى، أو محوَّرا آيفما اتفق، تمهيدا للعودة إليها

 إليه الأمور  حسب ما تتطور
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 )الفروض(الفرض

متبادل على أفضل(إن أآثر ما نسميه حبا هو احتياج ) 1
 )الاحتمالات

إن الكراهية هى طبيعة بشرية نفضل أن ننكرها لحساب) 2
 تمادى هذا الاحتياح المتبادل

إن عدم الاعتراف بالكراهية فى علاقتها بالحب يهدد) 3
 )1رقم (ل مسطح أو زائف من الحب مثل الوارد فى بالتمادى فى شك

مادام الإنسان آائنا –إن تحمل مسئولية الكراهية ) 4
ربما هى هذا(هو الذى يسمح بتوليد علاقة مسئولة  -واعيا

 )العنوان: الوجدان الذى يتخلق

إن الحب الذى يتولد من حمل مسئولية الكراهية بوعى) 5
 آلمات أو حتى عاطفة جياشة أآثر منه هو حرآيةبشرى متميز 

 استبعاد

حتى يتضح ما نعنيه بهذا الفرض، علينا أن نحذر بين أن
الحب مع  يتداخل هذا التقارب الجدلى مع ظواهر سلبية تتناول

آل البعد عما نحاول تقديمه،  الكراهية بأسلوب آخر، بعيداً
 :بل لعل بعضها هو عكس ما نحاول تقديمه، ومن ذلك

I- ب والكراهية فى نفس اللحظة، حتى التعارضاجتماع الح
وقد يصل إلى حد المرض فى صورة عرض سلبى(أو الإعاقة المُـشلة، 

 ) ambivalence"ثنائية الوجدان"يسمى 

II -  بما يحول دوندوام استقطاب الحب ضد الكراهية
 التضقر 

III -  حتى(دون تقارب  طول الوقتتبادل الحب والكراهية
 ) لاف المواقفلو برروه باخت

IV -  إلى جزء يُـحَبّ وجزء يُـكرَه) الآخر" (الموضوع"تجزئة
 .إلخ..يُـكرَهوتصرف يُـحَبّ صفة تُحَبّ وصفة تُكرَه، تصرف (

 آيف سنناقش هذا الفرض؟

 :التجربة تصور مبدئى لخطوات  فيما يلى 

 )لو سمحتم(للمناقشة " فرض"نؤآد أننا نتعامل مع : أولا

نشر استجابات المشارآين على لعبة الحبسوف ن:   ثانيا
 أولا بأول

سوف نعود لننشر استجابات متطوعى برنامج: ثالثا
 القناة الثقافية عن آل من الحب والكراهية

سوف ننشر الألعاب العشرة الجديدة عن الكراهية: رابعا
وهى الألعاب التى تخلّقت أثناء الندوة من اللعبة الفريدة(

 .وندعو الأصدقاء للمشارآة) الجمعى الكاشفة فى العلاج
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* * *

هذا وقد تتاح الفرصة لتجربة موازية عن الحب من واقع
 العلاج الجمعى

آما نأمل أن تتاح الفرصة لاقتطاف ما تيسر من التعبير
 بلفظ الحب عند آل من

مختلف التشخيصات، وربما: من أوراقهم والمقابلات(المرضى ·
 )أطوار المرض

تعبير الأهل عن: وجيئةأهل المرضى وأهل المدمنين ذهابا ·
 الأولاد وبالعكس

 من العلاج الجمعى ·

 من الإشراف على العلاج النفسى ·

 ثم نعود بعد ذلك للمناقشة 

 وبعـد

 ما رأيكم؟

 أنا مستعد للتراجع تماما حتى لا تملّـوا

 نتراجع إلى أين ؟: ولكن

 إلى تزييف الحب؟

 أم إلى إنكار الكراهية؟ 

 !!) ماشْـية واهى(أم إلى الاثنين معا 

 آسف

 .شكرا
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 )73حلم(نص اللحن الأساسى

 متكدر   آنت أننى    ويبدو ،  بالعباسية   القديم   البيت فى  وجدتنى 
 الأرضية   وخشب   الجدران   طلاء   مثل   شئ نقدى    من   يسلم   فلم   المزاج 
 بنبرة ..   يقول   وهو   الشقة أقصى    من أمى    صوت جاءنى  حتى    والأثاث 
 جديدة   شقة   عن بنفسى    أبحث آى    الأوان   آن   إنه   :لطيفة ..  باسمة 
  .تعجبنى 

 متعدد   بهو فى  نى فوجدت   آخرين   وزمان   مكان إلى    وانتقلت
 وأآد .  حكومية   مصلحة   بأنه   منظره يوحى  ،  والأشخاص   الحجرات 
طلبى، فى    أرسل   الوزير   بأن ليخبرنى    أ .  ح   المرحوم زميلى    مجئ   ذلك 
 ورأيت .  ودخلت   واستأذنا  الوزير   حجرة إلى  فورى    من   وذهبت 
بنقدى   علم   أنه لى    وقال   البشاشة   من   عادته   غير على    الوزير 
 متيَّماً نفسى    أعتبر إنى    له   فقلت   ذلك   فساءه   وزعيمها   للثورة 
 لها   دائما   تمنيت أنى    غير   رافضيها   من   أآن   ولم   الثورة   بمبادئ 
  . والنكسات   العثرات   وتجنب   الكمال 

فى   يتجول   صبيا فوجدتنى    آخرين   وزمان   مكان إلى    وانتقلت
 حفل   لحضور يدعونى  سنى    مثل فى    صديق وجاءنى  القاضى،    بيت   ميدان 
ليشرف  زغلول   سعد   دعا   شقيقه   إن   وقال ،  الأآبر   شقيقه   زفاف 

فدهشت دهشة. الفرح ويبارآه وأنه قبل الدعوة ووعد بالحضور
 أنه   عن   فضلا   الأمة   زعيم   هو آبرى وقلت له بأن سعد زغلول 

 زملائه   من   ولا   أقربائه   من   لستم وأنتم   . وزرائها   رئيس   اليوم 
 البسطاء   ويخص   حقا   الأمة   زعيم   هو   سعد   إن   فقال ،  جهاده فى  
  .أرى   سوف وإننى    الحب   بوافر 

إلى صديقى  بى  ومضى    قرمز   درب فى    الحفل إلى    ذهبت   يعادالم وفى 
 معه   يجلس   التشريفة   بدلة فى    زغلول   سعد   الصدر فى    فرأيت   حجرة 
 رأيت   بما   بهرت ،  الضحك   ويشارآهما   الحديث فى    معهما   ويتبسط 
  .أعماقى فى    استقر   انبهارا 

* * * 

 سيمالتقا
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أنا فى حال لا أآاد أصدق، قلبى يكادتقدمت إليه و... 
يطير من صدرى، لا أتصور أن القدر سيسمح لى أن ألمس أطراف
أصابعه، لا أعرف آيف لمحنى بين الحضور، والأغرب أننى لا أعرف آيف
عرف اسمى حتى نادانى به، وهو يشير إلىّ أن أقدم، رحت أقفز بين

لم، وحين وصلتالموائد وأنا أقرص نفسى لأتأآد أننى لست فى ح
إلى حيث يجلس فوجئت أنه اختفى وحل محله النحاس باشا، غمرتنى
فرحة أخرى فأنا أحب الرجلين، لكن لكل حب طعم مغاير، وما
آدت أمد يدى للسلام حتى وجدت يدا غير اليد، فرفعت رأسى
فإذا به مكرم عبيد، ما غمرنى هذه المرة هو احترام أآثر منه

 حب، وهل هناك فرق؟ 

عد أن وقف لى يصافحنى وقبل أن تلتقى يدى بيده أحسستب
بقبضة تطبق على آتفى، فالتفت ورائى وإذا بضابط شرطة على

 : باستعلاء قائلا آتفه علامات لامعة آثيرة، ينظر إلىّ 

 ،"أنت متَّهم بقتل أمك"

 . فزعت لموت أمى أآثر مما فزعت لاتهامى بقتلها

 أن الرئيس يطلبنىفتح علىّ الشرطى الزنزانة وأخبرنى
شخصيا، وأنه حدث خطأ فى الأسماء، وأن اسمى من بين المرشحين
للوزارة، فظننت بعقل الشرطى الظنون، لكنه أطلق سراحى
فعلا، فانطلقت إلى الفضاء آأنى أطير، ولم يخطر على بالى إلا
محاولة التمادى فى الخلاص، وآنت قد نسيت تماما رسالة الرئيس

 .رةوالوعد بالوزا

فى الشارع، فى بيت القاضى من جديد، وقد عدت صبيا مرة
أسرع فالزفة بدأت،: أخرى، عاد صديقى شقيق العريس يقول

وما آدنا نعدو بجوار بعضنا لنلحقها حتى سمعنا صفارة
إنذار، وأطفئت الأنوار جميعا، وانبطح بعض الصغار على 

 . الأرض، وجلست أنا القرفصاء وعملتها دون خجل

وحين أطلقت صفارة الأمان، وعادت الأضواء، وجدت الشوارع
 آلها خالية، لكننى لمحت شبح أمى قادمة من بعيد، 

 !ألم أقل لك؟: وحين اقتربت قالت فى حنان متألم

 .سامحينى، يبدو أننى بالغت فى نقدى بيتنا القديم: فقلت لها

* * * 

 )74  حلم(نص اللحن الأساسى 

 من   المقابل   الجانب فى    الجيران   بيوت   محل   لح   آبير   ملعب   هذا
 ونحن ..  ويرقصون   فيغنون ،  البريطانيون   الجنود   يملأه   الطريق 
 والشوارع   شارعنا فى    ينتشرون   ثم ،  وقلق   بدهشة   نتابعهم 
  . منه   المتفرعة 

حى إلى    تقالالان على    رأينا   واستقر   الأمر فى    وتشاورنا
 ولم   ضخمة   عمارة فى    بشقة   رضينا   مستقلا   بيتا   نجد   لم   ولما ،  آخر 
    شئ إلى    نرآن   آدنا   وما ،  للمعيشة   صالحة   جعلناها حتى    بجهد   نضن 
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 الفئران   من   عادة  يصدرمماخرفشةصوتسمعناحتىالراحة   من
سمعنا   عمله ينبغى    شئ فى    نفكر   أن   وقبل ..  راحتنا   صفو   فتعكر 

 الرجال   من   آثرة   رأيت   الباب   فتحت   ولما . الخارجى   الباب   طرقات
 يظنون   لصا   يطاردون   العمارة   سكان   إم   قالوا بالعصى،    المسلحين 
 الحجرات  فى   وتفرقوا   الشقة   واقتحموا   شقتنا إلى    تسلل   أنه 
على   يعثروا   لم   أم   أعلنوا   ولكنهم ،  مزعجة   جلبة   وأحدثوا 
 بل ..  عقب على    رأسا   قلبوه   أن   بعد   المكان   وغادروا ،  اللص 
فى   النظر   نتبادل   نحن   وبينما المتخفى،    اللص   اختفاء   واآتشفنا 
 وقلت   غضبا   فثرت ..  الخرفشة   صوت   جديد   من   سمعنا   إذ   وضيق   غيظ 
  . للطارق   الباب   أفتح   فلن   عفريتا   أو   لصا   أو   فأرا   ليكن 

* * * 

 التقاسيم

وتوقف الصوت، وسمعنا وقع أقدام تبتعد تدريجيا،.... 
وبمراجعة أشياء المنزل اآتشفنا أن مصاغ أمى وزوجتى وأختى

ت آلها، ولم يشك أحد منا فى اللص المختفىوحافظة أبى قد اختف
 .المتخفى، ولا فى الفئران

رحنا ننظر إلى بعضنا البعض دون أن ينبس أى منا ببنت
شفة، لكن أخى الأآبر مضى مسرعا يفتح التليفزيون، ربما
ليكسر الصمت، ويمنع التعليق فى آن واحد، آانت الأخبار

ر على جثة دبليوتتحدث عن تصريح آوندا ليزا رايس بالعثو
بوش فى الأهواز، وأن جنازته ستشيع من مسجد باريس، بعد أن
يصلى عليه الشيخ حسن نصر االله فى المسجد الأقصى، وسألت أخى
الأآبر آيف يحدث ذلك آله ومازال الجنود البريطانيين يحتلون مدن

 .القناة

 إنها إرادة االله: فقال

 بل إرادتنا نحن بفضل االله: قلت له

 بفضل من؟: نى فزعاًفسأل

 !أستغفر االله العظيم، بفضل االله: قلت له

 .حسبتك قلت شيئاً آخر: قال

أنا لم أقل شيئا أصلا، أنت تسمع ما تريد، هذا آل: قلت
 .ما فى الأمر
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 :مقدمة

،)العشرين لعبة(وردت إلينا ردود مشارآة فى لعبة الحب 
وقد فضلنا أن ننقلها جميعا إلى يوم الثلاثاء، وربما
بةالأربعاء، لتنشر ضمن ملف الحب والكراهية، وذلك بالنس

للنصوص المشارآة فى الاستجابة دون التعقيبات بالرأى، أما
 .التعليقات الأخرى فقد تضمنها بريد اليوم

**** 

 ملف الحب والكراهية 

 :مشيرة أنيس. د

ودارت الجلسة عن....الأسبوع  آنت فى العلاج الجمعي هذا
 ورأيت المشارَآَات تدور حول....القوة والضعف اللى جوانا

وجود القوة ونقيضها تماما بداخل آل من الحاضرين وممن
لى وقتها ملف الحب والكراهية وخطر...تكلموا وشارآوا

 التناقض اللى جوايا وجوا  ففكرة تقبل ورؤية هذا....
لى وللمريض اللى بقية البنى آدمين أراها طريقا للنضج

تستمر هذه المناقشات وبهذا التفصيل فأترجاك أن ...بأساعده
 .الذى يمنح الفرصة لهضم الفكرة واستيعابها

 :يحيى. د

أظن أننا نواصل، وربنا يسهل والبرآة فى تشجيعيك
 .ومتابعتك

 رامى عادل. أ

نصلى.لحظتي/وموتي تشارآيني المي/ ان تشارآني  ثمرة المعاشره
توآيدا لوجهتنا. اوقاتنا واآثرها حميميه من اجل
 .مبدعا وضروريا اتساقا.ومبتغانا

 :يحيى. د

 أنا الذى أشكرك
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 .وأشكر هذه الفرصة لهذا الفحص الأشمل بطرق أخرى

**** 

  عن الأدوية الجديدة باهظة الثمن: مقتطف وموقف

 :محمد شحاتة. د

لا أفهم سر هجومك الدائم على الأدوية الجديدة رد أنها
جديدة، رغم أن البديهى أن المعرفة لاحد لها وبالتالى تصبح
تلك الأدوية مجرد خطوة على طريق البحث عن الأفضل لصالح

 . العلم والمرضى 

وإن آنت أوافقك فى الهجوم على سياسات شرآات الدواء
الاستعمارية الاقصائية وأجد فيها خيانة سيحاسبهم التاريخ

 . عليها 

 . ولكن أين أجد تلك النتائج الأمينة التى أشرتم إليها 

أوقعتنى تلك الكلمة فى" ليس بالدواء وحده يشفى المريض"
لمرضى حين حاولت ايصالها إلى وعيهممناقشة مع أهل أحد ا

 . وأدرآت وقتها أن المشكلة ليست فى شرآات الأدوية وحدها

 :يحيى. د

باالله عليك يا أخى هل وصلك أننى أهاجم الجديد رد أنه
ما هذا؟، ألم تقرأ حتى العنوان؟ لتعرف سرّ همومى، هل! جديد؟

مئات(أم لأا باهظة الثمن " حديثة"أنا أهاجمها لأا 
؟ مع احتمال نفس الفاعلية أو فاعلية أقل، أنا)الأضعاف

أنقد الزعم بأنه ليس لها أعراض جانبية، قد تكون أعراضا
اختبار"أخطر أو أخف، لا أحد يستطيع أن يجزم إلا بعد 

ورفع اليد عن تزوير العلم والمعلومات بوعى أو بغير" الزمن
 وعى،

عالج بعقار ثمنهفصامى وت –بعيد الشَر  –تصور أنك  
جينهان وثمن العقار المضاد لأعراضه الجانبية جنيه ونصف،
فتكون مجموع التكلفة ثلاثة جنيهات ونصف آل شهر أو آل

ولم تجد أمامك  –بفعل فاعل –أسبوعين، ثم اختفى هذا العقار 
إلا عقاراً جديداً جدا ثمنه أربعمائه إلى سبعمائة جنيه ولا

نت موظف تقبض ثلاثمائة جنيها شهريا،يكفى إلا عدة أيام، وأ
 .أو معاش أقل

أنا أهاجم الأدوية الباهظة الثمن المتواضعة الفاعلية،
 ليس رد أا جديدة؟

حتى إذا آان هناك تأمين صحى فسوف تخرب هذه الأسعار بيت  
 .الحكومة، التى ستخرب بيتنا بدورها أآثر ما هو مخروب

 ما رأيك؟ 

 هل عرفت لماذا؟
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ن نقدم الآثار العلاجية قبل الآثارالقاعدة هى أ:وأخيرا 
ثم أخيرا، علينا ألا نصدق آل!) المثيرة للجدل(الجانبية 

الكلمات المطبوعة بشكل شبه علمى أو تعلمى، مهما آانت
مطبوعة فى مجلات محترمة تزدان أغلفتها بإعلانات غير محترمة، لابد
جأن تكون البداية هى احترام الخبرة المعيشة فى واقع العلا

وليس فقط اعتمادا على الأبحاث المقارنة(ونتائجه فى آل مكان 
 ).المحكمة ظاهريا

 هل عرفت لماذا؟ 

 ما رأيك؟

 هل نؤجل المعرآة والانتباه والتحذير؟، إلى متى؟

هل ننتظر حكم التاريخ حتى نتفسخ جنونا، أو ننتظر أن
 نموت فقرا ومرضا، ثم نحاسبهم؟

 .شكراً

**** 

) 72(، )71(، )70(حلم  "نص على نص: "أحلام فترة النقاهة

 أميمة رفعت. د

 بالتفاؤل، وعندما عندما قرأت هذا الحلم شعرت لسبب ما
 ولم أدر لماذا؟ فأعدت.. انتهيت من التقاسيم انقبض صدرى

 .القراءة مرة ثانية

"\الجهد الجهيد"\و" \الإرهاق" \بالرغم من : فى الحلم 
إلا أن هناك إصرار" \الهوة العميقة"\و" \والصمت والسكون

وربما شعرت بالأمل فى النجاح لإجتياز غريب على الإستمرار،
أنهت الموضوع ثلاثة أسطر قصيرة: أما فى التقاسيم...العقبة

ح، إلا أننى شعرتسريعا ، وبرغم الأجنحة و الطيران والفر
لماذا؟ للموت؟ ربما هذا ما قبض...بالإستسلام وعدم المقاومة 

وإختفى الأمل فى الرجوع فقد إختفت السلالم فجأة ،. صدرى
 ...وشعرت بالخديعة وعدم الأمان

أن يستأذن قبل مجيئه أو يمهد ولكن من قال أن على الموت
 لحضوره حتى لا يشعر أحد بالمفاجأة ؟

من يأتيه الموت ألا يستسلم ويقاوم من ن علىومن قال أ
 أعماق قلبه؟

 آيف يفعل ذلك؟  

الأوقع آما حدث فى التقاسيم أن يرحب بقدومه ربما أنه من
 .ما زال صدرى منقبضا...الأحباء ملاقاة: ويفرح بما هو آت

و لم يخفف عنى سوى فقاعتك ببراءتها وطفولتها ،بخوفها
)هى ايضا(ارها بالإستسلام أمانها، بحكمتها الفطرية وقر

مع الكون الأآبر فتصبح به أقوى لقرار القدر وإندماجها
 ...وتولد من جديد عشرات المرات
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 :يحيى.د

 شكرا يا أميمة،

تلزمينى دائماً بأن أواصل آلما هممت بالتوقف، برغم 
اختلافنا حول أهمية الرمز فى النقد، إلا أننى أجد فى جدية

 اهتمامك ونقدك لنقدى ما يشجعنى فعلا،

:لا أعلم أمر ماذا؟(تصورى أنه لم يصلنى ممن يهمه الأمر  
أى تعليق على) أمر الإبداع أم أمر النقد أم أمر الإنسان

 .ما أحاوله فى هذه التقاسيم وأنا أتصور أنه جديد آل الجدّة

عموما مازلت أفضل التقاسيم عن النقد الذى آنت أشعر
تفسير أو رمز، أنه يسحبنى، بوعى أو بغير وعى، إلى البحث عن

 .وآلاهما نقد ضعيف فى رأيى

 النقد هو استلهام لاحقٌ أو مواز،

 .بذلك أآثر  والتقاسيم تسمح لى 

 أميمة رفعت. د

وحلت 72 – 71فى الحلم " التقاسيم"اختفت آلمة  لماذا
 ؟"القراءة"محلها 

 :يحيى. د

عندك حق هى خطأ تحريرى، قد أنّوه إليه يوم الخميس
 القادم،

 "!! قراءة"طبعا وليست " قاسيمت"هى  

 شكرا جزيلا 

 .وقد آخذت السكرتارية على هذا الخطأ

**** 

 71الحلم : إسلام إبراهيم. د

يا باشا الكرسى بيغيّر واللِّى بيسيب نفسه للكرسى"
 ؟"مستعد يعمل قرد علشان يحافظ عليه مش يرآب حمار بس

 والحمار؟ يرمز لمين بالضبط هل للتنازلات أم للبلد؟

 :يحيى. د

 آما تريد، وآما وصلك،

لكننى أعود فأذآّرك أننى بسبب هذا الاستنتاج ومثله، 
عن النقدوبسبب إغراء البحث عن الرمز طول الوقت، توقفت 

، هأنذا أتأآد آل)طريقة الترجمة أو التفسير( بهذه الطريقة
خميس مع استمرار المحاولة أننى آنت على حق حين انتقلت إلى

 لى اللحن الأساسى، هكذاالتقاسيم ع
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 .شكرا 

 72الحلم : إسلام إبراهيم. د

 أنا مش فاهم أى حاجة وحاسس أنى بشاهد فيلم هندى؟

 :يحيى. د

على حد علمى الأفلام الهندية يُستشهد بها لفرط ما بها من
 رومانسية وجمال مجرد، وليس عندى خبرا أا غامضة، 

ليس المهم فهم الإبداع، المهم فاعليته فى التغيير، وأن
منه حتى لو لم تستطيع أن تصيغه فى ألفاظ، إلا أنه يصلكيصلك 

 .فتتوقف أمامه، وقد تتغير

 .ربنا يستر

**** 

 بريد الجمعة / حـوار

 رامى عادل . أ

".اجةحد فهم ح"محمد احمد الرخاوى . تعليقا على آلام د
التقى مع الاخ محمد الرخاوى فى ضرورة وجود منهج او طريقه

قال لى صديق انه قد ينمو. استبسل انا لأجدها. نعى بها
 سم 10سم ويكون راسخا فى حين انه قد ينمو  2النبات 

 شكرا. وتقتلعه الريح

 :يحيى. د

غير المباشر، وأحيلك إلى محمد ابن أخى  لا أتابع حوارآما
 .أن يتابع هو المسئولية، وبدون حكم فوقىّ جاهزإن استطاع 

 حلال عليكما

 :هالة نمر. أ

وقيمة اسمها, تصحيح لتعليقى على يومية الامتحانات
 "! :العدل"

أنا استغربت من إنهائك! لأ طبعاً ما طلبتش منك ألا تستغرب
فيم آان الاستغراب؟ وآان تعليقى: التعتعة بذلك التساؤل

 لا نستغرب رغم آل ماجاء فى التعتعة؟ آيف, عليه اعتراضاً

 :يحيى. د

 أنا آسف، أنا الذى فهمت خطأ

 شكرا للتصحيح

 نرمين عبد العزيز. د

هى" وقفة فاصلة مع نفسه وفى علاقته بالمحيطين به"وصلنى أن 
  وضوح شكل علاقته بنفسه وعلاقته بالمحيطين به من حيث المشاعر 

  
 اويـــالرخـــــــ ـــــىـــييحـ  - �) إلكترونيإصدار (    �ســـــــــــان  و التـــــــــــــطورالإ"  يــــوميــــــــا "   2472
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وعوالأفكار وما يترتب عليها من الفعل ورد الفعل بمعنى النز
 من اللاموقف، والموقف الواضح؟

 :يحيى. د

 الآن الأمور أوضح يا هالة، شكرا

**** 

 عبد الوهاب المسيرى: هاقصيدة اسم: تعتعة

 أسامة عرفة . د

 الحمد الله لم يدفعوا فاتورة علاجه

 يحضروا جنازته  الحمد الله لم

 الحمد الله لم يشوهوا قصيدة حياته

هكذا حددوا موقعهم وولاءهم وانتماءهم بكل الدقة والغباء معا

 رحم االله فارسا لم يمت 

 :يحيى. د

 ده، واغفر لنا ولهاللهم لا تحرمنا أجره، ولا تفتنا بع

اللهم أرنا ما آان خيرا فيه ومنه ومنهم، وارزقنا
 الاقتداء به

اللهم أرنا ما آان ضعفا فيه ومنه ومنهم، وارزقنا
 القوة على تجاوزه دون إنكاره

 !!حتى الدعاء يا أسامة علينا مسئولية تحقيق استجابة ربنا له

 ما رأيك؟ 

 على الشمرى . د

الخلود او الفناء والنسيان ل بينالموت هو الحد الفاص
قبل والتلاشى فالعظماء بموتهم تبدأ مرحلة الخلود فى الدنيا

الآخرة ومنهم المرحوم الدآتور العظيم عبد الوهاب المسيرى
والامة العربية والاسلامية الخالدين انهم لينضم الى عظماء مصر

ىوالتافهين آالذ القدوة والانموذج والنبراس اما العملاء
يتآمر على بلده مع المحتلين ليمحوها من الخارطة فبمجرد موته

رحم. الى غياهب النسيان لانه لايستحق حتى مجرد ذآر اسمه يذهب
اما القصيدة فهى غاية. فسيح جنانه االله فقيدنا واسكنه االله

ولكنها فى الروعة وفيها من المعانى الكامنة الشئ الكثير
 وشكرا لسطورتحتاج الى من يقرأ ما بين ا

 :يحيى. د

على دعائى الذى عقبت به على. أدعوك أن تكّرر معى يا د
 .أسامة حالا. تعقيب د

  
 اويـــالرخـــــــ ـــــىـــييحـ  - �) إلكترونيإصدار (    الإ�ســـــــــــان  و التـــــــــــــطور"  يــــوميــــــــا "   2473
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محمد أحمد الرخاوى.د

إن الذين سبقت لهم منا الحسنى اولئك عنها مبعدون، لا
يسمعون حسيسها وهم فى ما اشتهت انفسهم خالدون لا يحزنهم

الملائكة هذا يومكم الذى آنتم الفزع الاآبر وتتلقاهم
 .دونتوع

 آثيرا اليأس هو الترف وهو الكفر أحيانا أو 

 الحياة هى السر الاوحد 

تعاسة البشر هى فى فقدهم لسر الاوحد والموت هو اليقين 
 الحياة وآفرهم بيقين الموت

ربك حتى يأتيك اليقين يرحمه ويرحمنا مبدعنا ومبدع واعبد 
 الموت الحياة ومبدع

 :يحيى. د

 وهل أملك إلا أن أوافق 

لى شرط ألا يتبرع أحدهم بالتفسير الوصىّ على النصع
 .الملِهم، المتجدد الإيحاء

 شكراً 

 هالة نمر. أ

حتى(وهل هناك تعارض بين مصالحة الموت والانزعاج منه  -
موقفى من الموت لم! ؟)آلمة انزعاج هنا أقل من الواجب

يتشكل إلاّ بذلك التحدى الذى يفجره الموت فى لحظة شديدة
انفرطت! ولماذا إلغاء الانزعاج بالاستغفار هكذا؟. ييفالتكث

,عامت الأرض تحت قدمى وفقدت اليقين, نفسى عندما فقدت أبى
,هاجمنى رعباً لا يوصف وآنت أختبىء فى حضنك صامتة لعلك تذآر
وآان ذلك حقاً وموقفاً تجادل مع شرف وحتم القبول والتسليم

ذى آان شوقاً وحسرةوآثيراً ما يعاودنى ذلك ال, والتجاوز
وحين أخرج من اللحظة, وبقدر الوجع يكون الائتناس, فأسمح

 .أحمد االله

وهل نعرف آيف تكون الحياة نفسها شعراً؟ وآيف يكون"
الشعر هو حلم التغيير على أرض الواقع؟ وآيف يكون الحلم هو

,الحرآة, الامتداد, الوصل: وصلنى الكثير, "؟الواقع الآخر
 ....الأمل, لامحدوديةال, البدايات

 :يحيى. د

، وليس"لماذا الجزع؟"بصراحة آنت آتبتها فى البداية 
عندك حق، لكن هذا هو.. ، ثم خففتها، ومع ذلك "الانزعاج"

 .ما حصل

أحيانا يخطر ببالى يا هالة أن الامتحان الحقيقى سوف يكون
 بالتجربة المباشرة للموت، وليس بالحديث عنه قبلها،

  
 اويـــالرخـــــــ ـــــىـــييحـ  - �) إلكترونيإصدار (    الإ�ســـــــــــان  و التـــــــــــــطور"  يــــوميــــــــا  "  2474
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سعيد الرازقى بعد أن.د.آنت أناقش صديقى المرحوم أ
تيقن وتيقنت أنه راحل خلال أيام، وقد آنا قد اعتدنا أن

غير ما(نتناقش آثيرا قبل ذلك فى هذه المسائل على مستوى آخر 
، وأذآر أننى قلت له قبل أيام من)وصلتُ إليه هذه الأيام

 :رحيله

يا سعيد، ما تبقاش بايخ، وابقى ابعت لنا أول ما" 
 "الحكايةتوصل قل لنا إيه 

وقاوم –رحمه االله وهو يعرف يقينا أا النهاية  –فابتسم 
 :الألم البشع الذى آان يأآل عظامه وقال

 "بعيد عن شنبك"

 ربما لمثل هذا لا أعدك يا هالة إلا بما وصلنى حتى الآنْ،

 .هذا هو غاية اجتهادى حالا

 أحمد صلاح عامر. أ

الموت آانوصلنى أن الحياة والموت دائما أمامى ولكن 
دائما مؤثراً، وهو الأآثر شيوعا وآنت لا أعرف جيدا معنى
الفقد وعندما آبرت شعرت بمرارة الفقد وأنه الأآثر تأثيرا من

 .غيره حتى من الموت نفسه

 :يحيى. د

أعتقد أن التفرقة بين أسى الفقد، وفعل الموت، ضرورية
 للتنظير والمواجهة معا

 إسلام إبراهيم. د

ز ما أريد أن أقوله فى بيت شعر قالتهيمكن أن أوج
 الخنساء فى رثاء أخيها

 ألا تبكيان لصخرٍ ندا      أعيْنَىّ جودا ولا تجمدا

 ألا تبكيان الفتى السيدا       ألا تبكيان الجرئ الجميل

 :يحيى. د

أحب شعر الخنساء، وأحترم أساها، لكننى أتحفظ على آل شعر
 الفراق، الرثاء تقريبا، بل وحتى على دموع

 .وحين أقول أتحفظ لا أعنى أرفض طبعا 

 نرمين عبد العزيز. د

وصلنى لماذا لا نتصالح مع الموت، ألم تفهم بعد حقيقة الحياة حتى
 .مناسبة تتصالح بها مع الموت deal): (تستطيع أن تصل لصفقه

 :يحيى. د

 صفقة ماذا يا ابنتى

  
 اويـــالرخـــــــ ـــــىـــييحـ  - �) إلكترونيإصدار (    ـــان  و التـــــــــــــطورالإ�ســــــــ"  يــــوميــــــــا "   2475
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 المواجهة مستمرة، والكدح متصل،

 وربنا يستر

 منى أحمد فؤاد. أ

أن فعل الشعر هو حلم التغير على أرض الواقعوصلنى 
 والحلم هو الواقع الآخر،

إن البيت الأول فى قصيدته الأخيرة،: "ومعجبة بتعبيرك
 "الخ... قصيدتنا الجديدة 

 :يحيى. د

 هيا بنا يا منى

 منى أحمد فؤاد. أ

مع أنى لم أتعرف على عبد الوهاب المسيرى، من قبل إلا من
دمت على عدم معرفتى له من خلالخلال هذه اليومية، ن

 .آتاباته، وفعلا أحبيته من خلال هذه اليومية

 :يحيى. د

عرفه آما ينبغى أو –حتى من محبيه  –ولا أظن أن أحدا 
 آما يستحق،

 .هكذا القصائد البشرية الحية عادة 

**** 

زخم الطاقة، والإيقاع الحيوى،: )5(استشارات مهنية 
 واختيار الجنون

 أحمد صلاح عامر. أ

–سؤالى عن تضارب المعلومات وعدم صدق احد والدى المريض 
 با صغير؟ خصوصا إذا آان المريض شا -أحيانا

آيف استطيع أن اضع خطه علاجية فى ظل هذا التضارب؟ هل
أترك هذا التضارب للحس الإآلينيكى وزيادة الفحص؟ ام

 ماذا؟

 :يحيى. د

المطلوب من الممارس المعالج أن يضع آثيرا مما يصله بين
حتى يستزيد من المعلومات الضرورية) يعلق الحكم(أقواس 

يستمر هذا الوضع مدة طويلة،ويتأآد من مصداقيتها، وقد 
ولكن هذا لا يعنى أن يؤجَّل العلاج حتى تستبين الأمور بشكل ائى 

 هى مشقة ومسئولية

 لكنها تستأهل 

  من أنفسنا ومن االله : وسوف نسأل عنها

  
 اويـــالرخـــــــ ـــــىـــييحـ  - �) إلكترونيإصدار (    الإ�ســـــــــــان  و التـــــــــــــطور"  يــــوميــــــــا "   2476
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 ]وَلَوْ أَلْقَى مَعَاذِيرَهُ*بَلْ الإшنسَانُ عَلَى نَفْسِهِ بَصِيرَةٌ[

 مشيرة أنيس. د

 :)جاء فى تعقيبك ما يلى(

فى جنونها هذا ما يجعله  وجد من الجائز أنهأليس "
 يستقبلها امرأة حاضرة، إنسانة، أآثر صدقا وقربا من

 . "العاديات البعيدات

 اآثر؟ ممكن حضرتك توضح هذه الفكرة

 :يحيى. د

مرحليا، لعلّى أشير إلى ان حيوية الجنون النشط، برغم
سلبية ايته، قد تطلق طاقة فطرية طازجة نفتقدها فى

، وهذا"فرط العادية"لأحوال العادية، أو دعينا نسميها ا
قد يجعل بعض الرجال يستقبلون من بعض النساء اللاتى انطلقت
منهن هذه الحيوية جانبا فطريا برغم أنه جزء من حالة

 .الجنون، جانبا قد يحرك فيهم ما يقابله من فطرة دون جنون

ا لهذه الحيوية،إلا أن هذا لا يعنى الترحيب بالجنون استجلاب 
وإنما هو مجرد إشارة إلى أن العلاقات فى مثل هذه الأحوال قد لا

الشريك السليم على المريضة أو ربما  تكون مجرد شفقة من
 رفضا لها، : العكس أى

إا علاقات أآثر تعقيدا وأغور تشابكا مما يحتاج إلى هدوء
ة الفهمفى القراءة والنقد والعلاج، واجتهاد فى الفهم وإعاد

 .طول الوقت

 أسامة فيكتور. د

الجنون فعل وليس مجرد رد فعل، وقد احترمت موقف المريضة
من رفضها لزوجها ورؤيتها له من حيث ضعف الشخصية وعدم
الرجولة، وموقفها أيضا من اختيار الجنون ولكنى استشعر أن

 .المريضة مبالغة فى بعض حديثها ووصفها

 :يحيى. د

ليس فقط المبالغة، ولكن احتمال أنا أيضا استشعرت
التأليف المرضى، ولكن هذا لا يبرر اتهامها بالكذب، إلا على

 نفسها ابتداء،

وليس-بجوار " حقيقة أيضا"المريض هى " حقيقة"مرة أخرى  
 .الحقيقة الموضوعية آما نزعم أننا نعرفها -بديلا عن

 رامى عادل. أ

-إدمانه   انقد يعجب شخص بالجنون آفكر وفعل خارج، الا
طريق شائك بالغ الخطر، ومن عمق اثارته -بعد التخطيط له

فيختار واقعا. يستحلى الشخص اللعبه الطائشه اللانهائيه
 رافضا  .متأرجحا بينه وبين الهزيمه. مغايرا لا يكتمل ابدا

  
 اويـــالرخـــــــ ـــــىـــييحـ  - �) إلكترونيار إصد(    الإ�ســـــــــــان  و التـــــــــــــطور"  يــــوميــــــــا "   2477
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لكن شيئا من. التخلى او التنازل عن يوتوبيا يسكنها الخلل
 شكرا. زم الواقعفعالا مستعيضين به عن لوا الجنون قد يكون مسكنا

 :يحيى. د

 شكرا يا رامى

 شكرا بجد
**** 

 )11(الإشراف على العلاج النفسى  :التدريب عن بعد

   Chat  ؟"شات"هل العلاج النفسى نوع آخر من الـ 

 منى أحمد فؤاد. أ

فى البداية شعرت أن الحالة سهلة ولا تحتاج للاستشارة ولكن
بعد ذلك تخيلت نفسى مكان المعالج وفعلا شعرت انها أزمة محيرة

 جدا جدا

 :يحيى. د

 المشارآة مهمة

 والمعلومات غير آافيه

 لمحاولةولكن لابد أن تستمر ا

 منى أحمد فؤاد. أ

نفسى اعرف تفاصيل عن الأحوال اللى تعرضت لها هذه -
 المريضة من الاضطهاد والخطف

 ما هى علاقتها مع خطيبها؟ -

يحيى فى ان يقوم المعالج. فى النهاية أنا مؤيدة رأى د -
 بمقابلة هذا الرجل

 :يحيى. د

ى هوالمستشير لاضطراره للإيجاز، الذ  أنا أعذر الزميل
 .طبيعة هذا الحوار

 .الإنسان محيط يا مُنَى ليس له حدود، فما بالك إذا مرض

دعينا نحدد النقاش فى نقطة صغيرة مضيئة، قد تفيدنا هذه
 الحالة، والأهم فى حالات أخرى، وهكذا

**** 

 فردوس الطبلاوى: قصة

 ياسمين فؤاد. د

لا أعرف لماذا خيل إلىّ أنه حوار داخلى فى نفس الشخص وليس
 !!بين اثنين؟؟

  
 اويـــالرخـــــــ ـــــىـــييحـ  - �) إلكترونيإصدار (    الإ�ســـــــــــان  و التـــــــــــــطور"  يــــوميــــــــا "   2478
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 !!!حق؟؟؟ ولا أعرف لماذا خيل إلىّ أن عندها

 :يحيى. د

 .فى طبعتها الثانية، ثم نرى" الواقعة"سأهديك الرواية 

 .وهى فى الموقع حاليا مجانا على أية حال

 رامى عادل. أ

 وة الا باالله، البيت خربلا حول ولا ق: الزوج

 عوضنا على االله فى عقلك والمصاريف : الزوجة

 تظنينى مخبولا؟  :الزوج

تسكعك ومنفضة السجائر ورائحتك وسط وهل :الزوجة
 قاذوراتك الا خبلا 

 ضقت بك وبكل ما حولى وبالباذنجان  :الزوج

 ارى ان تعود لعملك المحبوب ولى  :الزوجة

 ومن يستمع لى؟  :الزوج

 . انا، أو أصدقائك، أو أولادك :زوجةال

 . اريد ان احتمى بك :الزوج

   .انت احمق :الزوجة

 :يحيى. د

إذا آان لديك وقت يا رامى، فارجع إلى هذا الفصل أولا
مدرسة العراة، والرواية آلها متاحة فى: الفصل الأول(

 )الموقع حاليا

     **** 

 دورة حياة فقاعة: قصيدة

 إسلام إبراهيم. د

مش فاهم هذا النوع من الشعر الذى يحرك داخلى هذه
 الأحاسيس المتضاربة

 ففى بيت يسعدنى مثل لحظة العيد 

 ولكن النهاية تكون قاتلة؟ 

 :يحيى. د

 !!ليس بالضرورة

 رفعت أميمة . أرجو أن تقرأ تعقيب د
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 اهيمإسلام إبر.د

فى بعض الاحيان أحس أن هذه الفقاعة هى فى تضارب وتلاطم
 أحداث الحياة

أحيانا أحس بأنى فى ضعفها وأحيانا أحس أنى مثلها مظلوم 
 وهذا الاحساس يريحنى

 لكننى أرجع واحس أنى باحث عن أعذار؟ 

 :يحيى. د

 "فى آلٍّ خير"

حتى لو لم -أيا آان أن يتحرك-المهم أن تسمح للاحساس 
 ستطع تثبيته أو تمييزه أو تسميتهت

 التحريك، لا الفهم

 أو التحريك أولا

 هذه هى وظيفة النقد

 إسلام إبراهيم. د

وصلنى أن القدر رغم أنه دينيا مكان تدق له أجراس
 الخطر، إلا أنى لا استطيع منع نفسى فى التفكير فيه

القدر هو: أحيانا احس أنه غير منطقى لكننى أرجع وأقول 
 لا يمكن الحكم عليه؟ القدر

  

 :يحيى. د

 الإيمان بالقدر شئ رائع

 وهو غير التسليم له

**** 

 )2من 2(، )2من1(إجابات لأسئلة ليس لها إجابات 

 محمد المهدى. أ

أن تفكر، حينآيف أن الجسد يفكر وآذلك آيف للعواطف 
قرأت أن الجسد يفكر تواردت فى ذهنى فكرة مهاجمة الجسد لبعض
خلاياه بأعتبارها خلايا سرطانية فهل الجسد أحياناً ما يفكر

أريد توضيح هذه! (وأحياناً ما يكون بهذا القدر من الغباء؟
 )النقطة

)قلق(يبدأ نمو العواطف من حرآية (وأريد توضيح 
 )تميز الخاماللا(الواحدية العقل 
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 :ىيحي.د

 شكرا يا محمد

الجسد(لكن اسمح لى أن أؤجل الرد حاليا لأن الموضوع الأول 
يحتاج إلى تنظير وتمهيد وتفصيل، ولا أعنى بالضرورة) يفكر

 حكاية جشع الخلايا السرطانية 

فهو البداية المزعجة) نمو العواطف(أما الموضوع الثانى 
من هذا أن تجد بعضا -مؤقتا –لنظريتى فى العواطف وتستطيع 

إما فى صورة مقالات وآراء، أو شرائح  "فى الموقع"وذاك 
 وندوات،

-         The Nature and How of Emotions 

-         Nature of Emotion 

-         Emotions & Body    

 أو حتى فى ماسبق من نشرات: 2007-11-14 ، 2007-11-17، 
 -7-15 ، 2008-7-9 ،2008-7-8 ، 2008-6-3 ، 2007-11-18
 2008-7-16 ، 2008 

 .حتى أعود إلى الموضوع بطريقة أآثر فائدةوذلك 

 محمد المهدى. أ

–العقل "إننا إذا استبعدنا استقطاب : "لم أفهم قولك
 ".يمكن النظر للعواطف على أنها عقل آخر" العاطفة

 :يحيى. د

أظن أن ردّى السابق فيه إشارة إلى وعد محدد، لو أمهلنى
 ).ذلكبعض : أعنى(ربى حتى أفى به فقد يوضح آل ذلك 

 محمد المهدى. أ

هل(آيف لعاطفة أن تحقق عكس اتجاه وظيفتها التكيفية 
 !)هذا ما تقصده حضرتك بالعواطف السلبية؟

 ؟)أريد توضيح ذلك(آيف يشارك الجسد فى تشكيل العواطف 

 :يحيى. د

 لا توجد عواطف سلبية وعواطف إيجابية،

هذا ما سبق لى تأآيده مراراً، العواطف برامج بقائية 
 ، وحتمية الطبيعة،"خلقه ربنا"

 فكيف تكون سلبية؟ 

إن سوء استخدامها وتشويه مسارها، وقمع انطلاقها فى 
هو الذى يجعلها.... و....و....مسارها، ولىّ ذراعها و

  سلبية،
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 وعكس ذلك هو عكس ذلك

 وإلى تفصيل لاحق آما ذآرت لك حالا

 محمد المهدى. أ

ضدها، ذلك أن" التنظير عن العواطف"أوافق حضرتك فى أن 
العواطف تكون معاشة ومهما وصلت حصافة الفرد فى الوصف لن
يقدر على وصفها بألفاظ دامغة لا تجرِّدها من معناها ولن

 .تعطيها حقها حتى وإن آانت شعراً

 :يحيى. د

 أنا لم أقل ذلك مباشرة، 

لقد آنت فقط أتساءل عن إمكانية وجدوى التنظير معاً، مع
أذآرك أيضا أنه لابد منذلك فأنا معك من حيث المبدأ، و

 .محاولة التنظير فى النهاية، دون الاختناق داخل سجن ألفاظها

قد) الألفاظ وغير الألفاظ: برموزها(وإذا آانت اللغة  
تخنق المعنى أو تقزّمه فليس هذا مبررا للاستغناء عنها، أو

 .المبالغة فى ادعاء عجزها خشية أن تسيح منا الأمور
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 تعتعة

الحرب" آتبت فى هذه الزاوية بعنوان 2006أغسطس  30فى  
عثرت على هذه التعتعة أثناء بحثى عما ،"والجدية والاستسهال

نى آتبت آلسبق أن آتبته فى هذا الموضوع، دهشت لأننى وجدت أن
 ما آنت أود أن أآتبه اليوم، ما الحكاية بالضبط؟ 

لو لم أعثر على هذه شعرت بخيبة أمل بالغة، وقدرت أننى  
التعتعة لكتبت ما سبق آتابته بالحرف الواحد، هل أعتب على

 الزهايمر الزاحف فى الخفاء؟ آيف نسيت ما آتبت هكذا؟

سمح به سنى،لكن إذا آان عذرى هو هذا الاحتمال الذى ي
أن أحدا منهم لا  وأراهن, فما عذر القراء وأنا واثق 

يذآر تلك التعتعة أصلا، ربما لأن آل ما يكتب ليس له أى أثر
تنتهى عند التنفيث، أو –على ما يبدو  –باق، وآل وظيفته 

المشارآة من الوضع متفرجا، أو الاحتجاج على غموض الموضوع،
الكاتب يعيد الكتابة، والقارئثم يروح آل واحد فى سبيله، 

 ". طناش"يعيد المصمصة، والحكومة 

أن أحدا من"هممت أن أقوم باختبار عملى لهذا الاحتمال، 
القراء لن يكتشف التكرار إذا نشرت التعتعة القديمة بالحرف

واالله فكرة، ولها فائدة أخرى هى أن: قلت لنفسى ، "الواحد
ألست من هذا الشعب؟ أوفر وقتى أنا أيضا، إشمعنى أنا؟

أن تعيد التعتعة) ما زلت أحدث نفسى(وبالتالى فلا ضير عليك 
نفسها، فجأة ضبطت نفسى أمارس نفس الاستسهال الذى بدأت

إذا آانت المسألة هى : الكتابة لأنهى عنه، راجعت نفسى قائلا
حتى أسارع بالنزول إلى البحر تهدئة لزحف استسهال هكذا 

آل من("فكرى، ورشوة لأجدادى المائيين، الزمن إلى جسدى و
وإذا آان ما سبق أن ، ")انفصل عن أصله، يطلب أيام وصله

آتبته لم يصل منه ما يدل على جدوى الكتابة أصلا، لم يصل لا
إلى مسئول، ولا إلى طالب، ولا إلى أسرة، ولا إلى الإبن إبراهيم

لإبنأنا واثق أنه لو آان قد وصل إلى وعى ا. عيسى نفسه
الصديق إبراهيم، وظل يتذآره، وهو المتحفز أبدا لتعرية
سلبيات شعبنا بالحق والباطل مثلما يعرى الحكومة وأآثر،

 لكان أمر بمنع نشر هذه الدموع فى الدستور بالذات على  
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أيام متعددة متتالية هكذا، ولأقدم على تعرية هذا الحوار
السطحى المغرض الجارى على أدنى مستوى من المسئولية بين

 . طف رخوة، وحكومة راشية مهزوزةعوا 

 :آتبت فى التعتعة القديمة ما يلى
صرح فيه سياسى... فى برنامج تليفزيونى   آنت مشارآا"

، أن السياسة هى...،)من لجنة السياسات(رسمى متحمس، 
، وبجهلى المعتاد حاولت أن أجتهد"العمل على إرضاء الجماهير"

 .تحريك الجماهير لصالحهمفن أو علم "بل إن السياسة هى : فقلت

آما أثبت الواقع(لكن بمرور الزمن ثبت أن آلامه طبعا هو الأصح، 
 ، أليس مسئولا فى لجنة السياسات؟)حتى سايرته المعارضة أيضا

الخاص، بى الذى "الميل" وصلنى بعض مضى آل هذه السنين أن 
ينشر آل أسبوع فى الدستور مع التعتعة، هو بمثابة ديكور لا

ر، حيث أنه لم يصلنى عن طريقه أى تعليق منذ سنوات،أآث
بعد نشرها فى "موقعى الخاص"نفس التعتعة فى فقررت أن أنشر 
، فجاءتنى تعليقات)يوم السبت من آل أسبوع(الدستور بيومين 

دالة على ما نشرت هنا من أسبوعين ورأيت أن أقتطف من هذه
  : ما يلى ) مع ردى عليها(التعقيبات 

 حمدى البسيونىهالة 
حتى الامتحانات لو آانت صعبة، فالمشكلة فى التصحيح"

 ".وتوزيع الدرجات

 :الرد

 .طبعا لا، لا أوافق

هى ليست مشكلة التصحيح ولا توزيع الدرجات، هى مشكلة
أننا لا نعرف معنى الامتحان أصلا ولا وظيفته، فضلا عن أن

ناس اللىال"، وهذا هو ما يثير "ناس ناس"الصعوبة هى على 
 آما أن المعارضة...، وهذا ما عنيته بغياب العدل، "تحت

انتهزتها فرصة للتمادى فى التهييج وآأنها قضية سياسية، فى
آل حين أن الحكومة راحلت تتراجع وتعتذر بخيبة بليغة، فضاعت 

 .القيم فى برآة عواطف رخوة، وعمى حيسى

 إسلام إبراهيم أحمد
ء مبرراً للفشل؟ بدل أن يحملوهمدموع الآباء تعطى الأبنا"

 ".أآثر شرف التحدى وتحمل المسئولية

 : الرد

طيب ودموع الأبناء والبنات؟ ودموع المعارضة ومحزنة
إلا أن يصوروا دموع الوزراء المستقلين، لم يبق يا إسلام 

يأخذهم فى حضنه الواحد -بطيبته المعروفة  –والسيد الرئيس 
لهم تأثرهم بآلام الشعب المسكينتلو الآخر يواسيهم ويشكر 

ووقفتهم بجواره فى مأساة البطالة والإسكان ورغيف العيش
 . وسلوك الشرطة وارتفاع الأسعار وغياب الدولة

 ".وآل من له نبى يصلى عليه"وربنا آريم، يلطف بنا وبهم، 
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 )2من  2(زخم الطاقة، والإيقاع الحيوى، واختيار الجنون 

 !!آيف يكون الجنون حلا؟؟  

 : مقدمة

هذه هى تكلمة الرد على الاستشارة الخاصة بالحالة التى
منير رزق االله من مستشفى. عرضها الأسبوع الماضى الزميل د

ندرية، وقد سبق أن علقنا على أغلب ماالمعمورة بالإسك
زخم الطاقة،" 2008-7-13: يومية الأحد(وردنا فقرة فقرة 

وننصح بالرجوع ")2من  1"والإيقاع الحيوى، واختيار الجنون 
 إليها قبل قراءة تعليق اليوم، 

بنشر نهاية النشرة السابقة لإمكان التتبع، وإن  ونبدأ
عن مراجعة النشرة الماضية -فى رأينا –آان هذا لا يغنى 

 ...برمتها

................ 
 :اية الحلقة السابقة: أولا

 منير رزق االله. د

الأمر الذى لفت نظرى بشدة ومن أجله آتبت..........
حدث بعد انصراف زوجها لحضرتك آل هذا، هو التغير الذى

حيث عاد إليها الهدوء فجأة وعادت) من الزيارة(وقريبته 
وعندما. تتكلم بطريقة طبيعية واعتذرت لى عن طريقة تصرفها

سألتها عما دعاها للتصرف أمامهم بهذا الشكل، قالت وهى
ولما سألتها إرهابهم" حبيت أعمل لهم آارت إرهاب "تضحك 

عشان يخافوا ويمشوا وفى نفس اليوم: هبماذا؟ أجابت بما معنا
مساء آانت تقارير الممرضات عنها أنها آثيرة الحرآة والكلام
وبصفة خاصة الضحك المستمر بدون سبب واضح، وآان هذا أول

 . يوم يكتبون عنها أى أعراض واضحة

 :يحيى. د

بما نقيس به) الذهانى خاصة(نحن نخطئ عادة حين نقيس المريض 
 . ىالشخص العاد
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عشان تعمل لهم"المريضة هنا أا زوّدتها أصلا إن اعتراف
، لا يعنى أا تصنعت ذلك، وقد نفيتَ أنت ذلك"آارت إرهاب

مستوى(يعنى أآثر أا أطلقت هذا الجانب   فيما بعد، إنه
الوعى، حالة الذات، حالة العقل أو أى مُسمى يشير إلى

لم من ذاتها ليفعل ما يشاء، ويقول ما يريد، مما) التعدد
يكن فى مقدورها أن تقوم به أثناء السلامة خارج المستشفى،

 secondaryوهذا أحيانا ما يسمى المكسب الثانوى للمرض 
gain  

 ..منير . د

اليوم تحدثت معها مرة أخرى عن نفس الموضوع..... 
وآانت بالفعل لا تستطيع منع نفسها من الضحك طول الوقت[

هل: بطريقة مباشرة  وسألتها] وإن بكت مرة أو مرتين
تستفيدين بأى شىء من هذا الجنون؟ ولم يكن فى بالى الاستفادة
بمعنى أنها متمارضة أو شىء من هذا القبيل وإنما بمعنى أنها ربما
تستخدم الجنون سواء بطريقة واعية أو غير واعية للدفاع عن

وجاءت إجابتها لتؤآد لى. نفسها مثلا فى بيئة صعبة
إن الجنون بالفعل مفيد احيانا فى: ما معناه قالت..إنطباعى

وآان من ضمن ما قالته إنها فى مرة. التعامل مع هؤلاء الناس
الشرطة أن حماها حاول الإعتداء عليها  قدمت بلاغ فى قسم

وعندما سألتها!! " مجنونة بقى"وقالت وهى تضحك ما معناه 
وجها؟هل تكون واعية بما تفعله مثلما حدث أمامى أمس مع ز

وإن شعرت أنها ترددت[قالت إنها تكون واعية تماما بما تفعله 
 .] قليلا فى الإجابة

 .وقد أجابت عن نفس السؤال بإجابة معاآسة بعد دقائق

................  

 :يحيى. د

منير بملاحظاتك، ثم تساؤلاتك هذه قضية. لقد أثرتَ يا د
لنفسى طول نصفجوهرية، أعتقد أا أساسية فى ممارستى للطب ا

 قرن، وهى ليست قضية جديدة ، وهى ما يمكن أن تسمى
 )"برغم فشله فى النهاية( –اختيار الجنون حلا "

 :هذه القضية لها صياغات متعددة مثل

 Not only a الجنون هو فعل ، وليس مجرد رد فعل"   §
reaction but is essentially an action 

المرحوم أستاذنا  تعبيرهذا  "إن فى الجنون لعقلا"  §
 الدآتور مصطفى زيور على ما أذآر

إن للجنون غاية يريد أن: )الفصام(غائية الجنون   §
تأويل"يحققها، وهذا هو منطلق سيلفانو أريتى فى آتابه 

 Interpretation of Schizophrenia" الفصام

إلى مدرسة ألفرد" شولمان"وهو ما نسبه  لغة الفصام   §
 )  Essays in Schizophreniaمقالات فى الفصام "تابهفى آ(أدلر 
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إشكالة النظر فى هذه القضية تقع تحت عناوين مثيرة للجدل
 :ومنها

 الإرادة الحرة، والجنون، وحدود المسئولية ·

 مستويات الوعى، وتعدد الذوات ·

 المكسب الأوّلى والمكسب الثانوى، من المرض النفسى والجنون خاصة ·

 "الحل العلاجى"  فى مقابل" الحل المرضى" ·

وأحسب أن الامر يحتاج إلى أن نناقشه بشكل أدق فى وقت
 .أرحب، فنؤجله إلى الأحد القادم، إن آان لنا عمر

 )انتهى المقتطف من النشرة السابقة(

**** 

 2008يوليو  20تعقيب اليوم : ثانيا

أن االله سبحانه قد أتاح لنا  وها أنت ترى يا دآتور منير
فننتهزها فرصة ونقدم ما تيسر مما نعرف عمرا إلى اليوم،

 :ونرى

 آيف يكون الجنون فعلا وليس مجرد رد فعل؟ ·

 وآيف يكون للجنون عقلا ؟ ·

 ثم ما هو هدف الجنون؟ ·

 وبأى لغة يتكلم الجنون؟ ·

 :افتراضات مبدئية

حتى نجيب على هذه الأسئلة علينا أن نبدأ من محاولة النظر
 :الافتراضات التاليةفى 

فاعلة  إن فى الإنسان عدة مستويات من الوعى،   §
أحيانا، وبالتوفيقأحيانا،  بالتناوبمتفاعلة طول الوقت، 

 )وغير ذلك(أحيانا  وبالصراعأحيانا،  وبالجدل

:بمعنى ،"عقول"إن هذه المستويات من الوعى هى    §
، لهدفها فى وقتها،" مفيدة بقائية هادفة فاعلةبرامج "

بشكل آخر، وأرى أن أقرب معنى لذلك هو" حالا"آنذاك، ثم 
أنواع"فى آتابه " عقل"استعمال دانيال دينيت لكلمة 

  Kinds of Minds" العقول

إن المستويات الأدنى من العقول لا تضمحل، ولا تختفى،   §
 : لكنها  لحساب المستويات الأعلى،

الإيقاع الحيوى(تناوب   تبقى فاعلة فى: أولا 
 )، فى النوم والأحلام خاصة circadianاليوماوى

تواصل التوليف مع المستويات الأعلى فى أزمات: ثانيا
  )الإيقاع الحيوى النمائى(النمو بوجه خاص 
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الإيقاع الحيوى(تتآلف على فترات فى خبرات الإبداع :ثالثا
 )الإبداعى

ليست بالضرورة مرضية(فى الأحوال الاستثنائية : رابعا
لا(دنى مستقلة نسبيا ، قد تنشط هذه المستويات الأ)بعد

تظهر وتضغط فى) متناوبة، ولا متوالفة، ولا ضمن خبرات الإبداع
محاولة الإمساك بعجلة القيادة، لتوجيه السلوك والوجود

 المستويات الأعلى  بلغتها الأدنى بما فى ذلك تفكيك والتحكم فى

ما أمكنتحاول المستويات الأعلى أن تحول دون ذلك، : خامسا
المناسبة، فيظهر) الميكانزمات(يل الدفاعية بالح ذلك،

 Personality أو اضطراب الشخصية  Neurosisالعصاب 
Disorders إذا ما أزمن الشخص استعمال هذه الدفاعات حتى
 للشخصية وليست فقط أعراضا) معطلة(صارت سمات 

فى الذهانات(قد تفشل هذه الميكانزمات فجأة : سادسا
أو) الجنون المتفتر(أو على فترات ) ئالجنون الطار –الحادة 

، وحينئذ تنجح العقول)الدورى/الجنون الإيقاعى(بشكل دورى 
فى القيادة لفترة تطول أو تقصر  البدائية) مستويات الوعى(

 )عمر انون.(أو تستمر

آما يظهر فى السلوك الظاهرى فى شكل ما -الجنون : سابعا
   :منهو جماع آل  Symptomsنسميه أعراضا 

فى صورة النكوص أو: منفصلا( نشاط العقل البدائى  .1
العدوانية المهلكة أو ضلالات الكر والفر، أو الجنسية الفجة

 )إلخ..

فى صورة( آثار تراجع أو فشل أو تفكك العقل الحديث  .2
تناثر التفكير، والعجز عن التربيط الغائى، وفقد الإرادة،

 )إلخ..والانسحاب النكوصى،

لال قبول هذه الافتراضات النابعة من الفكر التطورىمن خ
النظرية الإيقاعية( أساسا، مضافا إليه بعد الإيقاع الحيوى، 

 : يمكن الإجابة على الأسئلة المطروحة آما يلى) التطورية

 آيف يكون الجنون فعلا وليس مجرد رد فعل؟ §

ý  الجنون قرار يتخذه عقل بدائى، نتيجة لفشل العقل
ث فى استمرار امتلاك ناصية القيادة، وأيضا فشل الإيقاعالأحد

الحيوى فى إعطاء هذا العقل البدائى فرصة النشاط النوبى
 .لإمكان التضفر والتأليف مع سائر العقول باستمرار

ý  الجنون ليس مجرد رد فعل على ضغوط خارجية، أو
الفشل فى التكيف بميكانزمات وآليات  داخلية، بما فى ذلك

 . عقل الأحدث آما نعرفهال

ý   عقل سابق، آان قادرا فى يوم" قرار إحلال"الجنون هو
ما على القيادة، محل عقل حديث، وذلك بعد أن لاحت له
الفرصة نتيجة فشل العقل الحديث فى الحفاظ على التوازن

 .مسيرة التكيف والنمو  الخلاق، ودفع
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ý   باعتبار) مؤقتا(يشترك فى هذا القرار العقل المهزوم
، هو فى نفس)العقل الأقدم(قرار انتصار مستوى وطغيانه أن 

المهزوم) العقل الحديث(الوقت قرار ازام من جانب المستوى 
. 

اتخاذ القرار، بالانسحاب وغلبة"من هنا يأتى  §
 البدائية

 ، "فعل الجنون"هذا القرار هو  §

 .وليس مجرد رد فعل  فعلا،  ومن ثمَّ يكون الجنون §

 : السؤال الثانىثم ننتقل إلى

 آيف يكون للجنون عقلا ؟  §

الرد  –لو تم قبول الفرض الأول  –أصبح من السهل الآن  ·
 على هذا السؤال،

هو) بالمعنى الوارد فى أنواع العقول لدينيت(عقل الجنون  
جماع العقل البدائى المنتصر، مع بقايا العقل الحديث

 .المهزوم

 : ثم السؤال الثالث

 دف الجنون؟ما هو ه  §

ý  يمكن تصور الأهداف العامة للجنون بشكل يصلح آبنية
لكل نوع من أنواع  أساسية نقيم عليها تفاصيل لاحقة
 . على حدة) مجنون(الجنون، ثم تفاصيل فردية لكل مريض 

هذا، ويمكن تصور الأهداف العامة لفعل الجنون بإيجاز شديد
 : مؤقتا، آما يلى

اب العقل الحديث عن تاريخه ومسارالاحتجاج على اغتر    .1
   .نمو وتطور آل العقول معا

استعادة الحق فى تنشيط بعض العقول البدائية  .2
ردا على استبعادها لصالح الاغتراب ، ضد قوانين  لحسابها،

 .التطور والنمو

عرض نكوصى بديل للحياة حتى لو آان أقل إنسانية،  .3
لى الحياة ذاتها، ولو علىلكنه يغرى أن يكون أآثر حفاظا ع
 .حساب نوعية التواجد البشرى الأحدث

 إعلان فشل إقصاء بقية العقول لحساب عقل واحد    .4

إرهاصات وعد تشكيل جديد تحت قيادة العقل البدائى  .5
  أنظر مقتطف الصديق رامى: (سرعان ما يفشل) مشروع إبداع(

 )عادل

 خيرثم نختم بمحاولة الإجابة على السؤال الأ

 :بأى لغة يتكلم الجنون   §
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ý  الجنون يتكلم بلغات آثيرة طول الوقت، والممارس الذى
، وهو الاسم الذى أطلقته على فن"نقد النص البشرى"يحاول 

العلاج الحقيقى، هو الذى يتقن لغات آثيرة، ويعرف آيف يترجمها
 :إلى بعضها البعض

آل عرض له معنى فى إطار(يتكلم بلغة الأعراض   فالجنون  ·
 )أنظر بعد: الغاية من الجنون

عرقلة(والجنون يتكلم بلغة الإعاقة الاحتجاجية   ·
 )التفكير مثلا

الاضطهاد: الكر والفر (والجنون يتكلم بلغة الغابة   ·
 )والعدوان البدائى

الانسحاب إلى ما قبل(والجنون يتكلم بلغة الصمت  ·
 )الكلام

 )ة إلى الرحمحتى العود(والجنون يتكلم بلغة الانسحاب  ·

بقع من التشكيلات(والجنون يتكلم بلغة الإبداع اهض    ·
 )الشديدة الحدة، الناقصة التكامل

):الحيوانية أحيانا(والجنون يتكلم باللغة البدائية  ·
 )الجنس الفج، والقتل الغدر مثلا

والجنون يتكلم بلغة الطفولة الاعتمادية الملتذة غير ·
 المسئولة

 )كوغير ذل(  ·

هذا علما بأن لكل حالة مفردة لغتها الخاصة، حتى لو
 توحدت أو تقاربت الغائية العامة 

**** 

 )ن(فك شفرة حالة السيدة 

آل هذا ليس ردا مباشرا على استشارة الزميل منير رزق
، ولكننى وجدت أنه يستحيل على أن أرد عل)ن(االله عن الحالة 

مفتاح فك شفرة"أعتبره تساؤلاته، دون تقديم هذا الموجز الذى 
فك شفرة السيدة، وفى محاولة شديدة الإيجاز يمكن "الجنون عامة

 :مؤقتا على الوجه التالى )ن(

هذه السيدة ولدت تحمل برامج بدائية قوية جاهزة -1
بقدر ما هى قد تكون صالحة للولاف نمائيا(للتنشيط مستقلة 

 .، التاريخ العائلى الإيجابى جدا) وإبداعيا

لم تتح لها الفرصة) وربما سائر المرضى من الأسرة( ثم إا  - 2
 لاستيعاب نشاط هذا العقل البدائى البالغ النشاط فى ذاته 

فقرر هذا العقل البدائى أن يتولى مسئولية قيادة -3
وجودها إلى الخلف، بعد أن تلاحقت عليها الضغوط وتراجعت آل

 )خر، وعوامل أخرىبافتقادها علاقة حقيقية بآ(الفرص للنمو 
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 )البدائى(حين بدأت مظاهر غلبة هذا العقل القديم -4
بعد ظهور –، استحلاها وتمادى فيها "اختار الجنون"الذى 
 ).الاختيار  تأآيد(بدرجة من الدراية الواعية، -الجنون

بعد الكسرة هو اختيار واع  –إذن –أصبح الاختيار  -5
تحت الوعىفى حين أنه آان اختيارا من (بدرجة أآبر فأآبر ، 

 ).الظاهر قبل بداية الجنون

 وبعـد

أسئلة مهنية عمليةماذا ينفع آل هذا التنظير ونحن أمام 
 :طرحها الزميل المستشير تحديدا آالتالى

إلى أى مدى يمكن أن تكون المريضة متحكمة فى أعراضها   ·
خاصة فى مثل هذه الحالة التى يبدو من تاريخها المرضى آل هذا

 من الجانب البيولوجى الوراثى؟ الكم الهائل

 :الرد

الجانب الوراثى لا يعفى من اختيار الجنون، بل هو يجعله
إبداع(اختيارا قريبا واردا، وفى نفس الوقت يجعل الإبداع 

نحن لا نرثمتاحا أآثر، ) الذات بمواصلة النمو أو أى إبداع
فالاختيار هنا أوجب الجنون وإنما نرث قوة زخم الحرآة،

 .بوأصع

ومتحكما بما يفعله" واعيا"إذا آان المريض بالفعل    ·
فإلى أى  ]أيا آان معنى الوعى هنا[أثناء الحالة المرضية 

 مدى يمكن اعتباره مسئولا او غير مسؤول عن افعاله؟

 :الرد

من حيث المبدأ ، فأنا أفضل أن أرى المريض مسئولا فى آل الأحوال،

 تيار،فما بُـنِىَ على اختيار فهو اخ 

هو احترام لفعل الجنون، –ضد آل الشائع –وأنا أعتبر ذلك 
للمجنون، فيصبح بذلك بمثابة دعوة للمجنون: وبالتالى 

، بعد أن نريه فيرىبالعدول عن اختيارهللمشارآة فى العلاج 
 .الثمن الذى دفعه ويدفعه لاختياره الجنون 

فلا، أن الجنون اختيار، وأنه عقل آخرفإذا آنا سنقبل  
بد أن يصل إلى المريض وإلى اتمع أن هذا العقل الآخر يعاقَـب
على أفعاله الخارجة على القانون ما دام هو الذى اختار ما
هو فيه باعتباره عقل قادر على التمييز، والفعل،

 .بطريقته

إن استعمال إرادة الجنون هو هو الذى قد يؤدى إلى
 استعمال إرادة الجريمة، 

 من حيث المبدأ تنظيرا،   وقفهذا هو الم

 ، أما عند التطبيق، فالامر يختلف تماما

  
 اويـــالرخـــــــ ـــــىـــييحـ  - �) إلكترونيإصدار (    الإ�ســـــــــــان  و التـــــــــــــطور"  يــــوميــــــــا "   2491
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و قد وقعت فى مآزق آثيرة بسبب صعوبة التوفيق بين التنظير
والتطبيق، لأننا فى الطب النفسى الشرعى نتحرك داخل نطاق

 منطوق القانون ومبدأ الشرعية

 القانون ليس نظرية عملية، القانون قواعد وأحكام،

لا جريمة ولا عقوبة إلا بنص قانونى: مبدأ الشرعية يقول
 مكتوب،

والطبيب النفسى الشرعى ملزم بهذا النص الذى يقول 
، حتى تكتمل أرآان"الرآن المعنوى للجريمة"بضرورة توفر 

  الجريمة التى تستحق العقاب،

الرآن المعنوى هو توفر آل من الوعى، والتمييز،
 والإرادة عند ارم، وقت ارتكاب الجريمة

نا نقف طويلا أمام القانون الذى يعامل الوعىه
باعتباره الوعى الظاهر، ويحكم على الإرادة باعتبارها
إرادة الإنسان الماثل للمحاآمة آواحد، له وعى واحد،

القانون لا يتعامل مع الوعى الثانى ،. وإرادة ظاهرة واحدة
ولا الوعى البدائى، ولا الوعى التطورى، فكل هذه المستويات

 )العقل(فى اية النهاية تخرج إلى السلوك من خلال الوعى 
 .الظاهر، المفروض أنه قادر على التحكم فيها

 برغم آل هذا الوضوح، فإن المسألة تظل نسبية، 

  ، والهدف من"فلسفة القانون"وتتداخل هنا آل من 
، وضمير)الردع العام، والردع الخاص فى علم العقاب(العقاب 
، ويقين القاضى، تتداخل آل)يب النفسى الشرعىالطب(الخبير 

هذه العوامل مجتمعة، لتكون محصلتها هى الإجابة عن سؤالك
 .الصعب هذا يا دآتور منير

ما معنى الوعى والاستبصار هنا؟ وما قيمة الاستبصار إذا    ·
 جنوا ليفيدها فى أحد جوانب حياتها؟ " تستخدم"آانت المريضة 

 الرد

 ستبصار غير البصيرة،الوعى غير الا

 لابد أن نتفق على حدود ومعنى استعمال آل آلمة فى مجالها

الذى استعملناه هنا بمعنى العقل هو غير الوعى بمعنى الوعى
غير الوعى الذى هو ضد اللاوعى awarenessالدراية 

لا تعنى أيا من ذلك، وربما تعنى  وأظن أنك) اللاشعور(
رآن المعنوى للجريمة الذى سبقتالذى جاء فى نص ال" التمييز"

 .الإشارة إليه فى توصيف الجريمة

 آلمة لا تستعمل غالبا إلا مرادفة للبصيرة الاستبصار

فهى متعددة المستويات من أول الإقرار بالمرض البصيرةأما 
النفسى وطبيعته، حتى اختبارها بالالتزام بالعلاج والامتثال

 للتأهيل حتى الشفاء

  
 اويـــالرخـــــــ ـــــىـــييحـ  - �) إلكترونيإصدار (    الإ�ســـــــــــان  و التـــــــــــــطور"  ــوميــــــــا يــ"   2492
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مى النوع العاجز من البصيرة، وآثيرا ما نسالبصيرة أنواع
 ، حيث هى مجرد إقرار لفظى فكرى بالجارى،"بصيرة معقلنة"

بمعنى أا رؤية لا تدفع إلى اتخاذ أى إجراء أو فعل المفروض أن
تستحثه معرفة المريض لطبيعة مرضه، فيسعى بالتالى للعلاج أو

 احتواء المرض لما هو أفضل من العلاج، 

تصبح عبئا على مسيرة العلاج، لأا هذه البصيرة المشلولة
توهم بالتعاون بلا تعاون، وتغرى بالتقدم على المسار إلى

 . الشفاء وهى ليست إلا استمناء عقليا أو فرجة فى المحل

على هذا الأساس يمكن أن تكون البصيرة لعبة عقلية تعلن
ما يشبه الصدق لتبرر التمادى فى الحل السلبى، مثل مريضتنا

، فهى بذلك قد"آارت إرهاب"تى تقر أا عملت للزوار هنا ال
استعملت بصيرتها لتتمادى فيما تصورته عدم المسئولية بلّى
الذراع أو الابتزاز، هذه ليست بصيرة ، فلا ينبغى أن نصفق

 .لها

من آل ذلك يمكن القول أن بصيرة المريض بطبيعة جنونه
وفى نفس  ية،ومساره، لا تلزمه تلقائيا بمزيد من المسئول

الوقت لا تزيد انون مسئولية، بل قد تكون مجرد رؤية بلا
 .فاعلية آما أسلفنا

أما عما إذا آانت المريضة تستخدم جنوا ليفيدها فى أحد
جوانب حياتها، فهذا وارد، وهو ما يسمى التمادى فى المكاسب

لفعل الجنون، إذن تعبير ما) السلبية فى النهاية(الثانوية 
يدها يمكن أن يراجع لنكتشف أنه يفيد جنوا، الذىيف

 .حصيلته سلبية فى اية النهاية

أعتقد أن البصيرة التى تطل علينا من مساهمات وحوار الصديق
 هى نموذج لبصيرة متحرآة تحاول طول الوقت، " رامى عادل"

منير حواراته وإسهاماته. يا ترى هل تتابع يا د 
 .حديةالمضيئة بتلقائيته المت

ما رأيك نختم هذه الاستشارة بالإنصات إلى ما قاله فى بريد
 :الجمعة الماضى آالتالى

 2008يوليو  18بريد الجمعة / حوار: رامى عادل

-  انهإدم قد يعجب شخص بالجنون آفكر وفعل خارج، الا ان
طريق شائك بالغ الخطر، ومن عمق اثارته -بعد التخطيط له

فيختار واقعا. يستحلى الشخص اللعبه الطائشه اللاائيه
رافضا .متأرجحا بينه وبين الهزيمه. مغايرا لا يكتمل ابدا

لكن شيئا من. التخلى او التنازل عن يوتوبيا يسكنها الخلل
 ين به عن لوازم الواقعفعالا مستعيض الجنون قد يكون مسكنا

 وبعد 

آنت قد أشرت إلى عدد من القضايا تثيرها تساؤلاتك يا دآتور
منير، أرجو أن تسمح لى أن نؤجل الحديث عنها حالا، لأا قد تجرنا

 إلى تنظير أآبر مما يحتمله باب الاستشارات المهنية هنا، 

  
 اويـــالرخـــــــ ـــــىـــييحـ  - �) إلكترونيإصدار (    التـــــــــــــطورالإ�ســـــــــــان  و "  يــــوميــــــــا "   2493



1�������������������������������� ��20I07I2008א*������������������������f –א;������������������������fא�hא�
� �

خذ مثلا قضية الحرية والجنون والإبداع، وآيف تناولتها فى
  "حرآية الوجود وتجليات الإبداع"آتاب 

وإليك مجرد الفهرس لأغريك بالرجوع إليه فى الموقع،
 . ولتعذرنى لعلك تفهم آنئذ وتدرك مبررات التأجيل

 الفصل الثالث

 عن الحرية والجنون والإبداع

  استهلال

  لإشكالة والمنطلَقا

 إزالة القدسية عن أوهام قديمة  -

 تحديات  -

 تعدد الذوات  -

 بعد الزمن  -

 الحرية والجنون  -

 ) حق الجنون(السماح بالجنون  -

 عن طبيعة الجنون والاختيار  -

 ماهية الإرادة  -

 الإرادة والآخر  -

 تشكيلات الحرية 

 مستويات الاختيار 

 رية تجليات مستويات الح -

 المسار فى حالة الجنون  -

 المسار فى حالة الإبداع  -

  المسار فى حالة العادية -

  نبض الحرآية فى ساحة مرنة: الحرية

 مقومات الحرية وقيودها -

 المقومات القبْلية للحرية -

 الجسد والجسم عن -

 الجسد عائق أم مجال -

 ) مستويات المفاهيم(مفاهيم ومفاهيم  -

 قراءة فى شهادات المبدعين والنقاد -

 أمثلة إضافية من شواهد إآلينيكية -

 )من الحياة العامة(تعقيب  -

  
 اويـــالرخـــــــ ـــــىـــييحـ  - �) كترونيإلإصدار (    الإ�ســـــــــــان  و التـــــــــــــطور"  يــــوميــــــــا "   2494
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 الحريةالإيقاع الحيوى و

 تيبيس الوعى -

 تعدد الذوات والحرية: مرة أخرى

 الحرية والزمن -

 البعد الطولى فى الاختيار -

 مادة لإبداع لاحق: القهر من الخارج -

 مناورات التقمص للخَلْع -

 التعامل مع الخارج الذى صار داخلاً -

 الحل الإبداعى -

 الإرادة وتدريب الموهبة وفعل الإبداع -

 ظاهرة سلبية إيجابيات -

 )مجالا الحرية(المساحة . الساحة. المكان -

 تكامل الفروض -

 تطبيقات

 فى المرض والعلاج -

 فى الإبداع الأولى أنشاءً ونقداً -

 الحرية وقبول الاعتمادية لتجاوزها -

 ية ما بين شخص المبدع وإنتاجهالحر -

 المنظومة العقائدية والحرية والإبداع -

 مناورات ومفارقات وألعاب -

 مستويات الحرية وأنواع الإبداع

 الحرية ودورة التعبير والعائد -

 يةالحرية والموسوع -

 الحرية واللغة وقيود المنهج -

 
الطريق إلى: أنواع العقول(  الإنسان والتطور" نشرات" -

 )تيفهم الوعى دانييل دين

 2008- 1- 2يومية  )"وإلغاء عقول الآخرين(أنواع العقول " - 

 2007- 12- 25يومية  "أنواع العقول وتعدد مستويات الوعى" - 

مقالات فى"أشرت فى يومية الأحد السابق إلى آتاب  -
على لسان الفصامى" شولمان"وفيه هامش آتبه المؤلف " الفصام

لأعراض، آما يمكن أيضا الرجوع إلىفى آل مراحله، يترجم به ا
وشرحها "وهتفت باعلى صمتى"قصيدة قصيرة فى ديوان سر اللعبة 

 . "دراسة فى علم السيكوباثولوجى"فى 

  
 اويـــالرخـــــــ ـــــىـــييحـ  - �) إلكترونيإصدار (    الإ�ســـــــــــان  و التـــــــــــــطور"  يــــوميــــــــا "   2495
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 المقامة الرابعة

 ليلةُ قدْر

حلَّواضم ,  بالقوافي   المسربل الحلُّ    تساقط   الهجير   الهجر   بؤرة فى 
   لحظ   يلمحْـهُ   ولم ,  ذآرَى   ولا بُـشرَى،    به   تلحق   لم   النصف   قبل   القولُ 
 متصلَـبٍ    بوالد طفلٌ ينادى يستغيثُ  ،   يزلْ   ولم ,  يفيقُ   آيما    عابرٌ 
 عمُّـنا : بالمراثى   المغلَّـفَ الوعىَ    يدغدغُ   والذهولُ ،  المنابرِ   فوق 
   المحتمل   الجنين   ذا    لــيُـجهض   فيما ,  آسفا يعزِّى  الماضى  

  !) الرحمْ   خارج    الحملِ   أنَّ   وبرغم ( 

  ".  تبتـئـس   لا" 

  . أقترفْ    لم الذى    أسوارِ   وراء   واختبأتُ بؤسى    فازداد

  بابا   فطرقتُ   نبضاتُــه   تخثرتْ   الصقيع   الحلم   بؤرة فى     
  . غامضٍ   بوعدٍ يُـغرى    موصداً 

   , آسفهْ بأنّى    ردّتْ   

 الصبح   قُـربَ    السر   بجوف   أصلا   يوجدُوا   لم   ناسَه ينعى    والقاع
 .ينبلجْ   لمَّا 

حتى   الخلق   خلف   فبانَ   الجنون    غيمُ   يحفُّـهُ   السديم   بعد   وطرقتُهُ  
  . ىالملتق 

والمغانِى للمعانِى    شرآا   نصبتُ   الكتوم   القول   بؤرة فى   
  .حذرْ فى    إلينا   ترنُو التى    والطقاطيقِ 

الفحوَى   من   خوفا ,  ينطلقْ   غباءٍ إلى     للذآاء مسعىК    ورصدتُ
  ,  تنفجر   لم التى  

  . سبَا أيدِى    أشلاؤُها   فتناثرتْ 

يقالُ،   حقٍّ إلى     أحد    بعده   يرنُو عادَ    ما الذى    القهر    بؤرة فى   
  .  الوعودْ   غيرَ   ينلْ   لم   ما   ينالُـهُ   

   : الْـمَضَى    العمر   من   خيرٌ التى    القدْرِ   ليلة فى 

  
 اويـــالرخـــــــ ـــــىـــييحـ  - �) إلكترونيإصدار (    الإ�ســـــــــــان  و التـــــــــــــطور"  يــــوميــــــــا "   2496
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  ,  ودَّهَا   يطلبُالموتُيمضىحيثُ,المؤجَّـلالسحقبؤرةفى

 ,  ـنَاًعلَـ   فتخونُُـهُ

 موج   فوق تمطَّــى    لمن   السماحَ   يرجو ,  متبتِّــلا   راآعا   فيرنو 
 . الشفقْ   زحفِ فى  الوعىِ  غَــرْقَـى    سرابِ   خلفَ   المدِّ 

  

 , ينبلجْ    لم الذى    النور   بؤرة فى    

 .تدُرْ    لمَّا التى    البؤَر   بؤرة فى    

 .ولم يلحقْـه فعلٌ أو خبَـرْ ، ..َّـَىول والمُبْتَـدَى 

  

    المقطم

صباحا   الرابعة   الساعة  

1991/5/13 

  

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  
 اويـــالرخـــــــ ـــــىـــييحـ  - �) إلكترونيإصدار (    الإ�ســـــــــــان  و التـــــــــــــطور"  يــــوميــــــــا "   2497
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 )2من1(تراجع أم مراجعة؟

   "الكراهية"و " الكره"ن ع 

 !!خبرة شخصية حديثة 

 : مقدمة

 يبدو أن المسألة تزداد صعوبة من واقع الممارسة 

حمدت االله أننى أجلت النقاش إلى مابعد إتاحة الفرصة
للاستجابة لأآبر قدر من الألعاب، خاصة العشرين لعبة الخاصة

نى منبالحب، التى نعيد نشرها آملحق لنشرة الغد الجزء الثا
آما ننشر. يصلنا حتى الآن سوى خمسة مشارآاتالمراجعة، لأنه لم 

 .بالإضافة اليوم العشر لعبات الجديدة عن الكره، آملحق خاص

ليس" منهج مختلف"نأمل بعد آل ذلك أن نقر أننا بصدد 
بالضرورة أآثر مصداقية، أو أدق رصدا، وإنما ما وصلنى حتى

للظاهرة التى" آخر"بعد  الآن هو أن هذا المنهج يكشف عن
 ".الوجدان"أو " العواطف"نسميها 

خبرة شخصية مررت بها هذا الأسبوع، نبّهتنى إلى أن ثمة علاقة 
نوعية"و" بكلية المعرفة"بين ما أحاول توصيله فيما يتعلق 

 وبين حدود المنهج الذى نحاول معاً استكشاف أبعاده ، "الوجود

ذا جيد، لكنه أمر يحتاجتزداد المسألة صعوبة، فعلا، وه
 .تحمل ومراجعة حتى تتضح الأمور بشكل مقبول، ولو نسبيا

أو.أو الانفعال(حين هممت أن أآتب نظرية عن العواطف  
سنة) لاحظ الترادف المزعج –إلخ ..أو تطور الوجدان.المشاعر

سيجموند فرويد حين اآتشفت  تعجبت من، ثم أعجبت بـ 1974
أو(تقلة عن ما يسمى الوجدان لم يكتب نظرية مس  أنه

آما أن آارل يونج آاد يعتبر أن  ،..)الانفعال أو العواطف
مجرد ظهور الانفعال مستقلا هو فى ذاته أمر غير طبيعى، فلم

نظرية فى"فى أطروحة جان بول سارتر. يفرد له ما يختص به
ولم تزدنى نظريته إلا -عندى –، اختلطت المسائل "الانفعالات
 تنظير، فلماذا أحاول أنا التنظير بعد آل ذلك؟ رفضا لل
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1974رحت أقلب فى آراساتى التى آُتبت بالقلم الجاف سنة 
الواحدة تلو الأخرى ووجدت اتساقا مهما، وتنظيرا يبدو

انطلاقا  منطقيا، بدءا بالرجوع للمعاجم العربية أساسا، ثم
المعجمى بالنسبة لكل عاطفة، ثم توقفت بعد أن  من التعريف

اريس بالتمام والكمال، ويبدو أنى آنت محقا فىآتبت أربعة آر
 .التوقف

هل يمكن أن أرجع سبب هذا التوقف إلى أنه فعلا موضوع لا
 تجوز الكتابة فيه أصلا؟

 .ربما 

لكن لو أننا تخلينا عن مسئولية المحاولة، فعلينا أن
 . نرضى بالمناهج القائمة، مهما بدت قاصرة أومُعَقْلنة

الإنسان"رة، ومن قبلها مجلة من أولويات هذه النش
، بمعنى النقد"نقد النص البشرى"، أن نجتهد فى "والتطور

الأشمل، بما يشمل الاشتراك فى إعادة إبداعه، ومن أهم التجليات
النص البشرى فيما يتعلق بما  الواجب نقدها ما شاع عن

المرض والصحة؟ يكفى ما  يسمى العواطف أو الوجدان فى آل من
"الحزن"لدعوة لترك القلق، والتنكر للعدوان، ووصم شاع عن ا

صعوبة العلاقة بالآخر  برغم حتميته الرائعة اللازمة لإعلان(
"بالاآتئاب"ووصمه ) فى وعى الطرفين، مع الحرآة المستمرة

بالمعنى السلبى، ثم الكلام عن ذآاء العواطف بتوجيهها
هذا للاستعمال من الظاهر للتواصل الدمث والتشكل، آل

ومثله يتجه بنا إلى مزيد من الاختزال أو التجزىء أو
 .التسطيح فيما نحن بصدد محاولة سبر غوره

 لا مفر من التجريب: إذن

فى -فى حدود منهجها –ولا مهرب من أن نضع نتائج التجريب 
إطارالتنظير الممكن مرحليا مع الاستعداد للتراجع والمراجعة

 .باستمرار

 خبرة شخصية

الذى قدمتُه) 2008-7-16يومية(حين أعدت قراءة الفرض 
ليغطى بعض جوانب القضية المطروحة، رحت ، بدون قصد مترددا

أطبق بعض ما طَرَح من افتراضات نبعت من الاستجابة للألعاب،
،)2008-6-24يومية (صيا على مرتين وخصوصا استجاباتى شخ

ووجدتنى عاجزاً عن تصديقها، رحت أتعجب من نفسى وأنا
 : أتساءل مثلا

o   أننى غير قادر على آره أى  هل آان ادعائى السابق
هذا الادعاء آذبا على نفسى  أحد بالمعنى الشائع، هل آان

 طول هذا العمر؟ 

o    ربما رغما(إذا آان الأمر آذلك، فهل ما أظهرته اللعبة
هو مجرد لعب استدُرجنا) أميمة رفعت وآخرون.عنى آما اعترفت د
 إليه دون قصد؟
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o   ،وإذا آان الكره طبيعة بشرية آما زعم الفرض
فلماذا لا نرصده فى الأطفال بشكل واضح، يتناسب مع آونهم

 ؟)لم يتشوهوا بعد بقدر آاف(قرب إلى الطبيعة البشرية أ

هذا التساؤل آان يخطر لى وأنا ألعب مع أحفادى فى البحر،
وليس فقط على شاطئه، خاصة وأن البحر، وليس شاطؤه هو
أقرب إلى الطبيعة البشرية، أليس آذلك؟ واستسمحكم أن أؤجل

 )الحديث فى هذه الخبرة إلى نشرة الغد

o      هل يمكن بدورنا، لو أن الكره طبيعة: يراوأخ
 بشرية جدا، أن نكره الأطفال؟

بكل رأى  وأسئلة أخرى آثيرة جعلتنى أفتح الباب مرحِّبا
 ونقد بدءا بنفسى

ثم علىّ أن أعترف بأنه قد طال التأجيل لعرض الآراء التى
وصلتنى، وأن أقرّ أنى أتمادى فى رفض التعليق والمناقشة حاليا،

آثيرا من الآراء التى وصلتنى مفيدة وحاسمة، لكن يبدو أنمع أن 
لأغلب من شارك بالنقد والرأى،   المنهج لم يتضح بدرجة آافية

خصوصا لمن لم يمارسه بنفسه المرة تلو الأخرى، آما يبدو أن هذا
  له مستويات مختلفة أشرت إلى أغلبها "الكشف باللعب"المنهج، 

 :يها وغيرها للأهميةسابقا لكننى أعيد التنبيه إل

الاستجابة الشفاهية المباشرة، دون أدنى:  المستوى الأول
 معرفة مسبقة بنص الألعاب واحدة واحدة

الاستجابة الكتابية السريعة المباشرة:  المستوى الثانى
باللهجة العامية آل حسب موطنه، شكرا للدآتور جمال(أيضا 
شرة قبل الاستجابةحتى لو تمت قراءة نص الألعاب الع) الترآى

الكتابية، لكن الشرط فى هذا المستوى لايزال أن تكون الإجابة
 )بأقل قدر من التفكير الوصىّ(سريعة ما أمكن ذلك 

الإجابة بتمعن ليس فقط فيما سوف نجيب: المستوى الثالث
بصياغة السؤال بما يشمل الاعتراض على  به، وإنما فيما يتعلق

ومثل هذه(ربما اقتراح بديل لها الصياغة نفسها ونقدها، و
الإجابات غير صالحة للجمع على سائرالإجابات السريعة
التلقائية، مهما آان فيها من نقد صحيح ومفيد، فهى تنتمى

 )منهج آخر، لغرض آخرإلى 

وقد تناولنا ذلك من(الإجابة بالفصحى : المستوى الرابع
الإجابةقبل من حيث تفضيل العامية، أما مغزى الفرق بين 

 )بالفصحى والإجابة باللهجة المحلية فله عودة لاحقا

الإجابة على نفس الألعاب بعد فترة زمنية :المستوى الخامس
وصلت إلى أربع سنوات فى عرض خبرتى الخاصة فى يومية(معينة 

24-6-2008( 

الإجابة المطولة آالمقال، التى تتناول :المستوى السادس
، وآأنه عنوان لمقال يمكن تصور محتواه، ثم"اللعبة  نص

 إلخ..مناقشته والرد عليه، وتعرية أغراضه، 
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التراجع عن أى من الاستجابات المبدئية:المستوى السابع
التى تمت على أى مستوى معين، لصالح مستوى آخر مما ذآر، أو مما

، وآأنه آانتماما  أو إنكار ما تم خروجه تلقائيا لم يذآر،
، أو خرج بالمصادفة، ثم تعديله، أو الانطلاق!خطأ عن غير قصد

منه، أو قبوله وقبول الاعتراض عليه فى نفس الوقت، فيخرج
 .جديدا، أو على الأقل يَعِدُ بجديدٍ ما

 باالله عليكم هل رأيتك أصعب من هذا المنهج؟

لك مقارنة بما يمكن أن يمارسه أى منانعم، ما أصعب آل ذ
 ) آما اعتدتُ أن أفعل أنا أيضا ربما إلا قليلا بفضل مرضاى(

نعلن موقفنا أو معرفتنا عن أى ظاهرة آانت –عادة –نحن 
، أو من)أو عرفنا من أى مصدر(واقع ما قرأنا ) 1(إما من 

واقع ما عايشنا وخبرنا، وخاصة إذا آان ذلك بوعى يقظ) 2(
هما من أهم مصادر والخبرة الاطلاع: إن آلا المصدرين . لممتع

معرفتنا ، وقد يتعارضان، وقد يتكاملان، ولا يمكن الاستغناء
الذى يظهر فى الاستشهادات، والمقتطفات،(عن المصدر الأول 

، ولا عن المصدر الثانى الذى تعتمد مصداقيته)والمراجع عادة
وضوعية ذاته، وقدرتهعلى درجة نضج صاحبه وعمق خبرته وم

على التعبير عن معايشاته، ومع ذلك فيبدو أننا نحتاج إضافة
 . جديدة من منهج جديد

 احترام آل المناهج والمستويات

ومع آل احترامنا لكل المناهج والمصادر والخبرات والمعارف،
دعونا ننظر فى هذا المنهج الصعب الحالى فى حدود إمكانياتنا

 وإمكانياته

 إمكانياته وصعوباته تعدد مستويات قراءته،ومن بين
السبعة التى ذآرناها(بقدر تعدد مستويات الأداء ) نقده(

 ) !!!وقد تزيد

، وينبغىأن آل المستويات تهمنى دون استثناءأقر وأعترف 
أخذها فى الاعتبار إذا أردنا أن نصل إلى ما يزيد الأمر

 . وضوحا وفائدة

، ليس ذلك لأنهتجريبى الحالىبمنهجنا الولكن دعونا نبدأ 
 !لأنه المنهج التجريبى الحالىالأفضل، لكنه 

المستوىخذ مثلا يومية اليوم ، والتى يمكن إدراجها تحت 
التراجع عن أى من الاستجابات: مستوى(إلا قليلا،  السابع

 .إلخ ..المبدئية التى تمت

 الكراهية "و " الكره"عن : الجزء الأول

 خبرة شخصية حديثة 

 آرهٌ آخر 

آان الوالد يجلس أمامى فى صمت، وابنه يجلس فى.....
 الكرسى المقابل، ليس متهيجا بمعنى التهيج
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المرضى المزعج أو المنذر، ومعهما عمه يجلس على الأريكة
المسنودة للحائط، وهو يتكلم بهدوء يصف حالة ابن أخيه
نيابة عن الوالد، والولد يرد بشكل مناسب نسبيا ضد

له، حيث قدّرت أنه فى حالة اضطرابانطباعى الأول حين دخو
 .شديد 

فجأة، وبدون أية إشارة أو داع أو تدخل من الوالد،
ذراعه اليمنى أعلى ما) سنة 22عمره حوالى (رفع الولد 

يستطيع وهوى به فى لمح البصر على صدغ الوالد الأيسر الجالس
رأسه وانسابت دموعه فى صمت،) سنة 56(قبالته، نكس الوالد 

أخرج الوالد). انتظر لو سمحت -أحكى ما جرى لى حالا سوف( 
، وقدمه لى عبر المكتب، والدموع فى)آارت شخصى(بطاقة باسمه 

عينيه، دون أن ينطق، قرأت فيه وظيفته المهمة، وعنوانه
 .وهواتفه الكثيرة

أنا أمارس هذه المهنة منذ نصف قرن وعام، رأيت مرضى فى
حتى المضاجعين للمحرماتأبشع حالاتهم، من أول القتلة 

الصغيرات، والمنتهكين الأطفال والبنات العذارى، مرورا بكل
أآاد أجزم أن شعور  والانحراف،  أنواع الإدمان والنصب

الكراهية الذى اعترانى لرؤيتى هذا الحدث، بعد نصف القرن
 هذا، لم أمر به من قبل

نهل لذلك الوعى الحاد علاقة بفتح ملف الكراهية الآ( 
 !!).هكذا؟ لست أدرى

 !آرهت الشاب آرهاً لا مثيل له 

زجر أو رفض، واستمر  لم أتحرك، ولم أعلق بكلام محدد فيه
الفحص حتى اطمأننت إلى أن هذا الشاب مريض يحتاج دخول

خوفا عليه وعلى ذويه، –لأسباب إضافية موضوعية –المستشفى 
لى ما فعله،أن يبرر  –عندى فى داخل داخلى–ولم يشفع له ذلك 

مع أننى أنا(يغير من الكراهية التى غمرتنى تجاهه   وبالتالى لم
 ).الذى قررت مدى شدة مرضه التى ألزمت دخوله المستشفى

فى صباح اليوم التالى، عُــرض علىّ هذا الشاب فى المستشفى
مع آل الزملاء من هيئة المعالجين، ولم أجد مشاعرى قد تغيرت،

ى الذى انتهينا إليه يمكن أن يبرر تصرفهمع أن الموقف المرض
!!)غير مسئول ويعفى من العقاب (من حيث التقييم التقليدى 

لكن ماذا أفعل فى مشاعرى هذه، وهى ليست المناطة بكتابة
تحدد مسئوليته، نحن نكتب تقرير) طب نفسى شرعى(  تقرير رسمى

يمالطب النفسى الشرعى من واقع الوقائع والمستندات والتقي
وليس من واقع مشاعرنا وأحوالنا  الموضوعى الظاهر،

قد اضطر أن أآتب أن هذا الشاب غير مسئول قانونا  .الخاصة
 لو وصل الأمر إلى تشكيل الواقعة بشكل قانونى يتطلب مثل

مسئول"هذه الشهادة، لكن تلك المشاعر التى غمرتنى تعلن أنه 
رأيت!!! زدادالصعوبات ت(، مهما آتبت فى التقرير "ونصف
 )آيف؟

 حين غمرتنى آل هذه الكراهية، تذآرت بداية فتحنا هذا 
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أميمة رفعت عن شعورها. الملف هنا إثر ما أعلنته د
.بالكراهية نحو مريضتها، ثم تذآرت أول أمس وأنا أرد على د
منير شكر االله تساؤله عن موقف الطب النفسى الشرعى من

له أنها مريضته التى طاحت فى أهلها سبابا وتعديا ، ثم أقرت
حبيت أعمل لهم) "2008-7-13يومية (عملت ذلك بقصد وترصد، 

:ولما سألتها إرهابهم بماذا؟ أجابت بما معناه" آارت إرهاب
 .عشان يخافوا ويمشوا

تغمرنى آلما الكراهيةبعد آل ذلك، ما زالت مشاعر 
عاودنى منظر الشاب وهو يصفع والده، نعم الكراهية بلا

آراهية ليس لها أدنى علاقة بمسئوليتهزيادة ولا نقصان، 
القانونية، ولا بما طرحنا من أبعاد ومناقشات أثناء إجراء

 .ألعاب الكراهية

هل هذه هى الكراهية التى نزعم أنها تغلف الحب، وأنها
الوعى  الحب أآثر موضوعية، وأنها ليست إلاالخلفية التى تجعل 

برنامج بقائى –أساسا–البشرى بغريزة العدوان التى هى 
 منغرس فى ترآيب البشر بالضرورة؟ 

 طبعا لا 

 إذن ماذا ؟

الكراهية التى ملأتنى، والتى مازلت أشعر بها حتى هذه
 اللحظة هى غير آل ذلك،

فى ألعاب الكراهية؟ بحق الكره الذى ظهر   ماذا هى إذن، مقارنة

وأنا أقبض نقودا مقابل ذلك؟(وآيف سأعالج هذا الشاب، 
 آيف سأعالجه  !!)مقارنة بالدآتورة أميمة والدآتور منير 

وأنا أحمل له آل هذه المشاعر التى آادت تصل إلى وعيى آأنها
أنا لم أجد طول عمرى مبررا موضوعيا لقتل أى(القتل ذاته 

 ؟...)لآن، حتى فى الحروب اللهم إلاإنسان أيا آان حتى ا

راجعت آل خبرتى، أو عادت لى آل خبراتى، حتى ردى على
أميمة الذى فتحت لنا هذا الملف الصعب هكذا، وحضرتْنى.د

ردود آثيرة مفيدة ، علمية وخبراتية، ، طمأنتنى إلى احتمال
.نجاحى فى القيام بواجبى برغم آل ما اعترانى هكذا، وحتى الآن

 :ذلك ما زلت على يقين مما يلى ومع 

هى ليست الكراهيةإن الكراهية التى غمرتنى هكذا،   .1
التى تجلّت وتتجلى لنا من خلال منهج الألعاب الذى نحاول أن

 .نكشف من خلاله أبعادنا الأخرى

هى منفصلة تماما عنإن الكراهية التى غمرتنى هكذا،   .2
مهما آانت مبرراتها منآلية وجودى المسئول معالجا وإنسانا، 

 التعاطف مع الوالد المصفوع

هى الخطوة الأولى، وليستإن الكراهية التى غمرتنى هكذا،   .3
الأخيرة فى سلسلة من العواطف والقرارات التى قد تساعدنى على

 القيام بواجبى
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لو لم تلحقها تلك إن الكراهية التى غمرتنى هكذا،  .4
ل الإبادةهى القت " 3"التى أشرت إليها فى بند " الكلية"

مرة أخرى، وهى غير الكراهية التى تكشفها معظم(العدم، 
 )الألعاب

انعكاسية هى آراهيةإن الكراهية التى غمرتنى هكذا،   .5
ردا على موقف معين، فهى منفصلة عن الوعى البشرى الكلى
 الخاص بوجودى، مهما آانت تبدو أخلاقية مُبَرَّرة بعقوق ابن لا

 .ليته الأعمقيعفيه جنونه من مسئو

وأنا أآتب الآن، جاءتنى بعض آليات ترويض هذه الكراهية
أقرب إلى الكره الذى يكشفه منهج –ربما  –البشعة، لتصبح 

 : ، ومن ذلك ) وليس إلى الكراهية التى وصفتُها حالا(الألعاب 

إن هذا الشاب قد آره والده بنفس نوع هذه: أولا
نفس السلاح آخطوة أولى الكراهية، ولا بد أن أُشهر فى وجهه

بأنها ليست إلا دفاعا عن  –والقتل–مثلما نبرر تبرير الحروب (
 )النفس

يبدو أننى لم أآره الشاب بقدر ما آرهت الصفعة،: ثانيا
ومع ذلك فلا أنكر أننى، وإلى أن شاهدته فى المرور صباح اليوم

أميزلم   التالى مع الزملاء ، وإلى درجة أقل قليلا، وإلى الآن،
وأنا أحاول أن أواصل محاولة عدم وبين الصفعة، بين الشاب

التمييز بين الجزء والكل، حتى لا أستسلم للمقولة التى نقدتُها
،"أحب الناس واآره طبعهم"  :فيما سبق، والتى تقول 

باعتبار أنها ومثلها هى بداية التجزىء الذى أرفضه إلا
 .مرحليا

كن أن تستمر باعتبار أنيم عن بعد، إن الكراهية: ثالثا
متناول وعىلم يعد فى ) المكروه" آلّ"أو بقية (المكروه 
فلو أن هذا الشاب لم يدخل المستشفى، ولم أُصْبحالكاره، 

مسئولا عن علاجه، فلربما استمر شعورى هذا آما هو مدى
وهو نفس شعورى نحو بوش وشارون، والحمد الله أنه لا(الحياة، 

أو علاج أيهما، فهما لا يستحقان أن  مافرصة للاقتراب منه
 )يحصلا على صك المرض أصلاً مهما وُصِفوا بذلك، ولهذا تفصيل آخر

إننى لو نجحت أن تكون هذه الكراهية هى مجرد: رابعا
وهذا ما أتبينه فى هذه اللحظة وأنا أآتب، وليس(بداية 
، فقد أقتربُ بشكل أو بآخر، مهما بلغ حجم الجهد)قبل ذلك

لمبذول، من الكره الذى يكشفه منهج الألعاب، ومن ثم تبدأا
 إلخ...مسئولية العلاقة الأخرى، ومن ثّمَّ العلاج

من هذه الخبرة بهذا التدرج أمكننى أن أطور هذه الجزئية من
بين الكره والكراهية -حتى تعسفا –فرض الكراهية، بأن أميز 

جع إليه فىآما ميّزوا بين العدوان والعدوانية، مما سأر(
أميز بينهما دون خشية نقد من موقف ساآن، فأنا) حينه

مضطر آما هو واضح ، فثم عاطفتين تكادان تقعان على طرفى
نقيض، وفى نفس الوقت نزعم أنهما واحد ، ونطلق عليهما نفس

 .اللفظ
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 : وعلى التظلم أن يجد لنا حلا بديلاهأنذا أجرؤ وأميز،  

، يدفعهى شعور انعكاسى عدوانى بدائى قاتل: الكراهية
المكروه بعيدا، ويهدف إلى إزالة وجوده، أى التخلص منه

منفصل عن الوعى) وعى الكر والفر(آله، بوعى انتقامى أولى 
 .البشرى الكلى النامى

نفس الشعور  فيبدو أنه ينطلق ابتداء من:  أما الكره
حسب(قصيرة   ، ثم يستمر لمدة"الكراهية"الذى أسميناه حالا 

، مدة تتراوح بين)وشدة المثير من ناحية أخرىالنضج من ناحية 
وربما أآثر، ثم لا يلبث أن) مثل حالتى الآن(ثوان وأيام 

وليس بالضرورة من(تحتويه مستويات أخرى من المشاعر، 
الأفكار والقمع والضبط والربط، وإن آان آل ذلك من

ومن Denialالعوامل المساعدة، اللهم إلا الإنكار التام 
  )البداية

ثم نحن لا نتخلص من هذا الكره المبدئى البدائى
مهما بلغت خطورته أو بشاعته، وإنما تتغير) الكراهية(

طبيعته حين يصبح جزءا من آل غامض، قد نعجز أن نسميه حبا،
وقد نسميه حبا استسهالا، وقد يكون غيرهذا وذاك، فيظل هذا

لا يضيع ، حتى) الكره(الشعور يحمل هذا الاسم السىء السمعة 
 .وسط التبرير، والاستقطاب وادعاء عكسه

 هذا عن الكره والكراهية

 فهل هناك ما يقابله بالنسبة للحب

 :نعرض بقية الخبرة الشخصية غدا وهى عن

تسمى أيضا: آيف اآتشفت تنويعات أخرى أآثر أصالة 
 !! الحب

 ملاحظة واعتراف بفضل النقد

شاب لأبيه، علقتحين حكيت عن ماحدث لى من جرّاء صفعة ال
صديقة حكيت لها مشاعرى ورفضى لها، علقت على موقف الأب بأنه
موقف مرفوض بالنسبة لها، الأمر الذى لم يخطر على بالى
ساعتها، ربما بسبب تعاطفى الشديد مع آسرة الأب وإهانته

 أمامى هكذا،

لكننى احترمت تعليقها، وانتبهت إلى موقفى الأساسى من 
  –بشكل ما فى الجريمة  –زءا من المشارآة تحميل الضحية ج

 تبقى جريمة عاملها اتنين،"

 آل جريمة عاملها اتنين،  

 ذنب المقتول ذنب القاتل،

 ،"أصله استسلم 

 "أغوار النفس" ديوانى فى 1974ألست أنا قائل هذا الكلام منذ  
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ثم إنى سبق أن أشرت مرارا إلى إسهامات علم الضحايا
victimology نى عليه؟فى فهم العلاقة المتكاملة بين الجانى وا 

أآتشف الآن أن فى هذا التنبيه من هذه الصديقة بعض ما
أعاننى على حمل مسئولية هذا المريض ووالده برغم آل تلك

 المشاعر السالفة الذآر

 المراجعة، ومتى نراجع التراجع؟ متى تُُعلَنُ

 :لست متأآدا ما هو الوقت الأنسب

 أولا بأول؟  أن أنشر مراجعاتى، وتراجعاتى 

أم أن أنتظر حتى ننتهى من نشر الاستجابات للألعاب، 
 وفحصها؟

 أو حتى أن ننتظر لما بعد المناقشات؟ 

 ما رأيكم؟

آنت قد 2008-7-16 يومية مبدئيا أذآّر الأصدقاء أننى فى  
لفحص هذه الفروض، ثم هأنذا  استبعدت الأسوياء آمصدر أساسى

 اآتشف الآن أنه خطأ جسيم

خذ مثلا مراجعة هذا الزعم حين ندعى أن الأسوياء ليسوا
 :عينة مناسبة لفحص هذه المسألة هكذا

o      أليس آل أو أغلب الذين شارآوا فى الألعاب هم من
 الأسوياء؟

o    وسوف(أليست هذه الخبرة الشخصية التى آتبت عنها حالا
طبيبا: (هى خبرة أحد الأسوياء فى الغالب) أآملها غدا

 )اليوم، وجدّا غدا؟

 :وغداً نكمل

 :الملحق

ا اعرف يمكن لم“: ألعاب جديدة عن الكراهية مستوحاة من لعبة
 ”....أآرهك

 2008-6-10يومية  أساسا فى العلاج الجمعىالتى جرت 

 .....أنا لو سبت نفسى تكره على راحتها يمكن    )1

 .....الكره طبيعة بشرية إنما أنا بقى   )2

 .....فى منطقة الكره دى أحسن ألاقى نفسىأنا خايف أفتش     )3

.. الطيب أحسن، آره إيه وبتاع إيه،... ! لا .. لا    )4
 .....دانا

أنا لو أحب حد بصحيح يمكن أسمح لنفسى أآره على    )5
 .....شرط
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باحب آه، لكن بصراحة أقدر!هيّه تلصيمة ولاّ إيه؟   )6
 ......برضه أآره لدرجة انى

ما هو .. آرهشى حد أنا أحسن لى أصدّق إنى ما با   )7
 ......أصلى يعنى 

 .....وإيه يعنى لمّا أآره، ما أنا برضه   )8

 .....أنا مش قد الكره إللى جوّايا، وعشان آده    )9

ياترى أنا مش عارف أآره، ولا خايف أآره؟       )10
 .....الظاهر إنى

وغدا نعيد نشر العشرين لعبة الخاصة بالحب مرة ثانية، 
، "عن الحب وتشكيلاته وتجلياته"المكملة هى  حيث نشرة الغد

 .خبرة شخصية أيضا آما ذآرنا

 

 

:ترجمة( ".نظرية فى الانفعالات) "1960(جان بول سارتر  -
دار: القاهرة). عبد السلام القفاش -سامى محمود على 

.المعارف بمصر
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 خبرة شخصية حديثة

وعدت فى يومية أمس أن أعرض بقية الخبرة الشخصية التى
مررت بها مؤخرا وأنا منشغل بملف الحب والكره، وآانت نشرة
أمس عن مشاعر الكره التى غمرتنى، والتى أدت إلى أن أغامر

 :والكراهية وأنهيت النشر بتساؤل يقول بالتمييز بين الكره

والكراهية، فهل هناك ما" الكره"إذا آان هذا عن 
أو(يقابله بالنسبة للحب؟ ووعدت بأن أحكى مراجعاتى 

من واقع خبرتى الحالية بعيدا عن الألعاب والتنظير) تراجعى
 .جميعا

خبرتى هذه تبدأ ببداية تكوين علاقة مع صغرى حفيداتى
من ولدين(وأنا لى تسعة أحفاد وحفيدات  –) عامين" (نور"

 ).وبنتين

وأنه) قبل ثلاثين عاماً(منذ عثرت على تعريف للحب 
"الرؤية"، ثم أضفت إليه بعد ذلك "الرعاية والمسئولية"
، وأنا فرحٌ بهذا التعريف أتباهى"تحمل الاختلاف"، و)الشوفان(

الناس به، وأرفض ما هو دونه، وآنت أشعر أننى بذلك ألقن
رحت –للأمانة  –دروسا فى نوع ناضج موضوعى من الحب، لكن 

حين اآتشفت أننى بذلك أآاد أحرم المحبينأتراجع رويدا رويدا، 
من العمى اللذيذ، والكيمياء الخفية، والطزاجة الغامضة،
واللذائذ المسروقة، ومع ذلك لم أتراجع ولكننى أيضا لم

 .أتمادى

الحب والكراهية فى هذه النشرات،ثم إنى بعد أن فتحت ملف 
بالتواصل بين البشر يوميةوراجعت ما جاء فى النشرة الخاصة 

عن الحب" سر اللعبة"ثم قفذت إلينا ألعاب  ،26-9-2007
به ما وصلنى وما والكراهية، انسحبت إلى واقع جديد أقيس

أدعّى، وما أروّج له، وآان اال الأساسى فى هذه الخبرة
الشخصية هو فرصة لعبى مع أحفادى وحوارى مع بعضهم خلال

إذا آان -أمس–الأسابيع القليلة الماضية، بدأت فى التساؤل 
الكره طبيعة بشرية آما زعم الفرض فلماذا لا نرصده فى

 نهم أقرب إلى الطبيعة البشرية؟الأطفال بشكل واضح يناسب أ
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امتد هذا التساؤل إلى إعادة النظر فى التعريف السابق
"إلخ...إذا آان الحب رعاية ومسئولية: "للحب، فرحت أتساءل

فكيف ينطبق ذلك على الأطفال، وهل يمكن لطفل عمره سنتان أن
 يرعى من؟ ويكون مسئولا آيف؟" مسئولا؟"يرعَى ويكون 

    وإليكم مقدمة بعض ما آان

مصطفى يحيى الرخاوى طفلة شديدة الذآاء اللامع، نور... 
والنشاط الجميل، والتلقائية المفاجئة، وهى صديقة حميمة

"أُمِّى"لجدتها، تناديها آما سمعت أولادى وبناتى ينادينها بـ 
"جدّى"وقد نجحت جدتها أن تعلمها أخيرا أننى ") مِى"وتنطقها (
 ،")دِدِّى"تنطقها (

كر على نور أنها تحب جدتها آماآيف باالله عليكم أن 
أشاهدهما معا، أحيانا وأنا مشغول عن البحث والتنظير،

 وأحيانا وأنا أناقش أفكارى من واقع الحال حولى ومعى؟

بدأت  المهم، أتاح لى الصيف والمصيف أن أتأآد أن نور قد
فى عمل علاقة بى ومعى، ليست علاقة بحرارة وحميمية علاقتها

.رحت أرصد العلاقة وهى تتكون معى مباشرةبجدتها، لكننى 
 وتصورت أننى هكذا استطيع أن أحكم وأراجع، بشكل أفضل، 

هل نور تستطيع أن: فى أول الأمر رددت على تساؤلى الأول
، وآانت جدتها تحكى لى آيف أنها"مسئولة"وأن تكون " ترعى"

تمسك بيدها بمجرد أن تهم بالقيام، وتصحبها إلى حيث تريد،
ا شاهدتْ أعمامها وعماتها وشخصى أحيانا نفعل ذلك، وآانتآم

جدتها تفرح بذلك وتسير بجوارها وآأنها تعتمد عليها، أو
لعلها فعلا تعتمد عليها، وحين رأيت المنظر بعد أن حكوا لى
عنه لم أصدق، لا جدال أنها تحب جدتها، التى تبادلها نفس المشاعر

لا أنها مسئولة حقيقة عنآما يتجلى للجميع، لكننى شعرت فع
جدتها، وأنها يمكن أن يكون فى تصرفها هذا رؤية آافية آما
لاحظت أنها حين ترى جدتها وهى تستعد للصلاة تسرع بإحضار

لها دون أن تطلب جدتها، لست متأآدا إن آنت أغار" الغطفة"
من هذه العلاقة أم لا، لكننى متأآد أننى آنت أفرح بهما جدا،

سالة إيجابية تصلنى عن حقيقة العلاقة التىوأشعر أن ر
 .بينهما، وبصراحة آنت آمل فى مثلها، أو فى شىء قريب منها

ثم بدأت علاقتى بنور تتكون مباشرة بينى وبينها بما يسمح لى
 أن أختبر بعض ما جاء فى فروضى السابقة، 

 .وإليكم بعض ما جرى

**** 

رة، وإذادق هاتفى المحمول بعد عودتى إلى القاه... 
،"نور عايزة تكلمك: "تقول لى) أم نور وزوجة ابنى(بريهام 

تعجبت ولم أتساءل آيف طلبتْ ذلك وحصيلة أبجديتها لا تسمح
بذلك، ثم آيف عرفت أمها رغبتها تلك؟ لكن خبرتى السابقة من
 حكاوى جدتها أفهمتنى أنها تذهب ناحية التليفون، وتذآر اسم 
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أن هذا مامن تتذآره وتريده، وتشير إلى التليفون، يبدو 
 حدث مع أمها التى استنتجت رغبتها فى مهاتفتى، فطلبتنى،

، ها!)الفرحة(جميلة ورائعة . فرحت بصراحة فرحة مختلفة 
وهى تشير إلى التليفون وتنطق  هى نور تتذآرنى وتذْآرنى وتسعى

،"دِدّى"باسمى، آلمتُها فرحا ولم أفهم شيئا أو لم اسمع إلا 
.رفت أنها تذآر لعبى معها فى البحر، فع")بحر"تقصد " (بَحْ"

وبضع مقاطع" حاضر"وانتهت المكالمة بندائى اسمها، وأن 
 .متناثرة، وخلاص

طلبت) بعيدا عن مصيفها بعض الشىء(حين وصلت إلى المصيف 
وأنى أنتظر الأولاد على(أمها على هاتفها لأخبرهم بوصولى 

د عرفتفإذا بريهام بدلا من أن ترد مباشرة، وق) الشاطىء
أن الطالب هو أنا من رقم الهاتف، إذا بها تناول نور الهاتف

بعد أن تبادلنا نور وأنا". آلّمْ نور الأول: "وهى تقول
آلمات غامضة انقلبت إلى همهمات لصعوبة سمعى وصعوبة نطقها،
أخذتْ أمها التليفون منها، فسألتها لماذا طلبتْ منى أن أآلّم

ول ما سمعت الهاتف جرت نحوه وهى تقوللأنها أ: نور أولا، فقالت
إيش عرفها: قلت لريهام  ؟؟،..."دِدِّى، دِدِّى"قبل أن تردّ 

أنه أنا الذى على الهاتف؟ وأنا نادرا ما أطلبكم؟ قالت
لست أدرى لكن هذا ما حدث، فسألتها وهل جرت قبل ذلك على

فأآدت أمها أن هذا" دِدِّى"رنين سابق وهى تكرر نفس النداء، 
 .لم يحدث

ولا حتى أن أآمل، لكننى عدت.. لا أريد أن أعلق الآن
 : أتساءل

 ما هذا؟ 

 ماذا اسمى آل ذلك؟

 أهذا هو الحب الذى أعنيه وأآتب عنه؟ 

وإذا آنت قد رصدت ولو تجاوزا رعاية نور لجدتها 
فأين ذلك من هذه العلاقة التى تتكون. ومسئوليتها عنها

 أنا الذى على الهاتف؟هكذا معى، وآيف عرفتْ أننى 

–وأنا أزعم ) سنوات 4(، وآريم )سنوات 8(حسن : لنور أخوان
أحبهم حبا"أننى أحبهم حبا جما، لكن ما معنى  –لنفسى على الأقل

؟، العجيب أننى وأنا"الحب والكره"بعد أن فتحنا ملف " جما
أتأمل نفسى وأراجع تجليات الحب وأنواعه، اآتشفت أن ثَمَّ اختلاف

ف نوعيا لحبى لكل واحد من الثلاثة على حدة، المبدأ موجود،اختلا
 ، لكن، المشاعر جد مختلفة،"الحب"واسمه التقريبى 

منذ ولادته حتى الأن أشبه بالمشى فى حديقة لحسنحبى  
مفتوحة، وردها أغلبه أبيض وحشائشها شديدة الخضرة،

 .واءوالطزاجة تتلألأ فى الشمس وفى ضوء القمر الفضى على حد س

، يحيطنى برائحة وطقطقه أبو فروة على صاج ساخنلكريمحبى 
 حوله ناس طيبون فى ليلة باردة،
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أشبه برائحة السماء وأنا خارج من البحر لنورحبى 
 . وأمواجه تداعبنى

أنا متأآد أن هذه المشاعر مختلفة عن بعضها البعض، وأنها
ليس لها أية علاقة بالرعاية والمسئولية آما يزعم تعريف الحب

 .به هرا الذى فرحت

 ما الحكاية ؟ 

 آيف نسمى مشاعر بكل هذا الاختلاف بنفس الاسم؟

خطر لى أن السبيل الأمثل لتناول هذه العاطفة المسماة
 الحب، هو ألا نتناولها أو نسميها

**** 

مضطر أنا للتوقف لطارئ مفاجئ وأن أؤجل تفاصيل أآثر
 عن هذه الخبرة الشخصية

ى بأن أؤآد أن آل هذهوقبل أن أنهى هذه المقدمة أآتف 
الخبرات لم تستطع أن تستجلب بجوارها أية آراهية، أو أى

 " . آره"رائحة لما هو 

 إذن ماذا؟

هل مشاعرنا نحو الأطفال هى عواطف من نوع خاص وآذلك
 مشاعرهم؟

هل يصح أن نسميها بنفس الاسم الذى نسمى به مشاعرنا نحو
 بعضنا آبار وآبيرات؟

 ؟)مرة أخرى(ا؟ وأين الكره من آل هذ

 وأى منطقة تلعب فيها الألعاب الخاصة بالكره والكراهية؟

**** 

 .حدث طارئ أوقفنى أن أآمل: فجأة 

 هل استسمحكم وتنتظرونى للأسبوع القادم؟
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 المعيشة   حجرة فى    الحسناء   وآريمتها   عزيزة   بجارة   ترحب أمى 
فى   ثقة   معهن   للجلوس   ودعيت ،  القديم   بيتنا فى    الثالث   بالدور 
  . الأسرتين   بين   الألفة 

 نظرة  إلىّ   واسترقت   نظرة   الفتاة إلى    استرقت   الحوار   أثناء وفى 
 عن   الابتعاد فى    ذهبت   فلما ،  الفتاة   أم   عن   هذا   يغيب   أن   دون 
 الدور إلى    شئتما   إذا   انزلا   أن   الجارة   لنا   همست   الغرفة 
 بذهول   الدعوة   وتلقيت ،  البيت   أهل   من   آعادة   الآن التحتانى  
إلى   جذبتها حتى  التحتانى    الدور   دخلنا   أن   وما . شامل   وبفرح 
. غريبة   ضجة   لسماع   التالية   الخطوة   أخط   لم ولكنى  صدرى،  
 ثم ،  الحجرات فى    وتفرقوا ،  وشباب   ورجال   نساء   المكان   واقتحم 
لىع   الحفاظ   زاعما   الباب   عند   ووقف   الأمن   رجال   من   رجل   جاء 
أنى ذهولى    من   وضاعف   الذهول   من عقلى    أفقد   وآدت ،  القانون 
أخرى،   حجرة فى    يرقصون   رأيتهم   آما ،  حجرة فى    يغنون   رأيتهم 
 وعند ..  باسمة   هادئة   فوجدتها   بها   مستغيثا فتاتى  إلى    ونظرت 
فى   فتسمرت   الباب   عند   الأمن   رجل   رأيت أنى    غير ،  الهرب   قررت   ذلك 
  . الأمل   وخيبة   للذهول   فريسة وضعى  

 التقاسيم

لكن أحسن، لا هى تصلح لى، ولا هو يصلح رجل أمن، ولا...  
بيتنا يصلح لأىКّ من هذا، ولم أفكر فى دور أمى فى آل هذا،
وآأن الجميع قد اتفقوا على أمرٍ ما، لم أحاول أنا أن أفكر

آيف استباحوا بيتنا ليقلبوه آباريها. فيه، آنت مغيظا
 وقسم شرطة معا؟

أجد نفسى فى الميدان والساعة العامود ليس فيها إلا.... 
عقرب الثوانى يدور بسرعة خيل إلى أنها أسرع من مرور
الثوانى، وحين دققت النظر وجدت نصف ذراع العقرب الآخر ولم

لدقائق، فقررت أن انتظرأعرف إن آان عقرب الساعات أم ا
حوالى خمس دقائق لأرى إن آان يتحرك أم لا، لكننى لم أصبر،

  وسألت أحد المارة عن الساعة فقال لى إننا هنا لا نعمل 
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بالساعة وإنما بالإنتاج، وحين قلت له من أنت؟ اختفى وأمتلأ
الميدان آله بأطفال بنين وبنات يلبسون مرايل مخططة أبيض

قلبى للمرايل وانفتحأسود أحمر مثل علم مصر، فانقبض 
للأطفال واقتربت من أحدهم وسألته عن اسمه فقال لى أن اسمه
محمد، وحين سألته محمد ماذا وضع سبابته منتصبا أمام شفتيه
وهو يحذرنى أنه ممنوع أن يكون لأى طفل غير اسمه الأول، وأن من
لا ينسى اسمه الكامل بعد عام من دخول الميدان يطرد فورا إلى

 .ة مجهولة ويختفى، لا نعرف أين؟أى حار

فجأة أخذ الأطفال يجرون نحو شبح ظهر فى نهاية الميدان تبين
وقد جاءت تنادى الأطفال -أنه المرشدة التى لها وجه فتاتى 

أن يصعدوا الحافلة التى أقلتهم، لاحظت أنها تلبس لباس
الممرضات لكنها لم تحكم غلق الأزرار فظهرت أجزاء من بدلة

تحتها، هممت أن أناديها لكن صوت أمى جاءنى من بعيد الرقص
يودع جارتنا على السلالم، وسمعت صوت قبلات يتبادلانها،
فاستأذنت ونزلت إلى الدور التحتانى لأجد فتاتى تنتظرنى
مرحبة وآأن شيئا لم يكن، وقالت أنها موافقة، وأنها نجحت أن

 تحصل على الورقة الصفراء من السلطات،

يها طويلا لأتأآد أنى لا أريدها، واستدرت وانصرفتنظرت إل
 مسرعا وآأنى أعدو 

 .هى تنادى، وأنا لا أرد

* * * 
 )76  حلم(نص اللحن الأساسى 

 وشهيد   الشباب   صديق   تحتها   يجلس   مورقة   شجرة   هذه
 رحيله على    السنين   عشرات   مرور   من   الرغم وعلى  ..  الوطنية 
 وهرعت   لمرآه صدرى    فأنشرح .  وعافية   صحة فى    أنيقا   بدا   فإنه 
 بعهد   ذآرته ،  بيده   عصا   من   بإشارة أوقفنى    ولكنه   إليه 
 مع   صبرا   يستطيع   يعد   لم   إنه   وقال بكلامى    يعبأ   فلم   الصداقة 
  . القمامة   تل 

 حزين   وأنا   العصا   التقطت ،  هبذ   ثم   عصاه وألقى    ذلك   قال
 تل إلى  فورى    من   فانطلقت جديدة،    روحا فىّ    بعثت   ولكنها 
 ومن   شقا   أحدثت   ضربة   وآل   أطرافه على    ضربا   والت   القمامة 
 القمامة جامعى    شاآلة على    ليسوا   ونساء   رجال   يخرج   شق   آل 
 لمح   وآلما .  والفخامة   والوجاهة   النظافة فى    يةآ  ولكنهم 
 بأن   يقين   رسخ   ذلك   عند   الفزع،   يرآبه   فر بيدى    العصا   أحدهم 
  .نقى   وجو   خضراء   أرض على    غدا   ستشرق   الشمس 

 التقاسيم
وقبل أن أستغرق فى انسحابى الحالم آمِلاً، لاحظت أن آوم.. 
ة آان يتضخم مع آل ضربة يخرج منها الوجهاء من بينالقمام

شقوقه، وقد تملكهم الفزع، لا أعرف ما الذى أوحى إلىَّ أن تحت
آوم القمامة هذا آنز ثمين، وربما خاتم سليمان الذى يتيح لمن

واصلت عملى وآأنى. يجده فرص انتقاء أى الأمانى تتحقق أولا
 .وطنيةأوفى بوعدٍ ما لصديقى الراحل شهيد ال
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لعبة لكننى لاحظت أن مع آل ضربة جديدة تتراجعاستحليت ال
نظافة ووجاهة وفخامة الرجال والنساء البازغين من الكوم،
وتتغير أشكالهم حتى صار الذين يخرجون من الشقوق أقزاما،
مهرجون، ثم خرجت بعدهم قردة تلبس فساتين وقبعات فاقعة

 .الألوان

من الرجالجاءت عربة القمامة العملاقة، وجمعتْ من تبقى 
والنساء والأقزام والقردة والقمامة فى آومة واحدة،
ورفعتهم آلتها الضخمة إلى صندوقها، فرعبت لأننى آنت قد سمعت
عن مصير حمولة هذه العربات، وآيف سيحولونها إلى طاقة حيوية

 .يستعملونها فى حفر مزيد من قبور الشهداء، وآبار البترول

عجزنى، فأسرعت الخطىتزايد الرعب حتى آاد الشلل ي
مبتعدا، أشرت إلى عربة سوداء قادمة، تبينت أنه قد آتب

، فرآبتها دون تردد، وإذا بها تتجه"تكريم الإنسان" عليها 
 .إلى حديقة الأورمان بدلا من مقابر الإمام الشافعى

 :لكننى عدت أتساءل من جديد

 وأنا إيش ضمّنى؟

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  
 اويـــالرخـــــــ ـــــىـــييحـ  - �) إلكترونيإصدار (    الإ�ســـــــــــان  و التـــــــــــــطور"  ـــــــا يــــوميـ"   2514
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 :مقدمة

 .عجيب أمر هذا البريد، مثلما هو عجيب أمر هذه النشرة

أتصور أننى لن أجد) م الثلاثاءبدءًا من يو(فى آل أسبوع 
ما أرد عليه، خاصة وأنا أشك فى تلقائية ذلك البريد الذى
يصلنى من أبنائى وبناتى العاملين معى، برغم أننى أعتبر ذلك

 .جزءًا من التدريب

المهم، ما إن أجلس يوم الأربعاء أو الخميس لأبدأ الرد حتى
لا أتصور أننى سوفأجدنى محاطا بكوم من التساؤلات والتعقيبات 

مازلت أفتقر إلى تعقيبات من. أتمكن من الرد عليها جميعا
،!)بكل المعانى(زملاء، أو أصدقاء غير مختصين بعيدا عن دائرتى 

ومن فريق آخر هم أبنائى وبناتى الذين بدأوا معنا مسيرة
الرؤية والمحاولة والتدريب، ثم ترآونا ليكملوا المسيرة أو

واء فى البلاد العربية، أو الأوروبيةيتراجعوا عنها س
وأمريكا، واستراليا، آنت أحسب حين بدأت هذه النشرات

 . سوف يكون أآثر إثراءً -بمشارآتهم –اليومية أن الأمر 

ولم يصلنى ما يشفى غليلى ممن 329هذه النشرة هى رقم 
توقعت أن يشارآونى، فَنُراجع، ونَتَذَاآر اللهم إلا بضع

  لى أصابع اليدين، باستثناء الابن المثابرتعقيبات تعد ع
أسامة عرفة، وبرغم ذلك رأينا، أنا، والابن الصديق. د
جمال الترآى، أن هذا العزوف لا ينبغى أن يثنينا عن.د

الاستمرار، وأن الذى يهم هو الذى يبقى، إلا أنه يبدو أن
38بقى (جمال قد أشفق علىّ فنصحنى بالتوقف ولو بعد عام 

وأن أتفرغ لكتابة خبرة متكاملة فى الطب النفسى) يوميا
أساسا من واقع ممارسة نصف قرن، قد يكون لها معالم متميزة
لثقافتنا تسهم فى إعادة النظر فى ماهية الإنسان والطب
النفسى عامة، ثم عاد جمال فجدد دعوته فى آلمة هادئة هذا

 .الأسبوع

اولته للتوفيقعذرت جمال وقد واآبت انشغاله وهمه وشرف مح
بين زملاء اختلفوا على ما لا أعرف، ثم اتفقوا على الاختلاف

 السرى المستمر، برغم ظاهر الاتفاق التنازلى المهزوز، ولا 

  
 ياوـــالرخـــــــ ـــــىـــييحـ  - �) إلكترونيإصدار (    الإ�ســـــــــــان  و التـــــــــــــطور"  يــــوميــــــــا "   2515
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، واآبـتُ الابـن"واللى فى القلب فى القلب"أريد أن أضيف 
والصديق والزميل جمال فى هذه الأزمة، وشكرت له ما يقوم به،

ن عدم وقـوفى بجـوارهودعوت له بما أستطيع، واعتذرت متألما ع
بشكل عملى مباشر، فقد نسيت هذه اللغة فى مرحلتى هـذه، حـتى
عاد جمال منهكا، ويبدو أنه أسقط علىّ إنهاآه، فعـاد يثنـينى
عن الاستمرار، أو ربما خاف علىّ من عناد الموُاصـلة بالقصـور

 .الذاتى، وأنا معه أشارآه خوفه، ولا أستجيب له، لى 

 المهم 

فضل ابن آريم سبق أن قدمته فى أول مشارآةفجأة، أمس، ت
،رفيق حاتم. ، هو د19/10/2007بريد الجمعة بتاريخ  له فى

وقد فرحت به آنذاك ورحبت، وأفردت له وحده آل بريد تلك
 امتداد واعيا يضيف إلى وجودىالنشرة، فمن ناحية هو يمثل لى

مهما طال الصمت، أو بعدت الشقة ومن ناحية أخرى آان
الموضوع الذى تناوله وعقب عليه فى غاية الحساسية والأهمية

نشرة" (والترآيب البشرى الصوفية والفطرة"معا وهو موضوع 
، وقد آتب لى بعد ذلك تعليقا من سطرين يشكرنى)1/10/2007

وآأن المساحة ملكى(فيه على أنى أتحت له آل هذه المساحة 
، المهم تصورت أنه سيواصل الحوار بعد ذلك)أتيحها لمن أشاء

وقلت -دون انقطاع غالبا–بأى شكل وأى درجة لكنه صمت 
 . خيرا

:قلت خيرا مرة أخرى. تعقيبه الثانى أمس فجأة وصلنى
 ، قرأت التعقيب وتعجبتُ، "طولة العمر تبلغ الأمل"

 قلتم لى لماذا؟

 سوف تعرفون بعد قليل

اتصلت بابنتى الدآتورة" لماذا"قبل أن أرد على هذه الـ 
وبعد أن تبادلنا تحديات) مديرة المستشفى(ماجدة صالح 

، طلبت منها أن تجمع لى ماالذاآرة، وانتصرتْ، أعنى انتصرتُ
أسماء الذين سافروا إلى بلاد الفرنجة والبلاد العربية   تيسر من

لكلٍّ(من الذين تدربوا فى هذه المؤسسة أو المستشفى أو المدرسة 
 . فأرسلت لى هذه القائمة) الحق فى تسميتها آما يشاء

 : بلاد الفرنجة : أولاً 

 يسرية أمين. د
 إبراهيم رخا. د
 اسم فؤادب. د
 أحمد الفار. د
 عنان المصرى. د
 هناء سليمان. د
 عادل صبيح. د

 انجلترا 
 انجلترا 
 انجلترا
 انجلترا
 انجلترا
 انجلترا
 انجلترا

 رفيق حاتم. د
 نادر جميل عطا االله. د

 فرنسا
 فرنسا

 

  
 اويـــالرخـــــــ ـــــىـــييحـ  - �) إلكترونير إصدا(    الإ�ســـــــــــان  و التـــــــــــــطور"  يــــوميــــــــا "   2516
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 عصام اللباد. د
 وجيه وليم أسحق. د
 حسام حشمت. د
 مريام سلامة. د

 أمريكا
 أمريكا
 أمريكا
 أمريكا

 ىأشرف عزم. د
 أرتين أوهانسى

 أستراليا
 أستراليا

 آندا جمال سلامة. د
 

 : ثانياً البلاد العربية

 الإمارات صفوت. د
 هشام شفيق. د
 منار منير. د
 خالد جعفر. د
 إيهاب شفيق. د

 الكويت
 الكويت
 الكويت
 الكويت

 أسامة عرفة. د
 نهال محمد محمود. د
 أحمد سلطان. د
 عزة المصرى. د
 هانى يحيى. د
 سمير عباس .د

 السعودية
 السعودية
 السعودية
 السعودية
 السعودية
 السعودية

 

 .طبعا، هذه ليست آل الأسماء، والعتب على الذاآرة، فعذرا

أسامة عرفة آما نوهت سابقا، دعونى أذآر. باستثناء د
آان الذى تفضل –من الذاآرة أيضا  –أنه من بين آل هؤلاء 

الأبناء والبنات والزملاء(هم ) أو ترحيبا(وآتب لى تعقيبا 
جمال سلامة، عصام اللباد، إبراهيم رخا، خالد) والزميلات

عصام اللباد الذى أجّلنا. العلى، أحمد الفار، وفيما عدا د
الرد على أغلب ما آتب حتى نعود لمناقشة التعقيبات النظرية
عن الحب والكراهية، آان حجم ما آتب أى من هؤلاء الأعزاء هو

ر، نصفها ترحيب، والنصف الآخر يدعونى للمواصلة،بضعة أسط
أحمد الفار مثلا من. د(وأحيانا يفزع من احتمال التوقف 

 ).انجلترا

38باقى (قلت لنفسى إن السنة قد أوشكت على الاآتمال 
 ).يوميا

حتى الآن –الأرجح أننى (واقتراح الصديق جمال الترآى يخايلنى 
، مرة أخرى)فيما بعد لن آخذ به لأسباب سأعود إليها –

 : نكرر آلمة أبو قراط تتصدر الموقع

 ..الخ.. الحياة قصيرة، والفن طويل

رفيق. وفى الوقت المناسب يصلنى هذا التعقيب الجديد من د
حاتم فيتجدد الأمل، ويتجدد الألم خاصة وأن الخلاف جاء أآبر مما

 .اعتدت

  
 اويـــالرخـــــــ ـــــىـــييحـ  - �) إلكترونيإصدار (    ــان  و التـــــــــــــطورالإ�ســـــــــ"  يــــوميــــــــا "   2517
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 .دعونا نبدأ الحوار وسوف نرى

ية واحدة أرىسوف يقتصر حوار اليوم على يوم: ملحوظة(
أا تستأهل ذلك وأآثر، وسوف نواصل الرد الأسبوع القادم

 :على التعقيبات على سائر النشرات الأخرى

*** 

 )2-2(زخم الطاقة والإيقاع الحيوى واختيار الجنون 

 :يحيى. د

دعنى أبدأ بآخر سطر فى تعقيبك حتى أبلغك! رفيق أهلا يا
شكرى وترحيبى آنوع من الترضية المناورة، ربما تتحمل ما يلى

 .بعد ذلك

 : رفيق. د

 ".وياليت يا دآتور يحيى تزيد فى هذا الموضوع المهم"... 

 :يحيى. د

حاضر يا رفيق سوف أزيد وأعيد، مع أننى أذآر أننا
الفرض سويا أياما وليالى، أعنىتكلمنا، بل مارسنا، هذا 

شهورا وسنين، ربما جاءت من هنا دهشتى مما بدأت به حين قلت فى
 :البداية

 : رفيق. د

سوف أبدأ بالقول بأننى أوافق على المبادئ التى تطرحها،
 .ولا أوافق عليها

 :يحيى. د

هذه البداية طمأنتنى، أنك ما زلت أنت، فأنا أعرف قدرتك
أو –نفس الوقت لا توافق، وأظن أنك تجاوزت  على أن توافق وفى

مسألة أن يكون ذلك هو –على الأقل أذآر أنك آنت قد تجاوزت 
مجرد موافقة على أجزاء، وعدم موافقة على أجزاء أخرى، ما
أعرفه عنك أنك تستطيع أن توافق ولا توافق على نفس الجزئية،

 .دون حيرة مُشِلّة، وهذا هو ما يتفجر منه الإبداع

آما-إلى هنا فبداية تعقيبك واعدة، آما أن النهاية
دعوة طيبة أما ما أزعجنى فهو ما بينهما  فيها –أشرنا 

 .مثل قولك

 : رفيق. د

 .اختيارا، الجنون ليس فعلاً   الجنون ليس قرارا، الجنون ليس

 :يحيى. د

ألم تقل حالاً يا جدع أنت أنك توافق ولا توافق، آسف
المبادئ، أرجو أن تحدد مناطق وطبيعةنسيت، آنت تتكلم عن 

 .عدم موافقتك

  
 اويـــالرخـــــــ ـــــىـــييحـ  - �) إلكترونيإصدار (    الإ�ســـــــــــان  و التـــــــــــــطور"  يــــوميــــــــا "   2518
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 :رفيق.د

الذاتوية الطفلية آيف يكون الجنون قرارا فى مرض
Infantile autism !!!آيف يكون الجنون اختيارا فى مرض عتة

  الشيخوخة؟

 :يحيى. د

أعذرنى يا رفيق أننى قسمت جملتك إلى قسمين، فأجلت الرد
 ،على ما يخص الفصام ليكون مستقلا عن هذا الجزء

أتعجب منك يا أخى آيف تعتبر الذاتوية الطفلية
 infantile autism )وأشكرك أنك لم تستعمل اللفظ الخاطىء

 .تعتبرها جنونا وأنه من بين ما نتحدث عنه") التوحد"

ثم آيف تعتبر عتة الشيخوخه جنونا أيضا ضمن ما نتحدث
 عنه؟

عندك حق، آان لزاما أن أحدد تعريفا.. لا.. ولكن لا 
، حتى لا"جنون"لكلمة ) هذه الفروض(جرائيا يختص بهذا الفرض إ

إن –يحدث مثل هذا الخلط، إذن هو خطأ من جانبى، لكن عذرى 
الشاملة(هو أننى حددت موقفى فى آل آتاباتى   –آان لى عذر 

حيث أننى" دراسة فى علم السيكوباثولوجى"بدءًا من ) خاصة
أنواع محددة مما يسمىآنت ومازلت أبدأ بالتنبية باستبعاد 

الجنون الذى أتحدث عنه، وأؤآد أن آل فروضى لا تنطبق على
هذه الأنواع المستبعدة، التى لها قوانين أخرى وقواعد أخرى

، الناتجةchaotic psychosis" الجنون الفوضى"وقد أسميتها 
جسيم أو مجهرى، بما يشمل الضمور ونقص الخلايا/عن خلل تشريحى

malorganizatiom ، آما يشمل سوء التنظيم )ددالتى لا تتج(
الخِلْقى وربما الجينِى، آل هذه الفئات مستبعدة تماما من آل ما
أعنيه فى دراستى للسيكوباثولوجى، وأيضا من آل الدراسات
السابقة التى تتكلم عن الترآيب والغائية والمنظوماتية

-6-6نشرة (المرضية من أول آارل ياسبرز حتى أريتى وشولمان 
2008( 

آم تكلمنا يا رفيق وعايشنا آل ذلك، ثم تأتى الآن يا
 شيخ تضرب مثلا بالذاتوية الرضيعية وعتة الشيخوخة؟

 لم أفهم

أن نوضح هذه النقطة لهم –أنت وأنا  –لكنك أتحت لغيرنا 
ثناء حوارنا، فقط دعنى أذآّرك، قبل أن ننتقل إلى ضمأ

الفصام إلى تساؤلاتك، دعنى أذآرك بالحالة التى سبق أن أشرت
، ذلك الكهل الطيب)2007-10-19(إليها أنت فى هذا البريد 

الذى قرر الانتحار بملء إرادته، مع احتفاظه بكامل قدراته
، ثم)سنى شخصيا القريب من -المناسبة لسنه غالبا(المعرفية 

 :ما تطرقت إليه أنت فى وصفك لحالته حتى قلت

 ): سابقا(رفيق . د

 Faire D'avenirوإن آان هناك إمكانية إحداث ..... 

  
 اويـــالرخـــــــ ـــــىـــييحـ  - �) إلكترونيإصدار (    الإ�ســـــــــــان  و التـــــــــــــطور"  يــــوميــــــــا "   2518
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نقلة أو تجاوز أو تغير غير مطروحة عند المريض للضرر الذى
أصاب الجهاز العصبى، إلا أن هذا لا يأخذ فى الاعتبار إمكانية

النقلة. ار الصعبنقلة عند من يصاحب المريض فى هذا المشو
المحتملة والآتية إيمانا ليست فردية بالضرورة و لكنها تشمل

 .من يحملون مشقة تحمل العلاقة

 :يحيى. د

هل أعدت قراءة ما آتبتُ سابقا لنا؟ وهل له علاقة
 :بموضوعنا؟ خاصة وقد آنت قد آتبت أنت أيضا ما يلى

 :رفيق. د

رحلة، وأنإن من واجبى آطبيب أن أرافقه فى هذه ال...
عنده أو عندى بالرغم من يقينه حرآةٍ ماأآون سببا فى 

 ....اليائس المقبول عاطفيا 

 :يحيى. د

 :وأيضاً أنت الذى قلت هناك

 : رفيق. د

تساءلتُ ماذا يمنع مريضنا المسن وهو يفقد تدريجيا قدراته
المعرفية والجسمية أن يكتسب نوعية أخرى من الوعى بالأشياء

وز رؤيته اليائسة والتصالح مع الأشياء وتأسيستمكنه من تجا
 معنى مغاير لوجوده؟

 :يحيى. د

أليس فى آل هذا ردّ ضمنى لما أحاول أن أقدمه فى النشرة
 .الأخيرة هذه، ألست أنت القائل أيضاً

 : رفيق. د

قفز فى ذهنى مفهوم متعلق بالعلاج النفسى إذ يرتبط... 
تغير غيراث أو حدوث التحسن أو زوال الأعراض بعملية إحد

بشكل من الأشكال  متوقع و غير محسوب من خلال مفردات متاحة
Faire D'avenir .مثلا... 

 :يحيى. د

 ولا انا فهمت قصدك تماماً  Faire D'avenirولا أنت ترجمت 

 .ثم دعنى أذآرك بقول آخر قلته أنت أيضا فى نفس اليومية

 : رفيق. د

إنما بتغير مَاالضلالى فحسب ولا يكون التحسن بزوال المعتقد 
   .فى طريقة إدراك الواقع و التعامل معه

يدخل فى ترقُّبَــهُهذا التغير ونوعيته غير محسوب، ولكن 
صميم مفهوم العلاج النفسى وأآاد أقول فى أى علاج إلا أنه فى

بل يُسعى  العلاج النفسى يأخذ ترقب التغير مكانا محوريا
 ...جية مختلفةإليه من خلال طرق علا
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 :يىيح.د

آل هذا يجعلنا نتفهم أآثر فأآثر ما نعنيه حين نتكلم
الاختيار فى) القرار، الإرادة، التغيير" (الاختيار"  عن

الجنون الذى أعنيه، وقد يعنيه آل من يتناول هذه القضية
مستبعدا الجنون الفوضوى العشوائى الناتج(من هذا المنطلق 

، إن هذا)يخعن الضمور والالتهابات والنقص الأولى يا ش
الموقف بالذات هو الذى أشكرك يا رفيق لأنك نبهتنى أن أؤآد
من جديد أن مفهوم الجنون الاختيار الذى نتداول فى أمره

فى –يكاد ينحصر فى الفصام ، ثم فى آل الذهانات التى هى 
راجع(أخف منه   دفاع ضد جنون الفصام بجنون – تقديرى

unitary concept ( 

مع تعميم اعتراضك ليشمل الفصاملهذا تعجبت من  
 :الشيخوخة، توقفت طويلا عند قولكالذاتوية الطفلية وعتة 

 : رفيق. د

 ؟"آيف يكون الجنون فعلا عند الفصامى المتفسخ"

 :يحيى. د 

 .. لا .. لا .. لا 

من هنا يبدأ الاختلاف حتى الشجار، لايمكن أن أتصور أن
يصدر عنك أنت بالذات هذا التساؤل يا شيخ، لا أريد أن

تُ إليها فى هذهأُُرجعك إلى آل المصادر التى سبق أن أشر
اليومية من أول ياسبرز حتى فهرس آامل للفصل الثالث فى آتابى
حرآية الوجود وتجليات الإبداع الصادر عن الس الأعلى

ويمكنك "داععن الحرية والجنون والإب"للثقافة، الفصل بعنوان 
أن ترجع إليها لأن هذه المسألة -إن آان لديك الوقت–

 .بالذات يصعب إيجازها آما تعرف

 .وسوف أعود إلى التطبيق بالتفصيل حين أفتح ملف الفصام

يكفى أن أذآرك أن التفسخ فى الفصام وراءه غلبة العقل
البدائى من ناحية، ثم هزيمة وتفكك العقل الأحدث المغترب من

ية أخرى، وأن الاختبار آما أذآر أننى ذآرت فى النشرة،ناح
 .هو جماع الأثنين

 : رفيق. د

إن الأبحاث حول المطاوعة العصبية أثبتت أن نمو..
بمراحل حرجة تسمح باآتساب مهارات أو الكائنات الحية يمر

الإثارة مثلا إذا حرمت فئران حديثة الولادة من  .قدرات
تفقد القدرة على الإبصار دون وجودالبصرية فى زمن حرج فهى 

 .عضوية إصابة

أن نمو الكائن البشرى يمر أيضا بمراحل حرجة تحدد المسار
آان ما يحدث فى هذا الزمن الحاسم يندرج تحت المقبل و إذا

الاختيار و القرار فهذا لا يصح فى المراحل التالية بل و يمكن
 يكون  يمكن أن القول أن ما يحدث من قبيل القرار و الاختيار

  
 اويـــالرخـــــــ ـــــىـــييحـ  - �) إلكترونيإصدار (    الإ�ســـــــــــان  و التـــــــــــــطور"  يــــوميــــــــا "   2520
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ما  .للولادة و يرثه المولود دون قرار و لا اختيار سابق
الحرجة لا يتعلق بالفرد فحسب و إنما بمن يحدث فى هذه المراحل

الأمر، إن ما يحدث حوله القرار هنا و الاختيار شائع بين أولى
فى تلك المراحل الحرجة ليس فقط من قبيل القرار أو الاختيار

 .الأثر قد يكون حدث عضوى جسيم غائر أنما

 :يحيى. د

لم أستطع يا رفيق أن التقط جيداً العلاقة التى تريد
إيضاحها، ومع ذلك أوافقك مع الاختلاف فى التفاصيل، ودعنى
أعقب على ما جاء فى آخر رأيك فيما يتعلق بأن المسألة ليست

 :فردية أساسا

فإذا آان ثّمَّ عقل بدائى، فى لحظة فشل وتراجع العقل 
من وراء ظهر صاحبه قبل أن(ح اختيار الجنون الأحدث قد رجَّ
فإن احترام ذلك، هو احترام للمريض، الذى هو) ينكسر فيعترف

السبيل إلى البدء فى تنشيط عقول المريض الأخرى، جنبا إلى
مع) المفروض يعنى(جنب، فى تضافر تفاعلى، الأمر الذى يتم 

 الطبيب،) مستويات وعى(تنشيط عقول 

هو الذى يختار العودة، ليس إلى عامإن جماع هذا  
 .العادية فقط بل إلى الطبيعة السوية

تجدد: إن العملية مشترآة وهى تأخذ فى الاعتبار باستمرار
نحو  –اختيارا بالمعنى الأعمق  –آل المستويات معاً ثم توجهها 

 .استعادة مسار النمو

 :رفيق. د

ب الأخذ فىتوج إذا آانت الفاعلية فى علاج الأمراض النفسية
الاعتبار هذا البعد الاختيارى والإرادى إلا أنه خطأ فادح أن

التشخيص البنية الآنية و تقييم جسامة الضرر المتراآم يهمل
فاعلية الاختيار والفعل و مدى الحرآة الممكنة وحجم 

   .الممكن

 :يحيى. د

 ومن قال أن هناك أى احتمال لإهمال أى من هذا؟

فيق بعد آل ذلك أن تربط بين هذا المعنىثم أنى تعجبت يا ر 
الصعب للاختيار وبين مفاهم اختزالية ذآرتها أنت، وقد بلغنى

 :أا خارج السياق وذلك فى قولك -بصراحة–

 :رفيق. د

بالرغم من إن طرح مبدأ الاختيار و الإرادة فى الجنون
 آان وراء تجاوزات مثل مفهوم الأم محدثة الفصام  دلالته

schizophrenogenic mother أو ربط الذاتوية الطفلية
التبسيط بسمات شخصية الوالدين، هذه النظريات أخطأت بهذا

 .المخل فى فهم الأمور بشكل أشمل

 

  
 اويـــالرخـــــــ ـــــىـــييحـ  - �) إلكترونيإصدار (    الإ�ســـــــــــان  و التـــــــــــــطور"  يــــوميــــــــا "   2521



1�������������������������������� ��25I07I2008א��������������������� –א;������������������������fא�hא�
� �

 :يحيى.د

 لقد وصلنى استشهادك بهذين المفهومين خارج السياق،

فى مفهوم الأم) انى عليها أحيانا(لا أظن أن تأثير الأم  
ة الرضيعية بسماتٍ عندمحدثة الفصام أو ربط شخصية الذاتوي

الوالدين هو خطأ على طول الخط، ولا هو أمر يصح المبالغة فى
قبوله بربط سببى مسطح، لكنها عوامل متضفرة توضع فى
الاعتبار طول الوقت، ولا تنفى فكرة الاختيار آما نتناولها،

 .وليس آما تنفيها هذه السببية التى تبدو حتمية أحيانا

............... 

............... 

يا ترى يا رفيق هل تتابع تلقائية وشطحات الابن رامى
ما رأيك أن. عادل، الذى حسبه الدآتور منير زميلا طبيباً

لنتعلم) وهو ليس آل ما آتب لنا(نبدأ فى جمع ما نشرناه له 
آيف يكون الجنون اختيارا، وآيف يكون الشفاء إبداعا

 ) اختيار أيضا(

ية بالمقتطف السابق وروده فى ردى علىدعنى أى هذه اليوم
منير ثم بالمقتطفات التى وصلتنى هذا الأسبوع من الابن الصديق.د

 .رامى عادل دون تعليق

وعموما، فأنا فى انتظار وصولك يا رفيق مصر بعد أيام،
ولكن إياك أن تفتح هذه المواضيع فى" أمانى"آما قالت لى 

 .ارسها فقطإجازتك، فتحرمنى من بناتى، دعنا نم

استسمحك أن نستمع إلى بعض التعقيبات حول نفس: والآن
 .النشرة

**** 

 منير شكر االله. د

المفصل الذى أجاب عن أشكرك بالغ الشكر على هذا الرد
 الكثير من أسئلتى والذى حفزنى للتساؤل عن أشياء اآثر والذى

وأنا أعلم ان هذا_ أيضا زاد من حيرتى فى بعض الجوانب 
 !!!فى مجالناطبيعى 

قرأت أيضا التعليق البليغ للزميل رامى عادل الذى ربما
بالطبع سأحتاج بعض  .الكثير من أفكار حضرتك لخص و آثف فيه

ولكى أقرأ المقالات والكتاب الوقت لكى أهضم آل هذا الكلام
إستشارة وأستأذن حضرتك فى إرسال .التى أشرت إليها حضرتك

 نى من الفصام أخرى قريبا لحالة سيدة تعا

وأنا حاليا أآتب هذه الحالة لإرسالها لهذا الباب وأستأذن
بمقتطفات مطولة من آلامها آما قالته حرفيا حضرتك فى تزويدك

افهم بالطبع أن و أنا. وآما سجلته حالا فى وقت نطقها به
  .مساحة الإستشارة لا تحتمل بالضرورة نشر آل آلمة عن الحالة

  
 اويـــالرخـــــــ ـــــىـــييحـ  - �) إلكترونيإصدار (    الإ�ســـــــــــان  و التـــــــــــــطور"  يــــــــا يــــوم"   2522
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 :يحيى.د

وقتما تشاء، أآرر شكرى، منير، وبحالاتك. أهلا بك يا د
ولك وللابن رامى عادل، المكافح الأزلى، وهو ليس زميلا بمعنى
طبيب أو معالج، بل هو صاحب خبرة خاصة جدا، يمكن أن ننهل

بقدر قد ينير لنا  إذا أذِنَ –  آما قلت لرفيق حال –منها 
 .آثيرا من جوانب المسألة

فى حاجة إلى أن –رولك الخيا –منير أنك .ثم إننى لاحظتْ يا د
رفيق الآن وقد يمتد، لأن. تشارآنا الحوار الذى بدأ مع د

المسألة لا تقتصر على إجابات أو توصيات لحالة بذاتها، وإنما
هى قضية شائكة أرجو أن نصل فيها إلى رؤية عملية مفيدة

 .نسبيا، أما التنظير فأظن أنه سوف يكون أصعب

 نعمات على. د

اسم اليومية جدا وعند قراءتها لا أعرفأعجبنى فى البداية 
لماذا أنا حسيت بالصدق فى آل آلمة فيها ولكنى بعدها
تساءلت؟ آيف يقدر الإنسان بعد ما يكون مجنونا أن يرجع فى

 رأيه؟ فإذا آان الجنون قرارا؟ فما دور المعالج فى ذلك؟

 :يحيى. د

يرةالذى وصلنى بعد طول خبرتى هو أنه فى عمق معين أثناء مس
العلاج، وعلى مستويات متعددة، تصبح الإرادة العلاجية هى
جُمّاع إرادة آل من المعالج والمريض، هذه المستويات لا تقتصر
على اتخاذ قرار سلوآى ظاهر محدد بقدر ما قد تمتد إلى أعماق
وجودية، ربما تكون على علاقة بإرادة الحياة أو إرادة التغير

 ؟أو إرادة الإبداع من يدرى

 .أعتقد أن هذا يجرى فعلا لكن يصعب رصده أو فصله 

 محمد أحمد الرخاوى. د

من تجربتى المتواضعة وانا ادعى انى احمل زخم قوى جدا من
ان الوعى الكامل هو موجود  جينات فائقة التطور ارى

 غالبا وهو اآبر من اى شرح او تنظير

عىوانا اوافق ان للو-اعنى ان تضفر الوعى بكل مستوياته
مع -حالة آونها الوجه الآخر للابداع-البصيرة  مع -مستويات

الفعل القاصر الحتمى الآنى قد تؤدى الى نوع من الوجود يسبق
آثيرا ما هو موجود حالا وفى نفس الوقت قد يفشى ما قد خفى

 .ارهاصات التقدم او التدهور من

ةالتضفر من ناحي آل هذا قد ينقذ من الجنون بمعنى فقدان هذا
 .وفى نفس الوقت يزيد من وحدة صاحب هذا النوع من الوعى 

 ماذا اذن
اذا آان للانسان ان يستمر آنموذج لكائن حى فائق

هذا الدرب فهى الامانة التى رفضت التطور فعليه ان يسلك
انه آان السموات والارض والجبال ان يحملنهاوحملها الانسان

 ظلوما جهولا
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 :يحيى.د

ا محمد للخطابةهذا طيب ، شكراً لك، أرجو ألا ترجع ي
والتعميم لو سمحت، ثم لا تنسى أن هذه الجينات التى أسميتها

حسب(قد تكون هى هى جينات الجنون، " فائقة التطور"
 .يبدو أنك لا تعرف شجرة العائلة جيدا). نظريتى

 هانى الحناوى. د 

تذآرت اول "\آيف يكون للجنون عقلا"\ردا على افتراضية 
لدآتور يحى الرخاوى و قد بدأ ردهتساؤل لى فى اول مرور ل

و" \يا دآتور عبد الستار"\بأسم أخر  وقتها مناديا لى
لمفهومى عن الطب "\حرآة الوعى"\آانت مخاطبته لى هى بداية 

"\قالب"\النفسى عموما و خاصة ان بداية ممارستى له آانت فى 
المهم ان رد الدآتور.. مختلفة تمردت عليها بعد ذلك  مدرسة
رموز الذهان فى مريض وسواس وقتها آان بخصوص سؤالى عن يحيى

 هدف الجنون و"\قهرى و عندما قرأت رده اليوم فى معنى 
ارهاصات الذهان"\تذآرت خبرتى فيما تعلمته منه عن " \عقله
بمثابة بوابة معرفية و هى ربما تكون" \الاولى
"\ميكانيزمات العقل و رموزه فى الجنون او الذهان"\لفهم

التى نسمعها آثيرا من المحيطين بالمريض قبل ظهور الاعراض لكت
لو يتم تحليلها" \الارهاصات"\ و هذه" \لهم"\الواضحة 

فى -بنقلاتها- معرفيا و ربطها بالمعطيات المعرفية والزمنية
 شكل منحنى تحليلى لربما وجدنا صياغة مختلفة لمعنى الامراضية

 ... آل الخاص بحالتهالباثولوجية للمريض و بالتالى الم

 :يحيى. د

هذه الظاهرة المتعلقة بدرجة ونوعية ومستوى ما نسميه
بعد استبعاد ما(لا تظهر قبل بداية الجنون عادة " الاختيار"

ولا هى) رفيق.أشرنا إليه من الأنواع الأخرى فى الرد على د
يمكن فحصها فى عمق وتمادى خبرة الجنون، فهى تكون أوضح ما

 Incipient، المبتدئى )الفصام بالذات(لجنون تكون فى ا
Psychosis  إلى ما هو(، وأيضا فى النقاهة النشطة الممتدة

 )أفضل مما آان قبل خبرة الجنون

وربما ما يمثله لنا فنتعلم منه، نشاط والتزام وطلاقة الابن
النقاهة النشطة، ويمكن متابعة: رامى عادل هو ما أعنيه بتعبير

منذ بداية النشرات، لكن دعنى الآن اجمع بعضبعض تجلياتها 
 انطلاقاته التى وردتنى هذا الأسبوع دون تعليق لأى بها بريد اليوم

* * * 
 2008يوليو  18بريد الجمعة / حوار: رامى عادل

-  إدمانه ن آفكر وفعل خارج، الا انقد يعجب شخص بالجنو
طريق شائك بالغ الخطر، ومن عمق اثارته -بعد التخطيط له

فيختار واقعا. يستحلى الشخص اللعبه الطائشه اللانهائيه
رافضا .متأرجحا بينه وبين الهزيمه. مغايرا لا يكتمل ابدا

لكن شيئا من. التخلى او التنازل عن يوتوبيا يسكنها الخلل
 فعالا مستعيضين به عن لوازم الواقع ن قد يكون مسكناالجنو
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1������������������������������������������������25�א������ –א;������������������������fא�hא�I07I2008 
� �

* * * 

 رامى عادل . أ

تغشانى الحمى ويتجاذبنى. وسط المخاض واستحالة الرؤية
تتشابه.الحلول تبردنى المحاوله، تتدافع.استحل المرض.القهر

تتساوى الفرص.ردود من حولى احيانا، فاتاآد وتتوازى الطرق
..سن قلمك  ويحى على ما اصابك يا يحيي، فلا تدع  .نهائيا

 .صباك  ولدى واينع ..هزلت خطاى . فقد ابرمت الحبكة

 :يحيى. د

هل أستاذنك يا رامى أن أعرض مداخلاتك، وأطرحها أمام
منير، وبقية المشارآين اليوم دون تعليق لأننى.رفيق، ود. د

أخشى انقطاع طلاقتك لو شعرت أننا نضع تلقائيتك تحت الفحص
 والمناقشة

 شكراً مقدماً، 

وإن آنت لا أعرف مخرجا من هذا المأزق دون المساس 
 .بتلقائيتك التى قد تحرمنا منها أو منك

* * * 

 رامى عادل. أ

 باهظة  –الاختبارنفسه /فى وقت الجلسه –استقلالية المريض 
تحدث فى جزء من الثانية، بعد آدح  التكاليف وغير متوقعة وقد

.حيان فى آشف مفاجيءبعض الا   مرير ويشترك المعالج والمريض فى
ويكون ابتكار). الفيروس(الخطر  اقصد انهما يتعرضا سويا لنفس

  .عذرا للايجاز. احدهما لوسيلة فعالة ومكافئة هى الفيصل

 :يحيى. د

 لا تعليق

***** 

 رامى عادل. أ

قوه ،واوهام  جنونها خرق وشغب ، آثيرا من جنونه عتاله
ضيض بإرادتها، انوللقائهما وزن لا يضاهى، ان تنزل للح

 شكرا .يصدها، فيتواءما  تقبضه اليها، ألا

 :يحيى. د

 لا تعليق

***** 

 ليلةُ قدْر: المقامة الرابعة 

 رامى عادل. أ

 ادفلا يك  يرنو لهاتف يسرى عنه، يتلقاه فى وسط الأخاديد

  
 اويـــالرخـــــــ ـــــىـــييحـ  - �) إلكترونيإصدار (    الإ�ســـــــــــان  و التـــــــــــــطور"  يــــوميــــــــا "   2525
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صيص دهر مندثرة، تعيقه عن الفهم، يقصديسيغه، تتلوه أقا
يتمهل اللحن الصديق يقطره، بجلبابه القصير جنون الأزقه،

 .ضالته مازال يقطره يبغيه، ينشده، خاصمته الهرر الصامته،

 :يحيى. د

لا تعليق، إلا الإشارة إلى أن تعقيب رامى آان عن المقامة
أقربالرابعة، وهى بعيدة عن هذه النشرة، لكننى وجدته 

 .إليها

***** 

 رامى عادل. أ

ولذلك تجب الثقة في قدرة الطبيب علي النفاذ..... 
 .تكن مطروحة من قبل وآل بطريقته وإيجاد حلول لم

,بالذات ومن المدهش ان نفاجا بما لم نكن نحن إلا في حضرته
 ونكون نحن آما لم نكن من.فيكون آما يكون دون وصايه عبئيه

 .قبل

 :يحيى. د

 طبيب طبيب يا رامى  ليس آل

 ربنا يخليك 

***** 

سوف نواصل الرد على بقية تعقيبات: اعتذار مكرر(
 )النشرات الأسبوع القادم
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تعتعة

آنت فى بوسطن، أزور: عشرين عاما تقريبا آان ذلك منذ
صديقا لم يتأمرك تماما، وحين اقتربنا من منزله حيّانا ابنه

- "الهاىْ: "لم أآن أعرف بعد لغة(، "هاىْ: "بأنه  الشاب،
مع  انطلق الشاب يرطن بالإنجليزية الأمريكانى،"). ياللا باىْ"

 هوحين طلب والده من  أن أمه امرأة مصرية من شبرا،
تصويرنا للذآرى، رحّب الشاب، وقال آلمتين بالإنجليزية لم

، ونحن ننطق"نبتسم"فأفهمنى والده أنه يطلب أن   ألتقطهما،
قلها وسوف: آيف؟، قال: ، سألته Say Cheese"شييز"لفظ 

لم يكن فيلم أحمد زآى قد ظهر(تظهر أسنانك فتبدو ضاحكا، 
حين –نى، فبدت وافقت تأدبا، وحاولت أن أظهر أسنا) بعد

أننى آشرت عن أنيابى لا أآثر، أخذت أبحث عن -تسلمت الصورة
ربما احتجناها من باب" تشييز"آلمة بالعربية مقابل آلمة 
، بعد أن مرت بخاطرى"مِعِِـييزْ"  العولمة، فاهتديت إلى آلمة

 .آلمات لا تليق

حضرتنى هذه الذآرى، وأنا أتأمل المرة تلو المرة صور 
ات زعمائنا، ورؤسائنا، ووزرائنا، أو حتى صورنا معابتسام

يا ترى ماذا يقول: أعدائنا الأصدقاء الألداء، رحت أتساءل
التى  "النصف نصف"لهم المصوّرون حتى يبتسموا هذه الابتسامات 

هى هى طول الوقت؟ طبعا لمت نفسى، فالابتسامات الدبلوماسية
الشىء تحديدا، ضرورية للشىء لزوم الشىء، لكن ما هو هذا

 الذى له آل هذا اللزوم والإلزام؟

مجموعة قصص ليوسف إدريس،  قراءة  ثم تصادف أننى أعيد
وهو اسم" (آى  لغة الآى"وقد توقفت أطول عند قصة 

قد استشهد" أبا يحيى"، خصوصا وأن رئيس التحرير )اموعة
تعاطفت: فى افتتاحيته هنا، أثناء القراءة  بها منذ أيام

اهة مع تلك البقايا لذلك الهيكل الآدمى الفلاح المصرىبد
الذى لم يتبق منه إلا مستقبلات الألم فى المثانة" فهمى"العجوز 

المتهتكة بالسرطان يعصره عصرا، لكننى فى نفس الوقت تعاطفت
الذى استيقظت) الشاطر الناجح جدا" الحديدى("مع مضيفه 

ه فهمى متورطا، ثم إذا فيه شهامته رغما عنه حين آوى بلديات

  
 اويـــالرخـــــــ ـــــىـــييحـ  - �) إلكترونيإصدار (    الإ�ســـــــــــان  و التـــــــــــــطور"  يــــوميــــــــا "   2527
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به يستعيد حقه فى الحياة حين يعرف قيمة الألم ومعناه من خلال
تقمصه آهات زميله القديم، بديلا عن غيبوبة الموت الذى هو

رأيت فهمى بهزاله وصدقه وألمه  فيه بكل ما حقق من نجاح،
ألم سرطان المثانة حين يزحف مع الليل، حين"..   وهو يعانى

ويه آيا، آما رأيت سعادةلتك" تبدأ قطرات البول تتجمع
الحديدى بألمه الشريف الذى تفجر فيه نتيجة تقمصه ألم ضيفه،

آل الفرق أنه"..... ، ..فاآتشف من خلاله الحياة من جديد
المقياس"...، )مثل فهمى" (ليس له حق فى التوجع مثله

إننى..الوحيد للحياة هو أن تشعر بها، وأنا لم أشعر بها 
 .."حسابية دقيقة هدفها الوصول أقضى حياتى آعملية

أين آل هذا على الناحيتين ، من تلك: توقفت أتساءل
المصنوعة للتصوير  الإبتسامات الرسمية المؤتمراتية الفاترة

 !!" الخارجى؟؟

 !ليس عكس هذا الألم الذى أشير إليه، بل هو يبطنه" الفرح"

 السعادة هى جزء من هذا الألم الحى،

الألم فهى، البلادة ، واللذةأما ما هو عكس هذا 
 . المنفصلة، والاستسهال، والكذب

اللى"أعرف أن الكتابة عن الألم غير معايشة الألم، وأن 
، لكننى لا أعرف وسيلة أخرى تنقل"بينجلد غير اللى بيعِـدّ

إليكم،إلينا، إليهم، ما يصلنى من مرضاى ومن مبدعينا،
أتساءل  لاق،الألم الخ  وأحيانا من نفسى، عن شرف هذا

 هل يتألم وزاراؤنا ورؤساؤنا أصلا؟ متى؟ ولماذا؟: بصراحة
أن يعايش أحدهم بصدق  ولمن؟؟ هل من المحتمل، ولو أحيانا،

ألم الجوع والمهانة التى يعانى منها جموع الناس؟ هل أنا أحلم
  حين أتمنى أن يشعر بعض رجال الأعمال بألم الحياة والأحياء،

بديلا عن هذا الموت التراآمى الذي يحبسونوبألمهم شخصيا، 
 أنفسهم فيه داخل حجرات التحنيط الترفيهى، المبنية بحجارة

 أهرامات الشيكات والأوراق المالية ؟

حين حذرت من الانسياق وراء استعطاف الحكومة أو تهييج
الناس بدموع البنات والأمهات الباآيات النائحات على

اول أن أنبه إلى خطورة الخلط بينصعوبة الامتحانات، آنت أح
وبين حق الناس) أهى جت على ناس ناس(ألم الشعور بالظلم 

إن الوعى بالألم  الأساسى فى الألم الشريف الذى يبنى ويعلِّـم،
هو من أرقى العواطف البشرية، ولهذا  الإنسانى، لنا ولغيرنا،

ماأعتب على زملائى أطباء النفس الذين يختزلونه عادة إلى 
 ؟"الاآتئاب"يسمونه 

بالاآتئاب  :نحن نلغى شرف معايشتنا هذا الألم أولا بأول
الذى يحل محله ، أو بالدموع التى تجهضه، أو بالانسحاب الذى

، وأيضا الإعلان من جانب67بما فى ذلك انسحاب (يغرى بتجنبه 
 !!)واحد عن آخر الحروب، التى لا تنتهى قبل آخر الزمان 

شيخ حسن نصر االله، وهو يذآرنا بشرف الألم،شكرا لعمنا ال
 وألم الشرف، فى عمق احتفالية استعادة الأسرى

  
 اويـــالرخـــــــ ـــــىـــييحـ  - �) إلكترونيإصدار (    الإ�ســـــــــــان  و التـــــــــــــطور"  يــــوميــــــــا "   2528
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 أعراض الرأس فى الفصامى، والعين الداخلية

 :أميمة.د

أحد الضيوف الأفاضل يوميات البريد أشادفى إحدى  
 بالمفهوم الجديد الذى تفضلت بشرحه عن علاقة آلام الرأس بمرضى
الفصام، ولم أفهم بالطبع إذا آان هذا الشرح من خلال محاضرة

أننى  أو ندوة أو عرض لحالة أو غيره وأثارنى الفضول خاصة و
ولكننى تحرجت أقابل هذه الشكوى آثيرا فى عملى مع الفصاميين ،

 .من السؤال حتى لا أثقل عليك

إحدى المريضات، آنت ولكن حدث بالمصادفة أن توليت علاج
أعالجها منذ عامين تقريبا وحضرت اربعة اشهر من جلسات

الخروج رغم  فصممت على  الجمعى، ثم ظنت أنها تحسنت العلاج
ةورجعت بعدها إلى المستشفى عد نصحى لها بالبقاء وقتا أطول،

أعمل به مرات ولكن للأسف إما أنها تدخل قسما آخرا غير الذى
وأنا سعيدة.. ، أو عند طبيب آخر غيرى ، حتى التقينا اخيرا

 .معها فعلا بالعمل

سنة، دبلوم خدمة إجتماعية ، لا 32عمرها " \صفاء"\
غير متزوجة، وتعيش مع أمها و ، )لم تعمل أبدا(تعمل 
أعتقد ان و إن آنت) حسب آلامها(سنوات 8مريضة منذ . أبيها

و إدراك غريب لما  المرض بدأ قبل ذلك بكثير على شكل انطواء
أشياء، ومشاعر مرتبكة ومتداخلة ناحية أهلها يحيط بها من

.مرضى فى العائلة ليس لديها تاريخ. وزملائها فى المدرسة
تعانى من الهلاوس السمعية والبصرية وهى دائمة الشك فى

ا يجعلها دائما على حافة الغضب، لا تمد جسور الثقةمم الآخرين
أعتبر ما تقوله لى ثمين جدا بسهولة مع أى مخلوق ولذلك فأنا

لن أطيل فى أعراض الحالة وسأرآز على. ربما لن تكرره لغيرى
بعد –ما يلى هو نص ما قالته لى من فمها . آلام الرأس

لكنى حذفتهماسؤالان من جهتى و  تخلله -استئذانها لأآتبه 
 : ووضعت بدلا منهما أدوات ربط

أنا جيت المرة دى لأنى تعبت جدا، دماغى بتوجعنى،"\
 أقرأ  الأعصاب وآل حاجة فى دماغى راآبة على بعضها، لما
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تقصد القصص البوليسية المخصصة للأطفال الكبار(الألغاز 
الناس أحل اللغز، يعنى آدة بأحاول ، بأحاول زى آل) نوعا

 قوى، ألم بأحس إن دماغى وجعتنى..جامد أفهم و بابذل مجهود
يعنى خبط ، نبض، نبح فى راسى و أحس إنى عطشانة لأنى بأعرق

عارفة زى اللى نزل البحر وقعد فى الشمس..مابأعرقش لكن
وفرآت أصابعها لتفهمنى ما صفاء مسحت جبينها( علشان ينشف 

قأعر نفسى..ألاقى حاجة آدة) تجده على جبهتها بدلا من العرق
 "\علشان أرتاح

 ثم وصفت بعد ذلك بعض هلاوسها وعندما سألتها إذا آان لها
علاقة هى الأخرى بآلام رأسها، ترددت ولم تستطع تأآيد العلاقة

بأشوف خيالات"\: من هذه الهلاوس.. ولكن لم تنفها أيضا
فقط بدافع سألتها( أشخاص صغيرة قوى زى اللى فى الصور..آتير

فهزت رأسها بالإيجاب بشدة) آانت ملونة الفضول لا أآثر إذا
سألتها إذا(بتدخل فى دماغى و تخرج منها  أيوة ملونة: 

من الداخل إلى  أنها آانت تأتى من الخارج لتدخل دماغها أم
الداخل أيضا فبدا لى و آأنها فوجئت بالسؤال و أنه أثار

ربما فكرت... ما فى رأسها ولكنها لم تستطع الإجابة تفكيرا
فكيف تراها إذن نه إذا آانت الصور من الداخلأ

 )..بعينيها

الرأس لآأعلم إذا آان هناك علاقة لأى مما سبق بموضوع آلام
عند الفصاميين الذى تحدثت عنه ، ولكننى سأآون شاآرة لو

على هذا الموضوع المهم حين يسمح لك ألقيت لى بعض الضوء
 .الوقت

 :يحيى. د

آما وردتنى، ثم أبدأ بالتعقيب آالعادة نشرت الحالة آلها
 .فقرة فقرة

 :أميمة.د

أحد الضيوف الأفاضل بالمفهوم فى إحدى يوميات البريد أشاد
الفصام، الجديد الذى تفضلت بشرحه عن علاقة آلام الرأس بمرضى

ولم أفهم بالطبع إذا آان هذا الشرح من خلال محاضرة أو ندوة
أننى أقابل  خاصة وأو عرض لحالة أو غيره وأثارنى الفضول 

ولكننى تحرجت من هذه الشكوى آثيرا فى عملى مع الفصاميين ،
 السؤال حتى لا أثقل عليك

 :يحيى. د

أنا لا أذآر هذا البريد الذى فيه تعليق الضيف أو: أولا
تذآرته هذه، وإن آنت أعرف أننى أعرج إلى هذا الموضوع عادة

ذ آنت أقرأ فىفى آثير من دروسى، وقد بدأ اهتمامى به من
آتاب صغير هو مرجع مقرر فى الطب النفسى تأليف هندرسون

 Bizarre  وقد ذآر تحديدا ما أسماه  1958وجيلبسى، ربما سنة 
Cephalic Hypochondriasis  وترجمته صعبة بالعربية، هكذا:

وقد ذآره المؤلف آأحد  ،"المُراق المشوش الشاز حول الرأس"هو 
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ل الفصام، ثم بدأتأعراض بداية الفصام أو ربما ما قب
ألاحظ بعد ذلك آثرة إشارة الفصاميين لرؤوسهم بشكل أو

وآأم يرصدون ما يجرى داخلها من عدم اتساق قبلبآخر، 
، وبالرغم من تواتر هذه الشكاوى فعلاالتفسخ أساسا ثم بعده

عند الفصامى أآثر من ذهانات أخرى، إلا أننى لم أتوقف طويلا
ظت أن الفصامى لا يشكو من الصداععند دلالة ذلك، فقط لاح

بنفس ألفاظ الشخص العادى أو العصابى، وإنما هو يشير إلى
أجزاء بعينها فى رأسه، ويصف ما يعتريه بألفاظ تبدو آأنه

التغيرات الجارية فى -رأى العين –يرى الآلام ، وآأنه يشاهد 
فىفهو لا يحس بما يشاهده ألما ). قبل أن يعتبرها هلاوس(الداخل 
-Headألم بالرأس "معنى الصداع تحديدا هو (صداعا = الرأس 

ache ( يستعمل اللغة المتاحة لوصف ما لا يوصف، وإنما هو
أيضا الفصامى عادة لا يشير إلى رأسه آكل   باللغة المتاحة،

بقدر ما يشير إلى مناطق مختلفة، ومسارات مختلفة لما يشعر به
إلى خلف الرأس  المريض الفصامى ألما أو غير ألم، آثيرا ما يشير

أآثر من مواقع أخرى، وقد تصورت فى مرحلة ما أن) القفا(
إنما يشير  أو اتجاه أى شعور بالرأس،  الألم ومساره،  اتجاه

إلى توجه الطاقة الحيوية، مثلا إلى الخلف والوراء، تصورت أن
النكوص والتراجع بيولوجيا، ،  الفصامى يرصد بذلك عمليات

 ع أن بعض الحالات رجحت هذا التصور، إلا أننى عدلت عنوم
 .أغلبه، لكن دعينا نقرأ معا حالتك أولا

 :أميمة.د

إحدى المريضات، آنت حدث بالمصادفة أن توليت علاج.... 
أعالجها منذ عامين تقريبا وحضرت اربعة اشهر من جلسات

مالخروج رغ  فصممت على  الجمعى، ثم ظنت أنها تحسنت العلاج
ورجعت بعدها إلى المستشفى عدة نصحى لها بالبقاء وقتا أطول،

أعمل به مرات ولكن للأسف إما أنها تدخل قسما آخرا غير الذى
وأنا سعيدة.. ، أو عند طبيب آخر غيرى ، حتى التقينا اخيرا

 .معها فعلا بالعمل

 :التعقيب

مع آل احترامى يا أميمة لكفاحك للعلاج وللتعلم فى آن
ومع علمى التام بالظروف التى تعملين بها، فقد آنت فىواحد، 

مجلس المراقبة لعدة سنوات، وزرت مستشفى المعمورة مثلما زرت
سائر المستشفيات، وأعرف آثيرا من الظروف والإمكانيات، لكننى
لم تتح لى فرصة أن أعمل فى بداية حياتى العملية فى مستشفى

شفى العباسية، فحرمتللأمراض العقلية مثل مستشفاك او مست
بذلك من أن أعيش مع اانين أصحاب الفضل، فكان تعلمى

أنا أفضل هذا(ناقصا طبعا، ومع ذلك آانت علاقتى باانين 
الاسم آما تعلمين عن اسم الأمراض العقلية أو النفسية، هذا

، المهم لم أعرف)اسم صريح قوى، أقوى من آل التردد والتحايل
إلا حين أتيحت لى الفرصة أن أعايشهم  ريبىهذا النقص فى تد

ليل ار فى مستشفى خاص، وإذا بى أعرف معنى أن أقوم بمساعدة
  مجنون أن يستحم، أو أن أقوم شخصيا بحلاقة ذقنه، وأن أآلف 

  
 اويـــالرخـــــــ ـــــىـــييحـ  - �) إلكترونيإصدار (    الإ�ســـــــــــان  و التـــــــــــــطور"  يــــوميــــــــا "   2531



1�������������������������������� I07I2008>��27א*������������������������f –א;������������������������fא�hא�
� �

أطبائى بذلك ليعرفوا معنى الجنون وقوة العلاقة وشرف
  المسئولية، وزاد من فرصتى هذه علاج الوسط ونشاطاته حين

من. إلخ..وليس واقفا على رأسه   بجوار مريضى أمسك الفأس
هنا أستطيع أن ألم ببعض ظروفك، وأحترم إخلاصك وإصرارك برغم
آل المعوقات، آل هذا يسمح لى أن أقول لك بعض الملاحظات

 :البادئة

فصممت  ثم ظنت أنها تحسنت" حين تقولين يا أميمة مثلا .... 
أتساءل عن  "ا أطولالخروج رغم نصحى لها بالبقاء وقت  على

ظنت"وتفرقين بين ذلك وبين " أا تحسنت"المعايير التى تقيسين بها 
، وأيضا لا أستطيع أن أتابع مبررات نصحك لها"أا تحسنت
عرفت من حوارك ورسائلنا أنك ماهرة وأمينة..بالبقاء 

غائبةلكننى أتصور أن هناك قواعد ) وشاطرة ومتعلمة(ومحبة 
تبقى إلى متى، وإلى: ت أدرى بها فاعذرينى، مثلافى حكيك أن عنى

 إلخ..أين، ثم ماذا 

 :نتعرف على مريضتك أولا  ولكن دعينا

 :أميمة.د

سنة، دبلوم خدمة إجتماعية ، لا تعمل 32عمرها " صفاء"
.غير متزوجة ، وتعيش مع أمها و أبيها ، )لم تعمل أبدا(

د ان المرضأعتق و إن آنت) حسب آلامها(سنوات 8مريضة منذ 
و إدراك غريب لما يحيط  بدأ قبل ذلك بكثير على شكل انطواء

أشياء، ومشاعر مرتبكة ومتداخلة ناحية أهلها بها من
 . مرضى فى العائلة ليس لديها تاريخ. وزملائها فى المدرسة

 :التعقيب

إسمحى لى أن أقول لك قبل أن تكملى، آيف أستمع إلى هذه
أسمع شكوى المريض أصلا، ولعلك لاحظت المعلومات الأولية قبل أن

هذه ،"الإشراف عن بعد"بعض ذلك فى هذا الباب تحت عنوان 
المعلومات الأولية تسبق عندى فى الأهمية أية أعراض متعلقة
بالرأس، أو بغير الرأس، حتى أا تسبق أهمية الهلاوس والضلالات

تعمللم (، فى مصر، لا تعمل، ) غالبا(إلخ، مريضتنا، أنسة 
 سنة، قفْ، 32وعندها ) أبدا

ماذا أمام هذه الفتاة لتملأ بها دماغها، حياتها، 
وجودها أصلا؟ وماذا نتوقع منها ولها إذا هى مرضت، حتى
الجنون، ولكل هذه السنوات، أى فائدة يمكن أن تجنيها من
الشفاء سواء بالعلاج الجمعى، أو العقاقير، أو أى شىء آخر،

تشفى لتعود إلى هذا اللاشىء الذى فرض علىحين تخرج من المس
وجودها الآن، وآيف لا نتوقع أا ستعود وتعود وتعود، وماذا

أن تبقى وقتا أطول فى المستشفى، هذه –الكريم  –يفيد حرصك 
أمور عامة بعيدة عن تساؤلك المحدد، لكننى أصر على البدء بها

إلخ، ليس..تها حتى نعرف أن الترآيز على الأعراض ومعناها ودلالا
غرضا فى ذاته، اللهم إلا فى مجال البحث العلمى، وهذا وارد

دعينا: ومفيد، لكننا أطباء قبل أن نكون علماء، المهم
 :هيا. نكون علماء لنصبح أطباء أفضل
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 :أميمة.د

تعانى من الهلاوس السمعية والبصرية وهى دائمة) جاءت( 
تمد مما يجعلها دائما على حافة الغضب، لا الشك فى الآخرين

أعتبر ما تقوله جسور الثقة بسهولة مع أى مخلوق ولذلك فأنا
 .لى ثمين جدا ربما لن تكرره لغيرى

 :التعقيب

أيضا، إسمحى لى أن أتحفظ على جزئية يسيرة، فنحن إذ نفرح
بثقة المريض فينا، وأنت تستأهلينها فعلا، يستحسن ألا نقصر

ن ما تقوله ثمينتصورنا على أا غير واردة لأحد غيرنا، أما أ
جدا، فهو ثمين جدا فى آل الأحوال، ولا يحتاج أى تبرير، أنا

 آسف،

 :هيا نستمع إلى موضوع الاستشارة الخاص آما قلت أنت

 :أميمة.د

 .لن أطيل فى أعراض الحالة وسأرآز على آلام الرأس

 :التعقيب

أا –آما جاء فى المقدمة  –هل تسمحين لى أن أذآرك 
وليست) والدماغ(عر المتعلقة بالرأس الأعراض والمشا

، وهذا ما بدا فى نص  Head-ache "الرأس" آلام"بالضرورة 
 :آلامها فنسمعه

 :أميمة.د

بعد استئذانها –ما يلى هو نص ما قالته لى من فمها 
تخلله سؤالان من جهتى ولكنى حذفتهما ووضعت بدلا منهما -لأآتبه

 : أدوات ربط

 تعبت جدا، دماغى بتوجعنى،لأنى أنا جيت المرة دى"\
أقرأ الأعصاب وآل حاجة فى دماغى راآبة على بعضها، لما

تقصد القصص البوليسية المخصصة للأطفال الكبار(الألغاز 
الناس أحل اللغز، يعنى آدة بأحاول ، بأحاول زى آل) نوعا

 قوى، ألم بأحس إن دماغى وجعتنى..أفهم و بابذل مجهود جامد
، نبح فى راسى و أحس إنى عطشانة لأنى بأعرقيعنى خبط ، نبض

عارفة زى اللى نزل البحر وقعد فى الشمس..ماباعرقش لكن
وفرآت أصابعها لتفهمنى ما صفاء مسحت جبينها( علشان ينشف 

أعرق نفسى..ألاقى حاجة آدة) تجده على جبهتها بدلا من العرق
 "علشان أرتاح

 :التعقيب

دراك آلمات المريض آمادعينا نتفق أولا ألا نسارع بإ
ندرك الكلام العادى، حتى لو استعمل نفس الألفاظ، الذى
يعيننا على ذلك هو أن نبدأ مما لم نتعود عليه، ثم نرجع إلى

حين تقول: المألوف فنفهمه فى هذا السياق المختلف، مثلا 
 مريضتنا هنا
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 دماغى وجعتنى" بعد قولها " خبط ، نبض، نبح فى راسى".....
لما:" بعد محاولتها بذل مجهود عقلى   ءهاالذى جا، هذا "قوى

الناس أحل اللغز، يعنى آدة أقرأ الألغاز، بأحاول زى آل
هذا التسلسل هكذا يشعرنا، "بأحاول أفهم وبابذل مجهود جامد

أننا أمام بصيرة خاصة، ولنتذآر ابتداء أن اهود العقلى
وجعا فى(مهما بلغ، ثم فشل فى تحقيق غرضه، لا يسبب صداعا عادة، 

، هو قد يسبب إحباطا، أو ضيقا أو غيظا، لكن مريضتنا)الرأس
دماغى"هنا تربط بين محاولتها للفهم وهذا الشعور التى أسمته 

، تتضح هذه الخصوصية اآثر حين تصف مشاعر مرتبطة"بتوجعنى
باحتياجات أخرى، ومظاهر جسدية أخرى، ورغبة خاصة لها

)تفصيل بعد تعميم: هو هوأو (دلالتها، هذا الوجع يصاحبه 
هل هناك باالله عليك صداع )أحس إنى عطشانة (عطشانة،) 1(أنه 

يصاحب عطشا عندك أو عندى أو عند أى ممن تعرفين؟ وهل هناك
لأنى بأعرق"عطش يصاحبه صداع، ثم هى تردف سببا غريبا للعطش 

ما أصعب ذلك وأعمقه، العرق الحقيقى الغزير، "لكن ماباعرقش
العطش لنا، لكنها هنا تجعل العطش سببا فى العرق، قد يسبب

أعرق نفسى" برغم أنه غير موجود أصلا، بل هى تتمناه ولا يحدث
 :ثم هى تبادر بتفصيل اصعب، "علشان أرتاح

عارفة زى اللى نزل البحر وقعد فى الشمس علشان ينشف"..
وفرآت أصابعها لتفهمنى ما تجده على صفاء مسحت جبينها(

 "..ألاقى حاجة آدة) بدلا من العرقجبهتها 

أا تعرق ابتداء؟، أم أن –و لك  –هل وصل للقارئ 
عرقها جف؟ أم أنه لم يظهر أصلا لتجففه الشمس، هذا ليس

نحن اعتدنا إذا –فى تقديرى آما سنرى بعد  –خلطا عشوائيا 
سمعنا المرضى ولم نفهمهم أن نسارع بوصفهم أم يقولون آلاما

عنى له، وهذا غالبا هو ما دعى هندرسون وجلبسى فىفارغا لا م
المرجع التقليدى السالف الذآر أن يصف مثل هذه الأعراض

 ) دون وجود مرض جسدى –مراق –تخيل أعراض جسدية "بأا 

مريضتنا هنا تعلمنا معنى آخر للصداع، وللعرق،
، وهى لا تعرق، برغم"عشان ترتاح"ولرغبتها أن تعرق 

ينشف فى الشمس بعد خروجه من البحر، فهى تشيرتشبيهها بمن 
إلى الجفاف من الشمس، وليس إلى البلل بالبخر، بدليل أا

هل لاحظت(من العرق  بدلاإلى ما على جبهتها ) وتشير(تتكلم 
 ).من بدلاآلمة 

نتوقف هنا قليلا فأنا أشعر أننى بالغت فى احترام آلام
 .المريضة دون تفسير آافٍ

سنوات طويلة يا أميمة إلى فرض قدرة المريض لقد وصلت من
، بشكلمحتوى وحرآيةعلى إدراك العالم الداخلى، ) الذهانى(

مباشر ولم أسمه تحديدا إلا أنى اعتبرته إدراآا حقيقيا يقابل
الإدراك الحسى للعالم الخارجى، وظللت مترددا فى الكتابة عنه

ٍ سمز"ردحا طويلا، حتى قرأت فرض  "Sims أعراض فى"تاب صاحب آ
 "العين الداخلية"عن ما أسماه    Symptoms of the mind" العقل

Internal Eye ففرحت فرحا شديدا ولم يهمنى سبْق ما وصلت إليه. 

  
 اويـــالرخـــــــ ـــــىـــييحـ  - �) إلكترونيإصدار (    الإ�ســـــــــــان  و التـــــــــــــطور"  يــــوميــــــــا "   2534
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هذا الفرض فسر لى مثل هذه الأعراض قبل أن يفسر لى 
 ).والأحلام(الهلاوس 

تأآدت بعض معالم هذا الفرض عندى من مريض فصامى آان
هم مثل مريضتنا هذه، وساعتها لم أآنيحكى عن صعوبة فى الف

أسجل آلام مرضاى، لكننى أذآر أننى ناقشت مقولته فى درس
 إآلينيكى، لذلك لا زلت أذآرها، 

آان طالبا فى الجامعة يشكو من صعوبة الفهم على الوجه
 التالى، لكن عندك، 

إن هذا يحتاج من القارئ، وربما منك أن تعرفى نوعا من
بل حكاية الكمبيوتر والطابعة الليزرق(الجمع للطباعة 

التى سبقتها الجمع(يسمى طباعة اللينوتيب ) إلخ...والماستر 
هذه الطباعة تصيغ الكلام أثناء آتابته) بالحروف حرفا حرفا

على ما يشبه الآلة الكاتبة، فى أسطر من الرصاص، آل سطر
أعقب ذلك ما يسمى المونوتيب، حيث حلت(منفصل عن ما يليه 

 .أنتهى الاستطراد) لكلمات من الرصاص محل الأسطر المتكاملةا

وصف هذا المريض عملية صعوبة الفهم بأن السطور تدخل فى
، سطرا سطرا، ولامثل سطور اللينوتيب الرصاصيةدماغه 

، وقد آان دقيقا فىإلا بجهد إرادى منهتندمج فى بقية دماغه 
 .الوصف بشكل أدهشنى وفاجأنى

مة، خاصة فى البداية، أو أثناء العلاج المكثفالفصامى يا أمي
الوعى"بما نسميه ) يعانى أو يتميز(مثل الذى تقومين به، يصاب 

وغير( بالعمليات العقلية العادية –المعيق فى نفس الوقت  –الفائق 
، وآأا تحدث لديه بالسرعة البطيئة، بحيث)أنظر بعد: العادية

ها لا تحدث تلقائية لا شعورية آمايمكنه رصدها، ليس هكذا فقط، ولكن
هى عند الأسوياء، بل تحدث فى درجة من الوعى الخاص، وأحيانا تحتاج

فى مريضى القديم هذا فهمت من شكواه آيف. درجة من الإرادة حتى تتم
الذى يحدث عند الشخص العادى فى جزء من Perceptionأن الإدراك 

فى(دث عند الفصامى ثانية لا يعرف منه العادى إلا نتائجه، يح
بدرجة ما من) البداية أو أثناء العلاج الجيد، أو بعد العلاج الجيد

 )هل تتابعين رامى عادل فى البريد؟(الوعى، وبإيقاع بطىء 

باعتبارها تقومفرض العين الداخلية أن : خلاصة القول
بإدراك مباشر للعمليات العادية هو أمر مختلف تماما عما يسمى

العين الداخلية Introspectionالذاتى  –التأمل  –الاستبصار 
وإن إدراك حقيقى برغم أنه ليس عبر أعضاء الحس الخارجية،"هى 

 .آان يسقط عليها ومن خلالها إلى الخارج فى حالة الهلوسة مثلا

هذه قضية جوهرية تقلب فهمنا لأعراض الفصامى خاصة
اج إلى البدءوهى تحت) وآثير من المرضى الآخرين خصوصا الهوس(

 باحترام مباشر لهذه الخبرة، 

وأغلب الحالات(يمكننى بعد ذلك أن أقرأ بقية أعراض حالتك 
باعتبارها رؤية مباشرة) التى تشير إلى مثل هذا الوصف

 لعمليات جارية لا نستطيع نحن أن نراها

  
 اويـــالرخـــــــ ـــــىـــييحـ  - �) إلكترونيإصدار (    رالإ�ســـــــــــان  و التـــــــــــــطو"  يــــوميــــــــا "   2535
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 !!!)ياه لم يبق لدى وقت(

: دعينى أقرا بعض أعراض مريضتنا بإيجاز على الوجه التالى

جهاز التفكير لديها، فى محاولة حل  نا قامت بتشغيلمريضت
وهو عكس التناثر(اللغز، فوجدته قد تجمد فى بعضه البعض 

، هذه المحاولة لفك التجمد)والتفسخ، وإن آان له نفس دلالته
لكنها!!! بدرجة إرادية، هى محاولة مجهدة تماما، حتى العرق 

هدا، ولا تعرقفتعرق جلا تعرق من جلدها، من مسام جلدها، 
تتمنى أن  ، فهى تتمنى أن تعرق ، قيصلنى ذلك على أانتحا

تستعيد مسام تفكيرها الحرآية التى تجعل من التفكير عملية
منسابة متماسكة تسمح بدجة طبيعية من الدخول والخروج،

 لكنه الجفاف العرقى إن صح التعبير،

سشوارهل يمكن أن يعرق الواحد منا إذا مرض جفافا آأنه 
ينفخ هواء ساخنا من فرط الجمود، هو يريد أن ينشف وهو لم

 يبتل فعلا

أعرق علشان نفسىمن هنا ختمت المريضة هذا المقطع بتعبير 
 أرتاح

 فعلا 

أحيانا يقوم العلاج الحقيقى بتحقيق هذه الأمنية، هذا ما
لاحظته أثناء عدوى مع مرضاى لعشرين عاما تقريبا، آان

احبه عرق فكرى، بمعنى فتح مسام الفكر للآخرالعرق الجسدى يص
العلاقة العلاجية بتخليق مسام عرقية  ، وأن تقوموالواقع

 فكرية جديدة

على الناحية الأخرى، وقد أورد لكم يوما أمثلة من نص
آلام المدمنين، يمكن أن يتم تخليق هذه المسام بشكل تعسفى

وهذا stimulantsمصطنع، بتعاطى المواد المخدرة أو المثيرة 
 موضوع آخر

العين"قبل أن اختم هذه البداية أشير إلى تطبيقى فرض 
ومن ثم REMلتفسير نوم حرك العين السريعة " الداخلية

 )وأيضا بعض تنظيرى عن الإبداع.(الأحلام

وآل ذلك سوف أشير إليه فيما بعد حين أتمكن من إدخال
 الشرائح الشارحة له ولو بعد حين

يا أميمة يمكنك أن تقرئى آخر فقرة ، دونوأظن بعد ذلك 
 تعقيب منى، باعتبار أن مريضتنا

  ترى فعلا الهلاوس بهذه العين الداخلية، آما ترى حرآية 
العمليات المرضية، والعادية أيضا بعد اضطرابها، أو بدون

–فعلا –اضطرابها، بنفس العين الداخلية، ثم هى تحكى عما رأت 
بما تيسر من آلمات، بعضها نسميهإما بشكل مباشر، وإما 

 هلاوس، وبعضها يبدو آأنه آلاما شاذة بالرأس

 

  
 اويـــالرخـــــــ ـــــىـــييحـ  - �) إلكترونيإصدار (    الإ�ســـــــــــان  و التـــــــــــــطور"  يــــوميــــــــا "   2536
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نختم بكلامك آما قلت دون تعقيب لعلنا نتدرب على ترجمة
 الفرض وحدنا بأن نصدق المريض وهو يصف 

 الحرآة الداخلية: أولا

 المحتوى الداخلى: ثانيا

 حتى لو أسقطه إلى الخارج بشكل أعراض وأوجاع

 :تقولين

 :أميمة.د

ثم وصفت بعد ذلك بعض هلاوسها وعندما سألتها إذا....
علاقة هى الأخرى بآلام رأسها، ترددت ولم تستطع تأآيد آان لها

بأشوف"\: من هذه الهلاوس.. العلاقة ولكن لم تنفها أيضا
فقط سألتها( أشخاص صغيرة قوى زى اللى فى الصور..خيالات آتير

هزت رأسها بالإيجابف) بدافع الفضول لا أآثر إذا آانت ملونة
سألتها(بتدخل فى دماغى و تخرج منها  أيوة ملونة: بشدة 

من الداخل  أنها إذا آانت تأتى من الخارج لتدخل دماغها أم
إلى الداخل أيضا فبدا لى و آأنها فوجئت بالسؤال وأنه أثار

ربما فكرت... ما فى رأسها ولكنها لم تستطع الإجابة تفكيرا
فكيف تراها إذن ور من الداخلأنه إذا آانت الص

 )..بعينيها

 وعدت ألا أعقب

ولكننى أوصيك بان تنتبهى إلى أننا لا نرى الألوان إلا فى
السينما، صحيح أن العالم ملون، لكننا لا نصفه بذلك، هل
يمكن حين أراك أن أقول أننى رأيتك ملونة، وأنت آذلك حين

ولم تنف آانتتريننى، وبالتالى فإن مريضتنا حين لم تؤآد 
 صادقة تماما

فإنى أعتقد أن تساؤلك الأخير قد رددت عليه فى شرحى: أخيرا
 .الحماسى الأول دون أن أدرى

آسف يا أميمة، فقد آتبت الرد فى ظروف لم تسمح لى إلا
 .بهذا

 ولنا عودة

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  
 اويـــالرخـــــــ ـــــىـــييحـ  - �) إلكترونيإصدار (    ورالإ�ســـــــــــان  و التـــــــــــــط"  يــــوميــــــــا "   2537
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 "الواقعة"من الفصل التاسع من:الجزء الأول

 "المشى على الصراط"من ثلاثية : الجزء الأول 

 السابعة   الأرض

، ورحيم   ورحمن   موجود   االله   أن   محفوظ   عم   يا   تقول..... 
 يمكن   لا .  الموال؟   هذا  ينتهى حتى  لتبتلعنى    الأرض   تنشق   لا   فلماذا 
بأى   الاختفاء فى    فكرت ،  والعجز الخزى    هذا   آل   إنسان   يتحمل   أن 
 ربنا ،  العربية   الدول إحدى  فى    للعمل السعى  فى    فكرت ،  وسيلة 
 ترك   تبرر   حجة   أعدم   لن .  ليبيا فى  أخى  إلى    سأآتب   بالستر   أمر 
  .  هنا وزوجتى  ولادى أ 

فى وحدثتنى    تجرأت   حين   حساب   ألف   له   عملت الذى    اليوم   جاء   ثم
  : مباشرة   الموضوع 

  .فهمى   تسئ   ألا   أرجو  - 

 هذه   صراحة تعايرنى    أن   قبل   الأرض على    السماء   فلتهبط
  . الأبيض   اللحم   من   الكتلة 

  . االله   شاء   إن   خيرا  - 

  ". يعرف "  من على  ودلونى    الأمر   بحثت   لقد  - 

 موضوع   أصبحت   هل .  امرأة؟   يا   من على    دلوك ،  المحظور   وقع   
. هانم؟   ست   يا   دلوك   الذين   من .  النسائية؟   الصالونات   حديث 
  . ذلك   بلق   به   أمتعتـك   ما   آل   نسيت   هل 

  :  حديثها   أآملت حتى  صمتى    طال   

 بلدياتك   بعض   أن   ولابد   بسيطة   مسائل   هذه   إن لى    قالوا  - 
 أنهما   رغم   النعمة   عليك   استكثروا .  المرحومة   طين   ترث   أن   ساءه 
 فكادو ،  ريهامستأج   من   الأرض   تأخذ   أن   خافوا ، " عمي "  فدانان 
  .  عنهم   يشغلوك حتى    بذلك   لنا 

  . آان   قد   آان   وما ،  السلام   عبد   يا   اتفضحت النبى    ياصلاة

  . تعنين؟   ماذا  - 

  
 اويـــلرخـــــــا ـــــىـــييحـ  - �) إلكترونيإصدار (    الإ�ســـــــــــان  و التـــــــــــــطور"  يــــوميــــــــا "   2538
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  ، حلال   ولها   عقدة   آل  - 

قيدى .  القيد   لف :" جديد   من عقلى  فى    الدوارة   نشيد   يتردد
 أن   بعد   الحسن   ياست   أقربك   لا حتى  نى ربطو   قد   أولاء   هاهم ".  وافى 
 خلاياك   تتفتح   لماذا .  مناسبة   بلا   السن   هذه فى    حيوتك   تفجرت 
 بدل   الوقت فى    اللذة   بحر   من تغترفى    أن   تريدين ،  حساب   بلا   الآن 
  . الحديث فى  التمادى    من   مفر   لا .  الضائع؟ 

  .  العمل؟   وما  - 

 سيدة ،  واحدة   جلسة فى    الربط   يفكونه   من   بعض   عن   سمعت  - 
  . المعجزات   تعمل   سودانية 

  ... اللانهاية   أخدود   أين ... ،" معجزة "إلى    تحتاج فحالتى    

 السبيل   آيف   ولكن ،  أعارض   أن لى    ليس ،  ستي   يا   حقك   هذا  - 
  . فضيحة   دون   ذلك إلى  

 الطالع لترى    البيوت   تدخل   فاضلة   سيدة فهى    شيئا   لاتخش  - 
 آلهم .  عملها   تفاصيل   عن   يسأل   أحد   ولا ،  الأمراض وتشفى  
  . برآة   يعتبرونها 

 نهاية   هو   هذا   آان   ربما .  محفوظ   عم إسألى  .  تعلمين؟   لو   آه
 أدخل   أو ،  النجار   الستار   عبد   مثل   االله   حب فى  أمشى  ،  المطاف 
 أن   بعد   الخاصة بطريقتى    العقم   مشكلة   حل فى    أساهم   البيوت 
  . سودانية   بمعجزة ربطى    تفكوا 

. مثيل   له   ليس   نحوها   بالكراهية   شعور ملأنى  .  توصف   لا   بمهانة
. بالقتل   شعور   يصحبها   عارمة   شهوة فى    دبـت   الوقت   نفس فى  
 أثناء   الحمام فى  خيالاتى    تذآرت .  وقسوة   بتحد   للتجربة   وتحفزت 
 حول   الأحيان   من   آثير فى    تدور   وآيف   الذاتية   اللذة   ممارسة 
 يحتاج   ولا ،  رافع إلى    صدرها   يحتاج   لا التى    السودانيات إحدى  
 من   المرحلة   هذه إلى    وصلت   حين لعابى    سال ،  ثقاب إلى    إشعالها 
  . العنان لجنونى    أطلقت متى    سارة   مفاجآت   وتوقعت ،  التفكير 

  . خبيث   استسلام فى    قلت

  . التفاصيل   عن حدثينى    ولكن ،  هاتيها  - 

 ثم ،  ماتعرف   بعض   وتقرأ  " الأثر " وتأخذ  ،  تحضر ..  أبدا  -  
حتى   تماما تتعرى    أنها   يقولون .  مغلقة   حجرة فى    بنفسها   تنفرد 
 العمل   وينفك ،  الشياطين   فتطرد ،  السر   خدام   من   خادما   يحضر 
  . االله   بإذن 

 بإذن   خادمها   أنا ،  انمه   ياست   خادمها   يحضر   ولماذا
، الحمام فى  السرى  نشاطى    عن   شيئا   تعرفين   لا   أنت ،  الشيطان 
 منظر   تمثلين   وأنت   أبغضك   آم .  هذا   آل فى    السبب   أنت   آنت   وربما 
 دون   منك   أخاف   وأنا أمى    ماتت   منذ .  عليها انى    البريئة 
لى   يقل   لم   ولكنه ،  سليمة أعضائى    أن الأخصائى  لى    قال ،  سواك 
 هأنذا .  بالذات   أنت   منك   الاقتراب   من   أخاف .  سليمة  أنت   أنك 
 لامتهانك   نتيجة جنونى    ثار   أن   بعد نوازعى    أتبين 

  
 اويـــالرخـــــــ ـــــىـــييحـ  - �) إلكترونيإصدار (    ــــــــــــطورالإ�ســـــــــــان  و التـ"  يــــوميــــــــا "   2539
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نفسى   لك   أبيع   أن أخشى  .  الوقحة   شهوتك   من   أخاف .  وتحديك لى 

أخشى .  شياطينك   رضا   مقابل حياتى  تطلبى    أن أخشى  .  مقابل   دون 
عقلى   إليه هدانى    ما   بعض   هذا .  أبدا   أخرج   فلا   فيك   أدخل   أن 
. جنونا   تسمونه   أن   لكم   يحلو الذى  السرى    العقل   ذلك .  الآخر 
 يهدر   أن   لجهده   استخسارا   راكح   بلا   الخط فى    فيرقد   يأمره   هاهو 
  .يرانى   أو   يراه   لا   لمن ،  تستحقه   لا   لمن 

 وتقبلها   الحنون   طبيعتها على    التعرف   أستطيع   أعد   لم
 أن ينبغى    آان   هل .  مخطوبان   ونحن حتى    لها رؤيتى  فى    شككت .  الصامت 
 تخطت   المحاولة   فشلت   لو   ماذا   ولكن .  غيرها؟   مع نفسى    أجرب 
فشلى   فزاد   غيرها   مع   نجحت   لو   وماذا .  البيت؟   أسوار   الفضيحة 
 أنها يخامرنى    شعور . التحدى   أقبل   سوف .  حيلة   باليد   ما .  معها؟ 
  . غريبة   نشوة فى    قلت .  ما   بشكل   تطاولها   ثمن   ستدفع 

  . آذلك   وهو  - 

 * * *  

 حول ،  خيالي   صورها   آما هى  هى  ،  الموعود   اليوم فى    جاءت
 والرغبة بالتحدى    مليئا   آنت ".  هي "  لكنها ،  الأربعين 
 ضاربا   ألتهمها   أآاد   وأنا   تقول   ما إلى    أنصت   أخذت .  واليقظة 
 واضح   غير   أغلبها   وتعاويذ ،  آيات   من   تقرأ   ما   بكل   الحائط   عرض 
 النظرة   تلك ،  تماما   أعرفها   نظرة إلى    بالنظر   بدأت .  المعالم 
 أنها   تبينت .  سحيق   عمق   من   إشعاعاتها   إرسال على    القادرة 
 أخذت  .بصرى   أغض   لم .  أهتز   لم .  الخامسة   الأرض   من   تنبعث 
إلى   وصلت .  ثقة   وأآثر   منها   أسرع   أعماقها إلى    نفذت .  المبادرة 
 آادت حتى  نظراتى    هجوم   تحت   اهتزت ،  بعدها   وما   السابعة   أرضها 
 ثوان فى    التقينا . اقتحامى   تتجنب   أن   تحاول   بدأت .  تترنح 
 أآثر   أنا .  تبدأ   أن   قبل لصالحى    انتهت   المعرآة   أن   وتيقنت 
إلى   أرفعك معى  وتعالى    عندك   ما   هات ،  امرأة   يا   جنونا   منك 
 أروع   ما ،  والمقدرة   بالزهو   طاغ   شعور ملكنى  .  السابعة   السماء 
  . السرية   الجنون   قوة 

 أنا   وظللت   لارتباكا   عليها   بدا   وقد   همهمتها فى    استمرت
 ألقيت . جنونى   من ثقتى  ورجولتى  تفوقى    من   واثقا   آالطود   ثابتا 
 الخطوات إلى    انتقلت ،  والتشفي   الحقد   ملؤها زوجتى  على    نظرة 
 يبدو .  تردد   ولا   رحمة   بلا   المرأة إلى    النظر   فعاودت ،  التنفيذية 
 ارتعدت .  عليه   وأقدر أنوى    وما   أنا   أين   تماما   تأدرآ   أنها 
 بالرغم   أنوثة   من   تخلو   لا   خفيفة   هزة   اهتزت ،  ترد   ولم   أآثر 
  . احمرارها   درجة زوجتى    للاحظت   بشرتها   لون   سمح   لو .  منها 

  : وقاحة فى    لها   قلت

  . تقولين؟   ماذا .  هه؟  - 

  . مختلفة   حالتك   أن   يبدو  - 

  . أحسن؟   أم   أسوأ  - 

  . أخطر  - 

  
 اويـــالرخـــــــ ـــــىـــييحـ  - �) إلكترونيإصدار (    الإ�ســـــــــــان  و التـــــــــــــطور"  يــــوميــــــــا "   2540
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حتى   شئ أى    لعمل   استعداد على    أنها   وبدا زوجتى    انزعجت
 دون   أتصرف   آنت .  الفرصة   انتهاز فى    أتوان   لم ،  المهمة   تنجح 
  :  قلت ،  زوجتي   حرص   مستغلا   تفكير 

  . للمغامرة فلاداعى    الخطورة   بهذه   لةالحا   آانت   إذا  - 

  :  انزعاج فى  زوجتى    قالت

  . بالفرج   االله يأتى    وسوف   تخف   ولا   تتعجل   لا  - 

 قلت .  ياتاجر   عينك على    يكون   سوف   الأتان   أيتها   يا   الفرج
  :  أصيل ريفى    خبث فى  

 خلوتها إلى    معها   للدخول حتى  ،  شئ لأى    استعداد على    أنا  - 
  . منهم لتخليصى    ضروريا   ذلك   آان   إذا 

على   تسيطر   أن   حاولت .  الرسالة   بلغتها   وقد   المرأة   أطرقت
 فواصلتُ ،  خفي   طرف   من زوجتى  إلى    نظرت   ثم ،  الإمكان   قدر   مشاعرها 
  . الهجوم 

  .  الأبد إلى    منها   ميئوس حالتى    آانت   اإذ   إلا  - 

 شئ أى    شئ أى    تفعل   أن   ترجوها  - توقعت   آما -زوجتى    قفزت
 مع   الحديث   فواصلت   بخبث   أطمئنها   أن   حاولت ".  الصالح "  فيه 
 مشيرا   اله   قلت ،  أنا   من   بلغها   قد   أنه   اطمأننت   أن   بعد   المرأة 
  .  النوم   حجرة إلى  

 هذه فى  للتعرى  داعى    لا   طبعا .  معنا   واالله .  أمرك   تحت   أنا  - 
  .  الحالة 

 آان   مهما   تراجع   ألا   قررت .  مستسلم   تحد فى    المرأة إلى    نظرت
  : متصنعا   فقلت   الثمن 

 ما   إذا   الأرض   تحت   من أذى    نالآخري   بعض   يصيب   أن أخشى   - 
  ". لرحيم   الرحمن   االله   بسم "  حضروا 

  : حماس فى  زوجتى    ردت   

 عملت ،  الآن   تعود   ولن   صرفتها   والبنت ،  المدارس فى    الأولاد  - 
  . الشوشرة   من   خوفا حسابى  

  : تسألنى   وآأنها   وقالت   الأرض إلى    المرأة   نظرت

  . هانم؟   والست  - 

الذى   أنا وآأنى    فقلت يدى  فى    آلها   الخيوط   أن   تأآدت  - 
  . الشياطين   إخراج   مهمة أتولى  

ينتهى حتى    توقف   دون   القرآن   قراءة   وتواصل   حجرتها   تلزم  - 
  . آذلك؟   أليس   فهمته   ما   هذا ،  العمل   فك 

 سوف   آان   إن   وسألتها   فتماديت .  باطمئنان   المرأة   أومأت
  ،  القرآن   قراءة   عن زوجتى    توقفت   إذا   آذا   أو   آذا   ضرر   يحدث 

  
 اويـــخـــــــالر ـــــىـــييحـ  - �) إلكترونيإصدار (    الإ�ســـــــــــان  و التـــــــــــــطور"  يــــوميــــــــا "   2541
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 ثانية   ولا الأخرى    تغادرالحجرة   ولن   تتوقف   لن   أنها زوجتى    فانبرت
 . المهمة تنتهى  حتى    واحدة 

. بالتوفيق   لنا   تدعو وهى    وابتهال   رضا فى  زوجتى    استأذنت
 من   باالله   وتستعيذ   ترتعد وهى    المعنية   الحجرة إلى    المرأة   قامت 
 أعمل   ما   آل   من ،  واثقا   وآنت   تبعتها ،  الرجيم   الشيطان 
 إغلاق   أحكمت .  قبل   من   شئ   آل   أعددت وآأنى  .  بثانية   ثانية 
 عينهيا   ترفع   أن   تستطيع   لا وهى  ،  صمت فى    إليها   واتجهت   بابال 
 عن   البحث   مجرد   من   تتمكن   أن   قبل   فتهزم بنظراتى    ألاحقها ،  في 
 أحسست ،  والجنون   والنصر   بالفخر   ممزوجة   قوة   أمتلئ .  مقاومة 
  . الحديد   أصهر   أن   اللحظة   هذه فى    أستطيع أنى  

  : والرغبة   بالخوف   يرتجف   وصوتها   قالت

  . مني؟   تريد   ماذا  - 

  : فقالت ،  اقترابا   وازددت   أرد   لم  - 

  . اليوم؟ لى    طلعت   أين   من  - 

  . زمان   من تنتظريننى    أنت  - 

  : متلبسة   ضبطت   وآأنها   قالت

  . اتهذ   إبليس   أنت  - 

 .فخر فى    قلت

 إلا   انونة   اللذة   بحر فى    يغرقك   فلن ،  هكذا تريديننى    أنت  - 
  . أجن منك   هو   من 

 .معك لى    حيلة   لا  - 

 بمشاهدة   أتمتع وآأنى  .  تعجلت   ولا   حراآا   أبد   ولم   الصمت   ساد
  .  وغيظا   ةرغب يغلى    وهو الحى    الأبنوس   هذا 

 .انصهارا   يسيح حتى    انتظرت

  : تصيح   وآأنها   قالت

  ..... ..... وخلصنا   هيا  - 

  

 * * *  

 شبه   من   تفيق   أن   وتحاول   عرقا   تتفصد   مازالت وهى    قالت
 .الغيبوبة 

  . أنت؟   من  - 

  :جنونى   بدرجة   فخورا   ومازلت   قلت

    . أنتِ؟   من  - 

  
 اويـــالرخـــــــ ـــــىـــييحـ  - �) إلكترونيإصدار (    الإ�ســـــــــــان  و التـــــــــــــطور"  يــــوميــــــــا "   2542
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 .نفسها   تحدث   وآأنها   وقالت   رأسها   طأطأت

  ،  حييت   ما لنفسى    أغفر   لن .  لك   أستسلم   أن لى    آان   ما  - 

  . جنونى   نشوة فى    ومازلت   قلت 

  ;; شئ   آل   وسعت   االله   رحمة  - 

  . السابقة   استكانتها   مع   تتناسب   لا   جديدة   قوة فى    قالت   

 .شيطان   يا   سإخر  - 

...... 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  
 اويـــالرخـــــــ ـــــىـــييحـ  - �) إلكترونيإصدار (    الإ�ســـــــــــان  و التـــــــــــــطور"  يــــوميــــــــا "   2543
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 تنبيه هام

لقراءة هذه النشرة الخاصة اليوم بصورة أفضل وأسهل
ثم تطّلع عليهاعلى حاسوبك،  Saveننصح أن يتم حفظها أولاً 

حيث حفظت، آل هذا على شرط أن يكون جهازك مزود ببرنامج
Power Point  

وفى حالة عدم إمكان ذلك أرجو أن يتقبل الزائر
  .اعتذارنا حتى نعود إلى الأمر تنظيرا فى نشرة قادمة

بعد نشر الرد على استشارة يوم الأحد الماضى، وردتنا
، وهل هو”العين الداخلية“تساؤلات واضحة عن ماذا نعنى بـ 

 .تعبير مجازى، أم فرضٌ عملى

أنا أتعامل مع هذه الظاهرة باعتبارها حقيقة بيولوجية
 :لايمكن إثباتها، لما يلى

أا ظاهرة تتعلق بوحدات الزمن المتناهية الصغر: أولاً
 .التى تتم فيها عمليات الإدراك

 ).بيولوجى أعمق(أا تتم فى مستوى وعى : ثانياً

)الحسى وغير الحسى(أا تتعلق بوظيفة الادراك : ثالثاً
 .وليس التفكير أو الخيال

 وبالتالى فهى ليست فى متناول الاثبات بالمناهج المتاحة،

أو –وبرغم قصور إثباتها ائيا، إلا أن تطبيق هذه النظرية 
 .قد أفاد فائدة قصوى فى الممارسة العملية_ الفرض أو الافتراض 

الأحلام من جهة وخاصة نوم حرآة العينفى فهم   
 ،REM Sleepالسريعة 

ثم فى التعامل مع التفسير الغيبى للمرض النفسى  
وأيضا الهلاوس ، وإلى درجة) إلخ..الجان والأسياد والمخاوية(

 أقل الضلالات، 

  وأخيراً فى النقد الأدبى والإبداع  

  
 اويـــالرخـــــــ ـــــىـــييحـ  - �) إلكترونيإصدار (    ـان  و التـــــــــــــطورالإ�ســــــــــ"  يــــوميــــــــا "   2544
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 Dreamsننصح بالرجوع إلى شرائح وثيقة  :ومرحليا
Psychosis & Creation   الموقع   فى 

 .وفيها تفصيل أشمل  power pointوهى على برنامج 

وقد اخترنا منها شريحتين لهذه النشرة لعل الأصدقاء
 .عدوالزوار يشاهدوا حتى نلتقى تفصيلا فى تنظير أوضح فيما ب

 
 
 

 
  

 اويـــالرخـــــــ ـــــىـــييحـ  - �) إلكترونيإصدار (    الإ�ســـــــــــان  و التـــــــــــــطور"  يــــوميــــــــا "   2545
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 وقفة

 ثورة ضرورية
 لم تعد المسألة اختيارا 

مضطر أنا أن أعترف أننى أضع للخبرة المباشرة التى يتيحها
الأقلقيمة أآثر مما تستحق، أو على  -آمصدر للمعرفة -تخصصى

 . أآثر مما شاع عنه 

أميمة. راجع بعض حالة د(يواجهنا المريض الفصامى مثلا، 
باقتحام تحطيمى للغة، وعلينا أن نصبر )يوم الأحد الماضى مثلا

 منه  على استعمالاته حتى نتواصل معه ونتعلم

على الجانب الآخر يواجهنا الشعر الأحدث فالأحدث بإعادة
تشكيل اللغة إذ يقوم بتفكيكها حتى خشية التناثر، لكنه

"صورة"على احتواء وحداتها فى  -ليكون شعرا –لابد أن يقدر 
 .جديدة ليست مجرد تجاوز للألفاظ التى تنشطت بالسياق الجديد

 هكذا؟  2008ل ظاهرة الوجدان سنة ماذا نفعل باالله عليكم ونحن نتاو 

- 11-14يومية (رجعت إلى ما نزل فى النشرة بهذا الشأن 
ماهية الوجدان وتطوره(،")ماهية الوجدان وتطوره" 2007

2007-11-17يومية (، )الإنسان والتطور 1984عدد إبريل 
عن2007-11-18يومية (، ")آيف لا نحبس الظاهرة فى لفظها؟"

،)تجارب تحريك الوجدان  2008-6-3يومية ( ،)الوجدان والحزن
مسئولية"هذا فضلا عن أصل القضية وهو موجود فى الموقع باسم 

  ،"بين تسطيح الوعى واختزال المعرفة الترجمة

وأيضا بالإضافة إلى آل النشرات التى نزلت عن الحب
 :والكراهية ونعيد الإشارة إليها آما يلى

رقم النشرة التاريخ عنوان النشرة

-05-21 لعبة الكراهية 08 264 

الاستجابات على لعبة الكراهية
 "آل مشاركٍ على حدة"
 بدون تعليق 

27-05- 08 270 

  
 اويـــالرخـــــــ ـــــىـــييحـ  - �) إلكترونيإصدار (    و التـــــــــــــطور  الإ�ســـــــــــان"  يــــوميــــــــا "   2546
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قراءة فى قيمة الكراهية من خلال
 :الاستجابات

 لعبة بلعبة 
 )ليس تحليلاً أو تفسيراً(

28-05- 08 271 

تجارب تحريك الوجدان لإعادة
  النظر

مقدمة للرد على حوارات لعبة
 الكراهية

03-06- 08 277 

 )1(تكرهآيف:وتعلم
البحث عن تفعيل الكراهية فى

 العلاج الجمعى
10-06- 08 284 

 )2(تكره    آيف :  وتعلم  
08 -06-11 .."يمكن لمّا أعرف أآرهك أقدر" 285 

 الفروض الأساسية
جوهر: "الافتراضات الأساسية حول

 "الكراهية
17-06- 08 291 

:الحب والكرهنصوص جديدة عن
 إستجابات

18-06- 08 292 

 ملف الحب والكره
وننكر..!! ف من الحب،نحن نخا

 إذن ماذا؟!! الكراهية
01-07- 08 305 

 ملف الحب والكره والعواطف 
إجابات لأسئلة ليس لها إجابات

 )2من  1( 
08-07- 08 312 

 ملف الحب والكره والعواطف 
إجابات لأسئلة ليس لها إجابات

 )2من  2(
09-07- 08 313 

 ملف الحب والكره :عودة إلى
 :هل ثمَّ وجدان جديد يتخلق

 "ألعاب الحب" 
15-07- 08 319 

 ملف الحب والكره :عودة إلى
 : هل ثمَّ وجدان جديد يتخلق

 " الفرض"
16-07- 08 320 

  ملف الحب والكره     
 )2من 1(أم مراجعة؟ تراجع

  " الكراهية"و  "الكره"عن  
 !!خبرة شخصية حديثة

22-07- 08 326 

  ملف الحب والكره     
)2من  2(عن إعادة النظر فى الحب 

 خبرة شخصية حديثة
23-07- 08 327 
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من خلال آل ذلك، وجدت أن الاستمرار فى مناقشة قضية الحب
هذه اليوميات السابقة قدوالكره دون الرجوع ولو إلى 

يعرضنا إلى تكرار غير مقصود، وأيضا يمكن أن يقلل من فرص
 .التربيط الأدق

 وقفة

من هنا جاءت هذه الوقفة لكى ننصح من خلالها الزوار
بالرجوع إلى الأسئلة المطروحة - وآلهم آذلك –الأصدقاء الجادين 

أووالقضايا المفتوحة، والتى لم تنل حقها فى المناقشة 
خذ مثلا. التساؤل  التعقيبات أو الاستجابات أو التساؤل على 

أنا لا أنكر أنه قد وصلنى فى. تساؤلا 25وبها  2008- 7- 8نشرة 
ا،بريد الجمعة بعض الاستجابات الجادة والمفيدة والمبدعة أحيان

 .لكنها غير آافية لتحفيز الاستمرار، ومع ذلك سوف نستمر

خذ الإشارة إلى الموقف من المعاجم حين أشرت أننى فى عام
المعاجم العربية –آبداية  –قمت باستشارة المعاجم  1974

 أولا ثم الأنجليزية وإذا بى أفاجأ بما أثنانى عن الإآمال، 

  العامية والفصحى؟: هل هما لغتان

ت أخيرا آما فوجئ غيرى أثناء القيام بالألعابفوجئ
الكاشفة أن الترجمة من العامية إلى الفصحى هو أمر يفقد
اللعبة حرآيتها التى تغوص إلى داخلنا لتسرقنا إلى حيث لم

 . نكن نعرف، أو إلى حيث لم نكن نعتقد أننا هكذا

حين قدمت فى ساقية الصاوى ندوة شعرية منذ سنوات، ألقيت
شعرا -بعض أشعارى ومنها اعتذارى للفصحى أعلنت فيها 

ضرتها"حتى لو " أن الفصحى ستظل حبيبتى  -بالعامية المصرية
آان يحضر هذه الندوة الصديق سعد هجرس" غازية بتدق صاجات

الذى التقط إقرارى بأن العلاقة بين العامية والفصحى تحتاج
 :إلى ترجمة مثل أى لغة مختلفة، مستشهدا بقولى

 صل الحدودتة المرّادى آان آلها حسКأ

 والحس طلع لى بالعامى بالبلدى الحو

 والقلم استعجلْ

 مالحقش يترجمْ، لتفوتُهْ أيها

 همسة أو لمسة أو فتفوته حسّ

لقد آشفَت بذلك!! ، يا خبر"الندوة"بعد " سعد"قال لى 
حقيقة خطيرة وهى أننا نترجم أحاسيسنا حين نتكلم أو نعبر

 .عنها بالفصحى

أعيد قراءة هذا المقتطع فأآتشف أننى منذ آتابتى له سنة
آنت أشعر أن الاستعجال الذى) قبل نشره بسنوات( 1974

أطالب به المشارآين فى الاستجابة للعبات هذه الأيام هو الذى
وإلا فسوف تفوتنا" الوجدان الأصل= الحس التلقائى "يخرج 

 ".فتفوتة حس"أيها همسه، أو لمسة، أو 
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أن -بداية تقدمنا بالألعاب ثم إنه حدث بعد ذلك مع 
وحاولنا) أيضا(جمال الترآى آتابة الألعاب بالفصحى . اقترح د

ذلك فعلا، ومن خلال هذه المحاولة وجدنا أننا، مع استعمالنا
الفصحى إنما نحيل مشاعرنا إلى جوهر آخر قد لا يتطابق أبدا
على نفس المشاعر إذا ما استعمالنا العامية فى نفس

جمال.لى ذلك صحيحا حتى وأنا أقرأ إستجابه د بدا(اللعبة
بالعامية التونسية فكان إيقاعها يصلنى جميلا عميقا قبل أن

محمد يحيى الرخاوى. ، هكذا أشار أيضا د)يترجمه إلى الفصحى
وآخرين فى تعليق له، أظن أننا ألمحنا إليه فى بريد الجمعة

 . وآخرين

ا نقرأ الأبنودىتعالوْا نقرأ رباعيات جاهين، أو تعالو
آله ونحاول أن نترجم أى قصيدة من قصائده عبّر عنها

بورسعيد(بالعامية الصعيدية القناوية إلى عامية وجه بحرى 
أن اللغة ملتحمة بالوجدان بشكل لم يخطر، وسوف نعرف )مثلا

، وأن ترجمة الوجدان من خلال مقابلة ألفاظة ببعضهاعلى بال
 .بآخرهى استحالة عملية بشكل أو 

 ترجمة العواطف من وإلى لغة أجنبية

إذا آان هذا هو الحال فى الترجمة من العامية إلى العربية
وبالعكس، فكيف يكون الأمر إذا قمنا بالترجمة من أو إلى لغة

 أجنبية؟ 

مسئولية الترجمة بين تسطيح الوعى واختزال"فى أطروحة باآرة 
عرضت مخاوفى على تشكيل وعينا بما يتعلق بالوجدان ،"المعرفة

خاصة، أشرت إلى آيف أن أى واحد منا حين يتأثر بالأطباء
النفسيين ولغتهم الأجنبية ذات الرطان الأحدث، ويصف حالته وهو

أنا"مشاعر أخرى غير قوله  فهو قد يعبر عن" أنا مكتئب"يقول 
إلخ ثم عدت فأوجزت هذه القضية فى هذه".. مهموم"أو " حزين

  ".2007- 11- 18عن الوجدان والحزن "بعنوان النشرة 

 سارتر وترجمة نظريته

د لمرحلة التنظير لأناقشثم إننى وأنا أحاول الإعدا
التعقيبات والاستجابات التى وردتنا حول الحب والكره، بدأت

سامى. د"نظرية فى الانفعالات ترجمة "بإعادة قراءة سارتر 
، وقد فوجئت")وهو محلل نفسى ممتاز ومترجم رائع" (محمود على

طول الوقت، ولم أفهم ماذا يعنى" شعور"بالمترجم يستعمل آلمة 
استنتاجا منى بعد أن(تى مننتصف الكتاب، وإذا به بذلك ح

!!يا خبر –) غالبا(، "الوعى"يعنى ) قطعت آل هذا الشوط،
آيف هذا، بهذه البساطة، وقد التمست له العذر طبعا حين

ولم 1965ثم تاريخ الترجمة  1939راجعت تاريخ نظرية سارتر 
تحديد أحاول أن أحكم عليه وأنا مازلت محتاراً حتى الآن فى

ماهية الوعى، بعد آل ما أضيف إلى مفهومه وما أحاط
"الشعور"اآتشفت ما يعنيه المؤلف بكلمة ) 2008(بطبيعته 

بمعنى عكس هذا الشعور" اللاشعور"حين تكرر استعماله لكلمه 
الذى يعينه، وهكذا وصلت إلى فك شفرة ترجمة سامى على، التى

 .رجعلتنى أبعد أآثر فأآثر عن نظرية سارت
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 :وجدانال/العقل/الوعى

الآن، ونحن نتناول قضية الوجدان من جديد ونستعمل آلمة
نتكلم عن مستويات الوعى  بمعنى العقل الآخر، أو" الوعى"

وتعدد مستويات الوجدان، أو حين نشير إلى وعى النوم ووعى
اليقظة ووعى الحلم باعتبارها مستويات الإيقاع الحيوى، أو

العقول، وهو يعنىعن أنواع " دانييل دينيت"حين يتكلم 
البرامج الهيرارآية الغائية على سلم التطور، وهى التى تقابل

الهادف، فى آل تلك الأحوال نجد أننا فى" الوعى الخاص البقائى"
 .موقف يحذرنا آل التحذير من الاستسلام لأى ترجمة دون تمحيص 

ارتباط عاطفة ما بوعيها بلفظها العامى بتاريخها
بالفصحى هى أمور أساسية فى تناولنا لأىالمعجمى بالمقابل 

ناهيك عن الترادف المستحيل بين آلمات مثل وجدان وعاطفة،
"الانفعال"و" العاطفة"و" الأحاسيس"و" المشاعر"و" العواطف"
 ".الوجدان"و

آيف باالله عليكم نتناقش معا إذن والمسألة أصبحت بكل هذا
قد تمثل عبئاالتشتت والتداخل والغموض؟ خاصة وأن المعاجم 

آخر، وليس وسيلة توضيح، آما أن بعض الاستشهادات بتفسيرات
- التنزيل المقدس قد تمثل وصاية فوقية أخرى غير مقصودة طبعا

 .على حرآية الجدل الذى نحن بصدده

 سجن المعاجم واحترام المقدس

لا غنى عن المعاجم، ولابد من احترام المقدس، إلا أنه لا
رآية اللغة، ولا المقدس تمتد قداسته خارجالمعاجم وصية على ح

 سياقه، وهو يستعمل لفظاً بذاته فى سياق بذاته، 

 .هذه قضية مبدئية أخرى لابد من الانتباه إليها

المعاجم ليست إلا إثبات ما اتفق عليه فى مرحلة تاريخية
ماضية فهى، ليست نهاية المطاف ولا ينبغى أن تمثل سقفاً يمثل

 .أية سلطةوصاية السلطة، 

آيف  –آمثال  –وقد اخترت معجمين صغيرين أحبها جدا، لأبين 
أشار آل منهما إلى الكره، فى حين أننى تعمدت ألا أستشير

)لسان العرب، وتاج العروس والمحيط(المعاجم الموسوعية الأآبر 
 مع أن بها جميعا ما يؤيد توجهى هنا 

**** 

 )الزمخشرى(الكره فى أساس البلاغة 

 ووجه آريه، وقد آَرُه آَرَاهةَ. أمر آَرِيهُ -هـ ك ر 

تسخَّطه، وفعله على تكُّره وتكارُهٍ، ومتكِّرهَّا: وتكَّره الشىءَ
                .ومتكارِهَّا

 الحرب: شهدتُ الكريهةَ: ومن ااز

**** 
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              )مجمع اللغة(الكره فى الوسيط

فهو. بَّهخلاف أَحَ: آًرْهاَ وآَرَاهة وآَرَاهية –الشىء  )آَرِهَ(
 .آَرِيهٌ ومكروه

 .فهو آريه. قبح: آَرَاهة وآَرَاهية –الأمرُ والمنظرُ  )آَرُهَ(

 .قهره عليه: على الأمر )أَآْرَهَهُ(

 .صيَّرَه آريهاً إليه: إليه الأمرَ )آَرَّهَ(

فَعَله: فعل آذا متكارهاً: ويقال. آَرِهه: الشىء )تكاره(
 .وهو لا يريده ولا يرضاه

 الحرب أو الشِّدَّة فى الحرب  )الكَرِيهة(

 النازلة -شهدتُ الكريهة و :يقال

**** 

فنلاحظ آيف أن آلا المعجمين، خصوصا الزمخشرى، لم يفعلا...
إلا أن استعملا الكلمة، مع إضافة أن الوسيطَ زاد أن الكره

 ".خلاف الحب"يعرف بعكسه 

ضمناً –فكيف باالله عليكم نبدأ بالمعاجم وهى نفسها توصى 
      .بالبدء بالتجربة المتحررة من سجن لفظ مغلق –

**** 

 : تكرار حاسم

إن التصالح على الكره ليس دعوة إلى ممارسته        ·
 جزئيا منفصلا 

إن القول بأن الكره طبيعة بشرية، وأن الإقرار به   ·
هو أدعى للتعامل معه لينطلق فى أفضل تجلياته البقائية، بما

عن موضوعية العلاقة بالآخر التى نفرحيجعله لا ينفصل 
 . دون الكره" الحب"بتسميتها 

ما وصلنى هو أن آل ما ورد فى القرآن الكريم آان    ·
متعلقا بالكره والاآراه ليس له علاقة مباشرة بالكره الأصيل فى
طريق التكامل الذى هو جزء لا يتجزأ من الطبيعة البشرية،

 .فصل المباعد النافر القاهروإنما هو يشير إلى الكره المن

إن الحب بهذا المعنى ليس ضد الكره، ولكن الحب، منفصلا   ·
عن الكره يمكن أن يكون أآثر تسطيحا وأسهل مما لو آان فى

 . جدل معه

 وبعد 

فلتكن هذه اليومية دعوة لمراجعة المنهج واللغة وعلاقتها
ظ فىبدراسة الظاهرة اللاحق، حتى لا نكتفى بالتوقف عن لف

آتاب، أو تعريف فى معجم، أو تنزيل مقدس له سياقه الخاص،
 .فيبعدنا عن غايتنا الخبراتية اليقظة الناقدة
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وفيما سبق تناولنا ظاهرة الكره آمثال، أما عن الحب
-10-7يومية (فالمسألة أآثر أشكالا فننصح بمراجعة نشرات 

الخوف من الحب 2007-10-8يومية (، ")1"الخوف من الحب  2007
!!نخاف من الحب وننكر الكراهيةنحن  2008-7-1يومية (، ")2"

 .)إذن ماذا؟

انتبهت إلى دلالة آل ذلك حتى آدت أتراجع عن الإصرار -
على آتابة الحوار فى قصصى بالفصحى، وبصراحة لم أستطع حتى

أنظر آخر قصة آتبتها من يومين وهى التى(إلا قليلا، .. الآن
ستظهر يوم السبت القادم هنا بعد أن ظهرت فى تعتعة

 ").فرسكا"لدستور اليوم ا
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 )77حلم(نص اللحن الأساسى

بيدى، حقيبتى    حاملا   الهادئ الجانبى    الشارع إلى    انعطفت
 والأشواق   الذآريات   من   سيلا   الطريق   من   تلقيت   ما   وسرعان 
  . والخوف   بالقلق   المحفوفة 

 له   واستعددت   ة القصير   غير غيبتى  على    عتابا   وتوقعت
  . المناسبة   بالمعاذير 

 بعد على    الأرضية   الشقة لى    فلاحت .  العمارة   مدخل   وبلغت
، باسم   بوجه   متطلعا   الجرس على    وضغطت   السلم   من   درجات   أربع 
 بأنه يوحى  منزلى    جلباب فى    غريب   رجل   وجه   عن   الشراعة   وفتحت 
 جليدية   بحيرة   قاعة إلى    الملتهب وجدانى  هوى    وفجأة   المكان   صاحب 
 تهت أنى    ادعيتف ورطتى    من تنتشلنى    آذبة   اختلاق فى    بسرعة   وفكرت 
 فقال   العمارة   ضللت وأننى    المدرس أفندى    فلان   سكن   عن   وأبحث 
  . وتحفز   بارتياب وجهى  فى    يتفرس   وهو   الرجل 

 لأبلغه؟   حضرتك   فمن   الداخل فى    وهو   شقته   هذه  - 

 الرجل   صوت   فارتفع   مبهوتا   وخرست   انكشفت أننى    وأدرآت
  : يقول   وهو 

  . قبلك جاءونى    من   جميع   مثل   وفاسق   آذاب   إلا   أنت   ما  - 

 فسقطت توازنى    أفقد   وآدت   نازلا   فهرولت   المزيد   أطق   ولم
 وآيلو   نبيذ   زجاجة   داخلها   فظهر   وانفتحت يدى    من   الحقيبة 
 وهو   واحد   أمر فى    إلا   أفكر   أآن   لم ولكنى  ،  ورق   من   طبق فى    آباب 
  . البرق   سرعة فى  أختفى    أن 

 التقاسيم

انطلقت إلى الشارع الرئيسى مهرولا أنظر خلفى.... 
خائفا، وأسرعت الخطى وأنا أتلفت، حتى مضى وقت آاف، ثم وجدت
نفسى أرجع من نفس الطريق، وصلت إلى نفس الشارع الجانبى،

اتجهت مباشرة إلى حيث -وبعد أن تأآدت من خلوه من المارة
سقطت الحقيبة ووجدت أن زجاجة النبيذ لم تنكسر، آما آان
آيلو الكباب ملفوفا آما هو داخل طبق الورق، ولم أآد ألمسه 
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حتى فاحت رائحة آريهة، فكرت أن آخذ زجاجة النبيذ وأمضى
مستعوضا االله فى آيلو الكباب، لكننى قررت أن أتخلص من لفة

باب وآأنها ستدل علىّ، فى أقرب صندوق قمامة، حملتهاالك
القطط بعيدا عنى ما استطعت تجنبا للرائحة، وإذا بسرب من 

اللفة فى يدى فترآتها تسقط وهممت أن أعدو المتوحشة تهجم على 
بعيدا إلا أننى تسمرت فى مكانى وآأن شللا أصابنى، هجمت القطط

خفت أن يأتى الدور علىّالمتوحشة على اللفة تنهشها نهشا، و
وأنا فى هذه الحال من الشلل، وذا بى أجد مجموعة أآبر من
  الكلاب المتوحشة تقترب عدوا من أقصى الشارع، فتدور معرآة
  دموية بين القطط والكلاب، وأنا أزداد رعبا وأزداد عجزا،

أنست له وآدت أستغيث به ، ثم  وفجأة لاح لى قادم من بعيد
جل الذى فتح لى الباب، وحين لمحنى وتأآد من أننىتبينت أنه الر

أنا، أشار للكلاب والقطط بيده إشارة سحرية غامضة، فتوقفت
المعرآة، وانصرفت الكلاب إلى ناحية، والقطط إلى ناحية،

إنى آسف، حسبتك: فتنفست الصعداء، اقترب منى الرجل وقال 
صرافك،صاحب الشقة صححنى بعد ان" فلان أفندى"أحدهم، لكن 

وقال لى إنه آان ينتظرك فعلا، وقد أرسلنى لأستدعيك وأعتذر
لك، آدت أقول له أننى لا أعرف شخصا بهذا الاسم أصلا، وأنها
ليست الشقة التى آنت أقصدها، لكننى خفت أن يُرجع الكلاب
والقطط المتوحشة بإشارة سحرية أخرى مثلما صرفها، فوافقت،

فقال إنها هى التى موافقة،؟  طيب والسيدة؟، هل هى: وسألته
 قالت للرجل أن يرسلنى للاعتذار واستدعائك،

لكن المسافة تبعت الرجل فرحا وأنا أسرع الخطى لألحق به، 
ظلت تزيد بيننا بشكل متسارع، حتى اختفى، ووجدت نفسى فى
شارع آخر، به عمارات أخرى، وآانى فى زمن آخر، لكننى سمعت

وهى تدنو أآثر فأآثر، فعرفت أن نباح الكلاب ومواء القطط
المؤامرة قد حبكت أطرافها أوثق مما آنت أتصور، وسلمت أمرى

 . الله

**** 

 )78  حلم(نص اللحن الأساسى 

 لا فإنى  ،  إليها   انضممت   آيف أدرى    لا ،  آبيرة   جنازة   من   يالها
 الجنازة   أن   والأغرب  ، الميت   أعرف   لا   بل .  المشيعين   من   أحدا   أعرف 
 شبكة   نحو   اتجهت   فقد ،  قبل   من   الجنازات   تسلكه   لم   طريقا   سلكت 
 عن   توقفت   حيث   الخلاء إلى    بها   وعبرنا .  الحديد   السكة   قضبان   من 
 نحو   سيرها   القطارات   واصلت   حين على  ،  للراحة   طلبا   السير 
 فريق .  النعش   حول   الملتفين   بين   جدل   وعلا   الجنوب   ونحو   مالالش 
، الشمال إلى    يحمله   أن   يريد   وفريق .  الجنوب إلى    يحمله   أن يرى  
 أحد   وصاح ،  الراحل   وصية   ينفذ   بأنه   يزعم   الفريقين   وآلا 
، الصالحين   االله   أولياء   من ولى    لالراح   بأن   القوم   يذآر   العارفين 
 القوم   وأمن ،  يرضاها   لا   جهة إلى    بحمله   لأحد   يسمح   لن   وأنه 
 النعش   حمل   عن   عجز   ولكنه   حظه   الجنوب   فريق   وجرب .  قوله على  
 أدرك   ذاك   عند ..   بالفشل   أيضا فمنى    الشمال   فريق   وجرب 
 بين   وسطا   فيه   هو الذى    الموقع   يغادر   أن يأبى    االله ولى    أن   الجميع 
  . والشمال   الجنوب 
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 التقاسيم

مع الوقفة التى طالت بلا حل قريب، أخذ بقية المارة.... 
يتجمعون ويتساءلون، بعضهم يحظى بإجابة آاملة لكل الذى

وقفحدث والآخرون لا يجدون جوابا لأنهم يسألون من لا يعرف، وت
ماهذا؟ نريد أن نذهب إلى"المرور، وأخذت الصيحات تتعالى 

،"أفسحوا لنا طريقا إلى القطار الذى سيفوتنا"، "مصالحنا
وفعلا سمعنا صوت صفير القطار وهو يتهادى أهدأ فاهدأ نحو
المحطة واآتشفت أن الجمع قد تزحزح بالعرض بما فى ذلك حملة

قضبان، وفجأة انطلقالنعش الذين أنزلوه إلى موقع فوق ال
القطار بسرعة فائقة على غير العادة، فانصرف من تبقى جريا
فى آل اتجاه، وامتلأت قلوب الجميع رعبا أن يدوس القطار جثة
ولى االله، فتلحق اللعنة بكل الناس وهم يعلمون ما آانت له
من معجزات وآرامات، لكن المعجزة حدثت فعلا، فقد توقف

عته القصوى على بعد أمتار من النعش،القطار فجأة برغم سر
فهلل الناس وآبروا، وقرروا فى أنفسهم أن يقيموا لولى االله
مسجدا فى هذا الموقع، يدفن فيه دون الشمال أو الجنوب، ثم
حدثت معجزة أخرى التى ما زال الناس يتحدثون عنها فى حيرة،
وفرحة، ورفض، وتسليم، إذ صدر صوت من داخل النعش يدندن

فرد صوت من" فيك عشرة آوتشينة، فى البلكونة"كل واضح، بش
 ". هوا دا يخلص من االله"داخل القطار 

وانتظم الناس فى حلقات ذآر على مديح لرسول االله صلى االله
 .فى حياته عليه وسلم، لم يسمع أحدهم مثل جماله وأنغامه 

 .وانتظمتُ معهم أذآر االله وأنا فى حال
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 :مقدمة

لم أتوقع أن يكون هذا الباب هو أآثر الأبواب قبولا من
معلومات ناقصة لأنها تتعلق الأصدقاء، لأننى أتصور أنه يقدم

بنشرات بعضها طويل فعلا، ولا أظن أن متابعى الحوار عندهم
لمتابعة الحوار، لكن يبدو linkالوقت للرجوع إلى آل رابط 

أن فكرة الحوار، حتى لو آانت مفتعلة هكذا، هى سر الجاذبية،
 .حتى لو لم نلم بتفاصيل الموضوع الذى نتحاور حوله

 "!!آةعالبر" –ياللاّ 

**** 

إجابات لأسئلة ليس لها إجابات(: ملف الحب والكراهية
"1("  

 ")2"ات إجابات لأسئلة ليس لها إجاب(

 مروان الجندى . د

وصلنى أثناء قراءة الفروض أننى متفق معك فى أن أآثر ما
هو احتياج، وحاولت أن أتخيل ذلك على نفسى" حبا"نسميه 

قبل زواجى ووجدت أن شعورى وقتها بالحب آان رغبة فى أن
 . بجوارى أرآن إليه " آخر"يوجد شخص 

 . قل بالنسبة لىأعتقد أن التراجع قد يعنى الهروب على الأ

هل يمكن أن توضع أو تصاغ هذه الفروض على هيئة لعبة
 : آالأتى 

 ؟ ..... إن أآثر ما نسميه حباً هو 

 وما مدى فاعلية هذه الفكرة؟ 

 :يحيى. د

من حقك وحقى أن نشعر برغبة أن يوجد شخص بجوارنا: أولا
 .وأن تكون هذه هى بداية عملية مستمرة يمكن أن تسمى حبا
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برنامج الدخول"زءا من إذا آان الهروب ج:ثانيا
، فهوالبشرية النشطة المتخلقة أبدا، فى العلاقات "والخروج

 أمر يبقى على هذه العلاقة الرائعة أيا آانت مسماها،

أما اقتراحك اللعبة فأظن أنه جيد، لكننى دائما: ثالثا
أفضل التحايل للحصول على الإجابة الأعمق من تحريكٍ موقفىّ،

ى، فمثلا اقتراحك هذا لو سمحتَ لى أنوليس بطلب تعريف لفظ
 : أعدله، فإنى أراه أآثر آشفاً لو صيغ على الوجه التالى

طب أنا.. باين اللى بنسميه حب لا هوّا حب ولا حاجة "
 )أآمل... (بقى أفضّل اعتبر إنه

 ناجى جميل . د

لماذا الاهتمام بتعرية الكراهية وتسليط الضوء على
بما أوافق على ذلك مع المرضى وذلكر. الوعى بها مع الأصحاء

 . للاضطرار العلاجى 

يصلنى من الفرض تحامل من قبلكم على الحب آأنه غير مستساغ 

 . واضح ومثير ومفيد جدا " استبعاد"ما ذآر تحت عنوان 

 :يحيى. د

آيف وصلك أننى أقصد إلى تسليط الوعى بالكراهية بين الأصحاء، 

ا التحذير لو آان ذلكأنا أوافقك تماما بالنسبة لهذ
واردا، لكن ما العمل وقد جاءت الاستجابات من الأسوياء

 الطيبين أطيب وأصدق وأعمق من مخاوفنا عليهم، 

 يبدو أننا نضع سقفا لحرآتهم ليس من حقنا أن نضعه؟

 عبير محمد رجب . أ

تحدثتَ عن أن الكراهية هى طبيعة بشرية نفضل أن ننكرها
 ) الحب(ياج المتبادل لحساب تمادى هذا الاحت

هل تحمل مسئولية الكراهية التى تسمح بتوليد علاقة
 مسئولة هى مساوية تماماً لتحمل مسئولية الحب؟ أيهما أصعب؟ 

 :يحيى. د

لا شئ يساوى أى شئ آخر تماما، المسئولية هى المسئولية، وهى
عندى تبدأ بالاعتراف بالطبيعة الأصلية للبشر، لو أننا عرفناها

وعيا بشريا - تربية وممارسة - هى، ثم العمل على احتوائهاآما 
 .قادراً على الإحاطة والتكامل، وليس فقط، على الضبط والربط

   أحمد صلاح عامر. أ

الحب والكراهية ورغم آل ما أعرفه وسمعته وعشته من هذه
المشاعر إلا اننى لم أفهم قط معانى الحب، وآذلك الكراهية، مع

عر ببعض المشاعر التى قد تميل إلى أحد الطرفينانى آثيرا ما أش
 .وأحيانا أفقد هذا الشعور) راهيةالحب، الك(
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 :يحيى.د

بصراحة عندك حق، أرجو أن تواصل معنا تقليب صفحات هذا
الملف الصعب، ودعنى أعلن لك أننى أقترب مع التمادى فى تقليب

)الحب والكره(هذا الملف بهذا العمق من اقتراح إلغاء اللفظين 
ربما نجد آلمات أآثر إحاطة :خلق منهما وغيرهمالحساب ما يت

 . وتكاملا

طبعا اقتراح خائب، ومهرب سخيف، لكننى مازلت أخشى أن
 .ننتهى إليه مضطرين

 بسمة محمد . د

التفسير من أى.التفسير: تعرف إيه أسوأ حاجة فى الألعاب
 !نوع

 :يحيى. د

،أوافقك يا بسمة على أن أسوأ شئ فى الألعاب هو التفسير
آما أنه يبدو أن أسوأ شئ فى النقد هو التفسير، أيضا، وربما

ما. آان أغلب تفسير القرآن الكريم هو أيضا من هذا القبيل
 العمل؟

نقلت استجاباتك المحدودة للألعاب مع سائر: ملحوظة(
الاستجابات وسننشرها مع سائر الالعاب، وللأسف قد نضطر إلى

 )التفسيرآنذاك، ما العمل؟

دعينا نثبت جانبا آخر من رأيك فى موضوع آخر وهوولكن 
 :آالتالى). الضحية(مسئولية انى عليه 

 بسمة محمد . د

باشتغل آتير مع الضحايا فى شغلى الجديد رغم إنى....
بمفهوم المسئولية اللى تعلمته منك، وهو مفيد جداً، جزء آبير

فيه لكن.....منهم بيلبسوا الدور ده و ده بيعطلهم آتير 
تكسر(مسؤلية الضحية دى خالص  أمور تكسر القاعدة بتاعة

 وآفاية قصة أسرة واحدة من دارفور) قواعد آتير الحقيقة
الحقيقة اللى بيشغلنى ساعتها هو مسؤليتى أنا وإحنا. مثلا
 "ضحايا "اللى مش) البنى آدمين(

  

 :يحيى. د

فى" زودتها حبتين"أشعر يا بسمة أننى ) بل آثيرا(أحيانا 
التى أحملها للمجنى عليه هكذا، وصلتنى منك  حكاية المسئولية

عن آلٍّ من" اللى مش ضحايا"الآن فكرة جديدة عن مسئولية 
 .الجانى وانى عليه معا

 فكرة تزيدنى مسئولية، 

 !!؟"هوا أنا ناقص"باالله عليك يا بسمة 
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 محمد أحمد الرخاوى.د

 الندية، وصراع تفتيح مسام الوجود ثم الاصطدام..
ثم اآتشاف الحب برغم آل ذلك بمعنى الحاجة إلى جوهر بالاختلاف،

ثم الولاف على هذا الجوهر حتى دون الجوهر، أو عمق العمق،
فهمه، ولكن الحياة به، ثم الانفصال للاتصال، لتبدأ الحلقة

 الأبدية من جديد، هى تجربتى الخاصة جدا،

فهو معنى أى معنى سعيا إلى آشف هذا أما عن تعريف الإيمان 
ودون اختيار إلا - صبغة أزلية فعلا آدحا طول الوقت -المعنى 

 .هذا الاختيار

 :يحيى. د

 !!!ياه

أخيرا يا محمد أستطيع أن أنصت لما تقول دون الإسراع
 بالحكم عليه أو الحكم عليك، 

ربما أمكننى ذلك حين لاحظت أنك تخلصت أآثر فأآثر من
 ، ة الدامغةالوثقانيأحيانا، وآذلك  الاستشهاد القامِع

 .الكلام عن خبرتك أآثر ثراء وعمقا من الكلام بآرائك

 برغم أن الإيمان لا يحتاج إلى تعريف إلا أنه وصلنى اجتهادك

دون اختيار) أى أمر(باالله عليك آيف يكون الأمر : وأخيرا
 أين الاختيار إذن؟!! إلا هذا الاختيار

 :أميمة رفعت. د

ى آرهته، و إستوقفتنىقرات خبرتك الخاصة مع المريض الذ
لم أتحرك، ولم أعلق !آرهت الشاب آرهاً لا مثيل له(هذه الجملة 

زجر أو رفض، ولدت الكراهية فى هذه اللحظة بكلام محدد فيه
وتساءلت أيهما سبق. التى لم تتحرك فيها بالتحديد، اللحظة

المؤقت أو ربما المشاعر أولا فتسببت فى هذا الشلل: الآخر
تحفز الذى يسبق العدوان، أم أن هذا السكونالسكون الم

هو الذى بدأ أولا فتسبب فى ولادة مشاعر المتحفز للجسد
 الكراهية؟ 

 هذه اللحظة؟  ما الأفكار التى دارت فى رأسك فى

 هل آان هناك أفكار أصلا؟ 

المشاعر على آل هل تجد صعوبة فى تذآرها بسبب هول وطغيان
دودة؟ آم من مستوى للوعى تدخلما عداها فى هذه الثوانى المع

للسيطرة على الموقف، أى على وجودك الشامل، حينئذ
التفكير الذى توقف ثم يحث يبررالمشاعر و يبرر السكون و يحث على

 على ولادة مشاعر أخرى مصاحبة و مبررة أو ربما مناهضة
 للشعور الأول؟؟
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 :يحيى.د

هذا الاهتمام وهذه الجدية من أآثر ما يؤنسنى منك يا...
أن أجيبك على آل اسئلتك) ولا أريد(ننى لا أستطيع أميمة، لك

ما يسمى) أو يرحب بـ (هكذا، آما أننى لست ممن يرآز على 
اللهم إلا إذا أتى عفوا introspectionالتأمل الذاتى 

لا يكون(أثناء محاولاتى الابداعية، وساعتها لا يكون آذلك 
خلية لابل نسيجا آخر يستمد زخمه من خبرة دا) تأملا ذاتيا

أذآر تفاصيلها طبعا، وهذا ما سوف أشير إليه بعد مقتطفك
 .التالى

أما مشاعرى أثناء هذه الصفعة وبُعَيْدَهَا فأستطيع أن
 .أوجزها فى لفظ واحد هكذا

 "...لا"....."لا).."بنُطْ ألف"... (لا.."

 "لا"،..أبدا، جدا" لا.. "

 آما شرحتُ سالفاً. تماما. ثم توقفتُ

الخ..ظت اهتمامك باللحظة والجزء من الثانيةثم إنى لاح
وأعتقد أن هذه الفرصة هى من ضمن ثروتى الحالية، وإن آنت
أعجز عن أن أوصلها للآخرين، إلا فى النقد أو الإبداع

 .أحيانا

 :أميمة. د

لقد تعرضتُ من قبل لتجربة مماثلة لم تزد عن ثوان معدودة
ر آراهية ، ولا أعرفتكن المشاعر المولودة حينئذ مشاع ، ولم

التعاطف والحزن والغضب، آان آيف أسميها فقد آانت خليطا من
أخا هذا عندما حكت لى مريضة أثناء الفحص الأولى لها أن

أمام) سنوات 10(أخذ يرآل إبنها بشدة ) وهى أرملة(زوجها 
عينيها حتى مات ولصلاته الوثيقة بالمسئولين بالقرية، دفن

تسمرت فى مكانى، لقد. دون عقاب للجانىالولد وأغلق الملف 
 وأتذآر جيدا ولادة هذه المشاعر الجياشة الحادة المؤلمة فى غمضة
عين، وأتذآر أيضا أننى فقدت التفكير أو ربما آان الترآيز،

وخلفية للموضوع، بل أن الأمور فلم يعد هناك موضوع واضح
د أنوشعرت بأننى أري) الموضوع والخلفية(ساحت على بعضها 

أبكى وهذا هو ما نبهنى لما أنا فيه، فأتانى تفكير سريع
إنتى بتتقمصى المريضة وقصتها ولا إيه؟ دى يمكن بتعملى إيه؟(

رباطة جأشى ولكننى لم وأسترديت )؟ delusionsحتى تكون ضلالات
 أسترد قدرتى على الترآيز والتواصل إلا بعد أن رددت آخر جملة

أعطى نفسى فرصة لأستجمع ما تبعثر قالتها المريضة ببطىء حتى
 مشاعر من أفكار و

 :يحيى. د

 أحترم هذه الدرجة من التقمص، وأفرح بها وأعرف فائدتها، 

لكننى أحذرك من تأثيرها على الكفاءة العلاجية،
 .والمسئولية الموضوعية ولكن دعينا نكمل مشارآتك وتساؤلاتك

  
 اويـــالرخـــــــ ـــــىـــييحـ  - �) إلكترونيإصدار (    ــــــان  و التـــــــــــــطورالإ�ســـــ"  يــــوميــــــــا "   2563
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 :أميمة.د

كننىلا يم) وقد أثرت فى آثيرا أنا الأخرى(بعد تجربتك هذه 
أو العواطف أو الإنفعال إلا آكائن حى له أن أرى المشاعر

طغيان وتأثير وجود ويشغل حيزا و ينبض بالحياة، آائن له
قوى يولد ويعيش وربما يموت ليولد من جديد أى أن له دورة

نعيشه هكذا دون تفكير أو فهم أو تنظير؟ آيف. حياة 
 فرضا؟ أنتجاهله وهو يفرض نفسه علينا

 :ىيحي. د

، لقد سمعت هذا"العواطف آائن حى"يبدو أن هذا فرض مهم 
الاقتراح من صديق ولم أتمكن بعد من مناقشته تفصيلا، بصراحة،
حين وصلنى صدق حدسى العلمى من خطورة الاستمرار فى تجريد
العواطف وحبسها فى ألفاظها تصنيفا أو تعريفا، احترت فى

عدمى بشكل أو بآخر،الأمر خشية أن يصل بى الأمر إلى موقف 
إن"وحين أبلغنى صديقى هذا رؤيته التى تقترب من رؤيتك أى 

لم أتمادَ طويلا فى نقدها آما لم أسارع فى" العواطف آائن حى
قبولها، لكننى سوف أعيد النظر فى هذا الاحتمال الذى أقبله

"تعدد الذوات"من حيث المبدأ لأنه يتناغم مع منظوماتى عن 
ية، أما آيف يمكن الاستفادة من هذا الفرض، دونإلى ما لا ا

عن آليتها وعن آلية الوجود -واحدة واحدة–فصل العواطف 
 .فهذا ما لا يقع فى دائرة قدرتى الحالية

 :أميمة. د

سؤال أخير للفضول العلمى و أرجو ألا تظن أن الغرض منه
 :الحدود الوقاحة أو تخطى

ه التجربة، أقصدهذ  هل تشعر بأى لذة عند ذآرأو تذآر
المشاعر القوية لحظة ولادتها برغم أنها مشاعر عند تذآر هذه

آراهية؟ آنت دائما أتعجب لهؤلاء الذين يبطئون بسياراتهم
أمام مكان حادث على الطريق، ينظرون ويعلقون ويا حبذا لو

ثم أرى على وجوههم.الحطام عظيما وبجانبه جثة أو دم  وجدوا
 .لما يرونه ة إلتهامإبتسامة خفية أو نظر

آنت أعيب عليهم هذا حتى ضبطت نفسى مرة أختلس النظر،
لماذا؟ هل) أن أجد جثة أو دم( الرغبة  وفى نفسى نفس

قوية وجياشة الإنسان بحاجة دائمة إلى مشاعر غير عادية،
 تزلزل وجدانه وآيانه ليشعر بوجوده؟

 :يحيى. د

شف والاعتراف،دعينى أحترم تسلسل مشاعرك، وجرأتك على الك
فهذا يذآرنى بما سبق أن سجلته من خبرة شخصية فى ثلاثية

التى هى مزيج من السيرة الذاتية وأدب الرحلات،" الترحالات"
وآنت مترددا فى نشر تفاصيل هذه الخبرة الخاصة خشية سوء

)1985الإنسان والتطور (الفهم، لكننى أثبتها منذ ربع قرن، 
76 – 74لجزء الأول الناس والطريق ص ثم سجلتها فى ترحالاتى ا

 :وإليك بعض نصها برغم طوله

  
 اويـــالرخـــــــ ـــــىـــييحـ  - �) إلكترونيإصدار (    الإ�ســـــــــــان  و التـــــــــــــطور"  يــــوميــــــــا "   2564
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وحين. تحرك الرآب بطيئا، ثم تزايدت السرعة تدريجيا... 
وصلنا إلى السبب الذى عطلنا، تبين لنا أن ست عربات

قد أصبن بالقلب والتحطيم والانحراف والخراب) تقريبا(
حسب قَدَره، وليس حسب. ، لكل حسب قَدِرهْ، نعم...والتلف
المسألة فى حوادث الطرق السريعة لاتتوقف على المخطئف. خطئه

تصيب. فحسب، وإنما على حسابات القدر أيضا، وربما قبلا
الحادثة آل من تصادَفَ أن جاوَرَ السبب أو المتسبب، آل من
حاذاه أو تبعه أو اقترب منه، أو حتى حاول تفاديه، ولم تُتَحٌ

الحادث ت تجاه هذالى فرصة طويلة للتأمل فى الوجوه والتفاعلا
المتعدد الضحايا، ولا أنا حاولتُ ذلك، تعلّمتُ أن الحوادث

أن الوجوه الناجية) أو تصورت(لمحتُ . تغرى بالحوادث
والعابرة المحيطة بالحطام والضحايا، بدت لى أقل تفاعلا من

تعبيرات لا تتناسب مع حجم الخراب ومنظر الإصابات،. توقعاتى
حكمى؛ إذ آم مضى من الوقت منذ الحادث، وبديهى أنى مخطئ فى

وبالتالى آم تغيرت تعبيرات الوجوه، وآم آانت لفْتتى غير آافية
لتبين حقيقة المشاعر، ثم إن هذا التبلد المتناسب طرديا مع

.هو رحمةٌ بنا، وليس نقصا فينا) حسب توقعاتى(حجم الكارثة 
الخواجات ـ لم إذن بادرتُ باتهام هؤلاء: وأراجع نفسى أتساءل

 .هكذا ـ بالتبلد غير المتناسب مع الموقف؟

أجد فى داخلى اتّهاما قابعا يتربص بأهل الغرب جميعا، وهو
جاهز أن يصفهم باللامبالاة، والبرود والاستعلاء بمجرد أن تلوح

هذه المرة محاولة" الطبيعة"وبما أنى لمست من . أى فرصة لذلك
فقد فتحت بابى ورجَّحت خطأ أن تُصالحنى عليهم بشكل أو بآخر،

أحكامى، واستمعت إلى همس وجهة النظر الأخرى تتسحب من داخلى
 .أيضا

ألستُ، وأنا الشرقى، المفروض أنه عُـرف بالمبادرات 
الانفعالية، هو من ضَبَطَ نفسه متلبسا أآثر من مرة، بغير
مايُحب الناس أن يُـظهروه من أسى وشفقة فى مثل هذه

 .المواقف؟

وأنا أمر -نذا أعترف آيف آنت أشعر فى بعض الأحيانهأ
الزراعى أساسا،(بحطام سيارة فى طريق مصر الإسكندرية 

آنت أشعر بشعورين معا، أحدهما،).. والصحراوى بدرجة أقل
وهو الأقل أهمية فى هذا المقام هو شعور الشخص العادى من

السترشفقة وأسى وتعجب مما يثير الدعوات بالرحمة للمصاب، و
أما الشعور الآخر الذى لم أحدِّث به أحدا من قبل، فهو. لنا

شعور غريب لا يخلو من قسوة، ويختفى وراء هذا آله ما لم
أتبينه تحديدا وإن آنت لا أستبعده، شئ مثل ظل راحة أو

بديهى أنى لم أقبل هذا الشعور أبدا، فما بالك. ملمح فرحة
قد آنت أآاد أشعر بهذاو. بالآخرين لو عرفوا عنى بعض ذلك؟

،"شئ ما"لـ" بشكل ما"الشعور الآخر وهو يُـخرج لسانه 
، ربما هو يخرج لسانه لطمعنا"فكرٍة ما"، لـ "شخص ما"لـ

، أو أنه يخرج"آف عفريت"وغرورنا ونسياننا أننا جميعا على 
أية سيارة، بما فى ذلك -لسانه لاعتمادنا على قوة السيارة

 متانتها، وحذق قيادتنا، ومبلغ ومدى  -سيارة الحياة
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مهارتنا، أو أنه يخرج لسانه لغرورنا الذى يحدد لنا دقة
الوصول إلى نهاية الرحلة أو). أى وصول(، "الوصول"ميعاد 

نهاية النجاح، ثم نجد ماهو أدق توقيتا وألزم وصولا وهو نهاية
 . المهم أنه يخرج لسانه والسلام. الحياة

طبيب نفسى، هو(وحين تجرأت ذات مرة، وألمحت إلى زميل لى 
عن هذا الشعور) تلميذى وهو الآن رئيس قسم فى جامعة ما

الغريب غير المناسب تجاه مثل هذه الحوادث أمام هذا الحطام،
آنتُ آمل أن يفهمنى، ويشارآنى التساؤل، واثقا أنه لن يجرؤ

، أو يصدر حكما فوقيا، أو يسمّى عرضا بذاته،"يشخّصنى"أن 
هذا الشعور أصلا، ينفى وجوده، مع فإذا بزميلى هذا يستبعد

أنه شعورى أنا، وأنا الذى أحكى عنه، لكنّه اعتبرنى أمزح،
وعذرتُــه، فهو لايتصور بما يعرفه عنّى، أنا الذى أآاد أذوب
رقة على طفل تعرت ساقه بجوار أمه النائمة عنه فى يوم

.غير هذه الرقة" شىء"بارد، لا يتصوّر أنى أحمل بين جوانبى أى 
وحين رحت أؤآد له أن هذا وارد وأنى لا أمزح، وأنى مسئول عنه

، فأبتسم!!وغير خائف منه، نحَّى وجهه بعيدا وفتح حديثا آخر
 .خجلا ومجاملة، وأعذره، وأسكت

"الأخرى"منذ انكشف عنى غطائى، وأنا أصاحب آل المشاعر  
مصاحبة لصيقة، وأعرف أننى بها أآتمل، وأن الفرق بين

ر والشرير، ليس فى أن الخيـّــر دائم الفضل رقيقالخيـّــ
الحاشية، فى حين أن الشرير قاسى القلب جاهز الحقد، وإنما
الفرق هو فى قدرة الخيـّــر على أن يعى ويروّض شرّه بااهدة
والتقبل والمسئولية، ماضيا فى اتجاه واحديّته المبدعة من

ةٍ حتميةٍ من ناحيةناحية، صاباَّ طاقته لخير الناس، بتلقائي
أخرى، دون إنكار الجانب الآخر من نفسه، ودون رفضه وجوده

 .الشر لا يكون شرّا إلا إذا انطلق مستقلا. من حيث المبدأ

 ) انتهى المقتطف(

أعرف يا أميمة أن المقتطف طويل، لكننى شعرت أنه قد
يكون مفيدا فى هذا السياق الذى نحن فيه الآن، خاصة وأنه

أآثر من عشرين عاما، وقد نعود إليه حين نناقشآتب منذ 
إن المشاعر البدائية لا تكون بدائية إلا"الفرض الذى يقول 

أما إذا تصاعدت لتتكامل مع ما، إذا توقفت عند البدائية
هى قادرة أن تتكامل معه فهى ضرورية ليصبح البشر

 الخ...بشرا

                                  :أميمة. د

..الطفل أن يكره؟ نعم  وهل يستطيع: أما عن سؤالك...
 رأيت اطفالا..يكره مواقفأ ويكره أشياء بل ويكره أشخاصا

صغارا جدا ينفرون من بعض الكبار رغم تعودهم على رؤيتهم
طعاما بعينه وربما يتقيأونه إذا بلا أى سبب واضح، يكرهون

لنا نحن مفهوم ما أجبروا على تناوله، يكرهون أشياء بلا سبب
الكبارفقد آانت إبنتى تكره الرمل ولا تضع قدميها فيه

 ...شاطىء البحر حتى بلغت الثانية من عمرها إطلاقا على
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من يكرههم وتظهر هل هناك من يكره الأطفال ؟ نعم هناك
على و جهه معالم النفور رغم ما يدعيه من حب لهم لأن اتمع

آراهيته الغير مبررة، أعرف أناسا يرفضون الإنجاب يستنكر
أوالتواصل مع عقلهم لكرههم بكاء الأطفال أو تربيتهم

 ...الصغير

 ولا) الكراهية( نعم أعتقد أننا خلقنا بهذا الشعور
 ..نستطيع التنصل منه

 :يحيى. د

لقد طال الرد عموما، فاسمحى لى أن أؤجل مناقشة هذه
الجزئية إلى أن نتناولها مع ما وصلنا من الاستجابات فى الوقت

 . المناسب

 على الشمرى. د

لماذا يحدث هذا بهذه يقال ماحُب الا حبِ وْلد الولد، ولكن
 الدرجة الشديدة؟

من وجهة نظرى ان الكره والحب مكون اساسى فى حياتنا نفسيا
فى بعض الأحيان سواء على   ألا نعيش صراع داخل انفسنا. وعضويا
هذا   الافكار او المشاعر وعلى مستوى الوعى وغير الوعى مستوى

ماذا نسمى الصراع على المحور فى الجوانب العقلية والنفسية
 اما الحب والكره فهما وجهان) البناء والهدم(البيولوجى 

لعملة واحدة فنحن نكره الذى لاتتوفرفيه العديد من العناصر
 .فى عملية الحب   التى نحبها والعكس صحيح) محسوسة او مجردة(

 :يحيى. د

ح أننى لا أفضل أن أختزل حبىعلى أن أصر. اسمح لى يا د
 لأحفادى إلى ما يسمى الإسقاط أو الامتداد أو ما شابه

- 12نشرة (براءة الأطفال آذلك أرجو أن تقبل تحفظى على 
10-2007 ( 

:منطلق بعيد عن حكاية وأخيراً لعلك لا حظت أننى أنطلق من
وجهين لعملة واحدة، وأيضا عن الصراع بمعنى التضاد، وذلك فى
محاولة تقديم مفهوم آخر لحرآية الضدّين إلى ثالث يحتويهما،

 فأين الصراع، وأين العملة وأين الوجهين، 

 .شكراً، ودعنا نختلف

 هانى الحناوى. د

موازين حين نصطدم بواقع مؤثر حاد فى الحياة تنقلب فيه
السابقة يحدث فى العقل ما هو اشبه بلحظة) خبراتنا( معرفتنا
عندما اعلن –قال ارشميدس  يوريكا او وجدتها آما–الالهام 

ارهاصات نظرية الكثافة والطفو –قبل عقله  –بمشاعره 
واقول بمشاعره لأنه عندما اطلق الكلمة آان ما زال متأثرا

آثيرا فى سبيل معرفتها وعرق بنشوة الوصول لحقيقة قد تعب
    ......سنوات قبل ذلك و آان نتاجها تلك الثمرة 
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 :يحيى.د

اسمح لى يا هانى أن أتوقف عند هذه المقدمة، وإن أعدك أن
فى بريد لاحق لأا طويلة جدا وقد طال -لطولها –أرجع إليها 

 .أميمة وأخشى أن يمل القارئ.ردى على د

 مدحت منصور . د

 يوما أتناول فيه ماآنت قد قررت يوم الخميس أن يكون 
لذ لي من الطعام حيث سأجري جراحة يوم السبت و أثناء

محفوظ خَفَت ابنتي أحد عشرة عاما البحث في الثلاجة و جدت فسيخ
الخطيرة ورائي تحاول بكل الطرق منعي عن تناول تلك الوجبة

حيث أني مريض بالمرارة و آان الوقت مساء و قد رصدت بوضوح
 إثنائي و في نفس الوقت عدم مضايقتي و آنتبين حيرتها المريرة

الرعاية و المسئولية قبلها قد قرأت عن نور و أدرآت أنها
رغم تفاوت السن و أسأل هل تلعب الأمومة دورا في ذلك خصوصا

ابني علي جاءني الآن يعرض علي الماء حيث سأبدأ الصيام أن
لى رأسيالتدخين فقلب الدنيا ع بعد خمس دقائق و ينبهني لعدم

 .أآبر و ترآني في حيرة

 :يحيى. د

 الإجابة، نعم، شكرا، 

 ربنا يطمنا عليك، 

 ويفرحك بهم، 

 .وبالعكس

***** 

  بين دموع الشعب ونفاق الحكومة: جدوى الكتابة: تعتعة

 أسامة فيكتور . د

انا معترض على ما تصدره الحكومة من قرارات متخبطة ليس
بها من الدراية ولا التخطيط شئ حتى أن ذهنى ذهب بعيداً لمشروع
توشكى وما به من إخفاء وتستر على الخسائر والفشل بل

جدوى الكتابة بين دموع الشعب"وربطته بتعتعة هذا الأسبوع 
فاستقر 74حلم ، وبعد آتابة تعليقى قرأت "ونفاق الحكومة

 .بداخلى ما وصلنى

 :يحيى. د

 أخيرا وصلتك ربطة لم يقصدها الحلم ولا التقاسيم 

 هذا طيب، لعله خير

 وليد طلعت

 طب وبعدين يا أستاذ وايه رأيك لما حتى ابراهيم عيسى
يمشوا فى الجنازة الحارة رد انهم بيعاآسوا الحكومة؟  ومجانينه

 د عشان التطهير؟البنا؟ ويه مين طيب يبنى عشان
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ة نظرك انا طرحتها وانا بعيد خالص عن آل ما لهوجه
بالثانوية، وآان زملائي الكبار اللى إيدهم فى النار علاقة

 ايدينا فى المية مافتكرش لكن هل انا وحضرتك. مش متقبلينها
 

 رأيك بس فيه حاجة غلط بتحصل لناسنا، ولاّ إيه

 :يحيى. د

هم فىومن قال يا وليد أن يديهم فى النار، أظن أن يدي
 ".أوراق ثقافية أو عواطف ثلجية لامعة"

 )حيروحوا مننا فين؟(لكن إلى أين سيذهبون منا 

 بل ومن أنفسهم؟

 منى أحمد فؤاد. أ

 متفقة جدا أننا فعلا لا نعرف معنى الامتحان، ولا وظيفته

 :يحيى. د

فى رأيى أن علينا أن نحترم الامتحان، دون أن يكون قاصراً
 على امتحاناتهم،

ا أن علينا أن نحترم النتائج التى تصلنا بعدآم 
 الامتحان، لننطلق منها، وليس لنقفل الملف عندها

 ما رأيك؟ 

 منى أحمد فؤاد. أ

 :بصراحة متعجبة من صراحتك حين تقول

فجأة ضبطت نفسى أمارس نفس الاستسهال الذى بدأتُ"
 "الكتابة لأنهى عنه

يصرح بذلكتوقعت أن الفرد آثيرا يضبط نفسه ولكنه لا 
 أمام الجميع ومن وجهة نظرى هذه قوة

 :يحيى. د

ولا أبرئ نفسى من احتمال"! منظرة"على شرط ألا تكون 
 !!ذلك

 هالة حمدى البسيونى. أ

آل من انفصل عن"مش عارفة فيه جملة أثرت فيا أوى 
 "أصله، يطلب أيام وصله

نفسى أيام زمان ترجع تانى على الرغم من أن سنى صغيرة إلا
ن نفسى أيام زمان ترجع تانى أيام فيها برآة وراحة وعدلأ

 وخير آتير

 :يحيى. د
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أعتقد" إلخ..آل من انفصل عن أصله "هذه ليست جملتى أنا،
أظن أنه لا يريدنى أن(أننى قرأتها عن صوفىّ فارسى لا أذآر اسمه 

فى أن –ولا أقول آان يرغب  –أذآر اسمه بقدر ما أنه يرغب 
 .هذا، وأن أعمل به). أنقل قوله

ل لاحظت يا هالة أن من انفصل عن أصله لا يسعى أنه 
وصله،" يطلب"بقدر ما أنه ) بمعنى الرجوع فعلا(يرجع إليه 

بل أنه لا يطلب وصوله، بل أيام وصله، وهكذا آل آلمة لها
موقعها يا شيخة، الحرآة هى الحياة يا شيخة والطلب هو

 تحقيقه،

إلا –أحسب  لم أآن أعرف ان علاقتى بالبحر هى آذلك، آنت
حول) أى آلام(أا رياضة، خاصة وأننى تعلمت العوم  –قليلا 

سن الستين، بعد أن تهتكت غضاريف رآبتاى من العدو على
الأسفلت مع مرضاى، ومنعنى الأطباء من أن أواصل العدو، ثم إنى
أدرآت الفرق بين حمام السباحة وبين البحر، وقارنتهما

يف ونسمة صباح يوم خريفى، ثمبالفرق بين نسمة هواء التكي
صديقتى الجديدة، حفيدتى الأخيرة، أدرك" نور"بفضل  –هأنذا 

أن المسألة ليست فقط آذلك، وإنما هى الحرآة من الأصل إلى
 ..المطلق وبالعكس

 !! وبصفة عامة أنا لا أبكى أبدا على أيام زمان...

 هل آان يمكن أن نتواصل هكذا أيام زمان؟

 لبسيونىهالة حمدى ا. أ

معنى الامتحان بالنسبة لى هو أنه يمنح قدراتى ومجهودى
ويؤهلنى لأن أشغل وظيفة مناسبة لقدراتى ومجهودى، لكن ليس

 معنى الامتحان أن يعجز قدراتى ويحسسنى بالفشل واليأس 

 :يحيى. د

ولا: لا أوافقك فى استعمال لفظ التعجيز لوصف الصعوبة
ريدنى أن أشعر بالفشلأوافقك على الشعور بأن أحداً ي

 واليأس، 

أنا أعتبر اليأس نقطة سكون استسلامى قبيح، لا تتم من
 خارجى أبداً،

أما الاحساس بالفشل فهو أمر وارد وهو جزء من حرآية 
 الحياة لاستمرار المحاولة،

التعجيز له أيضا وظيفة تحريك التحدى، ثم إنه يبدو أنه 
ن نضع لقدراتنا سقفالا يوجد شئ اسمه التعجيز، نحن الذي

 نقيس به ما نسمية التعجيز،

 "لا تعجيز"الشعر والكدح إلى ربنا يعلنان أنه  

الواقع الآخر هو التحدى المنتظم لما يسمى  آذلك الحلم  
 التعجيز،
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 .وأخيرا فيبدو أن الموت نفسه لا يعجزنا عن حرآية الوعى

 إسلام إبراهيم أحمد. د

السياسة هى العمل على إرضاء"أنا معترض على تعبير 
فالسياسة فى مصر هى العمل على إذلال الجماهير وسرقة" الجماهير
 الشعب

 :يحيى. د

هذا المقتطف الذى تعترض عليه هو آلام عضو لجنة السياسات
أن السياسة هى -على ما أذآر –وليس آلامى، وقد رددت عليه 

 علم أو فن تحريك الجماهير لصالحهم، 

اء هكذا آما جاء فىثم إنى لا أوافق آثيرا على تعميم الهج
 .تعقيبك مع اعترافى أن به بعض الحقيقة

                      إسلام إبراهيم أحمد. د

وصلنى أن الإعلام المصرى تحول من وسيلة للتثقيف تمتاز
 .بالشفافية إلى إعلام موجه حقير فى صالح السلطة وأصحاب المال

 :يحيى. د

 ليس فقط الإعلام المصرى، 

تجارة الدواء والمخدرات والسلاح يقومونإن المافيا و
بالواجب الإعلامى لصالحهم عبر العالم، وأنا لا أعرف مصير
الإنسان المعاصر إذا استمر الحال على ما هو عليه، وعندى

على -أمل فى الاعلام غير الرسمى، وإن آان قد غرق هو الآخر
فى خدمة الأصولية والترغيب والترهيب -الناحية الأخرى

 .لتسطيحوا

 .ربنا يستر

**** 

 )76 – 75حلم ( ،)74 – 73حلم (": نص على نص"تقاسيم 

 73م حل: أسامة فيكتور. د

لم أفهم التنقل فى الزمان والمكان هل هو دعوة للبحث عن
 جديد، هل هو دعوة للتطوير والتغيير؟

 :يحيى. د

يا أخى، للمرة الألف ليس المطلوب أن نفهم الإبداع، بل
يصلنا منه شئ، أو أن نتغير من خلاله ولو  أن يصلنا، أو لا

 .واحد فى الألف دون أن يصلنا أى شئ

 : تورأسامة فيك. د

لم أفهم الانتقال أو الارتباك بين قتله لأمه وترشيحه للوزارة
 ثم انتقاله لبيت القاضى حيث سعد زغلول موجود، هل له علاقة؟
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 :يحيى.د

 أنظر الرد السابق

 إسلام إبراهيم. د

 هل هذه النقلات بهذا الترتيب محسوبة ولها سبب؟

وهل نسيانك وعد الرئيس بالوزارة دليل على الرفض رد
 طة لكره الشعب لهم؟الانسان للبسا

 :يحيى. د

يا عم إسلام، أرجو أن تقرأ ردى على أسامة حالا، حتى لا
 .تختزل قراءة الإبداع هكذا

 إسلام إبراهيم. د

وصلنى انه يوجد فى مراحل التاريخ الحديث للشعب المصرى
آمية هائلة من المتضادات اللى تبين اننا شعب مش فاهم

 حاجة؟

 :يحيى. د

 لا أوافق، 

د المتضادات لا يعنى أبدا أن شعبا ما، أو فردا ما،وجو
 "مش فاهم حاجة"

 إا طبيعة حرآية الحياة،

المطلوب النظر فى قانون وحرآية هذه المتضادات معا، لا
لنرفض إحداها لحساب الأخرى، ولكن باعتبارها وحدات ولاف

 مفتوح النهاية؟

 73حلم : رامى عادل. أ

ولم, رية وتسمرت مكانهاوانتبهت امى بصوره آاريكاتو
وظننت بالشقة وبأمى.أدرى هل لذلك صله باعمالى السفليه

 وعادت أمى تلوح لى بغضب الفته ناهية, الظنون مرة أخرى
ورحت أقبل, إياى عن استلهائى بالبنات عن دروسى المهمة

الضحك وخلفها  يداها راجيا أن تعفو عن زلاتى وهى فى منتهى
 .فوتوجراف لجدى الغاشم

 :يحيى. د

 أنا موافق، مع أنى خائف من التعليق على استثنائك هكذا

 74حلم : رامى عادل. أ

,وخفت على اخى, بسبب سؤاله  واندفع الدم الى نافوخى
ارجوك يا رائف ان تاخذ حبوب حسن, يائسا فى خبث واجبته
وظنون لا مثيل,فانت لك شطحات لا تطاق  )الحقيقية(النيه 

 امام الشاشه  ورائف ساآنا,لى يا رجلهل تشك فى عق, لها
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تقرا فنجان ابى فى  واذا بامى, بلا وعي  الى المطبخ فتسللت, 

آتاب  والقط يمزق, وابى يتثائب بمكر فى غرفتهما ,غفله منه
المذياع من ولم ادرى الا والسباب يتقاذف!شفقه  الرخاوى بلا

 .اعصابي فلم اتمالك. موجه لكل المصريين

 :يحيى. د

رامى هكذا، يثير الشك أننى أتحيزاستثنائى لك يا !! نعم
لك، أو حتى أننى أخترع شخصيتك لأسّرب ما أريد إبلاغه على

 لسانك، 

 ماذا أفعل؟ وهم بذلك يلغونك؟

 75حلم   :محمد أحمد الرخاوى. د

التقطنى وعى فائق ان وما بين رجال الامن وزفة العوالم
اتدثر بنفسى وبهذا الوعى الفائق آى لا اسجن تحت اقدام

 زائف ولا ان اسحق فى مهزلة غير مسؤلة انضباط

لا اسكن فى مخدعك حتى لا اصدق: وما ان ظهرت الفتاة حتى قلت
  انك السكن ولاواصل السعى آى ينكشف ما لا ينكشف

 :يحيى. د

سوف أفوّت لك هذه يا محمد يا ابن أخى حتى أشجعك على
 .نَى الوحيدالنهج الجديد، وربما حتى لا يكون رامى هو المُسْتَثْ

**** 

 ليلةُ قدْر: المقامة الرابعة

 وليد طلعت . أ

  : الْـمَضَى    العمر   من   خيرٌ التى    القدْرِ   ليلة فى "

    , والبلهْ    والدماثة   والمهارةِ الشطارةِ  إلى      الغزاة   يدعو

 إنَّ "\:  بأنه   المعادَ   القولَ   نرجّعُ   ياشباب   هيّـا    يدعون
  ".\ أولا   السلامةَ 

  ,  ودَّهَا   يطلبُ   الموتُ يمضى    حيثُ ,  المؤجَّـلِ   السحق   بؤرة فى   

  , علَــنَاً   فتخونُُـهُ

 موج   فوق تمطَّــى    لمن   السماحَ   يرجو ,  متبتِّــلا   راآعا   فيرنو 
 فى الوعىِ  غَــرْقَـى    سرابِ   خلفَ   المدِّ 

 . الشفقْ   زحفِ 

 , ينبلجْ    لم الذى    النور   بؤرة فى    

 . تدُرْ   لمَّا التى    البؤَر   بؤرة فى    

 .خبَـرْ ولم يلحقْـه فعلٌ أو ، ..ولَّـَى والمُبْتَـدَى 

 

  
 اويـــالرخـــــــ ـــــىـــييحـ  - �) إلكترونيإصدار (    الإ�ســـــــــــان  و التـــــــــــــطور"  وميــــــــا يــــ"   2573



1�������������������������������� ��01I08I2008א��������������������� –א;������������������������fא�hא�
� �

 داء بين هذا المقطعهنالك فارق آبير بين مستوى اللغة والا
البدايات مزعجة جدا أحيانا ولكن لعل  .وما سبقه من النص

. والأسهل فى التلقى آان الأجمل هذا المقطع رغم أنه الأبسط
هذا الموقع وأشكر لك اتاحة أنا سعيد جدا بالتواصل معك عبر

لمعلم الفرصة لمن لم يتمكنوا من أن يكونوا صبيانا ومريدين
يتواصلوا معك ومع هذا الكم الهائل من الفعلماهروأصيل أن 

لنا فى عمرك وشكر لك هذا الأمل الجميل الابداعى أطال االله
 فينا الذى تبعثه

 :يحيى. د

البرآة فيكم يا شيخ، وهل أنا أساوى شيئا دون مشارآتكم
 .هذه

 وليد طلعت . أ

أو عرفه آما ينبغى –حتى من محبيه  –لا أظن أن أحدا ...
 .هكذا القصائد البشرية الحية عادة ،آما يستحق

بى شوق غريب لأن تعرفنى  يا أستاذى أظنك تتحدث عن نفسك
اتمنى لو تقرأ لى واخشى الى حد.وأعرفك ربما لم يفت الوقت بعد 

يا  ساناديك بالأستاذ أم تفضل  بعيد من التعرى فى حضرتك
القراءات الممكنة لهذ أحاول معك أن أفك الجبس بكل  معلم

أموت من الجمود أآاد.وأعتقد أنه يتحلحل شيئا فشيئا
احسدك على. والتصلب لكن لا بأس فقد بدأت الشحن من جديد

 الأصدقاء وأحسدهم عليك وأرجو أن أتواصل معهم يوما هؤلاء
 ما

 :يحيى. د

آل هذا، أنا) لا تقول فقط(أى جبس يا وليد وأنت تعيش 
بشخصى، ليس من بابعادة أحذف هذا النوع من التعليق الخاص 

إدعاء التواضع، وإنما لأنه يبعدنى عن نفسى، ومع ذلك ترآتُ
 أغلبه ترحيبا بك

الذى يرضينى هو أن أرى نتيجة محاولاتى فى وعى من أخاطب،
هذا ما أتصوره حين. فى رد فعله أو تحريك محاولته هو لا محاولتى

 ،"الشحن من جديد"تكلمت عن 

والرأس، وهو لن يصيبنى بأذى، أما حسدك لى فهو على العين
بل بالعكس، مع أن لى رأيا فى ما إذا آان مَنْ تشير إليهم هم
أصدقائى، ليس لأننى أنكر ذلك، ولكن لأننى أتوقف طويلا عند
معنى الصداقة مثلما أتوقف عند معنى الحب، للبحث لا للرفض

 ... 

 وها نحن أولاء نحاول معاً فى آل اتجاه

**** 

  2008 – 7 – 18بريد الجمعة / حوار

 وليد طلعت. أ
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يا معلمى أرجوك وبأنانية تامة أن نستمر فى هذا العطاء
ولا تحرمنا منه مع آل الاحترام للأعزاء الذين ينصحون... 

 بالتوقف، يا أخى أنا ما صدقت لقيتك

 ن آنت عارف انه مش من حقى وا  عندى طلب تانى

لغة شوية، شايف ان انا بادعى انى من اللى ممكن يقروا
مش  العرض والحوار أصعب من انها توصل لقطاع أوسع من الناس

نخبوية شوية وانا ماعتقدش ان من عايز أقول انها آتابة
أهدافك فالنشرة تكاد تبدو انك تتواصل بس مع اللى اتربوا

  عنكاديك واتلقوا  على

لكن دى فرصة ذهبية يا أستاذ انك تتواصل مع آتيير قوى
من اللى محتاجين يتواصلو معاك

ما صدقت لقيتك دى بقه يا استاذنا ما انا زى ما قلتلك خد
من حقك تكرهنى من حقك جدا فأنا الهش... البداية طبعا  قبل

العنيف والغبى أحيان آتيرة صور بتتكرر مع دورات الحياة بس
استنى لأنى فعلا.. استنى لما تشوفنى و أنا غرقان فى الخجل  استنى
بالبساطة اللى بتطفى بيها سيجارة.. مش حابب تكرهنى .. 
 ...ما استحقش النظرة دى ... رغم آل حاجه .. 

-I-   

 سحابة صيف

 الوش المكرمش ده أنا.. ولا سحابة صيف ..   حزن

...ده  ايه.. ايه .. مش حلوة اللقطة .. متقلش  لأه
وخايف م الشتا ماخلاص خلصنا برد عيل. بتغنوا  انتوا لسه

وتنوى... تلم الجاآت على جسمك .. بيرتعش ع الموسيقى  و.. 
الساقع زى طراطيف... الوالع  تاخد غطس ف ليل القاهرة

 ومش عايز يبطل خبط ف دماغك..  صوابعك

وما"\ ليلة ساخنة" \عاطف الطيب يعمل  ما آانش لازم
ولا.. شتيت ملايكة  معمرهاش... السما .. نش معاده وياك آا

بيحاول.. عمر برد الليل اتدفا بلحاف تحته شخص وحيد 
طعم الحاجات بيتغير ف ليل الشتا.. للعالم بقاله عمر  ينتسب
 و الورق و الموسيقي وارتباطك بالأوضه و السرير.. 

ليفونالت.. وتتلوى ف الماسكات .. ملامحك بتخاصم الطقس 
انكب الشاى.. مش هو صوت البنت . صوت البنت .. بجد  أزمة

ملقتلهاش.. عزلتك آخر قصيدة  وولعت ف.. على ورق الرسم 
تتكلم تحاول.. مع وجودك المتحرك ف الدنيا آأنك حى .. معنى 

وبدل.. فمتشوفش غير آخر قصيدة اتحرقت .. عن آخر لوحة 
وتروح مولع..  تقريبا بتعيط تسيبها.. ماتقول معلش 

 سيجارة من أى حد

آأن.. بتراقبك  وتعاآس أى بنت حلوة ف السكة و هيا
الأتزان.. الليلة دى .. ولازم تهرب .. آونك مافيش فجأة 

 الممكن الوحيد
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 من رد الفرجة.. االله يرحمها .. هو الموت تحت لحاف جدتك 
 عن الحب والكراهية  وبمناسبة الكلام

 :يحيى. د

 .ق، ترحيبا بك أيضاأثبتُّ رسالتك آلها دون تعلي

 .ربما نحن أحوج إلى مثل ذلك بين الحين والحين، أو أآثر

 وليد طلعت. أ

 وأنا_لفت نظرى وبشدة منذ أن بدأت أتابع اليوميات 
انطباعات وردود رامى التى وبوضوح تنبئ عن_حديث عهد بذلك

تعرفنا به اليوم آنت أود أن أقترح فمن قبل أن  وعى متفرد
أنها ستشكل تجمعوا هذه التعليقات التى يبدو عليه وعليكم ان

ذآرتنى آتابة رامى.فى تجاورها نموذجا ابداعيا له خصوصيته
رغبة(أعدت قراءتها وأحببتها لعزت الأمير  برواية طالما

تتح لى الفرصة أتصور بشكل أو آخر ان آاتبها الذى لم) سرية
 بة خبرةلتتبع مسيرته بشكل آاف قد اقترب الى حد آبير من آتا

لكن يا معلمى شخص بهذا الاختلاف و الزخم مثل.مختلفة أيضا
الى تجربته الخاصة عندما نتحدث رامى هل يصلح آنموذج نستند
الموقع ولاول صرت من مدمنى هذا.عن الفصام وعن الجنون عموما 

مرة ومنذ زمن بعيد أرتبط بشاشة الكمبيوتر الى هذه
 . الدرجةاوارتبط بأى شيئ الى هذه .الدرجة

 :يحيى. د

جاءنى مثل ذلك من تعليقات على مساهمات الابن رامى، وآل
ما أخشاه هو أن يعطله مثل هذا الترحيب بشطحه عن مواصلة

 .مسيرته الصعبة

 منير شكر االله. د

فى– ولك الخيار –منير أنك .لاحظتْ يا د"): وصلنى قولك(
الآن وقدرفيق . حاجة إلى أن تشارآنا الحوار الذى بدأ مع د

يمتد، لأن المسألة لا تقتصر على إجابات أو توصيات لحالة
إلى رؤية بذاتها، وإنما هى قضية شائكة أرجو أن نصل فيها

 .عملية مفيدة نسبيا، أما التنظير فأظن أنه سوف يكون أصعب
" 

بالطبع سيكون لى الشرف أن  !!!?أفوت هذه الفرصة  وآيف
رفيق وآل الزملاء. فاعل مع دوالت أشارك فى المناقشة والحوار

 .والمشارآين فى هذا الموقع الجميل

 اللقاء إلى

 منير شكراالله

 :يحيى. د

 .شكرا وفى انتظار المزيد مِن مساهماتك

 

  
 اويـــالرخـــــــ ـــــىـــييحـ  - �) إلكترونيإصدار (    الإ�ســـــــــــان  و التـــــــــــــطور"  يــــوميــــــــا "   2576
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 وليد طلعت.أ

امتدادا لجزئية اللغة ومستوى الطرح فى الموقع وفى
  الحوارات

شئ جميل بالتأآيد ان يكون الحوار عبر الموقع مع ناس
ع والتواصل من خلاله يكون امتدادالموق متونسين بيهم وان

 الاستاذ واسع للمدرسة للجمعية للمستشفى لفكر

 لكن لازم نسأل آم واحد مقعدوش مع د يحيى بيزوروا الموقع

وآام واحد من اللى بيزوروا الموقع بيشترآوا فالحوارات
والقضايا المهمة اللى بتتطرح

 حاجز معين بين الناس والمشارآة وهل فيه

 الحوار احيانا بيفقده شئ من عفويتههل مستوى 
وتلقائيته والأهم حميميته فيفضل آتير من الناس انهم يتلقوا

المستمعين والمتفرجين حتى لو آان سماعهم بس ويقعدوا فى دآك
ايجابى وبيساهم فتغييرهم

رصد حضرتك لتعليقات الاصدقاء مقطع مقطع فى الدقة الشديدة
نتعلم من ديلنا فرصةوأحيانا آلمة آلمة قد ما هى بت

حضرتك ونستفيد أآتر من آنز وجودك والتواصل معاك يمكن
من انه يعرض نفسه للوقوع تحت مجهرك بتحرم عدد قل أو آثر

 العميق

- يمكن بتكلم عن نفسى واحتمال دى انطباعاتى الأولية 
وما تشرفتش بحوار مباشر مع -وانا واحد جديد عاموعة آلها

دقيقة أو اتنين خللونى وبصراحة رغم انه قبل آده الا حضرتك
حوارييك أفضل التواصل معاك من أمنيناتى انى اآون واحد من

معاك براحتى زاخرج من التداعى الأنوى عن بعد عشان اتكلم
دهوارجع اقول ان اصل من اصول منهجكم هوا التطور والنمو

العفوية والتلقائية تكاد تكون غاية من خلال اللعب وان
زى ما....) الفصيحة والثرية و(التعبير بالعامية  وان

حضرتك رصدت بيفرق آتير فى عفويته ودلالته وسهولة التواصل
المهم جنبا الى جنب مع الدقة فاعتقد انه من.من خلاله

فى علم والمنهجية والكلام فى المليان خصوصا لما نكون بنتكلم
 وبنتعلم لازم برضه نحط فى بالنا تنويع الأداء

عارف اجمل دورية باتتبعها هيا دورية الحوار بتاعة
  الجمعة

من يمكن لان الاصوات فيها آتير، وبتكون مساحة نشوف فيها
 حميمية خلالكم أصدقاء جدد وبنسمع وبنقرا تعليقاتكم الاآثر

 :يحيى. د

   أهلا

 .عالبرآة
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 وليد طلعت.أ

 مع محاولة الاشتراك فى اللعب ورغم انى قريت قبل آده بعض
صدقاء ورغم انى حاولت أآون عفوى قدرالالعاب وردود الا

الامكان وما اسمحش لنفسى بالتفكير ووزن الأمور لصالح صورتى
 اللى احبها تكون مش وحشة قوى 

................. 

................ 

اآره ولا قادر ما آنشى حزين، حكمة لا انا قادر....
ليه .عالبحر بيغرق النوار جدودى علمتنى الصبر، لكن وعيت

انى اآره -اتكلمت عن الكره وليه لما  الخوف ده انى اتكره
سذاجة ده انهزام زايد ده ولا  قلت مش قادر واستدعيت الحزن

حابب اقول انى باآتب لك يا استاذ ومامبرجعش للى آتبته يعن
لحظى لنص قديم والمقاطع اللى فاتت زى ما واستدعاء  تداعى

رد الفرجة اللى ديوان بعتلك قبل آده اجزاء منها دى من
ومن بعده عايش فى  سنين تقريبا ولسه مانشرتوش 8اتكتب من 

  شبه جمود

 :يحيى. د

آسف يا وليد، لقد نقلت الجزء الخاص ببصيرتك وبتقلباتك
أثناء استدراجنا لك بالتواء طبعا لتلقى استجابات منك
رغما عنك آما يبدو، نقلتها لتناقشها معى حين نجمع آل

ستجابات التى وصلتنا، وقد اآتفيت فى بريد اليوم بما أيتالا
به رسالتك بصراحة، آما أنى فرحت لاآتشافك آيف استدعيت
الحزن ليقوم بالواجب فى موقف يبدو ظاهريا أنه لا يستجلب

 الحزن 

 .ولنا عودة فى قراءة ذلك

وعن عدم مراجعتك لما تكتب، فهذا يتيح لنا أن نتفاهم
 . التى تكون عادة أصدقبالجرعة الأولى

**** 

أعراض الرأس فى الفصامى، والعين: ")7(استشارات مهنية 
 "الداخلية

 وليد طلعت. أ

 الولد حالة

 زى نبات ضل

 اتخض بشعاع شمس معمروش

 اتحرق

 حاول يخرج من دماغه
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 اليهفامتصه السكوت اللى حو

 لما رجع و

 ماقدرش يستحمل الدوشه

اندفاع غريب للكلام معلش يا أستاذى حاسس انى آان عندى
لكن يبدو ان السماع فى  معاك وطرح انطباعاتى الأولية

حد يمكن اتعلم حاجة اساعد بيها.المرحلة دى أفضل آتير 
 أشكرك

 :يحيى. د

لا أعرف متى يكون الاستماع أفضل، ومتى يكون الاندفاع
 .أفضل

 .دعنا نرحب بما يكون

 عبدالفتاح محمد ابراهيم. أ

وأهم...... زمان " الإنسان والتطور"انا قرأت مجلة 
بالحكمة والخبرة الحياتية بدون تكلف مايميزك انك تربط العلم

 .أو طنطنة مثقفين وأنا عاوز أتعلم منك أى حاجه

 :يحيى. د

 يا راجل باسم االله، هوّا أنا حايشك؟

 2008-7-28) ساعات(عت وليد طل

الجنان يبقى أحلى من بوسة حبيبتك، وانت هناك، على...
جسمك، معدش غيرك حافة انتحار

غير دماغك، و آله وراك، هناك، و لأول مرة، هتشوف نفسك من
 ما حد يشوه صورتك

 :يحيى. د

أحيلك يا وليد إلى رامى عادل يؤنسك آما يؤنسنا
 .فنؤنسه

**** 

  الأرض السابعة: قصة قصيرة

 وليد طلعت 

واالله يا أستاذ حمستنى للقراءة فى الروايات وبالمناسبة من
أين تنصحنى أن أبدأ قراءتك؟ بالشعر أم الرواية أم الاعمال

سأتواصل أى الأعمال العلمية أبدأ بالطبع العلمية ومن
يوميا انشاء االله من خلال الدورية وهى تدفعنى وتفتح لى

 لكن أتنصح بمسار ما لمحاولة.الطريق للدخول على باقى الأعمال
هذا الزخم)التماس مع والتواصل قد تكون أقرب(احتواء 

 علمي-الفن الهائل من الأبداع
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 :يحيى.د

 أهلا

إبدأ من حيث تريد، وعموما فإن الرواية فى الموقع ببلاش
 ).لثلاثةالأجزاء ا(

 محمد أحمد الرخاوى

 لقتل الخرافة لم يشفه  اقتحام عبد السلام المشد للسيدة
هوشخصيا وآانت أزمته هى آيف تتوالد او تتوالف اليقظة

بالضعف المتناوب الحتمى فى آنف و مع الفجة دون التحامها
 فردوس الطبلاوي

اشك آثيرا فيمن يدعى الفحولة فهو من افقر خلق االله الا
النتيجة هى لتكون!!!!!!!!!! يتكامل مع فحولة المرأةان 

 المودة والرحمة

 :يحيى. د

لست متأآدا يا محمد إن آان تقطيع بعض ثلاثيتى هكذا إلى
ما ينفع آقصة قصيرة هو مفيد أم لا، ربما تضمن دعوة ضمنيه
لقراءة أو نقد هذه الثلاثية التى لم يهتم بها إلا قلائل، برغم

والثانى نالا جائزة الدولة التشجيعية سنة أن الجزء الأول
1980 

المهم أننى رحبت بكلامك عن فحولة المرأة، فهذا ما لا
يفهمه الرجال فيروحون يتهموا بالاسترجال إن هى مارست

 !فحولتها الفخيمة، آأنثى رائعة وقادرة

**** 

 !)آيف يكون الجنون حلا؟) (6(استشارات مهنية  

 محمد أحمد الرخاوى. د

تعريف الجنون او لنكن اآثر وضوحا الفصام بكل غموضه هو
اساسا آما ذآرت فى مداخلاتى يوم الجمعة هو فقدان تضفر

الفعل القاصر الحتمى الآنى مستويات الوعى مع البصيرة مع
 آدحا طول الوقت

تتكثف الرؤية لدرجة اما عن اختيار الجنون فهو عندما
- معوقة دون تفريغها اولا باول فى هذا الفعل القاصر 

 .فى انتظار الكشف طول الوقت -لمحاولةالوعى والبصيرة المصاحب

دائما ابدا آمحور وجود  الايمان واضيف هنا حتما وجود 
ومدد اساسى من تكامل اى وجود

 ئا دون ايمانتعنى شي فالحياة لا

  فالايمان هو الحل بلا شك

 !!!!!!!! الايمان وفشل الكفر واختيار الجنون هو فشل
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 :يحيى.د

وصلتنى فكرتك بغموض أقل، وسررت من الجمع بين فشل الإيمان
 .وفشل الكفر معا، آما فرحت بتراجع استشهاداتك المعطلة

 محمد أحمد الرخاوى . د

 آخر، نعفوا، تصويبا لما جاء فى تعليقى على اختيار الجنو
جملة فى التعليق هى فشل الايمان المشوه وفشل الكفر، وليس فشل

 والكفر الايمان

 :يحيى. د

أظن أنه تصويب لازم، مع أن المعنى وصلنى آما تريد دون
)وليس الإيمان" (فشل الاعتقاد"إيضاح، ربما الأصح أن نقول 

 وفشل الكفر 

تقابلتصور يا محمد أننى لم أعثر على آلمة بالانجليزية 
وأحيانا إلى Beliefوهم يترجموا أحيانا إلى " إيمان"آلمة 
Faith والاثنان أضعف من احتواء ما تشير إليه الكلمة

 العربية 

 ماذا نفعل؟ هل هذا آلام؟

*** 

 عصام اللباد. د

Beautiful strong psychological interpretation. 
Thanks.  

Playing the role of the left wing (however i am 
not) I would like to add,for the beginners that: 

There could be other simple possible explainations 
of some of the symptoms and signs mentioned 

Does the patient take any of the typical 
antipsychotics, or anticholinergic medications which 
might cause blurring of vision and consequently 
headaches upon attempt to read, and also anhyrdosis 
(lack or decreased swaeting) and in addition might 
cause visual hallucinations of the Lilliputian type 
if close to the toxic level?  

Is it possible that the patient has an organic 
brain lesion that could be responsible for the 
psychosis itself, headaches, visual disturbances and 
inability to focus? 

These are just questions from the other side of 
the scientific moon. 

  
 اويـــالرخـــــــ ـــــىـــييحـ  - �) إلكترونيإصدار (    ان  و التـــــــــــــطورالإ�ســـــــــــ"  يــــوميــــــــا "   2581
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 :يحيى.د

 .عصام على مشارآتك. أشكرك يا د

منك إلا إن آنتَ قد نسيتَلست متحمسا لترجمة ما يصلنى (
العربية تماما، مع أننى أقدر فيك احتفالك ليس فقط

سوف أرد: بالعربية، وإنما بالعامية المصرية الجميلة، المهم
وهذا(عليك رداً مختصرا قد يفهم منه من لا يعرف الإنجليزية 

قد يفهم منه: أقول) حقه أآثر من حقك أن تكتب بالانجليزية
 )منامحتوى رسالتك ض

أختلف معك يا عصام أنك تمثل الجناح اليسارى، ربما لأننى
أتصور أنه تم توصيف ما هو يسارى وما هو يمينى مؤخرا بشكل
جديد، والأرجح عندى الآن العدول عن ذلك تماما، ربما لأن

، مقابل ما هو"متحرك"من هو : "التوصيف الأوْلى بالنظر هو
 ".ساآن"

هى على العين والرأس برغم اننىأما وجهة نظرك فى الحالة ف
فى الأعراضأتحفظ طول الوقت على الترآيز على أولوية التفكير 

الأغراض"احترام على حساب  الجانبية والحرص على تجنبها
 ، والعمل على تحقيقها" العلاجية

وقد أشرت إلى ذلك طويلا خلال النشرات طوال هذا العام وفى
لزملاء الذين يمارسون المهنةمواقع أخرى آثيرة، لكننى أعذر ا

فى الخارج وسيف المحامين وشرآات التأمين على رقابهم طول الوقت،
على حساب العلم والعلاج، على أن تعقيبك هو مبين لوضع آل

 .الاحتمالات فى الاعتبار

 .شكراً

 2008-7-29وليد طلعت . أ

 باقدم رجل وأأخر رجل ...

 سن وافتح لى مقالومش عارف اآتب ولا اتلهى على عينى اح
 اوفصل من الكتب المليانة بعرقك ودماغك وآفاح مش قادر

_مش بطال يعني_حتى فى القصة دى وده مدخل آويس   يتخبى
لقيت ان اللى دار_النفس و وامبارح آنت بادخل اغوار

  والمبدع  عالم النفس   ان العالم  قريب من بعضه  فبالى
ده حكم بدائى وانطباعى_مبيعرفش يخبى نفسه فابداعه الفنى 

يمكن لما اعرفك اآتر استوعبك اآتر واحبك اآتر وأولى جدا واالله
براسها وانا باآتبلك واآتر وعدوانيتى الغبية اللى بتطل

احيانا تقل شوية تصور انا ببررها بعجزى عن التواصل معاك
_وآأن لك دور فى انك تحرمنى من انى اآون واحد من ولادك

معلش  ما صدقت لقيتك لكن زى ما قلتلك انااستطراد جامد 
هنلاقى فردوس القصة  ستحملنى نرجع مرجوعنا يا استاذ للنص

شايفة شوفان غريب وحاد وبتحاول تقرا عبد السلام والدآتور
بشكل حسيته مش بتاع فردوس قد ما هوا يحيى لابس عباية

عبد السلام واآتمالها ودقتها طول الجمل فالحوار مع  فردوس
 اتنين  وتحليليتها اتقل شوية من انها تكون حوار فى البيت بين
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متجوزين وعندهم مشكلة يمكن آامن افضل لو تقطع الحوار مع
نظراتها يطول الحوار وتقصر  وشها حرآتها بعض الوصف لتعابير

انا بحس ان آل عمل فنى جمله فتكون اآتر واقعية واآتر انسانية
اولةاو علمى هوا درس جديد وطرحك له للنقاش بيكون مح

لاشراآنا فى شوفانك بما فيه شوفانك لنفسك، ومعلش تانى ان
اللى آنت باستعجل ومش مدى لنفسى الفرصة ادخلك بشويش

الكهف واآتشفت ان فيه مينفعش مقولوش انى آأنى صحيت زى اهل
 معاك عالم آامل ورايا لسه ماعشتوش ومستمتع بمعايشته يوميا

 :يحيى. د

آما قلت لابن أخى –متردد  شكرا على رأيك ونقدك، وأنا
حول ما أفعله من تقطيع بعض أجزاء رواياتى إلى قصص -حالا

قصيرة، وفى انتظار رأيك فى الثلاثية متكاملا حين تقرأ الأجزاء
والمنشورة مؤخرا فى) الموجودة فعلاً فى الموقع مجانا(الثلاثة 

ةوفى الهيئة العام). الجزء الأول الواقعة( – 2008دار ميريت 
 ".ملحمة الرحيل والعود: "الجزء الثالث: للكتاب

**** 

 ثورة ضرورية!!) 2008(الوجدان واللغة والترجمة 

 مشيرة أنيس. د

آلام حضرتك عن المشاعر اللى احنا عادة نسميها سلبية
 ...يؤآد و يؤصل عندى فكرة ان من حقى أحس آل المشاعر...

أقرا لابنتى آتاب حلو جدا ومترجم طبعا عن ازاى آنت
للاختلافات الللى فى شكله و آمان بتقبله...الواحد يحب نفسه 

وانه من لما لقيتهم آاتبين عن الغضبفاتخضيت قوى ...مشاعره 
 ..حق البنى آدم 

.د"آيات الادمانية فى الحرية وآمان دلوقت فى مدرسة السلو
 وتوآيد. ادونا التعبيرالايجابى عن الغضبايهاب الخراط لماّ 

و...الحاضرين لقوا مشكلة فيه  لقيت إن اغلبية... الحقوق
 مرة ان احنا آنا بنسمع آلام لأول

 :يحيى. د

 شكرا على مواصلة مشارآتك يا مشيرة 

ديها هذهسلمى لى على ابنتك، ولو سمحت لى أريد أن أه
 :الأغنية عن الغضب التى آتبتها للأطفال

 الغضب من حقَّى برضُهْ،

 .الغضبْ مِشْ آلُّه يعنى زى بعضُهْ

 ما هو لازم إنى أغضبْ،

 .لما يحصل إِللىِ يِِِـغْـضِبْ

 الغضبْ للحق واجبْ

  
 اويـــالرخـــــــ ـــــىـــييحـ  - �) إلكترونير إصدا(    الإ�ســـــــــــان  و التـــــــــــــطور"  يــــوميــــــــا "   2583
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 الغضب مع بعض ضدّ المفترى،

 .ضد غاصبْ  يبقى ثورة ضد ظالمْ، 

 بس يعنى، 

 لو غَضَبْ آده والسلامْ         

 ى آورهْ فرقعتْ، لما شاطها الجون قوامْز

 بعد ما دخلت شبكْـتُـهْ                           

 راحْ عاملها يدارى خيبتُـهْ                         

 يبقى مش هوّا اللَّـاَنا قصدى عليه،

 !!!!نعمل ايه؟

 إمتى ، وإيه، : لمَّا نغضب ننتبه 

 ؟وليهْ  ضد مين؟ ولْحدّ فينْ؟ وبكامْ،

 لما تغضبْ وانتَ مش قادر تحس،

 .باللى جنبك                    

 يعنى تتفجر وبسْ ،                     

 ,باللى عندك               

 تبقى باظت حسبتكْ، مهما حاولت

 يبقى طاش سهمك ياريتك ما غضبت

  

 لمّا ازعّق وي خلاص دا مش غضبْ

 دا ساعات يمكن يكون قلّـة أدبْ

 باجمّع يا خسارة،  غضب وانفجرْ، مشلما با

 يفلت المعيار آإنى وحش آاسر لسه طالع من مغارة 

 بالْـغِـى حِسّى.... بانسَى نفسى، 

 :ألقى إنّى ............يجروا منّى،

 مرمى منبوذ غَصْب عنى         

 لسّه جوّهْ، .. إنما غضبى اللى هوَا، 

 ".هوّه"ده يا خويا حاجه تانيه، بس 

 لو وجّهنا طاقته ناحية اللى اللى يستاهلها  آه دا

 بس يورثها الْعـــامِلْها...راح تكون ثورة بصحيح، 

  
 اويـــالرخـــــــ ـــــىـــييحـ  - �) إلكترونيإصدار (    الإ�ســـــــــــان  و التـــــــــــــطور"  يــــوميــــــــا "   2584
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بيتفرّج علينامش تروح ثمرتها للى آان

 واحنا نتسوح ونرضى مرة تانية باللى فينا

 

موجودة فى) سيرة ذاتية+ أدب رحلات (الترحالات الثلاث  -
الموقع لمن شاء باان

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  
 اويـــالرخـــــــ ـــــىـــييحـ  - �) إلكترونيإصدار (    الإ�ســـــــــــان  و التـــــــــــــطور"  يــــوميــــــــا "   2585
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 تعتعة

 "إطلع بقى يابن الكلب"

ما هذا؟ يا فتاح ياعليم، الساعة لم تصل الثامنة صباحا،
والهواء منعش برغم حر أمس، والشمس علت بأآثر مما توقعْ، الموج

اعم يتراقص فوق سطح البحيرة التى تصبح آل يوم أنظف فأنظفالن
بعد أن اتسعت فتحاتها على البحر، فراح يغسلها آل صباح، ثم

يداعبها. يظل يمشط شعرها بحنان طول النهار، ويعقصه بالليل
يتسرب   ويحتويها، يأخذ منها، ويعطيها، فتثق فيه، موجُهُ

ضن موجه بكلّـها، وهماإليها، لا يقتحمها دون استئذان، فتحت
 .يتبادلان الأدوار، لموجها المقتحِم زخم آخر، وطعم آخر

 "قلت لك اطلع آفاية آده يا وسخ انت واخوك"

الصوت الخشن النشاز، التفت   ما هذا؟ هنا؟ هكذا؟ ما هذا
حوله فلم يجد إلا آومة من السواد يتحرك داخلها آيان بشرى

ذلك الصوت؟ متأآد هو أنهغالبا؟، هل يمكن أن تكون هى مصدر 
صوت رجل، الطفلان اللذان آانا يلعبان فى الماء خرجا مبللين
يعدوان نحو الكومة السوادء، ثم يتجاوزانها، هو يسمع عن مثل

لبعض شؤون الرجال، وأحيانا شؤون   هذا التخفى المسهِّـل
النساء، لا يوجد مبرر للتخفى هنا، من المؤآد أنها امرأة مهما

وتها، هو يعرف نساء صوتهن هكذا، آانت أمه تسخر منخشُن ص
حين تعود من السوق وتنادى عليها بصوتها الأجش أن" خالتى زينب"

 .تفتح، لعجزها عن أن تدق الباب لأن يديها مشغولتان بما اشترت

صحيح أن المكان غير مناسب لهؤلاء الناس، لكن هؤلاء الناس 
أصحاب المكان الذين .يحضرون مبكرا جدا، ويدفعون الرسوم

استولوا عليه من الطبيعة رد أنهم يملكون مبان حجبت الطبيعة
عن الناس، لا يستيقظون قبل العصر، ولا يوجد قانون معلن هنا
يمنع فرط التغطى، ولا فرط التعرى، ربما يصدر بعد قانون المرور

 .إذا زادت الحوادث والضحايا، ضحايا ماذا؟ ضحايا آل الجارى

 ؟"اسة هذه أم اقتصادسي"

قفز السؤال إليه وهو يطالع عناوين صحف أمس بعد أن
    حمد. أخبره رجل الكشك أن الوقت مبكر بالنسبة لصحف اليوم

  
 اويـــالرخـــــــ ـــــىـــييحـ  - �) إلكترونيإصدار (    الإ�ســـــــــــان  و التـــــــــــــطور"  يــــوميــــــــا "   2586
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  االله أنه لا يفهم لا فى السياسة ولا فى الاقتصاد، إذن لماذا عاد
السؤال إلى ذهنه الآن؟ لا يوجد حوله ما يبرر ذلك، لكن ماذا

 .يفعل وهو يحمل هم البلد عاجزا

 ؟"ملك أم آتابة"

طيب،! طيب، ما الذى جاء بهذا السؤال الآخر؟ القُُـرعة؟؟
قرعة على ماذا؟ على من يأخذ الجيش الأبيض على رقعة شطرنج

ما المناسبة؟ مباراة أمس لم تكن فى الشطرنج،!! الحزب الوطنى
آانت مباراة آوتشينة، مرابعة، الواد يقش، الورق بتلاتين

آسب عشرتين متتاليتين، مع أنه تنازلوالبصرة بعشرة، وقد 
عن أن يحسب بصرة الكومى بعشرين حين بصّر به بسبعة سباتى،
وحسبها بعشرة فقط، طيب هل التوريث بصرة لأنه لا توجد ورقة
 أخرى على الأرض؟؟ فيها ماذا؟ وعلى المتظلم أن يلجأ إلى االله؟

 ؟"نورس أم حدأة"

للتو من رحم   نه وُلِدَذلك الذى لاح بعيدا فى الأفق وآأ... 
 .السماء، وهل هناك فرق بين النورس والحدأة؟ محصلة بعضها

فجأة تذآر الحوار الذى التقطه أمس من تحت الشمسية
ااورة، وظل عالقا بوعيه، ثم ها هو يطل من ذاآرته دون

، فرد"يبدو أننى أحبك: "استئذان، هى التى بدأت وقالت له
أنت مغرور"، قالت له "لا أدنى شكبل أنت تحبيننى ب"بثقة، 

بلا أدنى"لهو أصدق ألف مرة من حكاية " يبدو"غبى، إن قولى لك 
نظر إليها بفرحة غير متوقعة، وقال وهو يكاد, " "شك

 .ذلك  "يبدو: "يحتويها بعينيه

سارع ينادى على بائع الفرسكا محاولا ألا يسمع بقية
آم: ء، وسألهالحوار، وحين اقترب البائع عدل عن الشرا

الساعة؟ فرد البائع مغيظا أنه ليس معه ساعة، مع أن
الساعة آانت تلمع فى يده، أما لماذا ناداه، ولماذا عدل عن

فلأنه يحب الفرسكا، لكنه تذآر تلبك أمعائه أمس  الشراء،
ذلك إلى رمرمته التى تدل على أصله،  وقد عزت زوجته

سبة إلى الفُـرس، حسبهل فرسكا هى ن: ولم يسألها!! وتربيته
حسب المقطع الأخير،" أمِيرِآَا"حروفها الأولى خطْـفَا، أم إلى 

طيب وهذا الذى يجرى علينا  ووقعها الموسيقى بالياء؟
وهى تخوفنا بفرسكا" فرسكا أمريكانى"هل هو : وحولنا وفينا

 إيرانى، وأين فرسكتنا نحن؟

حف، ولمأثناء عودته للمنزل، مرّ من جديد على آشك الص
وصلت صحف اليوم، نفس عناوين أمس،. يخجل من بلل جسمه

 :وفجأة جاءته الإجابة على السؤال المؤجل، فقال لنفسه بيقين

 هى سياسة واقتصاد معا،"
 وهل هناك فرق وقد خربوهما معا؟: قال

 طيب، ما الحل؟: ثم تساءل
 .االحل فى الفروسية وليس فى الفرسك: قال بصوت مرتفع ليصدق نفسه  

 وابتسم للبحر، 
 أننى أحبك" يبدو: "فابتسم له البحر قائلا

  
 اويـــالرخـــــــ ـــــىـــييحـ  - �) إلكترونيإصدار (    الإ�ســـــــــــان  و التـــــــــــــطور"  يــــوميــــــــا "   2587
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 آلام ومضاعفات التعرف على الآخر

 ) من أول وجديد(

ان آنتانا عايز آخد رأى حضرتك فى عي :سعيد على.د
اتكملت عليه هنا قبل آده، هو مهنى ناجح، نسبيا، وآان
متشخص فصامى وقعد متوقف شوية عن ممارسة العمل، ودخل

 .المستشفى واتعمل شغل معاه واتحسن وخرج

)بلد قريبة نسبيا فى وجه بحرى(الراجل مش من القاهرة،  
ومتجوز ومخلف ولدين، آنت انا طرحت مشكلته قبل آده، هوّا

  يا بقاله سنيتن ونص، وهو بعد فترة من جلسات العلاج،معا
بدأ يعلن من خلال زوجته تقريبا، يعنى، ان هو عنده ميول
جنسية مثلية، وآان بيطلب من زوجته أنها تعمله حاجات، ومش

ليه بعد فترة: عارف إيه، عشان يستثار، وآان السؤال هو
يكون آدهطويلة من الجواز بدأت المشكلة دى تنطرح وزى ما 

 اتفقنا ان دى الحتة اللى فاضلة

هو آان ماشى آويس قوى فى بقية الحاجات، علاقاته بقت 
احسن، ويمكن هى دى الحته اللى آانت فاضله اللى آانوا
مكتمّين عليها، وبدأت مراته تطرحها، ودلوقتى نعمل ايه فى
الحكاية دى؟ حضرتك قولتلى المرة اللى فاتت اننا نحاول ما

فى السكة دى قوى وطالما هو ماشى فى الشغل، وهى مشنزقش 
 مزرجنة قوى وحاجات زى آده، يبقى نهدّى اللعب،

يا عم سعيد خلى بالك إنه آان فصامى، وده مش :يحيى. د
شىء شوية، مادام بيروح شغله وبيجيلك وبياخد الأدوية، هوّا

 .انت عايز تخش قوى آده ليه؟

لى آانت عنده، يعنىحاسس إن الاعراض ال :سعيد على.د
 .الضلالات مثلا زى ما تكون بتقرب مع ظهور الحاجات دى

 حاجات إيه؟ :يحيى. د

 اللى أنا قلت عليها؟ :سعيد على.د

 حدّدْ لو سمحت؟ :يحيى. د

  
 اويـــالرخـــــــ ىــــــــييحـ  - �) إلكترونيإصدار (    الإ�ســـــــــــان  و التـــــــــــــطور"  يــــوميــــــــا "   2588
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هوّه لسه ناجح وماشى الحال، الجلسات تباعدت :سعيد على.د
لحد ما توقفت تقريبا لكنه جه من فتره آده، ورجع آلمنى فى

انا محتاج أجى عشان حاسس ان فيه حزنالتليفون وقال 
 . بيزحف، وبيزيد

 هو عنده آام سنة؟ :يحيى.د

سنه، لقيته بيلح ان هو عايز يجى 43عمره  :سعيد على.د
وعدينا خوفه من النكسة بإن وإيه  مرات، 4وآده فقعدنا 

اسابيع 4يعنى، ما احنا مع بعض، وبطل ثانى وبعدين من حوالى 
ول حاجه وبتاع، قولتله ايه؟ قالى اناجه وقالى انا عايز اق

اتغيرت مع مراتى، زى ما يكون حصل آده لاول مره فى ممارسته
مع زوجته أنها بقت تقريبا آويسة، أو مختلفة والسلام، زى ما
يكون آده وصلته حاجة جديدة، وبرضه زى ما يكون الحاجة دى
بالنسبة لزوجته وصلتها، بس للأسف مع آده بدأت تظهر عنده
ضلالات على زوجته، يعنى زى ما يكون حاجه آده دخلت جديدة،

 .وقلبت الموازين، إيجابى وسلبى

 يعنى إيه؟  :يحيى.د

ساعات يشك انها هى آده مخابرات، وبدأ يعمل :سعيد على.د
عليها حكايات إن الأمور اتغيرت، عشان تعرف حاجات عنه،

 .وبعدين بيرجع فى آلامه

 طيب وشغله  :يحيى.د

 .. لسه ماشى ميه ميه  :يد علىسع.د

 السؤال بقى؟ :يحيى.د

هل المفروض يعنى ان احنا نكمل ونزود الجرعة :سعيد على.د
 ونشتغل فى الحته دى ولا برضه نتجنبها 

 أنهى حته؟  :يحيى.د

حتة ان هو شايف ان دى حاجه مراته عملتها :سعيد على.د
يف ان دهعشان تورطه مع مخابرات وحاجات زى آده، أنا مش شا

تطور جيد قوى، صحيح انا شايف ان دى حاجة يعنى فيها نقله
وفيها حرآة، لكن مش عارف اشتغل معاه فى الحته دى، أصله
بقى متحمس وخايف، ازاى يعنى بعد ده آله أفضل اخلى الحاجات
دى حاجة ثانوية، واشتغل فى حاجات تانية؟ هل أخلينى زى ما

ى بشكل عفوى منه، ولا افتحهانا بعيد واخلى الموضوع ده ييج
أنا وأنكم فى إن العلاقة أزاى اتغيرت، وإيه علاقة التغير ده

 بالنكسة اللى شعر بيها قبل ما تيجى؟

 :شوف يا سعيد :يحيى.د

 دى حاله تدل على تطورك بشكل جيد جدا  :أولا

الحالة تشخيصها صعب ، فصام، عايز إيه أآثر من :ثانياً
بأزمة جامدة اضطرته يخش مستشفى، ومعآده، وبعدين هوّا مرّ 

 ذلك إنت أخدتها بشجاعة ونجحت تعمل علاقه طويلة، وبتقيس 
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بمقاييس جيده جدا حتى لما قلت إنه أصبح متحفز مع انه مش
عارف ايه، أنت لاحظت إن ده احسن من الرخامة والاستسلام،

 .يعنى إنه بيتحرك، ودهْ دليل على إن مسارك آصنايعى ماشى

برضه انك إتعاملت مع التفاصيلوالنقطة الإيجابية 
بأولويات عملية، يعنى أنت احترمت الصعوبة، ومادقيتش قوى فى
تاريخ أو مشاعر ميوله الخاصة، وخدت بالك من دور زوجته
الايجابى لاحظت ده بسرعة، ولاحظت إن يجوز إن ده آويس، وحاجات

 آده

إنما خلى بالك إن دى مش نهاية المطاف، ولازم نحترم خوفه
حزنه اللى ظهروا دلوقتى، الظاهر إنه أول ما اتحسن، وبقىو

يحاول يرتبط بآخر حقيقى ولو بدرجة نسبية، اتحرآت مخاوفه،
وده وارد فى الفصامى اللى بيلم نفسه صح بفضل علاج طويل
آده، ومعالج صبور، العيانين دول لو استمروا بيبقوا آويسين

للى مش هيا، وفى نفسجدا ، زى ما يكون المرض حطمّ العلاقات ا
الوقت إداله الشجاعة إنه يكشف عن نوع الجنس اللى هوّا
حاسس بيه لكن مش موافق عليه، حاجة آده، والبرآة فى صبر
مراته وسماحها، وطولة بالك يا أخى، أظن آل ده هوّا اللى
شجعه إنه إن بعيد النظر فى الحكاية، فقرب منها بشكل جديد،

ولو بنسبة بسيطة، بس إيه موقف والظاهر إنه شكل حقيقى
 .الأدوية معاه لو سمحت

مجم 10هو بياخد جرعة متوسطة، يعنى بياخد  :سعيد على.د
 .مجم وقرص أآينيتون100ستيلاسيل وبياخد قرص نيورازين 

 طيب وشغله؟ :يحيى.د

 لا لسه تمام زى ما هو  :سعيد على.د

 آدمطيب يا أخى انت عمال تبنى انت وهوّه فى بنى :يحيى.د
ثانى، خلى بالك مرة ثانية ده آان فصامى وعمال بيلملم
نفسه، واحنا دلوقتى فى منطقة إعادة تشغيل العلاقات من أول

"آخر"وجديد، وآإنه بيتحسس طريقه، يعنى بيتعرف يعنى إيه 
من أول وجديد، ويبقى طبيعى إن الترآيز هنا فى المرحلة دى

عملية صعبة، إنما الدوريبقى على منطقة العلاقات، ولو إنها 
 ماشى 

 طيب والضلالات اللى ظهرت ناحية مراته  :سعيد على.د

ما هو ده دليل على بداية علاقة جديدة يا أخى، :يحيى. د
ما تستعجلش، وفى نفس الوقت ما تفوّتلوش لحسنْ الحكاية تكبر،
أظن مع ضبط جرعة الدواء، ومع الاستمرار فى العلاقة العلاجية

 ، لعبة الشك دى حاتهدى شوية شوية الجيدة دى

بس هو بيقول إنه مع النقلة دى، ابتدا يحس :سعيد على.د
بحزن وقبضة خصوصا الصبح، يعنى حضرتك تنصح ندى مضادات

  neurolepticsالاآتئاب مع النيورولبتات
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مستعجل على إيه؟ ما تخليه يعيش الحزن! ليه بس:يحيى.د
وحده دليل علىشوية، ده ظهور الحزن فى المرحلة دى يعتبر ل

احتمال نقلة جديدة نحو علاقة حلوة وصعبة وجَدّ، إنت مش عارف
إنه بعد ما الواحد ما يطلع من الحوصلة بتاعته، ويعرف إن

فى الدنيا، لازم يبتدى يشك، مش ده الموقف اللى" آخر"فيه 
نسميه الموقف البارانوى، وبعد آده يلاقى إن الآخر ده هوه

)يعنى هوّه مصدر الاعتراف ومصدر الحب(نى اللى بيعطى لوجوده مع
وفى نفس الوقت يكتشف إن العلاقة فيها صعوبة لكن ضرورية،

 .اللى بنقول عليه" الموقف الاآتئابى"مش ده 

بس لحد امتى هوّا حايستحمل الاآتئاب ده، مش :سعيد على.د
 . يمكن يفرآش تانى أو بنسحب 

بالدواء، مععندك حق، ما هو هنا بقى اللعب : يحيى. د
العلاقة بيك، مع دور زوجته الطيبة مع العمل، ماتنساش إنك
بقالك معاه سنتين ونص، وإنه ماتعرضش لنكسه جامدة تدخله
المستشفى ثانى، وإنه لسه بيشتغل بنجاح يا أخى انت عايز

 تنهب

 شكراً :سعيد على.د

 انت اللى شكرا:  يحيى. د

........ 

 ":الآن"تعقيب ختامى 

قلات الأساسية والمستمرة التى وصفتها أساسا مدرسةهذه الن
باعتبار أنها Object Relation Theoryالعلاقة بالموضوع 

تطور علاقة الطفل منذ ولادته بأمه، لها أسماء للأسف تبدو
مرضية، وهى ليست آذلك، وسبق أن أشرنا إليها فى نشرات

الفصاملا نعنى  Schizoidسابقة، حين نقول الموقف الشيزيدى 
، وحين نقول الموقف البارنوى أوSchizophreniaنسبة إلى 

 .الاآتئابى لا نعنى أيا من مرضَىْ البارانويا أو الاآتئاب

لها أهمية خاصة لأنها تشير إلى Position" موقف"ثم إن آلمة 
أن الموقف ليس إلا محطة مؤقتة لنوع من العلاقة ينتقل منها

 .الطفل إلى موقع آخر وهكذا

الموقف الشيزيدى هو موقف يبدأ داخل الرحم حيث لا·
 .موضوع أصلا ويمتد بعد الولادة لفترة قصيرة جدا

الموقف البارنوى يبدأ حين يتعرف الطفل على الموضوع ·
وبهذا "not me"" ليس أنا"ويعتبر أن أيا منهما هو ) أمه(

آنوع من التهديد بالخطر، ومن ثم يكون" الموضوع"يستقبل 
الذى يظهر فى مظاهر الشك والحذر" الكر والفر"ه هو تفاعل

والتوجس وتناوب الإقدام والإجحام، آما قد يظهر فى صورته
المرضية فى أمراض الشك، مثلا فى صورة أعراض الإشارة

 ).إلخ..بيشاوروا علىّ، بيتآمروا علىّ (

 أما الموقف الاآتئابى فهو الذى يصبح الآخر فيه ليس  ·
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الاعتراف(أنه مصدر الحياة أيضا  خطرا على طول الخط، بل يثبت
أنوفى هذه الحالة يكون الحزن هو إعلان ) الحب –القبول  –

، لكن هذا لاالآخر أصبح ضرورة لتخليق الذات واستمرار نموها
ينفى أن وجود الآخر ماثلا أمام وعى مستقل هكذا هو تهديد
أيضا، ليس تهديدا بالهجوم هذه المرة مثل الموقف البارنوى

يمكن الرجوع تفصيلا إلى آل هذا فى دراسة فى(ا تهديد بالترك وإنم
النظرية التطورية الإيقاعية بدأت من )السيكوباثولوجى

 :هنا، لكنها أضافت ما يلى

 :تكراروعذرا لل 

إن هذه المواقف تتكرر باستمرار مع تخليق أية علاقة) 1
 .حقيقية، ومع استمرارها

إنها لا ترجع إلى علاقة الأم بابنها فحسب وإنما تمتد) 2
الأميبا/ من الوجود أحادى الخلية: جذورها إلى التطور الحيوى

مثلا المستغنى عن الآخر، إلى مرحلة الكر والفر فى الغابة، ثم
 ".ليكون"لة الإنسان الواعى بأنه واعٍ فى حاجة لآخر، مرح

إنها بذلك لها جذورها البيولوجية، وليست مجرد ظاهرة) 3
 .نفسية علاقاتية فقط

 .إن تكرار خطواتها الدائم، يسمح بتصحيحها الدائم) 4

إن الثبات عند أى موقف من هذه المواقف، أو توليفة جامدة) 5
 ).اضطراب الشخصية(توقف النمو  منهم، بشكل مستمر ينتج عنه

إن تعرية أى موقف منها وتفجره، ثم المضاعفات) 6
 .الناشئة عن ذلك ينشأ منه الموقف المرضى المقابل

تصحيح إرادى مكثف لأخطاء هذهإن مسيرة العلاج هى ) 7
التى ظهرت فى شكل مرض، أو لتحريك التوقف إن استمر فى المسيرة

 .شكل اضطراب شخصية

يمكن –آما حدث فى هذه الحالة  –أثناء العلاج  إنه) 8
ترجمة ظهور هذه الأعراض أو اختفاء تلك إلى تحريك عملية

 .النمو من جديد

هو يشمل" برنامج الدخول أو الخروج"إن البرنامج المسمى ) 9
إعادة تنشيط هذه المواقف أثناء النمو تلقائيا، وأثناء العلاج

آية الانتقال من المواقف ذهاباحر، ونعنى بهذا البرنامج قصدا
 .فى نبضات حيوية متصلة: وحسب النظرية الإيقاعية -  وإيابا

إن هذا التطوير الذى طورته النظرية التطورية) 10
الإيقاعية يؤآد الجذور البيولوجية للنمو، وفى نفس الوقت

 .يسمح بتعديل المسار بانتظام

لاحظة عملأن الأساس البيولوجى لهذه المواقف، مع م) 11
العقاقير المختلفة على مستويات مختلفة مرتبة هيرارآيا فى
ترآيب الدماغ، يعطى المعالج الطبيب فرصة إعادة تنغيم

 .إيقاع العلاج بشكل أآثر أمانا نسبيا
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مثلما فعلنا فى هذه الحالة –إن ترجمة ظهور الأعراض ) 12
بما –إلى إحياء حرآية النمو لإعادة التنظيم، يحوّل العلاج  –

من مجرد تسكين لقمع الحرآة، ما دامت –لك العلاج الدوائى فى ذ
زادت عن حدهما، إلى محاولة ترويضها لإمكان استعادة لحن النمو

 .الأساسى

 وهذا ما نصحنا به الزميل المستشير

 ولنا عودة وعودة

 فلا تضجروا من التكرار

تحورت بعض البيانات الأساسية بالنسبة لهذه الحالة حتى لا -
التعرف على صاحبها، آما أن الحوار لم يكن حرفيا طوليمكن 

 .الوقت لإمكان الإيجاز
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 !!الملاهى المعاصرة...

- 1- 

      عينك     إفتح

 تكسبْ   أقدِمْ

  الأفعى    لأولاد   اليوم     الحظُّ

   عقربْ   لدغةِ   من   وُلدُوا    من

 مكشوفهْ     أمس طبخةَ    تترك   َرْ إحذ

    سرََّك تخُفِىَ    أن   اللُّعبة

 أوراق   ثلاثَةِ   وجه   تَقلب

    اللزجة العَرَقِِ    حبات  ُتلقِى

   -  صَدئَهْ   نَقدٍ عُملةَ  - 

 وجهه المخفى    الولد   قفو

        تخسر . . . . .  تقلبْ

 ؟  القلب   البنت   أين

  : الحانه   وسْط   يدها   تمسك

 " ٍ؟  شار   مِن   هل"

 "؟ ٍ غاو  مِنْ   هل"

    هيّا   جرَّب

  ْ   الطلقة   وضع   أحسن

 الوجههْ   توجيه

    قدمك   ثبِّت

 زندك   هزَّةَ ئى هدَّ

 ،  البؤرةْ   عين فى    نفسك  تلقى
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 -حفرهْوالبؤرة

    دوّامهْ   

    العاجلْ   السحب   قبل   أسرع

    الآمِلْ   الموت   حول   دورانٌ

    أآثر   تدفعْ

    أسرع   تقذفْ

     تتراخَ

- 2- 

    انفضَّت   السوق

 ْالغيب ِ  رحِم فى  تخُفى    مازالت المقلوبةُ    والآنية

      العُهر   القهرِ   الشهرِ َ   أرقام

      تكسب   أقدم   عينك   إفتح

    جِّرب   إسحب

. . .   

   ْ، الورقة   ظهر على    صورتُك

 .  تتوارى

- 3- 

  المهجورهْ    الخاويةِ   الكلمات   تجار   يا

    دعاره   السعد    أفيون

    أرجوحه   المخدع

    دوّاره . . .   دارت . . .  دارت

      الخانَه   غير فى    الأثقل   الكرة   فتدحرجت

- 4- 

 أخلعْ . . .  إخلعْ

    الأول   أنت

    الأوّلْ   أنت   بل

    أوَّلْ   من   نلعب

- 5- 

      الوعد   السعدِ   لسانُ   خرج

   يتدلىّ

  المومس   العذراء   جوف   من

 )1983من ديوان البيت الزجاجى والثعبان (

 )وقفتغير العنوان، وحذف الم(
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 )2من  1(فحصا للفروض:قبل قراءة الاستجابات

 ومحاذير   مقدمة

قبل أن نبدأ فى مناقشة الاستجابات للألعاب التى سوف تكون
ارية، فحصا للكره والحب، ننصحالمادة الأساسية للتجربة الج

"تجارب تحريك الوجدان لإعادة النظر" 2008-6-3بقراءة يومية 
قراءة فى قيمة الكراهية من خلال" 2008-5-28ثم يومية 
ثم نقدم المحاذير التالية التى ألمحنا إلى بعضها "الاستجابات

 :سالفا، خصوصا فى اليوميتين السالفتى الذآر

التفسير المطروح هو نوع من النقد للظاهرة وليس: أولاً 
 " نقد النص البشرى"للأفراد، وذلك ضمن ما أسميناه 

نقد قاصر على ما وصلنا من المادة المتاحة حتى الآن ال :ثانياً

من البديهى أن هذا النقد غير ملزم ولا هو صحيح ابتداءً  :ثالثاً 

وبالتالى فمن حق أى مشارك أو معقب أن يفسر :رابعاً 
، وأنوأن ينقد النقد آما يشاءالمادة المتاحة آما يشاء، 

 . يرسل لنا أو لايرسل 

ية إلى أن العينة غير مُمَثِّلَةْنكرر التنو: خامسا
Representative لذلك نحذر من الإسراع بالتعميم، لكنها

 ) فى تصورنا(عينة إنسانية مهمة جدا 

لدينا حرج حقيقى فى جمع استجابات فرد واحد،: سادساً
وقراءتها والاستفادة منها له ولنا جميعا، الحرج ناتج من

يح شخصيته، أو تحليلخشية أن يتصور أحد أننا نقوم بتشر
مطروح  نفسيته من هذه العينة المحدودة، وهذا أسلوب غير

أصلا، وغير علمى، وهو ليس من ضمن منهجنا فى قراءة بعض
 " هنا والآن"الظاهرة البشرية فى الحدود المتاحة 

نحن نفترض أن الاستجابات تمت بأآبر قدر من  :سابعاً
ن يقبل أو يرفض ماويمكن لصاحب الاستجابة أ التلقائية،

يريد، وأن يكتب لنا ما يشاء، آما يمكنه أن يعدّل أو يعيد
 الاستجابة، وإن آنا لا ننصح بذلك، آما لا نعد بإدخال 

  
 اويـــالرخـــــــ ـــــىـــييحـ  - �) إلكترونيإصدار (    الإ�ســـــــــــان  و التـــــــــــــطور"  يــــوميــــــــا "   2596
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الإعادة ضمن النقد الحالى، مع أنها قد تكون مفيده لغرض آخر،
 .له هدف علمىّ آخر

من حق أى مشارك أن يخطرنا بوضوح برفضه جمع ونشر: ثامنا
 .عليها قراءة أو تفسيراً اجتهاديااستجاباته والتعليق 

وسوف نؤجل قراءة الاستجابات الخاصة بكل فرد على حده، فى
فإن لم يصلنا الاعتراض تحديداانتظار أى اعتراض من أى مشارك، 

 .فسوف نعتبر ذلك موافقة ضمنية من الجميع

سبق أن قدمنا قراءة مبدئية بالنسبة للمجموعة: تاسعا
وآان المشارآون سبعة،،  28/5/2008للعبة الكره يوم الأولى 

لكن العدد الآن آاد أن يفوق العشرين مضافا إليها
الاستجابات الشفاهية التى وردت فى برنامج قناة النيل

بما أتاح ذلكور) وسوف نميزها بلون أو بنط خاص(الثقافية 
فرصة أرحب ونحن نناقش آل لعبة على حدة من منطلق المساحة

مع التعرض لاحتمال التكرار الممل، وإن آان لا مفر(الأوسع 
 ).من بعضه

أن يوافينا آل من تفضل -دون إلحاح –نرجو : عاشراً
بالتعقيب على هذه الألعاب تنظيراً بحتاً، بمحاولة المشارآة

وهى موجودة آلها بالموقعا تيسر منها ، للاستجابة بنفسه لم
فى أرشيف هذه النشرات اليومية، مع التذآرة بأن صاحب

قد عرض بعض استجاباته شخصيا) يحيى.د(والفروض الموقع 
 وسيعرض بقيتها فى حينه أولا بأول،  )2008-6-24(يومية 

الاستجاباتوالفكرة فى ذلك هى إتاحة الفرصة لمقارنة 
 .يفيدنا فى نقد المنهجمن نفس الشخص مما  بالآراء

منعاً للمصادرة على(للتقليل من الوصاية المُسْبقة 
 )المطلوب

فضلت فى آخر لحظة أن أنشر آل الاستجابات التى لدينا حتى
الآن دون تعليق لنعود إليها للمناقشة والنقد بعد أسبوع

فيما لا يزيد: (أملا فى أن نحصل على نقد الأصدقاء الضيوف أولاً
 ).ائة آلمة لو سمحتمعن ثلاثم

أليس هذا أدعى لادعاء درجة ما من السماح، أو ما يسمى 
 !الديمقراطية؟

وقد نستمر فى تخصيص يومَىْ الثلاثاء والأربعاء لهذا الملف حتى
 ).ما رأيكم(نوفيه حقه 

 .هيا نجرب باالله عليكم 

* * * 

 :لعبة الكراهية) اللعبة الخامسة(نصوص استجابات 

ه ناس آتير بس صعب اعترف لنفسى بده، أصلأنا يمكن باآر
 ..انا 

  
 اويـــالرخـــــــ ـــــىـــييحـ  - �) إلكترونيإصدار (    الإ�ســـــــــــان  و التـــــــــــــطور"  يــــوميــــــــا "   2597
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 :أسامة عرفة.د

يمكن باآره ناس آتير بس صعب اعترف لنفسى بده، أصل أنا 
 ويمكن خايف أتكره بأخاف أشوف آراهيتى للناس...انا 

 :أحمد عثمان. د

يمكن باآره ناس آتير بس صعب اعترف لنفسى بده، أصل أنا 
 مش ضامن...انا 

 :مدحت منصور. د

بده، أصل آره ناس آتير بس صعب اعترف لنفسىأنا يمكن با 
 .بحاول أخبي...انا 

 : مشيرة أنيس. د

آتير بس صعب اعترف لنفسى بده، أصل أنا يمكن باآره ناس
 عايزة اشوف نفسى ما بأغلطش...انا 

 :مروان الجندى. د

بده، أصل أنا يمكن باآره ناس آتير بس صعب اعترف لنفسى 
 كره يمكن ما أستحملش ال...انا 

 :إسلام أبو بكر. أ

 أنا يمكن باآره ناس آتير بس صعب اعترف لنفسى بده، أصل 
 مش باشوف ان ده بيحصل معايا... انا 

 :جمال الترآى. د

برشة ناس، لكن صعيب علي باش نعترف بهذاباآره أنا ممكن  
الرد. (مانحبش هذه الصفة تكون فيّه لروحي على خاطر أنا

 )أرغب أن تكون مشاعر الكره من صفاتيذلك لأني لا   : بالفصحى

 : أوسم وصفى. د

باحبأنا يمكن باآره ناس آتير بس صعب أعترف بده أصل أنا 
      أآون محبوب

 : نعمات على. د

أنا يمكن باآره ناس آتير بس صعب أعترف بده أصل أنا
 خايفة اآون باآره حتى نفسى

 :هالة نمّر. أ

أعترف بده أصل أناأنا يمكن باآره ناس آتير بس صعب  
 باتخض جامد من السواد اللى ممكن يكون جوايا 

 :نرمين عبد العزيز. د

أنا يمكن باآره ناس آتير بس صعب أعترف بده أصل أنا  
 بأتوتر لما أحس إنى متواجدة فى الدنيا مع حد باآرهه 

  
 اويـــالرخـــــــ ـــــىـــييحـ  - �) إلكترونيإصدار (    الإ�ســـــــــــان  و التـــــــــــــطور"  يــــوميــــــــا "   2598
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 :هيثم عبد الفتاح.أ

يمكن باآره ناس آتير بس صعب اعترف لنفسى بده، أصل أنا 
 ف عليهمبكرهم وأخا...انا 

 :منى فؤاد. أ

أنا يمكن باآره ناس آتير بس صعب أعترف بده أصل أنا 
..........    

 :عمرو دنيا. د

يمكن باآره ناس آتير بس صعب اعترف لنفسى بده، أصل أنا 
          مابحبش أآون باآره ح...انا 

 :هالة حمدى. أ

أنا يمكن باآره ناس آتير بس صعب أعترف بده أصل أنا 
..........           

 :أمل محمود. أ

أنا يمكن باآره ناس آتير بس صعب أعترف بده أصل أنا 
قدام نفسى، مع انى  عايزه أطلع عاقله وحلوه

                               آدابة

 :ماجدة صالح. د

أنا يمكن باآره ناس آتير بس صعب أعترف بده أصل أنا 
    ن مسئوليةأخاف أآون باآره عمال على بطال دو

 : يحيى الرخاوى. د

أنا يمكن باآره ناس آتير بس صعب أعترف بده ):5-2008(   
 لازم اتحمل مسئولية مشاعرى ودا حايبقى آتير علىّأصل أنا 

 : لبنى الغلايينى . أ

أنا يمكن باآره ناس آثير بس صعب أعترف لنفسي بده، أصل
 حاجة تانية  مااعرفش ان آان ده آره ولا أنا

 مجدى السيد. د

يمكن باآره ناس آتير بس صعب اعترف لنفسى بده، أصل أنا 
 عايش بالميكانزمات...انا

 محمد غنيمى. أ

اعترف لنفسى بده، أصل أنا يمكن باآره ناس آتير، بس صعب 
 باحاول اهرب ساعات انا

 إيناس. أ

أنا يمكن باآره ناس آتير بس صعب اعترف لنفسى بده، أصل
 .د مش ممكن أتواجد معاه أصلاًلو آرهت ح...انا

  
 اويـــالرخـــــــ ـــــىـــييحـ  - �) إلكترونيإصدار (    الإ�ســـــــــــان  و التـــــــــــــطور"  يــــوميــــــــا "   2599
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* * * 

- 8-11:استجابة نفس اللعبة فى برنامج القناة الثقافية 
2004   

 :عمارة.أ

أستاذه رجاء أنا يمكن باآره ناس آتير بس صعب أعترف بده 
 بتعامل مع الكراهيه بحساسيه شديدة أصل أنا 

 : رجاء.أ

ستاذ محمود أنا يمكن باآره ناس آتير بس صعب أعترفيا أ
أنا أبقى فى اللحظات ديه بينى وبين نفسى بكتشف إنىبده أصل 

انا بكره الشخص ده ببقى جبانه جداً ومقدرش أقوله بس
بيبان عليا يعنى ممكن مقدرش أقوله بلسانى بس ردود أفعالى

 بتقول آلام بس معرفش الرساله بتوصل ولا لأه 

 :مودمح.أ

مادلين أنا يمكن باآره ناس آتير بس صعب أعترف بده أصل 
 ناوى أنزل الإنتخابات الجايه إن شاء االله أنا 

 :مادلين.أ

يادآتور يحيى أنا يمكن باآره ناس آتير بس صعب أعترف بده 
 مابحبش أعترف بكل حاجه أصل أنا 

 :يحيى.د

ترفعزيزى المشاهد أنا يمكن باآره ناس آتير بس صعب أع 
 خايف من نفسى بصحيح وعليهم بده أصل أنا 

* * * 

 : نقد هذه النصوص

 يوم الثلاثاء القادم 

 وغداً 

 ننشر نصوص لعبة واحدة من ألعاب الحب

 أملا فى استجاباتكم أولا أيضا
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 فحصا للفروض:قبل قراءة الاستجابات

 )الجزء الثانى(

 :مقدمة

إلحاقا بما ورد فى نشرة أمس، نوصى بإعادة قراءة المحاذير
 التى قدمناها فيها، وهى ليست طويلة،

ثم ننشر اليوم ما تيسر من الاستجابات على لعبة واحدة 
عن الكره من لعبات الحب العشرين، مثلما نشرنا لعبة واحدة

 أمس، وذلك دون تعليق أيضا،

 .أيضا نكرر مبررات ذلك آما وردت بالحرف الواحد فى نشرة أمس

 )منعاً للمصادرة على المطلوب(للتقليل من الوصاية المُسْبقة 

فضلت أن أنشر آل الاستجابات التى لدينا حتى الآن دون
تعليق لنعود إليها للمناقشة والنقد بعد أسبوع آامل، أملا

مع التوصية: (فى أن نحصل على نقد الأصدقاء الضيوف أولاً
 ).بالإيجاز حتى نتجنب الحذف ما أمكن ذلك

**** 

 :نصوص استجابات اللعبة السابعة من ألعاب الحب

 ...انا من حقى: حتى لو ماحدش بيحبنى: اللعبه السابعة

 وليد طلعت . أ

 واتحب احب ....انا من حقى: حتى لو ماحدش بيحبنى

 أسامة عرفة  .د

 أحب نفسي... انا من حقى: حتى لو ماحدش بيحبنى

 أسامة فيكتور . د

أحب نفسى........انا من حقى : حتى لو ماحدش بيحبنى
 .وأفرض على الناس أم يحبونى

  
 اويـــالرخـــــــ ـــــىـــييحـ  - �) إلكترونيإصدار (    الإ�ســـــــــــان  و التـــــــــــــطور"  يــــوميــــــــا "   2601
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 أميمة رفعت.د

 .أحب نفسى........انا من حقى : حتى لو ماحدش بيحبنى

 : جمال الترآى . د

قى باش نتحب ونحبأنا من ححتى لوآان ماثماش حتى حد يحبنى،  
 ")أحب الآخر"وأن أحب " يحبنى الآخر"أنا من حقى أن أحب (

 مروان الجندى . د

 أتحب... انا من حقى: حتى لو ماحدش بيحبنى

 مشيرة أنيس . د

 احب نفسى لو قدرت... انا من حقى : حتى لو ماحدش بيحبنى

 نعمات على . د

 أحب شخص معين... انا من حقى: حتى لو ماحدش بيحبنى

 ياسمين فؤاد . د

 أبقى موجودة.. انا من حقى : حتى لو ماحدش بيحبنى

 محمود مختار محمود . م

ما أفقدشي .........انا من حقى : حتى لو ماحدش بيحبنى
  الأمل

 مى حلمى . أ

 أحلم .....انا من حقى : لو ماحدش بيحبنى حتى

 عبير رجب . أ

 بأحب وأتح... انا من حقى: حتى لو ماحدش بيحبنى

* * * 

- 5-15: استجابة نفس اللعبة فى برنامج القناة الثقافية
2004 

 :بسمه عباس.أ

أحب" انا من حقى: يا دآتور يحيى حتى لو ماحدش بيحبنى 
 "آل الناس

 :يحيى الرخاوى.د

أتحب" انا من حقى: يا دآتور أحمد حتى لو ماحدش بيحبنى 
 "غصب عن حبة عينك

 :أحمد محمد سيف.د

 "لازم تحبنى" انا من حقى: د حتى لو ماحدش بيحبنىيا أستاذ أمج 

  
 اويـــالرخـــــــ ـــــىـــييحـ  - �) إلكترونيإصدار (    الإ�ســـــــــــان  و التـــــــــــــطور"  يــــوميــــــــا "   2602
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 :أمجد محمد توفيق.أ

انا من حقى: يا أستاذ عبد السلام حتى لو ماحدش بيحبنى 
 "أتحب"

 :عبد السلام. أ

أتحب" انا من حقى: يا دآتور أحمد حتى لو ماحدش بيحبنى 
 "وأحب

 :أحمد محمد سيف.د

اللى" انا من حقى: عزيزى المشاهد حتى لو ماحدش بيحبنى 
 "يه فيا يخليك تحبنىحتلاق

**** 

 :ملحوظة

لاحظنا أن الاستجابات لألعاب الحب العشرين لم تتعد أثنتى
بعد استبعاد المشارآين) مقارنة بلعبة الكره(عشر من ثلاثين 

 .فى برنامج القناة الثقافية، وذلك حتى تاريخه

 هل لهذا تفسير خاص؟ سوف نرى،

والأربعاء ثاءالثلاهذا، ونكرر عزمنا على تخصيص نشرتَىْ 
من آل أسبوع لمناقشة هذه الاستجابات واستجابات أمس، بما فى
ذلك تعليقات الأصدقاء عليها، آملين أن يسهم ذلك فى الوفاء

 .بتغطية موضوع هذا الملف من خلال هذا المنهج، وغيره

 :ملحوظة هامة

 :دعوة جديدة

سةبعد فحص المشارآين فى ألعاب الكره والكراهية تبين أن خم
برغم) 2(فقط هم الذين شارآوا فى لعبة الكراهية الثانية 

أا وضعت لاستكمال أبعاد هذا الوجدان المغطى، فهى أآثر
دلالة، لهذا نكرر نشرها مع تكرار الدعوة للإسهام من الجميع،

وذلك لإمكان) 1(وخاصة ممن شارآوا فى لعبة الكراهية 
 .الدراسة والمقارنة

 )2(الكراهية إعادة نشر نص لعبة 

 ........ أنا لو سبت نفسى تكره على راحتها يمكن -1

 .....الكره طبيعة بشرية إنما أنا بقى  -2

 .....خايف أفتش فى منطقة الكره دى أحسن ألاقى نفسى  أنا - 3

...دانا .. الطيب أحسن، آره إيه وبتاع إيه،! ... لا.. لا  - 4

 ...على شرط سى أآرهأنا لو أحب حد بصحيح يمكن أسمح لنف - 5 

بصراحة أقدر باحب آه، لكن  !هيّه تلصيمة ولاّ إيه؟ -6
 ......برضه أآره لدرجة انى

  
 اويـــالرخـــــــ ـــــىـــييحـ  - �) إلكترونيإصدار (    الإ�ســـــــــــان  و التـــــــــــــطور"  يــــوميــــــــا "   2603
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ما هو أصلى.. إنى ما باآرهشى حد أنا أحسن لى أصدّق-7
 ......يعنى 

 .....أآره، ما أنا برضه وإيه يعنى لمّا -8

 ......آده  أنا مش قد الكره إللى جوّايا، وعشان -9

 آره، ولا خايف أآره؟ الظاهرياترى أنا مش عارف أ -10
 ......إنى

* * * 

 الملحق

قائمة بأسماء الأصدقاء المشارآون للتذآرة، مع إعادة
، وألعاب الحب العشرين2الدعوة للمشارآة فى لعبة الكراهية 

 .لإثراء المقارنات

لعبة الاسم م
 الكراهية

لعبة الحب 
 برنامج

 لعبة الحب

اسلام أبو . أ )1
 بكر

شارك فى 
 1اهية الكر

 لم يشارك لم يشارك

شارآت فى  أمل محمود. أ )2
 1الكراهية 

 لم تشارك لم تشارك

 شارآت شارآت لم تشارك عبير رجب. أ )3
منى أحمد . أ )4

 فؤاد
شارآت فى 
 1الكراهية 

 لم تشارك لم تشارك

شارآت  هالة حمدى. أ )5
 5، 1   ماعدا
 ،7  ،8 

 لم تشارك لم تشارك

آت فى شار هالة نمر. أ )6
 1الكراهية 

 لم تشارك لم تشارك

هيثم عبد . أ )7
 الفتاح

شارك فى 
 1الكراهية 

 لم يشارك لم يشارك

وليد . أ )8
 طلعت

شارك فى 
 2الكراهية 

 شارك شارك

اسامة . د )9
 عرفة

شارك فى 
 1الكراهية 

 شارك شارك

شارآت فى  ايناس. أ )10
 1الكراهية 

 لم تشارك لم تشارك

أحمد . د )11
 انعثم

شارك فى 
 1الكراهية 

 لم يشارك لم يشارك

اسامة . د )12
 فيكتور

لم يشارك فى 
 1الكراهية 

 شارك شارك

أميمة . د )13
 رفعت

شارآت فى 
 2الكراهية 

 شارآت شارآت

أوسم . د )14
 وصفى 

شارك فى 
 1الكراهية 

 لم يشارك لم يشارك

 

  
 اويـــالرخـــــــ ـــــىـــييحـ  - �) إلكترونيإصدار (    التـــــــــــــطور الإ�ســـــــــــان  و"  يــــوميــــــــا "   2604
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شارك فى  جمال ترآى. د )15
 1الكراهية 

 شارك شارك

عمرو . د )16
 دنيا

شارك فى 
 1الكراهية 

 لم يشارك لم يشارك

ماجدة . د )17
 صالح

شارآت فى 
 1الكراهية 

 لم تشارك لم تشارك

مجدى . د )18
 السيد

شارك فى 
 1الكراهية 

 لم يشارك لم يشارك

مدحت . د )19
 منصور

شارك فى 
 1الكراهية 

 لم يشارك لم يشارك

مروان . د )20
 الجندى

شارك فى 
 1الكراهية 

 شارك شارك

مشيرة . د )21
 أنيس

شارآت فى 
 1الكراهية 

 شارآت شارآت

نرمين عبد . د )22
 العزيز

شارآت فى 
 1الكراهية 

 لم تشارك لم تشارك

نعمات . د )23
 على

شارآت فى 
 1الكراهية 

 شارآت شارآت

ياسمين . د )24
 فؤاد

لم تشارك فى 
 1الكراهية 

 شارآت شارآت

يحيى . د )25
 الرخاوى

شارك فى 
 1الكراهية 

 لم يشارك اركلم يش

لبنى . أ )26
 الغلايينى

شارآت فى 
 1الكراهية 

 لم تشارك لم تشارك

محمد . أ )27
 غنيمى

شارك فى 
 1الكراهية 

 لم يشارك لم يشارك

محمود . م )28
 مختار محمود

شارك فى 
 2الكراهية 

 شارك شارك

منير شكر . د )29
 االله

شارك فى 
 2الكراهية 

 لم يشارك لم يشارك

شارآت فى  لمىمى ح. أ )30
 2الكراهية 

 شارآت شارآت

 استجابة للكراهية22 ملحوظة
)1( 
 )2(   استجابة للكراهية  5
 لم يشارآوا    3

  لعبة(لم يشارآوا فى  18
 )الحب البرنامج، ولعبة الحب

الحب    لعبة(استجابة  12
 )البرنامج ، ولعبة الحب

 

 

 

 

 

 

  
 اويـــالرخـــــــ ـــــىـــييحـ  - �) إلكترونيإصدار (    ـــــان  و التـــــــــــــطورالإ�ســــــ"  يــــوميــــــــا "   2605
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عنى   غاب .  البحر على    المطلة   الصغير   الفندق   شرفة فى    جلست
 طال   ولما . فتاتى   انتظار فى  استغراقى    لشدة   الجميل   المنظر 
على   واقترح صباى    صديق   أيضا   وهو   الفندق   مدير جاءنى    الانتظار 
 ذهابا   أسير   ورحت   الشاطئ إلى    ذهبت . بالمشى أعالج حالتى    أن 
 من   نفر   مع   سباحة   سباق فى  فتاتى    ألمح بى    وإذا .  وإيابا 
، الأعين   عن   بعيدا   ليستريحا   الصخرة إلى    بها مضى    أحدهم     الشبان 
وأدرآنى   له   لا قرار   إحباط فى    وغرقت   القلب فى    طعنة   لقيتت 
  : وقال   الصديق   المدير 

  . للحزن   تستسلم   فلا   الدنيا   حال   هو   هذا  - 

  : له   فقلت
 أتعلم   لم ولكنى    آثيرة   أشياء   عرفت أننى    تعلم   أنت  - 

 ساعة   وبقيت ،  الفندق   حديقة فى    هادئ   رآن إلى  وأخذنى  ،  السباحة 
 تقبل فتاتى    رأيت   بحال،   متوقعة   غير   بمفاجأة   وإذا .  وهم   غم فى  
.غضبى   من   شحنة   لإفراغ   وتوثبت ،  بالسعادة   الوجه   متهللة نحوى  
 هومةمف   وغير   متوقعة   غير .  جديدة   مفاجأة أتلقى  بى    وإذا 
 مسحت   شاملة فرحة    بغتة غمرتنى    فقد ،  إدراك أى  على  وتستعصى  
 تقابلنا   وهكذا   يحدث   لم   آان   ما   وآأن   آلها   الأحزان صدرى    عن 
، آالعادة   المدينة فى    للتجول   وذهبنا ،  مرة   آل   نتقابل   آما 
إلى   واتجهنا   تردد   دون   دخلنا   االهداي   بيع   بمحل   مررنا   ولما 
 عينيها فتاتى    وقلبت ،  والأفراح   الخطوبة   لهدايا   المخصص   القسم 
  : وقالت تحصى    لا التى    الهدايا فى  

  .يكفى   ما   الوقت   من   لدينا   ليس  - 

  : ببراءة   فقلت

  . للأبد   يكفينا   وقت   لدينا  - 

 التقاسيم

 يكفينا لنفعل ماذا؟: قالت

 يكفينا لننسى: قلت لها

  
 اويـــالرخـــــــ ـــــىـــييحـ  - �) إلكترونيإصدار (    الإ�ســـــــــــان  و التـــــــــــــطور"  يــــوميــــــــا "   2606
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 ولماذا ننسى؟: قالت

 حتى لا نتذآر: قلت

نحن نضحك على أنفسنا، نحن! وهل تصدق أن هذا ممكن؟: قالت
 .لا ننسى شيئا أبداً

أفضل ما يمكن أن: قلت لنفسى وقد أُغلقت مسام فهمى
أفعله هو أن أصمت، ودعوت االله فى سرى أن تصمت هى أيضاً،

حتى نظر إلينا بائع الهدايا وسألنا أن نطلب وطالت وقفتنا
قلتما نريد، أو أن نفسح لمن بعدنا حتى نستقر على قرار، 

لابد أن: أنت التى تختارين الهدية التى تحبينها، قالت :لها
فامتلأت زهوا. خطيبى :قالتتسألين من؟ : أسأله أولا، قلت

ناوأنا أتصور أنها ترد لى ااملة، وتطلب أن أقوم أ
بالاختيار، واعتبرتها تمزح وهى تتكلم عنى بضمير الغائب، فقلت

:وانتظرتُ أن تشير إلىّ أو تقبّلنى، لكنها قالت"أين هو؟، : لها
هل نسيت؟: أية صخرة؟ قالت: فوق الصخرة، قلت فى بلَهٍ ذاهل

شعرت آأن العالم. واختفت من أمامى وآأن الأرض ابتلعتها
أى: ين أفقت وجدت نفسى أتساءلانتهى فى تلك الثانية، وح

 منظر من آل هذه المناظر آان حلما وأيها آان الحقيقة؟

وتحسست خنجرا قديما آنت قد خبأته بين لحمى وقميصى،
وانطلقت أبحث عنها فى آل مكان حتى الآن، وأنا أترحم على

 .والدى

***** 

 )80  حلم(نص اللحن الأساسى 

خواتى الأربع وما أنجمعتنا الحجرة القديمة أنا وأمى وأ
أغلق الباب علينا حتى تصاعدت الشكوى من الزمان والناس،
فأقبلت أمى علىّ قلقة وأقسمت بكل يمين أنه ما من قول قالته

إذا: أو فعل فعلته إلا بدافع الحب الخالص فتساءلت أصوات
 آيف حدث ما حدث؟

عليكم أن تحاسبوا أنفسكم أيضاً وألا: فقالت أمى بعتاب
 .وا معى إنه المقَّدر والمكتوبتقول

 التقاسيم

وراح آل منا يحاسب نفسه بصوت بعضه مسموع والباقى
 نستسنتجه

أنا مسئولة عن أننى أحببت، ووثقت: قالت أختى الكبرى
 .فيمن أحب

وأنا مسئولة عن أنى لم أستطع ان: قالت أختى الأصغر منها
 .أحب

لم أصدق أنوأنا مسئولة عن أنى : وقالت أختى التى تليها
 .أحدا يمكن أن يحبنى

  
 اويـــالرخـــــــ ـــــىـــييحـ  - �) إلكترونيإصدار (    الإ�ســـــــــــان  و التـــــــــــــطور"  يــــوميــــــــا "   2607
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وانا مسئولة عن أنى صدقت أن آل: وقالت أختى الصغرى
 .الناس تحبنى

أما أنا، فقد وجدتُنى أعيد ما بدأت أمى به وأقول لنفسى
أنا أيضا لم أفعل ما فعلتُ إلا بدافع الحب الخالص، إذاً،: ولهم

 آيف حدث ما حدث؟

ناأو لعلها تَـمنّ علينا، أ. قالت أمى وآأنها تفخر بنا
 التى أنجبتكم فى الدنيا هكذا، فما دخل المقدّر والمكتوب؟

فاتجهت انظار أخواتى نحوها الواحدة تلو الأخرى بالتتالى،
وفى آل نظرة من آل واحدة منهن ما فيها من عتاب، واحتجاج،

 . وألم، وندم، وسماح، ورفض، ودهشة

وحين جاء الدور علىّ جريت نحو أمى واختبأت فى صدرها
أنا آسف، واالله العظيم أنا آسف، لم أآن: ، وأنا أرددأنهنه
 .أقصد

 .بل أنت هكذا دائماً: قالت

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  
 اويـــالرخـــــــ ـــــىـــييحـ  - �) إلكترونيإصدار (    الإ�ســـــــــــان  و التـــــــــــــطور"  يــــوميــــــــا "   2608
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 :مقدمة

لأن البريد بريد، ولأن الحوار الذى نفتعله هو مصنوع، وبه
ما به من ظلم على المحاور الضيّف، فيستحسن أن يكون تعقيب

 . الزوار مختصراً ما أمكن ذلك، حتى يمكن تحقيق الهدف منه

وليد طلعت. بها دبعض التعقيبات، مثل تلك التى اآرمنا 
بعضها قصائد جميلة رائعة وبعضها نقد: تصل إلى بضع صفحات

 مطول، 

 .وفى جميع الأحوال يصعب صياغة البريد فى شكل حوار 

هناك اقتراحات لتجاوز هذه الصعوبة، إما أن ننشر ما
على أن نشير إلى ذلك فى" زوار الموقع"يصلنا مطولا فى باب 

عله ملحقا للبريد حتى نثق أنه سيصلمقدمة البريد، وإما أن نج
إلى متابعى الحوار من الأصدقاء المهتمين، أو أن نتوآل على االله

 الدنيا" ونبهدل"ونختصر، وتحذف، 

 ؟..ما رأيكم

**** 

 78وحلم  77حلم :"نص على نص"أحلام فترة النقاهة 

 )80حلم (منير شكر االله . د

 :بطريقة رمزية قرأت الحلم والنص على النص

 الدنيا أو الخالق= قرأت الأم 

فأقبلت أمى علىّ قلقة وأقسمت بكل يمين أنه ما من قول"
:نقراها يمكن أن" فعلته إلا بدافع الحب الخالص قالته أو فعل

الدنيا أو الطبيعة أو الخالق خلقنا هكذا بكل حب وترآنا
]أو عدمها[ونحن مسئولون عن إختياراتنا  ذلك لنختار بعد

فإن هذا" بأننا لم نكن نقصد وحتى لو اعتذرنا وعما يحدث لنا
مشاعرنا هل هى دعوة لتحمل مسئولية لن يغير من الأمر شيئا

 و اختياراتنا وعدم التنصل من المسئولية الواعية لحياتنا؟

  
 اويـــالرخـــــــ ـــــىـــييحـ  - �) إلكترونيإصدار (    الإ�ســـــــــــان  و التـــــــــــــطور"  يــــوميــــــــا "   2609
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 :يحيى.د

 هذا بالضبط هو ما هربتُ منه، 

عن مواصلة  –52بعد الحلم  –هذا هو ما دفعنى أن أتوقف 
 النقد تفسيرا، أو بحثا عن رمز 

 ".تقاسيم"هذا هو ما ألجأنى إلى ما اسميتة 

 .شكرا يا عم منير

فستجدنى جاهدت لأتجنب 52-1إن شئت أن ترجع إلى الأحلام من 
 مثل ذلك، 

 .ثم رفضت أن أآمل

 .شكرا

 .أآمِلْ أنت إن شئت، على أن تتحمل مسئولية ما يلحق بالنص

 .شكرا

 محمد أحمد الرخاوى . د

 وصاية تتجلى حقيقة الفطرة فى التلقائية دون تكلف ولا

فاجتمع مديح الرسول صلى االله عليه وسلم مع انطلاق إبداع
جدلى لم يفهمه المشيعون، فالميت لم يمت أصلا بل الفن فى تناغم
 هو فى وعى فائق

 موتتهم الاولى  لا يموتون الا

 الآن فقط عشت هذه الآية

 :يحيى. د

 لست متأآدا

 منير شكر االله. اقرأ أيضا ردى على د

 )79حلم (رامى عادل . أ

وانطلقت فجأة آل مخاوفى، وتجسدت فى مقاطع من أغنية
ناها ورعايتها وجمجمتى، واذا بضحكاتهجرتك، وتذآرت عي

آرامة، واذا بالليل يقدم تنبعث ساخرة محطمة ما تبقى لى من
وصديقى لا لاستريح لكن لاتواصل. لى راحة طالما عانيت لاجدها

الذى يدعى انه ملك اليونان، واذا بالممرض اللعين يرآل احد
 شكرا. والحنين يجرفنى للقاء، أى لقاء. نحوى المرضى وهو ينظر

 )80حلم (رامى عادل . أ

 وتلا ومنا، مرددين ان هذا خير من ان نفترق، ورددت على
مسامعى ودادها، وتجاوبت معها بكلمات صدءه، ففغرت فاها آى

فقد لان جانبها لتنبهنى برقه ان النار تلتهم شيئا ما، ومع ذلك
 مع السلامه. حبى وقودها الحجاره، فانزلقت فى حجرها مؤآدا لها

  
 اويـــالرخـــــــ ـــــىـــييحـ  - �) إلكترونيإصدار (    الإ�ســـــــــــان  و التـــــــــــــطور"  يــــوميــــــــا "   2610
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 :يحيى.د

 عم رامى؟ يا" وبعدين"

 !!وبعدين؟

 !!مازلتُ استثنيك

 وبعدين؟

لن أتحمل مسئولية هذا الاستثناء وحدى، سأحيلهم عليك،
 .ولو جزئيا

**** 

 2008-8-1حوار بريد الجمعة 

 منير شكر االله . د

قلت: " لة من حوار الجمعة السابقأريد التعقيب على جم
)يوميا 38باقى (لنفسى إن السنة قد أوشكت على الاآتمال 

–حتى الآن  –الأرجح أننى (واقتراح الصديق جمال الترآى يخايلنى 
 ...)"لن آخذ به 

بعد أن أصبحت أنا معتادا على الكتابة لك ولهذا الموقع
المليان ألا تأخذ أشعر أن من حقى أن أطلب منك بالفم.. الجميل 

باقتراح الدآتور جمال، بل أن تستمر فى التواصل معنا نحن الذين
 .نحتاجك معنا ولمناقشاتك ولاستشاراتك ولهذا الموقع البالغ الأهمية

 :يحيى. د

 ربنا يسهل

 منير شكر االله . د 

عن العلاقة التى بدأت تنشأ بينك وبين حفيدتك........  
هذا الحب الذى يمكن أن] : وزت حدىوأرجو ألا أآون قد تجا[ 

ولكن من ناحية أخرى ممكن. نعتبره برىء و صافى و بدون غرض
المسألة ليست حب صافى برىء فقط لا غير وإنما ممكن أن: أن نقول

تشمل رغبة الطفلة الصغيرة فى الإعتماد على الكبير و هى ترى
و. إلخ... أنه يمكن أن يوفر لها مزيدا من الحنان والدلع 

ممكن أيضا أن تشمل رغبة الكبير فى التواصل مع الأجيال الأصغر
 .و رضاؤه بأنه مرغوب ومحبوب من طفلة لا تكاد تنطق

هل: نفس الشىء فى علاقات الحب بأنواعها ومستوياتها المختلفة  
نحن الذين خلقنا أسطورة الحب المثالى الذى يحب أو يعطى فقط بدون

المثال الأمومة وتصورنا لها على أنهاعلى سبيل  –إنتظار للأخذ 
وآأن الأم هذه نهر فياض وليست بشر من لحم" عطاء بلا حدود "

ودم؟ أم أن الحب بطبيعته هو عطاء وأخذ؟ هل الحبيب أو الحبيبة
الذى يعطى الحنان والحب ويأخذه يفعل ذلك من باب العاطفة

كن أنوهى يم.. أيضا " المنفعة"فقط أم من باب " الرومانسية"
 تكون منفعة وجدانية قبل أن تكون جسدية؟ 

  
 اويـــالرخـــــــ ـــــىـــييحـ  - �) إلكترونيإصدار (    الإ�ســـــــــــان  و التـــــــــــــطور"  يــــوميــــــــا "   2611
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الذى اقصده هو حيرتى فيما إذا آانت هذه المشاعرتعتبر
وهل الإستفادة.. مشاعر عطاء أم أخذ أم الإثنين معا 

تنزل بمستوى الحب أو العاطفة التى لا" الأنانية"أو " المادية"
أدرى لماذا نتصورها أو نفترض أنها سامية ؟ بالضبط مثل رغبتى

زيد من التواصل عبر هذا الموقع لأنى مثلا أستفيد منهأنا فى الم
شخصيا و مهنيا وليس فقط من باب حب العلم والحوار الفكرى

سواء فى الحب أم" المادية"هل نعتبر هذه الإستفادة . السامى 
 secondaryفى العلاقات الأخرى شىء أشبه بالمكاسب الثانوية 

gain  مثلا؟ 

 :يحيى. د

ذا؟ ما هذا؟ وهل فتحنا ملف الحبيا عم منير، ما ه
 ؟ !!والكراهية إلا لمراجعة آل هذه المزاعم يا شيخ

أرجو أن تبحث عن ما سبق نشره وهو ليس قليلا، آله فى
")2008"غة والترجمة الوجدان والل 2008-7-30نشرة (الأرشيف 

والمحاولة مستمره، وهى شديدة الصعوبة وتحتاج لمشارآة جادة،
هل تفضلت بالاجابة عن العشرين لعبة الخاصة بالكره نشرة

، واللعبات العشرين الخاصة بالحب)2008-7-22(و )21-5-2008(
، ناهيك عن لعبتى)2008-7-22(، و)2007-7-15(نشرة 

الكراهية حتى نناقشها من واقع الحال وليس من تصوراتنا
 .عنهما

 وليد طلعت . د

ربنا يخليك بس.وهيا دى برضه قصيدة أطفال يا عمنا
يقروها الكبار ويفهموا ويتعلموا، مش بقلل من النص ولا

ى باحترم جدا مساحةالل )الاطفال(المتلقى المفترض للنص 
التلقى عندهم واهمية اننا نتوجه لهم بجدية، بالعكس انا

ان النص اوسع من انه يتصنف وغيره من النصوص المشابهة شايف
 . اللى سمعتها منك

 :يحيى. د

، ولا أظن أنه يهمنى)وليست قصيدة(بل هى أنشودة للأطفال 
لم نكن أن يفهمها الكبار، إلا بالأطفال الذين بداخلنا إن

قد أجهزنا عليهم تماما، إن أردت الاطلاع على آل أراجيز
 .الأطفال، فهى بالموقع

 وليد طلعت . د

موضوع استقطاع أجزاء من الثلاثية ونشرها آقصص ده....
 يمكن لو منصنفهاش آقصص ونطرحها آأجزاء من.موضوع شائك 

الرواية قد يغرى اللى يقراه للدخول فى عالم الثلاثية،
لنص مكتمل ومستقل لان الطرح آقصة يوحى بان. ن أفضلويكو

بذاته وده ممكن يكون حاصل فبعض المقاطع، ومقدر تعبك فى
الانتقاء، مهما آان تماسكها لوحدها من عالم روائى آامل

 0)أحيانا(وللمقطع  اعتقد فيه ظلم للنص الأصلى

  
 اويـــالرخـــــــ ـــــىـــييحـ  - �) إلكترونيإصدار (    ـــــــــــــطورالإ�ســـــــــــان  و الت"  يــــوميــــــــا "   2612
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 :يحيى.د

راجعت نفسى بعد المحاولات المحدودة السابقة، وانتبهت إلى
جديد لقراءة النص، وهو أقرب إلى نموذجأن هذا مدخل 

، حيث Hologram" هولوجرام"التصوير أو التسجيل الأحدث 
تمثل آل وحدة صغيره، آل الصورة، وليس جزءاً من الصورة، أما
تصنيفها على أا عينه من نَصЪ أطول، فهذا أشبه للدعاية
التى تكتب، على غلاف بعض الروايات تشويقا لقراءتها، وهذا

 .هو ما لم أقصد إليه أبدا

، يبدو أننى سوف استمر فى....بعد إذنك ياعم وليد
الإصرار على المحاولة، سواء آانت قصة قصيرة، أم وحدة

 .متكاملة من بناء أآبر أشمل تكاملاً

 وليد طلعت . د

وطبعا يا استاذنا انت رديت على دآتور عصام،.... 
يزى، يمكن تكون دىان آان دلوقت عايش بالانجل ومعلش اعذره

بيفكر وبياآل دلوقتى لغة التعبير الأآثر عفوية عنده، لأنه
 بيها ... وبيشرب 

 :يحيى. د

ربما يا وليد، لأنك لا تعرف عصام مثلى، لا يمكنك فهم موقع
هو مصرى  –آما أعرفه –هذا التنبيه الموجه إليه، لأن عصام 

)كيلى أيضاوهو تش(بل إن تشكيله  –عامىّ عربى حتى النخاع 
 .يصلنى بالعربية

 !.لا تقل لى آيف 

 وليد طلعت . د

 يا أستاذ وبعدين هوا فيه حزب معارضة بيتشكل ولا ايه ؟خير

 :يحيى. د

 لم أفهم قصدك

 ولا أرفض ذلك

 وليد طلعت . د

عصام.حابب برضه يا استاذ وانت سيد العارفين اقول ان آلام د
خيره طرح تصور معقول، وآلام ناس آتير غيره، وانه آتر ده رؤية

مانتجاهلهوش، لكن آلامه فتح الباب فاحتمالات تشخيص المريضة مهم
سائدة بمعنى اقدر اقول انها(عشان نتكلم شوية عن اتجاهات تانية 

 ).الانتشار وآثرة الممارسين لها وقوة ادائهم الاعلامى

 :يحيى. د

ك بالتشخيصأنا أرفض تجاهل أى مَعْلومة مهما بدت هامشية، فما بال
ليست هى ما يتفق عليه" الحقيقة"يا شيخ، ثم إننى أظنك تعرف أن 

الأغلبية فى مرحلة تاريخية معينة، إن ما بغلنى فى هذه المسائل بعد نصف
 :قرن من الممارسة لم يعد يحتمل التفويت أو التقريب

  
 اويـــالرخـــــــ ـــــىـــييحـ  - �) إلكترونيإصدار (    ــطورالإ�ســـــــــــان  و التـــــــــــ"  يــــوميــــــــا "   2613
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 تزييف العلم أصبح أخفى وأخطر من تزييف النقود، 

اء، أصبحوغسيل أمخاخ شباب الأطباء، بل وأغلب الأطب 
 أقذر من غسيل الأموال أحيانا

أآاد أقول لمرضاىَ ألا يسرعوا بالشفاء حين أتابع ما ينشر
مما يسمى علما، وأجده يتعارض مع سرعة استجابتهم، ضد ما

 يزعم المنشور من أن هذه العقاقير لا تشفيهم هكذا، 

آثيرا ما يخطر ببالى أن هؤلاء العلماء فى معاملهم أو وراء
م لم يروا بأنفسهم مريضا واحدا بلحمه ودمه، فهممكاتبه

يتعاملون مع ما يصلهم من أرقام، وما تحت أيديهم من مواد،
ثم يصدرون أحكاما، عادة لصالح من يقبضون منه، أآثر منها

 !)ولا مؤاخذة(حتى لو تمَّ ذلك لاشعوريا !! لصالح المرضى

 .فأعذرنى والنبى يا عم وليد 

 وليد طلعت . د

يتبقى مدرستكم الكريمة وغيرها من المحاولات الجادةو... 
معاآم أو مع غيرآم على اللى مابتلقاش آتير فرصة إنها تتدرب

ممارسة العلاج النفسى بمناهجه المختلفة، ندرة وأقلية
عشان آده اد ايه الموقع ده مهم.فى غالب الوقت  واستثناء

ه فرضالعلمية معانا د واد ايه تواصلك بخبراتك الفنية
)ضرورة قصوى.. حتمية تاريخية .. فرض آفاية .. تكليف (

ويجعله دايما عامر. من خلال باب الاستشارات المهنية وخصوصا
 أستاذ يا

 :يحيى. د

أنا لست معالجا نفسيا يا وليد، وليس لى مدرسة بالمعنى
الشائع، بل إننى أآاد أقول إننى لست طبيبا نفسيا بمعنى الطب

،"مرضانا"وتلاميذى وزملائى نمارس حياتنا مع المؤسسى، أنا 
بعضنا حكيم ناقد، وبعضنا متألم أو متوقف ناقد أيضا،

 )يسمى مريضا(

ثم نأمل أن يبارك االله فيما نفعل، ونعلم أنه سوف 
 .يحاسبنا عليه

 محمد أحمد الرخاوى . د

 أو belief or faith اوافقك على صعوبة ترجمة الإيمان الى 
صبغة االله ومن أحسن من االله صبغة ونحن له "\ ما شابه
فهى) المشى على الصراط(تقطيع الرواية اما عن "\عابدون

ما طلعت زمان آلها انا فاآر انى قريتها اول فعلا متقطعة،
فى نفس واحد هى ليست رواية بالمعنى الحبكى للرواية، هى

أليس تعريفك الواقع الآخر برؤية عارية لتساعد على اللأم،
 "فن اللأم"النفسى انه  لطبل

 :يحيى. د

 أشكرك يا محمد على موافقتك ومشارآتى حيرتى، 

  
 اويـــالرخـــــــ ـــــىـــييحـ  - �) إلكترونيإصدار (    الإ�ســـــــــــان  و التـــــــــــــطور"  يــــوميــــــــا "   2614
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وبالنسبة للقصص القصيرة التى تستقطع من الرواية مستقلة
وليد طلعت حالا، فأنا. لتمثلها، فأرجو أن تقرأ ردى على د

أآثر منها قصصا قصيرة، أو أجزاء" وحدات ممثّلة"أعتبرها 
إلى أصلها، لأختبر مقطعة، وربما أنشر بعضها دون الإشارة

 !!المتلقين، تجربة أخرى

 ) الابن المسئول عن الموقع(إسلام أبو بكر . أ

 اهلا ازيك يا اسلام-
 دآتور يحيى الحمد الله ازيك يا -
 فى هذه الورطة؟تضعنى  معقوله يا اسلام -
 دآتور؟ أية ورطة يا -
 )ثم فطنت إليها، فانا اعلمها تماما(

  ة؟اليومي: وقلت
 ايوه -
 ربنا يجعلها فى ميزان حسناتك ان شاء االله  -

 :يحيى. د

 ربنا يسهل

 إسلام أبو بكر. أ

:اخرى من فضه تخنق إصبعى فى نهم ثم رفعت يدى أريه ورطة(
 )دبلة خطوبة(

 اترى هذه يا دآتور -

 إسلام مبروك يا -

  االله يبارك فيك يا دآتور هذه ورطة أخرى -

انه ليس هناك شيءلك يا دآتور يحيى  آنت اود ان اقول
 نفعله الا و نحن متورطون فيه، سواء اذا آان عمل او زواج،

او حتى الجلوس على مقعد لم يكن ذهنى حاضرا بما يكفى آى يخطر
فى الحياه ورطة، فهل نحن نحسن ببالى هذا، ولكن وجودنا

هذا استغلالها ونكون على قدر المسؤلية الكافية، اعتقد ان
 والمعنىهو السؤال و الجواب 

بلاء حسنا، فى وسعى ان اقول نحن على الاقل نحاول أن نبلى 
 . واالله المستعان، قل آمين

 :يحيى. د

 آمين

**** 

 ثورة ضرورية: !!)2008(الوجدان واللغة والترجمة 

 وليد طلعت . د

 إنها قفزة الوقت فوق الجسد

  
 اويـــالرخـــــــ ـــــىـــييحـ  - �) إلكترونيإصدار (    الإ�ســـــــــــان  و التـــــــــــــطور"  يــــوميــــــــا "   2615



 ��08I08I2008א��������������������� –������������������������fא�hא���������������������������������1א;
� �

 آنا تناسينا خلافاتنا الأبدية

 -دون التقاء طريقان-آنا ارتحلنا

 ولكننا

 إذ تنازعنا لوعة البعد

 واختلاف المواقيت

 حزنًا أصيلاً إذ نتفجر

 يسموننا

 .شرآاء المحبة

 من نحن دو أنّا أحيانًا ننسىيب

  وندور نفتش عن أنفسنا

 حينا فينا

 الغير حينا فى طرقات

 ولكن

 حين نحاط بمن نأمنهم

 ونخالط دفئًا

 وشذًى لم نألفه

 نكون قلوبКا تحكي حين

 وعيونا لامعة تخترق سمواتٍ رحبة

 الروح نبتسم آثيرا لأشقاء

 .ونمنحهم أجمل ما فينا

 :يحيى. د

 لطيبة رحبت بمحاولتك ا

 ) دون اعتراض(ولى عليها بعض التعليقات 

 "شرآاء المحبَّة"مثلا، لم أحب تعبير 

 لكننى رحبت مثلا بالتفتيش عن أنفسنا

 "فى طرقات الغير" 

 وهكذا

 شكراً

**** 

  
 اويـــالرخـــــــ ـــــىـــييحـ  - �) إلكترونيإصدار (    الإ�ســـــــــــان  و التـــــــــــــطور"  يــــوميــــــــا "   2616
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 محمود مختار محمود.أ

أبويا آان سايق الأوتوبيس وهى آانت قاعدة جمبى آلهم
آانوا موجودين بس ماآنشى حد مهتم بيها غيرى و أتكلمنا و

ولما صحيت من النوم آنت دفيان قوى سعيدة ضحكنا ومرت لحظات
ياه دأنا. ربنا حمدت. وشبعان قوى وفرحان قوى و حزين قوي

بقية هى والدتى رحمها االله آلهم آنت عطشان قوى للقاء ده
 العائلة

 :يحيى. د

 يرحمنا ويرحمكم االله

ما رأيك يا محمود أننى أشعر أحيانا أن للرحمة رائحة
 !عطرة

**** 

 الملاهى العصرية: إبداعى الخاص

 وليد طلعت. د

  إفتح عينكْ أقدمْ تكسبْ
  هذا بيت الرعبِ،

  تعالَ
 هيا هيا، قمْ وتشجعْ

  ان آنت تخاف الأشباحْ
  وتخاف الأقنعةَ الأوجهْ

  وتدرّبْ فتعال الينا
  خض تجربة الخوف وشاركْ

  فى مقتلة الكون
  ..تعلّمْ 
  صوِّبْ

 واقُتلْ
 لا تتألمْ

  بدِّل وجهك
 آُلْ، لا تخجلْ

 مباحْ أآلُ الجيفَ اليوم
 والخمر هنا ليل صباحْ
 والعذراء لأجلك تأثَمْ

 وتدور تدور الأرواحْ
 فى الساقية بغير نواحْ
  فلصُلْبٍ شُدَّتْ أيدينا

  ا عُرِّينَاوبرغمٍ عنّ
 وسخ العالم أُسْقينا من

  وخسرنَا أجمل ما فينا
 قد سرقوا صوت مغنينا 

 الآهات فعدمنا حتى
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 ونزلنا
  لم نأخذ ثأرا

  بل بايعنا وتمطعنا
  ورفعنا الأعلام هتفنا
 بحياة السيد راعينا

  أغمض عينك
 واحنى رأسك
 أغلق فاك

 تتكلم ولا
  يرضى عنك السادة

 واعلم

 أن العدل اليوم مُحَرّم

  عقم لا تجز
 والعب وارتع

 ناورْ
 داهنْ
  نافقْ
 واخدعْ

 تشبع آل ما شئت لعلك

 :يحيى. د

 آنستنْى مشارآتك

 هذا نص مكّمل

 شكراً 

 مدحت منصور. د

روليت، روليت، تجارة شطارة، ألوانات دعارة، قرب جرب،
تقول لأ ولا تقول آه، دور واجرى تجرى العجلة وشى يا بغل لا

 .ر وحمارةواحلم واخسر، عايزينكم يا حما

 :يحيى. د

 ...!!طيب

 حمداً الله على السلامة 

 !ما هى أخبار العملية؟

 .ربنا يطمئنا عليك

**** 

 أسامة فيكتور. د

 وصلتنى وأعجبتنى فقرة

 أخلع... إخلع 

  
 اويـــالرخـــــــ ـىـــــــييحـ  - �) إلكترونيإصدار (    الإ�ســـــــــــان  و التـــــــــــــطور"  يــــوميــــــــا "   2618
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 أنت الأول

 بل أنت الأول

 نلعب من أول

 :يحيى. د

 لا أعرف ما الذى أعجبك فيها،

 إياك أن تكون الظنون قد ذهبت بك إلى حيث لم أقصد،

 ، فأنا موافق جدا،ومع ذلك 

 .لك ما ذهبتَ إليه، حتى لو لم تعرفه تحديدا فهو رائع

 رامى عادل. أ

تغتالنى بعقيدتها، تثنينى عن الخوض، ورمادية صيحتها فى
فجر سوداويتها، وتملق ساآنيها، قرب المرفئا، والرآب

افاديها، تدهمنى بالرد القارص، تحتال, الاشقي، تسألنى الشطء
 .لغى الاوحد، تنسينى الزورقعلينا بصنيع ا

  

 :يحيى. د

 أهلا رامى

 رامى عادل. أ

,بعثر خطابي، خلته جوادا عابرا لدهليزي، رمقنى بمشكاته
ألوانه الزاخره القصوي، وآفه الراقص, بعنقى زعانفه نشب

 بالأجواء تنال مني، تسبقني

 :يحيى. د

 تسبقنا،

 لا نتسابق

 ليكن

 فهو الرفض معا، لنا، بنا، آلنا

 ، 19/2/1981إليك هذا المقطع من قصيده لم تنشر آتبت فى و

 هيا نحاول أن نتجاوزها باستمرار

...... 

...... 

-3- 

 ؛   الخطوات منى    تقفز
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  . ألاحِقُهَا

     ، ألحقُـهَا

  . ألحقُـها   لا 

  ، مقطوعهْ   الأرجلُ

  ، أعينْ   بلا   والسيقان

  شتَّى،   طرقٍ إلى    تشير   الأقدام   آثار

  . شوطاً   منها   لبك   فأسير

 -4-  

  ، الأиملسُ     والوجْه

  .   المقطوع   والذَّنَبُ

  ، اهضِ الوعىِ      وجنين

  . أنفاسَهْ     يلفظ

  ، الأطفالْ     والألفاظ   

  .  مْأوَى   عن   تبحثُ

  . جدْوَى   لا ... 

  . المُعْجَمْ   شروحِ   صفحاتُ   غُصَّتْ

16/2/1981 

**** 

 " العين الداخلية"استدراك حول 

 أسامة عرفة. د

 أظن أن الأمر متواتر فالعديد من المرضى خصوصا الفصاميين
يصف بعض العمليات العقلية فى الأغلب الجزئية أو تحت الكلية

للتكوين النفسى وأحيانا يتخذ ذلك آيب المحتملةوآذلك الترا
المرضى لغة أآثر تعقيدا أو رمزية أحيانا آأن يصف لى أحد

أن بداخله فار وقرد وقطة وحمار وبهذا الترتيب الذى أعتبره
بل وأزعم أننى أستطعت بتجميع ما تيسر لى من ..الدقة شديد

للتراآيب المنحى من بناء نسق افتراضى أقوال المرضى فى هذا
باللغة والعمليات النفسية أفترض أن له ما يوازيه

النيورونية مما لم يكتشف بشكل آامل بعد ولكن هكذا الأمر إذْ
الاآلينيكى النتاج المعملى فى طرح الفروض، يسبق التأمل

وعلى المتأملين الاآلينيكيين تحمل ما سيتهمون به بعدم
لعلم ولا يترددون فىالعلمية فى هذه المرحلة من تطور هذا ا

فمثلا.. تأملاتهم فهذا أفيد للعلم على المدى الأبعد  إعلان
النسق الذى أفترضه يساعدنى فى فهم مرضاى بشكل أفضل آما
 يساعدنى فى التواصل معهم بطريقة أجدى ويمكننى فى استيعاب

 .الكثير من مفردات التناثر

  
 اويـــالرخـــــــ ـــــىـــييحـ  - �) إلكترونيإصدار (    ـــان  و التـــــــــــــطورالإ�ســــــــ"  يــــوميــــــــا "   2620
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 :يحيى.د

أرجو أن تصدقنى فأنت تعرف ما أعنيه(أشكرك يا أسامة 
، ثم أرجو أن أبلغك موافقتى الإجمالية على ما ذهبتَ)بشكرى
رائع، لقراءة مرضانا، وأنفسنا، وهو "عملى"آمنهج إليه 

 ، "نقد النص البشرى"ما أصبحت اسميه 

 :ثم تقبل ملاحظاتى على تعقيبك آالتالى

خاصة الذهانى وبالذات(أنا أحذر من ترجمة رؤية المريض  :أولا
 من المرض" النشطة" أعراض، خاصة فى المرحلة إلى رموز أو حتى) الفصامى

أنا أبدا بالتعامل مع ما يقوله المريض باعتباره 
 "واقع آخر"

إلى أعراض أو رموز رد" خبرته"لماذا نتعجل فى ترجمة  
 أننا نعجز عن أن نعيش مثلها؟

أيضا تقلقنى لأا تذآرنى" تأملات"استعمال آلمة  :ثانيا
وهو ما Armchair psychology" سى الوثيرعلم نفس الكر"بفكرة 

 أرفضه تماما، وأوافق حتى السلوآيين فى رفضه مع اختلاف الأسباب

ما تقوله يا أسامة هو عكس ذلك تماما، لقد أتاحه لنا
االله حين أتاح لنا فرصة أن نعايش مرضانا لنرى بأعيننا ما

وصدّقناهمإنْ صدقنْاَ –يرونه بأعين خبرتهم حتى لو اسميناها مرضا 
 .؟ هذا واقع أوقع من الواقع"تأملا"فكيف تسمى هذا  –

، ولكن"عدم العلمية"لقد فهمت ما تقصده بـ  :ثالثا
علينا أن نراجع مفهوم العلم الأحدث فالأحدث، ليس فقط
بالنسبة لعلمنا العملى، وإنما بالنسبة لكل العلم، إن

ترآيبيةفلسفة العلم وإضافات العلوم الأحدث، الكموية وال
والشواشية وعلم المعرفة قد غيرت آل المفاهيم التقليدية،

 "فى رحاب الطب النفسى الحقيقى. "ونحن الأوْلى بكل هذا العطاء

 .شكراً مرة أخرى

 وليد طلعت. د

لأ لأ بقولك لأ متنطقش يا أخى خش اتهمد ونام عنيك.......
م القعدة عالباب ده هوا فيه ايه وبعدين بقولك اتمققت

 .هيزعل هيزعل

يا أخى وانت مالك انت بينا، واحد وأستاذه إيش  ·
 )أربع صفحات(إلخ ....إلخ .....أخششك انت

 :يحيى. د

شكرا يا وليد على آل هذا الجهد، والنقد، والشجاعة،
ولعلك قرأت مقدمة الحوار اليوم، وعرفت الصعوبة، حتى فى نشر

وهو حوار صادق، "وليد الآخر"حوارك الداخلى أو الخارجى مع 
وحقيقى، مع أنك آتبته بشكل مرسل، وبحروف متشابكة مع
بعضها البعض، وسطور داخلة فى بعضها البعض، ثم أيته

 بإعادة نَسْخ معظم القصة

  
 اويـــــــــالرخـ ـــــىـــييحـ  - �) إلكترونيإصدار (    الإ�ســـــــــــان  و التـــــــــــــطور"  يــــوميــــــــا "   2621
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فكرت أن أحيل نقدك وحوارك الخلاّق إلى باب زوار النشرة
 .اليومية فى الموقع، لكننى وجدت أنه لا يصلح حتى بهذه الصورة

 .أرحب بك مرة ثانيةلا أملك إلا أن أشكرك، و 

**** 

 !!)2008(الوجدان واللغة والترجمة 

 على الشمرى. د

اللغة هى وسيلة أساسية، وهى التى بواسطتها نقوم
ى واللغةبتغليف مشاعرنا لإيصالها للاخرين بوعى او بغير وع

قد لاتعبر عن وجداننا بصدق نتيجة لإغراقها بمفردات النفاق
احيانا للأساليب اللغوية الفنية الاجتماعى واستخدامنا

الترجمة والإبداعية ممايؤثر على حقيقة المعطى وجوهره، آما أن
قد تساهم فى تشوية المعنى الحقيقى بعد أن حولناه من وعائه

 .بديل الحقيقى الى وعاء

كن الشى المؤآد أن اللغة غير اللفظية او لغة الجسدل
تحتاج الى مهارات متقدمة لدى اآثر صدقا ومصداقية، ولكنه

 .ودمتم المتلقى لقراءتها وفك رموز وتحليل ايماءاتها

 :يحيى. د

على، فقد وصلتك الرسالة، ولا أعتقد أننا. أوافقك يا د
أو أن علينا أن يمكن أن نستغنى عن اللغة المرموزة بالألفاظ،

نسعى إلى ذلك، لكن علينا أن نعتبرها لغة ضمن لغات آثيرة،
لغة الإشارة ،: بلغة الجسد -مثلا–ولعله قد وصلك أننى لا أعنى 

للجسد لغتهُ الكلية الإبداعية الخاصة المستقلة، ومن.. لا 
 .بينها لغة الحوار الجنسى

وقع تحتأما موضوع الترجمة فأرجو أن تجده تفصيلا فى الم
  "مسئولية الترجمة بين تسطيح الوعى واختزال المعرفة"عنوان 

**** 

 ملف الحب والكره 

 وليد طلعت. د

  أعيد الكلام لتالت مرة

 لأ مش عارف ان آنت لعبت اللعبة دى آاملة قبل آده ولا

 الخ)...ثم لعبها(

..... 

..... 
 )إلى أن قال( 

 رغم انى قريت بعض الاستجابات إنما يمكن اآتر حاجة..... 
عالقة بذهنى هيا لعبة العيادة اللى آنت حضرتك طرف فيها

 ايه بقولك ان الموضوع صعب  واد(ك، مع مجموعة من اصدقاء

  
 اويـــالرخـــــــ ـــــىـــييحـ  - �) إلكترونيإصدار (    الإ�ســـــــــــان  و التـــــــــــــطور"  يــــوميــــــــا "   2622
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 آمان. وآاشف لو تم بتلقائية شديدة زى ما المفروض يكون
التعليق واستقراء الاستجابات مش سهل يا استاذ بس يلله

 .والرزق على االله) شوفان آأنى ناقص(وماله خلينا نشوف 

 :يحيى. د

غالبا سوف أرجع إلى ذلك يا وليد حين نعود إلى المناقشة
 . ونصف " ناقص شوفان"أنك  الشاملة، فقط أذآرك الآن

 ..وأنا آذلك 

 .طبعا

 وليد طلعت. د

 )إلخ........... (

........... 

المسمى(مش عارف ليه حاسس ان موضوع الكره ده .....
انه غالبا ما بيتبل جوايا مش مشبعنى وحاسس) العاطفة

لفكرة عدوانية ما مش عارف بتسقط عليا من انهى خرابة
انما الأآيد انها مش) اد طيب وقمورماهى مش حلوة وانا و(

دا انا حتى مقطع نفسى المتداول بتعنى الكره الكره بمعناه
المهم ان فعلا )فرسكا مراتى قالت آده لمّا قرأت تعليقى على(

وبحق وحقيقى خالص ان العدوانية اللى بتتنطط دى ملهاش
خالص بانى باآره الشخص اللى متوجها له بالعكس دعوة

 مبحبهمش ما يلزمونيش تر للى باحبهم يمكن لأن اللىبتتوجه أآ
. 

 :يحيى. د

لعلك لاحظت يا وليد أننى أجلت نشر آل ما جاء فى محاولاتك
للإسهام فى ملف الكراهية إلى حين ننشر الاستجابات مجتمعة، وإن
آنت تعجبت منك، مثلما فعلت بالنسبة لآخرين من عزوفك، ربما

)2008-7-15نشرة " ألعاب الحب العشرين("دون قصد عن لعب 
ما الحكاية ؟ لماذا الترآيز على الكراهية دون الحب؟ سوف

 .نرى

أما ما أثبته هنا فهو رأى هام سينفعنا لتحقيق الغرض
بعض مانضطرش نقتليمكن لما نعرف نكره "الذى ذآرناه سالفا 

 "بعض

 وليد طلعت. د

 اول مرة(لقينى النهارده باقول لواحدة من المريضات 
ما هو الطب النفسى عندنا هنا بنمارسه بشكل غريب..اشوفها
وزعلانة ومستوحشة وعندها نقدر المهم المريضة حزنانة) شوية

ولانى مش للموت آوسيلة للراحة المهم) مش تمني(نقول تفكير 
لقيتنى بعد شوية آلام حلو) خجلان بصراحة(قول تفاصيل عاوز ا

بيهم باقول للمريضة واهم من آل حاجة لازم ربنا فتح عليا
زيك ماهما آان قربه  تتعلمى تحبى نفسك لأن محدش تانى هيعرف يحبك

  
 اويـــالرخـــــــ ـــــىـــييحـ  - �) ونيإلكترإصدار (    الإ�ســـــــــــان  و التـــــــــــــطور"  يــــوميــــــــا "   2623
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منك والجميل ان المريضة خرجت وانا حاسس بشىء من الرضا
وآانها يا عينى اول مرة(فى عينها زى ابتسامة وامتنان وشايف

نفسها تحب نفسها بجد وآانت من زمان تتكلم مع حد وآأنها
فى آسف للاختصار المخل لكن انا ملعوب.مستنية حد يفكرها

دماغى من اول مالقيتك وعشان آده براجع مع نفسى حاجات
وتصوراتى عن اللعبة آلها ويمكن آتيره فممارساتى المهنية

العلاج حاسس انى بارجع تانى لتصورى عن ما يجب ان يكون
 .وأصدى النفسى والطبيب النفسى قبل ما اتغبر

 :يحيى. د

 عالبرآة،

 لكن لا تبالغ لو سمحت، 

 ولا تتعجل، فالطريق طويل طويل 

وهو غير الأنانية،(وأآتفى بأن أذآر لك أن حب النفس  
هو من أصعب ما نحاول إرساءه فى العلاج الجمعى،) بل عكسها

ح له فاعليه شديدة التواضع،وأن الكلام فيه أو مجرد النصائ
وأحيانا فاعلية عكسية لكنه أحيانا أيضا يكون أحسن من

 .قلته

هذا أمر يتحقق بنضج بالغ التعقيد، وممارسة بالغة
 المسئولية 

أن أحب نفسى لحساب الآخر، الذى يحب نفسه لحسابى، فنحب"
بعضنا البعض لأننا بشر نستطيع ذلك، فيمتد ما نستطيعه

 الخ...الناس إلى " معا"

هذا يحتاج إلى عمر طويل نتحقق فيه لنتجدد معا، لا لكى
 .نتحقق فقط

 ما رأيك؟ 

 وماذا وصل لمريضتك من هذا؟

 البداية طيبة، والطريق طويل 

 .لكنه حتمى لنكون بشرا

**** 

 رامى عادل . أ

بالقبض والبسط - الخاصه- انخرط في اموع وماله، اما فلسفتك 
ها سهل شريطة ان تبقي سرا والباقي علييا بروفيسور، فامر

الدعم الدوائي لمدك وجزرك هكذا، فايقاعك اللذيذ يأسرنى، أملا
 يريد تجاوزك، أو ليس يفعل ما/ في التجاوز

 :يحيى. د

 ولمَ لاг؟

  
 اويـــالرخـــــــ ـــــىـــييحـ  - �) إلكترونيإصدار (    الإ�ســـــــــــان  و التـــــــــــــطور"  يــــوميــــــــا "   2624
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 !تَجاوزْ يا رجل

-خصوصا زيك –هو أنا فى ديك النهار إنى ألاقى حد 
 .يتجاوزنى

**** 

 ملف الحب والكره تراجع أم مراجعة

 مروان الجندى. د

أعجبنى التعليق الخاص بموقف الأب من أنه قد يكون مسئولا
عن تصرف الابن معه بهذه الطريقة المهينة وأعتقد أن الابن
 .وصل لهذا بسبب سلوك دائم من الأسرة مماثل لسلوك الأب السلبى

 :يحيى. د

بمتابعتى للأب مؤخرا بعد ما آتبتُ الإشارة إليه، رجحت
أآثر وأآثر هذه الرؤية التى ليس لى فضل فيها، وإن آنت

 تعهدت بتطوير الفرض، النابع منها

 .فأوافقك على موافقتك

**** 

 تألم الصورة تطلع حقيقية: عةتعت

 مروان الجندى. د

وصلنى مدى فائدة إدراك نوعية الألم، ومدى فاعليته، وأنه
 هو الحياة، وآيفية أن الفرح يبطنه

 :يحيى. د

8/8الجمعة (سوف تجد ذلك أآثر آثيرا فى ندوة اليوم 
الذى" لغة الآى آى"فى تعقيبى الأطول على هذه القصة ) بالمقطم
 .أنشره فى يومية لاحقةآمل أن 

**** 

 )12(الإشراف على العلاج النفسى 

 أسامة فيكتور. د

هو ممكن أى حاجة تطلع فى أى وقت زى حكاية الجنسية
ىالمثلية بتاعة المريض ده، دا أنا آنت فاآر أن الحاجات د
طالما الواحد معداش بيها وهو صغير يبقى خلاص راحت لحالها،
لذلك أنا خايف أعرف هو العيان ده وهو صغير مارس ممارسة

 جنسية مثلية ولا لأ؟ وما تنظيرك فى حالة الإجابة بلا؟

 :يحيى. د

 ليس لى تنظير أو تفسير مغلق لهذه الحالة أو لسواها،

 

  
 اويـــالرخـــــــ ـــــىـــييحـ  - �) إلكترونيإصدار (    لإ�ســـــــــــان  و التـــــــــــــطورا"  يــــوميــــــــا "   2625
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وأنت تعلم يا أسامة أنه آلما حصلنا على معلومات أآثر
 انت هناك فرص أآثر فأآثر، لرؤى أصدق وأصدق،آ

ولهذا نحن نحتاج أآبر قدر من المرونة، والملاحظة، والمراجعة 
 طول الوقت،

المسألة ليست مسألة تنظير، هى ملاحظات ورصد نتائج
 واستمرار

 باستمرار

 .شكرا

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  
 اويـــالرخـــــــ ـــــىـــييحـ  - �) إلكترونيإصدار (    ســـــــــــان  و التـــــــــــــطورالإ�"  يــــوميــــــــا "   2626
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تعتعة

هل يولد الإنسان إنسانا أم أنه يوجد مشروعا لاحتمال أن
؟ ما هى الحقوق الطبيعية والحقوق"بشرا سويا"يكون 

الموضوعة، والفرص المتاحة، والأنظمة المنضبطة، والتربية
تيح الفرصة لهذا الكائن الحيوى البادىء، أنالصحيحة التى ت

الوعى: يحقق مشروعه، فيتخلق إنسانا يتمتع بسمات أعلى مثل
الاعتراف: والكرامة والاختيار، آما يعيش حقوقا أرقى مثل

 به، واحترام رأيه، وإقامة العدل بينه وبين أفراد نوعه؟

Ъتبدأ خطوات تحقيق هذا المشروع بأن يولد الإنسان من أُم
تتمتع بهذه الصفات، فى أسرة تمارس هذه الصفات، هى وحدة فى
مجتمع يعرف وينمى هذه الصفات، مجتمع هو جزء من عالّم يسعى

"إنسانا"إلى تحقيق هذه الصفات، فيتخلق الوليد بمرور الزمن 
 .له قيمة وآرامة ومعنى

 أين هذا مما نحن فيه الآن فى مصر المحروسة؟

مة فى جريمة العبارة، فليس هذا هولن أتعرض لحكم المحك
موضوعى ، ولا هو من حقى، آما لن أتعرض لآلام الفقد، ولا
لفجيعة الأهل، ولا للشعور بالظلم، ولا للاشتباه فى خلل

،"هنا والآن"الضمائر، لكننى أتساءل عن موقفنا نحن الأحياء 
وما تبقى من الضحايا فينا، هل ماتوا وانتهوْا، أم أنهم

 ا داخلنا؟مازالو

ما هى الرسالة التى وصلت إلينا؟ آيف يتلقى أولادنا 
معنى الجارى، قضاءً وإعلاما؟ هل يدفعنا ذلك، دون قصدٍ، أن

 أنفسنا أمام أنفسنا وأمام االله ؟ آيف؟" قيمتنا"نراجع 

من أساتذتى المستشارين أثناء" علم العقاب"تعلمتُ من 
أن للعقاب وظيفتين إسهامى فى إعداد رجال القضاء المبتدئين

أن يرتدع ارم فلا يعود لإجرامه،": الردع الخاص: "هما
سائر الناس أن الجريمة لا تفيد،  حتى يعلم: والردع العام

وأن من يرتكبها منهم سوف يلحق به نفس الجزاء الذى لحق
بارم المُدان، ومن هنا جاءت حكمة علانية المحاآمات إلا

 يتعلم الناس من القانون وتطبيقه  للضرورة القصوى، هكذا

  
 اويـــالرخـــــــ ـــــىـــييحـ  - �) إلكترونيإصدار (    الإ�ســـــــــــان  و التـــــــــــــطور"  يــــوميــــــــا "   2627
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تحت سمعهم وبصرهم آيف يسهم العدل أن يقوّمنا لنواصل
الإنسان"فى مجتمع سليم، ويظل " بشرا أسوياء"مسيرتنا لنكون 

، حتى لو آانت تلك"على نفسه بصيرة، ولو ألقى معاذيره
 .المعاذير هى حكم المحكمة

شغلنى ردحا من الزمن اهتمام الإسرائيليين باسترداد رفات
هم، وآيف يتبادلون حفنة من التراب وبعض العظام وجمجمهموتا

الخطرين الأقوياءبعشرات أو مئات الأحياء من أسْرانا الأحياء 
، ما هى الرسالة التى تبلغها حكوماتهمعليهم فور عودتهم

وإعلامهم هكذا إلى ناسها من الأحياء مهما آانت مبنية على
 خرافات غبية وأساطير فوقية؟

، خاصة بعد التبادل الأخير بين حزب االلهفهمت مؤخرا
تقول للمواطن -بذلك  –وإسرائيل أن الحكومة الاسرائيلية 

أنت عندنا لك آل هذه: -ولو إيهاما وغرورا  –الاسرائيلى 
القيمة حيا وميتا، ومن ثَمَّ يتشكل انتماؤه للأرض التى يعيش

، وللناس الذين) مع أنه اغتصبها من أهلها(عليها 
 .موه، ولو دون أحقيته فى ذلكاحتر

ما هى: رجعت للتأمل المقارن وسألت نفسى ذات السؤال
الرسالة التى يمكن أن تصل المواطن المصرى، خاصة الأصغر

قضاءً وإعلاما؟ أنا: فالأصغر، من المشهد الجارى هذه الأيام
شخصيا وصلتنى رسالة خشيت منها على صغارنا، رسالة مؤلمة،

اوى شيئا، بل لعلك عبء علينا بوجودكأنت لا تس: تقول
وإصرارك على إنجاب أمثالك، أنت لستَ من حقك أن تواصل

 .مسيرتك بشرا، أنت بلا قيمة ولا آرامة ولا شىء

:حضرنى مصطفى آامل يغيظنى وهو يبرم شاربه ساخرا ويردد
، فتقفز إلى"إنى لو لم أولد مصريا لوددت أن أآون مصريا"

وماً مع فريق الجوالة إلى الشام بأعلىوعيى أغنية غنيتها ي
اسلمى يا مصر إننى" 1954أصواتنا فى شوارع بيروت سنة 

إن رمى الدهر سهامه،".. ، لأتوقف عند مقطع "الفدا
، آنا نغنيها بأعلى"أفتديها بفؤادى، واسلمى فى آل حين

 .صوت، فتهتز الراحلة، ويصفق لنا الناس فى الشوارع

وم مصر بفؤاده وهذه هى قيمتهآيف يفتدى شبابنا الي
 آما تصل إليه من آل الجارى دون استثناء؟

هل عرفنا الآن لماذا يتزوج الشباب المصرى إسرائيليات، 
ولماذا ينتحر على شواطئ إيطاليا دون حاجة لجهود أصحاب

 !!العبارات

 وبعد

أخشى ما أخشاه أن تتراآم أآثر فأآثر تلك الرسائل التى
من مثل هذه التجاوزات والصفقاتتصل شبابنا خاصة 

والتربيطات والإهانات والظلم، فيمتلىء وعيه بشعارات
 :وهواجس عكسية، حضرنى منها مثلا
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إننى لو لم أولد مصريا، لكانت أمامى فرصة أن أآون" 
 ..."بشراً سويا 

 ....."إننى لو لم أولد مصريا، لفضّلت أن أآون "

 :أرفض أن أتمادى لأتقمص شابا مصريا آخر يقول

هل هذا!! يا خبر...."!! لو ولدت إسرائيلياإننى " 
 !!ممكن؟

 .ولا حوة ولا قوة إلا باالله العلى العظيم

 هكذا أبداً،" هذا"لن يستمر .. لا 

 .أبداً 
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 إبعد عن المبدع، ولا تِتْخَلاّشْ عنه

 :محمود نصر/ د 

، هى روائية مبدعة، مترجمة وصحفية، لكن هى........
مبدعة أساسا، ولها وزنها، وآانت تعبت قوى، لدرجة احتاجت
تدخل حاسم، ومستشفى، وآده، وخرجت آويسة جدا، وتابْـعِتْ

شغالة فى معايا بانتظام، وآان بداية تعبها إنها آانت
رواية، وجت لها آده أفكار خاطئة عن اضطهاد ومؤامرات من
الناس، وحاجات من دى طول الوقت، آنت مديها سماح يعنى إن
إحنا نتكلم فى احتمال إن الحاجات دى مش أآيدة على الأقل مش

ومافيش داعى نطول فى الكلام عليها، المهم رآزنا على  100%
، وبقت تروح شغلها بانتظام وهىالانتظام فى الشغل والانتاج

شغالة فى نفس الوقت مترجمة، والحقيقة ملتزمة تماما، وآانت
ماشيه آويس، وبصراحة آويس قوى، بس طول الوقت تيجى
متأزمة، وبتعيط آتير، وتعبر عن خوف رهيب فى البيت، وحاجات
زى آده، أنا بازود فى الدواء وانقصّه على حسب الأعراض

ضاش أزوّد فيه عشان أحافظ على حيويتهابتاعتها، ومابر
 .ونشاطها الذهنى والإبداعى بصراحة

طب وبعدين؟ ما هو آله ماشى تمام أهه، برافوا: يحيى/ د 
 عليك أنت وهىّ

فجأة، المرة اللى فاتت يوم الحد، جت: محمود نصر/ د 
 قالت لى أنا اآتشفت إآتشاف مهول 

 !!خير : يحيى/ د 

لها إيه؟ قالت اآتشفت إن أناقولت : محمود نصر/ د 
مجنونة، فقلت لها إزاى ؟ آانت قربت تخلص الرواية بتاعتها

علشان أراجعهم، آان فيه حاجات الجديدة، هى ادتنى أول فصلين
 مش متربطة آده على خفيف بس يمكن العيب منى

هى دى الست الجميلة اللى اداتنى!! ياه :يحيى/ د 
 روايتها هدية

 أيوه، هى بتقدّر إبداع حضرتك جدا  :محمود نصر/ د 
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آويس جداً، رواية هو العمل اللى اداتهولى ده  :يحيى/د
 أصيلة بجد

أنا خدته معايا خميس وجمعة، وبصراحة :محمود نصر/ د 
 . مالحقتش أقراه آويس

هو عمل عايز يتقرا بجد، يتقرا وأنت قاعد أو :يحيى/ د 
 حتى واقف، مش وانت متصطلح، إنت رأيك فيه أيه؟

 هى فعلا موهوبة، وتبان أصغر من سنها  :مود نصرمح/ د 

ماشى آمل آمل أنت شفت الإهداء اللى هى :يحيى/ د 
 آتبتهولى 

 آه شوفته آه : محمود نصر/ د 

 واتغظت طبعا :يحيى/ د 

 آه طبعاً  :محمود نصر/ د 

برافوا عليك، إنت جميل شايف مشاعرك صح، آده: يحيى/ د 
يه بعد ما قالت انها اآتشفت إنهافى السليم، آمّل بقى، جرى إ

 مجنونة وبعدين ؟

)الجديدة(قالت لى أنا سحبت الرواية  :محمود نصر/ د 
اللى هى آانت جاهزة خلاص على أساس إنها تقدمها للناشر،

 قامت راحت سحبتها 

 ليه؟ ليه عملتْ آده !! يا خبر :يحيى/ د 

تاللى حصل إنها لما آتبتها، وأنا آن :محمود نصر/ د 
ماشى معاها فصل بفصل وباحطلها شوية ملاحظات وآده على
الفصلين اللى اديتهم لى، هى استعجلت وراحت إدتها للناشر،

فقالت له أنا خلصت الرواية قال لها آان آلمها استعجلها 
 طب ماتجيبيها

 وبعدين؟  :يحيى/ د 

وطبعتها وقعدت  CDهى حطتها على  :محمود نصر/ د 
يق، فاآتشفت بقى إن القصة فيها تخاريفتقراها بعد التنس

زيادة، وحاجات من الأفكار اللى بتقولها لى فى الجلسات، فاتخضت
واآتشفت الاآتشاف اللى قالت عليه ده، وراحت سحبت الرواية
وقالت للناشر أنا حا أجل نشر الرواية دلوقتى على أساس
سإنها حست إنها آده بتظلم نفسها وبتظلم قراءها، على أسا
إنها مخرفة فى الرواية، أنا مافهمتش قوى عشان هى قالت لى
أنا حاسيب الرواية خالص دلوقتى، وحارآز فى شغلى، أنا

 .بصراحة حسيت من جوايا إنى فرحت شوية

 ليه بس يا محمود يابنى  :يحيى/ د 

أنا حقول لحضرتك ليه، لأن أنا حسيت إن :محمود نصر/ د 
 تير اوى راجعه للأفكار المرضية الرواية دى يعنى فيه حاجات آ
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بتاعتها يعنى بشكل غير مترابط، حتى فى الكتابات بتاعتها اللى
أنا شفتها ومعلم لها عليها، يعنى بس فى نفس الوقت مخضوض من
إن هى حاتعمل إيه إذا آانت آتابة الرواية نفسها آانت
بتديلها دفعة ولمّة، يعنى بتحتويها شوية، زى مايكون

حالات فرآشة وتطلع منها برواية،يادآتور يحيى بتخش فى 
فرآشة وتلم، بس زى ما تكون المرة دى الفرآشة مالمتش على

بتقولى رغم  شكل أحسن، فضلت شوية أفكار مرضية، يعنى لسه
إنى إآتشفت إن أنا مجنونة لكن لسه الاعتقادات اياها عندها

 زى ما هى، يعنى البصيرة مانفعتهاش قوى

فرق بين الأفكار انونة واللىوانت ولا هى بت :يحيى/ د 
 !السؤال بقى ؟: مش مجنونة ازاى؟ المهم

 السؤال مش عارف أعمل إيه  :محمود نصر/ د 

إنت عملت عمل من أغرب ما يمكن ، مش عايز :يحيى/ د 
أقول لك آلام جامد، بس انا متغاظ، وماسك نفسى، هى واحدة

هامبدعة مبدعة، وروايتها اللى شفتها، ولما قابلت 
وآلمتها، عرفت إنها أصيلة فعلا، تقوم انت، وانت دآتور
معالج، تراجع عمل أصيل أثناء آتابته، وتبدى ملاحظاتك، ولا
انت ناقد ولا حاجة، وحتى لو آنت ناقد يا شيخ، الناقد
مالوش دور أثناء الكتابة، إنت قارئ جيد صحيح ولكن فيه

ور المعالج، مععامل مهم فى الموضوع، زى ما يكون انت خلطت د
الصديق، مع القارىء مع الناقد، ماينفعش إنك انت أثناء
العلاج تخرج من الموقف العلاجى إلى موقف تانى بالسهولة دى،
المبدع، مريض أو مش مريض، وهو بيشتغل فى العمل، إذا آان
إبداع حقيقى يعنى مش فتة، ماينفعش أى آخر يقعد يراجع، حتى

قى بيدع من جديد مش بيبقى وصى علىهو نفسه لما بيراجع بيب
نفسه، مايصحش يلعب فيه بالشكل ده، أنا لما قدمت رواية
السراب بتاعة نجيب محفوظ فى ندوة ثقافية بعد خمسة وخمسين سنة
من قرايتها أول مرة، لقيت فيها مناطق لغوية شديدة
القبح، وتأآدت إن هو لما قال لنا إنه ماقراش أى عمل له

إنه آان صادق وبيعلمنا حاجة، وأنا لما جيت بعد طباعته،
أراجع دلوقتى الرواية بتاعتى عشان الطبعة الثانية طبعاً
لقيت فيها حاجات عايزة تصليح، ماقدرتش أقرب لها، الجزء
الأول، الواقعة، ماغيرتش فيه حاجه، غير غلطة مطبعية، آلمة

مع إنهإنما الجزء التانى بتاع مدرسة العراة، . ناقصة، وخلاص
لقيت نفسى فى حيرة شديدة جداً، أنا% 100مكتوب بطريقة فنية 

وباعمل مراجعة، ومن حقى نفس المؤلف، وانا اللى بقراه 
أغير، ودى طبعة تانية، لقيت ماينفعش، دا مش عمل علمى، ولاّ

تقوم تبقى دى طبعة مزيدة ومنقحة، لأ، دى آتاب مدرسى،  
 ئية، رواية آلها حوارات، وأحداث تلقا

ماينفعشى يا محمود يا بنى إنك تراجع رواية لواحدة بهذه
الأصالة، والعمق، واحدة بتخاطر بمغامرات الكشف حتى المرض،

أثناء آتابتها، وآمان تراجع لها روايتها  تقوم تيجى انت 
 ، ..لا.. لا .. تقول ملاحظاتك وتربط بينها وبين أعراضها، لا 
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شيخ حرام عليك،يا !!! سحبتها من الناشر  وآمان تفرح إنها
إنت طبعا عملتها بحسن نية، وباجتهاد رائع، لكن ده مش 

 حلو، لا لك ولا لها ولا للعلاج

ما أنا باسأل عشان آده، حسيت إن فيه :محمود نصر/ د 
 .حاجة لازم أتكلم فيها

هى إداتها لك من خلال ثقتها فيك طبعأ وده :يحيى/ د 
لمرحلى، وهى الظاهرآويس، لكنها اداتهالك أثناء اهتزازها ا

خلطت هى آمان بين اهتزازها آمريضة وبين اهتزازها الرائع
إن اللى عملته معاك فى –فى الغالب–آمبدعة، هى عارفة 

حكاية الرواية دى، مش حلو إبداعيا، أنا باتكلم من خبرتى
 :الخاصة وأنا باآتب، إسمح لى أقول لك مأزق شخصى يمكن ينفعنا

جة معطلانى شويتين فى انطلاقتى فىأنا اآتشفت إن فيه حا
الكتابة الإبداعية، ما هو علشان تبقى مبدع بحق وحقيق، لازم
يبقى فيه حته ضلمه فى وجودك، و ضلمه أوى وما تعرفش انت
هيه أنهى حته، والحدوتة بتاعتك اللى بتتسنج منك وانت

وتطلع من غير ما بتبدع، تلاقى نفسك تخش فى الحتة الضلمة دى 
خرجت، لكن تبص تلاقى نفسك إمتى دخلت، وازاى : تحددها  تعرف

مش شايف إلا الناتج بتاع العملية آلها، ولو مافيش حتت
ضلمه، يمكن ماتقدرش تبدع إطلاقا، وبرضه لو الحته الضلمة دى

 .متسنكره بالضبة والمفتاح، ما تقدرش تبدع برضه 

نامشكلة بجد، يعنى إزاى أبدع وا الحكاية دى عملت لى 
متصور إنى شايف آل حاجة، أو بيتهيأ لى آده، بأمارة إيه

ما ينفعش، إنما لما تكون حته ضلمه وحرآية الإبداع !! يعنى
وتلاقى نفسك لازم تعدى بما فيها من زخم شديد جداً شغالة، 

البرزج الضلمه ده، وانت بتعدى البرزخ، ومانتش عارف إنك
وتبص تلاقى كمل، بتعديه، ساعات يتنور منك غصب عنك، فت

نفسك الناحية التانية، وتلاقيك طالع منه وف إيدك إللى
فيه القسمة، المتصوفه غالبا مأيقدروش يكتبوا قصص،
مايقدروش يكتبوا إلا قصة خبرتهم، وأظن أغلب الصادقين ما
بيكتبوش حاجة، حتى مولانا النفرى قالوا إنهم آتبوا عنه مش

ؤية اللى بتنور آل المسرحهوه اللى آتب، أصل مش ممكن الر
بنور باهر قوى تسمح بإنك توصف أى حاجة بأى حد، عينيك

آلمتين بعض المتصوفة الحلوين، يمكن يكتب حكمة هنا  تعشى، 
وبس، يشاور على موقف، وانت وبختك، يا يوصلولك يا ما

إن يوصلوش، حاجة آده زى اللى عملها مولانا النفرى، إنما 
فلانة جت، وفلان راح، رواية فيها  المتصوف يكتب قصة أو

 .وقالى وقلتله، لا لا 

 يعنى إيه؟ :محمود نصر/ د 

إللى عايز أقولهولك إن الإبداع، وحتى النقد: يحيى/ د 
وهو برضه إبداع، ما بيحاسبشى النص بالحسابات العادية،
وإن البنى آدم، مريض أو سليم، ما فيش فايدة، لابد إنه

فسه، وعلينا، وإن احنا إننا نشتغل فىيتنيه سر غامض على ن
 اللى نقدر عليه، إننا نخلى آل واحد يواصل المشى، يكمل، 
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يعيش، صحيح أزمات المرض بتدى فرصة للمراجعة، لكن لا هية
ولا العلاج بيسمحوا بمعرفة آل حاجة آده عالمفتشر، الواحد
ياخد بإيد العيان بعد ما وقع، يقوّمه، ويمشى جنبه، واحدة

للى جوّا جوّا إلا لو فرض نفسه علينا، وعطلواحدة، ونخللى ا
نقعد  حاجة تانية، أما اننا  اللى احنا بنعمله، دى

نفحر، ونفسر، حتى فى شغل المبدعين، أو ننتهزها فرصة وهات يا
تفتيش، وفتاوى وتفسير، لحد ما يتهيأ لنا إن الدنيا نورت،

أو قفلنا على الزوايا الضلمة  وفى الحقيقة نكون أنكرنا
الرائعة اللى بتطلع لنا الحاجات الحلوة دى آلها، فاسمح لى،
  سيبك من الحداقة بتاعة التحليل النفسى والاجترار الكلامى

وخلى الناس تعيا وتخف، والفتاوى العلمية الجاهزة يا شيخ، 
وتضيف اللى تقدر عليه ما دام رجعت تاخد تقع وتقوم، 

 .وتدى

 دلوقتى أعمل إيه معاها؟ وأنا إيش عرفنى؟ :محمود نصر/ د 

إنها تكتشف أنها مجنونة من : شوف اما أقول لك: يحيى/ د 
خلال روايتها ماشى، إنما إنها تسحب الرواية من الناشر
وترجع تعدلها بموافقتك عشان الاآتشاف ده، مش ماشى ولا نص

على فكرة، دا أحياناً تبقى المسوده أرقى بكتير !!!!! مللى
، بقولك ساعات، مش دايما، المسودة بيبقىجداً من التعديل

إنما التعديل يبقى ابتدينا التخطيط فيها سريع وتلقائى، 
وربنا يستر  نولع النور، ونمسك العدسة المكبرة، والأستيكة،

 . بقى

 يعنى أعمل أيه؟  :محمود نصر/ د 

أنا مش عارف، أنا خايف على العمل، وخايف :يحيى/ د 
عملت حاجات آتيرة آويسة، هى ما دام عليها، آتر خيرك، إنت

بتثق فيك يبقى تقدر توصل لها، ولنفسك، حاجات آتير، الثقة
فيك آطبيب ما يصحش تبقى هى هى الثقة فيك آناقد، أو حتى
قارئ فهمان، فض الاشتباك بين الأدوار اللى دخلت فى بعضها ده
مهم جدا، وما دام هى تعرفنى بالصفات دى مع بعض، واحنا

تقابلونى قين آل أربع مرات أو حسب ما تشوفوا إنكم متف
تيجى إنت المريض معاآم آل ما يلزم، فأنا رأيى إنك  وأشوف 

وهى، وأشد ودانها وودانك قدامها، واحاول أبين لكم إن
اللعب فى الإبداع بالشكل ده يعتبر وصاية ممكن تكون له

ا أقولزفت، مش معنى آده إنى أهز صورتك قدامها، إنم  نتائج
اللى انا قلته دلوقتى بشكل تانى، إمال إشراف يعنى إيه، إنت

 .عملت اللى عليك، وهى بنت حلال

هى آانت متراخية خالص فى تخليص الرواية :محمود نصر/ د 
الأفكار اياها وهى بتكتبها على الكمبيوتر  حتى آان عندها

 .. ومع ذلك آتبتها بس 

لك أهه، أحسن حاجة تعملهاما أنا بقول   ) مقاطعا(   يحيى. د
هى إنها تحط اللى عملته بين قوسين من غير ماتقربله دلوقتى، وتروح
راآنه آل الحدوته دى شوية، وانت تبطل آلام فى الرواية ولا تأخد

 منها ولا فصل واحد بعد آده، وتلزم دورك آمعالج
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أنا آان هدفى إن الحقيقه يادآتور يحيى  :محمود نصر/د
 يعنى  أنا أديها ثقة فى الشغل

يعنى حكاية إنك تزقها آتر خيرك، لكن برضه،  :يحيى/ د 
عشان تخلص الرواية شىء وإنها تاخد رأيك أول باول فى اللى

تقرأ رواية هى  بتكتبه دلوقتى شىء تانى، ممكن إنك مثلا
آتبتها من زمان وتقول رأيك، إذا طلبته، بما يفيد العلاج،

دلوقتى، أثناء إعدادها إنما إنها تاخد رأيك فى اللى بتكتبه
وقبل تقديمها للناس فيفتح االله، خلى بالك هى مش مبتدئة
ناقصة تشجيع، هى خلاص أثبتت نفسها فعلا، وهى مبدعة فعلا،

محتاج تشجيع مش معنى آده إن أى حد مبدع مهما بلغ مش 
 !ورؤية وحتى تصحيح، وإلا تبقى وظيفة النقد إيه بقى ؟

مش بس أثناء الكتابة، دى بعدلأ ، دا  :محمود نصر/ د 
ما خلصتها تراجعت على أساس إنى أنا أبدى ملاحظاتى قبل

 . التشطيب النهائى

يا بو حنفى دى مخاطرة حقيقية، أنا مش باقلل :يحيى/ د 
من قيمة ملاحظاتك على اللى بتكتبه، إنما اللى انت بتعمله
تىده حتى لو بناء عن طلبها، دا ضد الإبداع وضد العلاج ح

والنبى ربنا يخليك تاخد بالك من . وضدها، وضدك انت آمان
خلط الأدوار تستشير مرة واتنين وتلاتة، أنا باحب البنية دى،
وباحب شغلها، وفى نفس الوقت إحنا دآاترة، وصحتها وسلامتها

 .العين والرأس لازم يكونوا دايما على 

يوم طيب إذا آان آده أجيبها لحضرتك بقى :محمود نصر/ د 
   الأربع اللى جى

ما تستعلجش عشان ثقتها فيك، أنا باتكلم فى :يحيى/ د 
الموضوع ده حفاظاً على الرواية وحفاظاً على العلاقة معاك،

أنا لما بيجيلى ناس مبدعين، هم مش بلاش دلوقتى لو سمحت،  
آتير، تشكيليين، روائيين، مخرجين، شعرا، آلام من ده،

واحده آتبت رواية عن حياتها تقريبا،مابعالجهمش، لحد ما  
أشبه بسيرة ذاتية، ووصفت موقفى ده فيها، هى جوزها فنان
رائع، وآتبت إنى رفضت أعالجه بادعاء إنى خايف على فنه، هى
ما ذآرتنيش بالاسم، لكن وصفت الموقف فى القصة واستغربت إنها
فاآرة الحوار بالحرف الواحد، مع إن الحكاية بقالها سنين،

الوصف اللى وصفتنى بيه فى الموقف ده آان بالغ الدقة 
إنت".هّو رجل يعرف آيف يتخلى"علىّ  والدلالة، هى قالت 

أنا عرفت من خبرتى إن بتتخلى عشانه، مش بتتخلى عنه، 
حسن التخلّى نفسه مسئولية أآبر من شهامة التصدى، وأصعب، 

فتح باب ده، رفضت  أنا فاآر انى تخليت عن المبدع   صحيح
العلاج النفسى بالكلام والتقليب، مش معنى آده إن المبدعين مش

لو واحد مفروض يعيوا، وإذا عيوا ما يتعالجوش، لأ طبعا، 
مبدع بيمر فى أزمة شديدة معطلة لازم يبقى فيه تدخل علمى
مسئول، زى بنتنا دى، بس يكون دورنا دور علاجى داعم

دى إن إحنا زى السنيدة آدهبالأصول، ساعات باحس فى الأحوال 
،"تحت الطلب" زى ما تقول   من بعيد لبعيد، أو حاجة آده

 .لو الأمور أحتاجت قوى

  
 اويـــالرخـــــــ ـــــىـــييحـ  - �) إلكترونيإصدار (    الإ�ســـــــــــان  و التـــــــــــــطور"  يــــوميــــــــا "   2641
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 متشكر :محمود نصر/د

 .ربنا يخليك :يحيى/ د 

  

  

 

الأسماء وأية تفاصيل دالة على الطبيب أو : نكرر -
المريض ليست هى الأصل، حرصا على احترام أصحاب الفضل 

فيدهم ويفيدنا ويفيد من يمر ما ي فى أن نتعلم منهم 
 .بمثل معاناتهم، دون التعرض لشخوصهم
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 الإبداع العلمى بين فقر النقد ورحابة الوعى العادى

 قة بين الجنون والإبداععن العلا

أثارت يومية أمس نقاشا جادا حول علاقة الجنون بالإبداع،
وبرغم أننى آرست حياتى، تقريبا، لمحاولة سبر غور هذه

آية الوجود،حر"القضية، حتى آتبت فيها آتابا آاملا هو 
، إلا أن2007نشره الس الأعلى للثقافة  "وتجليات الإبداع

الفروض الأساسية التى قدمتها، لم يلتفت إليها ناقد أو طبيب
نفسى أو عالم نفس، لا بالنقد ولا بالرفض ولا بالقبول ولا

 .بالتفنيد، هذا حقهم، وفى نفس الوقت مسئوليتى

ذا المستوى من الصفوة،ثم إننى حين تصديت أن أتجاوز ه 
وأآتب هذه النشرات اليومية لأى ممن يهمه الأمر، لم أآن أعرف
مَنْ هؤلاء الذين يهمهم الأمر، وإذا بى أآتشف خلال عام واحد
أن قلوب وعقول عامة الناس مفتوحة لأمثالى أآثر، وأنهم
قادرون على تحمل مسئولية تحريك الوعى أآثر، وأن تساؤلاتهم

 .لى ولهم، وأن الدنيا بخير  مفيدة  وأن اعتراضاتهم جادة فعلا،

فى باب الإشراف عن بعد ما دار من نقاش بينى   حين نشرت أمس
وبين زميلى المتدرب، حول الإبداع والجنون، لم أآن أتصور ان يصلنى
النقد بهذه السرعة والجدية، حتى بلغ بعضه حوالى العشر صفحات

،لا: ، فور ظهور النشرة، ليقولوآأن صاحبه قد سهر الليل بطوله
 .ليس هكذا إلا قليلا: ، أونعم ولكن، أو ليس آذلك: أو

المفروض أن يكون الرد عليه وعلى سائر الأصدقاء آما
اليوم فهو  اعتدنا يوم الجمعة مع البريد والحوار، أما

 .الإثنين وهو المخصص لإبداعى الخاص

 باالله عليكم ما معنى إبداعى الخاص؟  

 و يعنى إلزاما أن يكون قصة أو شعرا أو أدبا؟هل ه

أليس ما جاء أمس فى الإشراف عن بعد، حين افترضنا ضرورة
الاعتراف بوجود تلك الزوايا المظلمة التى تفجر نور الإبداع إذا
ما غامر المبدع بخوضها، وخرج منها مضيئا بما تيسر، أليس هذا

يف يتفجر النورفرض علمى إبداعى، يقدم احتمال تشكيل صورة آ
 من الظلام، وآيف يضىء الظلام الوعى من ورائنا لنبدع؟

  
 اويـــالرخـــــــ ـــــىـــييحـ  - �) إلكترونيإصدار (    الإ�ســـــــــــان  و التـــــــــــــطور"  يــــوميــــــــا "   2643
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 إبداع هذا أم رص معلومات؟ وإرشادات تطبيقية؟

بهذا التبرير حتى لو آان مفتعلا، أنتهزتها فرصة لأضم :المهم
إبداعى العلمى إلى هذا اليوم بدءا بما أثير عن العلاقة بين

 .الجنون والإبداع بسبب يومية أمس

التبرير لأطرح من جديد بعض إضافاتىأنتهز الفرصة، وهذا 
، فأقدم بعض فروضى" الإبداع والجنون"فى هذه المنطقة، منطقة 

العاملة التى تخلقت من خلال الخبرة الشخصية، نقدا وإبداعا
 .وممارسة مع مرضاى الطيبين الممزقين فى آن

أعتقد أن ما سوف أقدمه هنا يوم الإثنين تحت مسمى إبداعى
قد يقتصر على مقتطف من نص سبق نشره أعيدهالعلمى الخاص 

آما هو لجمهورى الجديد الأطيب والأآرم، أو قد يحتاج هذا
المقتطف لإضافة بسيطة إلى المتن تحدد بين أقواس بلون مختلف،
 .وتوضع بين أقواس، وربما يحتاج الأمر إلى شرح على المتن أحيانا

 عن العلاقة بين الجنون والإبداع

طرح وجهة نظرى الخاصة، اريد ان أعدد سلسلة قبل الخوض فى
من الفروض، التى قارب بعضها أن يصل إلى مرحلة النظرية بعد
طول اختبار فى النقد، والخبرة الشخصية، والممارسة

 .الإآلينيكية معا

وقبل هذا علينا أن نتفق على اللغة الخاصة التى سوف
 :نقدم أفكارنا بها، آما يلى

لا يشمل التدهور التشريحىلجنون هنا ما نعنيه با :أولا
، مثل الذى يحدث يحدث إثر التهاب بالدماغ، أو نتيجةالخلوى

التهام بخلايا سرطانية، أو نتيجة لضمور فعلى فى خلايا المخ فى
 )ألزهايمر: أشهر اسم للتدليل هو(حالة عته الشيخوخة 

للجنون هو) الكامن فى آل جنون آخر(الممثل الأول  :ثانيا
 .بشكل محدد لفصاما

بما فى ذلك(عند آل إنسان   ما تثيره آلمة الجنون :ثالثا
 يختلف عن بعضه البعض اختلافا شديدا) العلماء والأطباء

مثل القلق) العصاب(ما يسمى بالأمراض النفسية  :رابعأ
والاآتئاب العصابى، والرهابات المختلفة، لا يندرج عادة تحت

 ).الذى نفحصه هنا(الجنون 

 الإبداع ليس قاصرا على ما يسمى الفن :خامسا

 ولا هو خاص بالأدب والشعر :سادسا

 هو يشمل الإبداع العلمى جدا :سابعا

 )إبداع الحياة(آما يشمل الإبداع الحياتى  :ثامنا

هذه الفروض التى سوف نقدمها هى تختص بالعملية :تاسعا
جالإبداعية فى المقام الأول، أآثر من اهتمامها بالنات
الإبداعى، اللهم إلا بمقدار ما يعلمنا بعض الممكن عن

 .العملية الإبداعية التى أفرزته

  
 اويـــالرخـــــــ ـــــىـــييحـ  - �) إلكترونيإصدار (    الإ�ســـــــــــان  و التـــــــــــــطور"  يــــوميــــــــا "   2644
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التسرع بقراءة هذه الفروض مترجمة إلى الأبجدية التى :عاشرا
لا حل  يترتب عليه تباعد وغموض،  اعتادها القارئ من قبل،

 لهما إلا بالرجوع إلى هذه النقاط العشرة

لفروض لا أآثر والآن نطرح العناوين وبعض الخطوط العامة ل

 :اموعة الأولى من الفروض

 :عن عملية الحلم، وعلاقتها بعملية الإبداع، وعملية الجنون: أولا 

تتشابه البدايات فى العمليات الثلاثة حتى تكاد ·
لكل منها لدرجة العكس) الناتج(تتماثل، فى حين يختلف المآل 

ون هوالعكسخصوصا فى حالة الجنون والإبداع، فمآل عملية الجن(
 )تماما لمآل عملية الإبداع

النقد، والعلاج الجذرى، وإطلاق قدرات   على قدر ما يكون  ·
النمو، فعلا بناء، وإبداعا مواآبا، يمكن تحويل أى عملية من

إلى الاتجاه الإيجابى، أو على الأقل السليم،   العمليات الثلاثة
ز إبداعافالإبداع يتمادى، والجنون يصبح حلما، أو حتى يفر
 .إيجابيا مع الإفاقة، والحلم يصبح منطلقا للإبداع، وهكذا

على قدر ما يكون الإنكار والتجزىء والتشييئ جاهزا ·
لإلغاء الخبرة، واغتراب الإنسان تتمادى العمليات الثلاثة فى

 . أنظر بعد) الجنون الإيجابى ثم السلبى(اتجاه التفسخ والتدهور 

 :روضاموعة الثانية من الف
 عن العلاقة بين العادى وانون والمبدع 

 الفروض ترفض هذا التقسيم من حيث المبدأ ·

حالة جنونا يوجد شخص مجنون لأنه آذلك، لكن يوجد شخص فى 
نشط، قد يتمادى فى التدهور، وتسكن حرآته فى أدنى درجات

 العجز والتفسخ، فيسمى مجنونا، 

بدايتها، هو احتمالخصوصا فى " حالة الجنون"ما نسميه  ·
 قائم عند آل إنسان

لا يوجد شخص عادى ، ولكن أغلب الناس يوجدون فى حالة ·
، فإذا استقر فيها الشخص دون إبداعالحالة العاديةتسمى 

سمى عاديا،) خاصة إبداع ذاته على مسار النمو(أو جنون 
أما الطبيعة النمائية فإنها تفرض عليه حرآية مستمرة

بحالة الجنون أو حالة الإبداع، أو الانتقال تعرضه للمرور
 .فيما بينهما حسب ظروف آثيرة محيطة

لا يوجد شخص مبدع هكذا تلقائيا طول الوقت، وإنما آل ·
شخص يمارس النمو الطبيعى، يتناوب وجوده بين الحالة

بقدر سلامة دورية إيقاع النوم وحالة الإبداع  العادية
لحالة الإبداعية إذا ما تدربتوالحلم واليقظة، وقد تفرز ا

وتمت رعايتها وتوجيهها، قد تفرز إبداعا يمكن تسجيله عملا
نابعا من خالقه مستقلا عنه، وقد تقتصر على إبداع الشخص
ذاته وطريقة حياته، فكل إنسان مبدع بالضرورة، لكن

 .الاختلاف هو فى مجالات الإبداع وصوره وتجلياته

  
 اويـــالرخـــــــ ـــــىـــييحـ  - �) إلكترونيإصدار (    الإ�ســـــــــــان  و التـــــــــــــطور"  ــا يــــوميــــــ"   2645
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ية المنشورة،بعد هذه المقدمة غير الواردة فى الأعمال الأصل
أستسمح الأصدقاء أن أتجرأ وأنشر جدولا صعبا جدا يمثل هذه
المغامرة بالتفرقة بين هذه الحالات الثلاثة، بديلا عن تصنيف

 :الناس إلى مبدع وعادى ومجنون مع التوصية بما يلى

 يستحسن ألا تقرأ هذا الجدول مرة واحدة :أولا

سلسلة الشروح يمكن ألا تقرأه أصلا الآن، وتنتظر :ثانيا
 التى قد تثيرها التساؤلات والاحتجاجات والرفض

يمكن أن تعتبره فهرسا لما سنتناوله لاحقا فى هذا :ثالثا
المشوار الطويل لعرض فروض العلاقة بين الجنون والإبداع

 )والحلم آذلك(

ننصح بأن تظل محتفظا بنشرة اليوم مطبوعة، حتى :رابعا
لإمكان   لاحق، تكون تحت يدكإذا عدنا إليها فى يوم اثنين

 المتابعة

 )تقريبا(وهذا هو الجدول الفهرس 

 العادية، والجنون، والإبداع: مقارنة بين حالات

ينبغى التأآيد منذ البداية، وبإلحاح متكرر، على أن
المقصود ليس التفرقة بين الشخص العادى والمبدع وانون،

آما يفترض -اع التى العادية والجنون والإبد حالاتوإنما بين 
تتبادل بدرجات ومدد متفاوته عند آل إنسان بلا -الفرض

 . استثناء

 :الجدول الإجمالى: أولاً

 الإبداع   حالة حالة الجنون  "العادية"حالة 

 الوعى
الترآيب (

 )المبرمج

، ظاهر ،  واحد
على   عائد 
  ، نفسه المستوى  

 الاستجابة   محدد
 داهمستبعد لما ع 

،  متعدد ،  مختلف
،  متماوج ،  متداخل 
 .مذبذب، منفصل 
  

،  مختلف
فى    متكاثف 
،  ضام   تعدد 
  به   محاط  ، محيط 
 يتكون بوعى  

 ضيقة ،  ظاهرة الإرادة
 محددة ،  اال 
،  الفاعلية 
، بالحرية   زاعمة 
 من   أآبر   بقدر 
الحقيقة، ومع 

ذلك وهى تبدو
.سيةضرورية أسا

،  فاعلة ،  خفية
  محصلتها ،  متعددة 
  . واقعيا   مشلولة 

  فاعلة
  لا ،  غائية 
إلى        تحتاج 
  معلن   قرار 
،  مسبقا 
فى    متعددة 
  . تكامل 

، دائري   أو ،  خطي التوجه
 مغلق ،  بطيء 
 عادة 

،  متذبذب، نكوصي
  . منسحب ،  تفككي 

،  ولافي ،  جدلي
 متصاعد 

  
 اويـــالرخـــــــ ـــــىـــييحـ  - �) إلكترونيإصدار (    الإ�ســـــــــــان  و التـــــــــــــطور"  يــــوميــــــــا "   2646
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طبيعة
 المعرفة 
  

،  صيليةتح
،  مفاهيمية 
،  منطقية 
  . آمية ،  حسابية 

،  عابرة ،  آلية   
،  مدغمة ،  منفصلة 
،  صورية ،  بدائية 

، عشوائية
 .تصورية

  آشفية
  متعددة 
،  المستويات 
  متعددة 
،  الأدوات 
  متعددة 
،  المداخل 
،  متضافرة 
  . جدلية 

 الكشف
 )الإدراك(

بالتحقق،   محكوم
  توالحسابا 
المنطقية والحس 

 .الظاهر

،  لحظي ،  بدائي
  ما   سرعان ،  يقيني 
 ينطفيء 

،  مشتمل ،  مخترق
،  تكاملي 
  حوار فى  يقينى  
  . مستمر 

وحدات
  المعارف 
 المعلومات (
(  

فى :  ساآنة
،  المتناول 
،  رمزية 
،  مفاهيمية 
 ذات ،  تجريدية 
واحد   سائد   اتجاه 

  صوب   آل   من   مثارة
،  متداخلة ،  وحدب 
  متعددة .  نافرة 
  متصادمة ،  التوجه 
  ظاهرة   لدرجة 
 أحيانا   الضحالة 

  آل على    نشطة
،  المستويات 
،  مرنة ،  حرة 
،  متداخلة 
،  متجددة 
إلى    ضامة 
  أآبر   وحدات 
  محور   حول 
  ' ما 'غائى  

 مفاهيمية   آلية اللغة
 جهو   يستعمل 
 الكلام (  ظاهرها 
وانظر: مثلا 

لما يعنيه )  بعد
محتواها، 

،  تكيفية 
،  اقتصادية 
 رمزية 

إلى    مفككة
  دون   وما   مفرداتها 
  عن   عاجزة ،  ذلك 
  وظيفتها 
  ، ضاغطة التكيفية 
  عن   استقلالها   بحرآة 
،  الترآيب   آلية 
  مواز   ترآيب   آأنها 

  . ومفكك

  ملتحمة
  بالوجود 
فى  الكلى  
  تخلق   حالة 
،  حية ،  مواآب 
  بحفزها   ملزمة 
،  المباشر 

تعيد إحياء 
الرموز 
بناتج 

حرآتيها 
 .المشتملة

 من   مفردة الكلمة
 رمزية ،  المفردات 
 خطي   سياق فى  

ومنفصلة،   مستقلة
  عن 
  عيانية ، سياقها 
، ) ذاتها فى  (
،  عاجزة ،  عائمة 
  الإمساك   ولتحا 
،  لتقود   بالموقف 
  بلا ،  فتفعل 
  قصيرة ،  فاعلية 
 النفس 

  بذاتها   حاضرة
،  سياقها فى  
  مع   ملتحمة 
  الوجود   آلية 
  ذلك فى    بما 
  الوجود 
-  الجسدي 
  غير فى   -  مشارآة 
غائية،   -  تميز 

متجددة 
 .متخلقة أبدا

  
 اويـــالرخـــــــ ـــــىـــييحـ  - �) إلكترونيإصدار (    الإ�ســـــــــــان  و التـــــــــــــطور " يــــوميــــــــا "   2647
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 الآخر
 )الموضوع(

أداة جزئية،
تكيفية، فى علاقة

ية محددة،صفقات
ضرورية مفيدة

 .غالبا

,  مرعب   تهديد   مصدر
  مصدر   أو ,  مطارد 
أو ,  مباعد   شلل 

احتواء ماحٍ، 
سيقابل عادة  

بالإنكار حتى المحو 
 .والإعدام

فى    حاضر
،  آليته 
  تحديا   فيمثل 
  وهو ،  صعبا 
،  ومختلف ،  ممكن 
  . معا وضرورى  

باهتة، إذا الصورة
 وآثيراًظهرت أصلا

ما تستعمل رمزاً
 .لغيرها

  حسية (  بصرية
,  تنساب )  عموما 
,  تقتحم ,  تغمر 
,  متغيرة ,  مستقلة 
عئمة، متداخلة،  

  . او راسخة مؤلفة

  حسية (  بصرية
)  عموما 
  قائمة 
،  بنفسها 
  لدلالات   مخلقة 
،  جديدة 
  ملتحمة 
  بالوجود 
الكلى  
  والحياة 
  المفاهيمية 
  القائمة 
  . فالمتجددة 

'المكد' 
  المدرك (
الكلى  
 ) الداخلي 

المعرفة 
  الهشة

غير ظاهر فى وعى
الصحو، مكبوت،

رِـ،  منتظ
فاعليته غير
مباشرة وغير

 .محددة

  وعي   في   يحل   قد
  العجز   مع ,  الصحو 
  في   الظهور   عن 
  الخارجي   السلوك 
,  معيقا   إلا 
,  نافسام ,  مشوشا 
  . مخلخلا 

سعى  فى    نشط
  استعمال إلى  
المستوى  
المفاهيمى  
على    للحصول 
  مشروعية 
فى    الحضور 
  السلوك 
،  الظاهري 
  تكامل فى    محور 
فى  تعبيرى  
  . النهاية 

تتبعى، مسلسل، الزمن
 .خطى منتظم

  عن (  منفصل
  عن / الكلية 
  عن / الذات 
,  متجمد )  الواقع 
  لا   حيث (  مكاني 
,  دائرى )  مكان 
  . معاد 

  محيط فى  محتوى 
  مرتع ،  الوعي 
  لحرآة 
  القصدية 
،  والتكثيف 
فى    متحرك 
  الذات   إطار 
،  الممتدة 
  بعُدْا   وليس 
  . عنها   خارجا 

 الواحدية
 'oneness'  

ظاهرية، تشير إلى
سطحى جامد   إطار

محدد بغض النظر
 .محتواهعن 

  أو   مفقودة
  ذائبة   أو   مهزوزة 
  بلا   مجهول   آلٍّ   في 
  . معالم 

ةـ   حاضرة   ضام
 مجاوزة 
  اطراد فى    
 مفتوح 

 

  
 اويـــالرخـــــــ ـــــىـــييحـ  - �) إلكترونيإصدار (    الإ�ســـــــــــان  و التـــــــــــــطور"  يــــوميــــــــا "   2648
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حدود
 الذات

محددة بظاهر
السلوك وصورة
الذات البادية
للشخص أو
للأخرين أو لهما

 .معا

  أو ،  باهتة
  أو ،  متقطعة 
 مختفية   أو   متغيرة 

،  مرنة
،  مسامية 

ة فى آن قوي
  تتخلق 
  من   متنامية 
  الداخل 
  . معا   والخارج 

الاستمراري
 ة

موجودة ما
تعلقت بهدف

 .ظاهر

،  لاهثة ،  قصيرة
  تقطع فى    متدفقة 
عشوائي    أو دائرى  

 .مغلق

،  متواصلة
،  متنامية 
  مجاوزة 
،  للفرد 
  مفتوحة 
  . النهاية 

 
 :ملحوظة واعتذار مسبق

ن آان على أن أواصل هذا الموضوع غدا علىلست متأآدا إ
 !!حساب ملف الحب والكراهية أم لا

 .شكرا

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

  
 اويـــالرخـــــــ ـــــىـــييحـ  - �) إلكترونيإصدار (    الإ�ســـــــــــان  و التـــــــــــــطور"  يــــوميــــــــا "   2649
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 شرح محدود لمحتويات بعض جدول أمس

 :قبل المقدمة

 : ت نشرة أمس باعتذار مسبق يقولأنهي

لست متأآدا إن آان على أن أواصل هذا الموضوع غدا على
 !!أم لا  "الحب والكراهية"حساب ملف 

 وها هو قد وقع المحظور،

لكننى تقمصت  لا أآذب وأقول إنه قد وصلنى ما يبرر ذلك، 
بعض أصدقائى ممن يأخذون ما أقول مأخذ الجد، فتصورت مدى

 : على أمريناحتجاجهم 

هذا التنقل السريع غير المتوقع بين المواضيع، :الأول
التى Flight of  Ideas"طيران الأفكار"  وآأنه أصبح أقرب إلى
 يعانى منها الهوسى، 

هو مدى صعوبة أن أقدم فرض أمس عن حالات:  الثانى
هكذا بكل هذا الترآيز دفعة واحدة العادية والجنون والإبداع

 دجدول واحفى 

وباعتبارى أحد زوار الموقع، ومتقمصا هذا الصديق الأمين، فضلت
أن أختار طلب مزيد من شرح ما جاء فى الجدول مهما آان شرحا مختصرا

واستجابة لى، أعنى لصديقى الذى تقمصته، هأنذا أسرق
اليوم وغدا لشرح بعض ما ينبغى شرحه من هذا الجدول الصعب،

:رح لن يغنى عن قراءة الأصلوإن آنت أعترف ابتداء أن أى ش
، لذلك قد أضيف بعد لصق ما ورد فىجدلية الجنون والإبداع

 .الأصل، ما أراه مناسبا للنشرة، بلونٍ آخر وهامش أآبر

لعلاقة بين الجنونهذا علما بأن هذا الشرح ليس هو آل ا
 والإبداع طبعا،

ومازال على واجب شكر الإبن الذى قدم الحالة يوم الأحد الماضى ، 
جعلتنا نفتح هذا الباب   والمريضة المبدعة، والصديقة الجادة التى

 .هكذا حتى حل محل ما آنا فيه، ولو لمدة يومين بصفة مبدئية

  
 اويـــالرخـــــــ ـــــىـــييحـ  - �) إلكترونيإصدار (    ـــــان  و التـــــــــــــطورالإ�ســــــ"  يــــوميــــــــا "   2650
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 : مقدمة

صللا مفر من تكرار أن المقصود بالجنون هنا هو الجنون الأ
بعد استبعاد(أى جنون آخر   حيث يعتِبر الكاتب –الفصام  –

الجنون العضوى التشريحى، الناتج عن باثولوجيا مادية
مثل فيروس أو سرطان أو تسمم، أو –خارجية أو داخلية محددة 

بمثابة تشكيلات ،  ، يعتبر أى جنون آخر هو)الخ....ضمور خلايا
- الفصام –هذا الجنون  للحماية من التمادى إلى  متوسطة، 

المتصف عادة بالتعدد فالتكاثر فالتفسخ فالتناثر
 .فالتدهور

هذا وسوف أقطّع الجدول فقرة فقرة ، ولن أآرر الإشارة أو
التوصية بالرجوع إلى العمل الأصلى حرآية الوجود وتجليات

 .لأا أصبحت تحصيل حاصل" الإبداع

ى، بعد إثبات ماآما سوف أميز الإضافات على النص الأصل
ورد فى ملحق الكتاب بشكل مختلف، آما أا سوف تكون إضافات
فى أضيق نطاق، آذلك سوف أقوم بحذف ما به إشارة إلى أجزاء

وسوف نضع نقطا مكان( –ما أمكن ذلك –أخرى من الكتاب 
 ).المحذوف

حالة 
 " العادية "

  حالة حالة الجنون
 الإبداع 

 الوعى
الم/الترآيب(

 )جبرم
البرنامج (

الحيوى 
 )الغائى

،واحد
 عائد ،  ظاهر 
المستوى على  
  ، نفسه 

  محدد
  الاستجابة 
مستبعد لما 

   عداه

،مختلف
،  متعدد 
،  متداخل 
،  متماوج 
مذبذب،  

 .منفصل
  

،  مختلف
فى   متكاثف 
، ضام   تعدد 
 محاط  ، محيط 
بوعى   به 
 يتكون 

إلىعامة فى هذه المداخلة لتشير  تستعمل آلمة الوعى بصفة
وهى لا تشير فقط ،"منظومة حيوية مبرمجة، وِسَادية، مشتمِـلة"

إلى الوعى الظاهر بمعنى الصحو والشعور والإدراك، وإنما تشير
إلى أى مستوى ترآيبى فى هيرارآية البناء الحيوى البشرى، وهو

حالات" بلغة علم المعرفة العصبى أو" حالات العقل"ما يقابل 
وبالتالى فإنه "إريك بيرن"، بلغة التحليل الترآيى "الذات

توجد مستويات تصعيدية متصاعدة للوعى، تعمل فى حالة
اليقظة تحت إمرة إحداها آما ورد فى أآثر من موقع فى هذه

وهو: المداخلة مع الحديث عن تعدد الكيانات البشرية فى واحد
 . تميزا من يظهر لنا شخصا قائما، أو فردا م

برغم هذه الإشارة للتحديد بالتعريف المقترح، فما زال  ·
"الشعور"، وبين "وعى"الخلط واردا بين ما نعنيه هنا بالـ 

، وبين الدراية التى هى المعرفة"اللاشعور"الذى هو عكس 
  awarenessالفكرية الظاهرة الكلية 

  
 اويـــالرخـــــــ ـــــىـــييحـ  - �) إلكترونيإصدار (    و التـــــــــــــطور الإ�ســـــــــــان "  يــــوميــــــــا "   2651
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1984الأطروحة الأولى ونشرت فى أبريل سنة  منذ آتبت هذه   ·
ول اتسعت حيرتى بشأن التعريف بمعنى الوعى، والأآثرفى مجلة فص

وبرغم أن ما جاء بعد التعريف هو أآثرصعوبة، بمستوياته، 
 .وضوحا وإيضاحاً من التعريف، فقد لزمت مراجعة ألفاظ التعريف

أنواع(حين أتيحت لى فرصة الاطلاع على أفكار دينيت  ·
أنواع"وخاصة آتابه الرائع  )2007-12-25العقول نشرة 

تقابل عنده آلمة وعى آما" عقل"، وجدت أن آلمة "العقول
نستعملها هنا، فأصبح لدى يقين بأن المسألة ما زالت تحتاج

 .إلى البحث والتقصى

هة، والمبادئبعد أن تصادقت مع الهندسة الوراثية من ج  ·
الحاسوبية من جهة أخرى، وجب الوقوف عند هذا التعريف الباآر

 "مشتملة مبرمجة وِسَاديةمنظومة حيوية : بأنه 

إنى إذ أقر فرحتى بهذه الإحاطة التى تبدو فى آلمات  ·
 :التعريف، أتحفظ حاليا على آلمتين

فقد تراجعت عن اعتبار الوعى" وِسَادية"آلمة : الأولى  ·
تستقر فيه وتبدا منه الوظائف المحددة Matrix" وساد"د مجر

 هنا زائدة بشكل ما " الأخرى وبذلك تصبح صفة وِسَادية

، فالوعى بصفته منظومة حيوية"مبرمجة"آلمة : الثانية ·
أصبحتЈ أراه برنامجا، لا مبرϿمجاً، برنامجا آامنا، أو ظاهرا

 فاعلا فى نفس الوقت، فى اتساق أو غير ذلك، 

 .سيظل الأمر يحتاج إلى عودة و

هو عادة إشارة إلى الوعى الظاهر،: الوعى فى حالة العادية
، أو اليقظة وإدراك)مقابل اللاشعور(سواء آان الشعور الفرويدى 
 . بحسب القوانيين العادية المعلنة –الماحول، أو السلوك الإرادى 

عمنظومة ظاهرة تتعامل م - هنا فى حالة العادية  –الوعى 
الخارج والداخل على نفس المستوى الواحد الظاهر، وتظل مستويات
الوعى الأخرى آامنة معظم الوقت، وقد تتبادل بشكل ضمنى مؤقت

 .حسب الموقف، لكن التبادل المنتظم هو فى حالة الأحلام

حضور أآثر من :، بمعنى"متعِّددٌ معا: "الوعى فى حالة الجنون
الوقت، بما يترتب عليه التذبذبمستوى فى تداخل مزدحم فى نفس 

والتماوج والخلط، وأحيانا التصادم حتى الإشلال فيما يبدو
الأمر الذى لا يعنى غياب) حالات الكاتاتونيا(تجميدا للوعى 

الوعى، وإنما هو جمود عاجز نتيجة لحضور أآثر من مستوى معا،
 . متشابك متداخل متعدد معوِّق بعضه بعضا: آل منها 

،"بالوعى الفائق"يعرف  وهو الذى: حالة الإبداع الوعى فى
، ذلك أنه ليس وعيا"الوعى المشتمِل الخلاّق"وإن آنت أفضل تعبير 

يفوق غيره أو يعلوه، ولا هو وعى واحد أفضل وأعلى مما سواه،
لكنه حالة جُماع أآثر من مستوى بغير تسوية، وإنما بتفاعل جدلى

عى العادى، لكنه يشتمله،متميز، مختلف نوعيا عما يسمى الو
 ، آما) أبجدية الوعى العادى(أبجديته  وغالبا ما يُستعمل

  
 اويـــالرخـــــــ ـــــىـــييحـ  - �) إلكترونيإصدار (    الإ�ســـــــــــان  و التـــــــــــــطور"  يــــوميــــــــا "   2652



�������������� ���12I08I2008א��X%����������������8 –������������������1א;������������������������fא�hא�
� �
،استهانةً أو خوفاآما يشتمل مستويات أقْدَمْ، لا تُــستَبْعَدُ  

 .، فلا تعود بدائيةتآلفا وجدلاوإنما تتداخل 

بحسب المرحلة  وتكون مظاهر حضور هذا الوعى   ·
برة صوفيةوالتوقيت والمحيط والأدوات، فقد يظهر فى شكل خ

،"إبداع أصيل"إيمانية فائقة، أو فى أى تشكيل مما يقال له 
قد ينفصل  على أنه فى هذه الحال الأخيرة، إبداع خارج الذات،

المبدع عن هذا الوعى إلا قليلا بمجرد أن يفرغ خبرة إبداعه فى
وقت بذاته، وقد يتبقى له أو لا يتبقى ما يضيف إلى وعيه

 .العادى 

الإرا
 دة

ضيقة،رةظاه
 محددة ،  المجال 
 زاعمة ،  الفاعلية 
 بقدر ،  بالحرية 
الحقيقة،   من   أآبر 

ومع ذلك هى تبدو
 .ضرورية أساسية

،خفية
،  فاعلة 
،  متعددة 
  محصلتها 
  مشلولة 
  . واقعيا 

  فاعلة
 لا ،  غائية 
إلى       تحتاج 
 معلن   قرار 
،  مسبقا 
فى   متعددة 
  . لتكام 

هى الإرادة الظاهرة التى: "العادية"الإرادة فى حالة 
يتعامل بها القانون، ومواثيق حقوق الإنسان، ومظاهر ما
يسمى الديمقراطية، ومعظم القرارات فى معظم االات، وهى
ضرورية بصورتها الحالية، إلا أا ليست مرادفة للحرية، برغم

الحرية، وهى لا يمكن آل ما يثار حول -تقريبا–أا تحتكر 
 .الاستغناء عنها، وإنما يمكن الإضافة إليها

يبدو أنه من هنا تأتى إشكالة الشك فى الإرادة الحرة   ·
،"حالة العادية"فى : عند العاديين أو بلغة هذا الفرض

فالحرية هنا محددة بظاهر مدى تمتع الشخص بالقدرة على اتخاذ
فى) انتخاب شخصٍ مثلا( آخر" شعورى"بدلا من قرار  قرار شعورِى

حين أن مثل هذا القرار قد لا يكون حرا بالمعنى الإبداعى، أو
حتى بالمعنى الجنونى، إذا ما أخذنا فى الاعتبار ما لا نعرف من

 المستويات الأخرى للإرادة التى تتدخل فى القرار،

صحيح أا مسألة مربكة، لكنها الحقيقة، فنحن لا  ·
سة أو فى الغرام الثنائى، وإنما فى الطبيعةنتكلم فى السيا

البشرية التى نسعى لتخليق الوسائل العملية التى لا تقزЅمها
 .على أرض الواقع

أعتقد أن السعى المستمر لإمكانية الوصول لاحتمال  ·
اشتراك مستويات أخرى فى اتخاذ القرار هو سعى مشروع مهما

يتم جزئيا  -رأيى فى–بدا مستحيلاд فى الوقت الراهن، وهو 
فى" حرية"وبالتدريج، أو على الأقل سوف يقل تقديس ما يسمى 

،)أو للشخص العادى القادر أن يكون غير ذلك(حالة العادية 
 .حتى نجد حلا إبداعيا وتطورا عمليا، مهما طال الزمن

لا تظهر فى شكل قرار  قوية عميقة :الإرادة فى حالة الجنون
يفرض نفسه بكل ثقة وتمادٍ، فهى عيلتفمسبق، وإنما فى شكل 

 ، تبدو ظاهراً أا بغير صاحب، ولا تتفقإرادة آامنة تظهر
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،"غصبا عنهم"مع دعوى أغلب ظاهر المرضى أن المسألة آلها 
بعكس الإرادة فى حالة العادية  إرادة خفية،  إا تفعيل بل

 . التى يغلب فيها العقل الظاهر

لك الجنون إلاالمريض عادة لا يقر باختياره مرضه بما فى ذ ·
 تفعيل إرادة الجنون، وفى جو علاجى يسمح له بذلكبعد 

احترام هذه الإرادة هى بداية مناقشتها بحسابات المكسب ·
 والخسارة، على مسار العلاج، 

إذا نجحنا أن يعدل المريض عن اختياره هذا مع تهيئة ·
ظروفٍ وصحبةٍ أفضل مما اضطرته إلى اختيار الجنون فى الخفاء،

 . كون هذا بداية العلاج الحقيقىي

برغم آل حضور هذه الإرادة هكذا، فإا فى النهاية إشلال
بمعنى أن محصلتها هى) وليس فقط الظاهرة(للإرادة الحقيقية 

 .سلبية بحسابات الحرية المشتملة والواقع

هذا الإشكال، الذى طرحناه سابقا هنا فى بعض الحالات فى ·
يوليو 20وأيضا  يوليو 13بتاريخ  اختيار الجنون"نشرات 

زميل فاضل، فناقشنا رأيه فى.د الأمر الذى استبعده  ،2008
:هو إشكال متجدد، لسبب بسيط  2008أغسطس  25بريد الجمعة 

هو أننا نعامل الاختيار والحرية من خلال ما نعرفه عنهما
، وبالتالى نستبعد أو نرفض"حالة العادية"آما تظهران فى 

مجال ونحن نشرح جدولا بهذا الإيجاز إلى أن أى احتمال آخر، ولا
، إلا أننا)ملف اختيار الجنون(نفتح الآن هذا الملف مستقلا 

 :إذا وضعنا عامل الزمن فى الاعتبار، يمكن أن نقول

مع وقفاختيار   –من حيث المبدأ –إن الجنون هو  ·
، وأنه إذايظهر حينعادة، وهو لا يТعОلϿن آاختيار إلا  التنفيذ

ز أن يظهر فهو ليس اختياراً بالمعنى السائد، بل إنه قدعج
 يكون حافزا حتى لاختيار عكسه وهو الإبداع،

إذا قبلنا ذلك، فإننا نأمل أن نكون قد تقدمنا خطوة
، مما يسمح" الاختيار على مستويات مختلفة" "آلمة"احترام نحو 

،قبل وبعد إعلان الاختيار ، وقايةً وعلاجاً  بحرآية مسئولة
 .على التوالى

، وغير اآتشافاختيار الجنون غير الاعتراف به : ملحوظة
أنا: "، الاعتراف بالمرض )التى تسمى البصيرة(حقيقة المرض 

، غير احترام اختيار المريض للمرض، الأول قد"اآتشفت أنى مجنون
يتوقف عند الرؤية والاعتراف بالكلام، والثانى قد يفكر فى

 إعادة الاختيار،

 .قد نعود إلى آل ذلك فى مناسبات أخرىو

هى أيضا خفية من حيث التوقيت :الإرادة فى حالة الإبداع
والتفاصيل، قد يختار المبدع موضوعا، أو مسألة، أو مجالا

لكنه لا يختار أنبظاهر عقله، تماما مثل حالة العادية، 
  يضع نفسه فى وضع استعداد الإبداع إن إنه يختار أن  ،"يبدع"
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در الذى يكون قد اختار له أدواته،، بنفس القصح التعبير
إبداعا إلا بجُماعلكن فى اية النهاية لا يكون الإبداع 

تتآلف معا فى مغامرةى، إرادات مستويات متعددة من الوع
، وقدالحرية المشتملة، لتخوض التجربة دون ضمانات مسبقة

آما قد. يتحقق من خلال ذلك ما يسمى إبداعا، وقد لا يتحقق
آخر قد يكون نوعا من الإبداع لانعرفه إلا ناتجا  ريتحقق أث

وليس بالمعنى الذى نعرفه عن الاختيار مختارا بأثر رجعى
 .الشعورى بين بدائل قائمة

بالاستمرار فيها متجددا لا تظهر  إبداع الحياة إرادة
هكذا على السطح فى شكل قرار، وإنما نرى نتاجها فى نوعية

 .رار النموالحياة وتجدد الوعى واستم

الاختيار الحاسم الغائى فى الإبداع غير مضمون، لأنه يمر   ·
باحتمال المرور باختيار الجنون، ولا يكون اختياراً للإبداع

 .إلا بعد احتواء ما يسمى الجنون الكْامن إبداعاً

حين يمتد مفهوم إبداع الحياة إلى المستوى التطورى،   ·
لتطور برمتها يمكن أن تكونيمكننا أن نفهم معنى أن عملية ا
إرادة بقاء النوع، ولكن  إعلانا لإرادة الأنواع، ليس فقط

أيضا إرادة الانسلاخ عن نوعها لنوع جديد، وبحسب منظور
فإن هذا الاختيار والنظرية التطورية الإيقاعية،، "دينيث"

الكلى الإبداعى لا يحتاج إلى ناتِج خارجه، وهو ما قد يعنى ما
يقابله جزئيا على المسار الفردى، ونحن نتذآر آيف أن

توى فىحين يشترك أآثر من مس. الأنتوجينيا، تكرر الفيلوجينيا
دون حاجة إلى إنتاج إبداعى، ولا إلى) والتطور(قرار النمو 

قرار معلن، نستطيع أن نفهم منه معنى الإرادة المشتملة فى
 .إبداع الحياة: حالة هذا الإبداع

 قف

 ما هذا؟ 

 آل ذلك ونحن نشرح عنوانين فقط من عناوين الجدول

أعتقد أن ذلك يكفى اليوم، فأنا وأنا أآتبه، ربما لم
 أستطع استيعابه آله

ونلتقى الثلاثاء القادم لإآمال التعقيب على بقية
الجدول، وغير ذلك، وذلك لأنه قد وصلتنى أثناء الكتابة اليوم
اعتراضات متعددة، ترفض تخصيص أآثر من يوم لهذا الملف على

 .، وغيره"الحب والكراهية"حساب ملف 
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مشارآة الأصدقاء الذين تفضلوا 2008-8-6يوميةنشرنا فى

بالاستجابة للعبة واحدة من ألعاب الحب، وطلبنا مزيدا من
 .ة أصدقاء الموقع، وجاءت المساهمات محدودة ومفيدةمساهم

 :مقدمة

أن تعيش، الحق  الحق: أن يصلك تلقائيا أحقيتك فى حق ما
، الحق أن تحَبّ، الحق أن تحِب، الحق أن تكره،)يراك آخر(أن تُرَى 

إلخ، هذا أمر... الحق أن تغضب، الحق أن تبدع، الحق أن تؤمن 
، آل هذه"بشرا"إلا أن تكون   لا يحتاج إلى شروط مسبقة

التقسيمات والتفصيلا هى عمليات لاحقة، لازمة للحوار
آليات قد تفيد وقد لا تفيد، قد  والنقاش والتنظير، وهى

 .تدعم هذه الحقوق وقد تختزلها ، وقد تشوهها

لأنفسنا من  المصيبة أننا منذ طفولتنا حين نتجرأ ونسمح
أن يصل إلى وعينا أى حق -م بدءًا بالأ -خلال خبراتنا الأولى 

لا أعلن  من هذه الحقوق، نربطه بتحقيقه، بمعنى أنه يبدو أننى
لنفسى فى أى طبقة من طبقات وعيى، أن لى الحق فى آذا أو آيت

 .إلا إذا ضمنت تحقيقه ولو جزئيا ولو أحيانا

 آيف آان ذلك؟

 الحق موجود قبل الوعى به ·

 .د تاريخ طويل من التطوراآتسبناه بع   الحق موجود لأننا ·

 .الحق موجود رد أننا بشر ·

 .الحق موجود لأن ربنا الحق تعالى موجود ·

إذا تنازلنا عن حقنا ، أو حرمنا منه ابتداءً، 
ثم عن المطالبة به، ثم  فتنازلنا بالتالى عن الوعى به، ومن

بالتالى عن ممارسته مهما آان قدر الممارسة ضئيلا، فقد
 .ن إنسانيتناتنازلنا ع

 الكشف عن الحقوق بالتحايل باللعب

 حتى الحقوق التى نشيع عنها أجمالا بغير وجه حق أنها سلبية، 
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أو أنه يغلب عليها السلبية هى حقوق لا يصح الاستغناء عن
مثلما(الوعى بها، وإنما يتطلب الأمر استيعابها وتنظيمها، 

 ).لاحظنا وأشرنا فى الاستجابات فى لعبة الكراهية

ضع نص الألعاب أن الأمر سيكون أسهل معخيل إلىّ وأنا أ
لعبة الحق فى الحب، وإذا بى اآتشف آما نشرت منذ أسبوع أن
الأقبال على المشارآة فى لعبة الكراهية آان أآثر عددا

 .وأعمق آشفا

بمجرد أنه بشر –ماذا لو شعر الوحد منا بأن من حقه 
؟ هذاخلقه ربه عبر سلسلة من النقلات أن يُحَـب منذ البداية

 :حق بدئى غير مشروط إلا بشرط أنهم أنجبونا بشرا

أعتقد أن هذه البداية تسمح لنا أن نتوقع أن يصل  
بكل الوسائل الطبيعية  -اعترافا وإعلانا  –إلينا هذا الحق 

 التى أقلها الألفاظ، ثم تتطور الأمور ، 

، وهو)الحب المشروط مثلا(ويظهر أن ما يسمى الحق المشروط 
 .بوى طبيعى فى نفس الوقتحق تر

 الفرض

دون قصد –الفرض الذى وضعت على أساسه لعبة الحب هنا 
وهى اللعبة التى التى سوف نناقش اليوم واحدة –تنظيرى محدد 

 : منها، يمكن تقديمه آما يلى

 إن الإنسان، بمجرد أنه إنسان، من حقه أن يحبه آخر،  )1(

 . يحبه آخرإن هذا الحق لا يموت أبدا حتى لو لم) 2(

–نتنازل عن هذا الحق   إننا قد وجدنا أنفسنا نكاد) 3(
قد أحبنا) آى آخر(حين لا يصلنا أن هذا الآخر  –تحت أى زعم 

 .أحبنا زيفا  أو  فعلا،

إن هذا التنازل هو خدعة آبرى، لأنه لا أحد يتنازل) 4(
عن حقه الطبيعى بشرا سويا، وإن آان يستطيع أن ينكره، أو

 .أم تقصر  له لفترة أو فترات تطوليتنكر 

إن هذا التنازل قد يزيد من حدّه الجوع الداخلى) 5(
لتحقيق الاحتياج لإحقاق هذا الحق سلوآا ومعايشة، وربما

 محاولة تحقيقه عادة بميكانزمات وآليات ملتوية وغير مباشرة

إنه بمجرد التلويح بمشروعية الفرصة لإعلان وجود هذا) 6(
فى ترآيبنا، برغم عدم تحققه، أو تحققه جزئيا، االحق غائرا

يطلق الوعى الكامن بهذا الحق آما أطلقته  أو تحققه زيفا،
 .هذه اللعبة هكذا

 : نصوص الاستجابات

 ...انا من حقى: حتى لو ماحدش بيحبنى

 وليد طلعت . أ
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 واتحب احب.... انا من حقى: حتى لو ماحدش بيحبنى

 أسامة عرفة . د

 أحب نفسي ...ىانا من حق: حتى لو ماحدش بيحبنى

 أسامة فيكتور . د

أحب نفسى........انا من حقى : حتى لو ماحدش بيحبنى
 .وأفرض على الناس أم يحبونى

 أميمة رفعت . د

 .أحب نفسى........ انا من حقى: حتى لو ماحدش بيحبنى

 : جمال الترآى. د

أنا من حقى باش نتحب ...حتى لو آان ماثماش حتى حد يحبنى  
 ")أحب الآخر"وأن أحب " يحبنى الآخر"من حقى أن أحب  أنا(ونحب 

 مروان الجندى . د

 أتحب ...انا من حقى: حتى لو ماحدش بيحبنى

 مشيرة أنيس . د

 احب نفسى لو قدرت ...انا من حقى : حتى لو ماحدش بيحبنى

 نعمات على . د

 أحب شخص معين ...انا من حقى: حتى لو ماحدش بيحبنى

 ياسمين فؤاد . د

 أبقى موجودة ..انا من حقى : لو ماحدش بيحبنى حتى

 محمود مختار محمود . م

  ما أفقدشي الأمل...... انا من حقى : حتى لو ماحدش بيحبنى

 مى حلمى . أ

 أحلم..... انا من حقى : لو ماحدش بيحبنى حتى

 عبير رجب . أ

 أحب وأتحب ...انا من حقى: حتى لو ماحدش بيحبنى

 مدحت منصور . أ

 أتشاف وأتحب ...انا من حقى: ماحدش بيحبنى حتى لو

 2004-5-15: استجابة اللعبة فى القناة الثقافية

 :بسمه عباس.أ

 "أحب آل الناس"انا من حقى : حتى لو ماحدش بيحبنى يحيىيا دآتور 
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 :يحيى الرخاوى.د

أتحب"انا من حقى : حتى لو ماحدش بيحبنى أحمديا دآتور  
 "غصب عن حبة عينك

 :أحمد محمد سيف.د

 "لازم تحبنى"انا من حقى : حتى لو ماحدش بيحبنى دأمجيا أستاذ  

 :أمجد محمد توفيق.أ

 "أتحب"انا من حقى : حتى لو ماحدش بيحبنى عبد السلاميا أستاذ   

 :عبد السلام. أ

 "أتحب وأحب"انا من حقى : حتى لو ماحدش بيحبنى أحمديا دآتور   

 :أحمد محمد سيف.د

اللى"ا من حقى ان: حتى لو ماحدش بيحبنى المشاهدعزيزى  
 "حتلاقيه فيا يخليك تحبنى

 التعقيب

 :دعونا نلاحظ ما يلى

الإعلان المتكرر الذى نسمعه من آثير من  يبدو أن  -1
  ، أو)مافيش حد بيحبنى" (لا أحد يحبنى) "مرضى وأصحاء(الناس 

، هذا الزعم"آل الناس بتحبنى"أن يسمع عكسه بنفس الدلالة 
دة ما يترتب عليه انسحاب،عا "مافيش حد بيحبنى"انه 

أوشحاذة، أو صفقات غير متكافئة، أو ألم ووحدة، يبدو هذه
 أن اللعبة آشفت ضرورة مراجعته

مافيش(أظهرت اللعبة أنه بالرغم من أنه احتمال وارد، 
إلا أن السماح بوعينا به يحفز فينا موقفا) حد بيحبنى

قيقة فإنإيجابيا لتحجيم آثاره، ابتداء بأنه لو ثبت أنه ح
 .الدنيا لم تنهد، وأننا قادرون على التعامل معه 

نلاحظ أنه ولا واحد، حسب ما وصلنى، قد أعلن انسحابه أو 
، إذن لماذا آل!!)يا خبر(يأسه التام، حين طرح هذا الاحتمال 

ما حدش"، "ماحدش بيحبنى": النغمة التى نسمعها ليل نهار
 ؟ "بيحبنى

ذا الاحتمال لم يترتب عليهإن اللعبة حين حرّآت ه  -2
بل أعلن آثير من المشارآين  استدرار شفقة أو شحاذة حب،

أن أحب، وأن"الاحتفاظ بالحق المزدوج  موقفه من الحرص على
 ".أتحب

أنا من " جمال الترآى. د  ،"واتحب احب" وليد طلعت. أ
وأن" يحبنى الآخر"أنا من حقى أن أحب (حقى باش نتحب ونحب 

عبد السلام.أ، "أحب وأتحب" عبير رجب.أ، "")الآخرأحب "أحب 
 "أتحب وأحب"
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الاحتمال التالى الذى ظهر ممن واجه احتمال أنه ليس -3
محبوبا، أنه ارتد إلى نفسه، ليمارس حب النفس، والأرجح عندى

الذى هو  self loveهنا أن المقصود هو حب النفس الحقيقى
حب"مع أن  selfishnessوالأنانية  narcissimعكس النرجسية 

مرحلة متقدمة من"بهذا المعنى صعب تماما، ويأتى فى " النفس
 ".النضج

أحب"أسامة فيكتور . د ،"أحب نفسي"أسامة عرفة . د
احب"مشيرة أنيس . د  ،"أحب نفسى"أميمة رفعت . د  ،"نفسى 

 ".نفسى لو قدرت

يحبنى"بأن " أن أحب"أظهرت بعض الاستجابات ارتباط  -5
إن حبيتنى أحبك(رورة إلى صفة مسطحة ، بشكل لا يشير بالض"آخر

فى –، وإنما جاءت الإجابات )أآتر، وان مليتنى راح انسى هواك
 :حرآية طبيعية طيبة –تصورى 

أنا من حقى" جمال الترآى. د  ،"واتحب احب" وليد طلعت. أ
وأن أحب" يحبنى الآخر"أنا من حقى أن أحب (باش نتحب ونحب 

أسامة فيكتور. د ،"أحب وأتحب" عبير رجب.أ، "")أحب الآخر"
نعمات على. ، د"أحب نفسى وأفرض على الناس أنهم يحبونى"
   ،"أحب شخص معين"

توجه حرآية الحب إلى الآخر، ربما آنوع من التعويض أو -6
المبادرة، بمعنى أنى إذا لم يصلنى حقى أن يحبنى آخر، فإن هذا لا

،"أحب واتحب" يمنعنى أن أحب أنا آخرا، وإن آان الأغلب هو
 .لكن أحب جاءت متقدمة

أنا من " جمال الترآى. د  ،"واتحب احب" وليد طلعت. أ
وأن" يحبنى الآخر"أنا من حقى أن أحب (حقى باش نتحب ونحب 

عبد السلام.أ، "أحب وأتحب" عبير رجب.أ، "")أحب الآخر"أحب 
 "أتحب وأحب"

لإقرارهاستدعى اندفاعا  "أتحب"أن التمسك بالحق فى أن  -7
أتحب غصب عن"يحيى الرخاوى . د: حتى بدا اغتصابا أو فرضا

أحب نفسى وأفرض على الناس"أسامة فيكتور . ، د"حبة عينك
   ،"أنهم يحبونى

أآدت  "لما أفقدشى الأم" محمود مختار. مأما استجابة  -8
 رفض اليأس

جاءت تؤآد "أبقى موجودة" ياسمين فؤاد استجابة -9
)أى لن تموت يعنى لو لم يحبها أحد(ا الاحتمال وجودها برغم هذ

 فبدت تقريراً إيجايبا للذات ليس ملمح استغناء

تذآرنا بالحب المشروط ، إن آنت تريد أن استجابة أحمد سيف - 10
إللى حتلاقيه فىّ": أن يحبك آخر ، فعليك أن تقدم له ما يحبه فيك

 ل على الحقلبذل الجهد للحصو   ، فكأنها محاولة "يخليك تحبنى

)بالحلم(احتفاظها  "أحلم" وأخيرا فإن إعلان مى حلمى -11
 .هو أيضا واقع آتٍ آخر يرفض اليأس
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فتحت الباب على مصراعيه حين عممت أن بسمة عباس -12
تحب آل"نتيجة أن أحدا لا يحبها هى أن تمارس حقها أن 

فوصلنى هذا التعميم، آنوع من الهرب فى الكل ما قد ،"الناس
أحب آل"ب من العلاقة المحددة مع آخر يتضمن نوعا من الانسحا

 "الناس

 :خلاصة مرحلية

أن أتوقف مكتفيا –مضطر لأسباب أصبحت فى علم الجميع 
 :بخلاصة تقول

إن الإنسان أقوى من أن يهزم أو يتوقف لو أن أحدا لم) 1
 )حتى الآن(يحبه 

إن التمسك بالحق من حيث المبدأ موجود بداخلنا مهما) 2
 بدا غير ذلك

  إن التمسك بالحق يولد إصرار عليه، ويمكن أن يكون) 3
 بداية تحقيقه

يمكن أن يكشف) التحايل باللعب(إن هذا المنهج ) 4
 أبعادا إيجابية أآثر بكثير مما نشيعه عن أنفسنا 

 .ولنا عودة
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 )81حلم(نص اللحن الأساسى

أخيراً ذهبت إلى القصر ورجوت البواب أن يبلغ الهانم أن
الفائز بجائزتها حاضر ليقدم الشكر بنفسه إذا تنازلت وسمحت
بذلك ورجع الرجل بعد قليل وتقدمنى إلى بهو راعنى جماله

ن الإقبال فأقبلت الهانموضخامته ولم تلبث أن عزفت الموسيقى لح
تتهادى فى ابعادها الفتَّانة فقمت لألقى خطاب الشكر ولكنها
بحرآة رشيقة من يديها آشفت عن ثدييها وأخذت من بينهما

وأخذت أنصهر من... مسدساً أنيقا وصوبته نحوى فنسيت الخطاب
 .قبل أن تلمس الهانم زناد المسدس

 التقاسيم

تتمايل تعزف بألوانانصهرت فوجدتنى فراشة ....
جناحيها المبرقشين لحنا جديدا شجيا لم يخطر على بالى ولم أآن
أحسب أن آل ذلك الجمال آان بداخلى، فحُمْت حول ثدييى
السيدة، وحططت فى الخندق الدافئ بينهما فلم تفزع ولم
تهشنى، وآان المسدس مازال مصوبا نحو المكان الذى آنت واقفا

الثديين وابتسامة السيدة تتسع فيه، أخذت أتنقل بين
مرحبة، ثم انتفضت حتى تصورت أنها الذروة حين سقط المسدس من
يدها، فعدت فورا إلى صورتى الآدمية، والتقطت المسدس
وقذفت به من النافذة، وأخرجت شهادة الجائزة من أوراقى،

الأنيقة، ووضعتهما على المنضدة وآذا ميداليتها فى العلبة
 الرائعة، أمام السيدة

 وانصرفت دون ان أنظر خلفى 

*** 

 )82  حلم(نص اللحن الأساسى 

أسعدنى جدا أن يتولى شئون المؤسسة المدير الجديد على
ولكن آلما أثنيت عليه،. الرغم من أننى لم أشارك فى انتخابه

تصدى لى إخوان بالسخرية، فسرت حائرا بين الإعجاب من ناحية
 .كنى رفضت اليأس رفضا تاماوالسخرية من ناحية أخرى ول
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 التقاسيم

وحين اشتدت الأزمة والحيرة وألح الأمل، والمدير يتمادى... 
فيما هو فيه وحوله برغم آل المقاومة والمعارضة والرفض،
دفعت الباب ودخلت عليه دون استئذان وآأنى اقتحم حصنا،
وبمجرد أن رآنى همَّ أن يقوم ووجهه آله غضب، ربما ليطردنى،

تساع فعاد إلى مقعده واستعاد هدوءهلكن المكتب آان شديد الا
 :وسألنى

 من أنت؟ -

 أنا ممثل أصحاب المصلحة :قلت

 وأين السكرتير: قال وهو ينظر إلى الباب

 ليس على مكتبه :قلت

 .سأريه :قال

ليس ذنبه فحاجة الناس لقضاء حوائجهم، تبرر :قلت
 .اختفاءه

 إذن ذنب من؟! ليس ذنبه؟؟ :قال

 ، وذنبىذنب الذين انتخبوك :قلت

 هل تشك فى الديمقراطية :قال

 أنا أشك فى نفسى، ثم إنى لم أشارك فى الانتخابات :قلت

 أحسن :قال

لو آنت شارآت فى الانتخابات لا نتخبتك، وتحملت :قلت
 .المسئولية معك

 !رأيتَ آيف؟ :قال

 مسئولية أن أخلعك وأرفع الظلم عن الناس :قلت

ن أن يتجه نحوى،وإذا به يقوم قومته الأولى، وبدلا م
فوجئت أنه يختفى من على الكرسى، وأآتشفت أن الحجرة آانت

 خالية منذ دخلت،

 .ولم أياس، ولم أتراجع
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 :مقدمة

المساحة تضيق أمام طول رسائل الأصدقاء المشارآين،
ومازلنا غير قادرين على أن نختصر ونحذف دون إلحاق ظلم آخر

الإشراف عن"مازال باب . بالأصدقاء الذى يكرمومنا بآرائهم
الأقلام أآثر، ربمايجذب " استشارات مهنية"بالتبادل مع " بعد

 .لأن أغلب المشارآين فى البريد من الزملاء الأصغر

 .أهلا 

 ) 13(الإشراف على العلاج النفسى  :التدريب عن بعد

 إبعد عن المبدع، ولا تِتْخَلاّشْ عنه

 محمود حجازى . د

أعتقد يا دآتور يحيى أن موقفك آأديب وناقد يطغى على
فى هذه الحالة، هذه المريضة رغم أنها مبدعة  موقفك آطبيب

أصيلة لكن زادت حدة هذه الأعراض إلى الدرجة التى أوقفت
لدخول المستشفى، آما أن آثيراً من المحتوىحياتها واضطرتها 

للرواية هو عبارة عن ضلالات آما أآدت هى والمعالج، فأخشى أن
خوفنا على إبداعها يحرمها من حقها آمريضة، أى من حقها فى

 .الاحتياج للمساعدة

 لكن ماذا نفعل؟! هى حسبة صعبة 

 :يحيى. د

ية هومن قال لك يا محمود أن آثيرا من محتوى الروا  
عبارة عن ضلالات؟ حتى لو أآدت هى أا ضلالات هل تصبح ضلالات يا
أخى؟ وأين الحدّ الفاصل بين الضلال والحقيقة وأسأل بيراندللو

أو(، ومن قال لك أننى "هنرى الثامن"أو " لكلِّ حقيقته"
نحرص على إبداعها أآثر مما نحرص على صحتها؟ تريد أن) أننا

مَّ تعارضا بين حقها آمريضة وحقهاتنبهنا يا محمود أن ثَ
آمبدعة، آيف ذلك؟ الإبداع هو قمة الصحة الإنسانية، ومع
ذلك فإن المغامرة بالحفاظ عليه لابد أن تصحبها المغامرة

 بتحمل مسئولية المرور بالجنون غير المعلن أثناء أنتاجه، 
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وذلك فى محاولة أن تحتوى تشكيلات الإبداع عشوائية الجنون،
ن يكونوا مبدعين هو خوفهم من خوضإن من يحرم أغلب الناس أ

 هذه المغامرة الرائعة التى لايضمن أحد آيف تنتهى،

إن أى تجربة محسومة النهاية قبل أن تبدأ لا ينتج عنها 
 . إبداع أصيل

ما وصلنى من الأصدقاء عن هذه الحالة أزعجنى وأدهشنى، سواء
أنشرفأنا لا (الخاص " ميلى"ما وصلنى فى بريد الموقع، أو على 

إلاّ ما يصل إلى الموقع مباشرة احتراما لصاحب الرأى،
، لم تكن دهشتى لأنه يختلف عن رأيى وموقفى،)وانتظاراً لإذنه

ولكن لأننى تبينت آم هو حجم الخلط الذى يعيشه أغلب الناس
حين يتناولون ظواهر تتشابه فى البداية، وتنتهى إلى عكس

 .بعضها البعض

فى الجنس يا أخى، أو فى التطور لا أحد يبدع بحق، حتى 
الحيوى عبر التاريخ، إلا إذا غامر بالموت أو بالجنون دون

أن يئ الظروف –وعليه معنا  –شروط مسبقة، فقط، علينا 
 .ايةً إيجابية بشكلٍ ما  –ولا تحسم –التى ترجح 

 علاء عبد الهادى . أ

أنا مش فاهم، أنا آنت حاسس إن أى عمل روائى أو غيره
لازم يتراجع، طب إذا آان فيه آلام غير مترابط وأفكار مرضية فى
محتوى الرواية، طيب إيه اللى هيوْصل للقراء؟ ورغم إنى
مقتنع بكلام حضرتك بس التصرف اللى عمله الدآتور المعالج

 . ناس آتير بتعمله

 :يحيى. د

أنه صحيح، ثم إننى لم أخطِّئ "ناس آتير بتعمله"ليس معنى أن 
يل المعالج على طول الخط، بالعكس أنا شكرته يا أخىالزم

وقدرتُ جهده بقدر ما قدرّت سؤاله، هذا هو الإشراف، أليس
آذلك؟ أما حكاية مراجعة الإبداع أثناء إفرازه فهذه مسألة

)المراجعة(فيها مخاطرة تشويه المسار الغامض الرائع، وهى 
 نادرا ما تكون مفيدة،

كل مبدئى مطلق، النشراتأنا لست ضد المراجعة بش
اليومية التى اآتبها هنا أعطيها لصديقى وإبنى حافظ عزيز
يوميا لمراجعتها، صحيح أا ليست إبداعا، وإن أطلت فيها
بعض اشرقات إبداعى دون قصد، ليس فقط فى تقاسيمى على أحلام
محفوظ ولا يوم إبداعى الخاص، اننى آثيرا ما تقفز منى فكرة

اء الكتابة المرسلة ردا على زميل متدرب، أوجديدة حتى أثن
حتى فى البريد، مثل ما اآتشفته عن طريقة عمل جلسات
الكهرباء لتنظيم إيقاع الدماغ، بأا بمثابة إعادة تشغيل

-إيجابا أو سلبا  –بحيث تتوقف نتائجها Restart آمبيوتر 
على حالة الكمبيوتر ومدى الخلل، لذلك فأن التوقيت

 .هما العوامل الحاسمة فى قرار إعطاء هذا العلاج والإعداد

 حين أقول إن المراجعة واردة، أنبه أا ينبغى ألا تكون 
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مراجعة للأفكار لنحكم أن هذا مترابط وذاك ليس مترابط، أو
أن هذا فكر سليم وذاك فكر خاطئ، أو أن هذا آلام معقول

، المراجعة واردة..لا .. لا .. وذاك آلام غير معقول، لا 
زة، فى ظروف نادرة ومحددة تماما، ولا يأتى ذلكوالمشورة جائ

عادة من قارئ عادى ولا من طبيب معالج، خاصة فى الحالة الأخيرة
لأن الطبيب قد يقوم بدور الأب الوصى بشكل ما، دون أن

 .يدرى

ثم آيف نميز الكلام غير المترابط والأفكار المرضية من الكلام
مؤخرا حلمَىْ محفوظ أمسالمترابط والأفكار السليمة، هل قرأت 

، ثم هل قرأت التقاسيم عليهما؟ وهل تستطيع أن تجزم82، 81
خصوصا لو شطبنا اسمَىْ(بأن هذا ترابط إبداعى أم غير ذلك، 

؟ وهل لو جاء مريض أو مَنْ آان مريضا مثل الابن)الكاتبين
آيف ستحكم على مدى: رامى عادل وقال مثل هذا الكلام

 كاره؟ ترابطه أو سلامة أف

 . فعلا يا علاء يا إبنى المسألة شديدة الصعوبة

 رامى عادل . أ

.المسخ حين يرى مدى بشاعته هو شخصيا/من رأيى أن انون
الجميل. لا يكفى أن يتوقف أو يفر. يقتل, يصاب فى الصميم.

مع. بغثها وسمينها -الشروة  -أن تكتمل مسيرته فيأخذ 
 .السلامه

 :يحيى. د

أدرك رامى من خبرته وحدسه وإبداعه أا شروة هل رأيتِ آيف
، التوقف أو الفرار"مغامرة الجنون ووعد الإبداع"على بعضها، 

فى الشهر) الإجهاض(يجهض العملية فتصبح مسخا مثل السَّقْط 
فهو أن تكتمل المسيرة –على رأى رامى  –الثالث، أما الجميل 

لى يا رامى أنفيأخذ صاحبها الشروة، هى ليست شروة، فاسمح 
سقْطاً نقول أن تكتمل شهور الحَمْل، حتى لا يكون ناتج المحاولة

 .آامل النمو) إبداعاً(، بل طفلا )جنونا= مسخا مجهضا (

 مدحت منصور . د

..... 

وجدت فى موقعكم الكريم متنفسا للتعبير عما يجيش به..... 
.رارشجعنى على الاستم صدرى ووجدت فى صدرآم رحابة وعناية مما

 الصادق وتوهم الإبداع؟ والآن أسأل عن الفرق بين الإبداع

 آما أسأل متى يجب أن يتوقف الشخص مريضا آان أو صحيحا عن  
 المحاولة؟

 :يحيى. د

أرجو أن ترجع إلى أطروحتى، بالذات عن: عن السؤال الأول
عن العلاقة بين الجنون والإبداع يومية(جدلية الجنون والإبداع 

11-8-2008.( 
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متى يجب أن يتوقف الشخص مريضا آان: "أما السؤال الثانى
 ؟"أو صحيحا عن المحاولة

فجوابه فيه مخاطرة، لأننى شخصيا أوصى بعدم التوقف 
لم تكتمل رحلة الإبداع،(أبداً، اللهم إلا إذا تكرر الإجهاض 

جنون صريح المرة تلو الأخرى، وأخيرا دعنى باستمرار وحل محله
طبعا(اعترف لك أن أحد لا يمكن التنبؤ بصدق آامل بمثل ذلك 

 )!.ولا أنا

 محمد أحمد الرخاوى. د

سيبدع إلا بعد أن فعلا المبدع هو الذى لا يعرف ماذا
 !!!!!يبدعه

ولمن رحم اه والأغرب أنه فى آثير من الأحيان يخرج أى إبداع
 !!!!التام فى رحلة سير مجهول قد يكشف أو لا يكشف

يكتشف أى مبدع حقيقى أن الابداع هو ابدا وبعد أن يكشف
 !!!!ابدا ما لم يكشف حتى يكشف وهكذا

 :يحيى. د

ما تْقًولْ("طيب يا أخى، يا أبن أخى، قلها لنفسك 
 .، ولا تتعجل الاستشهاد وتستسهل الخطابة")لنفسك

تك بخوفك من نفسك، فتسارع بما تفعل، أولماذا تشوه محاولا
 ....تمسخه بما تلحقه به؟ وفى آلّ خيرْ، ولكن 

**** 

 عن العلاقة بين الجنون والإبداع: إبداعى العلمى

 محمود محمود مختار. م

تذآرت بعدها بعض ذا العنوان وسعدت سعادة بالغة به
أحاديث أبى وأنا صغير مع أصدقاءه الذين هم أآبر منى بعشرات

سمعتها مرة" لا ترقّع الدايب، ولا تعاتب الخايب: "السنين مثل
عشرين عاما، وحفرت في ذاآرتي قالها رجل واحدة منذ أآثر من

 .غير تلك يجهل القراءة والكتابة، لكنه يعلم أشياء

 :يحيى. د

أظن أن سعادتك بالعنوان لا تعنى أن المحتوى وصلك، لاحظت
أنك لم تعقب عليه وهأنتَ ذا ترى آل الاعتراضات الجيدة على
المحتوى، وهى تستحق النظر والاحترام، المثل الذى استشهدتَ به
ربما يبرر لى ظنى السابق، المسألة ليست ترقيع الدائب أو عتاب

ص البشرى وإعادة تشكيله بمشارآةالخائب، المسألة هى نقد الن
 النص نفسه،

ثم آيف لا تعاتب الخايب، إلا إذا آنا قد يئسنا منه تماما،
 .ونحن لا نيأس من أحد، أو قل، ينبغى ألا نيأس من أحد

 علاء عبد الهادى . أ
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أنا مافهمتش الجدول إلا بعض النقاط البسيطة بنسبة -
 . تقريباً % 30

فالمبدع لديه الفرق بين الجنون والإبداع هو بسيط جداً، -
حجرة(زخم من الطاقة يجعله يشعر انه سجين داخل شيئا ما 

ويهدف طول الوقت إلى تغييرها بشتى الطرق، أما الشخص) مظلمة
المصاب بالجنون فلديه نفس الزخم من الطاقة ولكن ليس
بمقدوره مواصلة طريقه فيظل سجين داخل أفكاره أو ينكص إلى

ص العادى فإنه يبدع عندمامرحلة أآثر بدائية، أما الشخ
يحلم، فالحلم هو لغة النائم ، فالحلم له مفرداته وقواعده

 .ورموزه والعلاقة وطيده بين الحلم والإبداع 

 :يحيى. د

هى نسبة آبيرة، وقد آنت أنوى أن أتمادى%  30أعتقد أن 
فى شرح الجدول فقرتين فقرتين أيام الثلاثاء من آل أسبوع، لكن

اع، تقريبا، ما وصلنى يعلن عدم الفهم، فكانما يشبه الإجم
علىّ أن أتراجع متألما وحيدا، دون أن أشكو الوحدة، فهو

 .على أية حال -وليس خطيئتى  -خطئى 

تأآدت من حقك فى عدم الفهم حين بلغتك المسألة على أن
الإبداع هو محاولة الخروج من حصن مظلم، المبدع ليس سجينا،

وهو فى رحلته لا ينبغى أن يتجنبالمبدع رحالة مغامر، 
الكهوف المظلمة، هو يقتمحها ورزقه على الذى خلقه، ثم الذى

 يخلقه هو بإبداعه،

إنى آسف، لم أقصد أى حجرة مظلمة ، أنا أتكلم عن.. لا 
الزوايا المظلمة، والكهوف المظلمة التى هى جزء لا يتجزأ من

ى ليست مظلمةالترآيب البشرى، ومن الواقع على حد سواء، وه
بمعنى الظلام أو السواد، ولكنها مظلمة لأننا لانعرف عن

 طبيعتها أو محتواها شيئا، ولأا مخيفة على قدر ما نجهلها،

التى هى(المبدع ليس مهمته أن يضىء زوايا الظلام،  
، إن حرآية إبداعه تدفعه إليها، إلى)ضرورة لنكون بشراً

أعنى فى(ة الإنسان العادى محاولة استطلاع طبيعتها، وفى حال
يتراجع خوفا منها، وآثيرا منا ينكرها أيضا) حالة العادية

 حين يتصور أنه عرف آل الحقيقة، فما الحاجة إلى الإبداع؟

المبدع إذا آان يتمتع بالأدوات اللازمة، وآان قد أعد 
نفسه بمقومات المخاطرة، وأبجدية الحوار وألوان التشكيل

فإنه يدخل تلك الكهوف والزوايا ليخرج منهاودُرْبة المران، 
وقد أضاء بعضها، ليضىء بعض وجودنا بإبداعه، فإذا هو غاب
فيها ولم يعد، أو إذا هو أصيب من خلال مغامرته المحتملة
العشوائية بإعاقة أو توقف أو تفسخ أو تناثر فإنه يقع

 .الجنون: المحظور

يقوم ويواصل لكن القصة لا تنتهى هكذا، فهو يستطيع أن 
بالمساعدة الأمينة إما إلى الأمام مبدعا، وإما إلى التراجع

 .. عاديا
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 وهكذا

 وهكذا

 رامى عادل. أ

او يتباهي بكونه, لكي لا يبدو مجنونا, يشد الفرد لجامه
وقد يتظاهر المحيطون بانه. وربما يصيب اخر بعدوى .آذلك

فقد لا يشكل الجنون إعاقه. فيشعر بانه آذلك. طبيعي مثلهم
فكم مره احب مجنونا ربما. لكنه لهيب للعواطفو, مرآزيه
 .او مزيجا منهما, ورعبا, وهل الحب الا جنونا. مثله مجنونه

 :يحيى. د

تنقدنى حين: فعلا مثل آل شئ، مزيج منهما، ياه يا رامى
 .بأقل الكلمات وأآثرها اختراقا" أحتاس"

 محمد أحمد الرخاوى. د

دعون عموما هم فيفالمب لا اوافق ان المبدع يقرر ان يبدع
 يظهر هذا حالة إبداع حياتي مستمر، غالبا رغما عنهم،
في -مجال ما -الابداع لعامة الناس حين يفرغ هذا الابداع في

بمعني آخر الإبداع هو موقف وجودي آونه .ما  في ظرف -وقت ما
آدحا الي آشف مجهول أبدى لروعة الانسان وسر آشف الصوفية هو

 المضئ ابدا اهول المتواري في هذا اليقين بحتم

 :يحيى. د

 الحال " ماشى"

 مع تحفظات مهمة لا أجد فى نفسى حافزا لذآرها الآن 

**** 

 ...!!إنى لو لم أولد مصريا: تعتعة

 علاء عبد الهادى .أ

ة وصلتنى عندما قرأت ذلك المقال عننفس التساؤل والحير
تبادل رفات الإسرائيليين بالعديد من الأسرى الأحياء، حينذاك
وآنت أحسب أنه شئ مقدس، أما الآن وبعد أن عرفته أحب أن
أخبرك أنه عندما التحقت بالجيش تعلمت العديد من الأشياء

عارمنها بايجازا أنه لا آرامة، ولا انسانية فى المعاملة تحت ش
، وان آل شئ مباح من ضرب واهانات)دع آرامتك فى منزلك(

وسب للأهل ولو حاولت أن تحصل على أى من الحقوق المزعومة
تحاآم تحت مسمى العديد من القوانيين العسكرية ، ولا تنزعج
منى إذا قلت لك إنه جوايا احساس لو قامت حرب فإن أول من

يس ذلك شعورى أنا فقطسأبحث عنه لاقتله هما قادتى بالجيش، ل
ولكن شعور معظم زملائى ، هكذا علمونا، فكونى مصرى هو قدرى

 .وليس حلم آما يدعى البعض
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 :يحيى.د

 لا، لا، لا

 .أصدقك من حيث المبدأ، فهذا أشرف من الكذب: أولا

 ..لا .. لا .. لا : لكن

أنبه الذين جعلوك، جعلونا هكذا، أننى لم أبالغ: ثانيا
ل إلى الأصغر من هذا الجارىحين حذرت من أن الرسائل التى تص

تؤدى إلى ما أنت فيه، وتقوله بهذا الصدق، وأنا أعرف أنك فى
العشرينات، وأن هذا غالبا هو نتاج طبيعى لتصرفات الدولة
وامتهان مواطنيها من آل المؤسسات الدينية والإدراية

القضائية، ولست متأآدا من حقى فى: والأمنية، وربما مؤخرا
 .شارآة المؤسسات الثقافية أيضاالتلميح إلى م

وبرغم آل ذلك، فأرجو أن تقرأ تعتعة الغد وهى ردى على
طلعت مطر دون ذآر اسمه فى الصحف فهذه التعتعة. الابن د

نشرت أول أمس فى الدستور، أنا أذآر اسمه هنا فقط فى الموقع،
 .وأضيف ما تيسر  وأعيد نشر خطابه آاملا

 إسلام ابراهيم أحمد. د

 :ء توضيح قولكبرجا

هذه الرسالة لم تصل للشبان إذْ لم يتربوا عليها،* 
 .فالإنسان المصرى لا يساوى شيئا سواء فى بلده أو خارجها

لو لم أآن مصريا لشكرت االله على ذلك هذا بيان حال* 
 .الشباب اليوم

 :يحيى. د

 الظاهر أن ثلاثة يوميات ينبغى أن تُقْرأ معا

 "شئ ما.. برغم آل الجارى، مازال فينا ) "1( 

 ، "إننى لو لم أولد مصريا" )2( 

 ) غدا" (لوددت أن أآون مصريا) "..3( 

 م ابراهيم أحمدإسلا. د

وصلنى أن إسرائيل لا تبعث رسائلها لناسها إيهاما
واللى بيحصل عندنا. وغرورا بل تبعث رسائل هى حق لشعبها

 ده مش بيحصل فى أى مكان فى العالم

 :يحيى. د

أنا لا احترم ديمقراطية إسرائيل، ولا ما يبدو وآأنه
اسنا،إيجابيات وجودها، ومن ثم مبرر ظلمها لنا وطردها لن

وجود باطل،" إسرائيل"وإهانتنا هكذا بكل غطرسة دنيئة، 
نيزك ساقط، وما بنى على باطل فهو باطل مع أن لهم حقوق
 .عندى شخصيا ما داموا بشرا مثل البشر، ليس على حسابنا لا
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ولعلمك فأنا لا احترم ديمقراطية أمريكا أيضا، ولنا 
 .عودة

 منى أحمد فؤاد. أ

مصرية، حتى لمامن زمان وأنا بجد فرحانة وفخورة بكونى 
اتقدم لخطبتى شاب غير مصرى آان لدى احساس بأنى أفضل منه لأنى

ولكن مع الوقت شعرت بأنه هو الأفضل، وأنها فرصه. مصرية
 .أفضل فى الحياة

بجد أنا باحس إن المصرى زيه زى النملة ليس له أهمية ولا
 .دية ولا آرامة

نحسآلنا بنفكر نسافر للخارج عشان نكون بشر وهناك 
 .بجد مابقاش لينا مكان فى أى مكان. إننا عبيد

 :يحيى. د

أرجو أن) مش قوى آده(مع آل احترامى، ليس هكذا تماما، 
،"شئ ما.. برغم آل الجارى، مازال فينا "ترجعى إلى يومية 

-16السبت (وأن تنتظرى يومية الغد  "إنى لو لم أولد مصريا"
 ".لوددت أن أآون مصريا) ".. 8

لن أمل من تكرار التوصية بضرورة قراءة اليوميات
 .الثلاث معا

 محمود حجازى . د

من إصرارهم على الحصول علىأفهم ما يفعله الاسرائيليون 
.رفات جنودهم حتى لو أرجعوا ذلك لتفسيرات دينية مغلوطة
أما بخصوص ما يصل من حادث العبارة من رسائل خصوصا للأصغر
فالأصغر فأنا لم أجد أنها أحدثت آل هذا الألم الذى أزعج
حضرتك لأنها مجرد حلقة من حلقات مسلسل الاستهانة بحياة

د عليها الناس إلى الدرجة التى جعلت الكلشعوبنا وقد أعتا
الاستئناف لأول مرة من النائب العام  يدرك لعبة تقديم

بعدها بساعات آخدعة لامتصاص غضبة الشعب، يبدو وآأنها
أصبحت عادة من عاداتنا فنحن نثور ونثور ونرفع الشعارات

 . ونحرق الاعلام ثم يعود آل شئ وآأن شئ لم يحدث 

احساس بنقلة تشاؤمية فى موقف حضرتك فى هذهما أزعجنى هو 
التعتعة عن تعتعة شئ ما يومها لم توافقنى سيادتك وأنا من

لم. الأصغر على ما وصلنى من أن هذه بلاد لم تعد آبلادنا 
مصرى حتى اتوصل إلى اننى لو لم أولد 1000أحتاج إلى موت 

يموتونمصريا لفضلت أن أآون آنديا أو استراليا فهناك الآلاف 
آل يوم هناك الآلاف ممن تنتهك أعراضهم آل يوم، هناك الآلاف
من مرضى الفشل الكلوى آل يوم، هناك الآلاف لايجدون رغيف الخبر

 .... آل يوم، هناك 

 :يحيى. د

 !!يا خبرا 
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لو آنت أعرف أن ما آتبته سوف يكون له آل هذا الأثر لما
آتبت ومع ذلك لست نادما، فلماذا نضع رأسنا فى الرمال؟

برغم آل الجارى، مازال"ط أذآرك أنت أيضا بيومية دعنى فق
لوددت أن"..، وآذلك أنتظر يومية باآر "شئ ما.. فينا 

 ".أآون مصريا

 أسامة فيكتور. د

وصلنى ما وصلك إنى مليش لازمه وحأعيش ليه واعمل إيه
 وأخلف عيال ليه 

 )آلام محذوف(  .إلخ...دخلت الجيش ضابط احتياط -1

طب آنت عاوز أسافر لابن عمتى فى هولندافى سنة خامسة  -2
بشرا سويا آما(آنت باحلم أحسن وضعى المادى وأعيش بنى آدم 

هو مصرى.. أبويا رفض عشان قال إيه ) ذآرت فى التعتعة
حتى الآن نحاول أن نحصل على مكافأة اشتراآه فى( 1973وحارب فى 

دوعشان ميقدرش يسيبنى أبع) ولم نصل لشئ 1973و 1967حرب 
عنه وعشان مصر حلوة ورزق االله فى بلاد االله يعنى فى مصر زى

طبعا لا وألف لا، آنت عاوز أسيب مصر عشان الظلم.. هولندا 
 )آلام محذوف... ( اللى شوفته فى الكلية وعلى فكرة 

حكاية الحكم فى موضوع العبّارة طبعا هزنى ومن أسبوع -3
 .حنقولهم إيه . .بقول لابن عمتى احنا حنربى ولادنا إزاى 

..أنا من الناس اللى حلموا بإنه يتجوز اسرائيلية  -4
عشان بس مدخلش الجيش، لكن وللأسف بحب مصر ولسه عندى أمل زى

 . أبويا أنها فى يوم تتغير وتبقى أمنا صح 

 معلش سامحنى .. انظر أمام  -5

ولا موضوع أستاذ الجراحة) 1(أرجو عدم نشر بند : ملحوظة
 . ليها سر مابينا خ) 2(بند 

 :يحيى. د

 تم الحذف إلا بضع آلمات لا مؤخذاة عليها

خلّ بالك ليس إلى هذا المدى، وإن آنت فهمت أآثر مجمل 
الآلام والحقائق التى أوصلتنا إلى هذا الذى آنت أخشاه ولم أآن

 أعلم أنه قد وصل بهذا الحجم إلى الجيل الأصغر،

 .بهذا الحجمصحيح أننى توقعت بعض ذلك لكن ليس  

 مدحت منصور . د

 عبر. أشكر حضرتك على تلك التعتعة التى أثارت المشاعر
السيد مصطفى آامل عن حالته الوجدانية يوم أن آانت

وفى حادثة, أنه من أم الدنيا الدنيا بخير وآان المصرى فخورا
فقام رد) المصريين المواطنين(دنشواى استشهد خمسة من الفلاحين 

وارد سرده هنا بالإضافة إلى سفر السيد مصطفى فعل شعبى غير
.إلى فرنسا لعرض قضية بلاده هل منعه أحد من السفر؟ آامل

 دعونا نعد فقط شهداء العبارات على سبيل المثال وليس 
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الفلاحين القطارات ونجد من يهز آتفيه على أنهم مجموعة من
والبسطاء معا وآأنه ممثل الاحتلال العثمانى أو ينتمى إلى أسرة

لقد وصل الإحباط بأن يسخف أحد الكتاب من الشباب. بارم ذيله
عبارة السيد مصطفى آامل ويستحسن الشباب من الزملاء هذا
 الرأى بل ويحللون ذلك الرأى الأخير على أنه عبقرى متناسين

دفع ذلك الإحباط و عدم الثقة فى. انقطاع صلتهم تماما بتاريخهم
م عن التقدمالثانوية العامة الإحجا الوطن شابا حصل على

البكوات فليس عند لكلية الشرطة معللا ذلك بأنه ليس من أولاد
 .أهله أملاك آما أن ليس لديه واسطة

مشاعرى لا يهمنى سأواصل الكتابة أوَّثق مشاعرى أم أعبر عن
 . أشكرك طالما تحرآت مشاعرى واهتز وجدانى ومرة ثانية

 :يحيى. د

يا، فاسمح لى أنيا مدحت يا ابنى، أنت من جيل أآبر نسب
أدعوك معى لقراءة آلام ويأس وضياع الجيل الأصغر التى وصلتنا
فى هذا البريد، وأذآرك يا مدحت بعلاقتى الحذرة والمتواضعة

 بالتاريخ عامة وتاريخ مصر خاصة،

أنا لا أستطيع أن أآتفى من حيث المبدأ بأن انتمى للتاريخ 
أنا وتفعله أنت الآن،افعله ولا حتى للمستقبل، إنتمائى هو لما 

، ولاوبأبنائنا، فهو مسئوليتنا أيضا الآنأما ما يفعلونه بنا 
أرى أن علينا أن نواصل الكتابة، بتلك الحروف السوداء على

، الكتابة"الفعل بالكتابة"الورق الأبيض، بل علينا أن نواصل 
 حين لا تكون فعلاً مغيرّا لا تعُد آتابة،

 .عنه، ولا نتوقف عنده هذا ما ينبغى ألا نتوقف 

 مصطفى حسن  

هزتنى هذه الكلمات ومعانيها وضربت فى جذور الألم الذى لا
يكاد يندمل بعضا منه حتى تنكأه المزيد من جراح اللامبالاة، تلك
التى تنعكس فى صورة جريمة هنا أو غش هناك أو موت بالغرق أو

التى تم المنهوبة، والثروات موت بطائرة، ناهيك عن ملياراتنا
 .الخ...المصير اقتناصها وغيرها من التى يتم تجهيزها لنفس

إيهاب/ يا دآتور يحيى نحن حتى الآن لم نعرف مصير الدآتور
سفير مصر بالعراق، ولست بقائل أن شخص السفير أغلى الشريف

وإنما إذا آان الأمر آذلك عندى من موظف بسيط أو عامل فقير،
 لدولة فعندئذ يكون الأمر مفهومابالنسبة لموظف رسمى يمثل ا

 .فيما يخص المواطن الأبسط

فى إن أنشودتك التى غنيتها شابا؛ قد لحقتنا بعض نسائمها
"\مسئولة"\أجيالنا التالية لكم، وإن آانت هناك من وقفة 

أن يستلهم" \المسئول افتراضا"\الحالى  فإننى أتوقعها من الجيل
لمن بعدنا، وأتصور أننى أنشودته من وسط الرآام آرسالة تصل

بدأتها بشكل ما مع أولادى ومرضاى، وأتمنى ألا أآون واهما، وإن
واهم فأتمنى أن أتلمس رسالتى وأن يعيننى االله عليها آنت غير

 .لنا آما أوصلتموها ـ ولازلتم ـ
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 :يحيى.د

هل: شكرا يا مصطفى على مثابرتك، ولكن قبل أن أمضى
لبريد حوالىالذى طال صمته، وغاب عن ا" مصطفى حسن"أنت أنت 

الناس ،"جراح اللامبالاة"السنة، أعجبنى تعبيرك التلقائى 
تحسب أن اللامبالاة هى لامبالاة، أما أن يخرج منك ما ينبهنا

 .إلى غير ذلك، فهذا مهم

مثابرتك التى جاءت فى اية رسالتك ليست هى آل الممكن،
 .لكن إن عجزنا عن غير ذلك، فدعنا نتقنها

 أميمة رفعت. د

اغسطس 8 طريقنا إلى الندوة الشهرية بالمقطم يوم فى
منير. الماضى، رآبنا القطار المدعو الأسبانى أنا و زميلى د

دقيقة فوجىء 15الإنطلاق من الإسكندرية بحوالى  وبعد. شكر االله 
.ولكن فى الجهة المقابلة الجميع بصوت إنفجار عند مقعد ورائى

نارى أو قنبلة ما،و لأول وهلة تصورنا جميعا أنه طلق 
قد قذف" \أحدهم"\وقفزنا من أماآننا، وإذا بنا نكتشف أن 

القطار المزدوجة فحطم اللوحين حجرا آبيرا على نافذة
الزجاجيين الخارجى والداخلى فأصدر الهواء المحبوس بينهما هذا

 .الصوت الهائل الذى يشبه الإنفجار

وار هذهسنوات تجلس بج آانت هناك طفلة لا تتعدى العشر
 النافذة مع أمها وأبيها، وقد إنتابتها حالة هيستيريه من

الصراخ المتواصل، آما أصاب الأم هلع فأخذت إبنتها بين
تعرف أين تصب هذا الهلع فأخذت ذراعيها وآما لو آانت لا

ولم تصرخ فى الطفلة، أما الأب فقد إمتقع لونه ولم يتكلم
لأسرة من بحث عن إصاباتأسرع الجميع إلى رعاية هذه ا. يتحرك

الطفلة والأم، إلى إزالة الزجاج المنثور عن إلى تهدئة روع
الرآاب الجالسين بقربهم شعرهم وملابسهم وأيضا عن شعر وملابس

ومنهم طفل صغير جدا جرح جرحا طفيفا و قد ظل يقفز من( 
خوفا آلما مر قطار آخر بجانبنا و أصدر صوتا أو مكانه

الأم و" \أولاد الحلال"\ أخذ) . ة الرحلةإهتزازا حتى نهاي
 إبنتها بعيدا عن موقع الحادث فقد إمتلأ بالزجاج ولم يعد

صالحا للجلوس، أما الأب فقد بحث عن مقعد خاوى قريب وجلس
 ..صامتا

الهرج والمرج لم يظهر أى مسئول بالقطار، وظننت طوال هذا
نطا، توقفوصولنا إلى ط ولكن عند. أن أحدا لم يشعر بالحادث

 القطار ودخل عاملان و معهما أدواتهما ولوح زجاجى وشرعا فى
وهنا إنفجر الزوج وخرج عن هدوئه وأصبح. الإصلاح فى صمت
ألا يحدث أى إصلاح، وأن يأتى صمم الرجل... آالثور الهائج

 إليه مفتش القطار ليثبت الحالة ويفتح محضرا ويعتذر
لعاملان معه ثم أتىبالنيابة عن السكة الحديد، تشاجر ا

الذى ظل مختفيا إلى( أحدهما بمندوب عن مفتش القطار
 ، ورفض المندوب عمل محضربل وتحدى الزوج أن يكون به)النهاية

أى إصابات هو أو أفراد أسرته، وآأن على الراآب أن يشكره
 إتقان دون أن تحدث أى إصابة، وعلا  لأن الطوبة قذفت بفن و

  
 اويـــالرخـــــــ ـــــىـــييحـ  - �) إلكترونيإصدار (    الإ�ســـــــــــان  و التـــــــــــــطور"  ــــــا يــــوميــ"   2674
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اللاسلكية، تهمالشجار وأتى أمناء الشرطة بمسدساتهم وأجهز
وظننت أن المسالة ستحسم، ولكن آل ما فعلوه هو نقل الصورة

للضابط المسئول وناظر المحطة عن طريق أولا بأول
آان فى صف قسم: إنقسم الرآاب على أنفسهم ...اللاسلكى

قدر االله وما(الزوج، وقسم قدرى حمد االله أنها جاءت فى الزجاج و
لجميع على تعطيل القطار و لا، وقسم جاء يصرخ فى ا)فعل شاء

أخير عقد ذراعيه على صدره ووقف تعنيه القصة فى شىء، وقسم
 .بإبتسامة بلهاء action يتفرج على ال

دقيقة إستسلم الزوج المسكين ولم 20بعد حوالى  فى النهاية
يحصل لا على محضر ولا حتى على إعتذار، وجلس فى مكانه و زوجته

 .عربة أخرى فى..و إبنته فى مكان آخر

أنا على( واحد منا وفى داخله  تحرك القطار وجلس آل
لم يطلب هذا الرجل. غضب، و خوف، و وحدة، وإغتراب) الأقل

تعويضا ماليا وإنما طالب ببساطة أن يحترم آإنسان و أن يأخذ
أنت: حقوقه آمواطن، فوصلته الرسالة واضحة لا لبس فيها 

اليوم التالى، وآنت عة فىقرأت التعت\ .أنت لا شىء... نكرة
سحر الموجى فى المصرى اليوم الإسبوع. قد قرأت مقال د

عمرو أديب. أ، وأشاهد آثيرا "\..لو لم أآن مصريا :/الماضى
السؤال الذى بات يفرض نفسه ، ويبدو أنفى القاهرة اليوم
فيهم آيف نشعر أولادنا بأهميتهم، ونزرع: الآن على الجميع

صر وللمصريين إذا آانت الرسالة تصلهمقيمة الإنتماء لم
دائما بأنهم نكرة وبأنهم لا شىء، ليس فقط من المسئولين

مفتش : الكبار، ولكن أصبح أيضا من أفراد بسطاء مثلهم
 وراآب قطار؟..وأمين شرطة ..محطة

 :يحيى. د

المهم فى رسالتك يا أميمة أنك حمّلت الحكّام الأصغر أيضا
 .انة والامتهانمسؤولية الاهمال والإه

ليس عندى تعليق محدد، شرفْتِ الندوة أنت والدآتور منير، 
أشكرآما وإن آنت قد توقعت تعليقاً ما ، فالندوة ومجلة
الإنسان والتطور هى أصل هذه المحاولات التى تظهر الآن فى

 .النشرة اليومية

 رامى عادل. أ

لىولكن . هل تبحث عن الانسانيه؟ شبعت آلاما عنها ومللت
حين, واتمنى ان نجد يوما انفسنا, يصبرني, يعاملنى بها صديق

 .شكرا وآفي. يتلقفنى, فيفهم وحين اسرح, يضحك ويداعبني

 :يحيى. د

 آفى ، ونصف

 طلعت مطر. رسالة د

  استاذى الفاضل

  
 اويـــالرخـــــــ ـــــىـــييحـ  - �) يإلكترونإصدار (    الإ�ســـــــــــان  و التـــــــــــــطور"  يــــوميــــــــا "   2675
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قلبى منذ زمان وآنت اعجبتنى المقالة لانى اختزن أفكارها في
سفأتمنى أن أجد مكانا للنشر لايقرؤه الا المصريون ولكن للا

مستحيل ولكن ما باليد حيلة وقد شجعتنى مقالتكم على هذا
اعيش خارج مصر في مجتمع متنوع إيداء بعض الملاحظات حيث اننى

حتى يقل أبتعد قليلا" \ألم. الجنسيات فتكون الرؤية أفضل 
  ولاأدرى ان آنت توافقنى فيما رأيت أم لا. ؟"\تراني 

 ثر مما يعطىيريد أن يأخذ أآ لاحظت أن المصرى  )1

 إن حكاية الكرامة التى يغنى بها هى وهمَْ فهو يتنازل )2
 عنها آثيرا فى سبيل تحقيق مكسب مادى أو شخصى

الف العيش فى قد -آسف على قول ذلك -أن المصرى  )3
 القذارة وانظر الى الشوارع المصرية وأآوام الزبالة

ثورة مستكين يرضى بالذل والهوان ولايثور إلا ان المصرى )4
 القطيع

إبداعا وهذا يفسر احتماءهم إن المصريين أقل الناس) 5
  بالتدين الشكلى دون الجوهرى سواء المسلم أو المسيحى

إن المصرى لايقدر قيمة العلم فهو لايؤمن به ولايطبقه )6
نسبة انتشار الاتهاب الكبدى التى في حياته وانظر الى

  لاتضارعها اى نسبة فى شعوب العالم

المصرى من أقل الناس انتماء لبلده وانظر الى  إن )7
 العامه سلوك الناس وتعاملهم مع الممتلكات

ان المصرى لا يتذوق الجمال وانظر الى شكل الارصفة في )8
شوارعنا وقد تقول إن القاهرة آانت في العشرينات من أجمل

الجاليات الاجنبية آانت تعيسش أقول لك لأن, مدن العالم 
  عندما رحلت ظهرنا على حقيقتنافيها و

التعميم واعتذر لكل من لايرى نفسه آذلك وعليه آسف على
  أن يثبت ذلك عمليا

 :يحيى. د

 يا طلعت، يا طلعت 

دون" الدستور"لعلك قرأت ردى المختصر عليك أول أمس فى 
أن أذآر اسمك، لأنى لم استأذنك، وآنت قاسيا، وعموما فانتظره

حين أعدت قراءته. غداً/فى نشرة السبت انت وأصدقاء الموقع
الآن وجدت أنه لا يكفى وفى نفس الوقت وجدتنى لا أريد أن
أزيد، ومع ذلك فالرد هنا أرحب، واسمك آإبن وصديق يشرفنى

 :ذآره بين أصدقائنا هنا، وإليك بعض الإضافة

أشكرك على أنك انتبهت ألا تنشر مثل هذه الآراء حتى   ·
من هو غير مصرى، فنقد الذات، عند من لالو صح بعضها على 

أحيانا أتصور أن بعضهم لا(ينقدون ذواتهم، لا يجوز فعلا 
نقد) لأم ليس لهم ذوات أصلا تستحق النقد: ينقدون ذواتهم

 شكرا. الذات أمام من لا يتسحق ولا يشارك ليس مطلوبا دائما

  
 اويـــالرخـــــــ ـــــىـــييحـ  - �) إلكترونيإصدار (    و التـــــــــــــطورالإ�ســـــــــــان  "  يــــوميــــــــا "   2676
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ليس بالضرورة أن من يبتعد عن الصورة يراها أفضل،:ثانيا   ·
سبب ابتعاده، ومدى مسئوليته، خصوصا إذا آانهذا يتوقف على 

 مشارآا فى رسم الصورة، وأنت وأنا مشارآان، رضينا أم لم نرض

واضح أننى لا أوافقك، ومع ذلك فلو عدت فقرأت يومية  ·
، فسنعرف أننى عددت سلبياتنا بلا"شئ ما...برغم آل الجارى"

ـ ماحصر، لكن ذلك أبدا لم يمنعنى من أن أرى ذلك الشئ ال
الذى تراجع الاحساس به، وإن لم يَضْمر طبعا لأنى أن نشرت هذه

لكن الآلام يا". إنى لو لم أولد مصريا"..التعتعة الرد عليك 
 !طلعت فظيعة، يا خبر

أظن أننى حذفت مما نشر فى الصحيفة الجزء الأخير من  ·
فعلىّ أن أضيف الآن أننى رأيت نظافة داخل) 8(تعليقك رقم 

نا فى قريتى، وفى طنطا وزفتا فى تلك الفترة، وفى مرضاىناس بلد
والأطفال أصدقائى بعد ذلك ولم يكن فى آل هذا ولا خواجة واحد
إلا بقال يونانى طيب فى زفتا، ثم بضع خواجات يتاجرون فى
القطن أو يتعاملون بالربا، صحيح أنا معك فى أن نظافة

ط ليس بهذهالخارج تدل على نظافة الداخل، لكن الارتبا
 .المباشرة ولا هذا الاختزال

أخيرا، راجعت علاقتى الطويلة، وبك من خلال هذا البريد  ·
الأخير، وراجعت ما شارآت فيه فى هذا البريد باآرا، وحديثك
عن عطر زوسكند، ورأيت فيك الآن شيئا آنت أحدسه ولا أتبين
امعالمه، من أول تصفيقك المبالغ فيه لى، وحبك الصادق لم
أعمله وأحاوله، وربما لشخصى حتى خطابك هذا الأخير، فاآتشفت

فتذآرت العطر. قسوتك على نفسك بقدر قسوتك على ناس بلدك
 . ودعوت لى ولك

*** 

 بريد الجمعة/حوار

 عصام اللباد . د

I remember notifying and apologizing to you for 
being unable to use the arabic language in the web as 
I am unable to change the language setting in my new 
computer. It seems you missed reading this part of my 
message with contained the summary of CATIE study. 

So, I am repeating it, hoping to be able to change 
the language setting soon. 

Thanks. 

Essam Ellabbad 

 :يحيى. د

 فعلا، 

 وسوف أبحث عنه 

  
 اويـــالرخـــــــ ـــــىـــييحـ  - �) إلكترونيإصدار (    الإ�ســـــــــــان  و التـــــــــــــطور"  يــــوميــــــــا "   2677
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 الجميلة"لغتك العربية"شكراً وفى انتظار

 مشيرة أنيس. د

للبريد هى أعتقد أن فكرة وضع التعليقات المطولة آملحق
 فكرة جيدة

 :يحيى. د

كننى أخشى أن يعنى ذلكأنا مع هذه الفكرة أيضا، ل
تهميشا، وها أنت ترين أن حجم آلام الأصدقاء الضيوف هو

آما.(البريد آله، فما رأيك أن أجعل آلامى أنا هو الملحق
 )سأفعل من التوصية بعدم قراءة ملحق اليوم

 محمود حجازى . د

 :توقفت عند قولك

أنا لست معالجا نفسيا يا وليد وليس لى مدرسة بالمعنى"
ئع بل إننى أآاد أقول إننى لست طبيبا نفسيا بمعنىالشا

 " أنا وتلاميذى وزملائى) هكذا(الطبيب المؤسسى، 

 هذا آلامك يا دآتور يحيى 

حينما أفكر فى هذا الموضوع آثيراً ما أصاب بقلق شديد نحو
وبرغم ما نحققه من نجاح مع مرضانا، إلا أنى أحس أننا فى

ارسهم فى مكان آخر، أحيانامكان، والآخرون على اختلاف مد
أحس بغربة، ويفسر هذا الموضوع لى صعوبة التواصل مع المدراس
الأخرى، هل هو خطأنا أم خطؤهم أم خطأ شرآات الأدوية ، إن
ما نتعلمه من حضرتك ومن مرضانا آما علمتنا هو علم، حتى
ولم ينطبق عليه صفات علم بالمعنى الأآاديمى، وبدون إثبت لى

، هذا بعض ما أثاره بريد الجمعة هذا الأسبوعوأثبت لك
 وأردت أن أشارك حضرتك فأنت ملاذنا دائما ، وشكراً 

 :يحيى. د

يا محمود، يا محمود، الطب طول عمره ممارسة واقعية
لصالح المرضى، وهو فن أآثر منه علما، هو فن) إمبريقية(

يستعمل العلم والمعلومات بأآبر قدر من المسئولية، العلم
والمعلومات فى ممارسة فن الطبابة هى مثل ألوان اللوحة

، هو شئ"المداوة والمواساة"وقماشها، لكن فن اللأم، فن 
آخر، سواء آنا علماء أم غير ذلك ، فتصنيفنا لا يهمنى وإن
آنت لا أستهين باهتمامك بالتواصل، أما إن أصررت على

 :التصنيف فإليك رأيى

 هى النقد، أقوم بنقد النصأساساً، صنعتى" صنايعى"أنا  
 البشرى بمشارآة النص نفسه،

، الفرق آما قلتإعادة تشكيلعلما بأن النقد هو  
دائما هو فى أن النص البشرى فى حالة العلاج الحقيقى إبداعا،

 .ونحن نبدعه سوياً) المريض(يشترك فيه النص نفسه 

 

  
 اويـــالرخـــــــ ـــــىـــييحـ  - �) إلكترونيإصدار (    و التـــــــــــــطور الإ�ســـــــــــان "  يــــوميــــــــا "   2678
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 هذا وسوف نجد يوما ما طريقا للتواصل، 

اطية أخرى، قدآما سيبدع الناس، آل الناس، ديمقر 
تغنينا آل هذا الكذب، وأيضا عن أن يقفز إلينا وعينا،

 الحكم الشمولى، آلما نبهنا إلى آذب الديمقراطية السائدة،

وسوف نتحقق آلنا بشرا آخرين، بشراً أفضل نحن ومرضانا، 
 وحتى معيقونا أيضا 

 !ولم لا ؟

 ! أو ننقرض

 !ولم لا ؟

 وليد طلعت. د

 نهل سيطاوعنى الشعر الآ

 وقد أجرمت

 العاصرُ أنا

 والساقي

 والشارب

 متعاطى الحزن

 الخاسر

 صاحب أصحابى 

 عدوي وعدو

 لا أعرف آيف يكون الكرهُ سوى بدمٍ

 وإذن لا أآره جديКا

 -حتى الآن سوى نفسي لم أآره-   

 تواقٌ  لمنازلة الأعداء

 .سيفًا ولا أمتلك جوادًا أو

 مغدورٌ أتباآى

 و أمزّقنى فوق الأرصفة

  الطرقاتوفى 

 أقطّعنى 

  فى أعين بشر

 ليسوا غير الحفارين لقبري

  
 اويـــالرخـــــــ ـــــىـــييحـ  - �) إلكترونيإصدار (    الإ�ســـــــــــان  و التـــــــــــــطور"  يــــوميــــــــا "   2679
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 أتنفس أسفا غير هوائهم لا

 غير حنينٍ أجوف لا أملك

 وصراخٍ  بالكاد يغادر فيّ

 الملعون بعشقى وجنوني أنا المولود

 أنذرآم بخرابٍ آتٍ لا ريب

 الوقت دماءٌ  ستغمرآم حين

 تتمزق أجسادٌ

 تشتعل قلوبٌ

 تتشظّى أرضٌ

 سماءٌ ترتعد

  يخدشه النورويسود ظلامٌ لا

 ويعمُّ الحزنُ

 يعم الحزن

 أبدى  وصمتٌ 

 لا يقطع وحشته

 غير أنين صبيّ

 ونحيب صبية

 . آانا ينتظران الغد

مش لازم ياعمى ترد ولا لازم تنزل القصيدة فالبريد ولو
 وقت متقراش المهم احساسى الجميل انى باتواصل معاك  معندآش

)اس زايد يمكنحم(بتاعك بعنف عارف رغم أنى داخل العالم
 لميس الراعى وأنا. حذرتنى منه زمان استاذتى وتلميذتك د

شغال معاها فى الرسالة إلا أنى مش حاسس إنى فى عالم، غريب وحتى
 يا سيدى غريب علىّ مفرداتك وحوارك وآلامك مش

 عامر رب ابن لى لم تلده امرأتى ويجعله 

 :يحيى. د

 إحنا وأنت وآل من ألقى السمع وهو شهيد 

 رامى عادل . أ

 ومحاور الاخ محمد احمد) فى القصيدة(اربط بين حيرتك وتشتتك
فمن الصعب ان يلم بنى ادم بكل هذه. الرخاوى المتعددة

 ! دون ان يصاب فى مقتل ..أو يحاول -المتدفقة–المعرفه 

 

  
 اويـــالرخـــــــ ـــــىـــييحـ  - �) إلكترونير إصدا(    الإ�ســـــــــــان  و التـــــــــــــطور"  يــــوميــــــــا "   2680
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 :يحيى.د

 قال مقتل قال

 بعيد عن شنبهم

 )استفسار(دينا عاصم . د

لجنين فى الطبأريد بحثا علميا أو آتابا عن الرجوع لحالة ا
 النفسي

 :يحيى. د

فى" الرجوع لحالة الجنين"على قدر علمى لا يوجد شئ اسمه 
الطب النفسى، لعلك تقصدين النزوع للرجوع للرحم، وهذا
أمر يحتاج شرحا طويلا أعدك أن أبحث لك عن المراجع المناسبة

 .وأن أعود إليه بشكل ما

**** 

 " العين الداخلية"استدراك حول 

 محمود حجازى . د

 أميمة ومثابرتها. وصلنى اجتهاد د

آما جعلنى لا أمل من تكرار طلبى من سيادتك بكتاب آامل
 .عن الفصام 

 :يحيى. د

 سالك، ولأميمة، وللدآتورة أمانى الرشيدى فى فرن: حاضر

**** 

 الملاهى المعاصرة: إبداعى الخاص

 منى أحمد فؤاد. أ

بصراحة أول مرة مشاعرى تتحرك لقصيدة وأحس منها شئ
 .يمكن عشان أنا بجد مخنوقة فشعرت بالقصيدة

 :يحيى. د

 يمكن

 منى أحمد فؤاد. أ

 نفسى أعرف أفتح عينى شوية* 

عندك حق إن الحظ لأولاد الأفعى مش لأى حد ياريت نكون* 
 زيهم أو الحظ يبقى لينا شوية

 ،"اللعبة أن تخفى سرك"معجبة جدا بقولك * 

 فعلا صح جدا بس اللى مش عارف يعمل إيه؟ 

  
 اويـــالرخـــــــ ـــــىـــييحـ  - �) إلكترونيإصدار (    ــطورالإ�ســـــــــــان  و التـــــــــــ"  يــــوميــــــــا "   2681
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 :يحيى.د

 ولا حاجة، 

 يظل لا يعرف 

 أليس هذا أفضل

**** 

 فرسكا : تعتعة

 منى أحمد فؤاد. أ

 وصلنى حزن شديد على ما نحن فيه

 :يحيى. د

 ...ألم تعرفى اية القصة، وآيف ضحك له البحر، فرد عليه

الحل فى الفروسية وليس فى: قال بصوت مرتفع ليصدق نفسه" 
 .الفرسكا

 وابتسم للبحر، 

 أننى أحبك" يبدو: "ه البحر قائلافابتسم ل

شكرا، الحزن دافع! !! هل هذه النهاية تبعث الخزى؟ ياه
رائع للإبداع والحياة والفرحة، فلنحزن فرحا، ليس على ما

 .نحن فيه

**** 

 80وحلم  79حلم  "سيمتقا: "أحلام فترة النقاهة

 علاء عبد الهادى . أ

 : 79حلم 

آنت أتوق لمعرفة هذه المفاجأة الغير متوقعة والتى تستعصى
على اى أدراك ، والتى حولته من غضبه العارم إلى فرحة

 . شاملة 

 :يحيى. د

بالذات هو وظيفة الإبداع، وآذلك" التوق"تحريك هذا 
 المفأجاة،

أن تحدد الهدف من النص، فهى أما القراءة التى تحاول 
تفسير لم أعد أرتاح له، هذا هو ما دعانى للتوقف عن المضى فى

 حلما هل آنت معنا؟ 52التفسير بمنهج النقد الشائع بعد 

 : 80حلم 

حاولت تصنيف نظرات الأخوة إلى والدتها آلا على حسب
 مسئوليته على الرغم من تداخل هذه المشاعر فكانت هكذا،

  
 اويـــالرخـــــــ ـــــىـــييحـ  - �) إلكترونيإصدار (    الإ�ســـــــــــان  و التـــــــــــــطور"  يــــوميــــــــا "   2682
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 ب وألم،الأخت الكبرى آانت نظره عتا 

 الاخت الأصغر منها آانت نظرة احجتاج وندم، 

 والأخت التى تليها آانت نظرة رفض وسماح، 

 . أما الأخت الصغرى فكانت نظرة دهشة 

 :يحيى. د

 يا أخى حرام عليك،

لقد فتحنا ملف الحب والكره، وقبله ومعه وبعده ماهية 
ود،الوجدان ونحن نحاول أن نتخلص من سطوة الألفاظ على الوج

واختزال الوجدان إلى اسمه لماذا حاولت تسمية هذه المشاعر،
 أليس الأفضل ألا تسمى وما يصلك يصلك،

سوف أنشر هنا قريبا قراءتى للقصة القصيرة ليوسف 
،"الإبداع هو الحل"لأعلن من خلالها أن " لغة الآى آى"أدريس 

ربمابمعنى أننا نحتاج لغة أخرى نصف بها مشاعرنا غير تسميتها و
ساعتها لا نحتاج أيضا لتفسيرها، هذا ما وصلنا من تشكيلات

 .الألم الجسدى والنفسى آما أشرت سابقا

 إسلام ابراهيم أحمد. د

فما. انا التى أنجبتكم فى الدنيا هكذا: مش فاهم قول الأم
 .دخل القدر والمكتوب

 :يحيى. د

 أحسن،

 :آررته فى البريد السابق ودائما –بمعنى 

و أن الأفضل ألا نفهم الإبداع بنفس الطريقة التىإنه يبد 
 .نفهم بها دروس التربية الوطنية أو القراءة الرشيدة

 إسلام ابراهيم أحمد. د

انا مسئول عن أنى أحببت ودافعت عن حبى إلى: وأنا أٌقول
 .النهاية

 :يحيى. د

 قوّاك االله،

 
 
 
 
 
 
 
 

  
 اويـــالرخـــــــ ـــــىـــييحـ  - �) إلكترونيإصدار (    ــان  و التـــــــــــــطورالإ�ســـــــــ"  يــــوميــــــــا "   2683
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 تعتعة

مايو، والرسائل تنهال على تطمئننى 28منذ آتبت تعتعة يوم 
الشى الـ"أننى لم أشطح، وأنهم اآتشفوا بدرجات متفاوتة أن هذا 

، لازال ينبض فيهم فعلا ووعدا وتحديا، ثم آتبت مقال الأسبوع"ما
بعد –حاولت أن أنبه فيه " إننى لو لم أولد مصريا"عنوان الماضى ب

 ".الـ شى الـ ما"أننا، هكذا، معرضون لفقد هذا  - حكم العبارة 

رد واحد على المقال الأخير أزعجنى حتى الغضب، وآلمنى حتى الندم،
جاءنى من إبن زميل يعمل طبيبا نفسيا فى الإمارات العربية، وهو

ويكتب لى آثيرا مادحا، شاآرا، ناقدا، قارئ جيد، وطبيب حاذق،
مشجعا، لكنه هذه المرة آتب ما أثارنى حتى آدت أندم على ما

 :قال  آتبت، فقررت أن أرد عليه، حتى أوضح موقفى، 

 يريد أن يأخذ أآثر مما يعطى لاحظت أن المصرى  )1

لا أحد يعطى للمصرى حقوقه، لا فى الداخل ولا فى...  ·
يعطى بطريقته، مصر آلها تعيش من فهو الخارج، ومع ذلك، 

عرق أولادنا الذين يواصلون الليل والنهار وهم يحملون
قصعات الخرسانة، ليبنوا بها قصور القادرين عندك يا إبنى، ثم

،)إذا لم يغرقوا فى البحر الأحمر(يعودون بقروشهم الثمينة 
 .ليحرآوا اقتصادنا دون فذلكة، أو منّ

ة التى يتغنى بها هى وهم، فهوإن حكاية الكرام  )2
 عنها فى سبيل تحقيق أى مكسب  يتنازل

قل لى باالله عليك من الذى أعطى المصرى الكرامة فى بلده  ·
 حتى يحافظ عليها وهو يعرق ليجمع قوت عياله أو ثمن علاجه 

الف العيش فى القذارة وانظر الى قد إن المصرى  )3
 الشوارع المصرية وأآوام الزبالة

هل هذه مسئولية فردية حتى نحاسب الناس عليها وهم    ·
يعيشون بلا حكومة معظم الوقت فى معظم الأنحاء؟ المصرى لم
يتعلم النظافة ثم ترآها إلى القذارة، وعموما قذارة

 .الشوارع أحسن من قذارة الذمم، وقذارة الضمائر

  
 اويـــالرخـــــــ ـــــىـــييحـ  - �) إلكترونيإصدار (    ـــــــــــــطورالإ�ســـــــــــان  و الت"  يــــوميــــــــا "   2684
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 مستكين يرضى بالذل والهوان ولايثور إلا ثورة القطيعان المصرى  )4

، لا تجعلنى ألمز أبا يحيى رئيس التحرير وهولا يا شيخ  ·
يقول مثلك، للمصرى طريقته الخاصة فى الثورة، تاريخا،

 .ولتبدأ بنفسك، وأبدأ بنفسى

إبداعا وهذا يفسر احتماءهم إن المصريين أقل الناس  )5
 .بالتدين الشكلى دون الجوهرى 

هكذا خبط لصق، أقل الناس إبداعا؟ من أين لك بهذا   ·
سم والتعميم؟ وما هو تعريف الإبداع عندك، وماذا تتابعالح

من إبداع آل المصريين، ثم خذ عندك إبداعات أخرى لا تخطر على
المصرى يبدع قوت يومه، ويبدع آيف يتعايش مع البشر: بالك

بلا دولة تحميه، ويبدع أن يواصل عمله ، بأقل فى مجتمع 
اآله أحسن وأسرعويبدع العرف الذى يحل به مش رعاية صحية، 

من المؤسسات القضائية المعاقة، المصرى يصل إلى عندآم
، ينتقل من عمل إلى عمل مثلما ينتقل طرزان بين"طرزانا"

الفروع، مبيض محارة، ماشى، نجار مسلح ما يضرش، نقاش تحت
 ...أمرك، سباك نتعلمها، وهو سرعان ما يتقن أيا من ذلك

م فهو لايؤمن به ولايطبقهإن المصرى لايقدر قيمة العل  )6
في حياته وانظر الى نسبة انتشار الالتهاب الكبدى التى

  لاتضارعها اى نسبة فى شعوب العالم

بذمتك، وأنت النطاسى الماهر، هل انتشار الالتهاب    ·
الكبدى هو نتيجة لأن المصرى لا يؤمن بالعلم، وهل تحلف أنك قرأت

ه فيروس س، ألا تعلم أن آلبحثا واحدا يثبت أن هناك فيروس اسم
هذه الضجة، والسرقة، والجرسة، لأنهم وجدوا جسما مضادا أسموه

 . إلخ..آذلك، لكنهم لم يجدو أبدا هذا الفيروس المزعوم

المصرى من أقل الناس انتماء لبلده وانظر الى  إن) 7
 العامة سلوك الناس وتعاملهم مع الممتلكات

كون لنا وطن، يحترم فيهأليس علينا أن نبدأ بأن ي     ·
فيه العدل، وتتساوى الفرص، ثم من يقيم فيه، وطن يقام 

آتبت مقالى. نطالب المقيمين فيه بعد ذلك أن ينتموا إليه
 .السابق لأبين ذلك، برجاء مراجعته

  ان المصرى لا يتذوق الجمال وانظر الى شكل الارصفة في شوارعنا) 8

لوحة نادرة، وحكاية تذوق الجمال ليس فى أن تشاهد   ·
تذوق الجمال ضرب من شكل الأرصفة ليست هى مقياس الجمال، 

الإيمان، هو تناغم وارد، يحتاج وعيا نقيا، لا يتحقق لا
للمصرى ولا لغير المصرى، بمجرد العناية بالشكل مع أهميته،

فينا، برغم آل ما" الشىء الـ ما"وعندى أن استمرار هذا 
 .فينا جمالا مؤلما غاليا لم يمت قلنا، هو لأنه ما زال

 وبعد

 :فى آلامى   أشكرك يا إبنى العزيز، إن قسوتك هذه جعلتنى أرجع

 .وانفى, أن أآون مصريا رغم أنفك - بجد - إننى لو لم أولد مصريا لوددت 

  
 اويـــالرخـــــــ ـــــىـــييحـ  - �) إلكترونيإصدار (    الإ�ســـــــــــان  و التـــــــــــــطور"  يــــوميــــــــا "   2685
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 التدريب عن بعد

 ضبط الجرعة، ونقلات الاهتمام

 القياس بالنتائج المتوسطة طول الوقت

 صباح الخير يا دآتور يحيى  :فتحى فراج.د

 صباح النور  :يحيى.د

سنة، خريج هندسة، فاتح39هو عيان عنده  :فتحى فراج.د
فيها شرآة آمبيوتر.. زى شرآة صغيرة آده، شرآة صغيرة 

خدمات للصحفيين والجرايد والحاجات دى، هو متجوز وعنده ولد
واحد، آان حضرتك حولتهولى من سنة ونصف، حضرتك حولتهولى هو
ومراته عشان أقعد معاهم جلسة يعنى مزدوجة، هوه وبعدين
هيا، آانت شكوتهم لما جم إن هما مش عارفين يمشوا حالهم، يعنى

 . آده مش متوافقين مع بعض، حاجة زى

ولا آل couple بتشوفهم على إنهم وحدة زوجية  :يحيى.د
 واحد مستقل

حضرتك آنت قلت إن أنا أشوف آل واحد :فتحى فراج.د
لوحده، الأول، وماشوفهومش مع بعض إلا لما اتعرف على آل

 . واحد آفاية

 وبعدين؟  :يحيى.د

لما جه لى، هو آان عصبى شوية، وبياخد آحول :فتحى فراج.د
 ة شوي

 قد إيه؟  :يحيى.د

مش آتير، بياخد يعنى ممكن يوم إتنين فى :فتحى فراج.د
 قزايز بيرة وخلاص  3الإسبوع، يشرب 

 لوحده  :يحيى.د

 لا مع أصحابه  :فتحى فراج.د

  
 اويـــالرخـــــــ ـىـــــــييحـ  - �) إلكترونيإصدار (    الإ�ســـــــــــان  و التـــــــــــــطور"  يــــوميــــــــا "   2686
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 مابيشربش مع مراته أبداً :يحيى.د

لأ خالص، هى ترآيبتها تقليدية شوية :فتحى فراج.د
 .وراسية حبتين، وماآانتش عارفة تلاحقه

 تلاحقه فى إيه، هوه آان بيشتكى من إيه؟ :يحيى.د

هما آانت شكوتهم إن هو بيتحرك ونشط وملئ :فتحى فراج.د
 بالحيوية، وهى مش عارفة تلاحقه 

 وبعدين :يحيى.د

إشتغلت معاهم حوالى أربع شهور، آان أغلب :فتحى فراج.د
الشغل مع الزوجة، هوا آان بياخد دوا خفيف خفيف، آانت

ها هى، الجلسة آانت ساعة وآانت متقسمةمعظم القعدة معا
بينهم هما الأتنين آان أغلب شغلى معاها، هى مابتشتغلش، ست

إنها تحاول تشتغل حاجة بسيطة آده بيت، حاولت أعرض عليها 
 . وإنها تحاول تتحرك شوية، إنما أبدا

 السؤال بقى  :يحيى.د

أصل هو المسار طويل شوية، هو بعد ألاربع :فتحى فراج.د
 خمسة شهور دول هو اختفى، ماجاش، بطل يجئ

 إختفى منك، ولا منها؟  :يحيى.د

 اختفى منى :فتحى فراج.د

 ". بطل ييجى"أصل اختفى دى آلمة آبيرة، غير  :يحيى.د

المهم رجع بعديها بخمس شهور، وحكى لى بقى :فتحى فراج.د
وهو(....) قصة إن هو آان جاله هلع اضطر يروح للدآتور 

فكتب له أدوية آتير، وآده اتحسن من الحالة ه، أستاذ برض
الطارئة، وبعدين جاله شغل فى السعودية، وسافر السعودية
واشتغل هناك، أنا آنت قلت لحضرتك هو فى الفترة اللى آان
بيجىء فيها فى العلاج، آان بيجيله فترة آده مهتم بالسياسة

آلها، أوى بيتكلم فيها آتير، حتى ساعات آانت تاخد الجلسة
أسكته ما يسكتش، آان بيتكلم وآإنه بيخطب فى مظاهرة، جامد

 شوية فى السياسة 

 أنهى سياسة حدد لى؟ :يحيى.د

السياسة بتاعت القهاوى والقعدة على :فتحى فراج.د
 القهاوى، يعنى المثقفين، وشوية الحاجات دى يعنى 

 هى دى سياسة؟  :يحيى.د

 على قد ما هو بيقول :فتحى فراج.د

لأ يعنى، لا دخَل حزب ولا جماعة من المحتجين، ولا آتابة :يحيى.د
 فى الجورنال، ولا حاجة من دى؟ 

لا لا، مافيش آلام من ده، يعنى زى واحد من :فتحى فراج.د
 المحتجين وبس 
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ولا بيطلع مظاهرة ولا حاجة، يعنى قاعدة على.. :يحيى.د
 ودش آلام   القهوة

 مثقفحاجة زى آده، بس هو الشهادة الله :فتحى فراج.د
جداً، وبيفهم فى حاجات آتير، أنا ما بافهمشى فيها، وهو آان

 . قعد خمس سنين بيشتغل فى البحر فعرف حاجات مالهاش حصر

 طيب وبعدين؟  :يحيى.د

هو آان جه فى مرة آده وقال لى إنه عايز :فتحى فراج.د
إن هو يعمل إعتصام يقابل حضرتك أصل هو بيفكر فكرة 

 وحاجة آبيرة آده 

 طيب وإيه دور حضرتى؟  :يحيى.د

 هو مافيش سبب واضح بس هوا دا طلبه :فتحى فراج.د

طيب ما احنا متفقين إنه يقابلنى آل أربع مرات، :يحيى.د
 إيه الجديد؟ 

هوا ما طلبشى قبل آده، فأنا انتظرت لما :فتحى فراج.د
 يطلب

أهلا وسهلا، فيه حاجة جديدة؟ جاب سيرة اللى انا :يحيى.د
 ه مثلا؟باآتب

لأ، بس زى ما يكون هوه فى أزمة، ومحتاج :فتحى فراج.د
 دعم من واحد آبير، أو السياسة دى عامله له تعويض 

االله يفتح عليك، ما انت ماشى صح اهه، هل عندك :يحيى.د
 تفاصيل عن احتمالات الأزمة اللى بيمر بيها؟ 

هوا آان راح السعودية وقعد خمسة شهور، :فتحى فراج.د
 . جى فى حالة صعبة شوية، وحالة الهلع رجعت له شويتينآان 

هى جت له بعد ما أنا حولتهولك، ما آانشى جئ :يحيى.د
 .بيها

 آه  :فتحى فراج.د

 وبعدين؟  :يحيى.د

أنا ما ربطشى بين الحالة دى، وبين علاقته :فتحى فراج.د
 .بزوجته، مش عارف ليه

الأول؟ هوه هوا مين اللى آان جه عندى يكشفهوا  :يحيى.د
 ولا مراته؟

هما الأتنين جم لحضرتك آشفين وراء بعض، فى :فتحى فراج.د
 . نفس اليوم

ولا واحد قاطع آشف عشان التانى هما الاتنين ؟  :يحيى.د
  يرضى يكشف؟ 
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هما الاتنين قطعوا آشف مع بعض فى نفس :فتحى فراج.د
 اليوم، ودخلوا لحضرتك ورا بعض

ات أى واحدأظن فاآر، بس أصلها تفرق، ساع :يحيى.د
يبقى عايز يوهم نفسه إن التانى هو اللى عيان، وآلام  منهم

من ده، فيه فرق بين إنهم يتفقوا على الاستشارة، ويبقوا
مفتوحين لأى حتمال، وبين إنهم يلعبوا على بعض، وآتير بنكتشف
 .إن الطرفين سلام، وإن المرض فى العلاقة مش فى آل شخص على حدة

لة دلوقتى ما عادش لها دعوة مباشرةالمسأ :فتحى فراج.د
انقطعت ما عادتشى بتييجى لما بالعلاقة اللى بينهم، مراته 

سافر، وهو بعد ما راح السعودية واشتغل شغلانة آويسة،
وآان بياخد مرتب آويس أوى ، راح داخل فى السياسة والإدارة
وبوظ الدنيا خالص، رجع هنا على مصر مش على بعضه، مع

السياسة تهيج  بياخد الدواء، وابتدتإنه لسه  
وهومحبط من ناحية الفلوس، وطبعاً الحجات اللى عملها عليه،

مع شريكه هنا، وهى اللى خلته ييجى يقابل حضرتك خلت
 .يفرض شروطه، يقلل من دوره خالص شريكه 

 نرجع للسؤال برضه  :يحيى.د

، أنا العيان..السؤال إن أنا يعنى :فتحى فراج.د
موقفى.. أتعامل معاه دلوقتى على مستوى أقل حماسا،  إبتديت

موقفى من ناحيته زى ما يكون متغير، حسيت أقل، انا بقى 
يعنى زى ما يكون آل اللى عايزه إنى ألم الدنيا، وبس إنى 

 . ألصمه يعنى

ما هو ده حقك فى مرحلة حصل فيها آل التغيرات :يحيى.د
يكون إنت بتهدىدى، سفر، وفشل، ورجوع وحوسة، زى ما 

اللعب لحد ما تتجمع تانى المسألة فى مظاهر ومواقف معينة،
نبتدى نمسكها واحدة تتبلور عشان تحددوا الأولويات، وبعدين 

واحدة، المتغيرات الجديدة بتفرض توجهات جديدة ، وبتفرض
توزيع الاهتمام على نقط أآتر من نقط، إنت بديت فى العلاقة

ت قدامك إحباط، وتهزىء وقلة قيمة،الزوجية، ودلوقتى لقي
ونقص فلوس، راحت السياسة علت عليه، وبعدين الفلوس، مش
معنى آده إن الشغل فى السياسة مرض أو عرض، بالعكس، لكن
التوقيت والطريقة هوا اللى احنا بنتكلم فيه دلوقت، ثم

   إيه حكاية مراته فى الهيصة دى، حصل إيه؟ 

سى عايز ألم الدنيا بس وخلاص،أنا لقيت نف :فتحى فراج.د
 مش عايز أفتح حاجات جديدة 

هى مش جديدة قوى، على فكرة هو انت آنت اشتغلت :يحيى.د
فى العلاقة الجنسية بينهم، وشفت علاقتها بالتغيرات دى، ما هى
زى السياسة، إما يشتد الاهتمام وإمتى يختفى، ما هى الحاجات

 . ماسكة فى بعضها

ما شاتغلتش قوى، الست آانت بتقفللأ  :فتحى فراج.د
 عادة، عموما العلاقة دلوقتى قليلة شوية 
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المسألة مش قليلة ولا آتيرة، المسألة الربط بين :يحيى.د
الأمور وبعضها، يعنى ميكانزم الإزاحة فى البنى آدمين على قفا
مين يشيل، ده يسمّع فى ده، وده يسمع فى ده، مش مسألة آتيرة

 .ولا شوية، نوع العلاقة

يعنى ماشية، هى ما بقتشى زى الأول أوى، :ى فراجفتح.د
مراته آانت دائما تقول إن العلاقة آويسة، بس أنا ما
بقابلهاش دلوقتى، هى بطلت تيجى يعنى هو بقى بيجى لوحده،

خايف أحكم عليه من جوايا بالفشل، هو انا سؤالى مازال إنى 
 . وأوقف الدنيا، واحرمه من حقه فى المحاولة من جديد

 دلوقتى بانتظام؟  هو مش لسه بيجى لحد  :يحيى.د

أيوه بييجى، بس مثلاً لما بيتكلم إن هو حا :فتحى فراج.د
يعمل مشروع جديد، ما بابقاش متحمس لتشجيعه زى زمان،

طول الوقت عنده مشاريع، وهو نوع شغله يحتمل وهوه أصله 
فأنا مش عارف هل أتصنع واغصب على نفسى واتحمس زى ده، 

ان، ولا هو خلاص إنحكم عليه إن الدنيا تبقى ماشية روتينزم
بقى وخلاص، ولا من حقه يجرب تانى ولا يحاول تانى، حتى طلبه

 مقابلة حضرتك، ما اتحمستش له قوى 

إعمل اللى انت عايزه، بس شغله سيبه ما دام :يحيى.د
شاطر مهما فشل، يا أخى هوا انت حاتشارآه؟ دا راجل عنده

انيات، وطموح، وما بيهمدشى، ودى حاجة جيدة،خبرة، وإمك
فى الإعتبار، الراجل ده ما فشلشى لا مع ينبغى أن تؤخذ 

مراته، ولا مع اخوانا السعوديين، وهوه باين عليه له موقف
ما قدرشى يطنّش، لا معاها ولا معاهم، مش معنى آده إنه صح 

ذلك على طول، بالعكس، باين على حساباته فالته حبتين، ومع
ما ننساش آل الإيجابيات اللى وصلتك وما فيهاش أى مبالغة،
مش انت قلت إن عنده إشى ثقافة وإشى اهتمامات عامة، وإشى

أمين مع مشاعرك، على  ذآاء، وبعدين يا أخى إنت تفرح إنك
أوى فى قراراته، ممكن تقوله على شرط ما تخليهاش تتدخل 

ا يحترمها، ومن ناحيةمشاعرك بصراحة، ما فيهاش حاجة، هوه ح
حاتخليه يمكن يتحداك وينجح، وتقلل اعتماديته على العلاج،

تهز ثقته لكن برضه خلى بالك، يمكن لما تقوله آل فى نفسك 
 .بنفسه

 ما هوه ده إللى محيرنى :فتحى فراج.د

يا أخى ما هو لازم تحتار، ده منتهى الأمانة :يحيى.د
لين الإشراف ليه،اللى انت بتعمله ده، إمال إحنا عام

وانت حاتكبر ازاى، أهم حاجة إن احنا نبقى أمناء حتى مع
مشاعرنا، إحنا عامل مساعد فى حياة الناس، لا أآثر، إنما
ما احناش أولياء أمورهم، برغم دور الأب اللى احنا
قبلنا بيه فى ثقافتنا، وهو دور رائع، بس حتى الأب

 الحقيقى له حدود برضه، 

 يعنى دلوقتى أعمل إيه؟ :فتحى فراج.د
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إعمل إللى انت بتعمله بالظبط، تعلن موقفك، :يحيى.د
وتعلن إنك تحت الطلب، وإنك واقف معاه فى جميع الأحوال،
وإن الفشل وارد، لكن المرض ما هواش مبرر له، وهو راجل
يعرف فى البيزينس والحياة العملية أحسن منى ومنك، وإيه

 ه المانع؟يعنى لما يتكسر مرة واتنين ويقوم تانى، إي

ما حضرتك بتقول إن ما فيش حاجة اسمها :فتحى فراج.د
 موقف محايد

يا بنى يا حبيبى، هو الأمر لما يوصل إنك تعلن له :يحيى.د
موقفك بهذا الوضوح، وتقوله على حيرتك، وإنك أقل حماسة، ومع
ذلك مش حا تتدخل فى قراراته، وحا تفضل تمشى جنبه فى اللى

غل أو فى البيت، من غير ما يظلم إللىبيعمله، سواء فى الش
حواليه، تقوله آل ده، وتستمر طول ما هوه بييجى، فين
الحياد إللى فى الموضوع، إنت صنايعى بتاخد مقابل صنعتك،
وبتأدى واجبك، وبتتحرك معانا فى حدود قدرتك، حا تعمل إيه

 .أآتر من آده

عرناهو إيه الحدود إللى نقف عندها فى مشا :فتحى فراج.د
 فى الحالات دى

حدود إيه يا راجل يا طيب، هو احنا حانعمل :يحيى.د
المصارحة،  جدول ضرب للمشاعر؟ آل ما علينا هو 

أول بأول زى  والمباشرة، وإعلان التغيير اللى بيحصل لنا 
ما انت بتعمل، واحترام آل ده، وطرحه بجرعات متوازنة مع

شى نفسكالعيان أول بأول هو آل المطلوب، ما تحمل
مسئولية نجاحه أو فشله، إنت تعمل إللى عليك آطبيب،
وهو يعمل إللى يقدر عليه، والأمور بتصلح نفسها ما دام
ماشيين سوا سوا وبنتعلم، وناخد وندى، سواء معاه، سواء

 هنا فى الإشراف

يعنى المفروض إنى أقبل هدوئى وفتور حماسى :فتحى فراج.د
  بالمقارنة بزمان 

بعا، إحنا بنعالج العيانين بكلنا، مش بسط :يحيى.د
بعقلنا، والموجود فينا حايوصلهم غصبن عننا، إحنا بنعيش

بخطوات متوسطة أول بأول،  الموجود، ونقيس نجاحنا ونجاحهم
 وبعدين الجرعة بتتظبط لوحدها، 

 جرعة إيه؟  :فتحى فراج.د

جرعة التدخل، وجرعة النصيحة، وجرعة :يحيى.د
ا أخى زيها زى جرعة الدواء بس مش فى جدولالاعتمادية، ي

ضرب ثابت، إحنا بنمشى حسب النتايج سواء بالنسبة للأعراض
أو لحالته شخصيا، أو لعلاقاته، آل ده بيبقى جوا الحسابات

 .حتى لو مش بالوضوح ده

طيب وحكاية مراته، أفتحها من جديد، :فتحى فراج.د
 لما هو يفتحها أسيبها  ولاّ
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إسمع لما أقولك، الظاهر إن طبعا تسيبها ونص، :يحيى.د
المؤسسة الزواجية دى حاتنيها تمثل تحدى واقعى محتاج لشغل
آتير، مش منى ومنك، يمكن من التطور والتاريخ، وآل اتنين
بيسوها شعوريا ولا شعوريا بطرق مختلفة، ما ينفعشى نتدخل
فيها قوى إلا لما يقولوا آه، واخد بالك، ساعات بيبقى اللى

مر جانب واحد من وظيفتها، ساعات جنس ناجح،مخليها تست
ساعات الأولاد، ساعات الاحتيجات المادية، وده مش وحش قوى
على شرط ما يبقاش فيه آذب آتير، يعنى ما يبقاش على حساب
حاجات تانية غالية قوى، يمكن يعرفوها ويمكن ما يعرفوهاش،

د باىإحنا ما نفحرشى إلا لما نشم الدخان، احنا واقفين ستان
وربنا يستر، مش انت, لا بنبالغ فى التلصيم، ولا بنفحر آتير 

 ان شاء االله حا تتجوز قريب زى ما قلت لى 

 أيوه،  :فتحى فراج.د

عالبرآة، برضه واحدة واحدة، وما تفحرشى آتير من :يحيى.د
 الأول

 ربنا يستر :فتحى فراج.د

 .ولا يهمك :يحيى.د
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 الحلقة والمضرب

 :يوم السبت 

خسر عبد القوى أفندى سكر، أمام صديقه إبراهيم النبال،  
العشرة الثالثة على التوالى، وآانت باثنتين؛ آان يأمل فى

أخذ عبد القوى صديقهالتعويض، وحين جاء موعد الانصراف، 
إبراهيم بالحضن، وآأنه قادم وليس منصرفا، لم ينتبه إلى ما فعل

 .إلا بعد أن ضحك الجميع، فضحك معهم، يدارى خجله فى الأغلب

 :يوم الأحد 

دعا عبد القوى صديقه إبراهيم لزيارته بالمنزل، وأصر
التحفظ الصامت  وهو لم ينس أبدا. على ذلك هذه المرة

من الجانبين، آما أنه لم يفهم، ولم يحاول أن يفهم، المتبادل
لماذا يرفض إبراهيم زيارته بإصرار، برغم أنه لم يخبره أبداً
بنفور زوجته من سيرته؛ فهى تغار من صداقتهما، مع أنها لم

 .ترَ وجهه أصلا، وهو يحبهما معاً حباً شديداً

 :يوم الأربعاء 

قرر أن يقبل أخبر إبراهيم صديقه عبد القوى، أنه 
دعوته، وأنه سوف يمر عليه يوم الجمعة قبل الصلاة، يشربان
الشاى، وينزلان إلى المسجد معاً؛ ففرح عبد القوى، وحَـضَََرتْهُ

 .فرحة يوم الوقفة الصغيرة من ثلاثين سنة

 :يوم الجمعة 

آان سفره اضطرارياً، فلم يتمكّن. سافر عبد القوى فجأة 
وهو لم. م؛ لتأجيل موعد الزيارةمن إخطار صديقه إبراهي

 .يهتم آثيراً بذلك؛ فالبيت بيته، هذا إذا حضر أصلا

 :يوم الأحد 

آسب عبد القوى عشرتين متتاليتين من صديقه إبراهيم ـ 
لأول مرة ـ ففرح وقفز وضرب بيديه فى الهواء، مثل طفل

 .انتشى، بعد أن اطمأن للماء الدافىء فى الحمام
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 :ذات ثلاثاء

ى أفندى سكر خطاباً غريباً يؤآدوُجد فى أوراق عبد القو 
 :فيه

 .أنه لم ينتحر 

 .وأنه مسامح 

 ."موتة ربنا"أن ميتته هى : ثم أآّد مرّة أخرى 

..... 

 وهل قال أحد غير ذلك؟  
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 تجليات الحنان:مقدمة عن الحب والجنس ثم

صحيح أن الكتاب قديم نسبيا، ثلاثون عاما مضت منذ نشره
، لكن الصحيح أيضا هو أن قضية تسْمية العواطف)1969(

وتصنيفها لم تحسم، وقد لا تحسم أبدا، وفى رأيى أن الإضافات التى
ما الماضية ليست ذات بال، وربما جرت فىتمت خلال الثلاثين عا

مجالىْ اللغة والفلسفة أآثر منها فى الطب النفسى وعلم
النفس، لأن المسألة لم تعد بعد فى بؤرة اهتمام الممارسين
الإآلينيكيين، وقد غلب عليهم الاختزال الكيميائى من ناحية،

 .وأحاجى التحليل النفسى من ناحية الأخرى

الولايات(فى أوهايو  1909اى، ولد سنة المؤلف هو رولوم
)سيمينار(وحضر لقاءات ) النمسا(وزار فينّا ) المتحدة

ألفرد أدلر، آما اتخذ موقفا ناقدا، وليس بالضرورة رافضا،
 .من التحليل الفرويدى لترآيزه على الفرد دون اتمع

وقد ثار جدل ليس قليلا على تصنيف رولوماى ما بين رواد
الوجودى، وعلم النفس الإنسانى، إلى أنه آان أقربعلم النفس 

 .إلى الأول وإن لم يكن سجين أبجديته

مصحة لمدة"أصيب بالسل، ودخل طواعية إلى  1942فى سنة 
، وقيل له أنه قد لا يبرأ، ويبدو أن هذه"ثمانية عشر شهرا

الوعى بمواجهة النهاية: الخبرة أفادته من جانبين، الأول
ما عايشه من آلام البشر حالة: والثانى) الموت(الفردية 

 .معاً) جسديا(آونهم مرضى 

Love &Will" الحب والإرادة"آتابه الذى بين يدىّ الآن 
التحدى الذى ألقاه. تناول علاقة الحب بالجنس بشكل جديد

معنى القلق"آما فعل وهو يتناول (رولوماى فى وجه السائد 
Meaning of Anxiety" ،"بحثه عن ذاته  والإنسان فى"Man's 
Search for Himself ("آان صادما ومفيدا فى آن، ذلك أنه

عرض لتناقض حقيقى بينهما، وأيضا بين ما شاع عن آل منهما،
بل عرض صراعاً أيضا بين الظاهرتين، فعنوان الفصل الثانى هو

أما Paradox of Sex & Love" التناقض بين الجنس والحب"
 Eros in" الحب فى صراع مع الجنس"فهل  عنوان الفصل الثالث
Conflict with Sex ،) لاحظ استعمال آلمةEros مرة، وLove  
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حين هممت أن أترجم بداية الفصل الثانى لفت نظرى أنه صنّف
 : الحب إلى أربعة أنواع حسب الثقافة الغربية هى

)1 (Sex  وهو ما يطلقون عليه أحياناLibido   أوLust  

)2 (Eros  وإنتاج مستويات أرقى منوهو الدفع إلى إبداع
 التواصل البشرى 

)3 (Philia وهو النوع الأقرب إلى الصداقة ثم : 

)4 (Agape  أوCaritas وهو النوع الذى يكرس الحب لما
الخلفية وراء حب االله -حسب آلامه –يفيد الآخر، وهو أيضا 

 للبشر، 

ثم أشار المؤلف إلى أن أى إنسان يعايش حقيقة ما يسمى
ا يمارس تشكيلات بدرجات مختلفة من هذه الأنواعحبا، إنم
 .الأربعة

حاولت أن أبحث فى آل من القاموس العصرى والمورد عن ترجمة
ثم) Libido & Lustمع مرادفيه ( Sex: لهذه الكلمات الأربعة

Eros  وآذلكPhilia  وأخيراAgapeفلم أجد ما يقابل ما ،
عليها فى قواميسأراده رولوماى تماما، أخذت آل آلمة عثرت 

وجْد، هيام، حب، جنس، ولع، شغف، إحساس،: مثل(الترجمة، 
!ورحت أبحث ماذا تعنى فى المعاجم العربية) مشاعر، شبق

تاج"، "لسان العرب"، "أساس البلاغة"و" المحيط"و" الوسيط"
إلخ فلم أجد المقابل المناسب الذى أستطيع....،"العروس

ى أراده رولوماى، ولا أناباستعماله أن أوصل المعنى الذ
وجدته بدقة مناسبة فى لغتنا العامية، هذا لا يعنى أن لغتنا
أو لهجتنا غير قادرة على احتواء معانى ثقافة أخرى، لكنه

 !عودة بنا إلى بؤرة الإشكالية، لا أآثر

عن ماهية الوجدان وتطوره" 2007- 11- 17 وفى يوميةقبل ذلك، 
تكلمت عن حبس الظاهرة فى "آيف لا نحبس الظاهرة فى لفظها) 2(

Eroticismاسمها أو لفظها، وحين تعرضت فى يومية أخرى لكتاب 
2008- 6- 13يومية "وخطر لى أن أترجم اللفظ إلى الجنسوية 

تراجعت عن ذلك، لأننى وجدت أن الكلمة وصلت ،"بريد الجمعة/حوار
للمتلقى وقد ارتبطت بالجنس القح آما شاع عند الغالبية،

لأبتعد ،"الإروتيكية"وتصورت أن الأفضل أن أرضى بالتعريب إلى 
ا نستعمله فى اللغة العربية،بها قليلا أو آثيرا عن لفظ الجنس آم

 .ومازلت لست مرتاحا لهذا الحل حتى الآن

لنوع Erosثم إنى فوجئت برولوماى الآن وهو يستعمل لفظ 
من الحب الإنسانى الذى يصّاعد بالجنس إلى ما يليق بالنوع

"الحب"البشرى، ووجدت أنه يتكلم عنه فى طول الفصل بلفظ 
love باعتبار أنه هو هو. 

،إروسإلى  Erosحتى إذا وجدنا الحل فى تعريب  :نفسى قلت فى
philia، فهل نعرب أيضا آل من الإروتيكيةإلى  Erotisismsو

إلى caritasو الأجابيةإلى  agapeو" الفيلوية"إلى 
 الكاريتاسية
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الأرجح أننا بذلك سوف نبتعد عن مشاعرنا ونبض وجداننا
أآثر فأآثر، أآثر آثيرا من مجرد حبس آل وجدان فى لفظه

، ولو أن التعريب له مبرره من حيث أن معظم هذهالعربى
الألفاظ هى لاتينية فى الأصل، وأننا نحتاج إلى اختراق ماَ للسجن

 .الذى سجنا فيه عواطفنا فى ألفاظ انتهى عمرها الافتراضى

 ما العمل؟

تذآرت ما آتبته للأطفال عن تشكيلات الوجدان مثل الحنان،
المشكلة دون تنظير متقعروالدفء البشرى، وقد واجهت نفس 

 .مثلما أفعل الآن

 :قلت نواصل الممارسة حتى يحلها حلاّل، لست أدرى آيف

  "الحنان"قررت أن أبدأ اليوم بعرض آيف تتجلى ظاهرة 

 ،"دفء التواصل البشرى"ثم أعرض غداً 

لعلنا بذلك نقترب أآثر من مشروعية الدعوة للممارسة 
 قبل وبعد الألفاظالصحيحة 

 .رجع أو لا نرجع إلى التعريفات والتنظيرثم ن 

 :ما سبق نشره بعد تحديث بسيط

 عن الحنان: أولا

 ": أما قبل"

آثير هو الكلام عن الحنان، وعن العطف، وعن الرحمة، وعن
لن يزيد وضوحا إذا نحن. الشفقة، آلام آله داخل فى بعضه

الكعرّفناه من شروح المعاجم، أو الموسوعات الأآاديمية، فما ب
ونحن نتناوله بما هو شائع عنه من خلال فتاوى ونصائح

بأن  :المرشدين والموجهين والأطباء والإعلاميين للأمهات والآباء
 !!!!وخلاص!! يحبوا أولادهم جدا، بحنان بالغ جدا جدا،

رجعت إلى الأغانى التى آتبتها للأطفال فوجدت أغنيتين فى
ولاد والبنات وهمقرأتهما آثيرا، رجّحت أن الأ. الموضوع

   ؟فماذاعن الكبار. يغنونها، سوف تصل إليهم دون شرح

، أو"أن تعلن حالة آونك تحب"يبدو أن المسألة ليست فى 
، المسألة هى فى أن"أن ترعى"، أو "أن ترحم"، أو "أن تحنو"

وحتى دون أن تدرك أنه. تفعل آل ذلك، دون أن تسميه آذلك
تحن على الكتكوت البازغ منالحمامة أن   مَنْ علّم. ذلك

الزرافة  من علّم بل حتى قبل أن يبزغ من بيضتها؟  بيضتها؟
أن تطمئن رضيعها وهى تلعق جسده بلسانها  أو البقرة

الحنون؟ ثم من علّم رضيعها أن يطمئن إلى ذلك؟ من علّم القطة
أن تقفز فوق الأسطح وابنها بين فكيها لا تخزه أسنانها أصلا؟

 وا جميعا عن تسمية ما يفعلونوقد استغنْ

تعالوا نستمع مع الأطفال إلى أغنيتهم، أغنيتنا أو 
 نغنيها معهم،
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 :ثم نرى 

 أغنية الحنّية

 الحِـنّيِّـّـنْ، يعنى شايفْ

        :يعنى عارفْ                 

 إنى عايز منّه إيه،"                      

 ."فين وليه                                

 قولّـه عنّهمش ضرورى أ

 ؟...هوّا انا يعنى عرفت إنّـه إنّــهْ 

 حتى لو إنى أنا ما عرفتهوش،

 .هوه عارف إللى انا ما قلتهوش

  

 مش ضرورى يدّهولى،

 ولا حتى يوعد انه يعملولى،

 :أبقى متونس بِـشُوفْ  :بس أعرف إنه عارفْ

 إن خوفى مش بعيد عن شكل خوفه

 إنه مِشْ ناسى، وحاسس باللى فيّـه

  لو ما عملشى حاجة ماللى هيّـة حتى

 لما اعوزك، بابْـقى مِشْ ملهوفْ عليكْ،

 تكفى إيدى فى إيديكَ

 هِيّـا لمسهْ واللِّى خَلَقَك

 أيوه قابْـلَـكْْ  :فيها إنى

 فيها آل اللى أنا مش عارف اقوله

 فيها آل جميع ما ربّى مِــدِّيـهولُهْ

 "شُفْتَكْ: "فيها

 يهمَّكْ،لمْ    تِـبعدْ،   :فيها 

 آنـا جنبكْ: قرّبْ   :فيها

 بس ما تقربش أآتر،

 آدههْ،                

                تِحْـلَوّ،                         

 .تِــكــْـبرَ                        

  

  
 اويـــالرخـــــــ ـــــىـــييحـ  - �) ونيإلكترإصدار (    الإ�ســـــــــــان  و التـــــــــــــطور"  يــــوميــــــــا "   2698
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 القراءة

 : نقرأ الأغنية بهدوء، فقرة فقرة، فالأمر متداخل

   !!علاقة الحنان بالشوفان: اولا

إنى عايز منه إيه، فين"  :يفْ، يعنى عارفْالحنيّنْ، يعنى شا" 
مش ضرورى أقولّـه عنّه، هوّا انا يعنى عرفت إنّه إنهْ". وليه
حتى لو إنى أنا ما عرفتهوش، هوه عارف إللى انا ما، ؟..

 ". قلتهوش

"الحنان"إن أول شرط لتكون هذه العاطفة المسماة 
يرانا منأو (من ندعى أننا نحنّ عليه " نرى"حقيقية، هو أن 

، أن نراه منفصلا عنا آكيان قائم)يدعى أنه يحن علينا
هذا الشوفان لا يكون). يعنى شايف(:بذاته، وهو يرانا آذلك 
درجة مناسبة من المعرفة الموضوعية،"آذلك إلا إذا صاحبته 

ليست واعية أو تفصيلية بالضرورة، معرفة تعلن أن وعيا
.تكفى للطمأنينة بشريا قد اتصل بوعى بشرى آخر، بدرجة

معرفة ليست لإصدار الحكم، أو مصمصمة الشفاه، الحنان غير
تؤآد الأغنية على الشوفان. الشفقة، والشوفان غير الفرجة

لكنها لا تشترط إعلانه ولا تهتم بتفاصيله، وآأنّ يقينا صامتا
يمكن أن نتبادله فيما بيننا لدرجة لا نعود نحتاج معه إلى ما

"تعاطف تزامنىّ معا"الحنان . ؟ وآأنه بديهى"ليه"و" فين"هو 
synchronous،   الآخر سلوآا وإيقاعا،" آل"يجعلك تتعايش مع

"يقين العطش: "راجع نقد(دون اختزال، تتعايش بيقين مطمئن 
هذا التعايش المتزامن هو الذى يحدد ما هو). لإدوار الخراط

 . ، دون تعيين بذاته"فين وليه"

 يشترط عطاء جاهزا الحنان لا: ثانيا

مش ضرورى يدّهولى، ولا حتى يوعد انه يعملولى، بس أعرف" 
إن خوفى مش غريب عن شكل  أبقى متونس بِِـشُوفُهْ،   :إنه عارفْ

 خوفه، إنه مش ناسى، وحاسس باللى فيّـه،

 " حتى لو ما عملشى حاجة ماللى هيّـهْ

لحقهالحنان يمكن أن يوجد ويُحدث أثره الطيب حتى لو لم ي
لنفترض أن أما فقيرة ليس عندها عشاء أولادها  .فعل يعلنه

وهم يتضورون جوعا، ألا يزيدها ذلك حنانا عليهم؟ صحيح أن
الأولاد لن يتعشوا حنانا، وأن الأصغر منهم على الأقل سوف
يواصل البكاء مهما بلغ حنان أمه عليه، ومع ذلك فالحنان

لظروف خارجية أوموجود حتى لو لم يترتب عليه أى فعل 
 . داخلية

، وهو مثل"زى الوز حنّية بلا بز: "المثل العامى يقول
جيد، حين ينبه إلى أهمية ترجمة الحنان إلى رعاية وعطاء، لكنه

ينسى أشكالا أخرى لوجود الحنان من حيث -من عمق آخر –
المبدأ، أليس الوز، الذى هو بلا بز، والطير عامة، يدفئ

 قس؟ ألا يغذى صغاره منقارا لمنقار؟ بيضه حنانا حتى يف
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الشوفان والحنان لا ينفصلان، الشوفان من فوق قد يرسل
رسالة عكسية قاسية حين يصبح حكما أو فرجة آما أشرنا،
يكون الشوفان طيبا ومطمئِنا حين يكون مشارآة ومعايشة، بمعنى
أن أرى فى نفسى الجزءالمقابل الذى بدا لى فى الآخر، خاصة إذا

 .آان صغيرا

غلبنا أن علينا أن نزيل خوف الأطفال بأسرع مايتصور أ 
إن برامج الأطفال ومجلاتهم  .يمكن، ويا حبذا إنكاره ابتداء

قد نحت نفس المنحى إذ تحاول تجنيب الأطفال الخوف بإنكاره
ورفضه من الأساس، وآأن الخوف ليس مزروعا فينا من أيام أن

إن.  الغابةآان سلاحاً للإنذار، وتهيئة للاستعداد للقتال فى
اعتراف الكبير لنفسه وحتى لطفله بخوفه الطبيعى، هو الذى
يطمئن الصغير إلى مشروعية خوفه، ثم يأتى بعد ذلك التعامل

إن وجه الشبه بين خوف الكبير وخوف الصغير هو الذى،. معه
 ).إن خوفى مش غريب عن شكل خوفه(يطمئن أآثر وأآثر 

 الوعى/اآرةالعلاقة مستمرة فى عمق الذ: ثالثا

إنه مش ناسى، وحاسس باللى فيّـه، حتى لو ما عملشى"
 "حاجة ماللى هيّـة

نحن لا نحتاج أن نرى بعضنا البعض جهارا نهارا وجها لوجه،
ثم إن الذاآرة بالمعنى الذى". معا"طول الوقت حتى نتواجد 

ورد فى هذه الفقرة ليست مجرد استعادة لذآرى مضت بقدر ما
حاضر، له محتواه المتكامل بعواطفه وأحداثه" وعى جاهز"هى 

وشخوصه وترابطات علاقاته، حين نحمل الآخر فى داخلنا، فى
ذاآرتنا، فى وعى الذاآرة وليس فقط فى جهاز تسجيلها

وعى. لنستعيد اسمه عند الطلب ، نتواصل بدون حضور مباشر
هو الذى يضمنهو ليس مجرد تذآر وحكى ذآريات مضت،  الذاآرة

حين .الائتناس ببعضنا البعض أثناء غياب أحدنا عن الآخرلنا 
دون أن ،"إنه مش ناسى، وحاسس باللى فيّه": تقول الأغنية

ماذا، ولا مَن، فقط تشترط الإحساس بالحضور" مش ناسى"تحدد 
الذاآرة هى الوعى الفعال وليست شريط"، تصبح هذه "الآن"

مّع قطعة محفوظات،الذاآرة الوعى تحضر لتحيط، لا تس. التسجيل
حتى لو ما عملشى(حتى لو لم يترتب على حضورها فعل بذاته، 

 ).حاجة ماللّى هيه

 الحنان واللهفة والقبول: رابعا

لما اعوزك، بابقى مِشْ ملهوفْ عليكْ، تكفى إيدى فى إيديكَ،‘
 هيّ لمسة واللِّى خَلَقَك

 ف اقولهأيوه قابْـلَـكْْ، فيها آل اللى أنا مش عار   :فيها إنى

هناك زعم شائع، خاصة فى أغانى الحب، أن شدة اللوعة وحدّة
اللهفة هى دليل على حرارة الحب، وهذا ليس صحيحا، خاصة مع

أو للمحبوب(إذا آان الحنان الحاضر الواصل للطفل . الأصغر
هو حقيقى وراسخ، فإن اللهفة تصبح أمرا ثانويا أو) عموما

 م يعلن الافتقاد الهادئ بديلا الشوق الواثق الحمي. حتى عكسيا
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الطفل الطفل أو الطفل(إن الطفل ". جوع اللهفة"عن 
هناك فى"موجود ) الكبير(يريد أن يصله أن الآخر ) فينا

حتى لوعجز عن". هنا فى الوعى"، بقدر ما هو :"الواقع
 .التعبير عن حاجته هذه بالألفاظ

 الحنان والفطرة: خامسا

 "فيها آل جميع ما ربّى مِــدِّيـهولُهْ 

وف يظل مفهوم الفطرة غامضا، ليس لأنه يتناول شأنا غيرس
شديدة الوضوح،  حقيقى، لكن لأن الفطرة آما خلقها االله هى

أصل الحضور لدرجة، هى هى القانون الطبيعى لحرآية الوجود
فكأنها، لفرط بداهة أا لا تحتاج إلى تمييز أو توصيف،

 . حضورها، غير قابلة للوصف أو محتاجة إليه

لعلاقة بين البشر تكون فى أحسن أحوالها حين تكون الوصلةا
بيننا من خلال فطرة آل منا آما خلقها االله، قبل أن نشوهها

حين اقتصرت التعليمات الدينية على الترهيب. فينا وفيهم
والترغيب حتى للأطفال، دون القدوة والسلوك والتواصل

تفت معالمالمعاملة ونبض الكتب المقدسة قبل التفسير، اخ
حين يقول النص هنا أن  .الفطرة وراء الإرعاب والرشاوى

  ، فهو"آل جميع ما ربّى مديهوله": النظرة الحانية فيها
يتكلم على لسان وعى الطفل حالة آونه أقرب إلى الفطرة آما

من يريد أن يتواصل مع فطرة الأطفال بأقل قدر من. خلقت
بأقل –ما أمكن ذلك  –التشوية، عليه أن يعود لفطرته هو 

قدر من الوصاية المعقلنة، أو المبرمجة بالثواب والعقاب
 .آجدول ضرب تفصيلى

 "برنامج الدخول والخروج"سادسا الحنان و

قرّبْ"  :، فيها"لمْ يهَّمك  تبعدْ،: " فيها". فيها شُفْتَكْ" 
ْ "، آنـا جنبكْ  تِحْـلَوّ،: ، بس ما تقربش أآتر، آدهُـه

 "تِــكــْـبرَ

إضافة إلى بُعْد الشوفان الذى جاء فى البداية، نؤآد هنا 
الحنان ليس آمّا ثابتا نغترف منه". الحرآة والمسافة"على بعد 

القليل أو الكثير، وإنما هو حضور متحرك يسمح بالبعد
مدرسة(والقرب، باستمرار، هذا ما يسمى فى مدرسة نفسية 

فيها تبعد لم":(وجبرنامج الدخول والخر) "العلاقة بالموضوع
 ). يهمك، فيها قرّب، آنا جنبك

إذا شُلّت هذه الحرآية ، أصبحت العواطف آمّية قابلة
 .للتجمد، أو النقصان حتى التلاشى

إن الطمأنينة التى يوفرها الحنان الحقيقى الذى يسمح 
بهذه الحرآة المرنة هى التى تسمح ألا يكون الدخول فى وعى الآخر

 . ، وأيضا ألا يكون البعد تهديدا بالاختفاءتهديدا بالامحاء

المسافة بين الذات والموضوع ضرورية لتكون هذه الحرآة
  in-and-outبرنامج الدخول والخروج: هذا هو ما يسمى(ممكنة 
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program (هذه المسافة هى التى تعطى معالم محددة متميزة ،
للطرفين، وهى لا تقاس بالأمتار بل هى تتحدد بمدى استقلال آل

ذاته فى مواجهة ذات الآخر المتميزة بدورها بمعالم  منا
 .بمعالمها

 وغداً نتكلم عن الجزء الثانى 

 "عن الدفء البشرى معاً"
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 لدفء البشرى معاً،ا

 !!"مش سايبه فكّهْ: والقلوب مع بعضها"

 :مقدمة

تكلمنا أمس عن ممارسة الحنان دون حاجة إلى تسميته آذلك،
 فضلنا عدم تسميته،   -ولو بغير قصد  –بل لعلنا 

الحضن"ونواصل اليوم ما هو أشمل من الحنان وهو ما أسميته 
 ،"الدافئ

ف تجدون أن الكبار وهموحين نرجع إلى رولوماى لاحقا سو
هم أآثر احتياجا من الأطفال) الحب الأرقى(يمارسون الإروس 

لهذا الدفء البشرى المحيط، هذا لمن استطاع أن يحافظ على
 ..طفولته فيه

 . ولمن لم يستطع أيضا...

 الحضن الدافئ

 نفسى لمسةْْ من إيديكْ

 نفسى أدفنْ راسى فيكْ 

 عليك  نفسى أطَّــمِـنْ

 ام جوّا عيِنيِكْنفسى ان

 نفسى فى حضنِك يدَفِيِّنِى وانا باتغطى بيهْ

 ولا أختفى فيهْ  بس مش عايزُهْ يخبينى،

 يحتوينى، وانا برضه أحتويهْ، 

 .لا انا باشحتْ، ولاг انتَ بتشتريهْ

 إحنا أْوْلىَ  :دا العيال بيقولوا بدرى

 علاوْلَهً" آلام حُب"إحنا مش عايزين 
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 إحنا تكفينا الإشارة

 مليون عبارةلمسة حلوة تغنى عن 

 !آنا مش عايز أمَارَة"

 لمسة بتقول انّ انا مش بس بينكمْ

 لأ، دانا عايش بروحى فيكو، منكمْ

 

 وحيد : نَفْسى   برضه من حقى أآون

 بس مش بالغيك، ما هو انت مش بعيد

 حبّة حبّة.... 

 يحتوينا الحضن قُــبّه......  

 حضن آل الناس خيمتنا وأمْـنِـنَـا

 وصل لمّا عند ربناحضننا لو صَح ي

  

 آده نضمن لو خِـلى واحد بنا

 مش حانغرق وسط دوّامة الضياع والمسكنة

 حضنكم حبهْ آُتاَر  لو حمانا

 حضنكو الدافى اللى مش لهاليب ونار،

 حضن يحمى، بس يسمح،

 :حضن بيطـمَِــن، ويمنح

 فرصة للى بِـدُّه يسرح                 

 يشطح -رىيج -إنه يلعب                 

 يرجع يلتقيه ما زْعلشى منّهْ  وامّا

 ماهو لمّا راح ما آانشى غصب عنّـه

 تبقى حرآة، 

 مش آلبشات خانقة ماسكهْ 

 والقلوب مع بعضها، مش سايبة فـكّهْ

 نطير: نكبر ونعملها  :لو آده 

 آل واحد يبقى ناس حلوة آتير

 بس يتريس عليهم حدّ منهم
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 .بالتبادل والسماح مش غصب عنهم 

 جوه وبرّهتفضل الحرآة آده  

 بس يتغير رئيسها آل مرة

 ثمّ يطلعْ  يدخل  لمْ يبطّــل إنه

 .يبقى آمِن، قومْ يهدّى اللعب، مش محتاج يبرطع

 تبقى رحلة حرآة دايمة مِـالّـلى هيّــهْ

 لمّا نسمح إننا نِصْغَرْ شويةْ

 لاجل ما نكبر آما شجرة عفية

 حُـب وميّة  :اتروت

 :أبعاد أخرى

معظم ما سبق ذآره أمس من أبعادهذه الأغنية، تؤآد 
 :والتحديد، وتضيف أخرى  الحرآية والمسافة

 الثقة الأساسية متبادلة: أولا

تشيع عادة، وحتى فى النظريات النفسية التقليدية، أن
أن يطمئن إلى من يحتويه، إلى سندحاجة الطفل الأساسية هى 

،يلجأ إليه، ليكون القاعدة التى ينطلق منها ليعود إليها
هذا صحيح، لكنه لا يبرر ألا نعطى اهتماما آافيا لدور

فى دوره فى المشارآة فى أن ثمَّ) الطفل أو غير الطفل(المتلقى 
تبادلا جاريا هو الذى يحافظ على الحرآة، فبقدر ما يحتاج

إلى أن يطمئن إلى القبول، يحتاج مصدر الثقة) فينا(الطفل 
تصله رسالة من المتلقى إلى أن) الأم أو الكبير أو المحبوب(

 .تبادل الثقة، وأنه قادر على أنه تلقّى

إن أى رسالة من جانب واحد هى مبتورة، صحيح أننا 
عادة لا نلاحظها لكن الأم تكتسب الثقة من طفلها آما يكتسب
هو الثقة من احاطتها، هذه الثقة المتبادلة هى التى تحفز

التلاشى، وأيضا هىأآبر قدر من الشجاعة للدخول دون خوف من 
 .تغنى عن استجداء العواطف، أو شرائها بمقابل بخس أو مشبوه

 عليك  نفسى أطَّــمِـنْ

 نفسى انام جوّا عيِنيِكْ

 نفسى فى حضنِك يدَفِيِّنِى وانا باتغطى بيهْ 

 ولا أختفى فيهْ  بس مش عايزُهْ يخبينى،

 يحتوينى، وانا برضه أحتويهْ،     

 гإنتَ بتشتريهْلا انا باشحتْ، ولا. 

 الإفراط فى التعبير بالألفاظ وما أشبه: ثانيا

  
 اويـــالرخـــــــ ـــــىـــييحـ  - �) إلكترونيإصدار (    الإ�ســـــــــــان  و التـــــــــــــطور"  يــــوميــــــــا "   2705



1�������������������������������� ���20I08I2008א;X%���������������h –א;������������������������fא�hא�
� �

شفرة العلاقات المتبادلة هى عادة شديدة القصر، فائقة الاختراق،

لا يقتصر على" تسمى به"ولعل إشكالية سجن عاطفة ما فى ما   
 "امتهانها وتشويهها"خنقها أو اختزالها، بل إنه قد يمتد إلى 

 إحنا أْوْلىَ  :دا العيال بيقولوا بدرى

 علاوْلَهً" آلام حُب"ا مش عايزين إحن

 إحنا تكفينا الإشارة 

 لمسة حلوة تغنى عن مليون عبارة

 !آنا مش عايز أمَارَة"

 لمسة بتقول انّ انا مش بس بينكمْ 

 لأ، دانا عايش بروحى فيكو، منكمْ

  ""To be alone with الحق فى الوحدة مع وجود الآخر: ثالثا

 ،يد وح" : نفسى"  برضه من حقى أآون

 بس مش بالغيك، ما هو انت مش بعيدْ

آثيرا ما يشاع أن الوحدة هى شىء مرفوض طول الوقت، وأن
 .إلخ... الشخص الذى يمارس وحدته هو شخص انطوائى منغلق 

 .هذا غير صحيح 

برنامج"هو جزء لا يتجزأ من ) الحرآية(إن قبول الوحدة المرحلية  
صحى فى حدود دورها فى الحفاظ، هو أمر طبيعى بل و " الدخول والخروج

 .مرنة ومتحرآة آما أشرنا: على العلاقات الإنسانية

الانتقال من الذات إلى الآخر وبالعكس، فى التوقيتإن 
يزيد من فرص التعرف على هذا الآخر تعرفا متجددا  المناسب،

باستمرار، وهو أيضا يعفى الذات من الاختناق بحضور الآخر
فى الوحدة قد يكون ألزم فى  هذا الحق إن. محيطا طول الوقت

 ).آمثال(العلاقات الزوجية 

تاريخ التطور يجسد لنا فائدة الانسحاب إلى البيات
الشتوى فى آثير من الأحياء بما يحافظ على حيوية واستمرارية

 .التجدد البيولوجى والتطور والحياة

 القاسم المشترك الأبقى: رابعا

 . قُــبّهحبّة حبّة، يحتوينا الحضن 

حضننا لو صح يوصل لمّا. حضن آل الناس خيمتنا وأمْـنِـنَـا
عند ربنا، آده نضمن لو خِـلى واحد بنا، مش حانغرق وسط

 دوّامة الضياع والمسكنة

التهديد الحقيقى لتشويه أو إفشال العلاقات البشرية هو
 أن تقتصر على اثنين بمعنى الاحتكار والاستبعاد لكل من هو
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بين القدرة علىإن الفرق .  اثنينخارج هذه الدائرة المغلقة بين
.، هو الفرق بين المولد الكهربى، والبطاريةالحب، وبين حالة الحب

المولد الكهربائى يصدر طاقة فياضة تتجدد بالحرآة، أما
  .البطارية فهى تفرغ بالاستعمال ما لم يغذيها المولد باستمرار

رة على الحب،الذى يحافظ على الحب الثنائى هو أن يكون ممثلا للقد
وليس احتكارا لفعل الحب، وهى قدرة تمتد عبر آل الناس إلى الحق عز

هذا هو   .وجل الذى خلقنا ليتوجه آل من موقعه إليه عبر الناس
، وهو الذى يحمى المحب ضد مفاجآتالقاسم المشترك الأبقىما أسميته 

 .التخلى، يحميه من الضياع، مثلما يحميه من مذلة الاستجداء

 السماح ودرجة الدفء : ساخام

لو حمَانا حبكم حبّه آتار، حضنكو الدافى اللى مش لهاليب
فرصة للى  :ونار، حضن يحمى، بس يسمح، حضن بيطـمَِــن، ويمنح

يرجع يلتقيه ما  وامّا. يشطح -يجرى -إنه يلعب. بِـدُّه يسرح
 .ما آانشى غصب عنّـه" راح"ما هو لمّا   .زْعلشى منّهْ

 تبقى حرآة،

 مش آلبشات خانقة ماسكهْ 

 والقلوب مع بعضها، مش سايبة فـكّهْ

مع دوامية الحرآة، يجرى السماح تحت مظلة من الثقة والطمأنينة  
 . المتبادلة، حتى لو أدى هذا السماح أحيانا لما يبدو شطحا

آلما آانتالسماح يواآب درجة حرارة الحنان التى 
 . مناسبة، آانت فرص النمو أآبر

المناسب المتقطع هو الذى يجعل بيض الطيور يفقس، لو زادت درجة الدفء
حرارة الاحتضان حتى اللهيب،أو زادت مدته حتى الاختناق، انسلق البيض أو
فسد دون فقس، وقد اشرنا أمس إلى أهمية، بل حتمية، حرآية الذهاب
والعودة، سواء بنموذج برنامج الدخول والخروج، أو بحرآية الاختفاء

 .يجعل الترك أمرا طبيعيا، والعودة دائما متوقعةهور، هذا هو الذى فالظ

 التعدد والواحدية: أخيرا

آل واحد يبقى ناس حلوة آتير،، نطير: نكبر ونعملها   :لو آده
تفضل. بس يتريس عليهم حدّ منهم، بالتبادل والسماح مش غصب عنهم

  طّــل إنهلمْ يب. الحرآة آده جوه وبرّه، بس يتغير رئيسها آل مرة
 .ثمّ يطلعْ، يبقى آمِنْ، قومْ يهدّى اللعب، مش محتاج يبرطع   يدخل

أن نشير إلى أن حرآية العلاقات وتبادلها - مؤقتا  –نكتفى هنا 
وحيويتها وتجددها، آل ذلك يتيح فرصة لمستويات الوعى المختلفة أن
ظةتتشكل وتتبادل بكثرة قابلة للجمع تحت قيادة واحد منها، لكن فى لح

قائد واحد هو الذى يدير الدفة حسب التوجه   لا يوجد إلا: بذاتها
المناسب للموقف والمهمة، ثم تتبادل المستويات القيادة، مثل تبادل

 آتير رقمأنا واحد ولا(وهذا موضوع سبق أن طرقناه . النوم واليقظة
:تتحرك آياناتنا الحية، فنعيد تشكيلها"من سلسلة الإنسان  5

 )2006- 2- 3ونشرت فى روز اليوسف بتاريخ  !"فنبدع

 .يحتاج إلى عودة مستقلة
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 )83حلم(نص اللحن الأساسى

رأيت الكارتة مقبلة حاملة فاتنة درب قرمز ويجرها جواد
مجنح، اتخذت مجلسى فيما وراءها وفرد الجواد جناحية فابتدأت
ترتفع حتى علت الأسطح والمأذن، وفى ثوان وصلنا قمة الهرم
الأآبر وأخذنا فى عبوره على ارتفاع ذراع، فجازفت وقفزت إلى

نة وهى تعلو وتصعد،قمته وعيناى لا تتحولان عن الفات
 .والليل يهبط والظلام يسود حتى استقرت آوآبا مضيئا

 : التقاسيم

تمددتُ وحيدا على قمة الهرم لا أجرؤ أن أنظر إلى الكوآب
الذى أصبحتْه، والذى ظلّ يغمرنى بنفس الدفء الذى آنت أشعر

اعتدلت ونظرت إلى ، "هكذا أضمن"به فى حضنها، وقلت فى نفسى 
ت أننى أرى حجارة الهرم حجرا حجرا منفصلة لاأسفل وفوجئ

تجمعها آتلة واحدة، فتجسد القبح واختفى الهرم آأنه تشظى
حجارة آيفما اتفق، حاولت أن أَنزل ولو درجة واحدة، فلم

 أستطع، وملأنى الرعب المثلج، 

أرجعت بصرى إلى السماء، إليها، مازالت تضئ، وتأآدت
، وأنها سوف تساعدنى فلا تنزلقأنها سوف تظل تضئ بنفس الوفرة

قدمى أثناء الهبوط، قلت لها بعينى، ولماذا الهبوط، أليس
الأسهل أن تشدينى إليك، قالت على العين والرأس، لكننى لا

 .أعرف أين اضعك بعد أن أشدك وأنت لا تدور معنا

 .سوف تعلميننى، وسوف ندور: قلت

 .أنت لا تدور إلا حول نفسك: قالت

رفه أن أى آوآب يدور حول نفسه ليدور معما أع: قلت
 .غيره حول وفوق الكون

أنت تحفظ آل قوانين الحب والفلك والرياضة، لكنك لا: قالت
 .تمارسها

دعينا من النقاش الآن وقولى لى إلى متى أظل هكذا وحيدا: قلت
 .فوق قمة الهرم، أنا أخشى أن أموت جوعا لما لا أعرف هكذا
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 ...ن، وابدأ فاقفز إلى السطح على برآة الشيطا: قالت

 .فقفزت فرحا بالنجاة، والوعد الجميل

*** 

 84  حلم

.رأيتنى فى شارع الحب آما اعتدت أن أسميه فى الشباب والأمل
ولكن أين. ورأيتنى أهيم بين القصور والحدائق وعبير الزهور

وحل محله جامع جليل. لم يبق منه أثر. قصر معبودتى؟
غاية فى الطول ذو مئذنة هى. رائع المعمار. الأبعاد

وبينما أنا غارق فى دهشتى انطلق الأذان. ودهشت. والرشاقة
وصليت مع. دون تردد دخلت الجامع. داعيا إلى صلاة المغرب

المصلين ولما ختمت الصلاة تباطأت آأنما لا أرغب فى مغادرة
وهناك اآتشفت أن. لذلك آنت آخر الراحلين إلى الباب. المكان

 .لىّ أن أجد لنفسى مخرجاوأن ع. حذائى قد فقد

 : التقاسيم

أخرجت التليفون المحمول ورحت أحاول أن أتذآر رقم....
معبودتى وأنا أعرف أنها لم يدخل التليفون العادى إلى قصرهم
أبدا، والعجيب أنها ردّت، وتعرفتْ على صوتى دون أن أذآر

، قالت ماذا؟ أين أنت44اسمى، قلت لها أريد حذاء مقاس 
:قلت قرب باب مسجدآم، قالت ليس لنا مسجد، قلتالآن؟، 

وليس لنا قصر، ولم يكن: المسجد الذى حلّ محل قصرآم، قالت
 .قصرآم فى شارع الحب والشباب والأمل: أبدا لنا قصرا، قلت

 .وهل صليت المغرب جماعة: قالت

 .وضاع حذائى: قلت

 .أحسن: قالت

أعدتوانقطع الخط، وظهرت علامة أن الشبكة مشغولة، ف
المكالمة فرد علىّ صوت رجل غريب، فأقفلت السكة وأعدت الطلب

أن الرقم المطلوب غير) ليس الصوت المسجل(فرد علىّ صوتها 
موجود بالخدمة وأن علىّ أن أحاول فى وقت لاحق، وارتفع أذان

، وحين"بوقت لاحق"العشاء وعرفت أن هذا ما آانت تعنيه 
، وجدت حذائى فى نفس المكانختمت صلاة العشاء وهممت بالخروج

 .الذى آان اختفى منه
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 :مقدمة

:ب حوار اليوم هو حول النشرتين عن الانتماء للوطنأغل
:والثانية&  "إنى لو لم أولد مصريا": النشرة الأولى بعنوان

وقد ترآزت الردود هذا الأسبوع "لوددت أن أآون مصريا"...
 .طلعت مطر.فى شكل تعقيبات على مداخلة الإبن الزميل د

أما بقية أغلب الحوار فهو تعقيبات مطولة، تكاد تكون
مقالات مستقلة، فترآنا معظمها آما هى مرحليا حتى نستقر على

بعض التعقيبات أآثر مناتفاقٍ ما فى حالة أن يتزايد حجم 
ذلك، مما قد يضطرنا أن نعود نتساءل عما إذا آان علينا أن
نحدد حجم التعقيب ابتداء، أم نواصل نشر أغلب ما يصلنا لحين

 اضطرار أشد، 

احترام آل، أو أغلب، ما يصل –ما أمكن  –مازلت أفضل 
 . حرفيا

 .تلقائيا) الآخرين(وعلى الراسل أن يتذآر الأصدقاء 

 رأيكم؟ ما

  تجليات الحنان: مقدمة عن الحب والجنس ثم

 لبنى الغلايينى. أ

أولا أستحلفك باالله ألا تزيل عبارات المديح آكل مرة أريد
ومادمتَ تحدثتَ فى الحب وصعوبة(........) أن يعرف  للكل

لمشاعرى ما(فأتحت  استحداث مفردات جديدة له فى العربية
، هذا شأنك أن تنحت وتثرينا، وشأنى أنا أن أقرأك)...أتحتَ

يااااااااااااااااااااه...) .. وأعبّر عما جاش عندى(....
!فوق ماتتصور آم هى أسطورية هذه المقالة، أراحتنى بشكل

  لماذا؟

رداتهم ولا أقول مفرداتىأنا آأنثى شرقية محبوسة داخل مف
،...باشوف .. ، أحن آثيرا، باحن...فأنا أحب، أعشق 

وتعبر، وتسعد، تتنفس، وتعيش تتصارع مشاعرى تتسابق لتبوح
  .وترتاح
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والنظرة .. وآأنثى شرقية تُحسب علىّ الكلمة... إلا أنىِّ
..أنا آأنثى شرقية يعتصرنى الشعور بالذنب  والشوق.. 

، وعىٌ مجتمعىЬ آامل..ل ومالم أفع.. أقصد  بالإثم على مالم
..لصديق ما  يفرض علىَّ الشعور بالذنب إن شعرت بالحنية

أعتقد واالله) الحب الشرعى ( شخصا ما خارج إطار .. أحببت 
مشاعرنا بكل تنوعاتها لايستطيع شخص واحد استيعابها أعلم أن

 صحيح ياسيد العارفين؟! 

ى آلها،أخشى مشاعرى، قررت أن أغمض عينى أغمض حواس بت
 هل يجدى ذلك نفعا؟ هل 

 هذا الحل ؟ يرضيهم

تفسر آتاباتى أنى هرطوقية، امرأة.. فقررت أن أآتب 
  !!طب أعمل ايه؟ ؟"دون جوانة"

 أبعزق نفسى؟

أنا يا سيد التفاسير والمفردات، أحب الحب الذى تحدثت عنه
غير مقرونا بالتفسير المرتبط بالجنس بالضرورة، أحب آل

يُحَب حسب معاييرى، أحب أصدقائى الرجال والنساءمايستحق أن 
 ... بمستويات الحب الأربعة التى ذآرتَها

وعلى إيه آتر الكلام ماانت فاهم وسيد العارفين، واالله انك
 العارفين بكل ماتجيش به هذه النفس من تجليات، تقلبات سيد
.. 

 !واالله انى لا أحمل هم الاجابة بل أحمل هم الدعاء: يقول عمر

حيرة، قررت أن أدعو وقفت حائرة بماذا أدعو لك؟ بعد آثير
 روووح : لك باللغة البسيطة التى تحبها

وآمان، وسأغرف منك آمان يا شيخ ربنا ينفع بيك آمان
وآمان، سأحب واللى يقول يقول، سأرجعهم لمقالتك وخلى

داخل نفسه ومفرداته ينفك أسره وربنا يفك أسر المحبوس
  .فى حب حك، وخلى الدنيا تشبع حبالجميع بمفاتي

 أآرر لا تحذف ما تعتبره مجاملة وأعتبره أقل وصف

 أثقل عليك، بس برجوك لن أستحلفك حتى لا 

 :يحيى. د

أنت تعرفين يا لبنى أننى لا أعتبر آلامك مجاملة، أنا أحذف ما
أتصور أنه قد يفهم منه أننا نبالغ فى تقدير دور فردٍ واحد مثلى

 أنه يجتهد فيقول، أنت تعلمين أن ما يهمنى هو تحريكلا يفعل إلا
 !.الساآن، لا قيادة تابعين لا يحبون أنفسهم بقدر آافِ، فيتبعون

آل ما فعلتُهُ فى خطابك هو أننى رفعت بضع آلمات، ووضعت 
بدلا منها ما هو بين قوسين مما رجحتُ أنه أخف وقعا، وإن آان

احترام إصرارنا على لا يقل صدقا، اعذرينى وساعدينى فى
 .التواصل دون إعاقة من سوء فهم هذا أو ذاك
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أما محتوى خطابك ففيه من الشجاعة والأمل والإصرار ما
يشرف المرأة عامة، والمرأة العربية خاصة، وآمل من خلال مثل
ذلك أن أجد فى نفسى وقلمى واجتهادى ما يعيننى على الاسهام

ك، أنتفى الحفاظ على هذا الدفع، منك، ومن آل من هى فى موقف
هكذا تدْعمين فرضاً قديماً أشرت إليه صدفة فى اية أول آتاب لى

وهو أن البداية لاستكمال )"1969(عندما يتعرى الانسان "
نسان المعاصر ليكون إنسانا بحق، تبدأ من المرأة،مسيرة الإ

برغم من آل ما لحقها من ظلم وتهميش، وأنه حين تتحرر المرأة،
قد يستعيد الرجال ثقتهم فى أنفسهم، ويكفون عن قليل أو
آثير من غرورهم الذى يغطون به نقصهم، فنتواصل معا نكمل

 )أو نفشل لنعاوِدْ(المسيرة 

**** 

 )صباحاً 11آخر لحظة الخميس الساعة (يينى لبنى الغلا. أ

والقلوب مع"حبذا دآتورنا الفاضل إرسال إسم الأغنية 
أو أى معلومات عنها أو اسم!!" مش سايبه فكّهْ: بعضها

المؤلف للعودة إليه فى بقية أعماله، ونفس الطلب بالنسبة
لمقالة الأمس عن الحب والكراهية، شكرا وجزاك االله عنا ألف

 .خير

 :يحيى. د

الأغنية هى آلمات العبد الله، وهى ضمن مجموعة أناشيد
ليست شعرا، آتبتُها للأطفال آمقدمة لكتاب ابن) أراجيز(

وأظن أن مجموعة الأراجيز هذه موجودةأوسم وصفى، . آريم هو د
سجلُتها أيضا بصوتى، ولا أعرف إن آان هذا ، وآنت قدبالموقع

 .سوف أرى، وترين، شكرا. دخل الموقع أم لا

**** 

 )14(،)13(الإشراف على العلاج النفسى :التدريب عن بعد

 إبعد عن المبدع، ولا تِتْخَلاّشْ عنه

 أميمة رفعت . د

وأنا آنت ماشى: "قراءة هذه الجملة أنا أيضا فزعت عند
الفصلين معاها فصل بفصل وباحطلها شوية ملاحظات وآده على

 "اللى اديتهم لى، هى استعجلت وراحت إدتها للناشر

أنه لابد من الفصل بين العلاج النفسى لرأى تماماأوافقك ا
وردا على الضيف الفاضل الذى ظن أن ما. والنقد الأدبى

آتبته هذه الكاتبة آله ضلالات، أسوق له بعض الأمثلة
 :البسيطة

فى القرن التاسع عشر" جيرار دى نرفال"الفرنسى  الشاعر
قضى فترةآان ذهانيا، و) أوروبا وهو القرن الذهبى لأدب فى(

وآان من طويلة من حياته مترددا على المصحات النفسية
 " الحلم ما هو إلا حياة أخرى آاملة"عباراته الشهيرة أن 
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آان يكفيه فى" وعالم الأرواح ينفتح على مصراعيه من أجلنا"

فتتغير الصورة بأآملها فى قصائده أن تقابله آلمات بعينها
منذهنه أثناء الكتابة لتنقل القارىء فجأة من بلد لآخر و

زمن لآخر، بل ومن عالم الواقع إلى عالم الأرواح والآلهة القديمة
لم يكن من الضرورى أن يفهم. وشياطين الأرض وما تحتها

آان له فشعره، برغم غرابته،. القارىء آل ما آان يكتبه
وقع سحرى فى النفس، حتى أن النقاد أجمعوا أن قصائده تفقد

قد سبق عصره فى" فالنر"وبذلك يكون . فسرت من سحرها إذا
قبل أن تبدأ فعلا هذه) اللامعقول(الرمزية والسيريالية 

 فقط بذاتيته وتلقائيته وإبداعه الخاص..التيارات الثقافية
 .جدا

لم يصحح له أحد شعره، ولم يحكم أحد على أعماله من واقع
شاعر فرنسى آخر من العصر" رينيه شار"حالته المرضية 

يكتب قصائدا سياسية بإسلوب ، آان)نالقرن العشري(الحديث 
 آنت أدرس إحدى دواوينه وأجد صعوبة شديدة فى. سيريالى

التعامل معها، فجمله و أفكاره غير مترابطة ، بل أنه على
يختار أحيانا آلمات لا وجود لها فى مستوى اللفظ والكلمة آان

لم... معتادة اللغة أو يستخدمها نحويا بطريقة غريبة غير
ولم يصف أحد آلماته incoherence لنقاد شعره بأنهايصف ا
بل نهوا القارىء عن فهمها بطريقتهم فهى neologism بأنها

بل آان.. ذهانيا "\شار" \لم يكن ...تعنى له هو الكثير
 ...مناضلا سياسيا شديد البأس

مثال أخير هو أحلام نجيب محفوظ،، عالم الأحلام والفانتزيا هو
وتخفى هذه الرموز وراءها عوالم أخرى،. للامعقولأساس الرمزية وا

بعضها عند الكاتب والأخرى عند القارىء، قد يستطيع هذا الأخير
التعرف على صداها وقد لا يستطيع، هذا لا ينفى وجودها

أى..حتى نتعرف على شىء ما  فهل نمسك القلم الأحمر ونصححها...أصلا
 قلم؟ ن بجرةحتى لو آان عالما مزيفا خلقناه نح.. شىء

أعتقد أن ما يمثل عائقا أمام العلاج النفسى أو النقد
 .الأحكام المسبقة  الفنى هو بالأساس

العلاقة بين الجنون"يحيى على مقالك . أشكرك يا د
وأرجو ألا تتراجع، أآمله فهو يفيد الكثيرين، ومن" والإبداع

 ...لاحقا لا يفيده الآن سيفيده

 :يحيى. د

ع ليس فقط عن مواصلة تناول وشرحأرجو ألا أتراج
، ولكن عن أشياء أخرى آثيرة آن"العلاقة بين الجنون والإبداع"

 )غالبا. (الآوان أن أتراجع عنها، لهذا لن أتراجع عنها

 محمد شحاته . د 

أين هذا: سؤال يلح على خاطرى آلما قرأت فى هذا الباب
يةمن آل ما تعلمناه فى الكلية من علوم نظرية وتطبيق

 يصلنى دوماً من تعليقاتك ) الخ...تشريح وأنسجة وطب اتمع (
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إحساس بأن هذا العمل يحتاج إلى إنسان خبير بالحياة ودروبها
أآثر مما يحتاح إلى طبيب بمعنى السماعة وجهاز الضغط، أحتاج

 .إلى خبرتك فى بداية الطريق حتى لا أمَل

 ما علاقة آل هذا بكل ذاك؟

 :يحيى. د

 آله متصل بكله، 

، وأتصور أنArt of Healingأمارس فن اللأم أنا طبيب، 
آل طبيب هو آذلك، أواصل نقد النص البشرى لصالحه، أعيش

، بقدر ما أعيشه فىCorpus-callosumالإبداع فى الجسم المندمل 
حارة القصيَّرين، أو فى مغاور نجيب محفوظ، أو على شاطئ دهب،

لسباك،أو وسط جبال وادى فيران، أو مع نبض قلب عم على ا
أرى أن الغوص فى خبرة الحياة ودروبها، هى هى خبرة السماعة
وجهاز الضغط، ونبض الانسان، ولحن الطبيعة، ومن أىЪ من هذه
الوقائع والآليات آلها، أو منها مجتمعة، يصلنى لحن الإيقاع

 .الحيوى المتناغم

االله يسامح الأطباء الذين استسلموا لغير ذلك، ولا يسامح
 إياهاالشرآات 

 .يا شيخ 

 )ردّ آخر غير الاسبوع الماضى: (محمد أحمد الرخاوى. د

سيبدع الا بعد ان فعلا المبدع هو الذى لا يعرف ماذا.....
 !!!!!يبدعه

من رحم اهول والاغرب انه فى آثير من الاحيان يخرج اى ابداع
!!!!التام فى رحلة سبر مجهول قد يكشف اولا يكشف

اى مبدع حقيقى ان الابداع هو ابدا ما يكتشف وبعد ان يكشف
 !!!!ابدا لم يكشف حتى يكشف وهكذا

 :يحيى. د

ومع ذلك فالإبداع هو أرقى أنواع الإرادة وأشملها،... 
لكنها إرادة الإبداع بالوعى المتضفر، وليست إرادة إتخاذ

، هو"اهول التام"قرار الإبداع، ثم إنه لا يوجد شىء اسمه 
عن التناول المسطح الجاهز، صحيح أن سبر فقط حضورٌ بعيد

وإن الإبداع هو أبدا ما لم يكشف: اهول قد يكشف أو لا يكشف
حتى يكشف، لكن دعنى أذآّرك يا محمد بدور المتلقى، وهو يكشف

 .ما لم ينكشف حتى للمبدع، فهو الناقد الأول وليس الأخير

           المبدعة المريضة: رامى عادل. أ

ينبغى لنا تحويرها، اننا لا نخبر بها حتى, مفردات للحقيقه
 .جناية -انفسنا 

 :يحيى. د

  ليست جناية تماما،
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 هى الحقيقة

**** 

 ...!!"إنى لو لم أولد مصريا: "تعتعة

 طلعت مطر. د

على رسالتى على تعليقك الغاضب أستاذى الفاضل، أشكرك
ولقد آنت متوقعا تقريبا لهذا الرد لأنى أعلم مدى مصريتكم
واعتزازآم بها والتى أحملها أنا الآخر هما بين ضلوعى ليل نهار

آدت أنوء بهذا الحمل وقد انقض ظهرى، ولكن هيهات فهو حتى
فلا غرابة. الفكاك منه حتى بالموت آامن بين الضلوع فلا يمكن

شعور بالحنق على بنى بلدتى لاننى أريد أن إذن من ان ينتابنى
أما قرأت تعليقات. تكون لهم حياة ويكون لهم أفضل ما يمكن

مقالتكم؟ أما قرأت اليأس فى هؤلاء الشباب على
أليس هذا مقلقا بل ومرعبا؟ غير أن ما أقلقنى أآثر.آتاباتهم

هو أنهم لايحّملون أنفسهم ادنى مسئولية عما وصلت إليه
على الدولة أو الحكومة، آأنما إنهم يلقون باللوم. أحوالهم

نحن؟ إليست الدولة هى. الحكومة شخص ما قد اتى من آوآب أخر
أليست الحكومة هى نحن؟ أليس الوزراء ورئيس الوزراء والجهاز

وإن. وانت وأخى وأخيك أو احد أقاربك الحاآم آله هم أنا
حين نرضى نبينألسنا مذ. آان هناك قهر ما فلماذا نرضى به؟

والتاريخ خير. لماذا لا نرفض حتى الدم. بنظام لا يخدم مصالحنا
وإن لم نستطع فلماذا. صنعت الشعوب حضاراتها شاهد على آيف

لا يستغل آل ما أوتى من سلطة أن يصلح ما يمكنه إصلاحه دون
  الانتظار لتغيير شامل لن يجئ أبدا؟

ف اننى اقسو علىانا اعر. يحاول أستاذى الذى أحبه لأنه
نفسى آثيرا لأننى آنت أنتظر منها أآثر ولكنها خذلتنى فليس
غريب على ان اقسو على أبناء بلدتى لإننى أنتظر منهم

 .الكثير

 :يحيى. د

 شكراً يا طلعت على تحملك لغضبى،

أننا رضينا أو نرضى بكل –أو تصورك  –ورفضاً لزعمك  
 هذا، أو بأى من هذا

لا أعذرك، وأرجو أن تقرأ استجاباتطبعا أنا أعذرك، و
الشباب الموجوع مرة أخرى، ثم تقرأ موقفهم الثانى بعد ذلك

 مما آتبت أنت، وأنا، المرة تلو الأخرى،

 .ثم دعنا نحترم معا آل الجارى ولا نكف عن الاستمرار 

 :وليد طلعت.أ

آتير من اللى آنت عايز فى مقال النهاردة قلت....
 اللى هربوا منها واللى بيحاولوااقوله، وباضيف ان حتى

 ومش عارفين يهربوا واللى خرجوا اضطرارى زى حالاتى وغيرى 
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آتير منهم بيتابعوا البرامج والتحقيقات المتصورة
والمكتوبة آأنها هتوصلهم بيها وناسهم وهيعوضوا بهذه الجرعة

 التعذيب اليومى للذات احساسهم بالتخلى والهروب، من

ة بشكل إنسانىأميم. د) توقفت عند ما قالته......(
معدش الموضوع شوية الناس اللى(شديد العمق فحكاية القطر 

ولازم ناخد بالنا ونلحق لاحسن مش عارف ممكن يحصل) ساآنين فوق
 إيه؟

 :يحيى. د

 .حايحصل آل خير، غصباً عنهم جميعا، هذا إذا لم نتوقف

 هيثم شبايك. د

هذه هى أول مشارآة لى معكم أتشرف بأن تكون....... 
تعليقاتى لو آانت.. وتوبخنى ..وتوجهنى ..أرجو أن تسامحنى ف

وآرائى أقل من المستوى آثيرا فذلك من قلة خبرتى وتجاربى أنا
خريج طب القاهرة، مصرى، شاء القدر أن, طبيب نفسى صغير

أآون مقيم وأعمل فى دولة الإمارات العربية المتحدة، أحاول
أتعلم وأنمى نفسى فىأن أتغلب على عائق بعدى عن مصر وأن 

مجال تخصصى وفى الحياة بشكل عام بما هو متاح لى من إمكانات
بعيدا عن مصر، وصدقنى ياسيدى، الأمر صعب، وذلك أساسا لأننى
بعيد عن مصر، حيث أن مصر مهما آان واقعها فهى المصنع، هى
المنبع، هى المصدر لكل الخبرات والكفاءات لكل من حولها مهما

المهم لن أطيل على سيادتكم فى .ومهما ساءت أحوالها شأنهم علا
لوددت أن أآون(هذا الشأن حيث أن لدى تعليق على موضوعنا 

 ).مصريا

يجب أن نناقش موقفنا من هل توافقنى سيادتكم على أننا لا
سلبا آكتلة ووحدة واحدة، نقف منها موقفا واحدا سواء) مصر(

 من أنواع اللا موضوعية؟؟؟ أو إيجابا؟؟؟ ألا ترى أن فى ذلك نوع
يجب أن نفصل ونفرق بين مصرين ...فأنا لى رأى أرجو أن تصححه لى

هى التى) مصر الواقع( !!!)مصر الواقع(و ...)مصر المعنى... (
السلبية، والحنق، والغضب، نشعر تجاهها بكل هذه المشاعر
وتتباين ردود...القرف ...والإحباط، والحزن، بل وعفوا 

تجاهها مابين الرغبة فى الإصلاح أو التغيير أو الهروب أو أفعالنا
والتخلص) آمجلس الشورى(حتى الرغبة فى حرقها  التنصل أو

حتى من باب حرية آل تلك الأراء نسبيا مقبولة. .... منها
 !!!....ماشي..... الرأى والفكر 

الذى نبت حوله آيان(هى العمق، اللب ) مصر المعنى(أما 
 الذى بدونه نصبح آالشعوب(، الأصل )ناآل مصرى في

العديدةالتى تحاول شراء أصول لها بالمال أو بالتنازلات وذلك
، التاريخ)التى بلاها نهون(، القيمة(ولن تكون...آى تكون 

بلاستيك باردة الذى بدونه نصبح آأشجار بلا جذور، أشجار(
آنا من الذى طالما(، هى الوطن)آالتى تمتلئ بها المولات الحديثة

الآخرين معنى هذه الكلمة فجاء تعبيرهم عنها مقتبسا علم
 الذى به يكون (، الأمل )التى لولاها ما آنا(، الأم )عنا
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هى المذآورة بالخير) مصر المعنى(، )لدينا الدافع للاستمرار
مصر المعنى هى إلخ...رب العالمين وسائر الأنبياء والمرسلين من

بعيد حيث أنها غيرمصر التى لا تمس ولا يمكن أن تمس من قريب أو 
قابلة للتقييم ولم يخلق من المعايير والموازين ما يستطيع أن

)..لمصرالمعنى(مصر المعنى إننى أعتقد أن الذى يجعل  .يحتويها
دآتور بل إن مصر المعنى يا ... شيء ما...هو ذلك ال ..معنى 
 ...شيء ما نفسه أو هذا ما أعتقده...ال...هى ....يحيى 

 وسامحونا

 ور نفسانى صغير دآت

لامؤاخذة نسيت أسألك عن تعليقك على) الخميس: (لاحقا
 الحريق؟

 :يحيى. د

 .أهلا هيثم

 لا أوافقك..لا 

بعد تقديرى لحماسك، واحترامى لمشارآتك، دعنا نبدع
العلاقة بما يوثق بيننا، وهو الاختلاف، أنا لا أوافقك على أن

ى هذا الفَصْم، لا أوافق عل)مصريْن(هناك مصر ومصر أخرى 
 الذى استأذنك فاسميه الفَصْم الهروبى، 

إما أن يكون المعنى هو الواقع الذى نصنعه، وإما فهو لا
وجود له، أصبحت أآره التجربة، وأحذر المفاهيم، قد أوافقك
على أن هناك واقع يُفرض علينا فرضا، وواقع نصنَعُه نحن

الآن أننى حينصنعا، ليس أملا ولا حلما بل هو واقع، انتبهت 
، قبل أن أآتب شرحا على1976آتبت ديوانى سر اللعبة سنة 

دراسة فى علم"ليخرج آتابى الأم ) مضطرا(المتن 
أ رسالتك اليوم أن مثل، انتبهت وأنا اقر"السيكوباثولوجى

ذلك خطر لى ورفضته عدت إلى المتن دون الشرح ووجدت أننى رددُت
ومازال هو نفس الرد الذى) عذرا(عليك ربما قبل أن تولد، 

 .يحضرنى الآن

،"واقع"عن ما هو " معنى"وجدت أننى رفضت فصل ما هو 
 :ولكن قبل أن أقتطف ذلك دعنى أذآر لك أن النهاية قالت

من ترقب لفظى العاجز، بعيون الفن المتحذلق، أو يا..لا"
تفهم روح غنائى بحساب العلم الأعشى، لا تحسب أنى أآتب شعرا،
بخيال العجز الهايب، أو أنى أطفئ نارى، بدموع الدوح

 هذا قدرى،.. لا..الباآى، لا

 فليحترق المعبد،

 ولتنذْرُ الريحُ رمادَ الأصنامْ

 ولتُسْاَل نفسُ ما آسبتْ

... 
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أو

 فلنتطور 

 ما ندعوه شعرا إذ يصبح

 .هو عين الأمر الواقع

فى) تعتعة(سوف تجد يا هيثم نفس هذا المعنى فى يومية الغد 
 .وداع محمود درويش عائداً من المنفى ليحضر فينا

 برجاء أن تفهم من آل هذا رفضى لفرضك أن ثَمَّ مصريْن

 لا توجد إلا مصر واحدة هى ما نصنعه أنت وأنا،

 آل مكان،وهى هى إنسان الدنيا فى 

 .لكن لندعْ آلاт ينطلق من قاعدته

 .أما تعليقى على الحريق، فهو أن أوصينى وإياك بالاستمرار مهما آان

 هل يكفيك هذا؟

 .هو يكفينى

 محمد أحمد الرخاوى. د

اما عن تعليق رامى فالمعرفة تصيبنى فعلا، بس مش فى مقتل،
  المعرفة صابتنى ورب العرش نجانى

 :يحيى. د

 .....تكون نجاة إلى معرفة أرحب فأرحب على االله

 ونسمع رامى الجديد معاً، لعل وعسى

 )الفطرة(رامى عادل       . أ

فى عتمة القوقعة المفتتة، شرجية المنبت، طلت من..... 
البوار هاتفه، ناشده للصغار، تفرش جناح الزغب، وتهدهد

 .موج الصخر، تتلقى بكره الجاى

  سلام عليكم

 :يحيى. د

 كم السلاموعلي

**** 

 بريد الجمعة/حوار

 وليد طلعت

عايز ابعتلك يا عمى ديوان رد الفرجة على بعضه بس
هحاول انشره السنة دى خايف اآون بتقل عليك وارهقك انا

 داخلية فعلارسمتله اللوحات ال) مراتى(وفدوى 
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 اذا اديتنى الموافقة ته الامش هبع 

 ..رغم انى محتاج اتونس برأيك

 حالى بقه واعرف ارجع اطير يمكن لما اخلص منه أشوف

 :يحيى. د

استمر يا وليد، ولا" مجرد الفرجة"ليس هناك شىء اسمه 
تعتبرنى مرجعك، لقد تعلمتُ ألا أتدخل فى أية محاولة إلا بعد

 .تمامها احتراما لكل ما يمكن أن يضيف

 )حدود الذات: عن ندوة: (منير شكراالله. د

أميمة وأنا يوم .أولا أشكرك على مقابلتك الكريمة لنا د
 الندوة الجمعة الماضى بالمقطم وآنا سعداء 

  .وبمقابلة حضرتك وجها لوجه ة،بحضور الندو

أعجبنى ردك على المشارك الذى سأل عن موضوع التدين
سئولية التى يفترض أن االلهوترآيزك على أننا يجب أن نتحمل الم

أعطاها لكل منا شخصيا بدلا من تعليق المسئولية آلها
  .بطريقة طفولية على الشيخ أو القسيس

آان مهما جدا وآنا" حدود الذات"موضوع الندوة .... 
متشوقين لسماعه ولكن أصارحك أنى توقعت أن يتوسع الدآتور

آلام آان هناك رفيق حاتم المتحدث أآثر من ذلك وآنت أود لو
أآثر عن التطبيقات العملية والإآلينيكية لهذا الموضوع

الموضوع بصفة شخصية لأنى آان المفروض آنت مهتما بهذا. الهام
محاضراتنا ان أقوم بتحضير محاضرتين عن نفس الموضوع ضمن

 هل: وعندى سؤال متعلق بالموضوع الأسبوعية يمستشفى المعمورة
و الفصامى بصفة خاصة الذى يعانى منالمريض الذهانى عامة أ

يمكن أن يكون من ناحية أخرى وفى فقد أو شفافية حدود الذات
الآخرين و أحد مراحل مرضه أقرب إلى الوعى بالحدود بينه وبين

  بينه وبين الأشياء؟

 :يحيى. د

إن الذى علمنى المعنى الحقيقى لحدود الذات هو المريض
ذات، وأحدهم هو الذى آتبتالفصامى المرضى الفصاميين بال
"البيت الزجاجى والثعبان"على لسانه قصيدتى فى ديوان 

واسم فرعى لم أنتبه إليه إلا الآن هو "ملهى العرى"باسم 
آلهاوأظن أننى نشرت القصيدة  "حدود الذات وصكوك الملكية"

حين يشف جدار النفس يكون النظر إلى"فى النشرة بهذا الاسم 
 "المرآة جريمهْ

 :إلى أن قال

لم يكن الداخل ملكى يومَا، والمفتاح المزعوم خرافة،".. 
 "والباب بلا مزلاج، والمتهم برىءُ مجهولُ الاسم، قيل له ذاتى
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،"اسٌم للشهرة، مفعولٌ به، لمْ يحفظ ما يملك، ما دافَعَ عنه"
 !".آان"ما 

 س فى آل ذلك رد على سؤالك يا عم منير؟ألي

 منير شكر االله. د

يبدو أن ما يهمنى هو آيف يمكن إستخدام ذلك فى العلاج؟
قرأت فى آتاب متأثر بالتحليل النفسى هو على قدر ما

 Keeping Boundaries آثيرا بهذا الكتاب أعترف أنى تأثرت
وهذا الكتاب الأمريكى يربط بين تطور حدود الذات

النفسية وبالتالى الحدود العلاجية التى يفترض أن الإضطراباتو
على المريض ولذلك فهو يحرص الحرص عليها سيكون له تاثير إيجابى

آثيرا على تأآيد وتوضيح الحدود بين المعالج والمريض والحرص على
التى يحرص" الصحيحة"فهل مجرد العلاقة العلاجية . عدم تجاوزها

هل هذه -وضيح الحدود بينه وبين مريضه المعالج على ت فيها
الخلل فى الوعى بحدود العلاقة وحدها آفيلة بتصحيح هذا

الذات؟ وهل بالفعل أن العلاقة العلاجية الصحيحة تستلزم
حدود صارمة بين المعالج والمريض؟ أسأل هذا السؤال لأنى وضع

نتتبعها وتنصح بها تختلف آثيرا ع لاحظت أن طريقة العلاج التى
العلاج فهل الموضوع يتوقف على أسلوب. الكتاب الذى ذآرته 

أم على المعالج شخصيا أم على ماذا؟ وهل يمكن ان نقول أن آل
حدود -مختلف من التعامل مع الحدود  حالة تستلزم نوعاً
 المريض وحدود العلاج؟

 :يحيى. د 

أظن أن ما تشير إليه هو شىء آخر، هو أقرب إلى الدعوة
المعالج، والتزامه بحدود دوره المهنى، وهى قضية إلى حياد

أخرى، أبعد ما تكون عن مسألة فقد حدود الذات للمريض
 .ترآيبا سيكوباثولوجيا

وقد سبق أن تناولت موضوع الحياد هذا فى اآثر من موضع فى
باب الإشراف عن بعد، آما ناقشت اختلاف ما نمارسه عما شاع فى

جمال الترآى ورددت. بن والصديق دثقافات أخرى حين ناقشت الإ
يومية الإشراف على العلاج"عليه ردا طويلا فى يومية مستقلة 

 ).3(النفسى 

 أرجو أن يكون لديك فرصة للإطلاع على آل ذلك،

والمعالج بل وبين أدوار هذا عن توضيح الحدود بين المريض
يومية الإشراف على العلاج النفسى الأخيرةالمعالج المتعددة 

  "إبعد عن المبدع"

أخيرا أنتهزها فرصة هنا فأضيف بُعداً مهما لم تتطرق إليه
إن" إيجابيا"فقد حدود الذات بفكرة  الندوة، وهو ما يتعلق

وآمرحلة فى، أزمات النضج، وهو ما يحدث فى صح التعبير
 .إن صح التعبير" الخلاّق"ممارسة الجنس ، وأيضا فى الإبداع

 .ولنا عودة 
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*** 

 هل للذات حدود

 أميمة رفعت. د

آان تعليق فعلا على الندوة عن حدود الذات ولكنأردت ال
مساء  لدى مشكلة بالكمبيوتر منذ الإثنين الماضى لم تحل سوى

 .فعذرا.... الخميس

رفيق. أود أولا أن أشكرك على حسن الضيافة، وأشكر د
حاتم فقد فتح لى بابا جميلا للمعرفة أنهل منها لعل ما يصلنى

 .يقلل من جهلى الشديد بعض الشىء

وبالتالى عن آتابه Didier Anzieu أول مرة أسمع عن هذه
وقد فهمت فى بداية الندوة أن ، Le moi peau "الذات الجلد"

الذات، الجلد سيكون تعبيرا مجازيا ليقرب للمستمع صورة حدود
بين خصائص الجلد ووظيفة -"أنزيو"من وجهة نظر  –وللتشابه 

فى الوقت ذاته، يبعثيحتوى، مرن وثابت : حدود الذات آونه
الخارجى إلى الداخل من بالكثير من المعلومات من العالم

ولكن بدا لى من عرض الموضوع. إلخ...أحاسيس مختلفة وطاقات
ذلك أنه أآثر من تعبير مجازى، وأنه آعضو فى الجسم بعد

بالتلامس والتلاصق ونقل أآبر قدر من بإمتداده وإتساعه يسمح
وأن هذه .بالداخل حتى تنمو تنضج المعلومات إلى الذات

أو أى(العملية تبدأ منذ الطفولة فى ظل رعاية الأم للطفل 
وقد أربكنى الخلط بين الصورة اازية والأخرى). رعاية بديلة

–رفيق عن أنزيو، بل أنه .الحقيقية فيما يريد أن يوصله د
بدت لى مقدمتكم عن حدود الذات وماهيتها، –بالمقارنة 

رفيق من مقولاتكم أآثر ثراء وعمقا.الذى عرضه د طفوالمقت
  .ومنطقية

من السهل تخيل للذات حدود دون اللجوء إلى أى تشبيه
الدينامية بين بل أننى وجدت الحرآية. مادى مثل الجلد أو غيره

حدود الذات والخارج وبينها وبين حدود الذوات الأخرى
ن الجلد الجامدالمقتطف، أآثر مرونة وحرية م بالداخل، حسب

  .مهما بلغت مرونته وتعددت مسامه

 :يحيى. د

لست أرى فى مفهوم حدود الذات أى مجاز أو تجريد، بل إننى
له حضوره واقعا نمائيا بيولوجيا حرآياأعامله باعتباره 

حين نفقده فى التفسخ الفصامى بالذات ومآله المرعب، آما أن
بداع، وآما قلتله حضوره آمرحلة فى النمو والأهم فى الإ

للدآتور منير حالا، أآرر لكِ أن لنا عودة مطولة فى ذلك
غالبا، أعنى فى مسألة الفقد الإيجابى المؤقت لما يسمى حدود

 .الذات أثناء الجنس والنمو والإبداع جميعا

 أميمة رفعت. د

النقطة الثانية التى لم أفهمها جيدا، هو هذا الربط
 فى الطفولة و الوثيق بين الرعاية الجيدة
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أو(وقد إستشهد المحاضر . حدود الذات أو عدمها تشوهات
وفكرته عن Winnicott ب وينيكوت) تحديدا الكاتب لاأعلم

والتى يؤدى Holding environment البيئة المحتضنة للطفل
عند الطفل، false selfالخلل بها إلى ما يشبه الذات المزيفة 

شخصيةأن وينيكوت آان قد إعتبرها أقرب إلى ذات ال وأعتقد
رفيق سؤالا متمنية أن يعمق.وقد ألقيت على د. الشيزودية

لدى الفكرة قليلا ولكن يبدو أن الوقت لم يكن آافيا وله
سألت ماذا عن أطفال الملاجىء الذين لم يحظون. طبعا العذر

ينشأون بالضرورة بتشوهات فى بالأم الجيدة أوالبديل، هل
 وماذا عن: نالذات وحدودها، وأعيد صياغة السؤال الآ

أو غيرهم من الأطفال الذين Autistic الأطفال الذاتويين
 suffisament وجود أم جيدة يعانون من أمراض نفسية برغم

bon – بحسب –أو بيئة محتضنة جيدة  –رفيق .حسب تعبير د 
 وينيكوت؟

آنت أظن أن الذات البشرية أآثر قوة ومرونة من أن
أنا لا أنكر أهمية. اياتهاتتشوه رد عدم وجود دعم فى بد

الصعوبات من أجل الأمومة والرعاية ولكن ألا تقاوم الحياة
 الإستمرار؟

 هناك ذات حقيقية: أعتقد أننى قرأت لوينيكوت نفسه أن
تختبىء دائما تحت الذات المزيفة تحتمى بها، وتتفاعل مع فشل
الأخرى فى التكيف مع الواقع، فينتج عن تفاعلها أسلوب حياة

 .ديد يمكنها من الإستمرارج

بمكتبة 2007ذآرتنى الندوة بمؤتمر حضرته فى مايو .. وأخيرا
أقيم بالتعاون بين جامعة "سامى على"الإسكندرية للدآتور 

المرض بين النفس"الإسكندرية وجامعة تولوز بفرنسا، بعنوان 
إحدى .entre l'ame et le corps La maladie""والجسد

معالجة تحليلية إيطالية عن حالة شاب مصاب المحاضرات قدمتها
الجلد فعالجته هى ولم ينفعه أطباءpsoraisisبالصدفية 

 jeux deليونج" ألعاب الرمل"بالتحليل النفسى بطريقة 
sable . وآان من المثير فعلا رؤية تفاعل الجسد بهذه القوة

 .فى مرضها وأثناء الشفاء مع الذات) ممثلا هنا فى الجلد(

 :يىيح. د

ترآت هذا التعليق المطول لأنه وصلنى أنه مقال مفيد فى
 .ذاته، أآثر منه تعليق محدود

**** 

 "لوددت أن أآون مصريا".. : تعتعة

 منير شكر االله. د

 .ىالمصرى يريد أن يأخذ أآثر مما يعط -1

بالنسبة لمن لا يحصلون على حتى... ليس صحيحا"     ·
 وهم  فى بلدنا" الغلبانة"آثير من الناس . حقوقهم المشروعة
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نسبة لا يستهان بها يقومون باعمالهم بجد ونشاط على قدر ما
ولا ادرى آيف ينطبق هذا الكلام. جهدهم تعلموا وعلى قدر

يأخذون إلا على أغلب المصريين الذين يعطون الكثير ولا
 .تالفتا

فى الكرامة التى يتغنى بها هى وهَمْ، فهو يتنازل عنها -2
 .سبيل تحقيق أى مكسب

هذا قول مرسل فيه ظلم فادح لكثير من المصريين الذين ·
يحافظون بقوة على آرامتهم بالرغم من وجود بعضهم على عكس

 .ذلك بالطبع

المصرى قد الف العيش فى القذارة وانظر الى الشوارع -3
 .الزبالة وأآوامالمصرية 

المصريين لا يعشقون القذارة ولكن يمكن أن نقول أن آل ·
نظافة مكانه الخاص أحيانا لدرجة الوسوسة واحد يحرص على

الأماآن العامة التى ولكن بالفعل ليس هناك حرص على نظافة
 يراها المصرى منتمية للحكومة وليس إليه ولذلك فلا يحرص عى

 منه الحكومة الضرائب بحجة النظافةنظافتها خصوصا عندما تجبى
  .أبدا العامة التى لا تتحقق

 المصرى مستكين يرضى بالذل والهوان ولايثور إلا ثورة -4
 .القطيع

 قراءة صحيحة ومتأنية للتاريخ المصرى تنفى ذلك تماما  ·

المصريون أقل الناس إبداعا وهذا يفسر احتماءهم -5
 .بالتدين الشكلى

ت إبداع المرضى النفسيين المصريين ووجدتهرأي أنا شخصيا ·
؟ ولا ننسى الإبداع"بالطبيعيين"فى غاية الجمال فما بالك 

أما التدين الشكلى. الفطرى البديع لأطفال قرية الحرانية
وحتى هذا. فله أسباب أخرى إقتصادية وإجتماعية وسياسية

الناس تريد أن.. التدين الشكلى هو إبداع من نوع خاص 
لكثير من متدينة من الظاهر فقط وهو شىء يحتاج تبدو

  والتحايل" الإبداع"

 .المصرى لايقدر قيمة العلم -6

الإيمان بقيمة العلم ليس قيمة يولد بها الإنسان وإنما ·
يتم تدريبه وتعليمه وتثقيفه بها و بالطبع لن يحدث هذا إلا

فكيف تريد إذا آان اتمع بصفة عامة يؤمن بهذا العلم
للمصرى ان يؤمن بقيمة العلم إذا آان التعليم لا يزرع فيه

 هذه القيمة؟

المصرى من أقل الناس انتماء لبلده وانظر الى سلوك -7
 .الممتلكات العامة الناس وتعاملهم مع

 3نفس التعليق على رقم  ·

 .المصرى لا يتذوق الجمال وانظر الى شكل الارصفة فى شوارعنا - 8
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"ماسلو"سانية عند حتى لو أخذنا بتراتبية الحاجات الإن  ·
وافترضنا أن الحاجة إلى الجمال تالية للحاجات الإنسانية

هذا لن ينطبق تماما على المصريين وهناك أمثلة فإن.. الأخرى 
الأآشاك العتيقة على جوانب أنظر مثلا إلى. . آثيرة على ذلك 

هائلة السكة الحديد آيف زرع فوقها الموظفون المطحونون آمية
المتسلقة ذات الأزهار أو زرعوا حولها بعض من النباتات

 شكلها النباتات لتجمل من

أما الأرصفة فى شارعنا الذى أسكن به وهو يعتبر فى منطقة 
أصحاب الدآاآين إما زرعوا أشجار أو وضعوا شعبية فأغلب

 .بعض اصص النباتات والزهور

 :يحيى. د

 طلعت مطر. هذه التعليقات أهديها للابن د

أنه أآثر تألما منا، ولكن يبدو أن لصبره وأنا أعلم 
حدودا أضيق، فأذآّره أن للفعل الذى يتقنه، وندعو جميعا

 إليه، حدودا تتجاوز حدود الصبر والإعاقة،

 .وإلا فلماذا نواصل العيش بكل هذا العناد والتحدى 

 محمد شحاته. د

أسمح لى أن أرد لأنى مستفز مما قاله الزميل من الامارات
أنى أتحدث بصفتى واحداً من أبناء جيل لم ير البلد التىخاصة و
 :رأيتموه

 .المصرى ياخذ أآثر مما يعطى: قال -1

 وآان من الأجدر أن تقول إنه يعطى ولا يأخذ شيئاً  ·

 .إن الكرامة وهم: قال -2

آلا يا زميلى الفاضل بل هى حقيقية ولولا ذلك لما  ·
 هنا نتنزعها انتزاعاًسافرت للخارج بحثا عنها بينما بقينا 

 .إن المصرى قد ألف العيش فى القذارة: قال -3

وهل يستطيع أحد فى الدنيا أن يتحمل هذه القذارة  ·
 ويعيش ثم يعطى ويبدع

 .إن المصرى مستكين: قال -4

 !هو أبعد من آل هذا؟ ·

 .إننا اقل الناس إبداعاً: قال -5

عينا فى آليحيى ولن أذآرك بمبد. لن أحليلك إلى آلام د ·
مجال يكفى أن ترانا آشباب الأطباء ونحن نتحايل على آل شئ

 .من أجل ان نتعلم بجد

 .إن المصرى لا يؤمن بقيمة العلم: قال -6
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قد اتفق معك جزئيا فى أننا لا نؤمن بأهمية البحث   ·
العلمى خاصة على مستوى المؤسسات لكن استشهادك الغريب

خرى تحتكرلا يعنى إلا أنانية شعوب أ –ولو صح  –بفيروس سى 
 .الدواء لنفسها

 .إن المصرى من أقل الناس انتماء لبلده: قال -7

يا دآتور البلد بلدنا رغم أنفهم حتى لو دفعونا  ·
 .جميعاً للهجرة سنظل مربوطين بها بحبل لن يقطعوه، منهم الله

 .إن المصرى لا يتذوق الجمال: قال -8

فوبرغم القبح الظاهر فينا فما فائدة شارع ورصي  ·
 .دون قلوب تهرع لمساعدة الغريب فى أى وقت مهما آانت المخاطر

إننى ولدت مصرياً بالفعل لكننى: وبعد آل ذلك أجدنى أقول
 .آنت أحب لو آنا أفضل

 :يحيى. د

 الحوار ساخن، والنوايا على الجانبين طيبة، والألم حقيقى

 .لكن النوايا لا تكفى 

 .ولا تبرر موقف أى طرف على الجانبين

 مدحت منصور. د

..يعنى آل تعتعة حانقعد نعيط جنبها؟ وبعدين؟ أهكذا؟
حنبيعها مع اللى باعوها, وسخة قوى وقبيحة آمان أمنا بقت

ولا نقف نتفرج بهبل؟ ولا نصفى حسابتنا معاها عشان أآلتنا
وربتنا وخلتنا بنى آدمين نعرف نتكلم؟ يعنى ماتعلمناش فى

ليه, أآلناش لقمة على أرضهاالجامعة وأغلبنا ببلاش يعنى ما 
بنشوهها دلوقت وبنشوه نفسنا معاها؟ عشان ظلمتنا؟ ما هى

نكونشى الظلم عندها قديم وتاريخه طويل،, ظلمت أبويا وجدى
بقينا قللات الأصل؟ نكونشى فقدنا جزء من إنسانيتنا وآيانا

تجيش بدل.... للخواجات ولا للى مش خواجات؟  بعناهم ببلاش
نولع فيها مش ده يمكن يشفى, نتف عليها نحرقهاما نصلحها 

 غليلنا من خيبتنا وعجزنا أو تقاعسنا؟

مطلوب آتير مطلوب من آل واحد إنه يجود عمله فى موقعه 
 وإنه ميوسخهاش أآتر

من, صعب ده يا رجاله ويا هوانم صعب إننا ننتمى لنفسنا
قلب الاآتئاب الذى أعانيه تنزل دموعى على البلد، ويطلع

لأ موجود رغم أنف!! مش موجود" شئ ما"الكلام ده وتقول الـ 
 .من باع ومن لم يبع

 :يحيى. د

طلعت مطر موجود،. هو موجود، لأنك موجود، ولأن الابن د
ا، وبنا،ولأنى موجود، ولأن ربنا الحقيقى موجود، فينا وحولن

 ومعنا، إليه، طول الوقت
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 مشيرة أنيس.د

 مش عارفة متلخبطة بعد قرائتى للمقالة

عمرى بقول انا ما عنديش انتماء لللبلد دى فأنا طول
اتربتش فى مصر ورجعت انا ما...والموضوع ده آان عادى جدا

وآنت دايما اقارن بين النظافة... دخلت الجامعة فيها 
لكن ....والشوارع الفاضية والهدوء وبين زيطة بلدى والراحة

واحساس عجيب ومش حل....بينى وبينك عشت حاسة انى من غير بلد
سنين متواصلة بعدت عنها 10دلوقت بعد قعادى فى مصر اآتر من 

حاليا لمدة شهرين ومش عارفة ايه اللى حصل وايه اللى
جوايا تخلينى اغرق فى حب البلد دى واسمها واعرف بجد ان اتفجر

 منى ونص انا منتمية ليها بكل حته

 وبجد" حقيقية: "حاسة دلوقت ان العيشة فى مصر

كملة فى عالم مصنوع انا فيه حاليا وعارفةوبتخيل نفسى م
 انى اآيد هتخنق لو آملت

  النجاح والابداع فى مصر ممكن ونص

والناس الرائعة اللى بتدى ومش...بدليل شغلتنا دى
 مقابل مستنية

محمد. عادل االله يرحمه أستاذى د.شعلان، د.زى حضرتك، د
 ....المهدى

فح آل يومرأى حضرتك ابداع الناس اللى بتكا وعلى 
 وعايشة يوم بيومه

 يحيى وشكرا لأنك سمعت لبنتك.د ربنا يخليك لينا يا

 :يحيى. د

 "حقيقية: العيشة فى مصر"حلوة حكاية 

 هى آذلك لمن يريدها آذلك،

فى/رفيق حاتم من. تصورى يا مشيرة أن ابنى وصديقى د 
يحسدنا على مساحة الحرية التى نتحرك فيها مع بعض،: فرنسا

نوع آخر من الحرية ليست له علاقة بالحرية طبعا هى
من آل من جلس على  السياسية، ولا بما يحيط بنا من قهر فعْلى

 !!وتدلت منه قدماه لقصر قامته) بأنواعها(آرسى السلطة 

 صح، إن شغلتنا تُعلمنا الكثير، 

 .لكن الصحيح أيضا أن الثمن غالً 

 !ولكنها تستأهل

 سارة أحمد. أ

لو لم اآن مصريا لوددت ان اآون ... اضم صوتى لصوتك
ان اجد مفكرا مثل حضرتك مازال ...مصريا مقالك اثلج صدرى 
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 يرى ويشعر بهذا الشىء وهذه الهوية المدفونه داخلنا،
راااااااااااااااائع ولكن قليل من اراهم فى حياتى

الظاهر أن ما يبدو من" ما..هذا الشىء "يرون  اليوميه
البائسه على الاوضاعليس .. سوء الاوضاع جعل الناس ثائرين 

آل منهم يرى المصرين اصبحو بل ثائرين على أنفسهم،...
ان ذات الشخص نسى انه منهم، آل منهم والعجيب... سيئين 

الأصبع الذى اشار ولو آان حرك بهذا... يشير الى السلبيات 
 .لما آان هذا حالنا.... به ساآنا 

ح المصرى لاللأسف لا تعلم حكومتنا قيمة المصريين حتى اصب
يعرف قيمة نفسه ولو آان للإبداع وطن لأسميته ارض المصريين
فهل من بلد جرى بها ما جرى لمصر ومازالت الشوم تنهال على

لكى يغيروا شيئا ما زالوا هنا، ومازال يعملون رؤسهم وهم
بأرض واشرت الى اهلها عليك ان تراه اولا وان آنت... ما 

 .عى مثلهمبالقطيع فماانت الا غنم ير

 :يحيى. د

 ومع ذلك، يبدو أن المسألة أصعب من آل تصور

**** 

 العلاقة بين الجنون والإبداع

 خالد صادق. أ

لكن حاقدر أعلق جايز اآون مافهمتش آويس علشان آده مش
مش عايز حد يعلق عليه لانى ماليش فى علمهقول رأيى للزمن و

 .والكلام ده النفس

انا الصراحة مش مقتنع اننا ممكن نقارن الجنون بالابداع 
وجه مقارنه لان الجنون مرض نفسى ببساطة والابداع لان مفيش

ببعضها لاستنتاج افكار جديده بغض حاله تفوق فى ربط الافكار
مفيدة وقدرنا اذا آانت النظر عن ما اذا آانت مفيده أم لا

واذا لم نستفد منها نستفاد منها هنسميها أفكار ابداعية
وبكده ممكن ترجمتها وفهمها هنسميها أفكار مجنونه وعجزنا عن

 والابداع انون نقارن بين حاجتين الابداع

 :يحيى. د

 أحترم عدم اقتناعك، وأرفضه

دمت، ما "ومش عايز حد يعلق عليه"وأيضا أرفض تحذيرك 
يا خالد قد سمحت أن تعلق على غيرك، فلابد أن تسمح لغيرك بمثل

 .ذلك

أننى أرفض هذا التبسيط وربط مسألة الإبداع  آما
 .بالفائدة من عدمها

وأعتقد أنه بغض النظر عن تخصصك أو موقفك المعلوماتى،
 فإن جهداً أآبر مطلوب منك،

  
 اويـــالرخـــــــ ـــــىـــييحـ  - �) إلكترونيإصدار (    ــان  و التـــــــــــــطورالإ�ســـــــــ"  يــــوميــــــــا "   2727
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حرآية الوجود"برجاء الرجوع مثلا إلى آتابى المرجع 
وسوف تجد فيه الرد أو ربما يكفى أن تعيد ،"وتجليات الإبداع

ين الجنونعن العلاقة ب" 2008-8-11قراءة اليوميتين يومية 
عن العلاقة بين الجنون" 2008-8-12يومية &  )"1(والإبداع 
 )"2(والإبداع 

**** 

 "الحلقة والمضرب"قصة قصيرة : عى الخاصيوم إبدا

 : رامى عادل. أ

بمفردك تكتتب فى, وبقربك تبعثنى عرضا, بالنهاية تمرغنى
مقيدا فى سجلك الاحايين، طربك, المكان جاهلا, قعر السفينة

لتنتعش, احفادك تلعن قبرك، وسط آوم التراب وجثث, مغادرا
شاعة لفظتقذف سفرك بب, فتسهر حول المرايات, الذآرى
 .يحيى عم شكرا يا. لطرقات

 :يحيى. د

 شكرا يا عم رامى

**** 

 : وليد طلعت. أ

بدال ما تثور تفِنّ بتاريخ(تعليق على اليومية السادسة 
 )2007-9-7قديم 

 :على المقطع الذى يقول

 عندك حلّ تانِى؟ قالوا"

 اظنْ: قلت

 لا بدْ ماهو طولْ ما الحر عايش ، لمْ

 إنه يدفع ما عليهْ

 يعنى حاتعمل ايه؟: قالوا

 أنا آل ده، قلت أشيل

 لأ، وأآتر من آده،

 وابتِـدِى رغْـم اللى جارى

 لوْ مَا فاضِلشِى غيرى حتى

 ورِّينـا شطارتكْ: قالوا

 خيبتكْ ربنا يبارك فى

 طُــزْ: قلت

 فيكْ: اقالو

  
 اويـــالرخـــــــ ـــــىـــييحـ  - �) إلكترونيإصدار (    الإ�ســـــــــــان  و التـــــــــــــطور"  يــــوميــــــــا "   2728
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 يِـئِــنْ ى ينامْفى الل: قلت

 أوِ بِدالْ ما يثور، يِفِــنْ

الأمانة وبعدين يا أستاذ ده فعل بشرى أعانك االله على حمل
 .وبتعمله خارق وتاريخ مجيد اللى انتا عملته

ان) بعد سنة من النشرة؟(أما عن النهاية فرأيى المتأخر
الفن والوجع من أبجديات أى ثورة ممكن تحرك الناس لقدام

زعلان قوى من ن العظماء تصور وأنا فى الثانوى آنتوآتير م
شيخنا نجيب محفوظ لأنه فى نظرى وقتها آان بيفن مش بيثور
مهما آانت عظمة إبداعه لدرجة انى آنت باحسبه عالسلطة،

للزمن مش شئ انما تحريك وعى الناس وترك علامات فنية مخترقة
لحاجات معهين، ويمكن ييجى اليوم اللى نقدر فيه نعمل آل ا

 .بعض

 :يحيى. د

محل الثورة أو أن يكون) الإبداع(فرق بين أن يحل الفن 
 .بديلا عن الثورة أو أن يكون حافزا للثورة

بين الشعر -أظن فى رده على توفيق الحكيم  –ميّز أدونيس 
شعر التحريض(وشعر الثورة ) إعادة تشكيل الوعى(الثورة 

 )إلخ....اد الحياة إذ الشعب يوما أر: مثل: على الثورة

الإبداع"المسألة أن تثوير حرآية الوعى، يؤدى إلى 
 "للثورة الإبداع"الذى يمهد بدوره " الثورة

 .هى حلقات لا تنتهى 

 ولنا عودة 

**** 

تخطت صفحاته الألف" دراسة فى علم السيكوباثولوجى" -
 .صفحة حتى نسيت المتن

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  
 اويـــالرخـــــــ ـــــىـــييحـ  - �) إلكترونيإصدار (    الإ�ســـــــــــان  و التـــــــــــــطور"  ا يــــوميــــــــ"   2729
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 درويش، ذلك الشعر الآخر: العودة من المنفى
 الكلام لا يكون آائنا حيا إلا إذا آان شعرا، 
 والشعر لا يكون شعرا إلا إذا آان فعلا بعثا، 

وياوالفعل البعث لا يكون آذلك إلا إذا آان إيقاعا حي 
يترجح بين الثورة والأنغام، إيقاعا لا يتوقف حتى بعد أن

 تنتصر الحياة للحياة، تنتصر حتى بالموت،

الموت هو الختام البدء الرائع لمن حمل الأمانة شاعرا  
يتخلق منه وبه آون آخر، آون هو الواقع الأوقع من الواقع،

 .وليس آما آان يناور الشاعر وهو يوهمنا أنه الحلم

:قال) 1981فصول أآتوبر (رثى أدونيس صلاح عبد الصبور  حين
لا نعود نقوّم الشاعر بتشكيلاته الفنية أو تجزّءاته المرحلية،"... 

وإنما نقوّمه بمشروعه آاملا، بالطموح الذى يحرآه، بالرؤيا التى يصدر
 ".عنها، والأفق الذى يفتتحه، والمعنى الذى يؤسسه

11: جريدة الحياة(ويش فى ثم عاد أدونيس يبكى رحيل در
آتب شعره آمثل آيمياء تحوّل الموت إلى حرآة: "...قال) الجارى

وحيثما اغترب، أقام. حية، وتخترع الشطآن حتى للقوارب المحطّمة
 ". عاصمة للأمل، جاعلاً من الشعر أرضا أخرى، وسماء أخرى

ابريل": (أما محمود درويش نفسه، فكان مِن آخر ما آتب 
، ما)، تصدر عن الجامعة الأردنية»الة الثقافية«2008 

 ":النفى"قاله مصنِّـفا تشكيلات 

 ..." أما المنفى الخارجيّ فهو انفصال المرء عن فضاء مرجعى، عن مكانه   

 مجتمعه وثقافته،  أما المنفى الداخلي فهو غُربَْة المرء عن.... 

شكلاً منباعتبار الوجود الإنساني آلّه : " ... إلى أن قال
 "!المنفى، منذ أن عوقبنا نحن أحفاد حواء وآدم بالتاريخ أشكال

إذا آان الأمر آذلك، وهو عندى آذلك، فقد تدعم لدىّ مفهوم
هو الرجوع من هذا المنفى الذى   :إن الموت   :ملأنى حديثا يقول

 اضطرتنا إليه ولادتنا، أو خروج جدنا وجدتنا من الجنة، هو

  
 اويـــالرخـــــــ ـــــىـــييحـ  - �) إلكترونيإصدار (    الإ�ســـــــــــان  و التـــــــــــــطور"  ــــــــا يــــومي"   2730



1�������������������������������� ��23I08I2008א�	�������������������a –א;������������������������fא�hא�
� �

ى جسد أحدنا فيتلبس وعيهإلى الحياة فينا وبنا حين يختف   الرجوع
من تبقى منا ممن يحب الحياة آما أحبها أى واحد يعيش شاعرا حتى
يكتب آخر أبيات قصيدته على هذه الأرض، بقرار هذا الموت الآخر،

 .التى لا تنتهى   ليبدأ قصيدته الجديدة الممتدة

 شاعرا، آتب أو لم  الإنسان، أى إنسان، لا يموت إن عاش 
إن آان قد واصل تجدده بالناس وفى  دا،يكتب بيتا واح

فى بؤرة أحزانهم الخلاقة،  الناس، لا ينفصل عنهم، خصوصا وهم
يمارسون فرحة الولادة المتجددة، ليس بعيدا عن آلامهم

ربما هذا هو ما التقطه  الرائعة، ولا عن غنائهم الصداح،
حين) الأسبوع الماضى:الدستور (  جارى الشاعر إبراهيم دواد

سليل الحزن السماوى الذى جعل..."وصف درويش وآيف آان، 
 ".آلامه شعرا وصمته شعرا وتراجعه شعرا

"...استشهدت آثيرا بقول أدونيس فى رثائه لعبد الصبور 
،"إلخ ...ذلك الشعر الآخر –ففى لحظة الشعر، خصوصا لحظة الموت 

بفضل –بقدر آاف ما أعايشه الآن    قد عايشت بعدُ   ولم أآن
الموت والشعر والأسطورة والجنس   وأنا بين   مرضاى وغير ذلك،

آيف نحترم: والجنون، أتعلم مع مرضاى وخبراتى الجديدة القديمة
 .الكلمات، بتجاوزها، فتتخلق الحياة بلا وصاية، فهو الشعر

من هذه الخبرات ومثلها، جعلت اللحظة الراهنة تتعمق فى
ون والشعر والبعث،وجدانى وأنا أتعلم سر الوجود والجن

آيف أن الموت هو انتقال الوعى الذاتى إلى الوعى  وصلنى
لم يكن  أن ذلك  الكونى تناغما واتصالا، ليكشف لى صديق،

جديدا أبدا، وأنه قول موجود فى متون هرمس مثلا، فعرفت أنه
 . موجود فى متون آثيرة، حتى لو لم تكتب أبدا

ق واقعا، وقد تسبقناالمعرفة تتجدد، وقد تتح! يا إلهى 
 .قبل أن نعيشها -فى الشعر خاصة –لتصاغ فى ألفاظ 

،الكلمة بابى    تدقُّ )... 2: "(آلمات تقول  حين آتبت سابقا   
.تلحقنُى  ، الهربْ   أحاولُ ،  أنتفضْ  ، القديم الوعى    ، تُغافل.أصدّها
ْ ، ا   المعاجِمَ     أغافل أمضى ) 3( .   فأنسلخ   ، أآونُها  المَخاضِ   بين لجحافلْ

 ، أخلّق والعدَمْ النبىَّ    وَالرُّؤى، بين   الضياع   بين  :، أطرحُنى. والنحيبْ 
حين آتبت هذه".  القصيدةْ   فتولًدُ  ، جديدا ، أقولُنى  أبتعث   الحياة 

، لم أآن متبينا حقيقة ما)14/9/1983(الكلمات منذ ربع قرن 
، ولكن حين"بين النبى والعدم: "ذه الصورةيمكن أن يكون وراء ه

لم يعد   إلى رحابة المطلق، عرفت أنه   عاد محمود درويش من منفاه
إلى رام االله، لكنه عاد إلى وعى الكون فينا، وأدرآت ما وراء

 .الصورة التى قفزت منى قبل أن تصل إلىّ

إذا آان علينا أن نعترف بفضله، فلا بديل عن أن يواصل
عرآتنا ضد آل قوى الانقراض التى تحيط بنا، حتى آادتآل منا م

 .تتغلغل فينا

 آما عنون آلمته أدونيس،" أحب أن أبكى"، لا ..لا 
 .أحب أن أفرح حزينا مسئولا، بين النبى والعدم 

 ومع ذلك، فالفراق صعب
 .خاصة هذه الأيام 

  
 اويـــالرخـــــــ ـــــىـــييحـ  - �) إلكترونيإصدار (    ــــــــطورالإ�ســـــــــــان  و التـــــ"  يــــوميــــــــا "   2731
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 !"قصير المدة لهدفٍ محدد"العلاج النفسى

سنة، متجوزة بقى لها 26أنا عندى حالة، : يسرا. د
 شهرين ونص

 وقعدتى معاها قد إيه؟: يحيى/ د 

 مرات 4: يسرا. د

 ورا بعض؟: يحيى/ د 

 لأ على مدار شهر ونص تقريباً: يسرا. د

 .جوزها شهر ومعاآى شهر ونص يعنى هى مع: يحيى/ د 

تقريبا، المشكلة إنها عايزة تتطلق، هى من أول: يسرا. د
ليلة الدخلة رفضت تنام تانى مع جوزها، قالت إن جوزها آان

 .عنيف معاها أوى ليلتها وأنه تقريبا اغتصبها

 وهى جاية تشتكى من إيه؟: يحيى/ د 

 أعراض اآتئاب وضيق وآلام من ده: يسرا. د

 اآتئاب من اللى هوه، ولاّ بتاع سوء التكيّف، والزهق: يىيح/ د 

 .أظن الاتنين، يمكن التانى أآثر: يسرا. د

 عندها اخوات بنات؟: يحيى/ د 

آه وهى الكبيرة، هى من شمال الصعيد، من بلد قريبه: يسرا. د
 هىّ بتسافر عشان تيجى الجلسة هنا فى القصر العينى، من مصر

 ل إيه؟أبوها بيشتغ: يحيى/ د 

 مش فاآرة: يسرا. د

 المشكلة إيه؟ فين السؤال؟: يحيى/ د 

المشكلة إنى حاسة إنى مزنوقة فى الوقت، جوزها: يسرا. د
 قعد معايا آخر مرة، وعنده استعداد دلوقتى إنه يطلقها، 

  
 اويـــالرخـــــــ ـــــىـــييحـ  - �) نيإلكتروإصدار (    الإ�ســـــــــــان  و التـــــــــــــطور"  يــــوميــــــــا "   2732
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قال لى لو مش باقية علىَّ حاطلقها، مش عارفة المفروض
مأعمل إيه، أقعد معاها لوحدها؟ معاه وبعدين معاها؟ معاه

 هما الاثنين مع بعض؟ حاعمل إيه فى الوقت الضيق ده؟

 جوزها بيشتغل إيه؟: يحيى/ د 

شهور 6آهربائى، بس فى السعودية، ونزل اجازة : يسرا. د
عشان يتجوز، بقى له شهرين ونص تقريبا وراجع بعد الأجازة،
هو آمان يبقى ابن عمها، آانوا يعرفوا بعض قبل الجواز، هى

الأول، وقالت إنهم أجبروها تتجوز عشان خاطرآانت رافضاه من 
 .أه افتكرت أبوها متوفى.. وصية أبوها

 هى حلوة؟: يحيى/ د 

 عادية: يسرا. د

 بتشتغل؟ أو آانت بتشتغل؟: يحيى/ د 

 آانت ماسكة حسابات فى مصنع ملابس: يسرا. د

بصراحة هى حالة صعبة، يبقى جواب أسئلتك: يحيى/ د 
يش رد جاهز، خلينا الأول نتعلمصعب، وعشان آده ما عند

 :واحدة واحدة، واحنا بنشوف إيه اللى جارى حوالينا

، بيسموه"بالعلاج النفسى محدود المدة"الحالة دى بتفكرنا   ·
 Short Term Dynamic" العلاج النفسى الدينامى القصير"ساعات 

Psychotherapy ده علاج يتم فى خلال أسبوعين تلاتة أربعة حسب ،
فاق، وهو بيرآز على نقطة محددة، لتحقيق هدف بذاته،الات

وحكايته إن المعالج والمريض يلموا المسألة ويحوّطوا عليها زى ما
يكونوا بيعملوا لبخه حوالين خُرّاج لسه ما استواش، ولما الأمور
تتحدد، ومعنى المرض وأصوله تتجمع فى إيديهم، يروحوا هُبْ

 اللى وصلوا له، بعد ما يكونيفتحوا عليها، ويختبروا التفسير
المريض جاهز للكشف والتعرية، حاجة آده زى الجراح ما بيفتح
الخراج بعد ما يطمّن إن المِدّة جاهزة تخرج منه، ده علم جيد،
وتكنيك محترم، بس صعب، هى مش مسألة استعجال أو سريع سريع،

فتح ونجاح العلاج ده يتعرف من نتيجته، زى الجراح ما يعرف إنه
فى الوقت المضبوط لما المدّة تخرج من الخراج قدام عينه، الحالة
بتاعتك دى مش آده بالضبط، بس أنا بافكّرك إن العلاج النفسى

 .مش ضرورى ضرورى يبقى شهور وسنين

 يعنى أعمل إيه؟ :يسرا. د

الزنقة اللى انت فيها يمكن تخليكى تفكرى :يحيى. د
، وتحددى حاتقيسى خطواتك بإيه،بإيقاع تانى، يعنى تحددى المدة

وعايزة توصلى لإيه، وهُبْ سوا سوا، نوصل لقرار مهما آان
يعنى عندك وقت محدد، لازم نعمل فيه. صعب، حاجة زى آده

حاجة، بس حاتعملى إيه بالضبط فى الوقت ده، إنتِ مش دورك
إنك تقولى لها بشكل مباشر تكمل ولا ما تكملش، هى غالبا

 .ا وتحسم الأمر بمساعدتكحاتوصل لقراره

 طيب وجوزها؟: يسرا. د
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هو باين عليه راجل آويس، والدليل أنه استنى :يحيى.د
الفترة دى بهدوء، وماضغطش عليها لما رفضت، ودلوقت مستعد
يطلقها، وتانى حاجة لازم نحطها فى الاعتبار أنه ممكن ما يكونش

 اغتصبها ولا حاجة، احتمال

 هو بيقول آده :يسرا. د

احة الحالة دى بنشوف من خلالها زاوية منبصر :يحيى. د
أبعاد مشكلة الناس إللى شغالين وشقيانين بره، وبيجوا هنا
فى أجازاتهم عشان يتجوزوا قوام قوام ويرجعوا تانى، زى ما
يكونوا هيشتروا شنطة هدوم مثلا، وساعات زى ما يكون بعضهم

ينى إنبياخد بضاعة يجّربها، إن ما نفعتش يرجعها، الألعن يا ع
البنت هى وعيلتها آتير بيبقوا موافقين، أهو ستر وربنا

 .يسهل

 .برضه لسه حاسه إنى مزنوقة جامد :يسرا. د

عموما إنت حاتفضلى جنبها، ها تستنى مش آتير، :يحيى. د
لغاية ما هى تقرر، وانت تشتغلى معاها فى اللى هى
حاتقرره، حاتتطلق حاتحتاجك، حاتكمل حاتحتاجك، بس ما

سيش، الاستعجال فيه خطر تانى، هى من الصعيد، وطلاقهمتن
دلوقتى صعب، يا إما حيقولوا إن الراجل فشل ومربوط، يا
إما إنها طلعت مش بكر وآلام من ده، لازم نعمل حساب آل

فى الوقت! الاحتمالات، لكن ده ما يعوقشى القرار الأنسب
 .الملائم

 بصراحة حاجة تحير، وبعدين؟ :يسرا. د

إنت دآتورة بتعالجى الناس، بتعملى آل اللى :يىيح. د
تقدرى عليه، وبتستشيرينا أهُهْ، عايزه إيه أآثر من آده،
إذا آانت حاتكمل حاتشتغلى معاها فى علاقتها بجوزها، إذا
آانت حاتطلق حاتشتغلى معاها فى نتيجة ده، خلى بالك، لو

صتهااتطلقت واحنا مش جنبها ومعاها، ده يمكن يأثر على فر
اللى جاية، ويمكن الحكاية تتكرر، يعنى ممكن تكرر الموضوع ده

 .لو اتجوزت تانى

 إزاى؟ :يسرا. د

وآمان ما تنسيش إن احنا قلنا إنه يجوز جوزها :يحيى. د
 .ما اغتصابهاش، ده احتمال وارد

صحيح، أصلها قالت آمان أنها هى اتعرضت: يسرا. د
 .لانتهاك جنسى وهى صغيرة

وده ممكن يكون سبب فى تفسيرها للى حصل ليلة: يحيى/ د 
الدخلة وقالت عليه اغتصاب، يمكن الخبرة الأولى وهى صغيرة
خلتها تستقبل أى ممارسة على أنها اغتصاب لازم تحطى ده فى

 .حساباتك

  .ربنا يقدرنى: يسرا. د
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 لحظة صمت - المقامة الخامسة

    وعُدْنا
  ... وقلنا   فقالت
   ..آنتُ أحسب أَنّا هُنَا  وما

 تبدَّى جديدا بِنَا،  فما آان منَّا

 فمادتْ، تمادتْ،  حتى    تردَّدَ : الصدى    رجْع   ولكن   آُثْرا   آنت   وما

آان الذى    آأن لقانا،    دون   حال الذى    ذاك   بُتعات   فراحتْ
 بنا،    وليس   منه   قد آان

  . لَهُ   أهلا   ليس الذى    لمثل   العتاب   يحق   يوما   آان   وما
 :   الكلام مِنِّى    راح   وما عنها،    غبتُ   وما

 ،  انطلقنا 

  . المدي   الطو   انقطاع   بغير   استمَّر   الحديث   آأن 
  الفناء   أخاف الحنان،    بجُنْـح   أذوب الجِنَـان،  منّى    تُهدهِدُ   

 !!آفى  - الخلود   أوان   بغير 

 غياب   إلا   آان   وما خصامٌ،    قَبْلا   آان   فما   ,صالحتْــنى   وما 
  البصر،   خطف   خلف الرؤى  

  . التَـقـيْــنَا   آذاك
 آْنُتَ الذى    لمِثل   مِثْـلاً   ليس الذى    وحقّ يقال،    لا لذى ا   وحَقَّ

 تَقُـلْـهُ،     ولمّــا تَعنْى  

 الحياة،    وحقّ

 المنتهي،   سِدرة فى    مات الذى    الممات   وحقّ

  : سواه   حقا   ليس الذى  وحقّ  
 :  أقولُ  

 فراقا،   يوم   ذات   يكن   لمَّا   آَاَن الذى    بأن  

  ". أوان   بغير :"  له   يقال   يومٌ   جَاءَ إلى    الحديثُ   ذاك   تأجَّل   ولكنْ 
  "...." .  فقالت
  . خجلتُ
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  قبْلا،  آانالذىتقولبجوارى، فعادتْالتىغمزتُ  
    قصداً،   تغافلتُ 

  فعادتْ،
 غبيَّا،     فَـهْـمًـا   تصنَّعتُ

  . تغاضتْ 
وبُعدُ، ،    قطُّ "...   : الحقيقةَ   أقول   لا لكى    آثيرا   آلاما   فقلت

   وآيت   وآيتَ ..  فشيئا   شيئا    الثُّـمالة حتى    آان الذى    ومثلَ وإلاّ،  
 إذنْ،   فَهَيَّا   فَهِمْتُ، ،   فهَــمَّتْ "

    : اختفتْ ...انتبهتُ غفوتُ،  فرحتُ،  
 رد    المقــزِّزِ   الغريبِ   العذولِ   الخبيثِ   الدخيلِ   وراء    توارتْ

  . آخره إلى  ...أدرى    لسُت   ما ..   الطوية   خبيثِ الحروفِ،    لصِّ ،    االس 
  :  قالتْ   تُـهَرْولُ،    فعادت  

 !!!) أنا (  قديما   خِلاс   أعابِـثُ

  . الخُطَى   خطفَ   تسارع   فعادت إليها،  أجرى    القفزٍ على    قفزتُ
  غريباً،    شيئا   قلت   وما  
 بعيداً،   يوما   آنتُ   وما 

 حجرها، على    دَوْماً   تَردَّدَ   قديم   لحنٍ   نَبْض   فأنشدتُها 

  . أَعِـدْ :  فقالت
 :  بنا يغنى    الغناء   وراح ،  جديدًا   فرِحْتُ

 طيوفَ   السماء   تحت   لتنحتَُ   الكهوفِ   بجوف   الطيورُ   تطير "..
 المحَار   همسَ   يناشدُ عميقٍ،     بحرٍ    جوفِ فى    النوارسُ   تبيضُ  اللقاء، 
  .."تهادى   بموجЯ   المياهِ   حفيفَ 

 فتهفو

  . سماحا :  القدير   فأدعو  
  الجميلةُ؟ هاذى    يودِّع   الحضورِ   بكل   المستجيرُ   أنا

  . آلا 
الذى   آمثل   حبيبا   شروقا   يكون   الغروبَ   تستميح    عودة إلى 

 بنا،   يوما   آان 

 دفئاً،    وأآثُر 

 وصلاً،    وأوثقُ 

  يموت،   زيفا   آان الذى    لأن 
 ،يطولُ   مهما   طال   ولو الخداع،    عمر   طال   ولو   يموت

  . سلاما 
 ،الوداعِ   أنف   رغم   عودةٍ إلى    سلاما

 .  سلاما 
 

1/7/1993: صباحا   وربع   عشرة   الساعة:    المونمارتر
2008أغسطس   24الأحد : الشاطئ الشمالى
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 حالات وأحوال

 :مقدمة

 :آيف تقرأ هذه الحالة

جديدة فى سلسلة محاولاتى أن أوصّل خبرتى منهذه محاولة 
 :واقع ما خبرنا معا، ثم نرى الآن سويا

هى محاولة لم أتبين حجم صعوبتها الحقيقى إلا بعد أن
 .دخلتها

آنت دائما أطلب من طلبتى وزملائى وزميلاتى الأصغر أن
منذ أآثر من) بالصوت والصورة(يكتبوا الحالات التى نسجلها 

وآانوا لا يستجيبون، فتصورت) ى والعلاج الجمعىه(عشر سنوات 
أنه الكسل، وحين دخلت التجربة الآن عرفت السبب، تبينت أنه
يكاد يستحيل أن يكتبها إلا شخصى شخصيا لأسباب سوف نراها

 ).اليوم وغدا وفيما بعد(من أول حالة 

تذآرت أن سيجموند فرويد لم يكتب إلا خمس حالات طويلة
ومع ذلك آان لها تأثيرها المناسب، وأعيدت )على قدر علمى(

قراءتها عدة مرات، بما فى ذلك التشخيص، والتفسير، فكيف آان
يمكن أن يثرينا هذا العظيم أآثر فأآثر لو أنه آانت عنده
الآليات الأحدث التى بين أيدينا الآن، وما العمل وعندى حالا

طا، فعلاليس هناك خ(  مئات الحالات مسجلة بالصوت والصورة
 ولا حالة واحدة مثل الأخرى ؟) مئات

تأآدت من صدق ما أآرر من أننى استقيت أغلب معرفتى
بالإنسان، وبنفسى، وليس فقط بالمرض والمرضى، من مرضاى،

،"نقد النص البشرى"وأننى أمارس الطب النفسى بما أسميته 
ناقدا) المريض(بهدف إعادة تشكيله بمشارآة النص ذاته 

 .ومبدعا

طوال العشرين  تصدر" الإنسان والتطور"حين آانت مجلة 
من أهم" حالات وأحوال"سنة التى صدرت فيها آان باب 

 ) الشيت(أبوابها، لكننا آنا نعتمد على ما آتب فى المشاهدة 

 وما تبقى فى الذاآرة، لم يكن ثَمَّ تسجيل ، ومع ذلك لقى
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الباب ترحيبا دالا، وثار حوله نقاش جيد، وهو سيصدر قريبا
أمّا الآن، وبعد أن أصبحت بين أيدينا آل. متتابعة فى آتب

هذه المادة المسجلة صوتا وصورة، فالمسألة تلوّح بوعود أآثر
 .ثراء، وأدق منهجا، وأتمنى أن نرى ذلك سويا

 :تخوف

بعد أن آتبت المسودة الأولى لحالة اليوم، قرأتها، وتقمصت
قد عجزتبعض الأصدقاء القراء، وبصراحة شعرت أننى قد أآون 
غير ما  عن توصيل ما أريد، أو أنه سوف يصلهم من الحالة

إذا هم قرأوها آما اعتادوا  أتصور أننى أريد إبلاغه، هذا
أن يقرأوا قصة أو رواية، أو قرأوها على خلفية تقليدية

 .عن ما يعتقدون أنه المرض النفسى أو الجنون

ل واحدفخطر لى أن أعرض بعض التوصيات، غير الملزمة، فك 
 يقرأ ما يشاء آما يشاء -فى النهاية  –

 :توصيات غير ملزمة

أرجو ألا يشغلك موضوع التشخيص مبكرا، حتى لو جاء اسم)1
توصية لها وضع خاص بالنسبة،(هذا المرض أو ذاك فى المتن، 

 ، )للزملاء الأطباء

لا تحاول البحث عن تشخيص أصلا فهو غير مفيد، ثم هو: بل )2
 ساحة التلقى لاحتواء الحالة، قد يحد من م

ثم إن التشخيص ، مجرد لافتة، فى هذه الحالة بالذات ليس)3
، يصل إليه أى مبتدئ بكل"الفصام"إشكالا، ، فهو 

لا يعنى شيئا فى -آما سترى –التصنيفات المتاحة، لكن هذا 
 ذاته، فلماذا؟ 

مثل(لا تحاول أن تترجم ما تقوله المريضه إلى أعراض )4
 )وسة أو الضلالات أو حتى الاآتئابالهل

مشاعر الشفقة،) وهوغير ممكن غالبا(تجنب ما أمكن ذلك )5
 وأيضا التحفّز للاتهام 

تجنب أيضا الانشغال بالبعد القانونى، وهل هى مسئولة)6
 .أو غير مسئولة، فهذا سؤال يطرح فى سياق آخر

بمشاعرك آما  لا تحاول أن تقيس ما تقرأ، أو ما يصلك،)7
-أن تطرأ عليك   وقد يكون مناسبا أن تستعد(تعرفها، 

 )مشاعر لا تعرفها  -مثلى

 لا تحاول أن تسارع بالفهم، خصوصا الفهم التعليلى)8
 ، مع أنه وارد نسبيا لاحقا) آذا بسبب آيت(

لا تحاول أن تسارع بالتفسير، والتفسير المطروح  :الأهم)9
فرض عامل، قابل للتغيرهنا ليس هو الاحتمال الأوحد، هومجرد 

ليس. مع مزيد من المعلومات، والمتابعة، والمناقشة والنقد
 مهما أن تقبل التفسير المطروح أصلا، لكن ليس مفيدا أن 
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)وهكذا سوف يكون الحال فى معظم الحالات(ترفضه برمته،
ولك تفسيرك الخاص دائما، مع التوصية أن يكون مرنا متجددا

 لصالحنا جميعا

 تحتاج إلى شفقتك، آما أوصينا،هذه الحالة التى لا  )10
التى لا ينقصها اتهامك، هى تحتاج أآثر آثيرا إلى احترام: وأيضا

وآلام من حولها، وآلامنا) معلنة أو خفية(تجربتها، وآلامها 
 .بكل معنى الكلمة

على لسان الحالة،  الكلمات الغريبة التى تصل إليك  )11
بالبحث عما تعنى من آتبناها آما نطقتها المريضة، فلا تسارع

آلمة نحتها" (الجّــدْلَغَـَــةْ"   :حيث المبدأ نوع مما يسمى 
، وهى Neologism  شخصيا مقابل آلمة إنجليزية مضغمة هى

فلا داعى أن ترفض آلمات لم تسمعها) اختراع لغة جديدةتعنى 
أبدا من قبل، وأيضا لا داعى للمبالغة فى البحث عن دلالتها

 .راالمرضية مبك

 :ملاحظات واعتذار

من هذه الحالة هى نتيجة مقابلة  المادة المعروضة هنا  ·
مدة ثلاث ساعات تقريبا،  ، ومناقشة واحدة، استغرقتواحدة

آل خميس فى قصر  وهو ما يجريه الكاتب مع تلاميذه وزملائه
هذا غير الوقت الذى استغرقته(العينى منذ حوالى أربعين عاما 

 )من الزميل مقدم الحالة آتابة المشاهدة

المريض، يضاف إليها  التسجيل يجرى بعد أخذ موافقة  ·
موافقة أهله أحيانا، وتسجل المواقفة بالصوت والصورة آل

 .مرة

لحين(الأسماء، حتى أسماء بعض الأطباء ليست حقيقية، ·
لهم وللمريض، وذلك  استئذام والاستقرار على الأنسب

 ، وآذلك العناوين عادة)يحيى. باستثناء اسم د

التفريغ تم حرفيا تقريبا، ولكنه حين الإعداد للنشر لم ·
يكن آذلك تماما ليس آذلك مائة فى المائة، فى آل مواضع
التقديم، فهو حرفى مائة فى المائة بالنسبة لكلام المريض أو
أهله، وهو أقل بالنسبة لكلام الزملاء، وهو أقل فأقل

ذف الاستطرادات البعيدة جدا عنبالنسبة للشرح، ويتم ح
 الحالة عادة، لكنه فى النهاية هو ينقل ما جرى تماما، أما

 .التنظير اللاحق فقد يتم هنا فى النشرة، أو لا يتم

ذلك من(بالإنجليزية   تمت ترجمة معظم الكلمات التى نطقت ·
أثناء التقديم والمناقشة إلى العربية،) عادة الأطباء للأسف

 أنا إلى بعض الإضافات أو الحذف لضبط السياقوهذا ألج

آلمتان قد تظهران معربتان لأسباب التعود هما آلمتا  ·
دون ترجمة، وذلك لفرط  Sheet" شيت"وآلمة  group" جروب"

فعذرا ، الكلمتان تترجمان إلى  استعمالهما هكذا منذ سنوات،
فعذرا) شيت" (ورقة المشاهدة"و ) جروب" (العلاج الجمعى"

 .مؤقتا
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)شيت(ات المتاحة هى معلومات مشاهدة واحدة المعلوم ·
قام بكتابتها زميل طبيب مقيم بقسم الطب النفسى ، قصر
العينى، تغير اسمه إلى محمود، وهى خامس حالة يقدمها لى شخصيا
فى هذا اللقاء الأسبوعى الإآلينيكى لعرض الحالات ومناقشتها

العكس هوبطريقة ليس لها علاقة بالامتحانات ائيا، بل لعل 
التى ترد فى هذه  الصحيح، بمعنى أن ذآر الأفكار والآراء

اللقاءات فى الامتحان قد تُنقص من درجات الممتحَن أو تعرضه
لا تحيزا ضد المنهج، أو ضد الآراء، أو صاحبها ولكن( للرسوب 

 )لصعوبة إثباتها تقليديا، ربما

إن حضور هذه اللقاءات هو اختيارى محض، ليس فيه ·
ثبات غياب، ولا علاقة له بالتقدير الروتينى فى الامتحان أوإ

 ) .آما ذآرنا(التعيين 

 :طريقة عرض الحالة هنا

بصراحة، لقد فوجئت، ربما مثلما سيفاجأ القارئ حين بلغت
ثمان وستين صفحة، وآان الاحتمال  صفحات عرض الحالة آاملة

بعد أن الأول أن تخرج على حلقات، اثنتين أو أآثر، ولكننى
أيت المسودة الأولى، وجدت أن فى ذلك بتر قد يخل بالتسلسل
المطلوب ، فكثير من التساؤلات التى قد تقفز إلى القارئ قد

إذا ما انتظرت إلى اليوم التالى، وخاصة  تخفُتُ أو ينساها
وأن بعض التساؤلات قد تكون مستثارة من ميكانزمات دفاعية

واحدة، أما الثانية فهى أنهذه ). لا أبرئ نفسى منها(
القارئ الجاد والمهتم قد يضطر إلى الرجوع إلى ما نشر فى
اليوم السابق حتى يمكنه أن يسلسل السياق، وأن يتذآر
الأحداث، وبما أا تجربة ، وبما أن النشر الإلكترونى هو النشر
الإلكترونى، يسمح بكل شىء، فقد خطر ببالى أن أعرض الحالة

أول يوم، ثم أعرضها جزءا جزءا فى الأيام التالية،برمتها فى 
مع المناقشة حسب ما يرد إلينا من نقد وتساؤلات، أو بدون

فى أيام. مناقشة لشرح ما غَمُضَ أو أُجْـمِلَ فى الشرح الأول
بمعنى أن أعيد عرضها آل مرة مع  )ما أمكن ذلك(متتالية 

المناسبة، حسب الشرح المناسب أو الرد المناسب، أو الإضافات
 ما يقتصى الحال

هل أعرض الفروض العامة آلها فى: ثم إننى لم أستقر بعد 
البداية، أم أعرض فرضا أساسيا ثم يتفرع منه ما يتفرع، أم

 أؤجل عرض الفرض الذى انتيهنا إليه إلى آخر مرحلة؟

 وبما أننا نجرب ، فدعونا نحاول آل ذلك

 أو بعض ذلك

 ثم نرى

 : خطوات العرض

 :وف يتم العرض على الوجه التالى س
المشاهدة آما آتبها الزميل مقدم الحالة حرفيا، مع .1

تكرار بعض مقاطع آلام المريضة، أو المعلومات عنها باللون
 .الأحمر استعدادا للمناقشة لاحقا
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  نص التعقيب المبدئى على المشاهدة  .2
 ، وتشمل مقابلة أخيها)تقريبا(نص مقابلة المريضة حرفيا    .3

 بعد المقابلة  لشرحنص ا  .4

 نص مقابلة المريضة وأخيها بعد المناقشة  .5

 تعقيب عام وتساؤلات  .6

 ) وأحوالها(الحالة 

 نقصٌ عقلىّ، أم نصٌّ مُعَادْ

آما آتبها الزميل بالنص، وقرأها أمام(المشاهدة : أولا
 )الأستاذ وزملائه

 :التعريف المبدئى

، من شمال شمالسنة، أرملة 42) ليس اسمها الحقيقى(حميدة 
، وقد حضرت للاستشارة)حاليا(الصعيد، ولها ولد واحد 

 .الطبية مع أخيها، وهى موافقة على طلب العلاج 

 )بالنص(آالآتى  تلقائياوقد آانت شَكواها 

الأنفُـسِى هى شر اللسان، وشر النفس، بتغيظنى بواحدة
 ةوآل أما أعمل لقم  .دى أصلاً مرات عمى  جاهلة اسمها مريم،

 .تهضمها لى، أو تحط لى نمل تحت الطبق

 )إعادة(

 الأنفُـسِى هى شر اللسان

 وشرّ النفس 

 بتغيظنى بواحدة جاهلة اسمها مريم،  

 .دى أصلاً مرات عمى 
 وآل أما أعمل لقمة تهضمها لى  

 . أو تحط لى نمل تحت الطبق 

الأنفُـسِى ماسكانى من عند معدتى، وبتحاربنى فى الصوم
من عند ختمى من أمام ومن وراء علشان هيه عاصيةوالصلاة، 

 .وآافرة

 ) إعادة(

 الأنفُسى ماسكانى من عند معدتى

وبتحاربنى فى الصوم والصلاة من عند ختمى من أمام ومن 
 وراء

 .علشان هيه عاصية وآافرة 

دى عاملة زى طاقية الإخفا، بتحاربنى من غير ما أشوفها،
 .عنى من ناحية زوجىآان عندى وجع فى ختمى وربنا قن

 ) إعادة(
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 دى عاملة زى طاقية الإخفاء

 بتحاربنى من غير ما أشوفها،

 .آان عندى وجع فى ختمى وربنا قنعنى من ناحية زوجى

بعد ما مات أنا اتجوزت ملك الأحياء والأموات الذى آان
 .يعطينى هوا حنان فى ختمى

 ) إعادة(

 بعد ما مات أنا اتجوزت ملك الأحياء والأموات

 .هوا حنان فى ختمى الذى آان يعطينى

وجاتلى الشهوة ناحية ابنى مرتين مرة وانا علىّ الحيض
ومرة وأنا متشطفة وساعاتها آنت عاوزه اقتله علشان مفيش

 .أم تتجوز من ابنها، وده حرام

 )إعادة(

مرة وانا علىّ الحيض،  :وجاتلى الشهوة ناحية ابنى مرتين
 ومرة وأنا متشطفة 

علشان مفيش أم تتجوز من وساعاتها آنت عاوزه اقتله
 ابنها

 .وده حرام

آان فيه نفوس حلوة تجيلى من عند ربنا فى نفسيتى الساعة
 .واحدة بالأخص

 )إعادة(

آان فيه نفوس حلوة تجيلى من عند ربنا فى نفسيتى الساعة
 .واحدة بالأخص

* * * 

 :قالت) آمان(وعند سؤالها عن تفصيل أآثر لما تشكو منه 

ياة والشر باسمع صوتهم، وعاوزين ياخذواالنفوس بتاعة الح
 .دول ما بيبطلوش آلام بالنهار أو الليل   البيت منى أو يضربونى،

 )إعادة(

 النفوس بتاعه الحياة والشر

 باسمع صوتهم وعاوزين يأخذوا البيت منى أو يضربونى

 .دول مابيبطلوش آلام بالنهار أو الليل

شين جنبناواحدة من نسوان اعمامى عاي  دى..،..مريم
 .وعاوزين يحاربونى فى المعيشة عشان أسيب البيت وأطفش

 )إعادة(

  
 اويـــالرخـــــــ ـــــىـــييحـ  - �) إلكترونيإصدار (    الإ�ســـــــــــان  و التـــــــــــــطور"  يــــوميــــــــا "   2742



����������������������� ���26I08I2008א��X%����������������8 –���������1א;������������������������fא�hא�
� �

دى واحدة من نسوان أعمامى عايشين جنبنا..،..مريم
 .وعاوزين يحاربونى فى المعيشة عشان أسيب البيت وأطفش

أنا لا آآل خالص علشان الأنفسى اللى معايا تقول لى أنه
قول لى أنهياآل الأآل بتاعى وهو بيتحكم فى بطنى وبيسمّعنى صوته ي

 .ويتقلب علىّ فى شهوتى ويقول لى إنه عاوز يتجوزنى   يأآل أآلى،

 ) إعادة(

أنا لا آآل خالص علشان الأنفسى اللى معايا تقول لى أنه
 يأآل الأآل بتاعى

وهو بيتحكم فى بطنى وبيسمعنى صوته يقول لى أنه يأآل 
 أآلى

 .ويتقلب علىّ فى شهوتى ويقول لى أنه عاوز يتجوزنى 

ويحاول ينيمنى عشان يتحكم فى نيتىنا مش بانام لأنه عاوز أ
 .يعمل أفعاله الوحشة معايا

 )إعادة(

 أنا مش بانام لأنه عاوز يتحكم فى نيتى

 .ويحاول ينيمنى عشان يعمل أفعاله الوحشة معايا 

تانية الرآبة عشان جوزى مايلمسنيشأنا آنت بانام 
ه عشان محدش يتجوزنىوانا نايمة لكن بعد ما مات نمت آده برض

 .وانا نايمة

 )إعادة(

أنا آنت بانام تانية الرآبة عشان جوزى مايلمسنيش
 وانا نايمة

لكن بعد ما مات نمت آده برضه عشان محدش يتجوزنى وانا 
 .نايمة

أنا نفسى أموت وارتاح أنا مش عارفة آآل أو أشرب او
 .أنام لكن مش عارفة إزاى أموت

 )إعادة(

 وارتاح أنا مش عارفة آآل أو أشرب أو أنام أنا نفسى أموت

 .لكن مش عارفة إزاى أموت 

فيه نفوس طاهرة بيضاء باشوفهم وقت الصلاة فقط، وهمّ قد
الكف وبيطيروا واحد أو اثنين شبه العصافير ويقولولى

 .استغفرى

 :)إعادة(

 فيه نفوس طاهرة بيضاء باشوفهم وقت الصلاة فقط 
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عصافير،وهم قد الكف وبيطيروا واحد أو اثنين شبه ال
 .ويقولولى استغفرى

يقنعنىولما آآل لقمة زيادة آان  يقنعونى فى الأآلوآانوا 
 .فى الأآل ويقوم يمررها فْ حنكى

  :)إعادة(

وآانوا يقنعونى فى الأآل ولما آآل لقمة زيادة، آان يقنعنى
 .فى الأآل ويقوم يمررها فْ حنكى

بعدتسقيط لكن آلهم ماتوا موته ربنا  2أطفال و 9خلفت 
 .آام شهر

 تسقيط  2أطفال و 9خلفت 

 .بعد آام شهر لكن آلهم ماتوا موته ربنا

عادل ابنى ماآانش بيتحرك خالص وآان بيتشنج على طول
فوق السطح وقت فقلت بسم االله ورميته منوآانوا يحاربونى فيه 

 .وآنت حارمى نفسى آمان لكن الرجالة لحقونىصلاة الجمعة 

 )إعادة(

 نش بيتحرك خالصعادل ابنى ماآا

 وآان بيتشنج على طول

 وآانوا يحاربونى فيه

 فقلت باسم االله ورميته من فوق السطح وقت صلاة الجمعة

 وآنت حارْمى نفسى آمان 

 .لكن الرجالة لحقونى 
 :الشكوى من المرافق 

"حسن"سنة،اسمه  38مبلط، يحمل الإعدادية، عمره ): الأخ(
 ثة أولاد، متعاون، مهتم، متزوج وله ثلا) ليس اسمه الحقيقى(

بعد ما باعت نصيبها فى الورث من الأرض من سنين تقريبا
وأعطت الفلوس لجوزها فهوه استخدم جزء من الفلوس فى بناء
البيت بتاعهم والباقى تاجر فيه وخسرهم، وبعدها حالتهم
المادية تدهورت وبقت حاسة أنها أقل من الناس اللى

 الشارع ورحت انا وأمهاحواليها، وبقت تكلم نفسها فى
وقالت أنتو هاالبيت نزورها بعد ما خلفت ورفضت تدخلنا 

 .تموتوا العيال

آانت حالتهم المادية بتسوء أآثر فى أآتر، سنوات 4ومن 
 خصوصا بعد ما جوزها حالته الصحية تعبت شوية ، 

من ساعتها بدأت حميدة تتعب قوى وتقول موضوع الأنفسى
 اللى بتتحكم فيها

 وآانت تشك فى مرات عمها مريم أنها تريد إخراجها من البيت  
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وآانت بتقول إنها بتشوف أشكال وحشة على الحيطة وعلى
 مرتتات أعمامها

ومابقتش تهتم  وآانت بتقول أنها بتسمع أصوات فى ودانها
 بنظافتها الشخصية ومابقتش تعمل أى حاجة فى البيت 

ومن ساعتها بدات المشاآل بينها وبين جوزها لكن ماآانتش
 .بتقول لنا عنها وعلشان آده ماآناش بنتدخل

تقريبا عرفنا إنها رمت ابنها اللى مش من سنة ونص
بيتحرك فيه إلا عنيه، رمته من فوق سطح البيت بعد صلاة

وأخدناها معانا  وساعتها قلنا إنها اتجننت بجد،  الجمعة،
جوزها لكن هو وطلبت إننا نطلقها منالبيت وآانت تبكى 

 .الحادثة بكام يوم اتوفى بعد

خالص ولا على) على جوزها(ساعتها ماآنتش زعلانة عليه 
الواد اللى مات، وآانت بتضحك بهبل آده وآانت تقول أنا مش

 )عبد الرحمن: إللى فاضل (عاوزة أشوف إبنى 

وحاولتْ ترمى نفسها من فوق سطح البيت أآثر من مرة 
 .لكن آلنا بنلحقها وبقينا نراقب نظراتها

ذناها مستشفى العباسية علشان تتحجز لكن رفضت تمضىأخ
لكن بعد  وأخذت علاج من هناك وبقينا نعطيه لها بالضغط،

آده عرفنا أنها بقت ترميه فى عين الحمام، والحالة ما اتحسنتشى
فأخذناها على القصر العينى علشان تأخذ جلسات  آتير،

الكلام فى :شهور 4جلسات واتحسنت قوى لمدة  4آهرباء وأخذت 
موضوع الأنفسى قلّ، والأصوات اللى بتسمعها والأشكال الوحشة
دى اختفت، وبقت تهتم بنظافتها وبقت تسأل على ابنها دائما

 .وتطمئن عليه، وساعتها مكانتش بتاخد أى أدوية

تعبت مرة تانية زى الأول فأخذناها على شهور 6لكن من 
 .القصر وبدأت تأخذ دواء

 : ة الحاليةالأحوال المعيشي

عايشين فى بيت حجرتين وطرقة وحمام ومطبخ، فيه آهرباء
 بدون مياه أو صرف صحى

 : التاريخ السابق

 لا يوجد تاريخ سابق للمرض النفسى غير المرض الراهن

 دخل الأسرة حوالى خمسة جنيهات يوميا صدقة من المسجد

آانت المريضة تبيع لعب أولاد أمام المنزل، وتكسب بعض
 .تساعد به فى مصاريف المنزل  ب الذىالمكس

 : التاريخ الأسرى

إبن العم آان يتعاطى البانجو ، ويتصرف تصرفات  .1
 شاذة ويتكلم بغير ترابط ودخل العباسية لفترة، ولم يشف تماما
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إبن ابن العم آان يتصرف تصرفات شاذة، ودخل أيضا  .2
 مستشفى العباسية

 :الأسرى  الترآيب

  ):المريضة تقريباآما وصفه أخوها ، وأقرت : (الوالد
آان رجلا طيبا ، أتم المرحلة الابتدائية، يحسن الكتابة

، متدين منتظم فى الصلاة) وبهذا عَمِل آاتب فى فرن(والحساب 
مات. والصوم، عطوف، راعى، لا يفرق فى المعاملة بين الأولاد

سنها عشر سنواتبالسرطان فى سن الستين، وآانت المريضة 
ويقولون إنها لم تشارك فى الحزن) 1978مات سنة (تقريبا 

ملاحظة أخيها برغم أنه(عليه، وربما لم تحزن عليه أصلا 
 (!!!).سنوات  8الأصغر، آان سنه 

سنة، ربة منزل، عملت بعد 74عجوز عمرها  :الوالدة
وفاة زوجها بائعة خضار بعض الوقت، ولها خمسة إخوة وأخوات،

لكن) آلام الأخ(لة طيبة ومسئو. وهى لا تصلى لكنها تصوم
 : تقول عنها المريضة

أمى مكانش فيه تفاهم معاها وماحستش من ناحيتها حب أو
 حنان

يذآر الأخ أن المريضة آانت تقوم بكل عمل المنزل، بما فى
ذلك رعاية إخوتها الأصغر، وآانت علاقتها بأمها سيئة، وساءت

 .أآثر بعد زواج المريضة

 :الإخوة والأخوات

 :خمسة

 )مبلط(سنة  49ذآر   )1

 المريضة  )2

 )مبلط(نة س 38ذآر    )3

 سنة متزوجة ولها خمسة أولاد 35أنثى   )4

 سنة متزوجة ولها ستة أولاد 30أنثى   )5

 :عن العلاقة بينهم تقول

الولاد حسن ومحمود  إخواتى البنات ساآنين بعاد عننا لكن
 .آويسين معايا

 :التاريخ الشخصى

تأخرت فى المشى،الحمل مرغوب فيه، آانت الثانية، وآان 
ربما نقص(لكن بعد إعطائها عددا من الحقن، أستطاعت أن تمشى 

 )فيتامين د

لم تظهر على المريضة أى تصرفات عصابية أو سمات نزوية
 أثناء الطفولة
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 :المدرسة

استمرت حتى رابعة ابتدائى، وقد ترآت الدراسة لتعتنى
 .بإخوتها ولأنها لم تتقدم فيها أيضا

 :العمل

 بيع آشرى أمام المنزل وتساعد زوجها فى المصاريفآانت ت

وبعد وفاته آانت تبيع حصالات أطفال فخار أمام المنزل
 أيضا

 : التاريخ العاطفى

 لا معلومات آافية

 :التاريخ الجنسى 

إلا فى الحياة الزوجية، ومن خلال(لا معلومات آافية 
 )الأعراض

 :التاريخ الزواجى

م ، سمكرى، فارق العمرزواج تقليدى، الأسطى إبراهي
 ، هو أمى، لا يصلى ولا يصوم 40وهو  20عشرين عاما، هى 

 : تقول عنه

آان يضربنى فى بطنى وفى رأسى ساعات وماآنش فيه معاونه ولا
 تفاهم بينا، 

آان يصرف الفلوس آلها على الأآل والشرب واللبس وآان لا
 .يعطينى فلوس حتى أَوِد الجيران بيها

أرآّـب أى وسيلة وآان عاوز يخلف آل سنةماآنش عاوزنى 
 .ذآر أنا صحتى آانت تعبانة

العلاقة الجنسية آانت مُـرضية على حد آلام المريضة ، مرتين
 ثلاثة فى الأسبوع،

ولكنها توقفت منذ خمس سنوات بعد أن بدأت تشعر بآلام 
 )على حد قولها(أثناء الجماع، وأيضا بسب سلس بولى، 

 :الأولاد

 شي لىّ نصيب فى الخِلفة ودى حكمة ربنا انا ماآن
آلهم آانوا بيموتوا علشان ماآنش فيه معاونة وانا

 صحتى ضعيفة وآانوا يحاربونى فيهم،
، ما.زى أبوه يصرف آل فلوسه  )زوجها(إبراهيم  

 .نعرفشى فين

 )إعادة(

 انا ماآانشى ليه نصيب فى الخلفة
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 ودى حكمة ربنا 

نةفيه معاو  وآلهم آانوا بيموتوا علشان ما آنشى 
 وانا صحتى ضعيفة وآانو بيحاربونى

زى أبوه يصرف آل فلوسه، ما نعرفشى) زوجها(  وإبراهيم
 فين

 مباشرةمات بعد الولادة : سعد

وقعت على راسها، بيقولوا: ماتت سن تسعة أشهر: أمينة
 ارتجاج فى المخ؟؟

 ماتت سن ثلاثة أشهر: هند

 ماتت سن شهران: منى

سنة، أولى 14اش وسنه الآن هو الوحيد الذى ع: عبد الرحمن
وأصيب بارتجاج فى المخ، وفقد، إعدادى، وقد وقع وعمره عام 

 .الوعى وآسرت ساقه، لكنه الآن عادى

 شهور 3ماتت سن : خديجة

بلغ من العمر تسع سنوات، وآان مشلولا ، لا  :عادل
بله غالبا، وهو(يتحرك، يتشنج باستمرار، ومتخلف تماما 

 )السطحالذى ألقته من على 

 :التاريخ الدينى

ربنا بيحبنى ويرسلّى نفوس طيبة تقول لى خليكى مع -
 .ربنا

 .أنا مش عاوزة أموت آافرة، لكن بيحاربونى على معيشتى -

 وبيحاربونى عن الصلاة والصوم -

 :الشخصية قبل المرض

آانت تحب النظافة وآانت موسوسة فى النظافة وآانت تغسل
يد عليه الغسيل، وآانت دايماً فىلنفسها ولو حد غسل لها تع

البيت من غير أصحاب ولا أصدقاء تعمل شغل البيت وآانت دايما
 .منعزلة

 :الحالة العقلية الراهنة
 :الرجوع إلى الشكوى أولا برجاء

  فضلنا عدم إثبات هذا الجزء من المشاهدة آما ورد
تعطل فهم الحالة أعراضحتى نتجنب ترجمة الشكوى إلى   حرفيا،

المنهج المعروض حاليا، ونكتفى بإضافات المعلومات التاليةب
دون ترجمتها إلى أعراض محددة ، ونكتفى  لأهميتها الخاصة،
 :باقتطاف ما يلى
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هادئة متعاونة ، لا ترآز نظرها فى:  المظهر العالم
، والمكانالمتحدث، لا تظهر حرآات غير طبيعية، تعرف الزمان

 .والأشخاص، ذاآرتها القريبة والبعيدة سليمة

لكن لا يصل بوضوح أو بشكليخرج عن مساره آثيرا، : التفكير
 ،)Formal thought disorder(دائم لخلل فى الترآيب الجوهرى 

وبالنسبة لمحتوى التفكير نحيل القارئ إلى أول المشاهدة وشكوى
 . المريضة حتى لا نُسَمِّى الأعراض

ة،آانت خليطا من اللامبالا  :المزاج والحالة الانفعالية
 .والاآتئاب، والانشغال، وعدم الاتساق أحيانا مع محتوى الفكر

اختلف التقييم الإآلينكى من المقابلة، عن : الذآاء
نتيجة اختبار الذآاء التى أجريت للمريضة، ففى حين آان

حدود الحد الأدنىالتقييم الإآلينكى أن ذآاء المريضة فى 
ذآاءها أقل جاء اختبار الذآاء يحدد للمستوى المتوسط،
وهذا الموضوع سوف(التخلف العقلى البالغ بكثير، حتى درجة 

 ) تتم مناقشته تفصيلا لأهميته فى طريقة عرض الحالة

 استدراك واقتراح

عما جاء فى المقدمة، ودون حذف أى جزء، قررتُ  دون تراجع
فى آخر لحظة أن أتوقف عند هذه المرحلة لإمكان استيعاب ما قد

آما آتبها مقدمها من أسئلة، ثم نعرضها هى هى تثيره الحالة
غدا قبل الشرح والمناقشة أو نحيل القارئ إلزاما إلى اليوم
السابق، إصرارا منا على تكامل وتواصل العرض، ومع أن هذا

انه  قد بدا لى نوعا من التعسف، لكننى أتصور ولو مؤقتا
هذهضرورى لو أردنا أن نقدم ما يمكن أن نتعلمه من خلال 

 الحالة بشكل يحتاج إلى بذل الجهد المثابر

 عذرا

 فالتجربة جديدة

 .والمعرفة تستأهل

فهو أن نتلقى أولا بأول أية استفسارات الاقتراحأما 
واقتراحات ، بعيدا عن طلب معلومات إضافية، فليس عندنا إلا
ما عرضناه فى الوقت الحالى، وأيضا بعيدا عن التوقف عند

فضلا عما ذآرناه فى -المحتملة، فهذا مناقشة التشخيصات
 .ليس قضيتنا الحالية -المقدمة

* * * 

 : ملحوظة هامة 

بالرغم من الاستبعداد الإآلينيكى لكل الاحتمالات العضوية
فإنه يجرى حالياً استكمال الفحوص اللازمة الأآثر دقة لهذه

  .الاحتمالات جميعاً، وسوف ننشر أية نتائج دالة فى حينها

 

  
 اويـــالرخـــــــ ـــــىـــييحـ  - �) إلكترونيإصدار (    الإ�ســـــــــــان  و التـــــــــــــطور"  يــــوميــــــــا "   2749



 
1�������������������������������� ���27I08I2008א;X%���������������h –א;������������������������fא�hא�

 

%���������������h;אX���27<I08I2008� �
362−�����������Z}�a7%������yא}�:�������y����%א*מ���|g؟����������)2(� �

� �
 "مُعَادْ)سكريبت(نص"نقصٌ عقلى أم
 تأجيل واجب

من هذه الحالة والذى) الجزء الأول(أينا نشرة أمس 
اشتمل على مجرد قواعد وتوصيات قراءتها، ثم عرض ورقة

لتى آتبها الزميل مقدم الحالة، وقد انتهتالمشاهدة ا
 :النشرة، بملحوظة هامة تقول

بالرغم من الاستبعداد الإآلينيكى لكل الاحتمالات"
العضوية فإنه يجرى حالياً استكمال الفحوص اللازمة الأآثر
دقة لهذه الاحتمالات جميعاً، وسوف ننشر أية نتائج دالة فى

 ".حينها

لأول وصلتنا إشارات وتنبيهاتبمجرد ظهور هذا الجزء ا
لعدد من الاحتمالات جعلتنا نفضل تأجيل نشر الجزء الثانى حتى
نحصل على مزيد من المعلومات ما أمكن ذلك، وأيضا حتى تأتينا
نتائج ما يجرى من استقصاءات بحثية بالنسبة لأى احتمال عضوى
مباشر يفسر موت البنات وأخيهم بهذه الصورة، وأيضا ربما

حالة الإبن المعوق، المقتول، وآذا قد يشير إلى توقيت  ريفس
 .موت الوالد

الداعى للدهشة أن هذه الملاحظات وصلت من صديق ليس
تكون هذه  احتمال أن  طبيبا، ومع ذلك فقد تساءل عن

إلى عودة هذا  الأسرة مصابة بالزهرى بوجه خاص، آما أشار
الطبقات الأدنى،المرض للظهور خصوصا فى البلاد المتخلفة و

 .فتأآد قرار التأجيل

نعلم صعوبة التأجيل واحتمال الاضطرار إلى ضروة إعادة
نشر الجزء الأول من الحالة بعد أن تصلنا هذه المعلومات
  ونتائج الأبحاث، لكننا وجدنا أن هذا السبيل هو أسلم

للفرض المقترح، إن ظل آما هو،أو وجب تعديله وإعادة  وأصلح
 .ب ما يصلنا من معلومات وأبحاثالنظر بحس

**** 
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"أو.. إما: "العلم أننى لا أوافق على تبنى موقف  هذا مع
 و.. عضوى"فى تصنيف الأمراض النفسية والعقلية إلى 

، ولا فى تصنيف الأسباب إلى اسباب إمراضية مادية،"وظيفى...
وأخرى إمراضية دينامية، فحتى لو ثبت فى هذه الحالة، أو

ن التفاعل لهذا السبب قد يكونغيرها أن السبب عضوى بحت، فإ
أو ديناميا أو آليهما، فتكون قراءة الإمراضية  غائيا

إن   .شاملة علاقة هذا بذاك  Psychopathologyالنفسية 
أبسط مثل لذلك هو ظهور الوسواس القهرى تعويضا لضعف
الذاآرة عند آبار السن نتيجة لتخثر الشعيرات الدقيقة فى

"الاحتشاءات المتعددة الدقيقة"ى المخ، المسئول عما يسم
Minute Multi-Infarcts، 

)الإنسانى(فإن ظهور ما يسمى الشلل   وحتى فى مرض الزهرى
لا ينتج مباشرة من General paralysis of insaneالعام 

الزهرى، وإنما هو ينتج عن Spirocheteالإصابة بـعليوىِّ 
ؤثرات الثقافيةتفاعل المصاب فى الطور الثالث للمرض مع الم

Boydوالحضارية المحيطة، أو آما قال عالم الإمراض الأشهر بويد 
إنه ما يحدث هذا المرض ليس فقط عملية التزهّر بل تفاعلها

 It is not onlyمع عملية التحضر، أو بألفاظه
syphilization but also civilization that is 

responsible for General Paralysis of Insane.  

لكن المسألة فى هذه الحالة ليست فقط فى أن تُشخَّص المريضة
بما أصاب قدراتها المعرفية المتماسكة أو تفككها القطاعى

 . وإنما فى البحث عن احتمال زهرى وِلادىّ مسئول عن موت الأولاد

**** 

  وفيما يلى مؤجز الملاحظات بفضل اقتراح الصديق الذى
 :جيلالتأ  جعلنا نفكر فى هذا

موت الأب بعد إلقاء الإبن عادل من على: الحدث الأول
السطح، وبرغم الزعم أن الأب مات تأثرا، إلا أن الملابسات
تشير إلى استبعاد ذلك، فهل يا ترى آان مصابا بمرض من قبل

 .وبالذات الزهرى

تلك العيوب والقصور الخلقية الولادية التى: الحدث الثانى
واحتمال علاقتها بموت أخوه) المعاق(آانت فى الأبن المسخ 

   .وأخواته البنات

حيا، حتى" عادل) "المسخ(بقاء هذا الإبن : الحدث الثالث
سن التاسعة، برغم أنه آان الأولى بالموت لو آان الإهمال فقط

 .هو السبب المباشر لموت أخواته البنات وأخيه البكرى

وإن آان ذلك( هو إلحاح الأم على طلب العلاج: الحدث الرابع
 .بشكل أآد سلامة بصيرتها ) سوف يتأآد أآثر فى الحلقة التالية

**** 

 من حيث المبدأ، فقد أثار مجرد نشر الجزء الأول من الحالة 
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حماس الأصدقاء والصديقات الذى نورد نموذجا منه من الاستجابة
أميمة رفعت، وإن آانت لم تتعرض. الفورية للصديقة د

بما انتباها إلىر) سببية(لتفاصيل تشخيصية أو علّية 
التوصيات التى قدمناها قبل عرض الحالة، ومن بينها أن ما
يهم لا يترآز فى التشخيص فى المقام الأول، ولكننا نورد نص

 للدلالة على الاستجابة المرحبة،   أميمة.تعليق د

وأيضا لتكرار الدعوة إلى مزيد من التساؤلات قبل الأسبوع
 .القادم

............ 

........... 

 :أميمة رفعت. د

آثيرا الحالات التى أشكرك على عرض هذه الحالة التى تشبه
تقابلنا فى المعمورة، و لذلك فستكون مناقشتها ذات فائدة

لأعرضها  )إذا سمحت لى(آما أننى سأنتهز هذه الفرصة  .عظيمة
يجدون فى رؤيتكم للحالة طريقة على زملائى بالمستشفى لعلهم

تعلموه حتى إضافة جيدة لما يعلمونه و ما جديدة للتفكير أو
 ..من دراساتهم السابقة ومن الإمتحانات

رؤية المريض أثناء فى مقابلاتى للحالات الذهانية تحدث
حديثه فرقا آبيرا ، و أنا أعلم آم هو صعب نقل الحالة

فقد عانيت فى محاولاتى المتواضعة لإيجاز الحالات ) وحكيها
بالتأآيد –ولا ينقصكم . (ارات المهنيةوشرحها فى باب الإستش

 أن أطلب وصفا لتعبيرات جسدها أو وجهها أو صوتها أثناء –
الكلام، و لكن هل أطمع فقط فى وصف الإنطباع الأولى الذى

 لشكواها؟ ترآته لديكم أثناء حكيها

 وبعد 

فمهما آان السبب، أو آان التشخيص فستظل الحاجة ماثلة
اعلات المختلفة، خاصة من جانب الأم،إلى عرض ديناميات التف

ولو احتاج الأمر إلى إعادة ترتيب الأولويات، والمناطق الأوْلى
 بالترآيز،

وإلى الحلقة التالية التى نأمل ألا تتأخر عن الاسبوع 
 .القادم
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 )85حلم(نص اللحن الأساسى

هذه محطة ترام وأنا حائر بين أبعادها لانتظار مجئ ترام
ما، ولكن ترقبى لسطوع القمر فى النافذة المطلة على المحطة

وأتمادى فى الطلب وما أآثر. حيث أختلس نظرة بعد نظرة
ولكن أنا فى. حتى متى تبقى وحشتى. الأصدقاء الذين يسألوننى

رحلة لا مفر منها آأا قضاء وقدر، والحق أا رحلة شاقة
مرهقة وأطول مما تصورت وعند العودة لم يتبين لى إلا قفص مربع
هو النافذة ووجدتها بموضعها ولكنها بدت واجمة لا تستجيب ولا
تجيب، وآما آنت بالأمس، وقفت تحت النافذة منتظرا غير عابىء

 .حديث آالهمس يتخلله ضحك مكتوم بالمارة وأخيرا هبط على صوت

 : ثم سمعت صوتا يتساءل

 ما حكاية الرجل الذى يقف تحت النافذة؟  -

 : فأجابه صوت ضحكتها

 .إنه يبكى عن ذآرى حبيب ومنزل  -
 : التقاسيم

شككت فى نفسى، فأنا صحيح أقف من مدة تحت النافذة،...
إلى يمينىلكننى لم أصدر أى صوت، ولا أنا بكيت أصلاً، فالتفت 

فوجدته يبكى بحرقة وتساءلت آيف لم أسمعه وهو بكل هذا
القرب؟ ورحت ألوم نفسى أننى لست أنا الذى آنت أبكى،
وتصورت أنه آان علىّ أن أبكى وأنشج بصوت مرتفع حتى تسمعنى،
وقد تتعطف علىّ بإطلالة، أو على الأقل أنال نصيبى من هذه

 . التعليقات الحانية الساخرة معا

حظت أن دموع الرجل بجوارى تسيل فعلا بغزاره، وهو غارقلا
فى صمته، ثم أخذت الدموع تتجمع، وتتوالد، وتتكاثر، ثم
تتدفق بسرعة مذهلة، وآأنها شلال يهدر، حتى راحت تحفر فى الأرض
مجرى سرعان ما اتسع وصار نهرا جاريا يتلألأ ضوء القمر على

من الشاطئ وآأنهصفحته، فقفزت إلى الزورق الذى اقترب 
 .يدعونى شخصيا إليه

 وجدتنى بين الأصدقاء الذين آانوا يسألوننى عن وحشتى وحتى 
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متى تبقى، ودون أن أجيبهم وصلهم جوابى، مؤتنسا بهم،
أنا راح"فأداروا جرامافونا راح يصدح بصوت عبد الوهاب 

، فتغيرت حالى، وأفقت ممتلئا"زمانى هدر، ولا آانش عندك خبر
 الماء دون تردد، وعجبت أنهم لمرعبا، ورحت أجرى حتى قفزت إلى

يحاولوا أن يحولوا بينى وبين ذلك، ولا حاول أحدهم اللحاق بى
 .لإنقاذى

يتغير المنظر لأجدنى فى ترام آخر، ليس تراما تماما، وسمعت
الميكرفون يعلن وصول الديزل الأسبانى إلى محطة طنطا، ووجدتها

بجوارى، ترآب القطار وتتجه إلى الكرسى الوحيد الخالى
فتزحزحت قليلا نحو النافذة، لكنها مضت فى الممر حتى تجاوزتْنى،

 واستمرت حتى نزلت من باب العربة الناحية الأخرى، 

وقام القطار مواصلا رحلته إلى الاسكندرية وقد عادونى رعب
الزورق والأغنية، ونظرت من النافذة، لكن القطار آان يسير

  .بأقصى سرعته

بحمل رسالة إلى المرحوم الدآتور حسين فوزى،آلفت )86  حلم(
فقلت له إن معى عرضا لإعادته فى الخدمة مع زيادة ملموسة فى

 . وتخصيص حجرة فاخرة لمقامك. الراتب

ضحك الدآتور وقال إنه لا يهمه الراتب ولا الحجرة، ولكن
 .يهمه احترام فكره وآرامته

 .ورجعت وفى يقينى أن مهمتى قد فشلت

  :التقاسيم

فرحت بفشلها وآنت تمنيت ألا تنجح، لكن ما أن وصلت... 
إلى منزلى حتى دق جرس التليفون، ووجدت أن المتحدث هو
الدآتور حسين فوزى، ودق قلبى خوفا من شئ ما، تحققت مخاوفى حين

هل عندك فكرة آم ستكون الزيادة: سألنى دون مقدمات تبريرية
لكنى سمعت أنها ستكون إلىفى الراتب، فأجبته أننى لست متأآدا و

قل لهم أننى قبلت العرض على شرط أن أقتسم: الضعف، فقال لى
الزيادة مع صديقنا توفيق الحكيم، أبديت دهشتى ولم أقل له،

عندى مشروع سرى أنا: وماله توفيق الحكيم بالموسيقى، فقال
وهو لم نخبرك به لأننا نعلم أنه لا تُبَلُّ فى فمك فوله، قلت

أنا؟ قال نعم، ومع ذلك: ا، مع أننى أعرف صدق قولهمعترض
إنه مشروع تحديث الحضارة الغربية بما يليق: سوف أقوله لك

 .بهم

 بهم أم بنا؟: قلت له فى دهشة بالغة

 بهم، مالنا نحن والحضارة من أصله: قال مؤآدا

 أليسو هم أولى بتحديث أنفسهم: قلت

 نعم: قال

 فماذا إذن؟: قلت

ا عند رأيى الأول، أبلغهم أننى رفضت العرضخلاص، أن: قال
 .جملةً وتفصيلا، الآن ومستقبلا
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 :مقدمة

يتقلص عدد المشارآين فى البريد، ونفتقد مشارآين جادين
آريم. أسامة عرفة، ود. جمال الترآى، د. آانوا منتظمين مثل د

.ود) تعود بالسلامة بعد زواجها الموفق(مى حلمى . شوقى، ود
على الشمرى، ويغمرنا الأصدقاء الجدد بطلاقة لا نستطيع أن

 خير وتنويع،نلاحقها، وفى آل ذلك 

 لعل وعسى،

 ورمضان آريم

**** 

 !"لوددت أن أآون مصريا"...

 هيثم شبايك. د

ولكن... وهذا هو الأصل ..أتفق معك على أنها مصر واحدة 
ضم للموضوعفقط من باب سهولة اله.. لي بالتقسيم هل تسمح

لأآثر من جزء بهدف سهولة ؟؟؟ آالطالب يقسم الموضوع الواحد
 معلش يا(؟؟؟ ...الحفظ والفهم والثبات في الذهن لأطول فترة 

 )باشا إحنا جيل الدروس الخصوصية والمذآرات والنوتس

ولكن.. ودائما واحدة أنا معك هي مصر واحدة.. أقصد 
الي أن أآون أآثرحتى أستطيع أن أرى موقعي منها وبالت

 .. فأطلب التقسيم!!! للقضية عندما يحين يوم الإفادة إفادة

.......... 

فأظل دائما محافظا على .الواقع حين أصطدم بأرض... 
 :اتزاني مابين مفهومين

 "أآره واقعها وأريد إصلاحه ولكن...أحبها: "الأول

 أآرهها ولكن لا أنسى أنها أمي وأصلي الذي" : والثاني
 " ه لا أآونبلا
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عارض هذا مع آونها مصر واحدة، وآذلك لا يعتبرفلا يت
بل هو إعادة تنظيم الصفوف إستعدادا..هروبا  التقسيم هنا

 .للهجوم

 :يحيى. د

أشعر بصدقك وأوافقك من حيث المبدأ، لكننى لا أوافق على
أى فصل مريح بين الواقع والحلم، بين ارد والعيانى، بين

وجد فصل ولكننى أخاف بشكلالبيولوجى والنفسى، ليس لأنه لا ي
 ،"التبرير"و" العقلنة"و" التأجيل"مؤلم من 

"الآن"نتجرع جرعة الواقع المر، لنصنع منه : باختصار
الواقع الحلم الشعر الواقع الآخر، أنت وأنا، نصنعهُ بما نملأ

، وليس لدينا سوى الآن، يتكرر،"الآن"به، وحدات زمننا 
 .نملؤه بالممكن وبالمستحيل معاً

 هل فهمت قصدى؟

 فأنا لم أفهمه تماما !! إياك

 .أهلا هيثم، وسلم على ابنتيك

 هيثم شبايك. د

إيه رأيك... نسيت أسأل سيادتك... لا مؤاخذة يا باشا 
 في أداء بعثتنا الأوليمبية؟

 :يحيى. د

استعمال"أرجو أن تقرأ التعتعة غداً السبت بعنوان 
 .، وستجد رأيى"فى سعار التنافس وقطع الغيار: الجسد

**** 

 بريد الجمعة/ حوار

 وليد طلعت. د

 حقك، بس آنت: فيه رسايل آتير ما اتردش عليها  :أولا
 أتمنى لو تشير لموقفك منها

 :يحيى. د

الآن، أرجوأنت تتدفق يا وليد بأمانة مثرية، لكن من 
أن تقبل احترامى وشكرى وعذرى مع تصديقى لما تكتبه آله،
لكن من الصعب أن يشغل حوارى معك ثلاثة أرباع المساحة، آما
–أرجو أن تفكر معى فى طريقة نعرض من خلالها إسهاماتك 
ومثلها فى مكان لائق بالنشرة، أو بالموقع، بالاضافة إلى ما

 .تيسر فى البريد

 توليد طلع. د

 شوف الفرق بين حوار النهارده وحوار الأسبوع : ثانيا
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).لو لم أآن مصريا(فات، خصوصا فيما يتعلق بموضوع  اللى
سحرانا ولا عملالنا عمل، !!البلد دى عامله فينا ايه معرفش

 .ايه الحب ده رغم آل شيئ

 :يحيى. د

برغم آل الجارى، مازال(أرجو أن تراجع أيضا يومية 
والحوار الذى دار حولها لأا تفيد نفس ما ")شئ ما: "..فينا

 .وصلك الآن

 وليد طلعت. د

فيه شغل عن العلاج حابب أسأل حضرتك اذا آان: ثالثا
.الجمعي حضرتك آتبته بعد المقدمة وهل فيه فرصة تنزل بحث د

واذا آان لحضرتك آتابة لاحقة أو لحد من عماد حمدى على الموقع
 .تلامذتك أساتذتنا، ألاقيه فين

 :يحيى. د

ى صبرى،. توجد رسائل عديدة لاحقة، ومن أهمها رسالة د
عزة البكرى. د.عن النقلات والمآزق فى العلاج الجمعى ورسالة أ

فى العلاج النفسى الجمعى ورسالة" العدوان والاآتئاب"عن 
ديناميات التغير فى الحالات"اة النحراوى نج.المرحومة د

وغيرهم وأتمنى أن ينزل ما" البارانوية خلال العلاج النفسى
تيسر من تفاعلات دالة فى العلاج الجمعى المسجل بانتظام فى قصر

 العينى أيام الأربعاء حتى تنزل آلها يوما ما، من يدرى؟

 وليد طلعت. د

دا الشهر قرب يخلصفين يا عمنا ندوة الشهر ده : رابعا
أميمة حمسنا. منير ود. للغة الآى آي وبعدين آلام د  ونقدك

 .فى أقرب فرصة أتمنى تنزل على الموقع.نتابع الندوة 

 :يحيى. د

أجلتُ نقدى للغة الآى آى لظروف خاصة، أما الندوة فسوف
 .أسأل وأبلغ المسئول وأطلب منه سرعة ادخالها الموقع

 وليد طلعت. د

ا تردش برضه الا على اللى تشوفه يستاهل يتردم: خامسا
حضرتك بتقرا شخصيا آل الرسايل هوّا: بس، حابب اعرف عليه

 عليك اللي بتوصل البريد، ولاّ حد بيفلترها قبل ما تتعرض

 :يحيى. د

طبعا، أنا أقرأ آل الرسائل، لكننى لا أرد إلا على
 .مقتطفات منها للأسباب التى ذآرتها حالا

 لعتوليد ط. د

لاآون مسخ مش عايز برضه اتمنظر واتكلم بكلامك ومفرداتك
......   )زي ما يوسف شاهين بيعمل آتير مع تلامذته وممثلينه(
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 لغاية ما المفردات دي تسكني واتوالف معاها وتبقى
مفرداتي حتى لو آنت انت مصدرها الأصيل، وده احساس قالقني

 .الخ... وملح عليا 

 :يحيى. د

، ولا يكسر وحدتى، أن تتبعنىلا يسعدنى يا وليد، ولا يثرينى
 .أو تحفظ أبجديتى، أو تتكلم بمفرداتى، هذا ما أزعمه

"لا تسمع آلامى"أنت تعرف المغالطة المنطقية، حين أقول لك 
وتختلف معى، فأنت فى" تسمع آلامى"فتصدقها، وتنفذها، فلا 

 تسمع آلامى،  –ضمنا  –: هذه الحالة

 :ديمومع ذلك فإليك هذا المقطع من شعر ق
  ،  العارى   القدم   دماء   تسيل   حصاه   فوق   بكٌر دربى " 

  ،  الـمِثْــلِى   الناس يتبعنى 
 .  مِثـِـلى   ليسوا

 ،  درْبَـه   إلاг   يسلُكُ   لا مِثــلى    منْ 

 ،  الوحده   بأنين   يحفره

  ،  الأبقي   الراسخة   الخطوات   فيه   يزرع 
 ". الرؤية   رعـد   من   يرويه

 وليد طلعت. د

 :دعنى الآن أتبع منهجكم في طرح الأسئلة والفرضيات

هو تواصل انساني) عبر النت هكذا(ما يحدث  له....... 
 حقيقى؟ بين ناس من لحم ودم ووجدان، ووعى وناس من لحم ودم

 ؟...ووجدان ووعى

 :يحيى. د

 .لا

 وليد طلعت. د

نسانيته بالبعداد ايه ممكن تتأثر حميمية الحوار؟ وإ
  ؟)الجسدى الفيزيقي(المكانى

 :يحيى. د

 .جدا

 وليد طلعت. د

المتواصلين عبر هذه التقنية(هل مشاعرنا تجاه بعض 
ممكن تتأثر سلبا أو ايجابا بشكل) رغم آل شيئ الرائعة

 .تواصل مباشرة يغاير الطبيعى عن أى محاولة أو خبرة

 :يحيى. د

 .طبعا

 وليد طلعت. د
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وقدرته شاء أم) وقعصاحب الم(وجود مرجعية للحوار  هل
هو قابل للطرح من خلال أبى، وشئنا أم أبينا في التحكم فيما

 رغم الاعتراف المتكرر والاعتذار المحترم الذي تقدمه(بوابته 
حضرتك آنموذج للمتحاورين معك، تؤثر على فاعلية الحوار،

 واتساع الرؤية؟  حميمية التواصل، وتعدد الأفكار

المرجع وتجاه أنفسهم وتجاه غيرهم منمشاعر المتحاورين تجاه 
 في الحوار من طرف واحد؟ الشرآاء

 :يحيى. د

 .فعلا

 وليد طلعت. د

نموذج اسمح لى بدمج العام مع الخاص،(هل تشعر أنت آمرجع -
بدفء التواصل وهل يخفف ذلك من) شئت أم أبيت آما اتفقنا

برتالذى آثيرا ما ع) أقول الاغتراب مش عايز(إحساسك بالوحدة 
 .عنه

                             :يحيى. د

 .أحيانا

 )أبداً: وأحيانا أخرى(

**** 

 84، حلم 83حلم   :الأحلام

 83أميمة رفعت حلم . د

رةبأسطو أثار هذا الحلم خيالى ، فهو قريب الشبه جدا
من" \بيجاسوس"\تخلق الجواد انح : الإغريقية " \الميدوزا"\

ثم" \بيليروفون " \بعد قتلها، و جال به البطل  دم الميدوزا
فيمتطيه" \زيوس"\ وقع من على ظهره ليستولى عليه الإله

 أحببت الصورة التى ..."\الزودياك"\ويحوله إلى آوآب مضىء فى 
أحببت الحرآة الإنسيابية..  تشبه لوحة مرسومة بريشة فنان

وللكواآب الدوارة ، ولصعود الحالمة للحصان و صاحبته ،
 ..الفاتنة وهبوط الظلام

مقابل) الفتاة(النورانى  المخلوق: أسرتنى المتناقضات 
 ، السماء وآواآبها وقوانينها،) الرجل(المخلوق الأرضى 

ء مقابلمقابل الأرض ورسوخها بأحجار الهرم ،الحرآة فى السما
الثقافة الإغريقية ممثلة فى الأسطورة السكون على الأرض ،

الهرم الواقع الخيال مقابل الثقافة الفرعونية ممثلة فى
 ...الحقيقة

 الحوار فى التقاسيم آان بمثابة حلقة الإتصال بين الأرض
والسماء، آان الأمل فى البحث عن مكان للإنسان فى الكون

 ...من خلال آواآب الزودياك  لهو ربما عن مصير... الفسيح
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 أو ربما فضوله و  –عكس الحوار رعونة الإنسان و حمقه 
رغم) السماء(بتطلعه الدائم إلى ما هو بعيد المنال  -طموحه

تحمله و رغم ذلك تبدو له غير ثابتة إنتمائه إلى الأرض التى
 ..بدرجة آافية لإستقراره

الحلم عن التقاسيم ، فخيوط الإثنين لم أستطع فصل صورة
يمكن متعانقة فى ذهنى آخيوط الدانتيل لا  ابكةمتش

 ....فصلهما

 :يحيى. د

أتحفظ على –برغم أننى أقدر محاولتك  –مازالتُ يا أميمة 
هذا النوع من الإحالة إلى تفسير النص رموزا، برغم أهمية

 .ذلك، ودلالاته، وربما ضرورته

 .شكرا 

 84رامى عادل حلم . أ

آمسجد محمد_  مسجد للجانذهلت عندما تحولت الخرابه الي
.وآاني اراه من وراء عدسه, ولكن حجارته صفراء  علي

وما داري خيبتي ان, المؤمن وعلمت باحدي حيلي انه لجيش الجن
آل .مسجد المنافقين آان ولازال بجواره علي هيئة حصن اوسور

 الايام سنه وانت حضرتك طيب ياعم يحيي وبعودة

 :يحيى. د

 مةوأنت بالصحة والسلا

 استثناء جديد لك يا رامى،

 )يارب يسامحنى الباقون(

**** 

 قصير المدة لهدف محدود) 15(الإشراف على العلاج النفسى 

 نرمين عبد العزيز. د

المدى وصلنى إزاى ننجح فى عمل علاج نفسى دينامى قصير
short term dynamic psychotherapy  خصوصا إذا آانت

طول الوقت، آلما تم إيقاف ذلك  nagging  المريضة نعّابة
تعاود الرجوع إليه، ونأخذ آراء آل المحيطين فى حالتها، وتهدم

 به آل خطوة ناجحة قد نصل إليها ونتفق عليها؟

سكة ممكن يعنى هى أشبه بالمتمسكة بمرضها وخايفة تمشى فى
 يكون آخرها حل للمشكلة؟

 :يحيى. د

لا أظن أن المريضة التى عرضناها فى الإشراف فى هذه الحلقة
آانت آما تصفينها، أنا لم أقابلها شخصيا، هكذا الإشراف،
 أنا علقت فقط على النقطة التى أثارتها الزميلة فى الإشراف،
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آما وصلك، ثم إن هذاnaggingأنا لم يصلنى أا نعّابة
ليس رد توفير الوقت أو وقف الثرثرة، وإنما العلاج القصير

هو طريقة لتناول مشكلة محددة، مشكلة أدّت إلى ظهور أعراض
 بذاتها، فهى تحتاج إلى حسم عاجل،

هذا الأسلوب العلاجى ليس مجرد اختزال للعملية العلاجية، 
وإنما هو ترآيز على الهدف فى حدود المتاح، والمثال الذى

وضع لَبْخَه على الالتهاب العام ليتجمعضربته قياسا هو 
 .القيح فيفتح الجراح لتصفيته فى الوقت المناسب

 نرمين عبد العزيز. د

شوف يا د يحيى بصراحة إحنا مش دايما بنقرأ آل حاجة،
ومش دايما بنقرأ بترآيز، لكن بصراحة دائما آل ما أقرأ
دوبترآيز ولو عدة سطور أسبوعيا من هذه اليوميات بأستفي

لو بتكتب لتعليمنا فأآيد حا يحصل، ولكن.. للغاية 
 بالراحة واستمر،

ولكن لو بتكتب فى انتظار تغيير جوهرى وفورى فى اتمع،
أو حتى فى الشريحة التى تتمنى أن تصل إليها هذه اليوميات،

 فده صعب ومستحيل يحصل بالسرعة التى بِتنتظرها

 :يحيى. د

 واالله عارف،

 ولا شىءولا أنا مستعجل 

لكن ربما آانت لهفتى أن أطمئن إلى وصول آلمتى أو خبرتى
 إلى وعيى بِعُمِرى الذى تعرفينه، –ولو جزئيا  –ترجع 

 عذرا، 

 .وشكرا

 رامى عادل . أ

شرك ويلتهم قدمه اشتبكنا  نتوغل داخل الاحراش، يحاصره
فينتهي تسمرى, حملته ليسقط . في حديث دامى أن اآمل دونه

والتشبث بالقدر، لا ادري آيف نجونا،  للهاثبإفاقته، ا
 .ربما ليرانى مرة أخرى اصراره العجيب، ويقينه في العودة،

 :يحيى. د

 على البرآة

*** 

 عن العلاقة بين الجنون والإبداع

 محمد احمد الرخاوى. د

تكثف الرؤية لدي المبدع وانون لدرجة ترغم آل منهمات
تجاوز آل ما هو موجود أو أغلبه في اتجاه تغيير، ما أو علي

 إلخ......جديدة فرض شكل جديد، أو حياة
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 :يحيى.د

 شكرا يا محمد

حذفتُ حوالىْ صفحة بأآملها آمِلاً فى أن ترجع أولا إلى هذه
حرآية الوجود"القضية التى تناولتُها تفصيلا وبالذات فى 

مهما أخذت منك من "تبادل الأقنعة"، وآذلك "وتجليات الإبداع
 .وقت

اج بالإضافة إلى الاجتهادات الشخصية إبداعالمسألة تحت
 مثابر، وحوار متصل، وإعادة نظر،

 .صبراً، وشكرا

 وليد طلعت. د

بعد، حين افترضنا ضرورة أليس ما جاء أمس فى الإشراف عن
 الاعتراف بوجود تلك الزوايا المظلمة التى تفجر نور الإبداع

تيسر،إذا ما غامر المبدع بخوضها، وخرج منها مضيئا بما 
يقدم احتمال تشكيل صورة آيف أليس هذا فرض علمى إبداعى،

ورائنا يتفجر النور من الظلام، وآيف يضىء الظلام الوعى من
 لنبدع؟

 هل المسألة هي نور وظلام؟

 إلخ... .بالنور والظلام الأمر يتوقف على ماذا نعني

 :يحيى. د

مامع أحترامى لكل ما جاءنى منك بعد ذلك، وغير ذلك وفيه 
فيه من إضاءات باهرة، لشاعر حقيقى، أوافقك أننا نحتاج أن

 نوضح ماذا نعنى بالنور، وبالظلام،

فأنا لم أقصد تفجر النور من الظلام، ولا حتى أن الظلام 
يضىء الوعى من ورائنا لنبدع، وإن آان هذا المعنى الأخير هو
الأقرب لما أردت إيضاحه، آل ما أردت توصيله، ولم أنجح

فى" حرآية المبدع"لبا، هو التنبيه على ضرورة قبول غا
، دون وصاية منه، أو من بعضه، أو من"مناطقه اهولة له"

،مغامر بلا خريطة محكمةغيره، على مسار رحلته، فهو بهذا 
 برغم وضوح التوجه والمسئولية، وليس بالضرورة وضوح الهدف،

بط فىأثناء هذه الرحلة المغامرة سوف يجد نفسه يتخ 
فعليه حينئذ أن يتحملها  ظلمات، تبدو أحيانا معيقة،

آجزء من رحلته، لا يحرص على افتعال إضاءتها، ولا ينتظر خروج
الضياء منها، وإنما هو يعيش الظلام بنفس شجاعة المغامرة

،)وآلام من هذا(التى يقابل بها بَهْرَ الضوء الذى يغمره، 
 .ولنا عودة

**** 

 درويش، ذلك الشعر الآخر: العودة من المنفى
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 محمد أحمد الرخاوى.د 

هنا حياتنا هي محاولة إحضار المطلق طول الوقت حاضرا
يحضر في لا ندري عنه إلا أنه حاضر غائب طول الوقت والآن،
يستمر إلا أن تكثف الرؤي وتضفر الوعي الذي حتما لا لحظات

فكأن روعة الحياة وروعة الموت !!!!!!الموت نصبح هناك بعد
  الوعي بالابداع الآني  هي هذه الحلقة المتصلة من محاولة
 .فيكشف ما يكشف ويتواري ما يتوارى

 :يحيى. د

 يعنى،

 أحسن قليلا، خاصة الجزء الأول

 شكرا

**** 

 :حالات وأحوال

 : أميمة رفعت. د

 )لةتعليق على الحا(

 إلخ........ةأشكرك على عرض هذه الحال

 :يحيى. د

شكرا، وقد تم الإشارة إلى إسهامك فى التشجيع ورأيك فى
 2008-6-27نشرة الاربعاء 

**** 

 الموقع أسئلة وأجوبة : حوار شخصى

 وليد طلعت . د

أن أفرغ إن أحلامى الحقيقية هى أن أستطيع"... :مقتطف
العلاج الجمعى وفى خبرتنا التى شرائط المقابلات مع مرضاى، وفى

مرضاى بإنتظام ثلاثة أيام أو يومين اسبوعيا، حتى أسجلها مع
 عليها،  لو لم استطع أن أناقشها وأعلق

أنا أتصور أن هذه المحادثة هى ثروة بشرية ليس فقط فيما
 أثناءها، ولكن فيما قاله مرضاى قلته أو درسته

 الكنز؟ لهذا هل من جديد يا أستاذى، وهل من سبيل 

 :يحيى. د

أظن أننا بدأنا هذه المحاولة يومى الثلاثاء والأربعاء
الماضيين، وربما نخصص هذين اليومين طول السنة القادمة لذلك،

 .إن آان فى العمر بقية

 .ربنا يسهل
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 بشرى معاًالدفء ال: الحب والكراهية 

 نرمين عبد العزيز. د

جعل الترك أمراً طبيعيا والعودة"لم أفهم أهمية جزء 
 "دائما متوقعة

لأنى أعتقد من تجربتى الشخصية إن جزء الاحتمالية ده جزء 
مهِّددُ جداً للإحساس بالأمان والثقة اللى المفروض إن علاقة الحب

 .بتعطيه للمحبين

 :يحيى. د

 !واالله عندك حق

 ،الأمان المتحركهى التى تحقق  الحرآة الواثقةأظن أن  لكن

 ،يضمن استمرارهأما الأمان الساآن، فحلالٌ على من  

 لكننى موافقلستُ متأآدا، 

 على ماذا؟

 .على آل شئ 

 وربنا يسهل ويستر

 نرمين عبد العزيز. د

هو أقوى جزء فى أى "القاسم المشترك الأبقى"وصلنى أن جزء 
ميها من آثير من الأزمات ويوفر الأمان أآثر فىعلاقة حب لأنه يح

 .العلاقة

 :يحيى. د

  "القاسم المشترك الأبقى": أنا الذى نحتُّ هذا التعبير

 وتمنيت ألا يسألنى أحد أن أقدم تعريفاً له،

فشكرا نرمين أنك استشعرت فاعليته دون أن تطلبى تعريفا 
 جامعا مانعا،

 .وح النهايةفيظل المفهوم مفتوح الأبعاد، مفت 

 !!وآل واحد وشطارته
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آل أربع سنوات، تقام هذه الاحتفالية المسماه الأولمبياد،
فأدعو االله أن يتوب علىّ من رفض ما اتفق عليه الجميع، لكن

هذا العام زادت حالتى. ب لدعائىاالله يحبنى غالبا فلا يستجي
سوءا فرفضت حتى مشاهدة حفل الافتتاح، وحين فازت الصين لم
أفرح لها مع أننى تمنيت فوزها على أمريكا بالذات فى أولمبياد

، أنا أحقد على الصين حقدا جما، وأتمنى أن تضرب2004أثنيا 
أمريكا فى مقتل، تنافسا فى آل مجال، لكننى أتمنى أيضا أن
نضربهما معا لما هو صالح الناس جميعا، وهو غير هذا الذى يجرى

 . استهلاآا واغترابا

قبل الميلاد، 776سنة    بدأ تقليد ما يسمى الألعاب الأولمبية
آانت الفكرة هى البحث عن تنافس أرقى بديلا عن الحروب، على

  )ميكانزمات(هذا ما نسميه فى تخصصنا بآليات . شرف الإله زيوس
احة، والتسامى، ولا تكون الإزاحة ناجحة إلا إذا نجحت أن تحلالإز

محل ما هو أآثر بدائية وأشد خطرا، إلى ما هو أرق حاشية وآمن
عاقبة، ولا يكون التسامى محترما إلا إذا أدى إلى ارتقاء حقيقى
محتويا ما تسامى عنه من غرائز، لا آابتا إياها، فشلت

قسوة وأقل   ، حروب اليوم هى أشدالأولمبياد فى تحقيق أى من ذلك
فروسية، وأخبث مخابرات، وأآثر ضحايا، وأخفى وسائل، وأعم
إبادة، فلماذا نستمر فى الضحك على أنفسنا عبر العالم وآأن
هذا النشاط الجميل الرائع هو قادر يوما ما على أن يحل محل

 .ذلك التوحش البربرى الانقراضى الغبى

ع بالحلول الكاذبة مثل الديمقراطيةعلينا أن نظل نرفض الخدا
المزيفة والأولمبياد المنظرة، حتى لو لم نجد البديل الآن، إن الرفض
مع الرضا المؤقت اضطرارا غير الاستسلام والتقديس الدائم لأصنام
مغشوشة، أما القبول المتألم المؤقت هو الذى يحرك الإبداع نحو الحل

 . أخرالحقيقى، حتى لو تأخر ظهوره مما ت

منذ قديم، وأنا أراجع مسألة استعمال الجسد لغير...   
ما خلق له، حتى لو سمى ذلك إعجازا أو إنجازا، آما أراجع
مسألة التنافس ومجالاته ومعناه وفائدته، ظللت دائما أتحفظ

إنما. على فكرة تنافس الأحياء على مبدأ البقاء للأقوى
 تناسبا وتناغما مع   البقاء للأنفع لنفسه ولنوعه وللحياة

  
 اويـــالرخـــــــ ـــــىـــييحـ  - �) إلكترونيإصدار (    الإ�ســـــــــــان  و التـــــــــــــطور"  يــــوميــــــــا "   2765
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عن -أنهى مرضاى -ومازلت : نبضها على مختلف المستويات
لعبة آمال الأجسام، متضمنة رفع الأثقال، حتى لا يزداد
تمرآزهم على أجسادهم فذواتهم، دون الناس والطبيعة والكون

 .الممتد

من معايشتى: (الجسد البشرى آما يصلنى آل يوم أآثر فأآثر
هو شريك رائع فى )للجنون، والشعر والجنس والموت والحلم

والإيمان منذ خلط صُهَيب الإيمان بلحمه  الحوار الإنسانى والإبداع
حتى إنجازات العلم المعرفى الأحدث، بعد أربع سنوات من  ودمه،

المحاولة والخطأ، والمعاودة والنظر، وبحلول أوليمبياد بكين،
ازددت يقينا بعلاقتى بالجسد آما خلقه االله، فما عدت أرى

التى هى من –ا إنسانيا فائقا إلا من خلاله، حتى الروح نشاط
ليست نقيضا له، ومن هنا زاد رفضى لاستعماله –أمر ربى 

للتنافس والتصارع حتى لو أوهمونا أن المسألة هى بديل عن
الحروب بنفس الهمة ونفس التنافس، ليست  الحروب، ثم يواصلون

م وآثبانات الجثث،فقط الحروب الجارية بالسلاح فوق أنهار الد
ولكنها الحروب الجارية أيضا على قدم وساق، على يورو
ودولار، على بترول وطاقة حيوية من قوت الناس، الحروب قائمة
وتتزايد وتتخفى وتستعر طول الوقت، لم يخفف منها، ولا جمّل

 .صورتها أى من هذه المزاعم الديمقراطية والأولمبية

من المولد بلا ميداليةالمفروض أننى أحزن لخروجنا 
، لكننى لم أحزن، ولم أفرح طبعا، فما دامت هذه هى)تقريبا(

اللغة السائدةَ، فقد آنت أتمنى أن نتقنها، ثم نستغنى عنها إلى
أحسن منها، أما هكذا فالخيبة بليغة، وحتى الرمز الدال على
أننا نعيش فى هذا العالم مثلنا مثل الأمم المحترمة عجزنا عن

 . ول عليهالحص

بمنظر الصغيرات الفاتنات الرشيقات  رفضت مرارا الفرحة
وهن يرقصن فى الهواء رقصات الإعجاز الجميلة فى تنافسات ألعاب
القوى، آيف تصل بنا شهوة الفرجة والتنافس أن نستعمل
أجساد هؤلاء الصغيرات بمثل هذا الامتهان القاسى، لنحصل من

لى ستة عشر من الثانية مثلابفارق واحد ع(خلاله على الذهب 
ما معنى هذا؟ ما جدوى هذا للفتاة نفسها مهما فرحت)!! 

 !!الصغيرة، من أجل ماذا؟ بديلا عن الحرب؟ لا يا شيخ؟

ومع ذلك تمنيت لو آنا شارآنا فى أن نبيع أجساد صغيراتنا
لنحصل على الذهب ميداليات، فهذا أفضل وأشرف مليون مرة

اء أجسادنا آقطع غيار لمن يملك ثمنهامن أن نكتفى ببيع أجز
من الأثرياء الذين يتمددون على أرائكهم يتابعون أرقام

 .البورصة والأولمبياد وقوة التدمير وعدد الأشلاء

 

 

 

 

  
 اويـــــــــالرخـ ـــــىـــييحـ  - �) إلكترونيإصدار (    الإ�ســـــــــــان  و التـــــــــــــطور"  يــــوميــــــــا "   2766
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 الأوجهالمتعددConversion"التحول"

 :قبل عرض الحالة

تنشر فى هذا الباب من حالات الإشراف على  هذه ثانى حالة
، وهو الإشراف الأقدم، الذىفى قصر العينىالعلاج النفسى 

استمر حتى الآن طوال أآثر من ثلث قرن، لكن للأسف لم يكن
هناك أى تسجيل آتابى منتظم، حتى التسجيلات التى آتبها الجيل

وطبعا لم(ضاعت لأسباب لا أريد ذآرها،  -تذة الآن أسا -الأول 
 ).سمعى مرئى آما هو الحال الآن  يكن هناك تسجيل

آذلك لم توجد من قبل فرصة لعرض ما يجرى على غير المشارآين  
 .مثلما نفعل فى هذا الباب فى هذه النشرة. فيه مباشرة

وبعد نشر بضع حالات من حلقات الإشراف فى مستشفى دار
طم للصحة النفسية انتبهنا إلى أهمية تنويع الحالات ما بينالمق

الإشراف فى دار المقطم، والإشراف فى قصر العينى بهدف عرض
وتناول شرائح مختلفة طبقيا، لإمكان استيعاب الفروق
الثقافية الفرعية، نتعلم منها نحن بقدر ما تتنامى خبراتنا

 .لخدمة سائر من يحتاجون إليها، إلينا

التنبيه أيضا إلى أن عرض الحالة ومناقشتها لا نعيد
يستغرق أآثر من بضع دقائق، وأن الحوار يتخلله آثير من

التى نترجمها فتتغير) آعادة الأطباء(الألفاظ الإنجليزية 
 .فالحوار ليس حرفيا تماماالنوعية قليلا أو آثيرا، لهذا 

آما أن ثمة إضافات نضيفها حين نرى أا قد تلزم 
بين قوسين  وضيح، ونحن نضيفها بنفس لغة الحوار، ولكنللت

وذلك حتى) لم تجر أثناء النقاش  للتنبيه على أا(عادة، 
تتضح الفكرة لمن لم يحضر النقاش، ولمن لم يتعود على ما يعرضه

فى  أو –المشرف من آرائه وفروضه لنفس اموعة تحت الإشراف 
 . وتدريب آخر –لقاءات آخرى 

**** 

 :رض الحالةع
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، وترتيبه.سنة 21عندى عيان عنده : بد الكريمع.د
الوسطانى فى اخواته، فوقـه أخت أآبر منه وتحته ولد صغير وهو

، من حوالى ست سنين قابل واحد فى سوبر..مسيحى الديانة
مارآت آدا وخده، وقعد يكلمه فى الاديان وآدا واقنعه انه

 ...   يسْلِمْ، وآدا

 وهو بيتشغل إيه؟ :يحيى. د

بيكوى لبس فى مصنع ملابس وبيقبض حوالى: بد الكريمع. د
المهم الراجل دا أقنعه انه هو يسلم وآدا... فى الشهر 350
 وبدا يخش الجوامع وآدا   فأسلم،.. 

 أسلم فى الأزهر؟  :يحيى. د

 لا ما أشهرش إسلامه : عبد الكريم. د

 أسلم جوه  :يحيى. د

ويصلى وآدا، آه جوه، وبدا يخش الجوامع: عبد الكريم. د
فلما عرفوا.. وبعدين المصنع اللى بيشتغل فيه آله مسيحيين 

 ضربوه وآدا 

 ) مش بتقول أسلم من جوه؟(؟ !!!عرفوا :يحيى. د

 آه عرفوا : عبد الكريم. د

 عرفوا إزاى؟: يحيى. د

حكى لواحدة زميلته فى المصنع محجبة وهى: عبد الكريم. د
 قالتلهم 

تبقى تقول أغلبهم.. سيحيينيبقى مش آلهم م :يحيى. د
 مسيحيين

 فمسكوه ضربوه وآدا،.. آه أغلبهم : عبد الكريم. د
وبعد آدا هو ساب البيت ومشى وسافر بلد فى الأرياف ناحية

 أسكندرية آدا 

 هو عنده آام وعشرين؟ قلت؟ :يحيى. د

وقعد.. هو عنده دلوقتى واحد وعشرين : عبد الكريم. د
بعد ما حكى لهم قصته أنه آان  ،هناك مع الفلاحين سنتين

 مسيحى وأسلم 

 21إلى  19سنتين من  :يحيى. د

وبعدين رجع مصر لأمه 19إلى  17لا من : عبد الكريم. د
الأب.. ، وهو عايش مع أمه وأخوه الصغير فى البيت ..وآدا

حاليا لما رجع" العيان"و  ،..سايب البيت ومش بيصرف عليهم
وبقى تايه  قساوسة فغيروا فكره،وآدا خدوه برضه أصحابه لل

هو بيقول لى مش عارف أبقى مسلم.. ومش عارف يروح لأى دين 
وعنده مشكلة تانية أنه من وهو صغير بيحب يخش.. ولا مسيحى
 بالليل، وهى نايمة ويتحرش بيها  على أمه
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 صغير آام سنة يعنى؟ آان سنّـه آام سنة؟ :يحيى.د

 ماعرفش بدا من أمتى : عبد الكريم. د

 خمسة؟ حداشر؟ .. يعنى سبعة؟  :يحيى. د

 يعنى خمسة آدا .. حاجة آدا: عبد الكريم. د

 طب ولما بلغ؟ :يحيى. د

 قاعد برضه بيتحرش بيها   نفس الحكاية،: عبد الكريم. د

 أربعتاشر ... لحد تلاتاشر   يعنى من خمسة :يحيى. د

 لغاية دلوقتى .. لا : عبد الكريم. د

غاية دلوقتى يعنى قعدل.. ؟!!!لغاية دلوقتى :يحيى. د
 يتحرش بيها مدة أد إيه 

 يعنى ييجى خمستاشر سنة : عبد الكريم. د

 خمستاشر سنة؟ مش آتير؟  :يحيى. د

   إللى حصل: عبد الكريم. د

 آل تحرشايه تقعد قد إيه؟ :يحيى. د

 هو بيخش ينام جنبها: عبد الكريم. د

 ؟ !!!ويقعد يتحرش :يحيى. د

 آه : عبد الكريم. د

يتحرش ولا يتهرش ؟ أنا مش باقـلّـس، بس الكلمة :يىيح. د
 .دى عايزة توضيح لا مؤاخذة

 .. ، يتحرش ..لأه: عبد الكريم. د

 وهى إيه ؟ أمه يعنى تعمل إيه ؟ :يحيى. د

هى ممكن تصحى فى يوم تقوله بلاش الحرآات: عبد الكريم. د
 اللى أنت بتعملها دى 

 وممكن ماتصحاش  :يحيى. د

 وممكن ماتصحاش : ريمعبد الك. د

 طيب وبعدين؟  :يحيى. د

وهو آمان بيقول إنه مارس علاقة آاملة: عبد الكريم. د
 مع جدته 

 جدته لأمه  :يحيى. د

 آه : عبد الكريم. د

 آان عنده آام سنة ساعاتها  :يحيى. د
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، يعنى آان عنده سبعتاشر..من أربع سنين: عبد الكريم.د
 سنة 

 أيام ما أسلم؟ :يحيى. د

 مش عارف  :عبد الكريم. د

 ...يا أخى إحسبها، ومع ذلك ماشى، آمّل :يحيى. د

أن هو أنا أول ما شفته... وحاجة آمان: عبد الكريم. د
فى العيادة آان بيهتم بشكله قوى، وبيتكلم برقة زى

، بس Homosexualمِثـْــلى، "البنات، فأنا شكيت انه هو 
 هوه ما قالْـهاش غير فى خامس جلسة، 

 إيه؟قال  :يحيى. د

أنه آان دايما العيال تاخده قال: عبد الكريم. د
آانوا يتهموه بسرقة حاجة،... ويعملوا معاه آدا غصبن عنه،

ويجرجروه لمكان مقطوع، ويعملوا معاه، وهو بيقول آان بيروح
معاهم عادى، وساعات آان بيحب الحاجات دى، بس هو مبطل

 .بقاله سنة

بقاله سنة يادوبوهوا .. ،!!عيال إيه بقى :يحيى. د
 مش آده؟   مبطل، يعنى وهو عنده عشرين سنة،

 ...أيوه، بقاله سنة : عبد الكريم. د

طب مش عيال بقى اللى بياخدوه، آبار بقى شوية  :يحيى. د

 آه آبار : عبد الكريم. د

 أنت قلت عيال  :يحيى. د

آه، وآمان هو آان بيقول أنه بيخش على: عبد الكريم. د
يعنى هو.. حب بنات من النت وينزل يقابلهم الانترنت ويصا

بيقول غاوى يخش فى قصص حب، على النت ويقابل البنات بس
بيقول أن الشهوة للجنس الآخر.. عمره ما اشتهاهم جنسيا

 بتيجى ناحية أمه بس 

 أنت بتشوفه بقالك أد ايه؟ :يحيى. د

 قعدنا مع بعض حوالى أربعتاشر مرة : عبد الكريم. د

، يعنى حوالى تلات شهور، السؤال بقى،..طب آويس :يحيى. د
 إوعى تكون نسيت إن ده إشراف 

 ؟..!!!السؤال: عبد الكريم. د

آه طبعا، هو أنت بتحكى حكاية؟ ولا عندك سؤال؟  :يحيى. د

أنا مش عارف.. ما هى الحالة آلها سؤال : عبد الكريم. د
 .حاعمل معاه إيه 

 بيجى فى ميعاده؟ يا ابن الحلال، مش هوه  :يحيى. د
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 آه : عبد الكريم.د

 وبيمشى فى معاده؟  :يحيى. د

 آه : عبد الكريم. د

 وأنت بتتكلم أقل ما هوه بيتكلم؟  :يحيى. د

 آه : عبد الكريم. د

يبقى ده هو العلاج، بس لازم فيه حاجة عندك :يحيى. د
دوّر على أسئلة...  محددة شوية هية إللى خلتك تحكى آل ده،

 عرف إنت حكيت ليه، أنا عاذرك،لازم ت.. محددة يا ابنى 
 ... الحالة فعلا شديدة، صعبة 

 .... أنا مش عارف اتعامل معاه إزاى : عبد الكريم. د

ما أنت بتتعامل، المسألة داخلة فى بعضها صحيح، :يحيى. د
وهوّا بييجى، هى حالة  لكن إنت بتتعامل، وبتتعامل آويس،

حكايته مع ؟ فى!تحير بصراحة، نشتغل فى إيه ولا إيه 
، ولاّ مع الشذوذ والعيال اللى بيروح معاهم؟ ولاّ...جدته؟

ولاّ مع الدين؟، ولا مع  ؟ chatالنت؟، ولاّ مع الشات  مع
:لكن قل لى  )اتمَعين..(ولاّ مع اتمع إللى حواليه؟  الأم؟

 مش هو رجع نفس الشغل؟ 

 آه فى نفس الشغلانة: عبد الكريم. د

 ا ضربوه فيهااللى هم :يحيى. د

 آه : عبد الكريم. د

 وقال لهم بقى إنه مسيحى ولا مسلم  :يحيى. د

 ما أعرفش : عبد الكريم. د

 رجع إمتى؟ ) ما تعرفشى؟(؟ !!بقى ده اسمه آلام :يحيى. د

 سنة  19رجع من سنتين وهو عنده : عبد الكريم. د

يعنى أنت دلوقتى حكيت لنا تاريخه، مش ملاحظ إنك ما :يحيى. د
كيتشى لنا أى حاجة عن الأربعتاشر مرة إللى قعدت معاه فيهاح

 بانتظام، حصل إيه فى الأربعتاشر مرة دول؟ مش ده بقى العلاج؟

 قصد حضرتك إللى حصل معايا؟: عبد الكريم. د

 آمال معايا؟  :يحيى. د

..ما رفضتوش خالص..لما عرفت موضوع أمه: عبد الكريم. د
بس قال.. انت آده هتحتقرنى لو قلت لك.. وهو قعد يقول لى

وانا لقيت نفسى ما رفضتوش خالص، واديته قرصين ستلاسيل  لى،
 بالليل، فالقصة هديت

برافو عليك، يارب تكون قلة الرفض دى من جوّه :يحيى. د
بس خلى بالك إنت عملت عاملة آويسة، إنك بحسك الإآلينيكى، (
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ما خدتش الحكاية حكاوى وأحكام أخلاقية وبس، آونك إديته
قلل نشاط المخ القديم فى ظروف زى دى، معنى آده إنك لقطّدوا ي

حرآية بيولوجية عايزة يعاد تنظيمها، االله يفتح عليك، آدى
لكن،) وظيفة الدوا فى الوقت المناسب، وأديك شفت النتيجة

القصة هديت، يعنى ما انتهتشى، أنهى قصة فيهم قصدك: بتقول
 إللى ما انتهيتشى

 هقصة أم: عبد الكريم. د

آان.. يعنى تلات شهور.. مرة 14يعنى هو لما جالك  :يحيى. د
 لسه بيعملها مع أمه

 آه آان لسه، ما انا قلت إنه بيعملها: عبد الكريم. د
 ..لحد دلوقتى

يا ابنى الحكاية دى فى سن سبعة أو سن خمسة غيرها :يحيى. د
 .....سن عشرين أو واحد وعشرين  فى

تحرش، يعنى ما فيش  إنه مجرد بس هو بيقول: عبد الكريم. د
 خالص علاقة جنسية آاملة 

يا ابنى مش بيقعد يحتك فيها وهى نايمة من ورا :يحيى. د
 ....أو من قدام ويمسك صدرها،

 ..آه: عبد الكريم. د

لمدة قد أيه؟ يعنى ثانيتين وتروح متقلبة وشاخطة :يحيى. د
..دقايق؟ دقيقة أو عشر  ولا تروح فى النوم أآتر يقعد  فيه؟

، مش بس"والعلم..مهم للفهم"با ابنى الكلام ده مهم، 
قابلة  للعلاج، إحنا عايزين نعرف هل الأم دى مشارآة ولا لأ؟

أظن أنا  ولا لأ؟، إنت عارف حكايتى مع عقدة أوديب دى،
لشوية  اتكلمت فيها عدة مرات ـ هنا، وغير هنا ـ أنا وصلت

من ضمنهم(..اله فرويد، فروض تفسر الحكاية دى غير اللى ق
الأم غالبا هى اللى بترسل.. إن النداء بيبدأ بالأم 

الرسالة الأولى، غالبا من اللاشعور، ومش ضرورى تكون جنسية
فى البداية، وبعدين يمكن يوصل لها أو لابنها الاستدعاء ده
شعوريا، واحد من الفروض إللى انا حطيتها، وانا واخدها

وحقيق، مش ضرورى مريضات، وساعاتأمهات بحق   من آلام
مريضات، بس من أمهات المرضى أآتر بصراحة، بقول لك المسألة
ما بتبقاش جنس آده حاف ومن الأول، بيبقى زى نداء، حاجة
آده زى رغبة فى استرجاع الإبن للرحم، وبعدين بيتقلب جنس لأن

، آلام صعب)هى دى اللغة المتاحة للاقتراب جامد حتى الاسترجاع
شوية عايز شرح طويل، ومش هوه بس اللى خطر لى، المهم إنى لما
آنت باسألك الأسئلة دى آلها عن تفاصيل ومدة التحرش اللى
بتقول عليه، ماآنتش باتهم الأم، لأن عندى فروض أخرى آتير مش

سواء الحالات  ضرورى تكون الحكاية بالضبط آده فى آل الحالات،
 .آانت سليمة أو مريضة

م الفروض اللى انا وصلت لها، ولسه ما رجحتش ولامعظ( 
 واحد منها بتستبعد شويتن حكاية التنافس مع الأب، مع إنى فى 
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منطقة تانية، ما باستبعدشى قتل الأب ولا عقدة الخصاء ولا
الكلام ده، البنى آدم شايل تاريخ طويل مهبب ورائع جواه،

 ، )والمسألة عايزة صبر وتنوع فى الرؤى

فى حالة علاج نفسى، مكثفة بالشكلتقوم انت تيجى ...... 
ده ، وما تاخدشى تفصيلات آافية حول المنطقة دى، تضيع عليك
حاجة مهمة اللى بنسميها العوامل المستديمة ولا المستدامة

يعنى العوامل اللى بتخلى. perpetuating factors)الـ(
الحدث العابر، أو العرَض المؤقت، يستمر ويستمر ويترسخ، لحد

قى نوع من السمة فى الشخصية، أو يبقى مزمن والسلام،ما يب
أصل لما يكون السلوك أو العرض بيأدى وظيفة، ويحقق(

استكفاء بأى شكل، مش بس للمريض، لأ لحد قريب منه مشترك
معاه فى الإمراضية، بتبقى الحكاية محتاجة إننا نقطع الحلقة

ف تغذيتهيوقّـ -مرضيا طبعا  -دى، عشان المستفيد من العرض 
 ) وتدعيمه وحرصه على استمرارية المرض

إحنا: الحكاية دى مش ثانوية خصوصا فى الحالة بتاعتك دى
، إنتو ما بتسمعوش آلمة تحول دى يمكن"تحول"هنا قدام أزمة 

والقلق اللى ناتج عنهم يتحلّ  إلا فى الهستيريا، لما الصراع
 Conversion)بأنه يتحول لعرض عضوى نسميه هستيريا تحولية، 

Hysteria)لما رحت فرنسا آنت باقضى وقت.. ، بصراحة أنا
آتير فى المكتبة، وآان شاغلنى موضوع عن الهستيريا دى، فرحت

فإذا بالتراث آله، conversion)(، "تحول"أدور على آلمة 
فى الدين مش فى الهستيريا، فقعدت "التحول"آله بيتكلم عن 

ودلالات متنوعة للتحول من أقرا أقرا بقى لقيت آلام مهم،
فعملية التحول فى الدين دى... دين لدين، ومن ملة لملة،

عملية شديدة الأهمية فى تاريخ البنى آدمين، وفى تاريخ العلاج
 . برضه) السيكوباثولوجى(النفسى والإمراضية 

فى الحالة دى ممكن تكون هذه العملية، قصدى عملية
المظاهر اللى تبان ما لهاشالتحول، هى الرابطة ما بين آل 

تغيير دين، أو  علاقة ببعضها، فنكتشف إن المسألة مش مجرد
شذوذ جنسى، أو ميول محارمية، يمكن نكتشف إن المسألة هى إن

حالة  العيان ده بدال ما يكبر بالطول، انقلبت الحكاية إلى
فى المحل، زى محلك سر، حاجة آده حلت محل( ،"تحول مستمر"

، العيان ده ما اتحددتشى معالمه بعملية)لى بصحيحالنمو، ال
إشى جوه، وإشى بره، عشان يبقى: ما اتبلورشى(نمو سليمة 

له معالم خاصة محددة مستقرة فى وقت بذاته، وبقية ترآيباته
تبقى آامنة أو مكبوتة، لحد ما يعوزها يكتمل بيها فى أزمات

ا، أو تطلعالنمو إن آان جدع، أو يقعـد آاتم على نَـفَسْه
 ).بالتبادل فى الحلم أو أى حاجة

 نبتدى هنا فى الحالة دى بالموضوع الجنسى، مع إن العيان  
جىء يشتكى من الحيرة فى موضوع تغير الدين، بس علاقته بأمه

وبرضه" فاآر؟"بدأت من بدرى قوى، وأبوه غايب عن البيت، 
ش مصدقولو أنى م(نفتكر علاقته الأغرب بجدته، على حد قوله 
هوا بيقول إنه) قوى، فيه احتمال ولو بسيط يكون فانتازى

 عمل علاقة حنسية آاملة معاها، وهى أم برضه، بس يجوز 
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، المهم)اللاشعور لعب لعبة آده من وراه، واعتبرها مش أمه
أبتدا الكلام ده بدرى، ومن مدة إنت مش قادر تحددها، ماشى،

عورى أووقلنا ازاى أمه يمكن تكون مشترآة فى اللعبة، سواء ش
 .تحت الشعورى أو لا شعورى، مالناش دعوة، آهى مشترآة وخلاص

الحكاية هنا تتفهم أآتر لما نبعد شوية عن اللغة الجنسية،(
بمعنى إننا نفهم ابتداء حكاية الاحتياج، وطريقة إرواؤه، لأنه
لو هو روى الاحتياج ده من أمه، بالشكل ده، سواء عينات أو

هى وافقت على آده، وتثبّـتَ الحال،أآتر، واخد شكل جنسى، و
حاتلاقى حصل إعاقة فى عملية النمو، يعنى ما حصلشى استقطاب
طبيعى بين ذاته وبين أمه جواه وبعدين براه، أو العكس، وأظن
الحكاية دى امتدت فما حصلشى برضه استقطاب آفاية بين دينه
والدين النقيض الغالب اجتماعيا، وبرضه ما حصلشى استقطاب
آافى بين ذآورته إيجابيا وبين أنوثته الكامنة، من هنا يمكن
نفهم احتمال إن التحول من دين إلى دين هو نوع من إعلان هذا
التذبذب فى حرآية النمو، وبرضه نفهم إن ممارسة الجنس مع
الذآور ماشية مع آده، ثم احتكار الأم لاشتهائه الإناث دون

ذا التوقف الاستقطابى الناقصه - بقية الحريم والبنات، يبين لك 
تيجى بقى للحاجة اللى على الوش إللى هوه - فى معظم المناطق 
 ):حكاية الدين(جى يشتكى منها، 

،"أنا مش عارف أبقى مسلم ولا مسيحى"..هو بيقول لك ..
حاتلاقى نفسك بقى تحدد هدفك فى التعاقد العلاجى فى النقطة دى

لة إللى فاتت، إنها لازمزى ما آنت باقول لزميلتك فى الحا
فى التعاقد العلاجى، طبعا إحنا ما(تحدد أهداف متوسطة 

بنكتبشى آوتنراتو ونسجله، إنما الأهداف المتوسطة بتنط لنا
أول بأول وهى ساعات إللى بتحدد المسيرة، هو بيقولك أنا مش

تبص.. عارف أبقى مسلم ولا مسيحى، ده بيرن جواك غصبن عنك،
ما تدرى اتخذت هدف سرى، إنت نفسك ما تعرفوش، تلاقيك من غير

، ولا الهدف..يبقى الهدف إيه؟ إنه يبقى مسلم ولا يبقى مسيحى
إنه يبطل تحرش بأمه، ولا الهدف إنه يقدر يعمل علاقة جيدة

ولا الهدف إنه يبطل  واقعية غير علاقات النت ومش عارف إيه؟
ة، حاقولك طيبممارسات مثلية، حاتقولى إنها آلها أهداف مهم

 أنهو قبل أنهو؟؟؟

غالبا حاتلاقى الرد إنك ما تعرفشى، ولا انا طبعا،...
ممكن تستعبط تقول هو حر هوا اللى يحدد الأولويات، حاقولك لا

؟؟، دا آلام بعض الخواجات إللى بيشتغلوا مع!!!يا شيخ
مستوى واحد من الحرية، ثم إنت من غير ما تعرف بتحدد أهدافك

ا، أظن هنا فى مصر، لازم تحاول تحدد موقفك أنت منوأولوياته
لا"حكاية التحول من دين لدين، أعتقد إن ده حاينط فى 

أآتر من الهدف الأخلاقى إنه يبطل تحرش بأمه، وأآتر برضه "وعيك
من حكاية الشذوذ، إحنا بنتجنب مواجهة الحكاية دى عادة

يرها رد تصورلأنها صعب علينا أحنا، لكن ما نقدرشى نمنع تأث
 ) إننا فعلا نتجنبها

هل سألت نفسك إنت إيه إحساسك يا بطل لما المسلمين
 يزيدوا واحد؟ حاتفرح؟ ولا لأ؟
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 لأ: عبد الكريم.د

 حاحتزعل، ولا لأ؟..ولما ينقصوا واحد  ..طيب :يحيى. د

 لأ: عبد الكريم. د

 لأ يا شيخ ؟: يحيى. د

 أنا متأآد : عبد الكريم. د

متأآد، قصدى مش قوى يعنى،أنا أظن إنك مش  :يحيى. د
ويمكن تقول لنفسك، هما يعنى المسلمين دول مسلمين بحق وحقيق؟

 وآلام من ده 

 يعنى: عبد الكريم. د

مهما آانت الصعوبة، لازم تدور على الأسئلة دى :يحيى. د
جواك وأنت بتشتغل، مش تقعد تحزق يعنى، لأ، تحط احتمالات عشان

 تظبط نفسك وأنت بتحوّد

 أحوّد فين؟: الكريم عبد. د

أنك.. بصراحة إنت يعنى عملت حاجة جيدة جدا :يحيى. د
أنت وانت قدام حالة شديدة اللخبطة آده، ولها أآتر من قضية
جوه وبره، قدرت إنك تحافظ على علاقتك بيه، وإنك تخليه ييجى

 بتقول ماغابش ولا مرة.. بانتظام شديد أربعتاشر مرة

 لا ماغابش: عبد الكريم. د

أهو هوا ده) لازم آان فيه جواك سماح حقيقى( :يحيى. د
إنك تقعد مع بنى آدم مش عارف أنت بتعمل...العلاج النفسى، 

وعمال تشتغل(إيه معاه، ولا عندك إجابات حاسمة فى أى اتجاه، 
مع نفسك، ومعاه، ولا بتجاوبه إجابة محددة تريّحه، ولا بترفضه فى

..، زى ما يكون فيه عقد خفىومع ذلك يفضل ييجى) نفس الوقت
ورا آل الحاجات دى، مش معنى آده إن الانتظام فى العلاج هو غاية

لكن فى معظم الحالات هو فرصة للتوجه نحو غاية المراد،(المراد، 
مع إننا عمرنا ما نحدد غاية المراد، لأنها عملية مفتوحة

سطة،النهاية، صحيح نقدر نحدد علامات على الطريق، وأهداف متو
!!إنما غاية المراد ده بصراحة هوه نتيجة مش غاية، تصور

 ).المراد هو إن الدنيا تتحرك فى الاتجاه السليم وبس

فيه احتمال يكون المريض منتظم فى العلاج لأسباب سلبية،(..   
ده احتمال وارد، فى رأيى بنسبة مش أقل من عشرين أو خمسة

بر، وبص لنفسك، وبعدين له،إنما آمل يابنى واص.. وعشرين فى المية
وبعدين لنفسك، على طول، واطمئن باستمرار إنه بيروح شغله

 ، )يوميا، حتى مع الناس إللى ضربوه دول، إياك يبطل

وآل ما تتزنق، أديك بترجع لنا مرة تانية وتالتة
ورابعة ونقول ونعيد، ونغير أولوية الأهداف حسب الحالة، ولما

شوف التانى، وهكذا، إحنا ورانان.. بنخلص من هدف متوسط 
 )مش آده برضه؟... (إيه؟

 آده: عبد الكريم. د
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آلية: أستاذ الطب النفسي 

 الطب، جامعة القاهرة
ــم  ــاري دار المقط ــبير مستش آ

 للصحة النفسيةلشخصيات
الطب جمعيةرئيس مجلس إدارة   

ــل ــوري والعمـ ــي التطـ النفسـ
  الجماعي

ةـ حـاث النفسيـ الأبـ
عديد الأبحاث وأوراق بالإنجليزية و عديد الفروض والنظريات والمداخلات 

بالعربية إضافة إلى عديد أبحاث الدآتوراه والماجستير التي قام بها واشرف
دـ الندوات والمؤتمرات العلمية والعالمية  ــ  عليهاو مشارآته عدي

ــــالم  ــ اـتــؤلفـ   ـ
رـاط    -  حيرة طبيب نفسي  ةـ  1ج( المشي على الص 2ج. الواقع

يـ    - ) مدرسة العراة ةـ في  - مقدمة في العلاج النفسي الجمع دراس
ذـي )سر اللعبة: شرح (علم السيكوباثولوجى  وـري ال لـ المح العم

نـفس  - يمثل تنظيره للأمراض النفسية والسيكوياثولوجيا  أغوار ال
نـ  -   حكمة اانين  -  النظرية التطورية الإيقاعية وأساسيات م

تشمل الخطوط العامة للنظرية النفسية البيولوجية( علم النفس 
لـ  -  قراءات في نجيب محفوظ - ) للمؤلف وـال .. مث اـت في -  وم مراجع

اـلات  - مواقف النفري بين التفسير والاستلهام - لغات المعرفة  ترح
يـة    - ) ثلاثة أجزاء(يحيى الرخاوي  رـاض النفس مـ - مبادئ الأم عل

.ألف باء)  - علم النفس تحت اهر   - فس في الممارسة الطبية الن
يـ     - حياتنا و الطب النفسي  -  الطب النفسي بـ نفس يرـة طبي -  ح

دليل الطالب الذآي في علم النفس والطب -  عندما يتعرى الإنسان
البيت  -  أفكار وأسمار حول القصر العيني  -  مجلدات  3: النفسي

يـةاللغة العرب -  )شعر. (الزجاجي والثعبان ية والعلوم النفس
يـ   - الحديثة   بـ النفس يـ  - المفاهيم الأساسية للط بـ النفس الط
نـفسوموال .. مثل - قراءات في نجيب محفوظ  - للممارس  قراءة في ال
دـي  -   رباعيات ورباعيات  - الإنسانية  اـ ج بـ ي اـ نلع هيا بن

    أصداء الأصداء –تبادل الأقنعة  – ويا مثل أمسس
ةـ اـت النفسي اـء إلى الجمعي  الانتم

  الجمعية المصرية للصحة النفسيةعضو  
  عضو مؤسس للكلية الملكية للأطباء النفسيين  
 . الة المصرية للطب النفسيشارك رئيس التحرير الم 
ة العامة للكتابمستشار النشر بالهين -  مجلة الإنسان والتطوررئيس تحرير  
 للمجلة العربية للطب النفسيمسئول التحرير المشارك  
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