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642 - "����� "���ا
+��م،  "آ)': "� �
",�+�   )14"!!(دون أن �
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��3ه1   - 643 4958
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640−�
  ��������������������������א��$5"������������������������وמ��
دא������������������
 

� �
و.$� ,�  ا�-,� أ+$* �&(  ا���� أن ا�&%���  �$#"

A <@� آ�� <=>رت، ) 2,�  1(�ول ,� ه34 ا��2&ة  ا�0ء
��K =) L أردت ا�@G�H I2، وه> ,� DE�, F،أن اBC  و(� و

 ،�EM���N ��@Cا �O$Pت ا� OK Fدة ه>ذآ&3 وإ�Hإ  &Sا��T 
�, U� ب�POM%Fا ا&W 3<H X �,ا وYZ 3<H X،  [ة إ<Hوأ(\� د

�M>(�ت ,�M دة، رؤ(�, ^$H &2وا� Yا� 

ا�0ء  ,cأرb> أن <a DM&اء<G  ا�4ي ا���X_ه> ا�0ء  وه4ا
EK ،d=> A ة، وإن&eه34 ا d=> ���%&ا� d�� ،ول�ا_ d=> ف<% ! 

 �H  &2وا� Y2 ,� 2ا� 
�,  UX�h1980!@�� ا 
 ) �I J��K2009ود (

)55(  
�:ط   �A   ا
�:   >NOP   =;3 أن إذا   BRج ..   ا:T   A�   UV��  أ�

 WXا   'Y�Xوى،    ا[��5 ا
�: _�ت  �;��'  [ ا\ ،BFK ` �� a

 .وf ا�e WXف، �;�cd أb= وأ�Vى

 )56(  
�V   وان   ���ن� 

�; Wd   وh)�1   أ��ق   ا
�: ���    ا   A�   B6   WXا  ،

 A�
��   ا
 �وان   وi�   BF;اآ   BR��   U;(�:D  ، �i��j   ,(kK  . ..  5:د   
l��BFO   ا
�3:ة   kK,   أن   ��)a،   أن   >  ، Nd�;
  .  ��nD   13h:ة   ا
mdرة   
 )57(  

�
�A   :oأ�    
� �ا  -  ا
�:   أه= وp6   -  ا
W�dة   أه=   اF
    q
 B�V   :�
�uآ�ن و�6ى، أh;�:ى    أن إ�� t  ':  ��3ل ،  ه�>+�   ا  
 1�;�   N	ه� أ �� vإ a �� 5، د�t أد '.  

)58(  
f   ,kK   :�
q    اh   @�   WX:�1   � �ه�ة   > �3   أن   � �   إf   ا

  .  ا\)N   ا
+:اغ   واaiw   وإT  ، f�Uدا 
  )59(  

  �iF;F= .. . ا
�3ى    ا
�:�: ���  ��3ى    أن   k;F�f)@  ا
mى
�=   ا
z )'   �3;= اy(X:   أن �{
   .  w:�:ة   �5   ا
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� �
 )60(  

aF5ح   أ�F
  >k3@  ̀    إذا p6  ،  ا
�:   	�A�   1(6   اA��R ذى    ��
 U�   W��
   .. a kV   :�
  .  ا

)61(  
  أوf   ا
�:  �Vى   وا~{a ،  ا<وان   dV=   ا\ :آ�d<   1أ   أن   اm6ر

 A�   a
�6    p6 f   '
�O;<   ك��   =dV   أن   :�n+َ<ُ   WX1  اV�� B��;F\ا
Uو� U
 :�
  .  ا�A�:T   	+�س  q	aF+ و   :ا

 )62(  
@(k;F<   أن   �(+;F<   A�   ار:D>ن   اu�   �� <,i   '(رع   آ���  

 ,iz �   �z �  ، ]   :��: q ��ا�iw    1iwك   >�;F;
  ا
�)�kن   
 :�;�  .q ا\ :آ1 ا\;�nدة أ��ا  ا\ُ�ai   ا\

 )63(  
A
   '��   :�
���B(� �ٌV،  وهmا ،  � q� B اWX   ا\��ورة   �A   ا

 .��دام اf	�Fن ه� �� ه�
 )64(  

  و	��ة � �D    tء   
�= ا\�+�= > �k    ا
�:   �@   ا\ :آ1
 �V�F<5 ،  وا�   Ao<   �~دة   �@   >; �رض   أ� F
  أو   ا
:ا16   أو   ا
  ".ا\�ت "  ا<
+�ظ   �t < �m    آ�N   إن   إf   ا
�i, ،  ا��وء 

 )65(  
  ركاT;)�   أن   ����, ،  أ� B ا
�3ى   اWX   �:��   أن   >��رت   إذا

 U
   7V�	   f   1
�I ، 
  p6  Aأ� �d;<،N	أ  :�
��N6   إذا p6    ا<ih= 56ل ��)a ا  

 U;OY,    را�ف >; �hو ،U	�(�� ك:��,Tز  A� ����
اR)�ة ا
B �>ل ا�b   ف:Dوأ  .  

 )66(  
��N   إذا ;h1   ا{
   WXا   ,(��;
��D]  ا
�:   �Vة   
  N��T ... ا

 a;�6ر   �<:�  .  
)67(  

�:اغ   ���ن   أن ��d}�    ا
�:   إT;+�ء��   U<�V    q WXا ، 
 � ��(
��A   أن   �mOار ،  ���wا   آ5   k<   :��
  �n:د e;+�  ا
mى    
  ا
�:   اT;+�ء ،  ��)U   ا
k(F:ة p6 �]�, إ�5ن    أو  ، إ	��ر� 

}�ء   أ�� اT;+�ؤ� ،  وإD:ا�V   �Vة  	� �]��   ��f	��iر E��   �i�
  .  وإ~�آ�   �n]ا   �]��ك 

  .؟ ا�ن   أ	N   أ�A   > �, ه=
 )68(  

q  ة:z6   WXر  : اm6از   إ[;�fا�1   ا:�
��  ، 5�  أ��م   آ:ا�1   
��س   B6   أ��م   وf ،  ا�R   >)�ر 
، و�hف ��+� 
A� a ا
�اT=  ا

 .�� آ�D UdFK N:ا ��
��6ب
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#������02020202�א�����������262I06060606I<2009200920092009� �

641−�"�#5������������������������"�"���8
������������������#)�:13(� �
 

� �
ا%D اp)&e واo��e وأ(�   أن  :%>ف X@&ر n آd ,&ة(

 �E�@� ،�$) � ء و,�$>,�ت�qه^ أ p)&eا ^$H ل >  a ت�X���
r)ر Mى ا��$�^ أو ا�<Mtا Y#> F. 

"Iم، "آ��=xا� "D=x�) دون أن!!" 

 �2a���$� A��, p�� 

�, O, : 

 n ^,�Mا� B�$�Mا ] أن ا� � �O��� a  )12(ا�O$C ا�
 Uم رأى ا���=xد، رأى ا��Wر ���! &�K..)��$Zا� ا( ،

 A وآ�� GK&�X آ�� Gx.وو y ،GK&�X  دى�z ه> ا�4ى !�ل دون
� ا�H&اض إH F&ض وا! ، xMZا |! ،D=x�) أى دون أن ،}�xMا�

 G~ ق&� �، )<��Z d&و,� G~ n(ه> SX&ات ا���س وآ�I أ�� �$�
�ال إ! ى % ^$H ا�&د n ةYZ�ا �O$Cآ0ت ��(� ا&>  aو

e GXأ Iح آ�&W م a� ه4ا ا�&د n دت&PM%ا  aا�0,��ت، و D$
�{ �0(  ,� ا0X�@�e,�ت xM) أن d�a G�xX) ��ا��O$�� وا�@

 ).�>�Z Gbص

 F�2، إa��e0(  ,� ا, �H ���#) رت أن ه4ا �@� أن<=>
أن ه4ا اFآ�xMء �4ا -أآ�& ,�G آ���M -أن ,� و.$� �xWه�

 �H ��bا&> [�M,& أآ�& .�>��، و����ا d�b YZ�ا *�O�Mا�
�Z U>&2X م a� ^�bا&>UM���MM, UMz: 

���2a���$� A��, p، وآ��� ��H.& (��E=O ) ا��>م(�و] 
 ا�E2M%Fد 

 ��Xأ(\�  و��) + ا(وا��� d�M@> A �,�H ت���O�>. 
 0b<,)ا b( c)&% ،)�\)أ:( 

���Mر" (ر�Wد"ه> , D%ا ( �H ��% I=Xو ��% Ia<>ض�، و�&,
�Mاآ  aء ,&(\�، و�b ،ة��Cا �H Ia<M) وآ�د ،dا��� G� �$

 DS�, n I.<) م آ���=xاض ا�&Hأ-  dآ n �@) A إن- 
 ،�E�$H رف��Meت ا����OMا� vا�@، وإ:

)= ا<�:��� ا�
ا

:T� =�و�� ،:D� 
�)' ا
 �\� ا�;
  q : در1w أq ،=V ا
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� �
 ر�.�  ر�Wد !&آ�� اxXF=�م.ا<ول) ا
 :�(ا
;F3), ا\�:ى 

 G� �K&H �, d@� �Ex.<K)U� إ�:ا�)1!) و�� ` > :ف 
 a�+< أ�1 ���5ت U(�� :io< ` a
ا
+��م، 
�A �:�, و�+U ذ

 .h��آ�، أو ��م >:ا�¡ � :q، أو >+F  آ)��


���رج  �:+h �6ل �:ورة �h�h>د �@ ا\ �¢ ا�Dر '�;Tا
�6
U ، و �FO;
 13��: � � ر�� �:�A� c ا\ �¢ ، [ ��ا�h

��F� U£و
)V 1:ار� آ���1، إf أ	U ��د O(
 1oR :T� q U��
 � � أ�dhع

 U<ا�kT ,أه ،,h�6 5ج� ��� U � ق�+<fا ¤ U<د�� � �
 @Vا�
��س(و� �\U ه� ا
;uه)= 
� �دة إv أرض ا
�= وا 
) ا

�1 ��ون �h '�	1 و�h A� :ب ��ل أآ��OF	د � � ا�wو @� =�
 .و�' ا
;+�a، وا<�:اض

 1�	+m ر�Dد اf>+�ق � 5 �@ ا�f;��ل 
� WV�3 ا\���
��N+;T ا<�:اض إf �� ذآ:	� q f�6 ا\1��3 

 :ا�x&ض و<P>ر3
 ��$Zدا UH �� اس " !�"��� (إن<C�� �a�H �� ��$Zدا

، �H <�ر({ �>�ر ,� ا�دراك ا�O �، ه^ X>ع )و,� !>��
�c�PM أن <&.  ا� اdZ �� ه>، وه^ ا�| ا�PM>ر> ،  n �2�>

X>م !&آ� ا��U ا��&(�� (ا��>م أ���ء ا���2ط اA�C أ%�%� 
 REM"ر�("  .&> ^وه ،�.�Z ا�4ه�ن �)ا � n �2�> آ�� ،

 dZت " �� ه>"ا� ا����� G�, d,��M>  a ا(�، آ�� �n ا�
 ،وذاآ&ة و<Y@x،، و�#�، ��Zلا�4ه� ا�! ث ,� 

�n ��� U ا�O$C ا�YZة أن ه34 ا��U ا� اZ$��و>  a 
)��$Zا� ا �%�C! ث ) ا�ا dOا�� ^��ه^ ���N�2X pت ,� (
)^H<ى ا�<M�, ���( ��Xوأ ، ��$Zأ�� دا D+&� وذ�� ، �@�

��Z �, �Ee��, Uل ا��>دة إ] أX>اع إدراك � ا��� !| MX
�d أن <0��M أدوات وأH\�ء ا�C، إF أن ا��O$� ,� ه4ا a
 dO�2ط ا��X [ج إ�M  ،ه@4ا Gx.و ^$H رة Oا�دراك إ] ا�
 G� 0�z ا�$#>ى ا�4ى Y��Mوا� I.<ا� ^$H در�O! ث ا��ا

�#��� �a � د�Wر. 
��eت !>ل ا�S!�, �2a 

Fأو : 

 UMO���n ¡a��X A آd ا�O$Cت ا��� �a�H &2H ا��>�UM ا�
ا�$UM أ.�* ��� ر�Wد ، و��E�, ^xW ا�>ا! ة <$> ا�Z&ى 

ا�xMZء ا�H&اض وا��>دة �$>اca وإ] ا���n d ا��>�� ا�و] (
��Xذ�� )دون ا��� Gارآ > ^#��) ¢OX و� ا ] ا£ن أن ه4ا ،

�=G>Y ا����C و�2Xط ا��U �ن �a�H ه�<U ا� UM�<��
ا� اa ��$Z  (@>ن ذا د�Z ��F.�، �ن ,�d ه34 ا��=Yة ��  

 ^��) ���K تF�Cا p�� n �E$��OX  a ا��ة" �O!ة ا��Y=�ا�
ا�eل ا�4ي ¤&ج �G اHind-sight  . ��<X �, p)&e" ��  اC ث

 �, I$M¤ �O��% ا���^ذه�ن ^=aأ�ى، إ] ا���!�� ا&Z : أى 
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� �
¥W ل��M!ةاY=�، وه^ ا�| ا��=Yة ا�>����a، %>اء آ�ن ذ�� ��� 4 ا�

<DExM ا��ة ا�EM)�+ ¦�! �, ��§&e و�#MK ،�EM¥>ل دون <@&اره� أم 
��$O�eة اY=��M>ى ,�O$� ,#¨ب، a   ا�, ^$H ر.  ,� آ�ن �OM> |ا�

 G���X �© 0ءًاb ن<@)<��$� �O��, F�, Xا Scaring ، 

&PMX A د�Wر ���! n  a �2 ذ�� و,� إذا آ�نa��, [ق إ
 ،F أم ^xW أن  �� GM#و� GM)�+و B������� ,&§G ا�N n &SX
و(� و أd�x) A GX، أPM) A GX&ق، <$����O إ] ,�d ذ��، 
���p�� �H G ذ�� أ.� N>ال ا���Oeت ا�| ) A o��eآ�� أن ا

 �� �=G>Y ) !| ا£ن(دا,Xو%>اء آ� ،I=Xو &EW �, &آ��
����C ه^ G>�Z �«�MX ا�4ه���X ا�����O، أم ه^ �=Yة ا

�­K ،G¬ن x> دون �,�E� ��$O&ت آ»0ء ,� ا� �H�Kت ا�| !��
 dS> ����Cت –ه34 ا� را%� ا�O$Cا dآ n �E�, ��� ��-  d@�

 �H I2@> ��K&و§�E و,��C�. �¯��P أن <@>ن درا%� <&آ�
���� ا���$�� ا�x=�,�� ,� ا� اdZ ���>ن .N�E�!�. 

��X�� : 

 ��� U�>– �§&K-  آ�ن ��$Zد ا� ا�Wر U��  .&أن ه4ا ا�
x� �«�MX&ط �2Xط ا��dO ا�! ث ا��Oدر H$^ ا%���Mل �#� 
د�W �O�aر!� <x=��، وه�� (� أ ا��Mآ�  H$^ أن ه4ا ا�&.  

���G ا£ن X أ ���2ط ,� �@� أن �)"^$Zا� ا ^�Cا�دراك ا" ،
$H دة +�>ض�H GO¥$) ى ا�4ىY�xMا� Y@xMى ا�<M�, ^

�(ا�xeه��^ a<ا� DS�, د�W&� )وه> ,� ! ث GO¥$(  a أو ،
�M>ى ا��وس ا�H<�=e، أو , ^$H �.�Z ،� &. اض&Hأ �)<@>

��O�OCى ا��وس ا<M�, ^$H daا �bا�=>ر ا������، وإ] در . 

إن ا��وس ا��O�OC ه^ إدراك دا�x��� : ^O�O! ^$Zظ أZ&ى
] أH\�ء !��� �Zر��b، وإن آ�ن (³ـ���O²± أ!���X دون �M  Fج إ

 G�!�=) GXإ y ،�Kو&�eا �Cء ا�\Hأ �H &)<´- أو GO¥$) أو
G$� d -   a أ(\�، أو ����+ �PO�, �)Y�x> تF�§ �)<@>

<M¥>ر ا��ة ا�دراآ�� ��0b �$@2^ أو آ$^ إ] �Zة ّ��$��، 
�N ^$H إذن أن ¶�0 ا��وس ���$Hو ��O�OCا��وس ا �,  M© I

)��$Zا� ا U���� &W��eإ] ا�=>ر ا������ )ا�دراك ا ،
��OMة ,� (, ^$�­Mه��^ وا��xeا &@xا� �E$�@2> �H ل<·�eا

��W& �$­�ة ا�و]eا ^$Zا�دراك ا� ا .( 

����� : 

��W& �$>اca ا� اZ$^، إ] eا�دراك ا �, �$Oإن ه34 ا��
 3Y�x> �H 0«د ,&اراا(ا���Wر G�, ^@MWإ] ) �#�>ض ا�4ى ا

�&ة، ه> ̧x, تF�§ أو �PO���رn ،3&)<¥M� �H .>رة ه�وس ,eا
 �© ^@tا D$Cا d�@2> n �O��% �Eت إ��&Wا�| أ �$O�$� از<,

´&آ� أ���ء ) ,�$>,�ت ,� ا�=>ر أ%�%�(<�x, �, ^O&دات 
D$C�2ط اX   ^b<�<���Y(ا��Mا� L. إن(،  

�&ة   ا(\� (¨اوح̧xeاض ا&H�ت وا��وس (<@>(� اF�\ا� d�,
 �)<Xا���– Y��Mا� L. إن- ��$�­M4ا ) وأ(\� ا�=>ر ا��

^$Zدراك ا� اº� 4ا� ^� �e��2 ا�Mا� 
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� �
 : را���

�� ا�K@�(<¨اوح ا�\�Fت  ����� �·Nوا�� ��)&Oر ا�
���@C ( ����X �@@x, �$�.2@��ت أ> U�) GO�Meا Y+ تF�\ا�

Non-systeniatised delusions( ه�����x, 2@��ت> Uو� ،
 ��SM�,systemetised delusions  ا�4ى I���Mب إ] ا�&aأ

 GM�qإ] ,� أ �X��!أ d=)"Iع أو ا�0ا�<�=eا�� اع ا" ،
ا�I)0 ه�� ��� ,O=>د �G ا�@4ب أو ا���  �H ا�O�OC، وإ¶� 

 &W��eا ^$Zى ا�دراك ا� ا<M�, �H اYأو آ� ��$a  ³ـ�� ا�

��,�Z: 
 G���X �, د أن�Wل !��� ر�Z �, ��M�ا�>اca "أ�

,� !�¦ أGX آ���Xت و,�$>,�ت  ، ه> وا��K ca" اZ$^ا�
) ا�(�Oع ا�C>ى(و�Zات ,>b>دة و,M¥&آ� ���Sم X>ا ��^ دورى� 

ا�(�Oع (أو �2H �O)&P>ا��� <��د��� ه^ 0bء أ(\� ,� �SXم 
��ل )ا�C>ى أ(\�OM%وا �Ebا<, �@� F �@� ،  caه4ا ا�>ا

�H ا�� اع أو ��$�H أ���ء Fإ &W��, d@2� ،ن<�� ��$ 

 :%�د%�
��ل OM%Fض أن ه4ا ا¨xX ،ا�� اع ���! n)^O$Mا� ( ��E,

 ^!<>  a |ا� �N������ ��Hوا F��OM%ا، ه> ��� ا&W��آ�ن ,
��لأو آ$��  ,>ا���Eb آ$�� OM%أو ا ،^O$> ر<¥M) <EK ،

 G���OM%ر ا<K)��)&O> : ث ¥MX إذا آ�� G���OM%ر ا<K
] إ� اع <2@�$^، (c, G��\M إ) ���>! ة ا�0,��� ا���د(�

ا�>اca ا�Meح ,� ا��رج، ��=��G�, c واb ��a ( ا ه> 
 ،^Hج ا�� ا�Mا�� 

»����%: 
 ،&W��, d@2� p)&e4آ&3 ا)  OK ،ا��>ن ���! n �,أ
و(����q�� Gء ~d�, ، �x$M أ.>ات n ا�&أس، أو أ.>ات 

 �X��!وأ ،��$Zت دون دا�,<$�eآ�� ا&! p)&eا d�OM�)
�& ,� أa 3<q �� ,&اق ا�&أس ا��2ذ  M>اه��x) �, <وه odd 

cephalic hypochondriasis  إدراك p)&eا d�M  F �, ن�H&%
 Aإ] ا��� GPO�ه34 اH�2e& وا�!�%�� ا�#�,\� EK> ا�+$* (
���H G$^ أGX , رك ,� ا��رج، أو OM%ا  ��) y ،^bا��ر

�&3، أ(\�x) GX3 دون أن (�&ف أ&�x)  d@W n ،GPO���  أن (
§�Fت وه�وس �@� n !��� ر�Wد ا%�PMع أن  G$�M , ة أN>ل، 

�a<ل ا�<N G�, dو� 

��,�� : 

,�$�� L=�X أن   ث ,DS�, c -¼ ا�c, d,��M ر�Wد 
^§&eا-  p)&eا G�<O) �, أن  �> A ����eأن ا ^$H) ½ا�4ه�

¢Zأ Gb<� ^,�=xوا� ،�.�Z ( <ه"GMO�O!"وإ¶� ه ، < �O�OCا
G$Zا � �$��eأى ا ،^$Zا� ا caا�>اp)&eدور ا I$M¤و ،   n

 �O ر ,� <GMO�O! " ��$�H dZ M"´>(& ه34 ا�O�OC إ] ,� ه> 
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� �
 Y@xMا�)Y@xMع ,� ا�<X <ا���ل ا�4ى ه ( n &)<´  إدراك

perception   �O�OCه34 ا)dZا $� ^O�O! آ¬دراك (� �E$)و�M
دة <�E$�@2 �����ل أو إ�H) آ�Eوس( إ%�EN�Oأو ) §�Fت(إ] 

) �����Z ر<.Image( 
»��%�>: 

  � Oا� }e2¾�� ا�> U!–د�Wر  �H -  �, G��¥�Xذ�� ا �H ¿MXو
ا�>اca ا��رb^، وأ(\� آ�ن ذ�� ,� أ%��ب <4�4ب ا�O&ار 
 }eح² اÀ0³) A ،��$ا���!�� ا��� �, �$H�xل ا�رادة ا��Wإ �bر �

�d إن ا��z ¦    YZ,�،اe{ اC (   ا�n � O !��� ر�Wد �2Xط
)¦) Cا }eا ( ،^§&e�2ط ا�$� ��Kِ��, Y+ ،�a<ا� �xX n ��2��>

، ر�� �U وإ¶� اآxM^ ��ن (0اح ��xM&غ �&.  ه4ا ا�D=x ا��رى
 ،Ux=X [إ B2Xا G~ أن Iآ� �H ^@  <د وه�Wآ�� ذآ& ر ،U­eا 

 : W�H&ا«

�M) ،م�=xت ا�F�! *$+أ n ث   �, �@H ^$H ¦) Cا }eا ^¥
  )&«Mا� �xو�� �.�Zا���د(� و Gxأداء و��� n d2x)و

Abstraction }e�2ط اX  M!د ا�Wر ���! n �@� ،���¨وا� ،
����ت ا�>اca ا�4ى ! n د�Wر Gx�<)  �) A أى ،��¨#, ¦) Cا
(¨<* G�$H ا�O&ار ا��e%*، وإ¶� <>GN�2X Gb إ] ر.  

<@>(� ا��وس وا�\�Fت ا���X>(� (ا��رى، OH$�ً� %>اء ,&§�� 
 )�K$�� ا�e$>,�ت(أو �Hد(� 

&2H دى�! : 

� و أGX �@^ <��2 ا��U ا� اO> ،��$Z>م � وره� ه@4ا، )
  aو ،�\�� �E\�� d�@> ��, �$Zا M, ت��$�H �,  � F

 :أ,@��� ,� !��� ر�Wد أن K �� c\X&ض H&K^ آ�� ($^
1(  Cرج ا�Z ا�دراك ��$�H ��2�> DM) �Kو&�eاس ا<

extrasensory) ( �$!&e ^ه> <���2 � ا� ���Cه34 ا n
�^(اFدراك Cا d�a   pre-sensory( 

2(   G>را O� ! ث�ا }e��2 ا�> �a<ا� �xX n DM)
 �) )&«Mوا�$#>(� وا�دراآ�� وا� ��K&�eا�\)<�> �Ebو,>ا 

3(   ^$Zا� ا caا�>ا � Oا� }eا  .&))^bا��ر �X��!وأ (
�����Oا�� ��%Ã Cا GMO)&P 

�M>(�ت ا�! ث    )4e³ اDÀbÃ&�M±>)¦) Cا }eا ( n ه34 ا��ة
�M>(�ت ا�a م ���$#� ا�! ث، eا G> .ر�, I.ن وو�Hرة إ<.

 ���! 0«�MK)در�a ¡, ،Dه�K ¡, ، رف�H ¡,( �X��!أ L«�>و ،
�� �K ( n$�� ا�e$>,�ت/ا��MHل(n و.I ا���$��ت ا���د(� 

�   ا�=�>�� ا�| N&أت H$^ذ�� N��Mا� �Xا���$��، %>اء آ�
 D\م ا� H ق أو�O2XFأو ا)d��Mاق ) وا�&±eأو ا D!0اMأو ا�

ا�= اع : �Fم ا�&أس ( Cephalic Hypochondriasisا�&أ%^ 
ا�#�,Y+ p ا��e>ف وآd ,� و.Gx ر�Wد ,� ا,�Mء وW ، وÅ&ى، 

 )و´>(d ، وآ�& أ� ا وأZ&ام
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� �
��� ا �H اP§F&اب  <��H  ا�Seه& ا�Z&ى �$�&ض  )5

 &@x$� ا�>ه&ىFormal Thought Disorder   أن ،}�xMوا�
�¥�ب ) +���� ا�x=�م(<O>م �B�O¥M +���� اe&ض XFا ¦�! �,

 Uت ا���N�2X ا���>، و<@>ن �H Ia<Mوا� ،caا�>ا �,
�{ ر��   ا� اZ$�� ,�2رآ� n ه34xMا� db��>(� ا�| <Mا�

����� �x=� 

&2H ½��: 
�DE ه > �P� n �xa<34 ا�"�%<Ã$Cا"  �.&K ^P�> أن

 �2X dه��M�–  ��bا��� �aل ا����Z �,–  G�  ��M��@� أن (
Gx�@>ة ¶>3 وY�, p)&eا 

&2H ¦��� : 

Ya�O�� �X��M%Fإن ا  d@2� DE, &,دة �$4ه�ن ه> أ�\,
 Y#M> ،�O�aارآ�� دYه *��n c ذ�� و.I ا�دو(� !M)ص، و�Z
 �OK و��� ،�$,�W ����¶ ت�@¥� �%�O, آ�� ا���ج&! Y#> c,

 ���xMZء ا�H&اض

&2H cرا� : 

 dOل ا�����M%ا U� �a&xMإن ا�)^H<§<eا( ��$Oوا�� ،
)��H�K ا� ( Fس إ�O) F <أ,& .�*، وه ��$H�K D��O> ل�Z �,

 اBP�e ا�4ى (� و %$��� n د�H cK$�� ا���>

&2H �,�Z: 
  n  �b <اض ه&H�ء ا�xZ� ���xا�� d�Cل ا���M%إن ا

 U´ U! *%��eا �)&¥M$� �$��a �$!&, أن (@>ن �P)&W ،G>ذا
dه��Mا� d.ا<M)أآ�&، و ��bا��� �aا��� B�<M>و ، �.&xا�. 

 : و+ «ا

��ت OX��,�MZ م ,� ه> �O�>. 
- Psychopathology 

 -   �� D$@MX أ�� %>ف ^$H ر�=MZ�� ��$Zا� ا �%�Cا �H ذ��
"��$Zا� ا Uا��"  =OX �¶وإ ، &=�، وOX F=  �� ا��U ��� ا�

� إ] ا�!��س وا�دراك �=$� � �, dآ) )&«Mوا� Y@xMا� d�a .( 

-  &SXا�� اع : أ p�Xى و<�Cع ا�O)ا�  

- &SXا��>ن وا�� اع : أ ��� b  
�Æ ه34 ا�@$��  -Ç �Xت أ&Wأن أ B�d ,�" (إ§#�,�"%

�¶&�)  Neologism، وا� �#�  somnambulismا������X Y = ا�
 ^��) �, ���$% �, ^xa<, �� BO!أ ^@�"�! " DE$ا� ،�P%و

�)�Eا�� |C<P>  a �xaو ^EK Fآ�&!$�، وإ Fة . إ&@K
ا�>�xa، وه34 ا�@$�� ا� ( ة ه^ أa&ب إ] ا�@$�� ا�>ا! ة 

 �)0�$É���Compromize  
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� ا%D اp)&e واo��e وأ(�   أن :%>ف X@&ر n آd ,&ة(�
 �E�@� ،�$) � ء و,�$>,�ت�qه^ أ p)&eا ^$H ل >  a ت�X���

r)ر Mى ا��$�^ أو ا�<Mtا Y#> F. 
 ��,�MZ ت���O�> 

 �, O, 

&«Mا� d��% ^$H <و� ،�أن أد�S!�, DHت أ,�،   ��!�و�
n اa �> b<K ،Êe  أ§P& أن أ�H  آ�Yا ,� أa>ال  �� �bء 

اp)&e ا�| �bءت ���.d وأ(\� p�� n ا�>ا,¡، أ���ء H&ض 
،�xa<MK ،�O$! 2&ةH ا��� 

I@ِ> A ا�2a��e أ,� n أن <2&ح ,� <=>رت أ�� �@� أن  
 �H ����! ل Hف أ<% �Xو أ �ا�2a��e ا�G�P#> ،��$�=xM، و(

و(@x^ أن <=�L ه34 اF�Cت ذYZة ] أو �#Yى �e ´>ى ,� 
�� –!�H B��Oر(� )&O>-  YS�> n د�E2M%�� �� �X��M%Fا �@�

،�@© ^b�H G�b<> أو ،B!F 

,� أX>ى أن أa>م �G  –إن آ�ن n ا���& ���O  –وه4ا  
���، ��  H &2X د آ�ف ,� اF�Cت DS�, n ا�,&اض xا��

��� " ا�x=�م"n  و���4ات x,&اض ا���اة ا<X 3�MHا�4ى ا
�E$آ �EH��³bو 

أ2X& ا��>م ه34  –,��Ma –و!| أ+$I$, B ر�Wد 
��ت اt ودة�O�Mا�: 

 :,>0b أآ�& إ�Ëزا
���Mر" (ر�Wد"ه> , D%ا ( ��% Ia<> ، ض�، ����¦ ,&ة�&,

@>، وa  و�H ��% I=X ا���d، وآ�د (�H Ia<M ا��Cة، �bء (2
 DS�, n I.<) م آ���=xاض ا�&Hأ G� �$�Mاآ-dآ �@) A إن- 

 ،�E�$H رف��Meت ا����OMد ......ا��Wمر�.�  ر�=xXFآ�� ا&! 
 G� �K&H �, d@� �Ex.<K)U� إ,&ا§��!) و�� ` > :ف 

 �@x> ت�,�H �)أ G�$H &ES> A ذ�� Gx.و D+&� �@� ،م�=xا�
�{ آ��½x> أو ،n&�, م <&ا�� H آ^، أو<$%.  
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� �
��ت �O�Mا�)����H( 

��ت اt ودة UC اFهM اء �O�M34 ا�� ���Cه34 ا DMZأ
¿E�eا L�O�> �,  )0e. 

1.   ��$�H �� �@م، و��=xا� Gqء ا^W  b<) F GXو أ �)
��­�� ¯ د x> ��@�@x> cbو<�4ر �¨ا ،��@%�z �) !وا

���x,&اض ا���ا dوه34 ا���$�� ه^ أ%�س آ ،�Xر��, /
، وxX¨ض d�z ا��O� &)4 ر ,� ´0x ا�M¥ ىا��O$��، وه^ 

 :���ء H$^ ذ��
أن ا�DM) I��=M ��ن (B$P ا%D ,&ض ,�H U$^ أ(� ,&!$� 
 ��<$�¥$� �EMEbا<, ��xوآ� ،}�xMأو ا� ،��@xMا� d!ا&, �,

 .��Mدى �� <��& ,� ����ت ا� �Kع، واC$>ل ا�>%P^دون ا�
2.   �� ،�EM)ا � n �.<=Z ،��$ه34 ا��� �Xر�O, �@�
<@>ن ا���$�� ا�xM@�@� ، إF أn GX ا�2X n D$Cط اD$C  ث 

����S�> [�Mو��� ، �)�Eا�� n ،����$�> ������ ��$�H ^ه 
^@tا D$Cى ا<M� �H &Sا�� p#�) ., �OK ��� d� ،�EMXر�O

 ).��$�E ه^ ه^ ,c ا�MZف ا�eل

� أن � ا(� ه34   .3��)  a �Xر�Oeس وا��Oا� �x��
ه^ أ(\� � ا(� ا�� اع ا�4ى ) ا�xM��� �)&¥M@��(ا���$�� 

 �, �bة � ر&eه34 ا DM)d�M2eا ^H<ا� Gb�MX ن<@�K ، ��@2>
�{ )اÅ ��� ،)D$C&د <�b  �x, D�S ( اxM, ل�, Fو ،

)�=xما�( �)�� G$�@) د أن�W&� �.&xا� LM> A �, وه4ا ،
 Fإ DE$رة، ا�<.^$Zا� ا &)<=Mا� �$!&�  ،Y��Mا� L. إن

 �x��<> 2@�� أو> ��) F &)<=Mر  ه4ا ا� O� �,آ� ��Hإ� ا
وه> �@� أن " ا��OMط .>رة !�X ��O�Oدرة",� ه> (>ازى 

 a GXا�� اع، آ�� أ ��$�H n [و�ة ا<Pا� �M�)  �H<X  �)
��Kا&+<><x��� &)<=Mإ� اع ا� d�, ا�� اع �, �.�Z. 

ه34 ه^ (ر�Wد �Hش ه34 ا���$��ت اe&ة <$> اe&ة   .4
�G ) ���¦ ,&ةxX D$�$) ع أن�PM%ا  aج –، و�����-  n

اU>&e ا�و] وا�����X، و(� و أxW U! GX^ ,� آ�H ��<X dد 
��ر، �MK&ض �$�eا �xX [ا�¨آ�* إ �x�� ة ا������&

)����Cه@4ا) ا Ga�Hإ] ,� أ. 
5.   dد ,� ا����Wب ر�¥�Xد ا�Kأو ) وا���س(أ c�, n

 ،��%��e0,�ت اX�@�eل ا���M%�� وذ�� ،}�xMا� d�b�>
 �,�a  aط، و�O%ا� y ،��$Oوا�� ��@xM²̂�,0 ا�X�@�, و���4ات
 &)�M� ��4وآ ،I.<ا�  �H ���Cا I�a<M� ط�O%وا� ��$Oا��

<�� و<,�a y ،caت ا�>ا��$PM, Í)"��$Oا�� " ��$�H  .&�
���Cض ا&H ال<N ����� آ�� �@xMا�. 

� ه34 ا0X�@�e,�ت ا�����      .6��!–   �)�� |!
�{ ا��x$^ –ا�O$Cت xMا� n دى��Mدون ا� 

�^ آ�ن   .7xض ا��&�$� Î�Ëد ا����$^ ا��Wر({ ر�>
 : وه> ا�4ى أ����a)3���q وراء آd ,� ه4ا ا�xM@� اt ود 
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� �
�@x> dtا n( G�W  Hء ا�>ا�x2$� ��$��Oوأ(\� وراء ا� ،

 d,�@اض(ا�&H�ء ا�xMZر({ ا����$^ ). ,� !�¦ ا�Mه4ا ا�
)�,�H ى �Hد، و�Wر ���! n ه�� ( [أ%�%� إ Y2) GXأ �X bو

���� !&آ�� <x@�@��ورا�� N ا,¿ ذات&�/����, ����S�> ) أو
�$�M� ��­�x>(� »�·Ï�¯ ث&) A د�Wم ���4ات ، أى أن ر�=x$

وإ¶� ورث �2Xط !&آ�� <d�2 ) أو �#3Y، أSX& <�ر({ ا�%&ة(
، وأ(\� ورث ر�� إ] در�b )زDZ اC&آ�(آ� ,� اC �ة وا�>K&ة 

��ر eا Gb<> د   �Å�X&� daل(أ�e�K( 
8.   n ض�À&�, Ã��, Ðdإ] أن آ Y2) د�Wر  �H ^$ر({ ا�����Mا�

ن ا��x2ء �xMZ�� �D�>  aء ه34 ا����$� xW  a^، ا�رLb أ
%��  18,&ض n %�  ا��ل: ا�H&اض أآ�& ,� ا§P&اد ا���>
 ،^xWو ،��%���x2^ ا��, dZودDب  وا���·Mأ.�* ��>�� اآ

��ت <�D�S ا�(�Oع وA (��ود3 اe&ض ��  $b أ(\� ���ج ��xW
أن ر�Wد  �d   –آ�� ذآ&F�! �X  –ه@4ا أ,@� ا%�M�Mج . ذ��

Mا� DZز ¿,�X&���@x d�  �, ر O� ، ^$H رة Oا� ¿,�X&�
GXدة <>از��M%وا GP�§�X��!ج أ�H ج أو � ون��� ،.( 

� ��=�ب ��M) Aد إ] أآ�&   .9�� ا�| أ.�Z�و أن ا �)
 �bإ] در d=> درة دون أن�O0,�¯� ا�X�@�, ���!  a ،ذ�� �,
��W&ة، أو إ�Hن ,�Sه& ه34 ا��ا,¿ ا��ه0ة Ñ&آ�� , �)&�>

���bا��=�ب �$!&,  �H �xa<MK ،� 

10.  D��b ^�xX ض&� �O������ ���\&ورة أن (إن ا�.��� ا�
�,�=K أو أن (@>ن �,�=K ^��) ( ����N د ���\&ورة ¥±> F

ا�.��� ا��!����O$> �O، وإ¶� (Ia<M ذ�� H ^$H>ا,d آ�Yة ,� 
�E��� : L§وا ،�O������� إ�Hدة <�D�S ا�¨آ�* ��  ا��>�� ا�N
أن ر�Wد Z&ج ,��M%@� ,� آX d>��، وا�رLb أd�K GX ذ��  ه��

� �0X�@�, ( G,�ت(��%��Mدة ا%���Mل د�H�Kت ¥q ��$H�K &أآ�
 )وا�d�b�M أ(\�(���ودة ا�@�xح وا��Cة 

)�S!�, : 3ء�xW ه@4ا –إن -  Y2) F ،�O���n اe&ات ا�
´>ل ,����scarring  �$ÒP\&ورة إ] أA GX (@� ه��ك اF�, Xت 

�p ¶>ى B!F، و<̧�&§G إ] ,&ض أ.�* أو !��ة أda ا,�MءX دون( 
11.  ،ca<MX أو ، .&X أن �@� ���<N ���Cا c�M> ل�Z �,

 <Ç ��@xMا� d!ا&, �, ����, �$!&, n �xaأن أ(� و Iآ�
 ��H > |أو ا� ( ة ا� �� Oت ا��H�K ��� D$أو ا� ،}�xMا�

��Mهd <�­2=� ��  ا��ة اe&§��، �@� أن > �xaو �E�H ¿M�)
  �H Ia<M) د �@� أن�Wأن ر ��� ،&Z�)أو �& �ـ ( �$!&,

����، أو !|  اآM·����.& �، أو و%>ا%�� bGMa�، ه>%�� ,
 Gx�@> �O)&Nا� ( ة ، و �P�tوف ا&Sا� ^$H Ia<M) وه4ا

 .ا�,&ا§^ ��
>ح ، y إن ا�n��M ا�4ى ¼ n أK&اد ا�%&ة �4ا ا�>§ .12

�� إ] �b* اe>رو�� أن �&ا,¿ ا�Óمه> أa&ب إ] اK¨اض �b ،
 c,ا��ه0ة �@xMا,¿ ا�&��E$�#2> �@� ،- ج�����-  Ô�=�

��P � ى >&eا ��bا��� �Pءة ا��xآ *�Ñ Î�Ë3 ا��ÕFا n د�Wر
 rض ا�,&ا§^ ا�¨آ�&xا� �¥. 
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� �
�G إ] ��p دFFت و����ت   .13M�X ر ��� أن Ë ��4آ

^$H &2X ار ا�4ى<Cا  d��% ^$H 4Z�Xو ،�O$! &2H ى إ�� ,
 ^��) �, ���a ل��eض"ا&eا ��&Õ ى  ،"ا!¨ام<@W 4Z�� ًًأ �
�,�z  4 ا�Z�, p)&eا . �a�H ½أد �� ��� ���Oإن ه34 ا�

 آ�� (�2ع،: أa ^$H 34Z ر G�$H �Ox2���"G$OH، أو 

  ���Oه&ه34 ا��S, p��  .ر  ��X أن ^$) ���K �@و�– 
��d ا��eل -اF!¨ام% ^$H ار<Cا n آ�� وردت: 

·   ��� GXأ ^$H أ �eا ¦�! �, G,ل آ�<�a �OK
"GMO�O!" <ى"، وإ¶� ه&Z�ا �O�OCا." 

·    L��رcK ا�@$G��� �x و�U اo��e ا�آ� n ! ود ,� (
 –�P> G>ر ا����a، ه4ا و��S!F  a آ�I �@� أن   ث ذ�� 

 �x$@ا� cKد ��  ذ��,� أول ,&ة، وأ -ر&P\) ن. 
���d ا�­2=��    ·eا�4آ&(�ت وا p�� �H ¦) C�� ح���ا�

 o���$�– 3ر��MZ��-  ^$H ،¿)ر M��� ¿$أن (4(* ا�� �@� ��
 أD¥O±> F ه34 ا�4آ&(�ت أو ا�M»�رب آ��>ذج (4M¥³ى

�Y وا�x&وض ا��$���    ·xMض ا�&H) اتY�xMا� �.<=Z
�� �) ا�,&ا§���, d@2� p)&eا ^$H d�,ز GXوآ� ،&W��, �@

��4� �.&xا� �¥q ��$وذ�� آ ،¦Ñ *��N �2رك، أو,. 
·    4Zه34 ا£راء، وأ �, G�$H ض&�) ���K p)&e�2 اa��,

 ،�X��!أ G� ������� Y�xMه4ا ا� ��aى ,= ا , n �) × G)رأ
 ���a n �#���eو.�!* ,=$¥�، وذ�� دون ا ،��&«M$� ¡)آ���

 G)رأ–  �OKا<e��–  �� ��\a GMOK4 ,>اZأى دون أ ،Øx´ 
Y�xMا� �¥. ^$H د��� L�=> ��$�, 

ا�Oeر�X أ!��U� �X رأ(G، وا£راء ا�Z&ى �� n ذ��     ·
�)&§�Cح ���\&ورة ,� أ!  ا&P> A ��X�Oو� ���$H و � �راء <

H&ض <�PZ d�.�x ا���ج و,�2رآn GM ا��ذ ا�O&ارات    ·
�xزا� �)&! G¥�, ء�Hض رأى ���^دون اد&K وأ(\� دون ، 

�Õ* ا�PM&ق إ] أى ,�F �OP (&(  ا�E�K ¦) C أ,�م   ·
��ء ا�.#&N�ا 

·   ¿E�, n اء<% ،o��eوأراء ا Ia<,  O�� G� ح���ا�
�Y أو �M>ى أى ,���E، دون اد�Hء xMا� ¿E�, ار، أو<Cا
��واة أو !&(� زا��x، وه4ا ,� ! ث ,&ارا !U أ.&� ر�Wد ,

 ^$H ورة&§"�K&�eا " d�a"�%ر��eوا d�x34 "ا�Zوه> ,� أ ،
�� �H �Ù ©�ر%� ) ��$O0م ا��X�@�� ب&E, GXأ ^$H *��Pا�

 ا����a وا�M»&�� دون و.�(� ا�qFء أو !| ا�&,>ز

و.d ا�,& ,c ر�Wد إ] W&ح ,�E¿ اC>ار و�@�ت ا���Oس   ·
 *Xا<b p�� L§0 وأوbأو ��^b<�<��,<��xا� ¿E�eا  �,

 ،��!�X��O)�,ر%� ا���eى، وذ�� �$#�  وا&Zأ ��!�X �,
Ú��K د(�، و��,�$� ,� ا��رى�H. 
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� �
·   n ة �����K�O اp)&e "ا%���Mل اo��e �$#� ا�

��H&xأ,@� ذ�� " ا� �,)���@Mوا�،��¥Mا� n ��,..Ûإ( 
·   ،����ؤFت ,>از(�، واH¨ا§�ت ,��%M� p)&�$� ح���ا�

�.&xا� � آ$�� أ<�¥

اC>ار، و<>ا] ا�2&ح، و���W  pه P> �, �X>ر  .14
 �«�MX ،^%�%�ض ا�,&ا§^ ا&xا� d) �> �@� Iا�>ا,¡، آ�
 n ة ) b �2ف أ���دMة، أو اآ ) b ت�,<$�, ^$H ل<=Cا

�P�tا GKأو �&و p)&eا�¨آ�* أو <�ر({ ا 

15.   ��bا��� �Pض ا�&H ،ورة&§ d� ،��Ùأ(\� أ ��S!F
xX nرة و���>ل �H p�� d) �M$^ ر�Wد �=&(L ا��Oا� �a<ا� �

 &�M�eا D��OMا� *�ا�d�.�xM، وا�¨اp�� �H cb ا�P>ات !
 أوF ��ول

16.   p�� L§أو  a ،ةYZ�ت ا�O$Cا n �.�Z ،ار<Cا d��
 c, ء �$� ��bر± M%إذا ا ¿M�) ا�4ى �@� أن r$�ا��& ا�

 ����M� p)&eاc��W D%�� ض&eأو  ا^�$H D%�� |! أن �e�N ،
� �G ,= ا��a آ���K، !| وإن آ�ن ا�x>Fق a  ه��� D%F4ا ا

K ^$H&ض أن �G ,\�>ن (¼ G�$H، و�e�N أن ,\�>GX ا��$�^ 
 �x, ^�$H ( �,ا��� G>FFود)ا�­2¢ ا���دى  �H ( ل�Å ^ه

 ���2� �!�Meت ا�,<$�eا ,� <@>ن اYا� ا���، وآ� ��bا&�$�
 �$P�, ت ,\$$� أو�,<$�, 

�* وا§¥� ��$��   .17���S! F) n أ(\� أ��E, GX آ�ن ا�
ا�!��ط pK&$� �«�MX ��  ا���MZF�� G� L)<$Mر : !��� ر�Wد

، �@^   ث اe&ض ه@4ا �@d هn( 34 ا�B)&x ا�ول �@&ة ا�O م
d�.�xMا� 

18.  U� �a&xMا� ��Ùأ(\� أ Ã����!@^ ا�H p)&e ا�P>ات <
�{ واxXF=�مxMا� |�$�H n [و�ت  ,� ا M!ا�| ا G>Y=� ل�Z

<d��x ه4ا ���2�M ا��U ا� اZ$�� آ�� ذآ&�X أ,�، و�U , ى 
�{ F�Å nت أZ&ىxMا� Y@xMل ا��Å d�, ،) G�$H *>¨) ��

 Y@xM$� اب ا�>ه&ى&P§FاFormal Thought Disorder  (  أو
 &Z� ل�Å د(أى�Wر ���! n ث   A �, <وه.( 

ا�U� I��<M ا���M%Fل ا��OMXF^ <�آ ت أ(\� §&ورة   .19
�$�Ya�O، و¶> ا����a ا����H �) � ، ��b ا�POM%Fب 

) ا��Ya�O وا���P> c, ،)�a>(c ا�&�H ,� آÜd )أو...إ,�(
 .أ���ء �PZ ا��Mه��M%�� d&ار

وأYZا«، a G$�$K  و.$� �$0,�ء، ا�.#& �Z.�، , ى   .20
 ��$�H ورة&§ d� ،��Ùأ"eا D$�Mا�&�M�" "^§&e,& ",� ا�ا ،

 LÉ إذا Fإ ��Kآ� �bرس � ر��eرب وا Meى ا&�) F ا�4ى
 D$�Meا)Aأو ا��� o��eأو ) ا �a�eأو ا r�,� ا�­M$¢ ا��

 ����W أو ��$. �Xآ� ��E, �O��, �,<S�, �)�.و �, ��E�$آ
 .أو <�ر¤��
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� �
 و��  

 D$�� أ�X و.$� إ] ر2H Da&(�، وا��2&ة F �  أن <x2Mاآ
 a GXأن  ا£ن، آ�� أ *�O�> dآ c, ���Hدت <$H L$^ ر+

 ��@� ،G¥§<> أو GM��> GO$! 2&ةH ة ,� ا���&Ox�  E2M%أ
�­� ور��a، أو X n &2ا�� U! [ذ�� إ d�b�> �$\K I4آ&ت آ�>
UC إ,@�ن ا�E2M%Fد ���\n G أ,�آ�G ا�| �F  وأ½ %>ف 

B!F YS�> n �Eb�M!أ 

��<¥$,: 
B أو ��!¦ ِ,��Ý .�!* ه34 أOMH  أGX �¬,@�ن أى . ( 

 ��Hا�4ى (&( 3 د *%��eد ا�E2M%Fا G�x��  Ë أن ���Cا
  Oأو ا�� ،^$H اض¨HFا U�M) ت، أو أن���O�Mه34 ا� p���
��ت، و�E2M%�� G�H )  aدات أ(\� �O�Mه34 ا� p��ا��زم �
,� واca ,&ا���O�$� GM�bت وا��2&ات ���MÅ، آ�� أOMH  أن 

Oه4ا ا�� d�, اض %>ف (@>ن إ�&اء ,� �� 3 إ�&اء¨HFأو ا  
أو �$�2& ا��!n B ا���­�  n �&(  ا����%>اء �$¥>ار 

��aا�>ر. 
- Psychopathology 
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�������
��I06060606I2222009009009009>������04040404س���א�$ �

 "ص�����"������ص�����������"	�����������א��&#<�����6מ�� ��������+!� −643
 

� �
¢X ^%�%�ا�$¥� ا) :D$!  165( 

�D$O ا�%�Mذ  وأn[��H ا�O, �$hل �a  OXس �a  ^=­2&أت
أن  ���Oeلا �d�� G أ,�,^ ,�4Mرا و(O>ل إO) GX=  وإذ" ع"

(@>ن أ%�س !>ار ��� و���G   ث §»� <��  ا�#��* إ] 
G� �$OK د<b<4  ,�: ا��, ��, �Xار وأ<C15(= ق ه4ا ا  ��%

 ��) Cل ا��b�أن ا ^$H  �M�) GXل إ�OKة a�K ا�4اآ&ة. 
�$OK G� : �, ^�xX [ل أ!* إ�Oeلإن ا��xXFاعوا� ا ! 

D�%�OMا�: 
و�A أدراك أن ا\�3ل �Tل �A اf	+ �ل وا�Xاع؟ : �V vل

N�V : ن��z
�m  ا
�6)�ا� N(� a	1 15أ�h .v ل�V : ��

)l ه�� �Tاع وا	+ �ل؟  U	أ NV�� =وه a;d(TN�V : ذا��

��3ل أ�5¥؟ �Vل�
�� ا
�ا�� � ،a
m�3ل؟ إذا آ�ن ا<�: آ< :
 �Tأ �� a
 N�Vأن �� أ� U� ��Vأa� .�ن أ�hس �6ار �)t و�)

N�V U
 .ا	;p6 �:o اh�د ذاآ:>�: 

��	�: �Vل� fده� إ�F< A
 A�� .ا�

N�V :=z� .هmا أ

**** 

¢X ^%�%�ا�$¥� ا :)D$!  166( 
�> bو  �Xة ا��>ر وآ� $��¦  ا��&��n ا��POر �K ����Z

� �Sx| و�Xو�MW ا�­eوف و�H  أول ���^ و´xX n ��ا�$> ا�&ه
��P  DEه<bو BP�> F�bر �Ptا I�.ر ^$H �أردت ا��0ول K&أ(

 ��bا¨K وإذا  إ]���2& وا�� وان nازدادت ~�و  aو ½�@,
����Mx��H  �EMة و%��� <=�  إ] ا��&�� وY+ �$Õ ��� ة K

� ���n D +�(� ا�4EM(* وا�دب ��b�K ل�b&ش �� ا�&´ dه
 �� إ] n �W أ�� ,�M,&ة ,� و%�ور½4Kه$��O)º� DEع Î وذه

ا��POر إ] �$ ة ا��>ر  وو.Z�d& ا��&�� ,0x¥Mا �$ �Kع 
   هK�x#�در<G إ] أول ! (�O ,� ! ا�GO ا�| F ´=^ وه��ك 
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� �
��P�, D& �&وا�L ا�>رد وا�dx وا���%��� وا��Cء X �̂$H

�$d إ] xb>½ ا����س MK��$�M%وا  �Sxtا ��%��M, G�
�وا�­eوف و¶ ^O�%<, م�#Xأ ^$H �O��H ه�د�� �,<X ^>�>  �,

dZا� ا. 
D�%�OMا�: 

 ... No6f p6 �3(;h> ة�;+
` أآ� أ�;t(� c �6 ه]>t ا
�;i, وا�;��k(¦  §N3نأن ا
:�wل إ��ه, Oh تW{< �Vو ��

�1 ��ت v أ~� �+D 1O�wأ ,� N;d	أ��اده, وN ��A 	�ر،  �
�� N�V :N
�V �3؟(h�\ا N ¨ =ه : p
�d � أ
)NF ه� ا
a;o3أ� ! N�V�� : ،t;o3�3 \� أ�(h�\ا N ¨ �36 a	أ �


�<�(6 q �i��� @¨أ ` �	u� .N
�V :اmه  ،U	ت أوا��آ5م 
�mه f6)�ة إ a
 � < ,�� . N(F	 �V N�و	�و
;po+I t ا
p آ

A1  أ��Y5\ل ا�w:
�ªudT، و�6 ©�N أن أ�;�i+kT �iO ا
�� : ا
+;�ة وV�N �� إvو��روا دون إ��kء، ��h;�رت 

N
�V ؟=� 

dz¡: ا�� U�هu;F<�� ا ه�mه. 
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�	����������������8��I06060606I2009200920092009>�05050505א�� �


/��وא����������������������!� −464�
�����������������������8� 	��������������������د�א��
 

� �
�, O,: 

 ,� ه4ا؟ (

�Æ إ] ا��Mر({ أ�e  ،3�HذxMا� 

�Xذ��، أ  MHأ A 

 �M�� ،�$�K �, 

  (>�X>؟؟؟؟ 5 
 5 <�X<)  ؟d@ه� �) U��! �)  �� �) 

 (>�X>؟  5

àا D@���) 

 أ�O^ ,��ذ(&3، و�>

 و���GO، و�> c�e أآ�& �Kآ�& أZ&ج �> 

^xآ ����! ��$H ا��>م ��x�� 

 ه^ اe&ارة، اe&ارة

�e؟  ذا Îر �)!!! 

d؟ ه �� &=M�X A �Ç 

I%� ، !!!! ،ر({ ا��>م�> � (� ���M ,� رأ(

I%� ! ،ار، ��� ه&�� �@� إ.&ارا<Cه�� إ] ا��K : 
 و�� 

 �d@2 أو �����P=, ،&Z  !>ار ا���� ,�زال

G�@� ةYارات آ�<! �, �a�xXو ���. daأ 

^$H  ةYت آ��)<M�, 
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� �
#$>ا اU,�H 2Xا�. �aء ا�4(� � أوا ,��� ,�4 !>ا]  !|

–  Dه&SX �Ebو Dو� BCا Dه �Hو–   a ا<X<@) أن àا <Hأد
 . أو] �>DEMa ه>ا2X#$>ا �� 

��M&ون،  �@���, 

|!  d�a ��$4اك ,� أهX� ��,0ه  a آ�� <��Xو H  d�, n
 ه4ا ا��>م،

�Ç  رد¨) á�xX ون ,� دام&�M�, 

  آ�I؟
 :ه@4ا
**** 

�^  ا�W&اف :�H ��  < ر(*xا���ج ا�� ^$H)50( ��  ل��+
 "ا£�H" :&Z اe>§>ع ا��¥¦n ر!$� 

�� %&ى. د! 


)U ا6f�ام د�"��F� 1d 1 و� Yة وراWdآ\" 

\ "��
�U و�� ا(� �ik��6 1��F� U(�
U ه� �� �T�� 
،U��O(�  fق و�)ّ+�ت، و�� A� U
و�� >:ى ه�� ���7 

�Ud وه� w 'Vووا ،U��;O(��� � و��رف  �� � `u;� A�و­
 ، "���ق

��ت اT:ى 
65�ام ارA� �w ;�3ا��F� ك�� h �د>a ان ه
U6�zا�. 

 : �^. د
 أH ك أF أآ�H I ��و�� ذ��  !�§&،

 و��%�M&ار

��M���)  y G�MxPMaب ه4ا ا�4ى ا���M%�� أ �Xى&X 

�� %&ى. د! 

" 1(3(36 1�:�� 1V5� أى =�� q 1�� �
أى  ���ا
 ."\�F;�ى


��a�= ��م  ا
�Yf= ��� و�wد �U(3(36 1V5 ه� ��mوآ 
 .ا
]و�T Uw�� �wص ��

 : �^. د
�� ، (� د. د (�! . �·�W و�����> �Ç dوه ،��!n  dآ

����) ا�M ر(* 2X)p�� �H&ات ا�W&اف eأآ�& ,� ه34 ا 

d.ا<X  ���, �Xو��، وأ�tا 
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� �
&PZ  p�� [دم إ�a  )&� n �� YWا��2&ات] ا£ن أن أ 

�B  ا�|%  �x$M~ *Xا<b ����� ا� ,�أن <��و�eه&(� ه34 ا<
"��O�O! �)&2� �a�H"!!، 

�dE ر��� ) . 

 ��  أâ  ا�&�Zوى. د

1���6 )�F���ل ا9 ;hfـ )ا
�;�:ة ه��  دى (abuse)ا�) q
�(
ا~, �� �ا ه�� �V	�ن <ى  
�ر1w ا	;��ر �:�B) اh�ا

 U	ا B(d�U(�� ـ
 Abuse. 1���6 ا
;d�)± إ�dwري �f�6 Aت ا
��fت ;hfه: وآ= >�� ا�o
ا
 �V5ت  ²)5ت ا
;����iت �A ا

 ���w�< �� a: ��� )و��
�d ² آ= ���ن(ه(�. 

1(
��Dfا  ] :T� م أى �6 أى�5 ه� آ)' ¦ �Udاآ�� =dV 
  .أي >���U و� �

 ه�mاf	�F	1d � 1d � 1d � 1( و��k³ A  أ
 �V5ت
� 5 ا
� ��1 ه, =(�3
 . أV= ا

1 ��m ا ه=����

AF اR= ه� ا�O;Vم ا
 �V5ت ا:�d\ا 

]واج��  l��U ا9�� Aو� =���;
�:ص ا 1(��;
b�1  آ�dا�1

U�b 1�� .�+)�ة �+)�ة او >�

 : �^. د
F  ،dCرى "أ�� أن ه4ا ه> ا ��&+D "!! � رىا�0واج ا�

 d! GX4(4أ� ^$H ،و �) �, 

 .�H ى !�b dه0 و���  
�Hأن  (� ��  أذآ�&ك  د  D�S�> <ا�0واج ه،¿§�X 

، �EK ��4> .�*، و(0داد .�>�� n ا��� ) �اxe&وض (�(
�#^ أن �) Fة، و&@�eنا<@)  d�@2> أو Í)&x> د&Å ا�0واج

�>لO, ^H��Mbا. 
� ,�=>ر. د! , 

 ر�A��R �iz أول آ5م ا\ �l�5� A� 19 ا\:�1z  و��´
 1z�:\ل ا�T1 إد

� 1V5 �@ ا
��ب �IوA��  A��
�1��o ا�

� �¢  ذه´ وا<5Tق، أ�µر ²�
1 ��1��o ا
��A وا<5Tق 
uF�
FV:� ��� د�Tل ا\:�� داT��i وأ6)�	� ر�� ا\ �¢  وأ6)�	�

 A� ��:\وج ا:T U�Tدا A��mه  U;	د�� N	1 أ�� آ���o�ا\
�1 ) ا��dV :Tل(�1V5� =��3 ا
�d3ل (�F
آ�dا�1 
� 1V5 ا

�i=  ا\:�1z 	+:ض أن هmا ا
��ب F� f;}= ¶;�+�،وإن آ�ن 
h ا\ �¢ أم 'V�� A� a
�U  أ	��)}W ذ� :kDأ~� أ ��� ·�;�h

 A� :أآ� ��:o	 أآ�ن fأ�6ول أ �	ع ، أ�wوأ W��وم�[�
 ا
�� أو ا
F3: ��= ا\:��،:

)1 آWdة  أي و
�A ا��F� ه� , 	

 أن و�mاب و
�A هmا �Vر� ��\� أراد ا\ �¢>��3 ��� ��>� 
 fر أ:V1 وd �
�1 اi\ا a�< Ai;_ ،=iF;F�=� 	  =d3	 ؟Uإ�

�A� N آ5م أh;�ذ	�  ه� آ��  ا
 1V5 ا
+��hةi� �� وآ
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� �
ر���  T��w�� 13دة و�� ا6�ا��i وإ~� أ~�	� :ه� ��ا�1 

 7d	و �i�d � �i�(���V ه�و���ن آ��� �  A� fق و�� A� ¸�
�+�iF و>��ن 
 ���1d6�� د����i و	:�@ ا
����1 و	�آ�i ³;�ر 

� NF6 إ~� �´ �د�1 �¸ 
 أه� ا
3:ار و	W({< B��;Fه� 
3:اره�
 �6 ���;6�i�{;F� ��
 =�����i و6(i� �6 ���;6 fو U��[��� 

 .«�ه� و	�� 'V��º �� W� A��i(ف ��� ����i;O و�¹ط 

 : �^. د
����). 

 را,^ �Hدل. أ

��(
�V  � 3< ،�(�� U	�d � a�ا� ،¸(�dO;d� a	²ا  l+	
���ب �A ز��ن،� ��
�+l ا
+ ، ا� �:F;\ا U���
 U، ا
�� ا

��زfت، 
d � 	]وا>��، او 	�3م 
d � 	+�ت�;;�3ل ���ن ;
 ا
> :² 	3¡ � +�، وا�:ف  _�Aاfه, ا	�� 	3:ب وا��6 وا��6، 

.. 	�dح�i;��h 	�3ر 	 �ف �W� A� ،� d ��  و_�a��(� A آ��ن،
A� ����3� A�_ U(� �+;¹ ،:F
�� ،��<�dاف  آ��fد ا_� ا ¸�

 �w�Rت ���ن �U��3   وNV ود
)= ،�¸ _�A   جI;��)��ن ih=، د� 
�� و��م ;
����A�_ ¸� ،Ue 	�ا
��O;hت  ا�w�6 A� ن ��ض���

,hا NK �:�;�� ،�� 
�: NK اي  ا;F	 ��(�³ ��;
و�¸ _�A 	�ا
¸�،,hدي ا U���
�h���V ²، ا	�  �¸ ���] اA� ad6 ا��U، ا

 W� A� ا�h ن��	 B¹ [�����  �	��< ف، ���]ك: 	l+	 ² ��� � 
،NV�

� �3�;)¸،  ا ¼6 �Vا:� ���O;F< ت ²  ودي���]ك��� �

�a و��آ�، ا	�� JOd
��ل ا
�NV و��3d< ،¸(�(V5 �¸  اVf)�� ا

�ر1w  �3:ب ا��� ½l ا	� �¸ 
��6ي، ��\� و�wا��،� ���  a��

�;��B6، او T ¾�V�B6��  ،=(ا	� ��وب �)��، ا��� ��ور ��� 
tF	�� و���ن �� ،=ih اف �¸ دا_� �)��ن��fد����، ا  U��3�

 �(	��
 a;إ� ��ا� lK ك[��� ،U1 ر����Vت و�F��
���hت 
 ¸� ��
�3=، ���]ك  ����U،ا
;�	)U، ا;;� ��
���]ك رو�6 ا

¸� Az6و  ¿�(� ��
���]ك  و�);+:ع،وا
+U، ���]ك ������ ا
��
� ��>:ي ا	¼ آ��ن ���]ا	 �wا��، nD:ة z< ،B6�= ��� ا

 l���� l6ا��
��w �kا ��)��، ا	a ا	l وAw، ا	a ا(� AR 
 �6 �	�� @(�n�
�U، ا	�iD aدة P a	ا ،A� .�6 �6و

 : �^. د
 " !! <@>ن %>�ا ,� +�X �, Y&ف" :!@�(� !$>ة

 " دى .�>��ت n ا��¥¦ ã�Hـ� و(��آ^"   :وأ(\�

 "�H(0ك W»&ة !* <\$b ^$��H d>ا(�"  :وآ��4
       .... Ûا ..Ûا  
 ؟!!�O^ (� را,^  و�� (�

 آ&� ��  ��� . أ

��س ، � 5 ��ق   ��)a و��+@ �D �� c;+� a)  اÀ روح
 ا
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� �
1(���
�= �� ��, ورUµ اÀ ا� A� ا�
�V �\  ,�� ��  =� � `

 �� =�� A� '�:�
 ورUµ اÀ ��, �� ` ��,، و² اJ��R ا
،,� �  �F�ا
�:��  �Wو
� ان ����ع ا6�ام ا
;�ر�  ا9

��:��
  W{
�� 6¼ ���  ا\:�� و �;j ² 1 اويd � 1w�6 دي

;+�)=، 	+UF و	+�;< �F�� ,��i( ا\ �¢��  a<:z6 ة:� ´ �

 A�­ =w:

N ان ا�Vc��F� و� ;¿ ان N��<و Nk�� �
 NF
 ا
1(���
�I l;�ج  ���3kا¾ آ�	;�i ه� ا¾ ��Nk، ه� آ5م  ا

 ��kd��;� a<:z6 A�� � ،�m+�
)U �� دآ;�ر 	�' ا
U ���ن �
 ´ � ،�¦���� �:��	� ان دا �)B و6:ام  ا6(
� � اه�

 c��F	 �3ل< �n(< a<:z6 A�� و�=�O;F	و..... ´V��< ن���
a	ا a<:zR N�V �\ ¸dF;d� م��� �6. 

 : �^. د
 . ¤$�� (� DH آ&�  ر���

�@�  ��$â  aو d�xX ذا�, ��$H à؟���X�,�ا! 
  EM«�$K   �H Ia<MX F |! ��x.و .." �,<$�F<Eb" ، 

��$H  ����eن ا��–  n ح&Wأن أ ��  -ا�&دآ�� !�و����
�q!� أو +x&اO� �X ر ,� ه^ ا!¨ام و,���&ة e>ا.$� ا���> 

 �a<و� ،��,n ،[��> GMâر 

 c, �X�.  �\)أ ،�a<ل ا�<N ���$H"��, " 

 M@�K>ر أ%�,�. د

¥f1: أوw�6 =آ q UF+	 :D�6 l��� أم  و��t إن ا9�D
 ¸ +�	+W� A� �F �� أ�:ف >�kر ا
;�ر�   �5جأ�)�� و���

�ى ا
 )�ن �F� . ا9

 : �^. د
��M���)  G�<O) �� �OK ��� ،GK&�X أن c�PM�X،p)&eا 

،G�<O) F �� �@و� 

 d� ��M�� ،�Ç ��� ^� �X&ف <P>ر ا��Mر({ ا��

 ��M�� �H�«2ا� �$M¶ . 

 M@�K>ر أ%�,�. د

�1 ا6f�ام وازاى ه� �1��z ا6�� إ	�V U و� [(V t�
�d)@ ا A¹ ،BR	d)@ ا6�ام  �)�3
�ا���i (d زى �� � ��إ	

 1(��	 A�" ,�:
ا6�ام ���ن أ	A� ... " ¸�" Nا6�ام ��� ا
Á�
�@ ا
�5م و�;�:ب اF;دب و�£�" f ،5  د� �ا6�ام �د�� 


���K 1ا وآ��ن f�6 q U;+Dت >... �Rا �mه q U;+D ��W;آ . 

 : �^. د
�= ق� �XäÓ�,  nه> أ!  أرÕ ^a$��ت ا�Z ،*C.� إذا  اF!¨ام

 ).آ�� n !\>ر3(+��ب ,� À̈²¥�Xم 
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� �
 ���X ^$Hت. د

Bn <وا�6 �:� �¸  ا §N�\�ذا q ا\:6�1 د�1 ��
mات �:
 �i�� fه� و����N��ذ
a آ�ن  1V5� �� �=dV آ���1؟ ه=  و�

 �� ��V5ت؟

q +�� �ih�F6وا �i��D ا�;�3دى أن ��f ،:µ£� =��� �iF
 �i � ,;� أن={�
 .< q�a ا\�13k ا

 : �^. د
 OMHأ  dآ n م ����زم<O> �²«�ِ��eأن ا،BN��eا  
ه>  ا���جآ�ن <�&�ف اH �\)&e$^ ه4ا ا��2ب أ���ء  ور��

 .n �, �$OX !&آ�� ¶>ه�، !| �> � ت إ] ا%>أ n ا�� ا(�
 ا��2ذ]��  .د

ل ا9�dV A� �F= ا<ب وا
 , Ah q إ�hءة اhf;}5 ر��
��ع �A ا
;�ا�= �@ ا�T: آu~�  6+]ت�d�:� ه� �� 
هmا ا

 1{�
 .ا\}���w 1اً ا1��F9ا
k:�13 ا
�6)�ة �¹ ا
 �` ��m ا

 : �^. د
 .ر��

�Y. أH  �� 

1w�;I  ة:h>ا =Tت دا�V5 
dV= (أ�:ف آ;A� W د����)�ت ا
ن � ����ت أآ�: ���D A)1 ا<ب وآ��) ا
�ا
��Aو� � ا	+��ل 

, 
 .وا

 : �^. د
Aأ Y�H �) ^S!�>  �Xان ه34 ا��2&ة،  أ<�H ^$Hذآ&ت أ

  a �, <وه&P§أ  F ب��أن اآ&رn 3 آd ,&ة، أن ه4ا ا�
��ب H&ض اF�Cت  وه>+a��)Y¡ إF ا���PO اPe&و!� �Wº&اف، 

 ،G­�W�) 

�Xأ  da�ا ^$H 2& ,&اتH �, &أت,�4 ذآ&ت ذ�� أآ� � 
 !!!.2X& ه4ا ا���ب، ,� اC@�(�؟

 ��� �Xان  أ<�H ^���ت <��O�Mا ,� ا�Yو�@� آ� ،�OK
 )ا�M ر(*" (ا�W&اف"ا���ب 

 .�b�, Ô ة. د


� آ�N ���ن أ أ�;�3 t	أ . �m), ه�أت �; �d
ه���ى 
�� �w 1V5)�ة �FÃه� �  A	�iF+ا\:�1z آ)' >:ى �وK���i و>

1(w5 
وا1��6E  وا
�d3لا6f�ام (��  5Tل �pV5 ا
�wا�;
، و��d< ] Aأ ه� q ر�� هmا ا\F;�ى �A ا
 �V5ت )وا
،1�{;F\ا  vإ �(Ä3= >�ر;�;�ا\�;�F9 1�iه� دون ���3= 

 .	+ ً� وإ��dDً� ا<آ�:�F;�ى �A� :T ا
 �V5ت 
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� �
 : �^. د

Lbر�ا �EMO)&P� رس ذ���z ى أن ه�( ى �H. 
 !»�زى ��>د. د

�U ا
��W، و
�A ��� هmا ا
 :ض ا
� D�:اً� t�و� ،qا
 =Å q ال£h ى��
)1 ه= �A ا\��A و�' ا
�واء  ا
�3ا	���Rا

�w�
�µ����(F
 .��� أ�hس ا
+:ض ا

 : �^. د
���N  dSX د، %>ف<�� �) I� F ،I=Xو �@©o��X  �X�§&,

 IXأ D+ر ،�X �% <2>ر وه�, D$H ه4ا ،�E�Éدو(� وأ�ا ¢Zر��
�>ا , !|أى X�a>ن ¥���دة .¥�¥� (H دة ر�����H n ��O! ��

}�W �) �¥�¥. �b�H �X�§&, ج���. 
 !»�زى ��>د. د

�m1 �+ ه(��(
أ	� V��3ن، f�6ت آ�Wة و���i : )�ةا
�� إ��iY�k 	)�رو
d;�ت،  AFKا
��hوس ` >io: أى � fإ

�� آ�	N ا
���ى أو ا<�:اض ر�� i� ةWت آ�f�63¡و�  'V�;
ا
أى أ�:اض ذه�	)Å q 1= و�wد >�ر�  ��Y�� ا
�را�h ��5 دون 

�:ض �
 ��Äإ�F+�
�z� �i(k < a<:z6دات ذه�ن ه= هmا ­�A  ا
�6
)�؟ 

 : �^. د
���N ه> ©@� !���� و"I=X" ، 

�E�P�>  �%ر��eا caوا �, �EC�. n 3اء  و���,� <&ا&��
 .W&آ�ت ا� واء

 إd�H�q �� . أ

t�و�: 

�7 ا\ �د(�O)1  إ~� 
 )ا

 ).kV,(ا9�l ��ا�1 أو >���1 أو إ�iwض  إن

�dVل ا
 �V5ت ا
��d�1 وا
OkF)1 �:6�)� و�Iو
1  آ)+)1
 .�� ه� أآ�: 	�nz إvاf	;�3ل �� 

t�و� U
 a<:z6 ح:Dواء و�
 �wا دور ا

t�و� ukT U�i� دور ا6f�ام و� ��1 و�kTرة 

 : �^. د
��K،  �رك(�(� �� ، آ�åY ه4ا ا�4ى و.$�، ر���  �=&ا!�

GM��<·�, d�¥M>و. 
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� �
 أY2, ��Xة. د

�u	� ..ا
�}= و اR)�ة �����  واA� 1o65� ¾ �(¦ @V.د
�:دي ��د ��� A	�o;مأرى  �F+	 5ج� =�D ��� ات و�(F
 ا

و أ��uw ...² اh:ه,  أو�hاء {D ²�i, ...اÆ���ت �wا �wا
Ai��
 A~ت أ�V5� واج[
 I����@ ر�wل أ��T... �zرج ا��ر ا

 ...�wا �wا

w�R1 ² 1اd�:{
دي أ	1V5� �w�<f U  اf�Rت ا
1��Fw... ´ �1V5 
��ن ا�� آ= >��ن ��� D�= ���\�ت و ا�

B6 و ��آ5م 6 � d� و :Tا� ���...l� و 

´ � 1�h ��� � ت� V ت�z�:\1 ا�6ى ا�5ج  آ��� �� ��
 �+�;F\ا ���T1 دwر�
 ���D اآ;��ب A� ¢� < � b دي و:�

�z� mTuدات اآ;��ب Ã:��ت ��
)1 و � � و > �:ة �A أآ�:
ا
m3ف و ا	w 1�:h  U��Fت أA� ´<¿T ����1 زو�iw �@ ��ة

أA� ´<¿T ه�m ا
 1V5 �@  ����1و � � �iDر ....را�� ا
 5ج
7�D واج آ�ن[

��dV �id¦... 7= ا�� د�و ه� �Tرج ��: 


;�+�ن و �)N d ه�ا���� �i���(� �i(
و أ	� ...و 
�fده� 

1 أزق  ��ل��� NV�

�Uw اÀ آ�� ا	Uا adO(� ¸� �(أآ 
1 ��a؟؟؟ ه��...w�6 ´;F� �(اآ. 

�Ã  �<���F6 �(أ� �	)��و¶ �	�kd��� س دي��
 �:�13 ²ا
1(	�F	fا\���: ا A� يW�+< 

�	��  A� �<�wأ�� و A� ي ¶]ون �;�ارث�
��
أي ...ا
NF
 �5Fتو��روث �A ا<�5م و ا\F.... راw= � �ز� �A ا

NV�
و 	�س �R A, ودم أw¿و	� ��� ا��دة  T 1(3(36¿ة ود
  ا
:ؤ�1

��  � d� ,i�� ��½ ��
 U;o6f² أن أ��d)1 ا
F)�ات ا
��F ...���آ= ² ا
 1V5 �@ ا
]وج w ' � اءا ² ���آ= و�h


1 زي�R=  ا�س ��\�F6fوج وا[
ا\ :و�1 أو D��ى �h A�d)1 ا
ا
]وج �I p6و
1 ا
;���n أو ا�F6fس ور��  ا
 1V5وا\�ات ² 

1wو[
 �� >:��� ا

�+@ �:�U � �ز 1w�6أو �w�6ت �A  وآuن� =wا:
�W  ا
NFا
l�ا
�� �)´ و��  ا<�V5T ه� �A ا\uزق ا
F£ال ....ا9
�F+	.. 1 ان� f ¹�, ��� ا\:�� وf 	3), ا6��أ	� ��ر

��oر ا5Rل واR:ام ا<D)�ء�..... A�
دي ��ر�1  با
;�nرو

� �V5ت ��)� ا��دة رؤ�1  c�� f U	uوآ ����� 1(	�F	fا

 ا\�=؟؟؟ �mا ا
��= اT;]ا��

 : �^. د
 ا0MZال وأى �d~ d@W؟ أى

��EK  وأ�� أن ��>��<�. ،�M�<�. رت aو ،�>Y!ا�&د 
3�ÕFا �xX n اف ه34 آ�ن&W2&ة ا�X Ê, n دا<b<, ا�4ى آ�ن. 

 

  
 ���ـــ
���ـــــــ ـــــ�ـــ��ـ        - - - - �) إ
��و	�إ��ار (    
���ـــــــــــ��  � 
��ـــــــــــــ
�	"  ـــــــ� �ــــ���ـ"   4967



�	��������������������
 I06060606I2009200920092009>��05050505א�������������������8	 –א�������������������������������א��
��و�

� �
 aو  B$�M) ���K ع<§<eول ه4ا ا��> B�H n ة  W&اف���%

»��, �E��É ا أن �x, ن<@)  a 2&اتX. 
**** 

"^,�=K " ���$�))21( :�H "&Z£ا"Cا���"، و"\�، وا" ،
��$Oوا�� 

�Yإ]  وا%M راج x>  ^,�MZ 

� ,�=>ر. د! , 

����F< 1ؤfت أردتn� �3ت�Rا ,;;Tأن أ: 

 >:ى أ	� وا�6 وا
5 آ;W؟ ��

 �F;���تا
5 ² ا
�;W دول F� ²;�ى و�� وا�6 و و��>:ى 
 إزاي؟ i+��D, و�� ¶;�+1 وآ��ن آ= �F;�ى

�i, 	�س ²  >:ى و�� � U(���س ا
�;W ا
�� ² و�)� 
ا
 	����؟ أF�=V;�ى و�� أ	�¡ و	�س F� ²;�ى و�� 

) ا
;�kر�1 أداة اlR ا
�dاY)1(ا
 � ا
�اT�)1  >:ى �� 
�lO(� cd�u أآ� �  A	�����U ه� إf و�� F� ²;�ى � � زاد 

�@ و��, إÈ �)��ف) ا\ ;�د؟Fو� ( ��� �ik3F� �� W� A�
 أ���ر؟ j:د ����O(d�¸ ه��1h و
�A أ���ر ا�Rاس

 �;;65,ا
��رة >;��= ² و�� ا
A� :�d ��ة ��ر  ه=

; �k ا
��رة 1(Y�i�
� ´ ���ف ا
��رة زي �� �)����i  ا

B	3:د ا<ر
�]�: وا9�= واXوا B��
وإ	�Fن ا
}��1  وا
����ن >k�@ ا
��رة  ¶�وإ	�Fن ا
�i' و>:��V �ik:ة 

a
m1 وآ(Y�i�
وا\���: واhf;) �ب وا<���ر  ا<l(h�6 ا
 وه�mا؟

�� ·D =ن آ�F	E5 ا ��wا� �A ��م ��  ��;�ب >:ى ه= 
 U	إ fإ U(�� �� 3)��1 وه�
 �i;Äا³�N3 ا
�	)� �R ��م ا

 �;mآ:؟ ����ن

�F)�ن ��� ه=
�;�i ا(V ���1 �¸ ��ر 	 �3d� ن�>  �


1 <ن �I f A�n;��6 ة وا�6ة:� U�� Wdء آ[w أو U�آ: آm<

��¸؟O;� �� =3 
 ا

دي >�3d �6دة �wا >�3d  ا
 � د� ه� ا
BdF إ	U \� ه=
 ¸� 1
uF\1ا��i+� }�ا�ر��ا ��F(� ��

A�:TÉ ا 1(�� 
 ا

 آ��i �¿ر أو �T:؟

�)�س و�w ه=(Dل أر�V �\ ���� Wd < آ�ن �ªا�w �~> 
N	ا<ول؟ آ� A� ا��w 

 : �^. د
 آ�Yة و,�x ة  ا�%·$�
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� �
���bا�  ±��Mآ �, dآ ��bج ,&ا�M´  a �E�H*Mوأآ  

��E " ا�%·$�"xX ^ت"ه���bإ" 
F  أن Fإ d�x) F ن��Xأن ا� ^$H �OK4آ&أواM) 

 �Xأ F  ذآ&(�ت أو !| ذاآ&ة Gqا d=x�, ء^W ى �H  b<)
،c��2ا� ��e�� 

 وإ,�إ,� آ���Xت !�� d��xM$� �$��a وا� ل،  (�تا�4آ& 
 ��H,�ت ,�x=$� ور,>ز ,�OM&ة b F وى ,� <4آ&ه� إF �> د�

 ،��>�>b ��b ( ة ��M%F��$H�Kد¯� n ) ا�E�K)�)<�C ا��Cة 
��ن �W d�x) F·� إF أن (4Mآ&،  �>Xأن ا�<EK  م��M%ا

��^ %$�X �$����� B�$) F rه�� �H ه4ا ا�@��� اeا *�=� :
��ن ، Xا� 

^xMود  اآ tاض ا¨HF4ا ا� 

)��<¥$, : ��<Oe كY�x> ^$H �OKأوا Fس �æأر.( 

**** 

"^,�=K " ���$�))13(  "Iم، " آ��=xدون أن "ا�
D=x�)!!" p�� �2a���$� A��,  
� ,�=>ر. د! , 

1(K 1 وd(� � � 1���\ا  �w�� U	أ ´;���V ¼
ا
�6)�ة ا

�V (.... Uل ¾ و  N أ���� �)���´و¨(
a  ��3ل�:�� uF<

 >�3ل 
U) رأ�N ا
� �dن _��( أو� ´ u� @��hذ	a ��3ل 	 , 
´ �  a
)�a ��3ل 	 , �T: ��3ل  � N(رأ� N ¨�3ل  أ���

 (...a	ذu� N ¨ U
أ
�3 ² )أو �w N(F6 (ا��(�  ��3ل >�3ل 

U رأ�N) رأ�N ا
� �dن _��(و��3ل) رو��uF< a�( � f �3ل� 

 وه� 
)l ³)= أ�t \�� �z) رو��أ
�3 ² (أو ) �w N(F6ا��(
��ا�Êل ه��،  ��و ���ي ��� 1�V�A� 1 هmا F;� f@  ا\+�ه)

c(��< a<:z6 A� �wق أر:+
 1و ه= ¹;�ج إv إ��دة ���	 ا
�+:ق ��
 �;
�Rا. 

 : �^. د
 OMHأ  UMO$Cا n ذ�� L�§<> n أت � �Xأ،U>YZ�ر ا�وا Lb

 �, d@� B��H DExM� Fإ �a&xMب ه34 ا����M%ا �@� F GXأ
 " ا�M»&( "و" ا�Y@xM"و�U " ا�دراك" �Uا�x&ق 

ا��Meه�� " ا�0,�و! ة "����M>د H$^ ا�c, d,��M  وأ(\�
 .ا�=#&
 ,Y2ة أ��X. د

وا
 �  ا
�اT�1w�;I �(¦1( أ�i, ا
+:ق �� �:ض ا
 � .د

�1 أو ا
W�dة؟ ه= ا��
�� �Dءا<f �6وا. 
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� �
 :�^ . د
F ... ف ,�ذا&Hأ F �,�  <O= ى���� �W·� وا! ، وإن آ�

 ،"ا��U ا������"
را�¥� �$4ات، ",�a �Ma&اءة 2X&ات 2X&ة  – وأa¨ح

وا�IX (ا��U ا� اZ$�� " و2X&ة ،"وا��Cة، وا�� ، وا���Wء
  ،!!"ا�IX± < رك ,�d ا��U أ!���X«" و2X&ة ،)"ا� اZ$�� آ��4

��A��, p " 13أو.�� �¬�Hدة a&اءة ا�O$C  \�وأ(
�2a���$�"  �O$C14 وا "��,�MZ ت���O�>" �, ه34 ا ���C

 .و��� H>دة
 را,^ �Hدل. أ

,�:
و��Fdط  �; �د�A ا	�;< a�UV�� , و��:، اf ا	�  ��
��ر؟ وآ)' ): �wا( 
ا
 � ا
�اT�U( ه= >:ي ا
5oم ام ا

ا¾ 	�ر �V ���ن ذا>)�؟ ه= >:�� ا
 �  ا5ÅEم �;�Oل � �
 ��5X6:آ)�ت ا U(�Tا�
ه�؟ ��m ا
�رUw؟  آ�� ..ا	��i;kا


do@ هmا ا�� U+�� 5م�
U��� U(�Tا�
 �A ا
 � ا

 =3;�
:�Dد ر�, و��رة  	@�،U
�Rا  ,��� cا��
��a3 ا
¦� ث ²  �� ¦)� 
�= 6:ف آ;U;d ا
)�م وA¹ ا��z، ر�Dد ر��

 ² U;+F��ا\  وU6:D ��	��ء > U�Wd اد�)U آ�	U ��:ح 
 آ�V B;�(�U�5)��، ر�, ا	� � B ا��'   ��D: وآ�	Uا9��ن، 

� 	�: آU�5 ² آ;�ب² اي 	 U��
 ،U(6� ح:Dو  U و�

��ن،��U��+;h، و���	A�_ UV�� U ���ن ���ن  �اي 	 ,، ه� 
ا�mر	� ا	� �¸ (و_�A راح ¦�,  �:ا�، ا>�3��w �3� ،Bا�

 Bاآ��a;+F�� Uw�;I �i�ا� ،U(�� 
��:� ا
 دراUh ² ا

};�,  ��Ëصوه� ���6، ا	� ���] ا�Vل Uw�6 ) و>:وي

��iرد�
V�(�U ا	a ��` � ´  �:ات ، إ	N وه��، A�_ N(F6 ²ا
 Ì�� و� B<:و� ،�(Vد،�;d6 ،�� :�+;	 ان �O;F< U{
 �i��
 

�hرة اh��  ،:�R,��5م ام آ���م وا\ ´، و�;+�:	�  �;+�:	�
� ´ ا�R:، ا	� اw ��V)�ش  �i, و
� ¨O;, ا�;n ;F��ش ²

��ت، ��
 �UV،و>:اآ,،	:w@� �¸ ا
�5آ)@، وو�+N وا
�	),ا

:�Dد ا
�� ���A ا	U وا�6 A�  ،دي U{�
��ك ا� (� ��
ا

U;{
 UdD وه� �i�او  ا� U�5آ :��(� U	ا lKو ،B(اآ:< �i�آ
،U;O���d�،Uو ان �)(Vوزن و �� U�ر�Dد ه�  
}1 آ= آ�

 Ud�:� �	� � ن��(� �i� ،:F
��iا�
  U
�3	 �� A� دات:+�
@+�d� :Tf�3ل و² ا	 
�3(� U	ا U(� =��(� ´ � ،�+5م و��

،U��� � l� 

�A ا ،�id��;F	 �3ر	 ���c(O،  ا��z �¸ آ�
 U6�
 ,hW� U��
 ،U(�� U<را�d�،U(
��Wh  ¸�i+�­�A 	3' و�

A�
��ه¸، اوي، ��;U و��هU;d، ر�, ا	�  �o� A�
�W� U �6ا¾  ����V��i;ش،� ¸; �F4/5و� l� ،=b U�5ن  آW�

:� ² ´ +�ا
�� �)�ور �wا  �hW,ا��>�، ا���w Uا��، و�)

}1 ا\:�� وه�  �� ا\ ، �Îم زي � 
�, ¦)� �)3:ا ² ا

،  و�)��O:� او ¶U �)��رع ا\:ض و�)�;' �6
U �)��رع
 ¸� U	د آ�� ر�, ا�Dور�،ر�� ¶�رات آ�U ا>�ذي ²  �); ���و�
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� �
A� ر�� ،U�3� � �  Uni�
};U و� B�< ان U�3�ا�k(Æ، و�� �

ا��V ���ان،  ارا�wز، م و��3dاO;� �i;��h ،:T:ك و�¿ �@
��ت وA� Nw:T و��V5،اWTا� ´ �:ن و�z:ب ��
 >+��N �´ ا


� آ�ن آ�N  ا\���ع ،Àي �9م وا���� ¸�U;(���A ز��ن،  
Uwو Uا� ,i\ا ، À��Rا Ud�
�1 ر�Dد و6��1  ا�3� ��

 .U��wf ¦;�ج hf£ال ! ا
:�Tوي؟

 : �^. د
��W&ح ,� ه>  أ!�وله34 وأ�M��Oe"  �X"%>ف أH>د  +��

"�#�"،���&> ،&�W ،ت�#� ، 

��t ��.<M� �Ma   �^ ا�&�Zوى،  وأ!�$�,G,��Mه�K 
،�� ���$#� b>ه&ى H$^ ,� أذآ&، و�H  Õ  a 3 !>ارا ,��%

 .أH ك أن أH>د، وأ<�$D، وأ!�ول �@�� 
*** 

"^,�=K " ���$�))14( "Iم،" آ��=xا� "D=x�) دون أن!!" 
��ت�O�> ��,�MZ 

 را,^ �Hدل. أ

B�Ï  J��Rا ��:� f 13k� أ��م �)�iا
;k:ق إv أى �
�Ð �� �, ¦)�، : ا<��dء ا<�}:
���f�� ¸FOdن  ���hتا� وا

a�z6 ² �	وا fا ،a;��Ñو  a
 =Vواز �F+	 �V��ا�= ���hت �
U3(3R�� fو ´I�F< �6 و�¸ ��رف �i;���� ,ر� ،f  =��)B ا�

و
)� و�´ و��i وزه:اء  ا�:ف�]ر،  ا�U ��ا	� � :�¸ �Wك، <
��د و���hتI l� U�(�V ¸� �:<ا�:ف دآ� ،Ò:وآ  ���z<��  A�

a���� ،U;�hوآ= وا�6 و ،U�:n 

3;´ ² ��م   
� ا��	U ا
وا	� آ��ن، �l ��و��آ¸، AFR و�� اk�  :R)´،�:دان ا��3 

Aد� ،U(��  ،:h ¸� 5م د��
�: �);a، ا � �� اÀ اh;�د�aر�

 : �^. د
�Xأ(\� وأ 

�Hد<M%أ  àا 

�E�$Zك و&% n 

*** 

��M�> :���+أ àإ] ا : å0ن!،åd�$b á*�Wو  Ãd�ç!! 

 آ&� ��  ���. أ

B �
وf	B({� B D U ���5م  B D�V را f	U ا\�:ى Ó6]{نَ ا
 =�zأى ا�6دى�:

a   ا��[
��س >�رة ��fه�� وا�
 U��

�dh �+��� B D ان ��� ا
��W  وf	Uو>�رة �����f وا\F�5Fت 
UY��
:ا�� �B3 ا�;)�
A� =�  ,~f U ا� 1K�+
  ���VاوV:ؤا ا
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� �
i;��h 5م�fا Uأذا� ��U	�� � =wا او `  ر�F	5م وh
 Ueا<�= >�ر A� ا��: �:Ñfا B �
 ���ن ا
�م ا
 :�، ا

ا
� B  ا��fر،6]ن f	f U � :ف وf �3:أ وf �]ن  ا\�:ى
B(� B D U	f 1��Fd� ا\�:ى 6]ن...=dأه 

 : �^. د
F  n GM)0ن ا�4ى رأCا ،�OKأوا F ،�OKأوا،^�xX  ىY+ nو

Fء، و�@� �@) A ��X��Xآ�ن ,�2رآ� إ ،�X���X Fو �Eb 
 F ،�)ر�\!،^���ن، و,� ه>  <±�Xو´¨م ,� ه> إ ^P�> �E�@�

���  ه>أA، و,� ه> OK ، و,� ه> xN>��، و,� �W 0ن! ،��<Eآ
d�ç (� ر��E, db .��>ا G�K، أرb>ك اa&أ ا���M�M ,&ة 

��X�� . 

 . W@&ا«
 إd�H�q �� . أ

 :��o65ت

1 ; ;
 �w 1 Yا آ�	N را ا

�� �5ء ��dرك �mا  >��I =+k
1w�6 اV:أه� �A ��ت ا
��م  �lا
3:ب وا6f�ام i� N	ا B �

)U آ= ا�, د� ��


� B ز��دة، ر��� � �ك��. 

 : �^. د
 آ$��،  ,���

 .. ��a إذا
 .�Ç �Çول وه�

� ,�=>ر. د! , 

����� �����  ا\�:��و�;�kول أ�6   ² ا
�ول ا
 :�)1 آ
9��iر�1 أ��م أه= ا
d��رl(Y ا ,� 	  ��F+	ارة أ:V ² را��

���uن ا�9	B وا�(X	U d� 1 و����� آ�ن  و�Wأ	W36 U ود	· 
 BOF�	 ����را�;�kول أW� �6 ا\�:�� آ  A� ع���A ا9�1F آ

��ع ورد ا�f;�اء ��
�¿ي � � d
�� وآ�ن ا:
ا�n;6fج وا
=�O;ا � ; و�m1 وا\ ��:ة وه	�i\وا BF
¿ ����b �+V)� ا

��:ت ² ذ
a و��:ت ² ,� 
�o:ة ا
;n:���1 ا
 وا
mي ه� ��
1 kV  ��� Ä يm
�� ا���ش �:���1 ��� ��ري V�6ث  إذا

U�
�mود � A�� ;F� و�:�� �����u�  A¹ر�;� و«�ت و� 
ا
 U�� @���، >���N أن آ5©� ر�] و	 ;¿	�ا:D اmه ،A��
 ا

����m� :ioا  �:ةو<ول  .آ5©� وا�6 ² ر�]�;U و� 
�(	�F	إ �d	�w[�:
_�A إf أن ���ن ��دق �wا وf  �3(36 ا

 ���I���   ا
��´ �A ا
� B إf أن ��;' �6ل ر�]� آ�ن�wا 
 �3(36	 =(d	�h)� ا
 5وة   و�´ 6]نهmا اR]ن ² ا	;+��1 

 .وا�9ع وآ= T� ·D: إf اR]ن
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� �
 : �^. د

<bآ&� رد�ك  أر B) =أ ا�&O) أن 

�، وأ�X وأنXم أ¨Çف�MZFوه>، ا ، 

 ��  أâ  ا�&�Zوى. د

 	 , ² 6]ن ا
+�D �3رك

  ² ا�Rث 	+UF ���, ا
�d:ي ا
 �م �Dرك


�وا�� ` l(Y:
  !!!!!ا��)z¦ 1: ا

  D:ف ` e�� ا
:p6 l(Y ا�ن ا\�ت

�:� ا
:l(Y ² �]ة �J d اÀ  و` آ= ����م آ= ��م �:ا�
 1
�h:

 �F� U;+)� و` 
Uه�m ا +;F�� 

'�;T3)�  أ+
 � mر� a �6 ر�Nk 6]ن ا
� B ��� هmا ا
² U(�3 أ�+
 ا

�= ا
��� � �­ W	� �U ا
� B  هmاO;� بfياm
�DرآU  ا
  اR]ن

U;(
 ¦]ن آ�� و�+N اR]ن 

�´ ا\�ت ان آ�ن ��ذا;
 = � ��د�V آ�ن 

, 	  A� =آ N(
 A�
 و��;Uا
� b B)= وه� A�[6 و
�(3+

A� 1 اh:ة ا�h:
��ات  +i,� ا =dV U�3ر�

1 ا�h:
ا

 .اfوان

 : �^. د
Ã���� أن  و.$�W B! �, ،d=> A نا�&%��� أم<@)  ��ç
 . d�ç ه>,�دام 

<bا�&د  أر y ،UMO�����E�$H  y،أن <O&أ ا�&%��UM ا�
���z �Xأ  «M%و ،��M�Mا� �)��- ��$�a D�-  <� �a�Kه34 ا�

 Dاأ�<x2Mاآ �Z �, &,�ا �O�O! n ا أن<���M�� 0نCل ا�b ل
" Y+ ,>ر أ,>ر�,>را�ا ... " Ûا. 

 را,^ �Hدل. أ

�� ���  f  اT:ي 	;�ا�� 6]	� و	;��ع، �:�F+	م ا���

�� ،����i ا�;f�iت 59
1 اÀ ان  ا����
���i��  ���¿ا ��

�� و��ا�hة >�)� ����ا	�� fا  ����ن ان �����k
�� ا�:Ä

 ���F	�ا�f= ان =;O�
 :��
���ق دوا�� اfرق ا �	��� 

��خ ا
���D A� A:خ �
�� ا(� J d� 5(�Åن[Rا  @w�\�3رص ا
ا
�J d ا
+�رس > ���� �:z�
�;�Uw >��3ء ا
�zء ا�f�Ì  ا

 �d(n;Fاء���
 ����D :hاد  ا£+
 5(dh��
�h U�� D l��
 ا
  ���Ã ��3�;� U:ح�}�:� ا
�w@ ا
�:ف و��اوي اf` ا9:ح 

�U ���ح 	�ر�o
�+:ج ا<  Uk(K رس�� 1idw =d3< UV�� ا
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� �
 �i(6��Ãب�Äو�i(k;_ ق�D 1
� �k�f�+kر �5k ا�5� BRا 

 : �^. د
 OMHأ  �e ب&a�را,^ ه> ا �) p��±أن ه4ا ا����H 

�� أ!  ��، أ��Mن ,� آ�&O) UO���������O) . d�� ،��M�M ا�
 . ا���d، وذ�� ا0Cن ا�$�d ا��2*,� ��$>ن ه4ا 

 G>�¥W^$+&K  �� . د

f غ�� =(�w 6]ن U
��ت، و�
�W أن ا
� �ر . أ�6 �+:ح 
6���)1  –و
k;F< A)@ وY�h= ا5�Eم  ��U،ا
mى ` �+�c أ�6 

 q �	��� U
 cF+< 1، أن أن�3;F� أم N	آ��i;k�:T  1Yر�k
ا
�F©–  q  –، و
:�� آ�	�I Nو
WF� 1ة أن �;�Oث �U ����3ن 

�+�س ا
p ` > ;� أ�6©� دون أن �:ا©� أ دار�3: 
�6 أن ا
 A��;< A
 Aاه:

�h1ى ا
��@ ا�iF�  �6 ��:< �� أن >�3ل
��س 
 . ¦�ث ��= هmا <�6 آ�dر ا

 : �^. د
 .  ر��

 ! F  ور��

 K G>�¥W&+$^ �� . د

آ�� آ�ن ��� ���Î-  1D�D –أk;h@ أن أرى ا<�:  `
��  آ��ا
;�+]��ن وf ه� (
�� �A وأ>mآ: �� V�U; . 	3= إ


��ت �F\اءة ا:V �( 	 ��� Ä �	أن دور =dVp
�£�A ��  ا
���' �� أ� �داً أT:ى 
��س 

�d ��د�1 –ا�� . 

��>U - اÀ ا9�)@  ر6,w c(F� �(3+
�� ا
�¿ - وأA�h ا� . وأ�

 : �^. د
 �Cا à. 

 M@�K>ر  أ%�,�. د

�ً� ، ورأ�q N ه�m ا
; ; 1  أراك�+D �ً3
u;� ن[Rا q
F� aVو�� a;��a<ر�Vو  B�أ� t;dn+1 وأ��رؤ�1 ¶; ���

 : ��dرات ا\�3ل وأآ�:ه� 

�� � � ��m ا
;�Y�3)1 ا
NK ،1 ��d  وأن b ىm
ا<` ا
�U  ه��o�D 1:ف هmا اR]ن o��Tf�� c;5ف و�F� `أ. 

 : �^. د
 .¤$�� و(��رك ��K  ر���

  �Kروقا%&اء .أ
A� �<ر�� N1 رأ� ; ;
ا
��رة ا<وv آ��  :5Tل ه�m ا
 N+و�"W{�
 اÈ ... أ�+�f أ�uس �A ا
:ا6= ا
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� �

�:l(Y وU�:6 وا
��رة N	ى آ�:T>ا  �	�3  6]� ���

 �©�(+6 ... U<:آm< ء�D ى�h ��iz � A� �<ر��
و` ��3رب ا
 A�1 ; <  13��h ..."�� ء�D " 

 : �^. د
،D�X  0 ه4ا�� �, p�� <ه d��!U  ا��2*ه4ا ا�M»$^ ا��

G��Õ ب&Cأو  ،اG0ن  &آCأو  ،اGSa<) Y=eا  ) ¯ ،�H�ç 

D�X  ء "ه> ه> ذ�� ا�ـ^W"  ا�ـ "�,) !!"����+ ( 

**** 

 �&(  ا����/!>ار

� ,�=>ر. د! , 

�V  ���� � �������:ة 

; �)� ��� ا�� N�V12 م�� 
 l(�X5 -28ا U	و أ�dت  و�= و�fؤ�F< ه)�1 ��ة ��ا �:Tu;�

 ��¿
 	d3;F= ه=: >�Fؤf أرh�U; وه� >mآ:تو� � V:اءة ا
��<¶�خ ا<�Vم  	d3;F��iآ�d: ا\�Wات ��\  ا<�6ث �3¡ أم 

 ���)�ik ² و�6ة وا�6ة؟ ا
�3:ة أ��z و>�3م

 وا
+uر ا<ر	Bأ	� أ³)= أ	� أd3;h= ا\�Wات �   � ´
�]�: وه�mا إv أن 	�= إv �  وX3:دا
[ اE	�Fن ا<�Vم  ا
)'i�
[ اE	�Fن ا<�6ث و>�3م ا
�3:ة ) إ	�Fن ا
}�ب وا

¡(��
�� J d�وا<���ر ��+l  ا<l(h�6 ² ² ��رة وا�6ة و>
 	�65 [ ا<�6ث و�;, ا
��)¡ ود��� ا<�Vما
��رة �A ا<¶�خ 


ا
�fدة وآ)'  kJ��6+= آ)' 	d3;F= ا<	�� وآ)' 	d3;F= ا
 .)ا<�Vم ��\���: ا<�6ث( ا
�dا�Ï 1(Yل ا\���:

 : �^. د
^$��  n �Eت« إ��&Wا�| أ �>Fؤ��> ^$H ردىرددت  ��$H

 . !�F أول �&(  ا��>م 

�  أ,�!&K  OK ت ا�دراك�)<M�G�  �!&K<=>(&ك ��M د ,
 ��$�H 3، وأن�ÕFه4ا ا n �§و&K �x.و �X� ،�.�Z"�K ��$

 ,�H$^ أآ�&  <information processing DM " ا�e$>,�ت
�a<ا� �xX n ت ا� ,�غ�)<M�و!O> U&أ K&و§^ ... ,�M>ى ,� ,

 �,<) �OP�eه34 ا n،  �$a �© ا b ��)&a ه� Õ ف<%
)����+ .( 

 را,^ �Hدل. أ

��Tودورك ²  ا aرأ� BdF� ن��Y5
 	����ان ����a ا
 أ����A� �6 a آ�ره� ا
��Okت، �¸ ­��  � A�a(، وfا�Tف

�)�, �l ا3R´ ا	� Uآ¿
��À  �;�ر�± أ	� ��رB6، واRوا
 A� ´O�O�<ي >�3ر:<��،��W� كW� ش�I v�(i;� ؟´kkO�< �3ر� 
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� �
 : �^. د

Fو  dbر �) àا Fرة إ Oا� ^$H ر O) 

Ãdآ�<> . 

 .<x&ج و%>ف
**** 

��ر إن (  ��xNÓل أرb>زة :إ� اH^ ا�­2=^ (>م@��K
 )ا%H�PM>ا

 ��Xو ,�<&ى ...أ!! 

 ���N�K. أ

: �
 b)= وا6 Uh�F6�� �wا �wا ا

  وا
��ب ا\�)�ن ا
+��� ا
��ب

 D�:ا

 : �^. د
 .xH>ا«
**** 

 2 ,� 2ا�Y وا��H  &2: إ� اH^ ا�­2=^ (>م
 �,  UX�h2009´ (¦ � ود ( 1980!@�� ا ( 

� ,�=>ر . د! , 

��  1oRأآ�ن ½B وا�6ة و ���] أw:ه� �D A :ه� ²  \�
1oO�
 ��:ه�id½  ، �i واf دي >:ى ² ا

 �\ B6�3ل  أ� Nd;ن آ���� �i3�Tوا�6ة و ا��3 ��وز أ
² �3d� �
��i3دي ½�id و اf ��آ:ه1oO  ¸� � d� �iاT�6 

��X1 ² اd�:
أAÅ إ	U ا
�:اه)  1	UF+ ����ن �+�3ه�ش 
�A ا
 :�
 .��w اWX ا
��ا
�� ��w اBR، ا

 U(����w�6 �iت  ;� W;ن  و آ��(� A�
 WT =� ;� N	ا
 :�
�+�= �A ا
���wا� �mرة ا� U	uو آ Uz�:�d� U����ف �� 

WXو  ا�d� A�
�+�= و إن اE	�Fن و � ¸� U	ا\+:وضإ  =d3�
����ن e�B�� U( ² ا�w  WXا� ا
�: ا
�� �wا� إ	�w�� Uد

�)��:ا
�� �wا�   ,�R ��� ,(h�3;
� �  وذ
a"\/ 160اWX، ا
 UdF�� �� '����ءأن و��� أ	h U);¿ع �d
  '��
ا\�w�F، وا

��ءd
 :Tد ا��� ��F
و�A� 1 دور ا
 �dدة � �د ا<د��ن ا
Wا<رض ا�ن، و� ��دة ��w�\و�1 ا��F

N ا�V : ،ر�	 ���(��

N�V ؟���;V ذا�����U هmا<ن : ( � :�

A أ�6ول   "/\.ه� ا
���d أو ��
� �f  A ا
�:ح و� :�
 5Tلا
;+WF و 
�A ه�� ا

���N اWX ا\�+�= �A ا
�: �wا �wا و
�U أ�5 ا�. 
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� �
 : �^. د

3�) �! , �) 

��Hا د �@H Fإ Yى ا�&) F �, 4ر�X ،&2����  �@ا��
 c�M) ف<% GXأ�� أ ،*POM�eا  ��� –,c آd ا!¨ا,^  –ا�

2�G ا�Y، إن ه> LÉ، أ,� إن I=��LP%  d2K ا�Y، أو ) �,
��^ ا��q�� &2ء ,���Mرة ��\�E ه^ )  OK�xX  ء�q�ا

Y­$� رة��M�eا 

 را,^ �Hدل. أ

A� �i\ب ² ا�kXوا U���
 ارB6د�´ اوf : و�6 ا
�in�،a<دا  ��; b ¼
�U ا���
��D�:ا 
 آ���، ا�� �@ /

ان ا
�: D:ار�  و��dو ان اT;)�ر ا
�: ه� اih=، د��dو
U(��iw   U�(Kو =Tا�
�� Jd ;�او  رآ���،>�;�ik3 ��ور	�، 

�:� د�´�
 B�3� ان ،a;��Ãأ =� ;hا U(	��
��ر  ا
 ا
  ا×�ده� إ�+��O� ،�Yو
1 ا\�; �U ا¾ ��UV دون اhf:اع

�A�  1ان �Vي ا
�: اآ¿ وا�o,، اf ان اf	�Fن  و�@o�
��   آ�	(¦ �V ،U��i �@ ا
�NV او �; �د ان� ،U� �
 ���¦

�o:ا� B ان < :�
واkX: ا��>' ا
mي  ا�Æق ا¾ آ= هmا ا
��ك ا¾ ��ر�O;< 1Vل�� A و¦)�، وان (� ² �:o�
 ا�= 	+l ا

 >}��	� آ��� �:رت �A ه��ك، 

 و�:آ]ا<�dkTط إv زورق ��P وآ��ر��  �;�Oل آ)'
�� ا
¿ا�, وh¡ ا
���ر، 
65)�ء،� آ)' >

�� >�� ا
Od: � ��ك ا��i ا\}�ار دون ان آ)' �;d< 
 ،Uwا��ا 

�:�ª  ا�+�� ¼
��م  د��ءك
a ا��i ا
kd= ���;� ��ي ا
���h ����ء �+ ;µ:ف آ)'  ا � �	5�� ،'�� 
�]ف ا
�AO ا

��	d;< f N ´ وf  وآ5	� ² ا
�' ��dأ، ،:T5
ا<ه�ج، ���ح 
 ،a
mآ �	ا 

N	ا  ±�� ��i� ،AO�
���ز���;´ ان ا�]ف 	+l ا
 �5 او ا
 ���h ن���
 a�iان ا� ´;�	+l ا
�رج،  �����ي ا
3:ع، ��

WXا ��:	 :A� ث�Kن ا�<:o	  7، وه���
��  �� ²	l+ اi;را�
 ¡(�;F��dz� '(ن، وآ�<:�nآ ���(� �V�;< ارا�©  �	>Ø< �Vو


U ��ن  Àاد�� ا ،��n��:آ;F� ك:�Dو���� ¾، ا. 

 : �^. د
 (OKD!�M  و.d أYZا ���G�E) �, p ا�,&، آ�I  إذن،

� و W&ا ) �, GK<b �, ز&x) &Z� YZ <ذا ه¬K ،Y��� &2ا�
 . �Z& وه@4ا وه@4ا

  وه@4ا
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� �
**** 

 : و�Kء %�A . أ

����� N� h )�ة �Dه�>a ا�:� q l	��Ì ا
 �D:ة ��Fء آ
�� ان ا�;�3ك ��	N اT:>�ا�= ��  �wا�T ��ا� N��t آ�
و

 �F+	و ��رك�3�� Àا a(�            

 : �^. د
،��Kو 

,� "د��H أ!¨م ,�� ا��| ا�&�O�a ا�4آ��  �=&ا!�
، وا���O$M^ ا�0H ØK�!" dxP(0"، وا�=�دق ا���e& "ا��2ذ]

�  ا�@&� !�� ا��²¢�ُ: "H." 

  ،"أ!* b ا"(�� " أ!¨م"
y ،[ ٍت<Hآ�� د ،�� <Hأد   OK BÑ �M�$ْـ� آM�X� 

  
**** 

��<¥$, ��,�MZ : 

، �� n ذ�� ا�&د ",� ه> ا�>�N" ,>§>ع اC>ار �H  ,�زال
  �� ^$Hإ��  Ú�b�, 

 4Hرا

 .أd�K؟ ,�ذا
**** 

 ,�x=$� ��� ا �H اC>ار ر%���

�M$.أن أرد  و �$\xK ،ى ا��ص )&� ^$H ���%&ه34 ا�
�E�$H  ن� �H�ç nاه�<M�  ذ��  �x) 

 +&ا(����X Gت. د) ,�(

NdF

J وا
 �:�A� A ����  ا��
 أ
+���م ) أ��ر(ا
 1 F<و 

��´  ���&H"�=��Z "، و�� 

�wأر  :�راA�  16اÀ أن >��ن ��ا�: ا
�1O و>� , ��ا
 .ا
�dل

�+l  أ>��@

�, �¿ 1d�D ا
Bk و��, ا�� ا
 :�)1أ�
 pم ���رآ� 
ا
+���BdF� U ا\ ��Vyت ا
�i�:+< p و�mراً 

 :�
�;��1 	��ص �:�)���T  1ت�:�p و��م >� �ً���T 1yر��<:�h

1وه�m (دون ا
��nء إv اR¿ وا
�رق �h:
   ).د
)= ��� ذ
a ا
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� �
ا
�j  1�d�A� Bdh1 أ�dhب ���رآ�>� ��PE�q U�[(  وهmا
1(�V:
 .ا

B;أآ �V د ����ع��� ,�(
وUµ5µ  أ
+�� �د إv ��م  Òإ
���w م و����ع� 
وإ¨v c أن أ�A� :yd ��ى إ�m� . ��nا ا

 a<:����,ر�  B� ل�n� ��
�6 A�(� Uy�:�ÙF
��س واR1 ا�V
 A� a(ه�	 �: 
�+l ا
 .ا<T:ى اf�Êتو��, ا

��ع وY�h=  ا\���عVه� ����ع إ Ò�3
Ú:jد  6ّ;�أو (ا
ا5�Eم ا
 :�)���F\�� Uة ��
;�ّ�A� 7 ) وh)�1 إ�5م وا��6

�F
  Cynicismأو ا
;iّ�,  ا
��Uy(d:�1 أو ا

 : �^. د
�OKو<$�  أوا ¦�H �,�z$^ §&ورة ا�M= ى �4ا ا��
�·>��� ا��x  ا�ه��Xت, �H ^$­Mا� ^$H �OK ��� ا�| < ل

 L�a  آ� و��دة ا�>b ان ا�dE،ا�.�d، وإ¶� <

��ى : 	 ��ت،. >��= د( � A� اس�V>ا �� �� ( 

) �wأر ���F< 1��i�)¡ ا<�) آ� =V>ا ��م  آ=�اء ���
�@ ا
mى/��� رÛwÓ= أو إ�:أة �hه,;Êم اÚ�3;� N©�h/ p
ا

¸( �/U� ¸( < .����نّ دور  وآ ,� <"1�kd
، "ا
kd= أو ا
��1�D  آWdاًآ�� q ا<�5م �� ÙB دوراً 
 U(w�< q ا<w)�ل ا

) 1��m� a(Oراً إن إ�k:رت إv إh;��ام آ�;h1أ�[(�Pإ  ��ه
و
)J d� l ذ
�h aى ا
��أ ا
mى �:ى ��� 
}p ا
 :�)1 وه��ك 

 1 dh اءÚ:w:��  1�:{
�+� إT;)�رى(���ً� �A ا� A�< ` إن .(
 �i;و�:� A� J½أ N
�1 ا
p ��ز�
 Role Models) ه�ا

�wى  أر�ÜF<ِ �:�+
>��3  أن] ��
 ��)1y[أن Ó�Ï ه�m ا
�i���
 a	ذاً � �دل ��ى ا. ��ز�+	 aَ
6E�ام �u	� أرى أنّ 
U� �oK ىm

)NF أ�)�n­ �ً d� Uّ�1  و��:>�. اTIME à=آ 

�¿ >��ر Fداًد���  U�إ�:أة " "رw= ا
 �م"¦�ى �5
`� 
 إÈ"...ا

f vا<و p
�h)�, ر�أر�� أن أ�)= � . �wأنأر  aَ�أ¨@ �

7 إ6�ا�� �T @و� 

 : �^. د
 اW��F@&ا« H �)0b$^ آ&� ��MO، وأذآ&ك أن  أW@&ك

�çل ا�¨آ^ a  أآ&,� ا���م اd�� ^§�e ,� . ا�d§�x د
 ���=Xو ،�!¨aاا ��H  �, ر a ^$Hو ،Î&ا�� ^�xا�� *P$�

 �ç&> [ت إ&OMKا �X¬K ،G$\K �&آ G� ت&@Wإ] !>ار  ذ��
Î �Sا ا�<�� .,>§>c, ^H ,� أ!

y  d��� ا�دÎا�OM (&  –أ�N·�� أa GX  وا.d ه4ا ا�
أGW�@H  â . د.� �çل ه> وا�خ ا�@&� أا�F –وا�>ا�0 

�  �¬�2Xءو�Z&ون، وذ�� $\x> أن B�%  aو �b>ا�0 آ4ا وآ�
�d ذ�� ��¥^ 0��bة a ���&ا�� �@�  .,=xP^ ز(>ر.د.أا�2
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� �
dوآ  c, ،^,��Mرة اه�� n ��� G�@� ،*�N ه4ا�X34  أ�أ!

GX� ا b   �$O>  c«2, Îأدcورا� . 

�ء (�M ى ا�2@& وا� EK  �K H> –آ�� <&(� –دورى  أ,�
أA ��K �X أ�a  Hدرا، H$^ ا�O) �e،G�$H  da>م �� F أa ر 

�، أن أ�Wرك 4�x�> n اa¨ا!� a<$� ������� �xeا . 

G$�!�K أ ��Fل ا�¨آ^ ،.د.إ] ا�ç 

أن  أ!�ول ,�أ�d أ�X أ!�Mج أآ�& �Kآ�& إ]  و%>ف
G�O>و,� ذ�� ،أ: 
)1 (&�M�eار ا<Cا 

)2 ( ¿E�eا  ) Õ 

)3 (E$M%ا ��MK�O� م� 

)4 ( ��M#�  ��<> 

 . ا�� اع ���P>ل وا��&ض) 5(

dا ذ�� (�<^ ��  ذ�� وآ H �, 

 W@&ى أآ&ر

��$Hم  و��  ا�
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� �"<�.."...!!! 'IF'    

&H�2$� É0ىا��$ "¿�$� " رد(�رد آ

Rudyard Kipling 

m�� 1�h 1949 ، :iD>�3)�ة ا
، وأ	� � �m� Bn ا
"�
...IF"، 

N��� ا
;�q  1(i(w آ� 
ا
��	��1 ا
 ��1 (ا
F3, ا
���= )ا�نV AF6 �3��� ىا\:�6م (، وآ�نm
��ت ��m  ا

��اتh :���F
�� q ا
q ا
F3, ا<د�، وآ�	N هW+h ( �mا 
آ��  ،  �Selections�q ,i( آ;�ب ا\�;�رات  :رة�3ا
�3)�ة 


l6 U أد� �Tص،  ا
��	��q،1 ��ر1h ��: ا���9ة  AF6 وآ�ن
��ان  � �i\� � :أذآ N
اBR �� "آ;B أ���1�V �i �� ز

1�(+
��:�ª "ا N	وآ� ،-  U<�i� ��� v ل�V ��أن ذآ�ر  –آ
1�(+
5T Aل ذ
;³ f a��� ¡	��iµ إf وNV ا
��3ح، � :Úى � ا

�q t  ه�أ��kل A� U;�V ا
:�wل، Ú:� ىm
ه� ذ
a ا
���� ا
�Tن  ا¨�i	l+ ا
 B<��� �i رواi� �Y,، 	�: أ����i روا�1 

 ا¨U  اX�)��، وأT:ى ا¨�i ز�Vق ا\�ق، هmا ا
��>B آ�ن
�:	� ��:، آ�� q ا
�FدI B(P" 1h+�ظ"� A�  lFO;	  ،��3�:�

 vإ B
�{
، �� >:ى ��ذا و�wتÓ ه��ك �� �:	� إ
)q�� U ا
 !AF6 � � أن ر6�N دون أن >�د�t؟

,i\ا tid	  ��� 3:ر� N	آ� p
AF6 إv ه�m ا
�3)�ة ا
 tid	 NV�
��ر�1  إvا
F3, ا<د�، و q	l+ ا ;h1 وا�:���

 p6 �3)�ة
آ�>�id، و` ���t ذ
A� a ��ا��1 ا�n�Eب ��
��;Vو ; < q �� ت�i�;hأن ا vا، إmع ا\���، ه�dh>1 ا 

" v1 إ(�، �;mآ:ا 
��1 هmا ا\�dع � � أن آ;�id "اÀأ�
 1(\� 
��ا q اR:ب اj U��f،vأن �3:أ  ا<و =dV U���3 ا� ]

ر��>A�  ،Uا
�3)�ة ��� � �� �6�t{، وÅ= ا<ب وا<م ���Odن 
 NF(
و� �V��i, ا
�D p6 � dع �£T:ا أ~, د
�ه, ��� ر��ت 

 ��i��f3)�،ا+
آ�ن ا�i�;hدى ��
�3)�ة ا<�dhع ا\���  
 vإ l(

��1 ا
+�3 و vإ WDأ �	ىوأ�O�ا
�3)�ة، وإذا  

N
���wu �� ز ،lأه� أ�:Vأ �uوآ �i�آ �:zK �3)�ة
�� 
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� �
أ�)�V :iÅ A� �ª�B، و1��T ا
+3:ة ا
p >;��,  � �أ6+¡ 

ا
��دق ا�9د ا
mى  ا
�5مA� �i(V آ)' _�A أن ���ى أ���Vن 
�3
U، [ �:و�6ن	�3  �Rا U� ن���e ه� ه� U	��� ;Fج�mF
 وا

....Èإ Èإ. 
N wر v�3)�ة  إ
�N ه�m ا\:ة  –ا
ورN6 أV:أه�  –��� ا

1��;�� ،1��;��  :k��  ��;{�� �� V�� ء�V��> �i��Vأن أ v
��T;+� ا
� : و�Ud�� �� �3  ا
�3درة، ،�O�+
>:b;ُـ�i إv ا

 Nd�{� ،cY���

�3)�ة آu~� ا ���  ا\��
)1اR�, وا
 �A ا9��ل، ��ر�1ا
f�d�5ة، 

Ûأ��ت �i;b:<  N�Ïأآ�:، و t;+ hu�إv ا
 ��)1 ا\�:�1، 

�d(ا
��ر D :ا ��( ���� ،t	u�  N�[;
�)�d�:3<–  1  –ا:½
�7 اPE�)]ى
 .ا


3:اء ا\�V A� 1�[� @V:اء �O)+1  أن V:رت �kأ�
�1�F ا
 ��)1 و�6ه� (ا
�h;�ر 
 ر� �ءا<J(6 	�:ت ا

�3:رت �� ���)ا\��� ،: 
�(b �i�� 1��i;{  أن  ،1�[(�PE�� =�>: ا�	)1أ�ا<� 
] 1b�

+��O، وه� ا
N�F� p ا
� : �:�, إ��iY�3  ا��

t \ا ,o � ��� 
] 1b�

 ��)1 ا\�:�1 آ�� 	�:ت q ا
�h;�ر  ا��

 !! ، وأ	N و�� >:ى )> ; 1(
) qر�o;	ا ,;O¨ �
 ,�<�d(3 <( 

***** 

  

IF  

 Rudyard Kipling  

If you can keep your head when all about you  
Are losing theirs and blaming it on you,  
If you can trust yourself when all men doubt you  
But make allowance for their doubting too,  
If you can wait and not be tired by waiting,  
Or being lied about, don't deal in lies,  
Or being hated, don't give way to hating,  
And yet don't look too good, nor talk too wise:  

If you can dream--and not make dreams your master,  
If you can think--and not make thoughts your aim;  
If you can meet with Triumph and Disaster  
And treat those two impostors just the same;  
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� �
If you can bear to hear the truth you've spoken  

Twisted by knaves to make a trap for fools,  
Or watch the things you gave your life to, broken,  
And stoop and build 'em up with worn-out tools:  

If you can make one heap of all your winnings  
And risk it all on one turn of pitch-and-toss,  
And lose, and start again at your beginnings  
And never breath a word about your loss  

If you can force your heart and nerve and sinew  
To serve your turn long after they are gone,  
And so hold on when there is nothing in you  
Except the Will which says to them: "Hold on!"  

  

If you can talk with crowds and keep your virtue,  
Or walk with kings--nor lose the common touch,  
If neither foes nor loving friends can hurt you;  
If all men count with you, but none too much,  
If you can fill the unforgiving minute  
With sixty seconds' worth of distance run,  
Yours is the Earth and everything that's in it,  

And--which is more--you'll be a Man, my son! 
***** 

�ç¨ا� ^¥=x��� 
� أن ´ØxM �&ا�W�b �N إذا �PM%ا 

�, �H x)DEW�b �Nر�� ��<! �, cا���  O،  D� إذا y
 �X<,<$) ذ��؛ ^$H 

�� إذاx�� B�> أن ��PM%ا  
����� ،�� ��  �, dآ ��K ��2) 

c,أ(\�، و DEآ<@W _Hذ�� <&ا 
� ا�SMXFر و�dz A إذا�PM%ر ا�SMXFا ، 
 إ] ا�آ�ذ(*، (�M ر�X<bأن ´d�M أن (@�4>ا �K ��$H  أو
�$�XD، و,c ذ�� F أن (=$� آD (@&ه> أوM�>  DEه&@MK

 � ورك، 
D+&و�  Fو ،���Pا� Í��� وا �> F ذ�� dآBNا���  ��@C��
^$�±eا 

� أن ´$D  إذا�PM%دك  –ا<O> |!�م ه^ ا��ا d�Õ Fو 
 <�K ،&@x (@>ن ا�Y@xM ه> +�(� ,&ادك وأن
� أن <>اGb آ� ,� إذا�PM%ر  ا�=MXFا ���=eوا 

���ر�Ù وا��E�,–  �Eb  و<��,$MH���xزا�  -   �x�� �O)&Pا� 
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� �
� ا!��Mل ا��M%Fع إ]  إذا�PM%ا�O�OCا �� ��OPX |ا�  
 aا �� و<� �$¥��Z�­K ،^O«  �>اه� ا�و+�د ���=
��  أوxX 4رتX -ء ا���W�أن <�2ه  ا�,   aو، �E$bأ

 ا��رت

�¥�MK ����� ءه� ��دوات���  ��> y،&�M� 
�� n إذا%�@, dآ c�Õ أن ��PM%ة وا آ>,�  ا ! 

y  ���� n �� &N��"���Mأم آ �$," 
� أ ,� b (  ,� !�¦ � أت و��&ه�،M� 

Fوا! ة و ��$@� ���>  �H �>ر��Z  
�� و أH=��� و  إذا$a �Õ أن ��PM%وأو<�ركا 

�­M� c�PM م >  �> A أن � ا �� أ��  �� �M$OX 
�B � (� أى W^ء وه@4ا) Aو �%��M> 

Fإ.  إ d.ار أوا,&ه�إراد<� ا�| <>ا : FأIa<M>  
� إذاXا���,� وأ c, ث ¥M> أن ��PM%ا  ØxM´  <0ه�

،�M$�\K 
��Ox> �K�N   -أن <=�!* اe$>ك  أو�  ^��O$> <ه �,

 �Hدى 
�F cPM ا�H اء و F  إذا) Aء�a .�ك ، ا<!&Ë أن 
��رك،  إذاMHا c§<, ا���س dآ c\> � آ�
 ا�¨آ�H 0$^ أ! هx, d@2� D&ط دون
� أن Óz آd د�O�a ا إذا�PM%-  F&x#> ه� OK ��- 

UM�� ��X��  ة&Zه> أو²] �� زا �� 
�X�K Fإ ����  ��X ه� ا�&%��  

�  –ه> أآ�&  و,� -Xأ �Xن"إ��Xأى² ���"ا� ،. 
 ***** 

�ç¨ا� �)&=eا ��,����� 
 �Kه²D وÃda�H²واHِ^  <@>ن  (�ْــِ�^ a رت �> -

c�ç0وز3  ا���س وE,  ا�<!�� :�����H ²م<H 
��Ã آ$íــG  دهُـÃG و(O>�>ا���  !!.... 

 - <� ²Lb�X �Xإ Bرت <@>ن وا� a ��) 
c,  ÃÔ�K ¡ْMXا �, �Xآ� إ�W d@إن ا� 

� <@���Ù ¡, dـ�، <O>مXا.... 
�@� G§&� :���¯ ÃGb�! ا<��a �@� ¡,! 
 - <�  �dْـ�ِــ> �, Y+ �, ،�)�xآ �M� ....<O ر <
�O><� M ر - >، ���Ã آ ا ورا آِـ ���Ã آِـ d�¥ 

²DE�, ÃG§&� 
Fم  و<) d��> Fو DE�K ل�� .... ز(�DE<ِـ
- <� ،DE�,  !وآ&3 ا�>ا �dِــ+ ��$.<) 
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� �
� �&§G ,� <@&ه²ـ³Eـ�ْ¡ <O>مXا 

dآ ،&S��M> F3، وÝ<ده 
Fو  �, Ãواد �Xإ d��>¡ْْــ$=!  .... 
 ´$D ] �&ا!O><�  ،�M ر -
  ´�M،  �$^ !$�� دا�� �P>ط ��
�&ح ,¡) �E�K ق<� ....��� و(
- <� ،Ã0)�H �, ّــ& زى@xM� n Ãدك�=a ^$ا� 
 �� �dو��، آ &@x2^ ا�X<@) �,  Ã³ـ&ادك, 
��M وا�$^ b&ى ��O><� ،Ã ر - �Z ¡��> ا���) 
 اMX=�را<� راآ* Zـ�$���M�  ،Ã¡,�  زى 
�, �EْـPNِ�! �Xا ��xُـ) �E$ه^ آ 
�  ه^ آ>رة ,�Xوا �EْـPِـ)�W ^$ا� 
 - <� ¥M����X cـ¢ آ�,�<> �Xإ d� 
  "G)ز ¡�K�, ، ا� ،BCا" ، 

3<�<O) ،ÃG³ـ�xX 
 �O)&P�  ÃGو,¡ ه�� �)<$, 

��� أو !  اه��E�� :Ãd (\¥@>اH أى ^$H... 
 - <�  d�¥M�> 
 ا�$^ اد(� �H&ك ��ÃG آ$ّـÃG إن

<K<2>  Ã&ـ��@M) 
�¥�> Ã&��M>ز,�، وÓ� 

�� &K��>و �E�, م<O> 
��> &Nول و���ا �,.... 
 - <�  ^$H �E$آ ��) �>�!�É c�Õ،Ãp²��  

�E,�<@>و Ã !آ ا آ>م² وا 
 : ... :���E و<#�,&

 �) "Ãـِ$ـ��, " �)"G��Mآ"، 
�&ان" و<O>مZ" 

 ،",�O>�K" :^W>ل
Fو ،���Ã� 0ن�> Fآ$��، و BP�>  Fّـ� و��> 
�، !��K  �b¡,�  وآ¬ن $=!  a 

 !!,� أ.$G  آ 3
"G$².أ ��MXد وا<b<, د<���,." 
 -  <� Ã��²ـ�� <O ر <= ر ] أوا,&كÃ ���ب bِـ

��)  ��$a ة&\! &,�> 
  آـ$¾ــ�H Ã$^ ��\� وb>ار!�،
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� �
GXآ ا " إ d.ا<) GXا d@ا� ^$H��K�����".. 

 a&رت اb �@% dZ > �X ( ة، H$�2ن
 <@�ّـc, d إن ,� �Hد�H �b�! ^W ك وآ 3

Y+  ��<a"���)" " ه��ÃG�� "!!آ$H G$^ اà"، "ه
 ,c آd ا���س، <O ر <�H D$@Mدى  �> - 

�Xش  وا<x�, ش�MX �, ،�,ه و [�, �§&� 
� ,=�!* إ(G و�>Xا�&(��" (��  ا "،G�xX   
�&W^ أ(K&! �E>شْ وف� �, �a<ا� �xX 

��د�>M> �)� �, أو آ$�� !$>ة ،ÃG��! ��e 
 - <� GXأى� !  ا ^Wر O) �,  ،���� 
 &�@) Xِـ،��x ��!ِ �, �b�! ْاو ¤ ش 
F ،ه�� =O) و H...،   F²3، و =a ¡, ²*��! |! 

d\x>  زى G§&� �MXا �, 
 - <� �MXر (�� إ� OM� :ن��Xإ dآ   

   �Hش أو ,�ت ِ%>ا
Fن ���4ات  و�x� Í���M� 
 - <� ��X��� ��X�� ه��z ِـِ رتa � آ�
 "%W ���Ñ" :��X�� UM>ف (�ا��" د�O�a"دى

��>��>�! �EM�$, �Xإ <� 
 �EM��a  ,�ه�ْ¡ �b�Ñ � aت

 - <� ��,�% �� .¥�L آ�Xإ 
��Oر  و� O> ��xX..��) ، 
^O�) ��X ا� �Xدى  ا ���Ñ 

 :- ���ç  دا واه> -وا�ده^ �
^O�� (� إ��  <Xِـ^ �دم"ا�� "ا�

�ْO$ِــZ ،ر��� 
 ,� Ã�O$Z  زى - 
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�I06060606I2009200920092009>�07070707א�!���������������������د� �

646−� 
�)51(��1"�6ج�א���א;���"�א��8א�3:د��C�ن�
��8א� د� �
 

� �
أن ا%D اp)&e واo��e وأ(�  :%>ف X@&ر n آd ,&ة(

 �E�@� ،�$) � ء و,�$>,�ت�qه^ أ p)&eا ^$H ل >  a ت�X���
Y#> F اMt>ى ا��$�^ ا�M ر(r، وآX F ��X¬K ��4&د أو �Çور 
��ؤل اMe رب، وأ(� > n �§و&�eا����0 ا ^$H F2&ف إX أو

� و n �EM2a��, cO> F �=a�X اMZ=�ص ه4ا  ,�$>,�ت أZ&ى>
 ).ا���ب

^�xم : ا���ج ا���� n �%روم", ر � " c�Mhا!!! 

��ه�  :,&وة.د� U	�(� 32ه�  A� U(	��
�1، اh5  ات�Tأ
�1 را� 1 آ�)1 �داب، �;�nزة h q UF
ه� �;�nزة وه� 

 .و���ه� أر�@ ���ت

�1 را� 1 آ�)1 �داب، وأر�@ :  �^.دh ؟Uت؟إ����!!! 

أ���، ه� ا�Ïزت وه� �µ q	�ى � t وه� ���ه�  :,&وة.د
�1، ا�Ïزت واA� �6 ورا أ��ه�  18h 

 !وه� �< q	�µ 1(	�ى؟ : �^.د

�µ	�ى، إ�Ïزت واA� �6 ورا �)�;�i  2أ��� q  :,&وة.د

U، ه�� آ�ن أآ¿ ���i �ـ U(	��
�U،  20وآ�	N ا
]وUw اh

�;� و	7، وh � � U�� N3�k<و� � وا �;�� U�� N+�T N	آ�
�U و	7 �:�N وا�6 >�� ا�Ïز>U \�ة h6 q:� ��h . 

 وا<وU�:� q:� �f؟!! �:q؟ : �^.د

 .<�، q ا<ول �l و� ��A ��3 ر¨� :,&وة.د

�;� �:�U؟ ه�� �� ا
�� ���6  : �^.د� U�� N+�T ��;
وا

a؟  

 .a<:z6 :,&وة.د

�� : �^.دh Nh � � ��;
  و��;�؟ 
q:� UF؟ وا

��ا، ��w �3از ر¨� :,&وة.د:� �i�أه �\ ،�> . 

 .���D، ر��� �F� : �^.د
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� �
ه� د
�U���� pV �@ ا
:اw= ا
���، وه� �:�U  :,&وة.د

�U 20أآ¿ ���i �ـ h. 

 .�)B(� B، و� ��A : �^.د


U، ©� د
�pV �����  :,&وة.د U(	��
وه� �:�U ا
]وUw ا
،U ر�fا �ª��وا
:اw= د� ���� و
��q  A� A ا
N(d ه� و�

�� � ����� A��
�
 .ا<وf	)1، وا

 وأ�i,؟  : �^.د


��A، وه� آ�ن  :,&وة.د�
�+��A� 1 أ��ه,، و� �ه� ا�
�+���ا، � �� =dV �i;� �;�nز � :


a  : �^.د �i;

)U، و�6 v Nw 1 ��3 دى	�( 
�)B وا

)U؟ 

U ه� أ�a<:zR Nw ¥5 �;�;�� إن ه� ¶��V :,&وة.د
5��ت �� �)��i و�� �� زو�iw ا�;�ت >��، X13 وا��z;و�
 =w£< N�V7، و
�T Uأدو� W� A� v �i;
�6 N�a<:z6 آ

 ا<دو�1، 

��ه, : �^. د ¸;�� �� AFR pO¨ �
 .ا
F£ال 

���Vت  :,&وة.دXه� وا�:ف ا� � � Vأ N��;أول �� ا�
V ،pإ� A� ت زادت�V��Xا �i;
uhزه� و�w و�� �i�(� v N
�

 Nw �i;Tن أ���� �زادت أآ pV�
�U، ودh v�6ا A� إ~� زادت
 U<ز�Ïزا�، وا�n;� ه� ��
��ND � �ه�، و�:�N إ�A ا
:اw= ا

q:� . 

 اh, اU�:� q:� ،À؟؟ : �^.د

 .أ��� :,&وة.د

ا
�oه: إن ا�9از ا
 :q د� ��3 أآ�: �A ا�9از  : �^.د
�¨:
 .ا

 .از إ�iDر � tد��ً� �� ه� ا�9 :,&وة.د

 �B وه� \� T�T ،N+�U�:� q:� N+؟  : �^.د

 .�� ه� أه�q ¸� �i ا
d�� ا
�� ه� ا�Ïزت �)�i :,&وة.د

�)U : �^.د��< ��
 !!!!���D، إ

��ا :,&وة.د:� �i�أه �\ ,i\ا...... 

 .أه= �� اe À�)�� : �^.د

 .أه= أ�i;T :,&وة.د

 c(O� ��،U�:� �i �� ه, ��3dا أه� : �^. د
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� �
 .ا\i, \� ا\���ع ا	��' وآ�� أ�Ïزوا ر¨� :وة,&.د 

�U : �^.دh ه� آ�م��� �i;Tأ . 

�U 27 :,&وة.دh. 

 و�� آ�	;¸ �;�nز� dV= آ��؟ : �^.د

 . < < �� آ�	;¸ �;�nز� dV= آ�� :,&وة.د

�U : �^.دh آ�م ���� =wا:
 .وا�A ا

�26���  :,&وة. د U�F� �i��U، أ�}: �h. 

 !!� إ�p ان �Dء اÀ؟وه� k<�6� : �^.د

��ه� ا>k�5T N3ص، �� ا	� 
�V�6 UFل a<:zR  :,&وة.د
Uأه... 

 !!!أ
' �¿وك : �^.د

ه� ��3 \� إ>k�N3، وا	� ��دوب V �ت � �ه�  :,&وة.د
 .....�6اw l× v��Fت

�U وار�@  ��33 ه� ا
�� ا>k�N3 أم ) ���3 �( : �^.دh
�27��ت؟ وf أم  U�h 

�u	� ا�;��N أ>��, �@ ا
 )�	1  27< أم  :,&وة.د ،U�h
 N	آ� ��i� زه��Ãو N(d
�� ,;ª زمf �~وآ��، وإ p��;�
�� آ�	N اR:آU ا
�� �wاه�، �u	� N+D إن i� ت أو��5Xا
� �w @� 5زه�، وا�;���� 	:w@ وا�6ة وا�6ة  N�ّV ت��5Xا
A� t;�
w l��T q N(3�1F آ� N(�� l� ،1 ا\:اه13 وآ���6:\ 

 ،B(� �i�;�V ،@�¸ ��وز� أ�� �	أ v N
�Vد� و�( 
NK ا
�)�i، وه� د� ا
BdF أ�¥5  N Vو �	أ Uk�� U(��u	� N(F6 إن 
 � �k< A�­ ،=آ��� ¸(� �� B� �� N�3� ،U
�Rإ� ���:ض ا
 �i3	ز�� �	إ� أ N(F6 �	أ A�
 ،��Îو ،��(�� ,�hأ

��i، وه� � � ¥5� N، وأول� B�� @�k< �i(�Tو��  N��h ��
 ،N �� إ� �� ،UF�9ا mT� � V�6 �	5ص أT v N
�V �i(��

1F�9ا :T� q v N
�V ت� V ���� B(� �� N�3� : pT\� أ �	أ
�w� إ� Uw�;I ¸� �	إ� أ N(F6 N3�k<ا. 


UF؟  : �^.د  Aد��w�� �iأ��ه� وأ� 

أ��� ��q ¸� l� ،A��w ا
�3ه:ة زى �� V�N  :,&وة.د
a<:zR. 

 .أ��ه� �)�;}= إ�U :�^ .د

 .����ه� ��رس وأ��i أY��T)1 :,&وة.د


)�i أ�Tات �W أ�i;T دى : �^.د. 

 .أ�Tات وfد ��3 
)�i  :,&وة.د
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� �
 .أآ¿ وf أ�}: ���i : �^.د

�� أ�}: :,&وة.دµوا �i�
)�i و
� أآ¿ �. 

��ه, ا
 )�1 ا
�Wdة دى، إزاى  : �^.د ¸� UF
 ،,i\ا
�;m� v�3ا اnR,، �� إ�� ¦�= �w�6ت A� 1�:h وراه, زى �� 

�)U � ����ت 	�1�V، �� إ�� ا	N �� ا>F3k;)¸ آ+��1، زى 
 �k�:< 1��+آ �iw ¸(;
m� 5م و���
�� ���ن إ	p أ�T>� ا

�i(
 .و>;3��� �¸ �l ا
NF ا
 )�	1، < آ= ا
�� �6ا

� 5، ه� زى �� >��ن ه� ا
�� آ�	�Ä.. Nز :,&وة.د ،
�:�1 ��آ] ��� ا
�� ���]ة >�3
U أ v B(F< �~إ A� �آ

 أuhل، 

��:اf 16زم ا	p ا
�� >��iw ا�Rار، ��� ا<q =V  : �^.د
�)f ،1زم إ	N ا
�� >�3دى ��
ا<ول �T�< �� �Rى ا\ ����ت ا

... 


�ـ  :,&وة.د  ،N(d
ه� ا	;3�A� N ا
���ى، 
�A� ��O ا
"�w� إن " �¸ ���]ة U���V N61، وراF�w آ�م ¸(� �� q

w�RاN+T �i�� ��;�;� N	آ� ��
 .�ت ا

�w�6ت إ�U؟ ا
�� ه� ا�X	U3 وا
z)13 وا�w�Rت  : �^.د
B(� ،B(� ،ال ��3؟ : دى£F
 ا

ا
F£ال �A رد � �� ��)q �i ا9�1F دى، ��م  :,&وة.د
 �k{� A� ء��� N �� �� � � ،ل�� ��ت د� ��� ��
اfر�@ ا


N آ+��1 �5ج �R آ��، أ	� V�;�5T �iص إ	�V6:ة، �� و N
 .دام p(F6 �:اU6 إ	N 6:ة

 . آ= د� �T آ�م w�A� UF اfول 
}��1 د
�pV : �^.د

w��Fت، �u	� V�;��i �@ ا
U�5F،  5آ= د� �T  :,&وة.د
 Nk�� �	أن أ N(F6 N(�� �� � � A�
 


)l� U؟ : �^.د!!! 


1 دى؟  :,&وة.د�iF
�� =kd< �i;d(h إ� 

�+:ض، و� � �� ���kّ،  : �^.د
 A� ه� �� ،pk�� p�د� 
� آ
 ��:K ازاى ،NV�
��iرد� ����¡ ��ل ا
{< a36��k، ��ا	� �R ا
 @�;j q دام �� ��	+A� aF �6 ا
}�¡ ��رى آ��؟ �� ه� ا6
 ¡�{	 �3d� ،U+��D N	اف زى �� ا:Dإ U(��o,، و� ti� ����
 ��
�� q آ= �:6�1، �¸ د� ا<¿T BF6 ��(�� ��
�= ا �� ��وا6

 ������� اDE:اف ���	U، وآ:ر	� ا
�5م �)�n(� U أ
' �:ة، ا6
 U(�
a إن �� ��� ،1�:�� 1 (d� ن دى> �k�{< a36 A� N	إ
إD:اف و�:اw 1 و>+�q W ا
�� �6= �:ة وا>�� وأآ�، أ	� �¸ 

��ك �< 1w�6	5��D 1(آ�؟ � U(���ه, زى �� ���ن  

م أ	� أ���، زى �� ���ن أ	� ��uhل 	+�F �� دا :,&وة.د
 ،�n(< =kd< �~إ �� NO¨ �3� U(
 ،@�k< �~إ �i(�� Nk{�

 � � �� V �ت ا9�1F ود� N؟ 

  
 ���ـــ
���ـــــــ ـــــ�ـــ��ـ        - - - - �) إ
��و	�إ��ار (    
���ـــــــــــ��  � 
��ـــــــــــــ
�	"  �ــــ���ــــــــ� "   4990




 I06060606I2009200920092009>��07070707א�!����������������������د� –��و�
��������������������	�א�������������������������������א��

� �
�� ph دا وa;V، [ ا�;¿�w �i�1F وداع ��5، [  : �^.د

�¸ ه� ا
�� NK �R Nw ا
 )�دة؟ �� ه� آ�	N >�3ر > ;mر 
 v� < a
 c�F< م ���ن�(� �i�dV p6 أو ،�i;(� q وه�

د� U�:� a36؟ �¸ آ= د� آ�ن ��م ��ا�)�ك زى �� ���3ل، �¸ 
��ت د� ��� ��ل؟ ��
 ا<ر�@ ا

 .أ��� :,&وة. د

� �� B	t;F اfر�@ ا
�� �wى، 	��ف إ�U ا
��  : �^. د
 fو ،t � ض�ا\ �د ا\+ =dV �i;(� A� a��6 ¦�=، 	��ف �6>��
 �i(F�Kو aF�K دة�( 

7، 	��ف NK �n(<�6 ا�T ,��;< �6 ¸�

دى اR���1 ����1 زى . U، �� ه� آ�U وارد وf �6 ¦�= إ�
��زى �;���OD 1ت  ��Iح و�d� زى fو ،N((
�w1 رو�)� و	����

 ا
}:ام، � t إ�U ا
�� NK ���w ا
 )�دة >���a؟

�� ه� _�A ���ن آ�� أ	� آ�ن fزم �� اوا���3  :,&وة. د
 .إ~� >k3@ ا
 5ج


�v v�V A..... : �^.د ، : 1o65� ¸� N	1 إw�6 U(�إن 
 ،�i�ة دى آ¿Xا � � t � د�؟ =��
�:�q 1d >�:ف ا
NF دى ��
 ��<fوا ،��;
و�wاز �:q، وأر�@ ���ت، ووا�6 ورا ا
�1o65� ¸� ،1 إن اR:آ�ت دى h A�:� � �i��;�nز�A، واآ¿ �
 t;F<دة، و�( 
�;��1 وا�6ة �Vدرة و���wة، >�3م >)�R �n ا

w:< A�� ر، و�m; <و ،NK �	أ a
@ q آ�i�5، و� ��A >�3ل 
U�:� 1، �¸ آ= د� زى �� ���ن 6:آ�ت �)�ل(D��. 

 .�� ه� _�A د� ا
�� ���tkd :,&وة. د

�� ph ا>���kd زى �� ا	N ���]�، إ��ل �6  : �^.د
 ،,i+
�� � �م اF+�
 c�F	 ���� ازاى؟ أه, �Dء إن ا6� ;<

�;�ÌY، و�� 
�� l(3�� ���+:��� وا
��1kd، آ= د� وا6�
 ���V ���� ��� ا
�اV@، وf ��� ا
 )�ن، �¸ ا6¶ q ��
ا
 q �	��� N�ا
�5م د� ��:�A �:ة؟ أAÅ إ� أ	� �Dورت ��� �
 t � ،1F�w أى q �d�:3< �(��Äآ;�� إ�Dا �� � �ا
 5ج ا9
 N	ر، وآ��iD :�� q 7	1 و��h �n(� U;�آ= ا
�� ا>��

 A� N+T ه���� N	آ� ��
أول w�1F، أAÅ أ	� ا<�:اض ا
 A� ا9:وب q 1�o;���ه� �(3
 ���dV �i= آ��، ��)� N�ا>��
�� p6، وا9:وب :< f1، وw�6 B�k< fك، و��< fو l�;�< �� W�
������ �A�:iD W، وf ه�­�i، ودT�N ا�O;�fن  �� ،7�e ب:V
 =��(� ��
��� إ�U ا: �� �� ��و���N آ��l وا<D)� ر��، إ6

e ن�( �
 ،1n(;�
�:�� ا� �h�hأ ���)e U' أو �;AFO، إ6
 . و	;�:ف ��� هmا ا<�hس أول �uول

 � t أ��= إ�U د
�pV؟ :,&وة. د

��� إ�k< �6 ،U�q �i(d  : �^. د < �6 t � ،1w�6 fو
 1�(D �� ؟�n((< ã�
ا\i, إ	�V a !!! ا
;�)+�ن >v�3 �� وا


�� NK دى ه� آ�� p+D ا
�	)� �� D)1 ازاى، ا
�	)� ا
 ��
 ا
�	)� اW� ،1(3(3R ا
�� �)�;q ��d ا9:ا��، وا
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� �
 U(��� ا
�oه: ��;� @�;Ê1، ا �� )BkT q U ا9F;�
 ،��<fأو ا Ukd��;� أو U�o���w 1ا �;i� 1(;K ت�k(�:<

�1، وq�D آ�م  32وا6�� �¸ دار��، q�D ا
NF دى ���ه� h
 A� fو ،�i�ورا أه A� U�ازة، وآ�w",iا��V زى " ورا ��

��3ل q ���	� وا6�� �}t � ،A�W ه�ت �� �wاز، وه�ت � ��آ
 Bوه�ت �� �5ق، وه ،'�T �� وه�ت �� ر¨�، وه�ت ،q:� ��
>;�زع أدوار ���wة ��� ا�i;T، وا��w Aزه�، وا
�	)� >z:ب 
��س ;
>3�B، وا6�� ��دآ�>:ة زى �� ���ن ��n:ى ��� T¡ ا

�w B(Ä�6 �� ف��	ا�1 ���ن :
ن، �� ا�D��V آ�� ��h�� ا
 AFR :+��� U�:� ��
1 �¸ آ��، إ6uF\ا ،�V��< ى، إو���V
وا�6ة >��ن �hر1V ا
�dآ�ت، أوف ���h، وf وا�6 ���= 

��ول. 

 .�� ه� ا
�� tkdX إن �� �)¸ �Vا�� :,&وة. د

�� D)�1 6:ام ��)��، دا �)�V Uا�� و	7، ه��  : �^. د
�:ار ;hfن، وا�( 
ا
F��V ¸� ,(ا��، أ�= ا
�اV@، و���1O ا

ا
)��� دول ا�;�ا ا
�آ�>:ة وا
�:آ�ت � ���ا 
 ���w 1dة 
��ه� F(�"1
1 ���ء ��� ا<دhر�� Evidence Based، "ا\
Practice 1 زى
�� أد;�i� q �	��، و��©� إ~, ­��k¦ Aا �

���5ت ا\:ور وإ�Dرات ا
k:�� >�ر��� ا
F�1 ا
�c، ود� آ5م 
�d\ا J(6 A� c� @� aOz� ن��� A�_ �(dk;
أ، إ«� �J(6 A ا

�l وآ�� O;	 �� =dV زمf A�
 ،1
�k� ¸� ة:��إن ورا� 
�3��ت ا
+:�)1، زى ا
+:وق �� �
	; :ف ��� ا
+:وق �� ا
 l	�n;\ا W� �� �;j lآ�� ,i+	 زمf t � ،¡do
ا<�:اد ��
�3��ت �
��;}= أول �uول ��� ا� ��د�، fزم 	; :ف وا6

�:+
)1 ا
�Y�Fة د
�A� ¸� ،pV ا9:ا�� و	�: ا9:اY, ا
 A� ��
 =��(� ��
وا\F�5Fت وا���DEت، < �A ا
�اV@ ا
 1��3µ =آ NK 1(h�h1 أ(��:��	�، د� �)pK `�� U زى �
 ��­ `�� ،�W� A� 1+�;�\1 ا��Xا U�
�V Uا	) `�� ،1(�:�


��i إf ا� ����3ر ��� �6
u� Uد
1 و���5ت �� ا6��ش ��ر
 1hر�� =T��� ��;�i� رس���� �\ ��ا
�ش �A �:� �:�، إ6
���ل >�	)1، و�3:رات  �V5	 روم�d
�]ل q NK ا�� ،1(	�<
>�	)1، وا�;�O	�ت >�	)1، وfزم 	��ى و	A� @(d واV@ ا�9رى 
 ،�<�wا�T �id�وأ� ،B;�
��ق، �¸ 	�dk ا
�� q ا =dV NK

� ��
�)�i ���ن ا �i(� ��

a، ا
�وا وا
mى و� � ا�� v�
�U، و�:�U إ6�� �¸ �+:وض 	;�:ف ���ء ��� ³)5>��، وfزم �
 v�3;� p	إ t � ،5م�
�l(3 ا� ��	�}= ا\��k ا
Fd)¡ وا6
 'V�\ =(��+< �w�;I ��إ~� ا�Ïزت �:>� �A ورا أه��i، إ6
أه��i دول، إن �� آ�	�� أ��ه� وأ��3d� ،�i ا�Tا�ª ا
�fد 

V>ا ��ه� �� � ¸( < �i;Tf ا�O¨ �iازاى أ��ه� وا� ] ،=
 ،q:زه���w Aزت أ��Ïد�، �ه� ا B �
و©� ��ر�� >�ر�ie ا
 1(Y��T>ا �iآ5م؟، أ��ه� ا\�رس وأ� ,h�3 د� ا� ،N3�k<وا
 ،,� N
�V ه� c(O� ،وراه, ازاى؟ A� ت�����hه� ³�' أر�@ �

،Uإ� �V � � و�:ة �¸ ��رف ،��h Nh � � إ«� دى  �:ة
 W� 13�:k� a<���� � ى�T�< زمf p	إ ،���Î 1�V�	 ت���� �

 �i(dFK زمf ،5م�
 آ��، � V��< �� t)¸ آ= j A� 1w�6:د ا
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 p	)��1، إ«� إ	3)� K ¸� ه�� c(O� ،ولu� أول �i( wو>:ا
 Aل و��Rا @Vوا A� 1 ازاى(D�� �(	�
fزم >; ��� > :q ا

��ل ا\��k ا
F�), ا
�w ¡(Fdا و�A ا ;hاU�:� 7�3;
. 


 N	�F+ أ�h�1 آ;W \� ��  :,&وة. دuh U�:� �	ا ��
1©�� ¸;� .آ

�¸ ا6�� ا>+3�� إن ا<�h����h 1ت �;��ن أه,  : �^. د
 a
 �i;

 N	�F+ ه�� ا	� �6uh U�:� �	1، ��ه� أ��w>ا A�

)U �� >:ى؟ �� ه� آ�U �5م، ا\i, إ~� �� دام Nw، �دى 

R ،�	��� ��
��ى ا� ��� �� ه� >3:ر إن آ+��1 آ��، ا6
 �i�هu� 1V5� ��
�� A� :kT ا	�i��k3، وآ�ن +D ذا��

j 1:د uF\وا :kT U(����T ,i¿، و5Tص، إذا �� آ�	�� �
��ش : 	 �� ��
ا	�k3ع ���� آ��، ��3d ا
]�y(d��6 AـA، وا

�:�� U���iرد�، �6 	 :
 ا

 ¡؟؟�)B وا
�دد ا
�� ا	� �)U، وا
� �ر ��
}� :,&وة. د

�� إن ا
� �ر ��
}�¡، �W ا
� �ر  : �^. د�V ���¸ ا6
 N��)� U��V ¡ى � t � ،t إ	N آ '��D ¸� �	إ� أ ] ،B	m
��
��س، 
1 �� ��N اhة دى ��ر�(Rآ��؟ ا A� �أآ Uإ� ��� < �6
 �i(� ���� دى ��رA� 1h 	�ع � �، زى �� 	��ن ا6;�{Dو

�m(�5< ،1 � � ا
iz:، و_�q A ا
+�ة ا\�� �(	�
Y�F)1 وا
 1hا\�ر W� دى �i(� ,� ;�� ��ا\�ر1h ا
;O;)1 ا
�� ا6


�O)�ة  1��T ل��� ��;�{D ��F	 A�­ ،1�" ��رون"ا\ �
�;�وى ا5�Eم  A� رm¹و ،Ud;��)�i، و	�¿، و	 ,� ;�� ،@�;Êا
اB��X وÌ�:ª ا\F�5Fت، وآ= �� 	�¿، 	�ى أآ�، و	;��c أآ�، 

 . و	���F أآ�

 !!��� :,&وة. د

 !��� و	7 : �^. د
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� �F+�
آ�)1 : أh;�ذ ا
Bk ا

 ا
��w ،Bk 1 ا
�3ه:ة
ــ,   � k3\ــ�ري دار ا �;F� Wdــ آ

1
���)�ت(F+�

��1O ا 
ا
b  Bk )1رj l(Y�l إدارة   �

ــ=  �ـ 
ــ�ري وا ــ� ا
;kـ �+Fـ
ا
����   ا9

�ـ  ��ـxـ�ث ا��¥  ا��ـ
�ـا5Tت   � �o:��ت وا\
���� ا<½�ث وأوراق ��PE�)]�1 و ���� ا
+:وض وا

:ـف  ��
 :�)1 إ���1 إv ���� أ½�ث ا
�آ;�را� وا\�W;Fw ا
¼ �Vم �� و Dا
 1(\� 
�)1 وا� 
��وات وا\£Î:ات ا
�ـ ا ــ ��� U;و ���رآ�i(�� 

� eــــا ــ �ـتــ��xـ   ـ

� �F+	 B(d� ةW6  -    ـاط: �
1ـ  1ج( ا\�� ��� ا  Vا�
 2ج. ا
�+�F ا9� � ���3  - ) ��ر1h ا
 :اة
1ـ ²    - 1 ² ا
 5ج ا hدرا

 �w�
�µ����(F
mـي    )h: ا
� D :1d:ح (��, ا 
�ـري ا Æا =� 
ا
 �(w�
�µ����(F
�+F)1 وا

�Ø:اض ا �Wo�< =�_ -  l+ـ� 
 أ��ار ا

 -  �	�Ê1 ا�Aـ    -   6� �o:�1 ا
;�kر�1 ا��3�E)1 وأh�h)�ت �
ا
 l+�

�w)1 ( ��, ا�(d
�+F)1 ا
�o:�1 ا�
 1�� 
�= ا�kXط ا�<

'
£��
�ـال .. ��= -  V:اءات I B(P ²+�ظ - )  �ـت ²   -  و�  wا:�
 1��+:ي �� ا
;+WF وا;hf��iم��ا - 
}�ت ا\ :
�ـfت    - V' ا 6:<
)ـ1µ5µ ( -   1 أw]اء(¦)� ا
:�Tوي  F+�
,ـ   - ��dدئ ا<�:اض ا ��

 1(dk
�+l ² ا\��ر1h ا
�+NK l اiÊ:   - ا
. أ
' ��ء)  - ��, ا
�F+�
�� و ا
Bk -  ا
Bk ا<�(6  �F+�
�ـ    - ا F+	 ـB (d� ةW6  - 

���� �; :ى اE	�Fن�  -  Bk
�+l وا

B ا
mآ� ² ��, ا�k
د
)= ا
�F+�
̈�ر �6ل ا
�3: ا
 ́)  - j��ات   3: ا ا
N(d   -  أ���ر وأ

)ـD(  -   1 :. (ا
]�w�w وا
� �dن F+�
ا
�}1 ا
 :�)1 وا
 ��م ا
  1���Rـ   - ا� F+�
Bـ ا k�
 1(h�h>ـ     - ا\+�ه), ا� F+�
Bـ ا k
ا
��رس ��
�ـ+l  و��ال .. ��= - V:اءات I B(P ²+�ظ  -  
V:اءة ² ا
 1(	�F	Eـي      -   ��)�تر���)�ت ور�  - ا� w ـ� Bـ �  �	 ��ه)� �

lأ� =�� ���h –  1 �V>دل ا�d<– أ��اء ا<��اء    
�ـ  ��xـت ا��� �ـء إ] ا���� �MXFا 

�  �z�1(F+�
  ا9� )1 ا\�:�1 
��1O ا
�  �(F+�

���)1 ا\��)1 
�d�Øء ا lh£� �z�  
�+�Fرl(Y ا
;O:�: ا\��رك  �
 . اÊ�1 ا\�:�1 
�Bk ا
�  :�:K l(Yرر�k;

��;�ب -  j�1 اE	�Fن وا 1�� 
�1 ا(��� :��
 �F;��ر ا
�+���Fل ا
;O:�: ا\��رك  �

�Bk ا 1(�: 
�n�1 ا�
�F 
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