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 א�-,�������������������������س

   
   
  :2010-11-01 ا����ـ� 
2223 1158- �������� : ��م إ��ا�� ا

�	�  2010!��  : ا�
  :2010-11-02 ����ءا� 
2225 1159- %�  )2(� � ا()'&ا
  :2010-11-03 ر���ءا� 
�%ا -1160 2238&'()  )3(� � ا
  :2010-11-04 ��ــ�ا� 
  �ظ2 1)� 0&/ف �%- ,+-1161 2245
  :2010-11-05 ��ــ�ا� 
2252 1162 - �  �� ا�5�6/�/�ار
 ���ــا� 06-11-2010:  
�حا;):  :�ة� �7��8     - 1163 2272  
 �  :2010-11-07ـ  �ــا
2275 1164 - =,/�>أن �A-@ : ,/وط ���8ة 

 D	أ"F�/�)5  "..!!G&>H ا
  :2010-11-08 ا����ـ� 
   
  :2010-11-09 ����ءا� 
   
  :2010-11-10 ر���ءا� 
   
  :2010-11-11 ��ــ�ا� 
   
  :2010-11-12 ��ــ�ا� 
   
 ���ــا� 13-11-2010:  
   
 �  :2010-11-14�ـــ  ا
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  :2010-11-15 ا����ـ� 
   
  :2010-11-16 ����ءا� 

   
  :2010-11-17 ر���ءا� 
   
  :2010-11-18 ��ــ�ا� 
   
  :2010-11-19 ��ــ�ا� 
   
 ���ــا� 20-11-2010:  

   
 �  :2010-11-21�ـــ  ا

   
  :2010-11-22 ا����ـ� 

   
  :2010-11-23 ����ءا� 

   
  :2010-11-24 ر���ءا� 
   
  :2010-11-25 ��ــ�ا� 
   
  :2010-11-26 ��ــ�ا� 
   
 ���ــا� 27-11-2010:  
   
 �  :2010-11-28�ـــ  ا
   
  :2010-11-29 ا����ـ� 
   
  :2010-11-30 ����ءا� 
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��������������ن �

�2010� د
�4:� �3	�א��%"�
ن:�
وמ��دא�!�א��1#!�−1158 �  

� �
 )4.�  2(  !! ورو+%$ ...   وا�* ،  و'&%$  ...  ا����س  - 8 
 )289(  

/��5K L    ���Mا N���<QR   @>5R  ، Sذا ،  ��5R   ن��K �7 T	أ  
 U8أ   D)V  ، D	M   ر�:W��5   ا� ،  اV@   أ	أ   �X/R   ض/R   T&>�  
�ر ��Zا  ، [   �5��/ وK ..   و!'�   و!�S .   و_/ب ..   �K/خ   أ	@   ه

���Kو. 

 )290(  
 �`-� L FV   ab�5ا�س   �Vت   ��5   ا'�Lا   Lإ   �'eرة   ا�fZوا  

 �`eة   واgh�ج،    وا&:�L2 وا�/� ، واj>k،  واVو   Nlه   Lإ  
 abا��    TH�'��، دع إoRl! أو ����ر، وjV ذK L T(�/ه)��ا

[ ،�o>A�:� [ ،�o��:p [ ،�o(>h� �7رMا ،�ً5V ،D5V �o`>r� 
 .. s&(�g ��/ا، و"/�-�م اt)آ." 

 )291(  
a`A;�7   ا�R   س�'�Zى    اl��   �(w5 آX   j�'� L   .. Lء   إ�  .  و	�اء   د�

  )292(  
 y��س '�Zا   F�z   �({ س   أن�'�Zا ،           

 �	�&�|R   =�'K   أن   s!   �X   ��/K  ،  y� :K2)}   أن   s!   �X   ه�  
 F~�� ه� أ	@   أ���ق �    آX ،T7� !أ��

 )293(  
�ن   وأ	@   ا'�/��   �t)V   gA/ك   إن�/R   T	M   @��W   T'(	  

:��ت     � /' ،  ا

 y��ل و(bMن   ا�>V�5�   T:A8  .  

 )294(  
�>8   G&(�ن   FV   �>8   أرق   ا'	Zا   @&V   '�Lسا�  ، �R   ول�!  

 D5V   Lإ   �)H|�   ح�V/  GV|K   وL ، ...  ا��ق   �(�ر   ا��&�   ا
�ل(،  أ��ا   KL&|س   و�F ،  آgAا &RMا G� )jV اl:�Lار 
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� �
 )295(  

�نr&��ن   FV   أ��ق   ا'	Zا   @&V   س�'�Lا  .  

 )296(  
5�b)@   إذاK   jV   @&V   س�'�Zر   اl��R   ن   أن��K   >AVD  ، �Xر  

�   ا�)`�   FV   أن   s)KL   و�D&>�  ، F   أ,)`@ V   ر   ه��`:�  ا
 ،�5�ل:V   T&�5�   F�   T(5�   Gf�  .  ا;�

 )297(  
�س   V&@   !2   أن'�Lف   أن   ه�   ا�5K   N�8د��   D`�  ا��و� �    و
 ... �X/>R   Tl�   N���'K    �>� اق�Wل   ا� ،  ا8   �&>6-

F�1�و:T   و�� ،  ا�L�اف   هlا   ��   �<�   أن   �lار   و   �':  ا
 D&>�    y� L   T%�(�  .  

)298(  
�ن'	Zا   @&V   س�'�Lا   G�5:'��   FV   /ه�t�R   g7`�،   ا`� GAV

�ق() .ا6<�، و7-�ت ا

 )299(  
T	أ �X   @)`Kأ   �h�TH   	�اlR   @وأ�<` ،  ا;�ت   '�  a&�R ،  إ

 ���   T&>�   Gأ�   T&  ؟؟   إ

 ��L   م   أن�`K   �V�&`�ة   K   ��/R<�ح   أن   G-7   ا&eا   T5V FV  
 ���8  .  

 )300(  
 ��5`:G ا�� ��o:�س، D�8�R ا'�Zت ا�V FV آ�ت|K إذا

 .إ� ��ل ا��ف � W/اب ا�tم
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��I11111111I<2010201020102010>�02020202א�.5.���������������" �

�)2(	����������������	�א��-�
����������א�1 �−1159 �  

� �
 A@  .9ا�? <=>ر ;:9 ا6�78

���Bا�� �CDا� �+ 

  

� � هlا (+� اEF�8 وا8��ر V���
�ب:� !) ا

 )Gع إ<J9ء ا��J9� �. @. K ?�L�B%ا� 
?DBا ا�Mه( 

 )2(ا�DB? ا�ول 
 �CDى وا�<�Qع ا�@Rا� �+ �;�Sوإ ،$R @A ��J9ا.

$��Bا�� 

�. @.: 
رأ�@ أ	FV D اM	'2، أن أ�7م 	`�ا �:�/ا :�rر R�/ى � 

� ه� V �%R �|'V"�&'(	 �%� " �R��، ] إ�V�� �l)V أر�5
� ،Tl� ى�&eع ا�`�Z�7 ا�� F� ول �1ودة�)K د�5&H D	|� ��>

��&� ا:�rر�� � ���� هlا `�Zا ��/t)هlا ا-jV �5 �/ض ا
 �5-اG�5، و��Rَ �7<@ أن أ�7م هlا ا(`� G-7 أن أ�/ض 

 �>��R ت�&8�� إ� أ����o:�/K �1�و � �&'()أو (ا;�ارس ا
�>r5V (�5ج�ر ا'V2 و&-r�رات ا&:Wا �. 

Tأو :V�W �.  @A 

�. @. :>�R9X9ة و<=>ر ا��Xا�� Z[: 
� w-H أن ا(t/�� ا7L/ب إ� ا��اب ه� �&R �ذآ/	
 L y��H:�/ار، � �o'(	 ر�rK درة �<� أن�`ا(t/�� ا
 �`&fو �b�-Kار �-K/� اlأ��ا، إن ه �&~�K:��ن ���رة �

 ��/t)�2 ا��<� إ��دة ا( ،/t) أو Nl&V�K/ه�، و(�`�رة �
&Rو ،gt)::�rر وFV ] إ��دة ا �8�V �{ر�K ض/� �>� ��

1�و� ا:5/ف �<�  � a�b/ة ) a�/5K	t/ ا;�� �وأ��
�ه&�V (�&'() :ا�%� ا
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� �
Tت: أو�R<%�.   �CDا�   ���Bا��    ]&+ VR9^   9دى   ا�%=>رBا� 

R/و�� �rKر�� ��~&� �1دة ���Vِ أن    H  1972(�   ا;�a   �7م
�&(K   a�/5K �   �%��   ا()'&�   ا(�/5K   =>��   ام��L    ا;':�ى

  ��`A�ت اR�:WLوا   �& &-5�   اV  ، ا   �:{(2   إذl6   هR9�%ا�  
�Lة   ��5   ا8% رaج h;ا    y��  ا�� �¡   a&��:��    اA;ا �%�>  
 �&��¢Zا  ) GAV    ىl@ ا�7   D�   ��t)V   �%�5�;&�   ا  ذT )  ا
 a&��:�ج اlى    ا:p    ت إ���   ا:5/ف   ��25   وV&�ات   £o&>�    �
 �)K�5�:¤   �oRو/t�   ����    ا��7ع هlا ا)/ض   ¥(2    و�7 ،  ا�
 ���!   �%��~�    FV   ا��  D>AV   GAV   ���ن   FV   ه�   ا�%&= (�t)Vرإ
�س   أ�<2 )�رة "  V   GAV<:-§ـT%X   s   أو ، ) ا�:H)'�   ا	2 &-b"   FV  
 DV��  ) bR98ه>   ا   �.   cهMR   ج��&�    �+   c��^    d�&��[، وا�BA

c��=ا ا�Mه Gإ cهMR ج أن�%f T �. <ه(    �و�7 ¨@ أ��
���7 آ&a أن)V   ���!   DV�� FV ا;/ض   L   a7�:�    �>� و�8د   ¤/د  

�� F�z أن �:�:j أى R   أ�/اض :��%� 	)'&�، و��/د �
 � ��-`V �&'(	 �� �7 �'�� أ�/ا�V و�8د jV �&'()ا

����D:R ا�`f. 

   �>� S�/�ق   FV   ا(KLأن �<�    ا   �%�  R�:K/   ا()'&�   ا
��f   S&7   �&Hث   ���8د Hوه�   أ Lأ ، �V�� �(�� :�S9ا� 

� أ,/	� إ&D � ا;`��V، وjV وا���? وا�%:�6V وه� ،
��V أنا:lآ/ة � �(��: 

�S9ان:  ا��KLوا ���FV �-H ا/ا)V �8ر�8 ��م   ه� در�
 ا���ى، 

�،   ، �)&� ا�%:�6وأن )�� FV jV GV�5:ا`�رة �<� ا
5�ون �<� :� �'�= �:�ا�g'V Gة ا�ا�S واX ،7/بL�R 7/بMا

 ،j7ا� ارض ا

� ��g إ� �Vا�<� اMداء ا&��V، ،  ا���?] V وه�
�دل jV  ا;<:�م،-:� ،ª:)V G�� j�:¤ � ،�V ��:�7&ٍ@، وإ0�ز

 ،�>��V �� أو7�ت را

S&�5:�ق �<� هlا ا(KLا FV S�/5�    QRن �<� اV
 2&K/Kو   Nlه   S&`   �:<a   ا

 )1 (2'�   ا(�ª   در�8   

��ة  �<�    R/د   �G  ا:�rر V':�ى ) 2(و  

�<�) 3(و/V Gازن � آ�:�ت ا&V FV/ا�G  و�<-� �
ª�) . ا

�ت R�`A� أن اXو–  � �&�/(�ت اR�`A� � ذT اX
 ���:<a، وأ��� jV و�j  -ا`�V&� ا�ا��ة وا�Fb ا�ا

 �`R ،ª�)V T/ا�G اlر، وآ�-:�Lد�� � ا/(ا)/وق ا
�ت ��:'V ث�f ض �`�ل ���8د/R jاك إ� و�l	� aا	:�o ا;�

V ع�	 �o)V G2 �<� آ>h� ة����:V y�ت ا:�ازن ا&� F ]ه
 ، وإن ا7�K a>:W&@ و�<-� ����h �9ا.�J Eهgة .�M ا�>Tدة

  
 ���ـــ���ـــــــ ـــــ�ـــ��ـ        - - - - �) إ��و	�إ��ار (    ���ـــــــــــ��  � ��ـــــــــــــ
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� �
 Nlض ه/(�<� ا(��، و�7 ��د ا/V 2'� �o)V Gق آ�bإ

�� ا���iت:� :آ�� �<�) G�,1( ا8�%>�Rت، و�

�ت ا�-� ���jت ا� ;�ع) 1(V�&	��&V ªVوه� �/ا ،
� ��/اً، وه� اy ¥/ى L ,�5ر��، و�¡ ��	 y	)s  وا/�� ا

 �VزL ت�&�، وه� �-�� a&�:>�ط -�	Lا �>� ���'K @7�ا
 �h-)� �; F��;ا a���<� �/ور�� G-7 ا6/أة �<� ا/V �
5��HL D:�/ار g'Vة ا(�� و�'�� هlا ا;':�ى &:Hوا D(آ�

"���R� ".ا

 
) ?:k1 : ���Rت ا�%>ازن ذه��� وإ���j ر��. n�R

���Bا�� �CDت ا��R<%�. G�%ن  و���iا o ،ة +�D%8ا :
 )ا8%��د��

 ���QRذا اH:`/ ا:�ازن �<� هlا ا;':�ى، واH:�/ إ� �
/�5�GV(ا�� ا�L�اب ا�� �( ��)�(، a7�K �`R ا-�/`K (

�QR �-Hن )V ة�R �5� �oت أ�/ا��&� إذا اH:()�ت هNl ا¯Vأ
� أزK �� �V<�ح � اwRM، ] !�ث ¨o&�ا (`<� إ� V':�ى أ�<

�%]�r s.� +� هqM اgA�:�8.�ت وإFV �p ا:�ازن، R T
�9 و�gم،�> �. �F�. ?��%�R  ت�&��R إ� �<-� ا¯�Z��

<:�ازن، وه�) اMآA/ و�&ً�(اMر�7 : 

وه� ا°اªV اF�z y أن !`���j:  wت ا��ZDة) 2(
 GWا���رG�!ّ �8 ) وا��رج(ا:�ازن ��;�ا�o8 و7-�ل ا

�5�ل و�7رة ¥�وز:Hاط � ا/RZا F� ء�)h:HLا D5V F�z �X ،
�، هNl ا/ؤ�� ًV�¨ �o)� �>�:�ع دون اR��ت اV�	��&V

��Rة، و�:%`w ) ا-�gة(�� ه� �V;� وV ة �`�ر�&(Vو �%&%�
 ،@>7 ��ت آ�V�	�� ا:�ازن دون ا:�<� �F �7ر FV ا;&�¡

 G&��:�دة ا�Q� ام�:Zدون ا �� ¢/ى �(وأ��V ا;':�ى وه� 
��:�هS � د�t`� jR ) ا��Zا��: ا'K y	:&{� هNl ا/ؤ�� ا

 ".ا-�gى"ا��� و�)� ا³M و�'�� هlا ا;':�ى 

  
 ���ـــ���ـــــــ ـــــ�ـــ��ـ        - - - - �) إ��و	�إ��ار (    ���ـــــــــــ��  � ��ـــــــــــــ
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� �

 
) ?:k2 : Gى إZDى ا��<%�n�R إ� ى ا��@�ت اu%�&� .� ا8

�Rأ* ا�9ؤ w;ة ودZDا�� gB� ]&+ ى ا�� ا+[ وا� ا��<%� )ا8
:�ى !`QR wذا اH:�/ ا��j واH:`/ �(� �<-� هlا ا;'

 /VMا G`³، و�Mا ´>� ��oV �&ا��ا:�زان �h<-� ا-�gة ا
T، أو �:l�lب l�5(آ� /t	أ ( F� ةg�-�5K y{� هNl ا

� أن K�اj8 �7را_� أو VQR ،ازن�:�Vا�<� �7ر_� �<� ا
� أن K<�ح Vوإ ،jR��� s&:5{&� و��ر�8 _�د � ³Mا ����

و+�� !:�ى ا-�gة، :�-= أز�V �� ���8ة، (`<� ���8ة، 
، وGh:'K دjR ا�bZ ³Mق �/	�ªV ا:�ازن اMر�7 وه� أ+&[

D7اع ا����Zت ا�&µ� G&��: .إ��دة ا

، وه� �/ا�8�V ��/�� ªVدة �(� آ���j Gت ا�� اع) 3(
 �(� �>� /�:`K L �oR ،2'%R ��س، و&s �(� ا;-��)ا

�ج ا��Zا��، وإ�� g�K هNl ا¯:	Lا;��8دة ا ªVا°�ت إ� ا&
 �&��R�� GAV ا°اªV اo>AV ا���-�ت(l)V اV�	�) ا;&�

 w&`! �>� درة�`وا-���g، وهNl ا°اªV ا��Zا�&� ه� ا
 ��)وذ�x� y+�دة ا:�ازن � هNl ا;/�<� اMرFV �7 ا

ا�%}:�? � �R +� ا�;9اط K اW%���ل .�:�gA.�ت ا� ;�ع 
وأR{� �%%|�وز ا�%��ل ا�%>'���j  �+ 6ت ، )ا8�%>ى ا�ول(

�R³  ا�9ؤMا G�!و °�� !�FV G �/ورة اX)�A، )ا;':�ى ا
�ع، R��ت ا&� FV �7ر FV ��ت K:�<� أ��&و&s (وهNl ا¯

�o>³ )آMؤ��، وا/>��ة ا/ؤ��  FV �7ر F� ¶h:'K �، آ�
/�:D ا�Kأ �V G&��K دة��/آ&� إ� �o>1 G%: ،°�>ؤ��، 

�ت ا��Zاع، وه(�، � هlا ا;':�ى، V�	��&V j8ا�� a��	ا�Vو
 FV 2H�)V �7ر jV اع��Zت ا�&� �->h� ازن�:�:%`w ا
�ع ا;�))�، و�'�� هlا R��ت اV�	��&V�5 وRا�ا/ؤ�� ا

 .ا8�%>ى ا�� ا+[ا;':�ى 
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� �
و��دة K L':�/ هNl ا¯&� �`�ر F�z ر��N إ�W FV Lل 

 ��pث � دورات إ¢��&� إ��دة G&��K اlات آ�
�t`&� gHد � ���7 ا�%� ا()'&� (اS>e /ا(�م/اV وه�

L���ع اe&�ى `�Z��.( 

�/ورة �� @'& ��)�ت اVت � أز�`)هlا �<�� �|ن ا
�ل FV ا;':�ى ا-�gى إ� ا;':�ى `:	Lا F��&R ،2&K���
��� إ� ا;':�ى ا��Zا�� R�ا��Zا�� ، أو FV ا;':�ى ا

,�-Vاl�ة وه/. 

 
  

)?:k 3  : ]+�; ى ا�<%��&�� .� ا8&�> �&@A Gإ Gإ Z{R
 )إG ا8�%>ى ا��ZDى

 و�� 

�آ/ اlى �-�و أ	b D/ح -<)/ض ا ���/5ا	:o@ ا��rط ا
 =£ �V ات، وه�/�l%:�ح وا��Zا FV ���V ج إ��:p وه�

(`� اlى 	`�DV � هlا ا�6ء ا¯ن، �� 

� jV و�G-7 F ذ T	lآ/ �ً7�bرض إ�5:� L ض/(|ن هlا ا
� ا�%� ا()'&� وه� ¡ S·&`	 y" ا�%:�6"ا;`��&s وا���ت ا

�'2 ا;':�ى "ا���?"و" ا��S9"و �o)&V��V gh:K y، وا
�>� ��<� آ�/V G2 � آ�h :ا
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� �
 ��A�� :�CDا�   ���Bر   .�   ا��<X�.    ]&�+)  رى<=> ،]�BA
�}Rأ ( 
 )�-K/V   �):R�`A�   ���W ( 

�:pج   GV�5:�ت   �5Kد   R/ض   jV   ا��:'V   �%�إ�    ا()'&�   ا
 ���!   a�/5K   �V    ��'� ت��1   �%�� (  ا()'&�   ا�/ - ا
 a&�:  ذT   إن ). 1   �8ول . ( ��ة �<�  V':�ى    �G   ) واG�5  - وا
�ظ) ���V)a�/5Kن    }:<a   أن �5¶  (Mا Nlه FV ¸( Gآ   FV  
�ت   K/K&2   أ���   }:<a   آ�� V':�ى،  إ�  V':�ى  ��  اMو

   �K|&R ?ا�%}:�&[  ا���   �>� ��` ا��Zا�� ا;':�ى  �    ا

   �K|� ����� ا�%:��6 R� أوL � ا;':�ى ا

  � �VىأZDى ا��<%��¹ أوLا8¢Zا ��/ ، R&:`�م T1 ا

�c ا8�%>ى<� د .{�.n ~:�ت ا�) J)1 ول � ����Bا�� �CD 
   ا�� ا+[ ا8�%>ى )ا� را�R(ا��ZDى   ا8�%>ى ا� ;�+� ا8�%>ى

       
 ا�%:�6
- ه(�و�5¶

G��:ا�:�jV   j  ا
�راةو¤ـ   Sـ&`ا
  ~� ه�  آ��  �ةا'ـ

�S9ا� 
- ه(�و�:�&�

  ،So(��  ³Mو!��/ ا   
´�/(Kو  ،w>`   وا��eل  ا

 �<� �7ر 
 FV

&� واe'  ا5`<&�  ا<lة
2H�)V ³أ G�! jV 

 ا���?
 ه(�و�:�&� 

G�5�وا  �  ا��Zا��  �
�ة،&eا j7 

   � �H�Hأ /ot� �º
 G&��K دة�" اlات"إ�

�H:�/ار� 

 ا���?
D}:و�  �- ه(

  �H�Hء   أ�Zر�
jRوا�  اMو&�،  ا

�   واh:HL/اق 
  ا;�:<��ت  ا7:(�ء

 ���V/ا
�&)&V|: وا

 ا�%:�6
Gو����- ه(

  a&�:   داjV  GW  ا
 ()sا
5�  ا�اj7  و7-�ل  V 

�S9ا� 
- ه(�  و�5¶

5�دة  ا��5ر  '��  Lا
�&��¢ 

  ��/e�وا;' �&�   و�
،�ً5V  �   ���G  آ�
�Hر�º   �)&�ا`<w ا
»��  ��)�/آ&� ا 

�S9ا� 
a�:و�  �- ه(

  2)}:�   ،³Mا
�<�   وا��eل
�H  اe'&�  ا<lةHأ

 ا

 ا���?
 D}:و�� Zر��ء  ه(

   jRوا�ا
،�&T  اMوlوآ   

��bZ  �7قr�ر�H  �  اº 
�ت  b��)ا5`<&�   ا
�ج  :	Zه¶  واl ا

 ا�%:�6
- ه(�  ا:�ؤم  و���ن

  jV   � &-ا
   ا;-�,/ة  

�Vو  �إ�    ��5ه
j�:�ى  ا/�-��ن  ا�R 

 

 2&-b ةg� �>�Mض ا/(:)�&G إ� ا�F�z ا/�8ع �
 )2ه�V½ ص (	)'�
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� �

 
  ^���� ا��@&� K أز.�ت ا���>

  HL:�/ار � �5&-b G	R �>� �}&:�ات ��  ا:�ازن   �:�oد   
� �:&= R/ص    g'Vة X ،G��ل    ا(�� �<� V/ا`:	Lا   FV    ى�:'V
 . ، أو �:g-5 أدق V �->� FV':�ى إ� �<-� V':�ى �W� /W/ إ�  

�<�   G`:)�   FV   ا)/د   إن  /V    إ� �>�/V   FV أى /R�:K ��
/Aة أو أآ��&�، وا�: :اt/وف ا

5X¶   ، أ�9ا�FS   اB�%W ت   '  اMو�    ا;/�<�   K��ن   أن ) 1( 
 ��``@   أ�   ����   �V   F�z   D`&`!   "ه� �X"  ، jV   ار/�:Hا   ��)  ا
 �&~�`>K  . �AV   ن   أن��K   G&eا   �&��R�!��    أن   0%@   �7   ا
  FV   آ�R&�   8/��   أ�D:r   ��ر�8   وا;�ا�o8   ا:�FV   /K   ا)/د 
�ن VMا   ، =�'K   اء/�Z��   �>`)�   �&V�`K  ،  و� s(	   @7�  �5K   ³   ا
 =>�K   أن   /�:'K   ت���R�� اy    ا�رs()�   �8   اo:ْـ	َ�  . آ

�ل(AV.( 

� ،  أ�:�   '  اMو�    ا;/�<�   K��ن   أن ) 2( Xر   FV   ل�W   ط/R  
�5�ل :Hا ªV�	°�     ، a5�:R	s( ا_�&�  ،  ��:�إ�    !:�ج و�
 �>`	   G�5:'K   �o&R   ت�&� أW/ى،    �Xوإن ،  أ�7ر   ر   @	�  أآA/   آ
�b/ة �   �Vوإ�� .  

     ¿&    5�K&�ا   !/آ@   �7   اr-&5&�   ا(�� �7ى    K��ن   أن ) 3( 
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� �
=-�K   �8�eع إ�    ا�	أ�<�     FV   ازن�:  �:S  . ��ه&�   أV/ا   ا

 Gا   آlه   �V�'�   �&-'	   إذا   �&�:��ث � اt/وف ا: 

 ا;(�2H   ا�7@ �  )  ا ( 

�ت )  ب (�/À   �>�:1 

�ح،  "  و�H "�  )  8ـ (�'�2H ا)/ص، وا)K ¶5X ¹�1&� إ¢
����/ .وا

�2H   ��م   ��ث   QRذا )K   ��   Nlت   ه�->r:;ا   ����   و�R�	ا  
 ،gh:�otر    �H   @&7�Kء   ��ث   إذا   أو   ا �Vر   أز�r:وFV ]    ا

Nر�'V ، 

  :�QR   ��R    ���:1   =-��   L� 'V   Fن   

�ة   ا:�<�R   G/ط   �F )  ا ( 	��ء   وا;5)fأ   �VزMا    

� إ� ا;/�<� ا   وا�اj8   ا(`<�   F�   G�R )  ب ( o)��`��' 

G��-()s ا;/��    أو ��oÁ Fر ا   �>�  اLآ: �ب   �AV (  ا;/
 L��   FV   ازن�:  ).  ا;:|³ ا-�gى    ا

 أز.� .�Bق ا�=9ق 

L   F>5K   �Vر   أز�r:�   �F   )ا(��( اo'(	   ��ره-:���  
 �&��  �اGVا5   ��/ات   أن   ذT ،  ا;-�أ   �&    FV   ا:�D8   إ¢
 GWا�:K   =�':�ه/ه�   ��otر   L   =�'K   أو   tV    Nlه ،�_�o8�Kو

 y��آ/ة -� هNl ا)/وض اo&� ه�K¶ إV Sه� أه �VزMا
 �o:&£ا y� هNl ا;/�<� ا� �V اض/VMا a)58<:¶ أ�
 Â>'اr�L/ا��ت ا;)�7&�، و�� V/ا�G ا;/ض اGA¨ y ا;µل ا

�VزMا Nlk . 

5K �&7�(;ت ا�g-Cross-Roads Disorders  �{ L اr�L/ا�
� �lاDK، وإ�� ه� ��g إ� ��ا�� K ³:�&� ��5 ، وإن �/V
&'@ V � �`R)�ق b/ق  ��M ،�&ÃMوا �L�آ�	@ ,���ة ا
 � �X ،��)� � V)�ق b/ق �� ا;/ض واo)�VM/اض �:<)�، 

� وV'�و&� اFV 2&-r ه(� �K|K أÃ. ذT إ��اع اlاتo:&– 
/,�-V g� أو /,�-V G���-  �k|V F�)g'K ق/b إ� أى ( FVو

�م ا;-:�ئ �(� �'�� اV �7 ه��ا;) �VزMت ا�&>¥ Sأه
Incipient Schizophrenia ) �V��R s& �`&`eى ه� � اlا

 /Aأآ L �`ا;/اه �� �Vل إ� ، أزÅ�p �5، و�7 ���ن، أو� 

�AV(Tlى  ، وآ�&e�5/ اأز�V اآ: �ب a�:)V ا
Biologically Active Middle Age Depression    �7 ىlا

�&��¢Z�5/ ا .���ن ¤/د إ��ن Mزa�:)V �V ا
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� �

 
 ) ?:k4  : ا�8ل d�Z{R إG ا�%��Tت ;}? ا��@&� و.� �

 )اS98[ ا8@��?
�    ا(`<�   إن :�:&��ت أ�9ى o'(	) �Vر   أز�r:  �7   ) ا

 /otK   :�����ره-   ��/V   G-7   أن   G�(K   =})Kأو  ، Tl    ��'K
"�&7�(V"،   �;�b   FÆ L   5/ف	   �kµV   �V�`V   ق�(V � �إذ أ	(

D���: .اr/ق �� ا(��، وا(��ص، وا

 �o&>� �&آ��~�ة اR ت�-fو �VزMا Nl¡ �V��<´ FV اه:�
(V ���AX �o:o8ا�V F'�� و¡ ���7��� أن ا�:°ت ا��ح ا:

 �o5V GV�5:�رH@ اV �7و ،Â>'�آ/ة µV FVل ا;/ض ا-ا
�y و� ��أ  �&~�5�ل اlى F�z أن �5:° و7(�5ج ا��
�، وه� 	�ع FV ا�5ج ا;' �ل k�W FV ا;/ض w�/b إ� D8�:ا

�در �<� !��G ا;/ض `�رات ��~&� ) � ��ا��DK(ا'V إ�
/HZن ا��� T�ه/ هNl اMز�7�W �V، و�<� ذtV FV �>�:�اع �

�ل ا:�<� FV أز�V ا(�� ا�زr�L �V/اد �:��ه� ��b/ة �
�(g'Vة ا:�rر ا)/دى A�ب ا:�� H|رj8 إ&D � اº : G�R

�-�� a&)�: )ا

إ� ه(� أF� a7�K �/ض FV ���V هlا ا)/ض KM`�م �rWة  
�آ/ة،-�ء Nlk ا)/وض ا)� �`	 FV ¶>و� �V �Æ  FV /Aوأآ

�ء ا;��ر�H ا�W �&>�5ل )fأ � a��K �V �5� إ� g,M Tذ
��: . أر��5 �`�د �<� ا�D8 ا
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� �
 ا�=>ط ا���.� ��@  هqM ا98�&�

Tأو:  �¡ /z �� G�<-�5 أن هNl ا;':���ت ¨V GA/ا Gو�
 ��)��V G/ا�G ا`� �X �Xى، ر/WMا �>K �>�آR G/د ا;/

� �(� إر��'�ن �A� ³ أN��7 ا�:�اء،  ، وه�)أ	t/ ��5(اV
 D-	³ أ ��	� أ	VÇ F�و³ �/د � ا)/ض !���ا GAV ذT، و
 �� G�(�� S'eا اlق إ� هL�	Lا FV رleإ� �/ورة ا

� ���jت <%��دل �BQ ا;':���ت �آ��� .9ا�? p>، و��
 .ا�%>ازن K أى و'�، و��W%�9ار

�ص أن ا;/��، ��D8 آ�� <�G n أ���ء .9ا�? ا���ج ا���[ W
G`:)� أن F�z È�V FV':�ى إ� V':�ى � و��ة زV(&�    وا;5

�ء ا6<'� ا�ا��ة )fة، أgh�)a�	و ���H ( �&)Vات ز���G و
�o&�م ا:|آ� ا¯ن �<� . أ�FV /h ذ�H Tف 	�5د إ ،��:�و�

 �� �Vورة ه� أز/��� @'& D&7�(;ا ��)� �'�� أز�V اV أن
/�� �� �>�/V �&�K ى/Wوأ ��) Tت �� إر��Vل � أز�eه� ا �آ�

وإ�� ه� أزV �V:{�دة، واردة � أى و7@ و�|,��ل ) إر��'�ن
 a�:� ��)�ر ا'V �>� N�:º �&5&-b ت�Vأز �É أن =&%� ،�(>:�
 ،/�5� ا(�� اGAV ،�5&-r أز�V ا;/اه`�، وأزa�:)V �V ا¡

�F هNl ) �8ا ا	t/ ��5(وأز�V ا�&���W، وأز�V ا;�ت، 
� آ)� o8= � أ�/K ل أن��:��ت اg�K L �&5&-r أ�� إ� اVزMا
�ت �7 VزMا Nlه FV Gى، وآ/WMازن �<� ا�:FV �)&5V �`�/b ا
 ��ت ا:�ازن اy أ,/	��:'V FV ى�:'V FV G7أو أ /Aب أآ�`K
� ا:�ازن o&R 2>h� /�5��A�R ،L أزa�:)V �V ا� �� ه(o&إ

��الMؤ��  � ا/��{�(ا�W FV �&5&-rل ا)� ) ا-�gة ا� � ،
أن أز.� ا98اه@� �F�; c&[R ا�%>ازن �x+�دة ا�%}:�? 

�<� إ��ا�&� أw-H  )ا�� اع(/V F>5K �oR آ/ة�� �Vأز �jV أ�
�ه/ة  –jV أن ا)/ض Á �–  �>�/V � اع��Z���j ا:�ازن �

ª�) .W|:V/ة FV ا
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� �
) ?:k5 :<%�ى ا� ;�+[ إn�R G آ�6 �:� اAT%@�ل .� ا8

 ")إ� اع ا�Mات"  ا�� ا+[ .��9kة�

 )أز.� ا98اه@�: .��( 
�Wا��8ر w'ا��@  .� وا �.  Rg.: 

��   ��اD8   إآ<&(&�&�   إ,���É   L   أن   ) 1(�(  WL:�ف   ا
 S&ه��ق   و����5   ا;)(KLت �<�    ا� ا��

�ت   هNl   و�8د   اR�اض   إن   ) 2(&��&� (  ا¯R�  وا-���g   ا
�رD�oR   N   أ�Hء   �7   ا�Lدة   V(l   ه�lا   ) وا��Zا�&� -:���  
 ��:�   �&fوه� ،  ورا   s&   Tlآ  Êر��K °� @	��K ªVه� �/ا G� ،

G7�5�ن ا'	Zا �>�/V y� .ا:�rر 

)3 (   G�p ������:  tV(� إن ا:'<&Nl¡ S ا;':���ت ا
 2&K/K   س�)�   ا-&K/K   �^�@[    g�r   هMا   أن   ��+%��ر   هgارآ&
�ت �/آ&�  ،  ���9   أو   �}:? &� �� �<�م أن 	�آ� ه(� ا¯ن أ�X

� V':�/ة ���، ��Ëا و	���� �oR    ذه���� وإ��:(V   G��س   )  ا
�ء �bل ا�7@   دون )A:Hا .  

����� :�CDر   .�   ا��@&��   ا�<X�.    ع   اعا���@Rى   وا�<�Qا 

�w ا;(:�� ��و@ أن p:�ى R�/ى ا��م، kا �`)FV هlا ا
 ��ره-:��� s& ،�V G��� ت��ع اe&�ى هNl ا;':��`�Zإ� ا
�ع `�L-� ا	ارا � �bأ ��ره-:��� ��، وإ�H�Hأ �� G�V/ا

�   اe&�ى، وه�lا Ì ا:�اوج�    ÍyV�t)V ن�'	Zن   ا����   آ�&	  
�/ورة   V-�ع ��  ، �ا�b    /�5ل   ا(��   اH:�/ار   R�/ة   و�

)�Kاl�) ا:�rر اkد�-Kت و� .K jV(�ع ا;':��

��� اe&�ى    هlا   R�/ة`�Zض ا/(�H&�   اHMا  D	ه� أ   F�z  
  و�V�H   ه�ر�V	�V �&ى  �<�    a7�:K   ا()'&�   ا�%�   أن   ا�:-�ر 
�7�5   ��   ا:�اوج   هlا �ع   ��   ا`�Zى    ا�&eا  �>� DK���:'V  
�ر �<�      ا(�� �    ا;:%`w   ا��Zاع   و��   ا;�:<)� 'V   ر�rK  
��b   DKل   ا)/د &� ، 

  ��&Rض �<�    و/(�y ا¯ن(ا�rW    gWMط هlا ا(  :  

   V@C%>   �CDا�   ���Bا��  - �Qع ا�@Rر ا�<X�. �. إذا  ->ى  
 9;<>   �.   ]&R:  

  �b��A   n   <��وب K    ا�b   /�5ل   ا(��   �':�/   أن  -1 
�<�   وآG  ، وا����   اWT%���ب /V   w`!   �_��   �Kاز	o�~��Î   ���  ا�
  .  ¶5V T�   أ��   ذ�،  ��{�   ��{�R9�+   <&%R   �F   .9ا�?   ;@�   ��
 �p? ه[    وإ�9ار   .%:9رة   .9ا:%�   bى    ا���<�Q9ار ا�%W��  ،

�t`&��م/ا(�م/��ءا FV دورات اMا   �&'()وa7�:K ا�%� ا
�<S /  اS>e "& " ا&`�t / ا(�م "  دورات �<� آ)�ءة �  أداء �  "  ا

 �o(~�Áو   �&�5�   وا:5<&�&�   وا:(t&�&�   اZراV   FV   ل�W   Nlه  
 �55�د��   <&�ا�و��   اV�&  ). ا'/آ�د�� ( ا
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� �
� (  �rWة   آw`!   G   أن  -2	�&�  ا�rW   ��)ات   �te (   FV آG   وأ

 �  .  ا;':�/   ا;(:St اe&�ى    ا(-�   آ)�ءة   �Wل   �K   FVاز�

�~G�5K   a   أن  -3 Áو   Ê;ا   �`Rو   �V�'   �-)اe&�ى    ا
�و�� ):V   jV   �o�5�   �ت   وjV ،  -�5ا�-	   ��)�   اV   �  ا;Gء   �

�ت   5R<(�/ا�:��ل (V�>5;اع ، ) ا��Z(  وا N�)5X    دة��Z م�5ا
G&��K   ���5�دى ��H:�/ار   ا )ا

 
) ?:k6  :?.�:%&� ع ا��>.�وى ���%��دل�@Rا�( 
�&���   	-��   آjV   G   ا)/د   ��:'2   أن  -4    FV   ت��-	  

�ن اe&�ى ��Ê;/ ،�Vا &�5�D)�¨   FV   GV أ�<�    �7رات   ا:  ا
�ءة (��   jV   ت�����V   j7ا��H:�/ار    FV   اe`&`&�   ا� ،D��

gh:V  .  

�ءة   هNl   اآ:'�ب   ���X   FV   أ	D �5¶    هlا   إن  -5 (�  ا
�ع أن `�Zأداء ا �V�H FV �¥�))/د ا  ��داد    اe&��� ا �  و�&
�H:�/ار �  ، y�    ¶h:'� /Aأآ   /Aآ|R   F�   اط/RZل �    ا��5:Hا  
 G&eا   �&'()5�Ò&Vِْـ�   ا&:`�م   ، ا   �Æ   ���V   FV   اع��Lا  .
�آ/   ا)/ض   �:�واج   وه�lا -lKآ/   اjV gWM (  ا)/ض   هlا   jV   ا
  . )ا�FV   و��ة   اW:�ف 

5�GV   أن  -6 :�   �&~�`>K ���  أ�bار   �b   FVر   آjV   G ا
 �-)� اe&�ى    اX   D-H�)�   FV   ت   �7ا���V�`Vا   إن .  وlأن �5¶    ه  
�ت V':�5ا :<`�    ا)/د   ���ن V�>5;ا   ����/�   2H�)K   ر�b  
  إ��دة �<�    7�درا   ���ن   وأن ،  اe&���   ا(-�� �    ا;Gء 
 S&t):�<� �    ا/V   �'-  . ه�lا   ا(-�� و��H:�/ار   	)FV   s   ا

��S     اV:�اد   �:-j ذT   إن  -7 ):  R|وjH   أوjH   دوا~/   jV   ا
 FV   /~�8د   دوا�  ،  ا�ghة   أDK/H ،  اD5�:}X   /h�M   ��ءا ،  ا
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� �
�~/   jV   ] ،  ا�-g   ا�:�j إ�    اV:�اداH   -�y    �/ا S��):  jV   ا

��S   ��رة �    ا��ن   دورات ):�    اzZأو( ا   �V    FV @ ,
�ت&�'K(  . ط/,   Lأ   /r�:K   /~وا�  أرض �<�    ا7M/ب   T>K   ا�5�M   ا

 j7ا�� اo7�R �(`K Lأى أ ،.  

 :���L ا�@>ل
ا`�رة    ��D اlى    ه�   	)'&�   ا'<&S   ا���   إن

�/ورة اZراد�� ا�ا�&�(�� @'&�~&�، و`>:  أن �<�    )ا
 �&5�   S&t)K   DKذا  ، ��   H<�آ&&8�T �<� ،  و�&�lوآ   S&t)K  
�ت V�>5;ا    y�   �:%�G اo&>�   FV   ل�W   �-).  ا;(:St اe&�ى    ا
  دون   ��م   آG ى ا6�ر اe&�ى    ا(-�   آ)�ءة   �Wل   S:�   FV   وهlا 
�ع r`	وه� ،  ا   �V   D&  ا(�م   دورات   آ)�ءة   ��|ن   أ,/	� إ

/ S>eا  / �t`&T ،  اlوآ   FV   ل�W   ت�b�ا�دراآ[،    ع ا�� ا   	�
  ��W%�9ار   ا8�%�9   ا�Mات   إ� اع   o ،   اE%�8 ا��&>آ[    وا�� اع 
�� f%�ج �%K ?�DB +�? . (ا�Q>ى   �bا��   .w   ا����J   ا�%��وب 

?DB�..( 

  ���%�DB? ا�R@�+[    ا���    هMا   <��ول   ��Aود   وW>ف   هMا 
 n�   ��S9+   �R9X�&�   ��+�@Rا�   �R6�7   ا�%=>ر�&�    K ?D;    ،V�T

V�T ?�+ أو. 
�[".&VC آ%�ب  - BA c��^ ةZ�) " �CDت ا��R<%�.

R9^ ]&+ ���B9دىا��Bا�%=>ر ا� V ( �;�B�&�  [دار ا�
 1972وا��}9، 

:%`&w ا�%� -وÁ&)� ا(�م - �&��`�Zا S>eا
�&'()�دل  ه� ¨��:ا-:�ت   ��   ا��:'V    ����ء ا)fم   أ�)،  ا

lات ��ء   و�)fط   أ��	   S>e2   اKا/� �:w>5   اV وه� ،  
 �&~��ع   �:<``�Zى،    ا�&eا  &�"  ا¯W/ ا��� "  K(�&� ى ¢/   
 G���   St:)V   ء�)fم   أ�)5�   آG   دF�/��   �`&7   ;�ة   ا'K   �`&7د  .
�م   ه�   هlا t)�دل   اr-&�5   ا-:   �&�):�   ا;:��GV   ا�  
�ت ��:'V    ����   و(�ع(ا-	��GV   ��<&�   ا¯ن   8�:&a   ا�:>  
 ��ت   ���:'V   �(�5د    ا(��   ��<&�   �°   ا;�:<)� �� ا G'>':;ا

G`:'V G�R � �`�L �o& . ) إ

- Circadian Gا�:&�� إ qM���9 ه>"�Rو�.<R " Z{> ���
، أ.� )��&� و��ر(�W+�  24إG دورة ا�R@�ع ا�Q>ى ��ل 

 �. ?'�، Infradian، وا�آ��WUltradian 9+�  24ا� ورة ا
 ��  � d&; 9X%�A �����%Wا nf ��و ،G�Qا �<K ��9 ا�>'

 .ا�9Bج
- Information processing 

��� إذا  -Bا�� ?�Qأن ا ���ى، ZDا���.�� .� ا���[ ا��
�'�<�. �Jة � رZDا�� ��=> ]F; �����%Wا K أ;9ط. 
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� �
  

 ا�DB? ا�ول

 ���Bا�� �CD3(ا�( 
 ا9Qآ�، وا�>+[، وا��@?، وا�8&>.�ت

)�Wول) ه>ا.� +&[ .�� أو� ا�gء ا

�. @.: 

 �)H Ô;ا اlا�  1997آ:-@ ه�� ��/�FV �)H F، أى ��5 
 F� ولMا Ô;ا ����ن ا�5/"آ:'	Z �&>`5، و�7 "ا�%� ا

�، 1944،  L	��Õ �>¤ � /ع � ��د ��	&� `�L D:(r:7ا ��و
&� ا;':%&<�، R|�)@ إ� �A;أ7/ب إ� ا D	5/ت أ, ،Fأذآ/ أ�

 D	ا�)�"�><R9ةL��. ���<" D&�ء إ�:	Lا FV راl� @>>Áو ،
�y آ:��� هlا  ،D� F�gA��ع �(S�/� ،D إ�{�ر اR�أو ا
 w':V g� D	ر ا��Kأ �ا)�G ا¯ن، وآ�ت أ¨�دى � رD�R وأ	
 ،�&R�`A� ا):&���W ود�� � �)H�� أر�� D>&��K إ� 	V jV
� ا;5��/ة، �(¶ أز�@ آG هlا ور�@ أ�&� )K�&	��Vوإ
 ³ �V ،آ/ة�-�ت ا%�>�آ:�rW a �، وأن �FV D اR ،DK7/اء
 Lر أوlÆ �أآF أدرى أ�� 	-� �K°W FV @5	lاك، و�F د��	

Gf��ب ا�اj7 ا;'� �>� gt): :FV ا

  �اF�  ��e ا�%� ا()'&� �<� V':�ى ا:gt �-�و 	��
� ���ن FV اG�RM أL 	:�اول Xور ،/Wµ� أو G��� اب��Lا FV

أ��، إذ �-�و أن ا�%� ) ا�%� ا()'&�(lا ا;�r<= ه
<:5/ف  ��د	o:8ه�، وأن ا �X s&� وo¥��س �(`K �&'()ا
 D)V /Aأآ ،�&�/(�دات اo:8Lا FV ه� �/ب �lا_ �o&>�
 y� ،�)V Gة آ�&� �5&-b � /~�h� اe&�ى اo¤�	° a&��K

 ��'K أن ��� � /rW"�%� "ورة/��� @'&، "	)'&�" R`� و
 y��ة"أو &eا." 

8�ء � هlا ا;`�ل و�7 	�/ �5(�ان  �V @58را ��" �%�ا
�تV�>5;5`<&� و��/ ا�رس ا�5ج ا()'� " اVأ � ، وأ	
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� �
@ K آ&�� ^9D' c ا����K-  sر�-� و��8� –ا�5�6 |H ،

�FV ،�KlK هlا ا;�:�ب  	)'�Hوأ �~�أ�F ه�Lء ا;/��، أ��7
�ه&� ا�%� ا()'&� � ��/ ا;5V F� D� �	/�h� �X ،ت�V�>

5�رف؟ و�7 ا	:-o@ إ� أن Vت و�&	��Vأدوات وإ FV اد/rا� FV
 ،�%�ه�Lء ا;/�� وهS �(:`<�ن FV أز�V ا;/ض إ� آ)�ءة ا
7�5�ت �ر�Hن أوwf �8ل اzو ،���z/ون �|��µV wزق ا
�ر -:�Lودون أن ���5ا � ا ،gt)K �8 إ� أى��ا-�/��، دون 

 . y وردت � هlا ا;`�لأ�� 1��ت FV ا

 DK¶ ��أ	�8ت أ�R ،G�(� ذآ/ت � ��ا�� هlا اV ر58@ إ�
 �b�'- ا���?: وأ	� أؤآ� هNl ا;5��g ا����ة ا���ح وا

�S9أو وا�%:�6 وا� ،�� �>�/V G2 آ'��ت �:<)� ��:'V �>� ،
� ورد � هlا V رة إ��� دون إ,o:��Rا yV':�ى �%� FV ا

��eل ا��   �F ا;`&8��)�K FV  ��eا �ا;':%�ث � ��/	
�-�؟ �� ����eا �V ،تL��Kوا 

 S_واl ��ء ا;-��r'-�س ا)ه �%� �8�K G	L�k �&'(ء ا
 FV ب�H�eم ا�Vن أ�'>¢ F; ى/Wوا;/ض، وأ �%�� � ا)5V
 �&��)��7�ر اMى �° ا/�-اF�l �:�ا�<�ن jV ا(�ع ا

��ث؟Mا��ت ا�: وا

 @�ء'Kو �&H�HMا y&�7 ر58@ إ� : �>� a��K أن F�z Gه
أو ¤���� FV ا(�G أو ا(%G أو �y ا�/ا�g، أو ا��ب 
� FV ا�%� ا()'&� أم L؟ إن V ى�:'V ½&5K �ا6-<&� �|�

�tR@   ¤/د �'�� y�~&� ا`-�8&� ا�&-وK(�&� ا°اªV ا
�&�Mا j&� FV �&`-:;اع ا�	Mف، (ء �<� اL� �5/ةوا�� � ا

�ن'	Zا �o)&� FV ( /�:'� ع 0= أن�	أن أى  �>� G&ه� د
 @tR�� �-H�)V �&'(	 �%�� ت���&-`� ه� �:�&� أR/ادا و�

،����ء 	��D أR/ادا و�`� �>� 

 � a>:{ Lأ �h-)� ن، أو�'	Zا �)� a>:{ L /VMأن ا FÁأ
���o)��� ا� . 

�ت ��-r	L�� @8/W اl�وه �&�: :ا
�وم D ا��    .1 L �&'() إن اF�  ��e ا�%� ا
�ة RM/اد 	�ع �lاDK وFV ] ا(�ع     .2&eار ا/�:Hإن ا

� ه� V /R�K �>� [ FVة، وg';ا �V�H �>� ¶�� G&آ<D ه� د
 �&'(	 �%�)�&'(	 gو� (�V��� ع�) .lkا ا

3.     D>5(� ن أن�'	Zا �>� �V Gإن آ"�`-& ")�%&%� (
 ،Nر�rK ةg'V �o¥ ف أو/%)K أو N��:K ل دون أن�p ه� أن
 ،�%� D&�'	 أن =>�� �; S~���وهlا � ذاDK ه� أ0= ا

�&'(	 g� أو �&'(	. 

4.     Â>'5�ب ا:|gf ا&:Hا �6�رى، و1�و�� ���إن ا
��ث، Mدوات اMة ا���6ة، وا/��<��R/5 ا;5 ¹�¢Zأو ا

<�r:  �>� G�5رة، وا:`(&� ا; �):&� 'V FV ����
�ض ;'gة ا:�rر، o8Zأو ا D���:� دون اÆL/اف أو ا�>&eا

�ت ا;5��/ةV�>5;دوات واMا Nlه s(	 ل��5:H��. 
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5.     �>� D:&���س إ¢`K �إن أى إ0�ز، أو gt)K، إ�

 G��� Nر�rKع و�)�DV � إ0�ح �`�ء اoHى إ�X G��rا;�ى ا
/Wµ� أو. 

6.    7 F�z D	إ G���8 � ��ء آ FV ل�/اءة هlا ا;`
� إ� jV 2)8 ا:lآ/ة-)8 ،T . ذ

7/رت �W FVل آG ذT أن أ�&� 	�/ ا;`�ل آ�� ه�،     .7
�ج إ� :p �V D)Vو ، D&R @(�:اآ  &� ،�Vز�jV ا�kاV½ ا

=&��K دة، أو� :إ���R أو إ�

� �<� ��5 ذV jV ،T/ا��ت أن �&Rدو<W �.   ������
�D:�7 �  @�?ا�W>د ا��)V � °أآ �-&�	 lW|� ف�H �V ه�

½Vا�kا: 

 )�1997&� �>ع + د �A) <�A<R ا�8 
�ذاV    �h-)� ل   أن�`�   F�   �%�  اÁ   /�5/وف �    ا5`<&�   ا

`� ،  ا���6ة    �)5-,   �A���   F�   G~�'V   /K�:،  وا`<w ،  ا
 ��/'5�د   آgA   آ�م ،  وا��hط ،  واV  ، =&%و�  ) aHÇ  ( D)�  
&� إ�    ��L   G   أ��ا � 'V   �o8ا;�ا    y�   أن �(-�h  اo>�%:	  
�م Vأ   �	/~���   ��ر	-:��5�   	5&½   ��/ا   �V   �)H  1997 ، ب�>rVو  
 �)V   ا¯ن   /Aأآ   FV   و7@   أى   ��V   أن   Sه�'	   �   ���)�   Êر��:  ا
7�در ����     Lوإ  ....  

  أ��ا   �(�   �h&2   أن �(-L    �h اlى    ا���V   وا'�ال
�ن   هG   : �`�ل '	Z5/ض   اV   اض؟/`	�  

���8Zوا   �  !!  	S5 :ه�   ا;' �

Nlه�    ه �%&�  هlا   ���Vع   K��ن   أن   F�z اy    اe`&`&�   ا
  ��eا   F�   �%��    وا�grة   ا;�:�/ة   ا�&%� وه�  ،  5`<&�ا   ا
�هS   أن   F�z اy  وه�  ،  �ن 'K    � ةg';ا   �`&`�   �5Rو�7  -  و  
)¸   أG�5:H   أن   ��5Kت    �%�،  ا()'&�   ا�%�   و&s   ا5`<&�   ا
�   Mن |'V   �%�   G`5  ���   ا��@?و ،  ا-�/ي   ا��8د   �1ر ه�    ا
� �R   +{>ا J   آ&[ و+[    ه>   .�   �@ ر  ، ��CL   ر   أن<~   $^�{A   <ه  
  دوا�9 إG    وr%    ا��    آ?   <}�?   �{>رq   آ&��   أن   إT   ا� .�غ 
 ?L>�$   ا�%>ا�ن   إن   أ�7ل  ، �'	Zا   /���ن   ��/N   و�7   ا;5�&R  
�ت V�>5;�8 �    -=أ�   �7   ا�����   إ��دة إ�    &�   Nو�8د   FV  
�س HM�5   ³   . اK   ��   ا;'||'V   ازن�K   �>Wدا  ، a&�Kر�8   و�W . ³  
 �5K   �,��ى    ا;'|�   w&`!   D5()V .  ³   �5K   أو   ��G   إ0�ز   ا;'|
 FV   ³)'�   أ	7<�   أو       � ���ل   را-�وة   �� إ�    �KG   اW/  ا
�ه&�   ا;'��ة R/  . ا

�رة ه(� إ� أن اG`5  )1(ا��.� ,Zا�&s ���ا 8'�� ،
� ه� V و�� آ<��`�ر  ��" دا	&&G د�(@"lKآ/	� �|b/و
 F� ��&t5� وأ	� ، و"أA>اع ا��@>ل"اo:�7�اw-H y أن 	
 D	5¶ ��<�� أر8= أ�"G`5�~� "، V':�ى "ا`-�ªV ا	°ا

� اlى أ�`� اM	�اع K<� اWM/ى)&R FV���ªV ا	°، وه� ا
 D&>� w>bى أl�y ا¯ن، وه� ا"����<� " V �V�t)V':�ى ا

����ه//أى V':�ى هgارآ� � y	�G إ� اt .اG`5 ا
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�رة إ� أن هlا اl¡ G`5 )2(ا��.� ,Zأن ا S�/� ¶5;ا ا

�غ V����رN   آ<&�   أن   إL ".. �1ر 	��Db ا   G��K   Gا6'�   آ  
D   ا:�ا�G   دوا~/ إ�    و¨:� ��، هlا ا:g-5 اlى L أ�/ف "  

 ��:��5�ل اG`5، و�:Hا G5¢ ،اl�ه D:-:آ a&آ" �%�ا
�&>`5�" اV�>5;ا��، � ��/ ا T(� L ىl�VÇ ا »�ت، �

 2�h�;5¶ ا� G`5� ه� ��« ;G�5:'� F آ<�� ا�>AV
 ��>��~G� ،j إن 	)s ا�� " اG`5"اo>�5:'�" G&&	دا

<(�G وا(%G وا�/ا�/، وهlا ا:GW�� L g-5 ا6'� " د�(@
G`5اV:�اد "ا���، �a&�� G إ&F���K � �`R/ D هlا ا

D�� Gا��:� FV D:�>5K ا�5" دوا~/ اV ا ه�lج ا�5�6 وه
 ���� اآ:�)@ أن ] و�� ���ص W D8�� ¶&5� �7/ ا

Collective Consciousness   G��:� FV �����ا j�¢ ىlه� ا
 D:&£وأ ،�>�|R �>إ� و�� أ� �)� ���Åء وا;/��، و���-bMا
 ªV�	°ا��� ا�5�6، وأ�:`� أن 	)s ا��� ا�5�6 ه� ا

&�Mا FV �`� FV �>� ¸R���ء Fº 0= أن �(�� هlا اlى 
 Lن إ�'	Zا �&¨ �Vو ،Nء�`� @t(�)�ءة �� N(�� �5�6ا ���ا
 D��5:Hا F'��N أو أدرآjV ،D أ	A� ³ D-@ أ	D �7 أ£ّ D	|�

DR�Hأ FV /Aءة أآ��y ا¯ن ��). 

 ا���

......���,Zا   �A��eا    y:%`&w   ا�5/   إ	'�ن   �KاD8 ا  
 �V    ��'� %�� ه�    ا()'&�   �ا��K   D:8-�أ   �8ه/��   إ,�¿  
 6R9�%�    s�. د<J<�   9دBا��}9ى    ا�  K 9وفXة   ا� R ا�  ، y�Mوآ  
�ج   أ�-=   هlا   وآG  ، �@��$   وWT  ، ?�W%�9ارq   ه ف :p    إ� G�,  
 /W�   FV   ���7�5�ت   W�   FV/   و,�G ،  ا  W�   FV/   و,�G ،  ا
�ج :	Lا  ، �%��س   ا()'&�   ا&`X    ىl   : w`%:K   إ��   ا¯ن ¢/ى  ا
 ���   �Jا�%>ازن   � ر   ، �pوإ   �Jر �   VW��%9آ[    ا�Qا cW��8ا ،   

��<�   L   w`%:K وه� �   FV   اض/�Mا  ، �  اW%���ب +&[    ���@ رة   وإ�
  s�. 9اض+�  L   وه�   . R J ة   د;w   '>ة �F&�:{>    K   �+�دة   ا
 w`%:K   ن��'��   FV¯ا  ، �  .  ا:�D8   ا;:�5دة   ��e/آ�   وإ�

، "ا:5/ف �<�"أ�:`� أن ا;`��د ه(� ه�  )3(ا��.� 
 s&���8د ا)/د ا-�/ى، آ�� أ�� a�/5K " �>� /�:`K L"و

� �hKص � ��o>5 G� ،ى/�-ا(�ع "w و�8د و�8د ا)/د ا
 ".ا-�/ى

�wH اe/آ�  )4(ا��.� ):�7 �� ا:�ازن، و�� ا/(:ا
�	��� أو f �7/(K @'&�ء هNl ا`/اءة )f2، ��ت � أH�ا;(
5�دل، وه� :�ت وا-Aه��V&�، ذT أن ا:�ازن 5V G�p¶ ا

 ��>���G ا`� �VHomeostasis   �z�7 ��0Z<&���، و�7 آ(�
Nl7&�� ه FV �>5	  �o&>� �tR��ه/ة آ|�� ه� ا;r<�ب ا�tا

 �5� F� ،Nار/�:H�8 وا��&-�&��� ا��8د ا �V|:
�ت �/t)� ����V ،@)&-K ،ى�&eع ا�`�Zر وا�r:ا	:��~� إ� ا

�زس"أ��ث، أن هlا :H�&�kا;/اد " ا ����h-)� L أن ���ن �
�ع اe&�ى، Fillingإ�b � Lر ا;Gء `�Z-� ا	ار �bأ FV 

 �5� ��ت إg�! Lا ;-A� أL 	)/ح آgAا ¡lا ا)&>� ��:�و�
 N�8�ء ه(� وأ£&( �º D�"2H��2H اe/آ� ا;(): ، إن "ا
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 �� إ� �/آ&� ا(`<� ا�:�<�، ;)o-)� ،آ�/eا ¸( �R�إ�

 �&�:8�ء ���6<� ا"G&��:�� jV " إ��دة ا):� L �V وه�
gAآ � @t�L �7و ،D5V GWا�:� G� ،آ�/e2 اH�): FV ا���ت ا

�آ/ة K/آ&�ا ��ر8�ت �:<)� -اy وردت � هNl اbM/و�� ا
 ��)�س <:�ازن اH|آ&� آ/eا S:� �>�. 

 : ا���

Nlه   �V�`V   ��L   �  وإن ،  ا:%���   أو   ا:)�&FV   �5�   G   ��5ه
�  . �V�`V   ���ن   أن   ��5و   L   آ<D   ا;`�ل   أن   أ,5/   آ(@ �&Rو    �>�
�ت   وا`&S ،  ا;�ا�V   GA¨   a7ا�&j   رؤوس H�&`  أن   F�z اy    وا
 �&5	   FV   �k�W   /t)�ن   ا5`<&�   ا�%� �    ا'	Z   /��  
�ت V�>5;ا .  

 :  أوT: ا���

�ن   ���ن '	Lا    /���   ا;5%&%�   ��   �`�ر   	)'&V   j&r:'�   أن  
 wR��   ��    �`>K ت�V�>5;ا    �>� �_/Rا¯ن   و   �  ا`)�   G&8|K   و�
7�5�ت   r'K&= إ�  �   اo)&�  ، ³   �5�   �-H�)V   أن   /�(	   �`�/r��  
 �&rا�   �&--' - )  وا�� (  ا(:&{� إ�  ��دى  )  وا�� (  ا'-2 :  ا
�   إL   ا()'&�   ا�%�   L   w`p   هlا (bMارس   ل�V   ف�،  ا5`�ل   �5
 �  اZ[%8ات   +}9ات <&@[  +&[    ���@ رة   اiن   ا�V@C%>   �CD   وإ�
��ن   o   ?�C%R ،  ا��%��E   ��}9ات   ا98<�=� Aا���دى    ا� - 
  آ? ،  .��   ا���'�ت   هqM   �9آ��   اW%���ب  -  ا� R ة   �@ را<$ 
 yذ�   w.   9ار�%Wا   ا?�B�   E%�8ا��>.[    ا ���  ! ا��

&s ا;`��د ه(� �:g-5  )5(ا��.�  D	2 أ�hاW%���ب "ا
�ه/، أو اG�5  "�9آ�� هqM ا���'�تtأ�� درFV �8 ا��� ا

 D¥�	 /ot� ىlا5`<�، وإ�� ا;`��د ه� ا:�GA وا:)G&5 ا
 � �&`�°Vإ"�&'-� "ا)G5 ا;(:ª ا&��V اº 2�/7 وه� ،

 .وS9A[ و¡��A ،c?أن : ,/	� إ&D � ��ا�� هlا ا)�Gأ

 :����A: ا���
�ن   ���ن ...... '	Lا   /���   ا;5%&%�   ��   �`�ر   	)'&V  

 S>5:�   2   أنp   D'(	    s�8��  R ا�   cC&�  ،  ىMا� ?�{R    ]+<ا�
 ���<¢�()'D   ا2e   هlا   ��2   وأن ،  وا8    � gW   س�)  إد��ء   دون   ا
 �&Hو/R   ء�r5ا�Mى    ا� R    ا�Mآ�ء   إ	D ،  ا:�%&�   ز�S   أو   ا
 ?�£   �C&D8ات   ا���د��   اM���    ]ه[  ه �C&D8د ا��    ا<�>    ]&+
 d¤و d� �&DR �h ا¥�>ع .  

�2 ا()s  )6(ا��.�  �� �7/(:�    Self LoveاV �و�
&	�	Mا ��'� �Selfishness  ���! �ه� K)/�7 ه��V، وأ��

� ه� ; ª�	M2"ا;5¶ ا� " y�H&� اHMو�� ا/R ��`; �r5�
� هlا ا)/ض ¡ �7&�� ��<&� و����V&� ) أن G�5K و!2(��أ	

 ¶5X 2eا�>+[أآ°، ا ���<¢�، ه� اlى �:{�وز �)`�ت وا8
�، وو�a هlا ا:5/ف o&R weر ا��ج دون إ	�&:�Lا اlه �>�

 D	|� 2%><%2 ا� R ا;5¶ "ا;5¶  " ���، �r5� �7 إ��
 ���a اlآ�ء �|	D أ�� �-H�)V" R آ�ء ا�Mة "، "ا�/V ، 
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 2eا FV G� �&7�Wأ �A��! @'&أW/ى أ	-D إ� أن هlا 
 G&��K ل��:��رة إ� ا,Lه� أ7/ب إ� ا �V ء، �`�ر�واlآ

��W��>ءة و�Bث أآ�9 آ �أ ����@� E.9ا� '	Zا �>�/V jV ن�
/Aأآ �_�&��� أن �Kا�G إ¢k ن� .ا;5��/ إن آ

 :�����: ا���
�ن   ���ن...... '	Zا   /���   �`�ر   �%&%�   ا;5V   ¸R�p    �>�

 �A9آ�   .9وQا   $���   nو���$ ،  ا���س   و�   nع   و�<S<8ا ،  s&  و
�   �`�ر V   ب�`�   FV   F�/W¯ا   S���    �(:  أو   �-So   أو   So&R ا
 �8�eا   So&  ا�8&>.�ت   و;9ة   <�FS9B   ا9Qآ�   و.9و�A ،  إ
 ��R Qإذ ،  ا   L   j&r:'�   ن�'	Zأن   ا   �&p   Nl¡   ت�V�>5;ا   - 
 ��ره-:��....  '  ا;/و	� '  آ�	@   إذا   إgAV   �&����V  -  Lات   �
  . ا;'��R   و�&���   اLدراك   ع	�   !�د اy    ا`&�� ه�  

أ�:`� أن FV ا;(�2H ه(� أن 	�&a إ� أن  )7(ا��.� 
� ه� إ,�رة إ� V 2، �`�ر>�Kو �	و/V �|'V @'& �ا;'|

��H G��ن، `V � �&آ/�)Gا� � �`>hV آ�/�، إن ا��e  )أو 
 F�"�;��) وه� L g-5K أ�/ف آ&V ´&� a¶(أ��� " <���d ا8

� هXر @`-H ،آ�/eا FV �(>:� اع�	أ GWا�:� K|آ&�ا 
� D&�رة إ,Z9ة  ا{A8-9-2009  �'ا��� ���C%W9آ�� ا�

، 	�:)� �|ن 	lآ/ أ£�ءN ا¯ن )2.�  1(اn� ��:�8 ا��}9 
، اWT%@=���� ا�u=�، واe/آ� >ل وا�9وجا� ��/آ� : وه�

، آG هNl اe/آ�ت ¥/ى أ��� �°اªV وا9Qآ� ا� ��� ا�%:�.&��
 @t(� y�ء، وأ�:`� أ�� ه� ا&�Mا /~�H �)� �&~�`>K
 G�R D s&�ن '	Z2 ا	�8 FV �¡ ���5�، وا&� �k ء�`-ا
 TR D)�Vإن أ �o&>� ظ�(eا �&� 'V D&>� G� �o~�إ	�
�، QRن FV F��:� ³ ذ�R T أFV G7 أ�p Lل دون _/(,

D� �5K �V إ� �o>&5(K. 

 را���  :ا���

�ن   ���ن ...... '	Zا   �%&%�   ���   �`�ر   	)'&�اy    ا;'
�   �:%/ك o&R  ، s&0�ز   �`�ر   وZى    اl  وهD``p   ��()V   D)�  ، qM ا
 ����  �A���   .�   و.%D&� ،  ا9Qآ�   9hو�A�   �A��   D%.   �.&�   ا8
�ر�8   ا�8&>.�ت   و;9ة   �%�C? أ�9ى     =�'K   آ�/e��   �o)V   �،  و¡
 L   ق/h��   �o:!   أو   ��ره�	Q� .  اlوه   D>ج   آ�:p    إ� g&hK    رىl8
  وS&t)K ،  ا&��V   ا�اj7 �    ا�&�ل   وK(�&� ،  ا:b   S&>5/ق �  
7�5�ت   . V:{�د �&�ى    ���G   ا

��D  )8(ا��.� , �Vو ،�R�V/و	� اe/آ�، و�/آ&� ا;'
،���'V ج إ��:p  ��V FVه� ز G� �	��V �`R @'& ���وا;'

j':V وأ�:`� أن ،�`>:7�در �<� ا(:= وا s():Vو ،
� ذه-@ إ&M Dول V G5¢ د�5�Mا Nlآ&� ا;:�/ر �<� ه|:ا

�ره� وه-:���"<� ��K FVر هNl ا;�ا�)�ت �&-��K�� " g�
 �)r�/K �o&� إVو ����%&=، إذ GtK اe/آ�، وا;'��R، وا;'

�س Mى �%� 	)'&� H|ى آ�&eع ا�`�Z��ج أن (��H:�/ار �:! L
Tlآ ��'K.( 
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� �
��: ا���.�� 

�ن    ���ن...... '	Zن   ���ن ا�'	Zا   /���   ا;5%&%�   �&'(	  
 2'¿   DK�7ر    �>� �o8ا�V   ���  ا¯ن ا6�رى    وا��e  ،  ا:<�ث   �7
 2>h�   D&>�   م�o(V   ث�>K   � &-�ت ،  ا(>�;�5�دم ،  ��   واVو  
 D��,  ، Lى    و/¢  ��e2   �`�ر   اH�)V   ف   أو�،  ا���   K<�ث   �F   آ
 jV   ت   أن�f�>V    ���أى    Mن   ذT ،  وV/�-� ،  آgAة   ا��e  ا
 �V�>5V   /�:`K    �>� �-b�ه�  ،  ا¯W/   دون ا���    V FV':�ى    �
 �V�>5V   S'6��   �f�>V وه�  ،  اh/�2   آ�M   �7�5V   S��):>  أو ،  
�دة ا:��&G(V){�/ة،    و&'@   ��رة �Z( .  

�5�ل ا��ص ;5¶ ا:<�ث �`/�(� FV  )9(ا��.� :HLا اlه
:	Lع ا�`�Zت ا��-	 � S��):�N إ� أن إ�bق �/��� ا-

 �>�()V ز��)�ت ا�h)��/ هNl ا jV �اe&�ى، �:5�رض l8ر�
 ،�5V ����ت ا��:'V G�� �>� ��F آ<&� ا<%F، وا�آ&� ه(
� آ�ن هlا ا;':�ى �oV ،/W¯ى �<� ا�:'V �->h S&>':دون ا

b �5£ D�SH 1�م � �£ ��oV ث، أو��Mه� ا ¸( GAV �-&
"G`5، أ�7ل إن هlا ا;5¶ <:<�ث ��آ� أن �<-� V':�ى "ا

 �£ � y� �V"�`� " ع�R��ت ا&�b/ ا�L�اب � �� G�p �إ�
<(��ص، أو  �)�/5� �oR �7مM5`�ل ا� �<-� اVا;5`<(�، أ

��5ا~� ا6(�ن و	��ز ا-�ا~&� y� . 

 و�� 

��V ا6H�� �5رى�/��، ��V أن 	�ا�G أa7�K ه(� 	t/ا 
 �oA��!و ���دم وFÆ 	5/ض -`&� هNl اbM/و`�ء اf�Aا

،½Vا�kا �&`-� 

(�ا�&�    ��! /Wµ� @�b y�ت اV�`;ا Nlه S:� �Xور
�Lت ا��8د � ��وب �):�ع اe&�ى، وه� ا`�Zا ªVم �/ا�h	أ

) Lى، و�&eا �-)�ت ا�%�، و�b Lرى ا��:'V �`R s&و
���'V�&ارآgkا ����Lت ) ت ا�� "أ� وه� ���Rا���د "

 ���� و&s آ�/ض" (ا��>ن"و�، آ�� و���� ا�� اع) آ%
�8&� ا6(�ن وا��Zاع"وردت � R/ض "  

 وإG ا��W>ع ا�@�دم
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 اQ&@� ا������A وا�ر��>ن

n��T2/4/1995:  ا 

ا;��ن ��5،    أ��وا   �7   ���	�ا   D>-7 ³،  ا;5�دى    ��G&:R إ�    ذه-@ 
 Fأ�   G-`:'&H    ،g('�ن   QRن ا��  إن   ] �&D:&� �  ،w   ا
  �Hا/���Ùح،    ذه-@ ا [    ����� :  أردف �) F'���<D   أ`	    �
 / �   S>'�م   اVب   أ��    ،�`��م،    D)V   و	|lW اH��Hم،    و�Hم ا
 jV   �V�'��WاD8،    ا� �k��ل   GAz   وه�   7-`:HLــ   ا  �7ام "  ا
�   ز��رة   p   FV/�8ن   اF�l   ا-<�   أوLد   GAV " �7ام ,�  أو   �
 Sآ���رع وه�V�5� Sن �<&D   ا`�م   �<&�   FV   أ�� أى    أو   �� ا

 a�/�  FV أن �:)� G	� a	�a، وهS })�ن So>}W ا`�ى ا
 Sه/otV   Sk�)V FVو   jا;:�ا� �5-b ،  ،�'-:و� T%�� ه� �k�7

�. و�:�ا�j �8ا دون اد��ء)f�!   F�    ،�6و7<@ ا   Dإن    
 S&)� S&�/5�م اlى �`w  ا;/��م �-� ا�~2 ا)اlى آ�ن ا
 /���ه/ة، �(`وآ�ن ا�(D ���`� وآ(� 	lاآ/  �1952 �/�w ا

 �'V�W �)H � �5� �(�N � ��روم �V � D:>&R/ ا���6ة، وآ(V
R ،2b FV @7�� � GAV هlا ا)&>� GW�� T� S&�/�ن �-� ا�

 �)�ء �'/��، و�`�ل :�� أ L	s��V FV a(�: ا)o-)� م�5ا
)/	'&� أن �� �AV G�/إ�   /o,   ت�->`:��ار، وأن �<&T أL   ا

 G5R�R ،���V �Vأ ،D&R ء�:�� وا��ا s��V FV اr&W ع�)K
��/K �V D&R[1]،    ل�، وآ�ن �7 ��/ G-7 أن �°ى   	S&5   و7

  ا�/اب   اMرض �    إ�/�G   و�a   �7   إ&�ت  -  إس  -  ت   إن أ��در، 
 D	|�  " T ".ا;:`<2   ا�(�ن   ا�o/   ذ
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� �
@&���ذ   :H�   �����   �(�/b   @f����R   6(�   ا8:��ع  �   `A  ا

 �&�>5�L,�اك   ا�   jV   �)}>+   ا&�	'��   ;�/وع   ا`�V&�   ا
2000  �&��)>   �&R�`A��&� آ<&�    إن   D   و7<@ وا5<�&�،    ا

³�� /��, G&�   ن�8:��ع    ¢<s   آLء ا�)fارى، أ�À م   وأن��  ا
�K/ا   آ�ن R   دا�5Vو!   وG&�   G���� اs�k وا(t/ات،  )�د-Kو ،

 ���� GAV ون�-� ��   FV و,5/ت D5V آ&a أن ا�:�5(Á�V   وزت�¥  
 Sره�<:)�g،  اRL�ا��    ا�5/   أ�� T&ه�	   F�   ���}:  ا
�دة ا�5&� وأ	�–و��5 أن �{�	�  وا��Zاع،  &H-  j��أن 	:

	��دل ��ارا 8-:	 �)��، و�<� و	'�هS و	|GV، ر'Ã �&-
�ش �7 ��ور `)ا�رق، 7�ل ا�5&� ا���w أن GAV هlا ا
 j`K s>�ا � D:'>8 �5، وأنV�� ه�lا �s>¤ � y ا6	�&�أ
 ،��دة �Àار ��&� آ<&� �h �/�&�، وه� ,��/ a�/Á أ���
 /5�� 	�D� /5 ا¯ن �:-�دLن آ:��� ��5 اV GAX 5/ان�� ��و

oV�Vرق ا;���ع أ�D، �<� ا @>7 ،D�R Ü�7 /5, D->أ� ،��
��ذا؟ R/اح ��:2 �<� ور�7 : وا;(���7 �<� أ,�هV GAV

�~�7 N�}� jV ab���/ ���Åر �ّ(:D و�:5, D-:5/ا آ, DV�Vأ : 

�رة   b/ف �<�    �(�م:(��Vا D   اW   ت��/آ   L   sp   �¡   a� ا

��   ا�F   ا)/خ   �/jR   آ�V��    إ� DHرأ   ��رآD��   [   Dوا
 a5�    ا

gو�   T�   ذº   ه�   /Aأآ   ���ذ   و�%5V T¶،    وأدل   �/ا:HLا  
@(	|:Hوز، وا���b|	(@ أ	¶ ³ أ¥R ،ح�D  أ�7ل   �r&-� و£:  

� و�a    ا)�/��   ا5(�   إن o&>� w&>� �7 �o&	�5	 yهlا  ا
 �)5N�}5، وأ	¶ أ��Kر أن هNl ا /����7 أ���@ أد�hV ا

 g�(:�y ³ 	�5 	`�ر �<� ا �)�5�/V�h;ا  @t�Lو ،S%:`;ا
 �� M	¶ 7<@ هlا ا:5`&2 ا'�&a وأ	Xر ،w>5� ³ ذ�:HMأن ا
� ا:`� ه� ذT و��W أن �r5<¶، أو Xف، ور/�	M Dأود� a7وا

lWا�� . 

D7وأر DV/أآ �V.  

  )��� K  ( 1995/  4/  7  ا����
l)V   FV³     ز   s>8أ   jV   ذ�:HLا    Gآ ،y&� � �5�6ء ا�` �

Nlت   ه���'�   اo�5� �>� ث�A�ء   FV   ��ت ، !!ا)&H   ح�-�
�R/ت   أن   ��5 ا&�م H   ر���Z   ��/5��Ùح    ا �o:آ/K @)آ yا

�رة اlى    �&'� �Gr� �5 ا)&	��-j، وآ�ن ا�¶ �7 ��/ إ
 D&� و	`<(� ور58(� �D:�/5 أ	� ووا�DK إ� أ,/ت إ`��H

 �5� y�/� �&5:HM D5V أن أ��د �� L ن��ه/ة، ، وآ`ا
�K:¶ 8<'� اe/اR&½ أsV، و7<@ (R ،D:�/� د�`� Gوآ �o�ا��

�'()� ا&�م، : o�5   آ(@ أ���R    � �8����b<�،    8<'� إ�    
 ��7�)Vر ��&`�،    و����ن .  د ذT،    آw`!   G   و�7 1&�،    و�Vر  
�و�'�  r'� /��   �5�   �-&�    ،�>��b @>7و   D�<�    ª:1 إ	¶    
 D��&�   �5�   �>��`V   ة���ذ،    jV   وا:HLا Tlآ   /���7رى    

�ل D5V،  ) أدر��ن ((bMا NدLا6<'�  وأو �و!)t@ أن ���رآ�	
�	 FV �8/R ���K L y-= ا;'| �o>آ FV �8/� �Xور ،So:&� 
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� �
 jV ط ��رة�`:T، وb<-�ا اl� و�7 ر��ا ،�):&��	

5�دة، وا	�/�Rا، ��2 آ/R ذ�:HMا Tlآ   /��  /H�� w���  ا
  �V���Hب  �    GAz   هlا   ��H/ ،  وزوD:8 ا�� ªV��ة    �/	V�1   ،S�1  
 D)Áأ   ���:V  � ع���V    ،5`�د�W   ªV<)&� ذT �    وه(�ك ا	/�  
 7�(Kا�&   �&(b��،    زوjV   D:8   �1ودة   �)5V �Xور ،NدLوأو  �Xر

S�p �V ا ه�lه Gى    آ�:'V DK��7�)V   ،/Wµ� أو G���  G&�&R
Gإ� أن آ   �V   ا��   T��   FV   ذ�'V   N/�R   g�   ه���5�ل،    8:H�

 �V s�� اlس، ه�)���� �<� ا � ´�� هlا؟ أ�:`� أ	¶ أ�V
��)D>5 اV��ذ ¨:HL !!ا؟lه �V 

 " ¸R���ذ   أ��/ اlى    ه� " :HLا   FV   D:&�   �)`e��1   و    ،�&p
  .زV&<� � �7/ اDR/�  ¶&5 ¤�ى . د. أ   ] 

�ذ �<�    أ��ت:HLا   اlض   ه/(�~G ):  ا�r=   أو (  ا`  إن   ا
�ت   ا;�/��   FV   ا��'�   ا;���   �/��   وراء &��7��<�   إ¢   Sاآ�>  
  j�}:K م، وه���Mا jV   ��&R    ،��/� �o)&�  �>� ���'V   ³�5  ا
  ¹/5� أ�FV �5 ذT، وjV L�b j�}:K �7  اV إ� �:¨ �Xور

 L �7 ٍت�&���ل �<-� إ¢�:���ؤ� �(K F� @�>�Kم، و��Mور ا/V
³ ،�� �5� Lإ ��رهf� /otK    ¶`Rا�� ���    FV   أV�¨ ،F�/��eا  

 ��>AV   G5R    ³ زآ��H    � @&�    ،����ذ ��م ا'-@ ا;:HMوه� ا  
�ذ :HLا   DHرأ  ) w-H   م��� � آgA   ا�kة   هF�   Nl   اo5V �Kg�و

�ن&�Lا FV( ، ت   ��5   ذآ/ت�&��¢Zا    @>��7 FV �>� �o:t�L yا
GAV y>��ء ر)fأ ��/�V FV  ¸R��� R ،G-7 FV/اح o:>}H ىlا

ا��رج،  �  ا;�/ى    �:<`�ه� اy    اZه�	�   FV ��5د �&(�ت 
 �� اy    وا(lاo��-�    ا;�/ى jr`&   ½&�   D>&Vك،  ا;�/ى    ز�ه(
�ر	� `;�  وL ا)<'r&¶    وL ا'�دا    L   ذL   G5(�   T   و�
���	�ى  :  أ	�/   ³ إ	¶    و7�V @>7)�،  �<�    أ�/رت (�ى، اk   وL ا
 Nlت،    ه�&->'&(:{�ا   L   ��5دون   أ�S   أ	�/   و³ ا   �  وإ�
&-(�ا    �:&�   FV   =>';رض �    اMرا�&�،    ا��DV،    ¢<'�ن اVو�  أ
  ،D>W�8ن دا/(:�    �>� م�Rأ   s)6ن أو �:�و8 وا;'<'�ت،    ا�

jVر، و°V �� �&	�A�زال   ذT   ا�و�8 ا�R    ىlا)/ض ا
 ،�>z D:�/b  ى/�;�R D    ،Êر��K Dرؤ��،    وD ��اab،    و

 Nlت   وه�&->'�ح   ا�gAة   اeQ� /otK y�<� ا'r=، ه� اy  ا
    �rhK Gآ   T�ء   ذrh�   T&£   D)�   s&   D   ���&�   Lو   V ،D	و/
�ء rh�   �:�`�H   wف   وأن هlا ا�:�&�/ج      �V   Nأن   ��5   وراء  
�،    ¥�j   �7   ���ن &���ل   أH:-�5   ³ أ	¶    �/ا��   وأ�<(@ إ¢�:�  ا
�   وأS%7 	)'�،    أ�Wع أ	¶  o&>�   Lؤ�(K   ا  �°ر  Nlارى � ه/�:H

��H ه�Lء 8	 jV رضMا Nlة �<� ه�&eا، ا� Lؤ�(K   s&   D   �V  
 Nأرض �<�    �°ر    ،j7ا��(¶  ا  ،D)V ك��(� و�L  y أT>V ا  
� �<�    واR`@ أ	¶  o�/b y�R¸ ����، وه� رؤ��    ا/ؤ�� ا�

�V�أ!�G    أن �5¶    ذT   إن :  أ�&a   أن   ���R   وا57&� ��ر�� ¨
Nl�6 ه�5V � رآ��&� ا;�� 'V  ر�f� FV �>�:�ت وا&->'ا

 ،�o->أ� �Vأ   �   @%�    yو�� (رؤ�/R ( نQR   اlأن �5¶    ه  
�ت &��¢Zا  -  �Hو   Gا   آlه   /o`� ��{5¶  و� ذ�8�V    TدN  -  اV

�، إذْ �°ر اH:�/ارى، وآ/رت&��ء `-  ��G   أ��ف أ	¶    �<� ا
  ا:%/�T   إL  -  ه�lا  -  ا`R   /o/ط   وراء   هG   و�F ا`o/،    هlا 
  ،g&h:�R ل�`&R   ��1    �&p إن   @%�   Tو�/R   Nlن    هQR   T�/%:     ا
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� �
g&h:�   �7   واf��    ،�5R F��N �    و¥Lا    ،/W¯ا  � ��lhK  

��،  " ا'<Â   ا:��FV   "F   ا��G   هlا eا  D&)5� �V وراح ��/ح
 g-5K FV" F��:'<Âا   ا " D	وأ   GÕأ   FV   ط��ت "  	���، " ا�6

 D`Rا;-�أ،   وأوا  &� FV    ¶)� Nوز�  Æ�م   أن   ��L   أ	(� إ�    أ¥
7:��دى    ا�ور Lى  ا/��>  ،/8�o;أن ا F�z D	وأ   GAz   �&)-  ا
 �&:%:<:g&h   ا    ¹�¢Zدم،  ا�`���ن  �7  ه�   ا�   @7	s( و�  ا
 FÝ�';ا    �H�HMا �)VL¯    ،�)اه/  اG8°   زاو�� " �7رى"   و�):= ا
  �>�  ،/W¯ا F>5&R   ��ت   ��/ �    أ	(	�&�  وأن ا�-gة،    ا
 g�(:��،    ��<=   ��5   ³   ا�6~&�   اe<�ل �    اM �`��5�R  
�   أ�VرهS   و�(��tن   �:{��5ن �&R   So)&� ، رزاق،    و�`'��نMا
 ��   �F   	-%    أن   و�<&()(7�V   �  ا��R   هFV   Nl   و	�&-(
  ،�&;�5�<&�،    �8~&�   ¿<�ل   ا	)'(�   	/هw   أن   L��   FV ا/Vو
 ��L   أن   G�(K   )�<@ ه�    إن	ا   F�   م�t)�ذ   ر�Ò2Þ.  اGÕM   ا:HLا  
�l¡   Nا ¥Lا   �5�    أ���ء   	��ن   أن   �(:t/   أ	D   و��ا ;�، ا>V��
  � j�:¤   ���V=،    ر�2   واjH   وا':V  ¶)��ر�@ H   /�l%:��   FV  
Çدوار   اHL:'�م     y�،    SH/K ا)  y  �:`'&K   S-�أ وا

) S&t)Kو  ( رزاقMا  ، [    �o:)K G&��:�   5`�ل وا���،    ا|Hو@  
:D  ا:{��5  ا;':`-<�  ا/أى    وه� ���S " �7رى "|H ،�;�5ا
 F�   �)-&�	   FV   ت���)�7�ل ا;':`-<&�،    ا  �AV : ك����   ه()�  
� (  ا��-&�K/   ,/ا~= �&R   �{   �h>  GA�:H اy  وه�  )  ا5/�&�   ا
  �f   ���)�    � ³��   G-`:';ى  �<�    ا�:'V  ،³�5  وه(�ك ا
�ت ��)��   ذات   ا��5���   GAV   ا�A&)�   ا)�    ،T&Vاg'ا
 a7�Kو    ��eذ   7<&�   ا�:HMح   وا/�)V   ر��  �H   �0ف   أgWا   أ	(�   ا
 �	��V    � ��&'`:5�;&� ا���6ة،    اهlا ا/lW|� G8 آG  ا

  ء h�V/ وه� ر~&'D، 7<@ا�VMر lW|V ا�6 �y آ|	(� ¤<s وزرا
�   أن   K/��   أ	@ إذن،  : `�رى )h>-K   أن   �  أن   ه�   ا¯ن   �7ر	
 /t:)	   jز��K    ،�-�	Mأ   وأن ا�-	    �o:)	و �-���    &�  
  ،D)V رتl��ول ���5	�، ور�R@ ذT و�  هNl �()�    أن �7رى   
 �h��F    ا;- ³   F��   D��    ،G��� ال�'�   أ&s :  أ��ت ا	�)�  
�دأة -V   �o��`	   =>�K    ؟�) j	�VL D	أن   وأ   �o�/5	    �>�
 ��د	&Hأ    ،�&;�5�   ¢�وا   So>5 اk   �	��V    � SorrW   �7��5؟  ا
 =��:Hى أ/Wة أ/V �7رى @|Hو : ��ت K:��ر أ���)�أى ا

�ت��)��ل إ�� ا`R ،�)Kرا�`� w&>K  ���)� GAV ،رةl`ا
 S7<@ �5¶ إ� ،@)£Mة وا�£Mن ا�(t)�   So: &�    �>� ب�'�  

  ،��y  :  ] أ�)@ �& :( ��آ(   Gه|:'	   T  أL   T>�   Ng�  ، L   أو   ذ
�ف �   FV   ا   ���ن   أنlذج   ه��)�ت   S&'`K �    ا��)�  و�Kز�j   ا
�ر   :A-&@   ا;r/وح   ��ذجا(   ه�   ه�   اMرزاق �RMا  ، jز��Kو  
�ش   FV   ا(�ع   هlا �<�    �/DR ¤�ى  .  د   	-D   ا;5:`�ات؟ `)  ا
  ا:)'FV   g   	�ع �    ا��7ع rW|  إ�    �(� ��دى    �7 اlى  
  ¥(2   أن   أ�)@ �(¶  ا:%�l/،    هlا �<�    وواD:`R ا:Vµ/ى،  
�ل L �5¶  ا:|V/ى    Gا:|و� ¿   FV   ال��Mم   ا�':HLا   �`A>  
  ،�&>(r�   	�رس   أن   �<&(�   إن ا)اlى    ا�   @7	s( �    أ��ا
�   D&R   ��ر�Hن )5�³   أ��ال   ��F (  أ��ا� و	/ى  )  اV   �&�:	   D�  
�ر}�،    وو�&�   R�/ا Kو�  و s(	   @7��رة   �7رة   اoVو    ،��  ] و��
�   	`�ح V   ه�  �� و)� w&�ر �    أbا   �V   ن�rr{  �).  

 

  
 ���ـــ���ـــــــ ـــــ�ـــ��ـ        - - - - �) إ��و	�إ��ار (    ���ـــــــــــ��  � ��ـــــــــــــ
�	"  �ــــ���ــــــــ� "   2248



	�����������������������
 I11111111I2010201020102010>��04040404א�#�
������������س� –א�������������������������������א��و�

� �
G`:	��1   ا    �&p  ذ   �8ار إ��:HLا   �&`�ح ,&    �V   ه� F�  

 FÆ   �~�7  : D	إ    �h-)� أن    %-	   Lأو   G-7و   Gء   آ�,    �>� �V  
 �&�::	   D�   �8ر�5�د   K   FV`/ب   -:Hا    ،�'R�  	:�&�   F%)R ا;(
 �6�5�م،    �bل   ا;5:�ل   ��ر،  وا��ا�bء،  اf¯وا j7�;وا  
��  اh6/ا�،  :��   ���ن   أن �(-�h  و�)>Wول   دMا   FV   ���&'  L   ا
 FV    ،���)�R   D`<@ ا   ����   إ�)�    ،���&'7�ل،  ا  ،F�&  �>�
 T�ذ  , (�،    إن   ا�را��   �(���   أو ا�را��،    ذ:HMا D`Rوا

�رN، و7�ل�R�� ��/R : F�� اG�5   وV   �7   ��   	�/ب   FÆ   ��أ	V  
 �&�:	    ،D� ³؟    أ/%:)	 Tl� �� وآ|	()���|� �):��&H ب/�	

�ً(H� =وا� � . وb|b| رأDH ¿�ن

j8إ�  �7رى    ر D&-):5�³ �  (  أ�S إ�    ا  ��L()�ن )  ا���6   ا
:`�م   ا�ول ��    ،a>�:5�³   وL وا��،    أو   اMول   �A  وإ�� ا
 ��س �<�    ��()��Hأ   �`�/r� اy    اo5-:�   �H�H   �  FV   دو
  SoR   L اlر��،    ا`(-<�   :و�/ب �AV ا`/ار،    ا��ذ �    ا�ول 
  دو�   FV   }��ن   وإ�� �(&�،    دو�   أو   �V�`:V   دو�   FV   }��ن 
 T>¨   ار/Hأ   �>-)`و�  اlر��،    ا`(-<�   ¨<T   أو اlر��،    ا
 s(	   @7��   اo��p   د/R  ) أو   S��    ��Õ j-:�   دا/R  GAV   ام��  
 �'� ( �  K�2K    7/ارا   ا)/د   هlا   ���ر   أن �    ا�r/   ��-=   ه(
 D&>�   ب/���  ذر��،    :�  So-&��   FV اlى    ا/��V 2ى    �:�= و�
�ل   ��Kر �:�  أH/اره�   أو   اlر��   <`(-<�   دو� أ��    اV:�ك   ا
 �;�b   �&'@   أ�   �&bا/`zم  د��5� ، R-�ا ا)`V   ذ�:H�    ،���W

 DK5-�دV »�� � �oR"z�، و³ أK/دد � ا�5دة إ� "`/اb&�ا
 s��`K � �h�اh/�&�،    ا�z`/اb&�   هNl ا:%)¸ �<� ا;-

�س   أن   ا��b   @7ل 	/��    أن وآ/رت ا��ا��  `	    ،S_/r'X  وأن
So(�/5K D:RL @! �8ا�:	    ،�&bا/`z�>�ن،    e`�ق أو  '	Zا

� اy    ا�z`/اb&�   /ا�58ن�   أ	)'So   إ�S   و7<@ وه�lا،  ��Hر�z  
  ،�&�� ��   �/ا�58ن   آ�|'V  " �&bا/`z����   ا	Z��"   yا

�N ا����،    أو   ا(�:D إ�    آ�دت �K-= أ7/ب¥Lا¯ن   وأن ا   D}:�  
  F�  %-�,�    دz`/اb&� إ� ا�:K jV   آ���/V�ا;:�ا��N،    ا
  واK y:&= اL,�اك ا�G،  �    ا;:��V<�   &�اlاK   واe<�ل 
 /,��G   ا;-   �>h:�;ا    � j7�V   DKاl�   FV   j7وا    ،�Hر�أن  ا;�

��7�   ا��م ��أ    �'��oا � ا��ذ ا`/ار، وه(�):V   jV   N�¥Lا  
5�   ذُآ/ت (  اMرزاق   وS&'`K   ا�5<`�   ا¥���K   Nر إ�  -b   �&7�(Kا  
�ء   V/ات   ��ة   ا6�ت )fش   أ�`)�ل ، ) ا`R   ن . د��Vر    �'��r'� إن  
�   ا¥�ه�   ه(�ك &>-`:'V   �5�   s�5��    ،�V�¨ N�¥Lا اlه   g��    إ�
وراح  ا�V/آ���،    FV   ا;��� g'K أآR /A|آ�Æ /A    أور��    أن 
�ت   أن   ��آ� 	�&�  أآA/   و�(:S&t أآ°،    ��5د   g   G��:Kةا�h   ا
  ،L�`:Hا  y�  �Xر  � G1 ���o)�م   اt)5�;�    اإ&D،    ا;��ر ا
 Gا   آlث   ه�p   ل   دون��ن   �F   ا	)�&�  ��5   إن   �G ا�<�،    ا
�ت 	�&��V&�   ا�ول �    ا�و�   دور   �a5 إ�    t)K/   ا)�   ا)>AV  
 Nر�-:���   ���V   L    ،�-&�  &�  !`&w إ�    اlاK&�   اe<�ل ¨��    
�ت ���   L   j&r:'K   ��م   ا�و&`�   ا¡  Lأو    �h-)� م�`K أن    ،�¡

���  R&`:�/ دور ا�و� �<� ان AX =-�K ��-,   تL��KLا    yا
 j�¥   Nlت   ه�  وأ:`� ا:�FV    ،GW   �7ر   |�G7   ا;':`<�   ا�6~&
�   أن   F>�M   ا�&� )&>�   FV   أن   ا¯ن    %-	   F�    ،�     �Æد   وأن ¨&�	
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� �
 ،�  وو�&� وR�/ا،    ا7:��دا ا�:�G،    دور	�   	�آ�   وأن ه��:(

�ذا �R   �	�)�   F�z   أن   D(&�	   So&�   FV   إ)(7�V    �5؟R ص�ا�
�ذ   7�ل:HLدون   ا   Kدد/  : �A �+    ،م�Wا� ���   �A �+   ء�k   g��%.  

  هd :  وا� �@9ا^�� ا�R9Q،    رواد   هqZ� �R9Q�;   d،    و¨%&6 
 �RMه�   ا�<��L   ن<X;�fو    ،�F�&+ @>ق�ن   و��ATا  : dه   �}Rأ  
�   R<�  رواده�، )�و�  هNl   أ�� V   FV<�&� 	���    أو   	��ر   أن   
�ت V�t);ا   �	�8�   �  X/ا�F��>`V   F�/W|:V   So)�   G   أ	('(
  ،Ng-آ ��&;   �A �+    ى<W م�WTح   أآ�   ³ ، ا/Rأ   N�5د�إ�    :�
  ��eا   Ü�`�y    ا �(��1   7    �&p  ،�~�7  y�  ا�HLم، هS �  و
�   �V�`:Vن )�   D&R FV ،   j7وا   seوا   ا ���  ،�Hر�  و&s وا;�
�/ورة ��   FV   j7وا   �)داW<�  �    واR`@ وا)`D وا:)'g،    ا
  ،�bو/��  ¶)��ل   �W&�   وا/�R   اleر   أ�<(@ o':HLا    ،�'�)وا
  Kو �BA   �  �7رة K    ه:Mا   ا�WTم   w}R ا�Mى    ��W%�ذ   <�|��   ا�>'
إG    <{�6   أن   �:�   ;��   .%��gة   .�X>.�   ��+%��رq   و+�$ 
 ��A��Aا�   �.   ،$J�%©   9�j �.�W9ف إ�R ?J9ا ا�Mأن ه �Jر�ا

 yذ� Z�"م�Wى " ا�Mا�"?Qه> ا" $&Lو ��@�@� �.�W9ف إ�R ،
 �. w'وا  @A �. $&Lإ� ا+$ و+�'%$ ��9$ �@ ر .� و �.

. �Rأ+&� أ * ،$W�A ك<&W $ا¡ ر إ��،yذ� �  @&�Wأن و  
 w5�د   	`�ش إ�    	(�V   ل��   �V   ن   إذا�  إV�H&�ن   ا;'��ن   ه�Lء   آ
�ذ اlى    ا�HLم   Az<�ن :HMا D&)5�   أم    ،L D-)ن .  د   و���Vر  
 sو��r'�    ن   �7رات إ��'	Lا;�/ى    ا  y��a ا�:K   �R�  آgAة   أ�5
�   إذا V   و�j   @!    ،�h�  � GWا��ذ   R&`�ل ا��رج،  �    أو   ا:HLا  
T،  ا;�/ى    ��   و;�ذا l� Lأ   w-r)�   اlن �<�    ه�'	Zا    � Gآ  
�ن Vن،    ز��Vإن �7رى    و�`�ل و   �5�دV   ج�:	Lج   ا�: إ�   !:
�رة   واMداء   ا`�رة (  8&�   إ	'�ن o;وا  ( �t	2 (  8&�   مو��:'�  
 Nlه   Nر�`�رة   وا¯داء   اo;إذا ) وا D	وأ ،  G:Wا   �Ã��  أ

�ن ('	Zم   أو   ا�t)�ج   a7�K )  ا:	Lا   w`!و    ،G�(�ن ا'	Z�R  
�م   Mن )  ��دة G�(�    � /�V  )   ا6&� ا;�/ى  t)  W/ج   QRذا �Hء،    ا
 �h�	وا   w>r	و وأ�0،    اwRدد،    أوا�ن �M   �8ى    ا��اlإ�    �p/ ا
 /�V   �7   لl-�   ا�o8   �-H�)V   و =})� y� w`p   ر�`�    ا;�~S   اº

 =�'� �)V�t)R ن �/��، إذن|�   /ot��    DKا ا��ا�8 �8دlه
 ،�)rHن و�'	Lإن ا [   �`&`��   ���ن   أن   ��:)�   L   ا6&� H/K    �

 t	م�    ،�&8 F�&`&�o:¢   S   أن   أ���   �<&D   و   �V�t	   إن   8&�ا  
�(D وارد، �G وا28  أ�25 أV/    وهlا ���8،    ³  ،.  

 ¶�ن .  د  -و�'|�Vر    �'��r'� Lا�H   ا/,�-V �&��,   D5�'�
�ذ ����ح :HMا : Gه   /R�'�   ª&>�>   j�}&   FÉ   �`�  jدR اy    ا

�   7'�   أول k    ،ا/W�V أم   /�:'�   ��ر    ه(o)�� G&>��ا�G ا
�د �'�د د��	D؟ وL ��دد �� L ذ   وه��:HLا    � ���8Zأن :  ا  

 Í/R�ÒH    ،Í/R�ÒH اloR   G��   a�/,   w-H   D&�TKlK   آG   إH0&2 زآ�  :  أ  
5� أن د �AV،    ��1د }�V a&�� [  .  آ/   0&2 زآ�l�   Nlة   ه�(  ا
  ،g��� ��ن .  د   ، و�:%)¸ إ	:�R   D8�ات أf/ى    FV   آ�	@   وأ��Vر  
ا)�ة، �/�S إ7/ارN    هNl �    ��1د   0&2 زآ�    ا	:�ج   	�ع �<�  

 ،DK/R�� ر�AKت   وL��:��GA�:�    �R   ا;'�R/ ا;�/ى    أن   ا`f
�هl¡   �7   Sا   وه�   a&�|R و�8دا fْ/�ى،    �و�7 !/آD إ   أW/ى'�    �

 w&`!   ض/(  وه� ا6<'�،    ��ا�� �    اR��D: اlى  )  اS>e   أو (  ا
�د�V   اr)/ة F�z أن Az<�ا �V/وع    ا;�/��   ا;'�F�/R   أن `     ا
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� �
 � Êر��K    ،/�V  ى�:'�  � T5�GV   ذا;��رك � ر�V    ا;�ه/   ا
�H/، ا��	ذ �:H�5   وأV�  وG&��K ا5`<�    ا:(S&t �    ا;'�هS   ا6

 ���  . ا

�ذ   آ�ن:HLل   �7   ا|H   G-7    ة�V F�   ���'ا�&�ف   FtR   ا
� اS H    ،�'>6   أ	DR/�  ( D ¤�ى  .  د   GAV (  ا�6د ))�   ��   �  أ8-(
 ��V(�   ا�A�ر�/N   ا	)/8@   اHل   ا��"آ��s "  و7�  �<h@   ، و
 �5H�:�	&�   H|ل وا(�a إL د7&`:�،    اf    ،ه� �X N�)-8|R
 D	ا;�/ر أ D`&>5K w>5R:  " �R   م�W   «]&+" ، @	أ�(&� أذ  �    ر  
 FV   �	�>�   Sh)K   اlه   jr`;ل   ا�`K " : �R(/د  - ��T    �(@   �ا	

�   �Hم   �� ، : G��:R –" ا��N"	`�ل Å���" ،  y�/R FVا، وl�وه
 �&)�Zأن ا Lا58@، إ/K ¶)� ،�&)�Mا D7�ل، آ�ت أ�¶  �X

-§'K ³"   Tْ>َà�اj8 وأآ�<@ْL   ،�(&r7 ) Nأ��(،   j>7وا   T    ،D(&r7
) Nوا�57 )  أ��   T    �(&�	)Nأ��( ،  ��   �Hم   �Å���" وأ��د ،

 D� �Hم �<�á –أ	t/ إ&D وأlKآ/ �7�-  D:��'� ��/R
 ��/(�8&�، وه� �`�ل اlى 8<2 إّ� آG هNl ا�&-ا

��h)V �'()�   �Hم   �� : واlآ/ى، وأ�7ل Åاا���" 

 ¶o-)� ،��/5  أن   �Vآ�ا �<� ا'�³، وه� �So �/آ�ب ا
 /��D إ�    أ�)V   ا��   G-7    ،�Hد�'  أن   w&R�K"   ��L"و M	¶  ا
�ل �    ��ن	 -`:Hا   g('7�دم   وه�   و�%-D   ا   N�>`&�ن،    �&)ا
 DKوو��    ،T� � ذV�¨ �o:8|H أ  ¶)�وأ	�    V�ددا   آ(@ 

�ءل'Kأ :   �V   ه�    ���� هlا،  �  دورى أ	Wأن   �<�@   و�7   و  
 F�/W�   ن��/p   ن   أو�-�ا��ود،    )GاGAV   e هlا   ���ر �<�    �:�

  ���   7<@ وأ��/ ا�:lارى، وأF� j):V ا��� ا�/�= ا��د، 
�ذ،    ا	�/اف   ��5 إ�¶  :HLا �V   دورى    ه� ��ل   ذT؟   GAV �    أ	`R  
�ج �  }:�  أن   G-7   دا~��   دورك   5K/ف   أن ا�/ورى    هb  : FV G&2   ا
 ،Nأ�-K   2ص،    إذه�Wدام و�V    ،�	�l)>Rه2، وأ�/ف ��(� أ	D  د�

 ،¸R���³ زآ�    ذآ/   أ	D   وأ�'2 د��N أ���، ه� وH   ،�5-b 

 @>7    �'()�،   V°ر   L   زH   �â:��ن k    ¶)� FV   �5�   /W�  
 �'�a ا�:lارى،   ,5/ت 

 �  . و³ أ7/ر ,& 

 
  

[1]  -  April n'enlève pas un fille, Mai fait comme 
vous voulez  
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� �
�. @.: 

  ¬��D ا�����ء وا�ر���ء �ول آ%�ب 9D� Kا�� ، ��
 �&�&W"]�Bا�� c=ا� K س�W�أد+> آ? ا�L '�ء .� ا�^��ء " ا

��n +�.� و.� 9��W ا�L '�ء أن Bو.� ا�� �L�� n��Bا��
 .A@ ا ور;{� و<� �Rت وا'�ا��ت: �BR و 9R �hون

 ]� ��? و+

 k:9ا�

**** 

 )© �R(�&:��ر  :أرJ>زة ا����ل
      9Qا �+�R  9� �Aإ.." !!¯�k �R T!؟؟" 

 أ.? +�  ا¥� . ا

��/ و�F ا�2 ان�� اoا� T&>� ن  ا��)(� اoاد��ك ا�
 .... �te Gآ F���/TK و � �`R S>� ¶ � 1/اب	ا @))Á �`
T(�:اآ QR /Aدرة اآ�	 �`��� FV �8ء Lه� ا�V T�>� ذا 1/اب

���Lاع� ��وا)F وا�hل وا�5/ آ�	FV  T اLزه�ر ا)�ا
� ا:���w وا�&�ل� �`&`� @%-��R ،و� FVرس � ز�R ... رف��

 j-�;ا a&����`: GAV T	S&' ا � ��T>K ا�r5ر ا)�ا
�K y'/ى ��اT>W 	��ة �/ا�� ا;'GX w�):':R Tء TH� ا	)

�س'�Lا ..  

�/ة � هlا �� ا,H  /5&�ى ا°وg'&R ا	V ل ان ا�7ل�ا;`
.. /�� ا�7ل..5R(�ا	T ا	@ �R م�&�/ة ا �lا ا	 T 

 �K�� ا,l¡ /5ا ان .. !&-�/7 ��ك ,��&`�<� R�/ة �Hف ا
 ا� ,�ء

 :�f[. د
 �. 9�kأ s�:� ،s�9=R T 9R @%ا ا�Mان ه d+أز T �Aأ

آ�9 �� اVC%W، و.� �A��� ����� أ+�ف �A��� أ�9ى أA$ أ
 ،sCCDR 9ا أو رأىR  @ٍ�� 9أ;9ح أآ� sAأ 
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� �
 �BC%ا ا�M� ارىM%+ا w. ��; 9ا:k 

  
 أ.��� ر;��. د

�G؟/K yV '|ل ا�	أن  T->b �>� �`&>5K 

F أH|ل ا� G�/K yV ..G�/� L T>A�R . 

�ه�`)  ا	@ '@ So()� Fº 0&2 1)�ظ � أ��م R�ة ا
���/ �bال ا�7@ا�r� F�lل �&� ،ã�� . ¡|R ،S	�8�V @د، 

2:�K ³ @	أ �Vود ��e ���. آ:-� R`�، وإ�� آ:-@ أ,�
�هS، أ	@��W � TK��رك وآ<��Rأ  Sوه So`>W ق�R So:`>W

�س �� د)`� دW<@ � ا ،Sهg� ن�`>{ Sوره�� .T>AVو �&p  L
G�/�. 

 :�f[. د
Dا�9د +&[ ا� K ]XB© 9اءة' <J9ا، وأر:kأ �@R  . ?.أ

 .+�  ا¥�  ��k ،³T:9ا�
 إ��ن ا�>ه9ى. د

�VM/ ا��ل� �> ا�:ــــــــــــ�ي أ	� ا

)�ق + اkـــــ�ا @&r	 /�` ,)@ ا

� b<:�شV D:>b ـــــــــ�)�o� � إ�D ا	

 D&(��ة ä>7 ار�Kي.. و �� دام �V 

ä}� !! 

�ك آ<�� R�/ت + اD�/e ا,5/ ��5ه� ¿�W [ Ngف ]**-Kار 
 ..اآ° ] �Wف

�ل +(bLزي ا Nر�fع و إ�:�:Hا;�ه� او ا 

 :�f[. د
 K 6@R �. ?ه[ .� أوا� ��@�@Qا �R9Qأن ا n��> ?ه

 ^��>ر ا8�%�C?؟ 

�:�� 

�L ]F%�Rح ه��، وMRآ9، أن ا���[ إG ا8�%K ?�C ذا<$ 
ه> A>ع .� ا�]>ا�R، وأن A}>ة ا�uو�� ه[ أروع .� ;9�� 

 L>ل، أ��� آy�M؟ا�>

 ���kء .�&d. د

�س: "ا8@%=6)�/ �%&= راح K<`� ا �   ،T&أ�/ار ��ا
Tذا وإ�.:  
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� �
 ،�R9Qا �AاgA؟  <�@[ ف́ زy�&+ ل<B@.µو" 

c�@�%ا�: ½V @)آ � y�� �7ى و�<:¶ �7ى، o>ا�� �Rر��. 

 :�f[. د
�Aأ Tو. 

 إ��ن. أ

FV �� åR/5K L FV و�� TV/�� ��~� ر�(£ @r� D��Rا .  

�ف ا-�ا�� �&� ��&<-Ê(�:��ن �5-� وآ��ن ا�ا(. 

 :�f[. د
 هMا .� أL ق .� وs&L وأ^��$

 ¶  �Qا 

 ~�  ا�}9'�وى. د

�>&� 

 :�f[. د
?���· اAأ 

 ه��d +�  ا�B%�ح. أ

"��/eا �	ا�	ا " زlه FV @��7ا �`R ،g-5:أ�{-@ ¡lا ا
o(;ا اl8�5&�، وأ�:`� أن ه�رyH اº ل�W FV ¶5;م زاد ا�

 D	أ ���� FV /5�� Gه F� ،��/%> yرؤ� FV"/� " D	|�
� �Vى ا()j إذا رأى هlا V؟ و��/eا �	ا�	ز GWن دا�}'V

 ا��5ر؟

 :�f[. د
9�{R $Aأ¸� أ T 

 wSا<%R ف<W $Aأ+%@  أTو wB%�Rو 

 ]���>ف، �RاwJ، وW>ف ��DR أآ�K �R J 9 ا�; wSا<> <�
 .إ���F، وأ'? ز+�� ���>L>ل

 A<A>. أ

�V��2K، آ�م 8�> �K� اووووووووووووى !&

 :�f[. د
 �Aر @R ر���"��." 

**** 
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� �
 �R9  ا����/�>ار

 ~�  أ¹  ا���9وى. د

��F� w ا��� وا0L<&��� أو'7� �:5<&`� ا�eا  �&~�)f
� + اh/ب ه(� SoR ا<�h، ارj8 ;���ع ����� �>��K ا)

G�� ن�/`�م ا:�وة �5V دون SA5>K وp-�ن  �`/أون ا��أ
Gآ /�V و��ورون So>ن اه�-pو /�V �)H. 

 :�f[. د
 ،��F�&+ ]{أآ�9، وأ� ��F���; ،�F;9+أ Tو ،y�%�� c�أ
� وا� �º وا�� أ�[، Aوأ ،yك .� آ? ذ� ��%Wوأد+> ���، وا

 ;:�6 ذ�y؟ 

G ادع yه> أ��  .� ذ��. Gر« إ sR FR أن. 
**** 

 ا�>;  <�%��

�W��� '&�? .� ا���ل، DR&� ا�

 إ��ن ا�>ه9ى. د

 2&b ..��`Kول ا����ن �Vز FV �دور �:�ع ا�eب  أ	
�رDR وا� � ½Vدول و åb��.. ا��8 ��/V Sا� �>� æ� Lو 

5��6ا:� 

�رDR اl� Sk �7Lر � Lو So&� DH�� Lو Sه�Ã�R ½V اتl��
So)V ر�-�� �F .. اA��-�ر ا`�ر وا'F اh� رlا� F�º

�>� æ� �t(! jV Dr>'اs� D`�/r �<� اG7L  ا;�ل او ا
&l� Soر 

D8�� Gآ Sه�)� �>� So)V �`� ا���ر ا;:�-� ... �s ا
So1�Hا Lو So�oRا DRر�� ½V 

 :�f[. د
 .وأFW?) +�دة(اS98[ أر'[ وأرق 

W sAأ �Jر��آ%K c هMا اS<8>ع '��R9 ، ��� ;@� وأ�A ا
أ<@�� .Ck9[ اgQب ا�>^s، وإW �p>ف أ��ول أن أ<@�� أى 
 sR9X%A9وف، اXا� qMه ?¸ K �Ck9. ت���¼%AT9 ½>ض ا.�[.

 .ا��W>ع ا�@�دم K <�%�� ا�>; 
 إ��ن ا�>ه9ى. د

��ش �(�	`� �V D& �)��ل ه� F�º ���ن �æ  دآ:�ر ا&W
�؟اS>e و))V ق/'Kث او ا�>Kل ا��ر ا�Hد   ا�&�� دي..�

Nد�H D57و �`-K 
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� �
 :�f[. د

اd&Q وا���ل ه> ��� ���R ا98اد، ;&�@�? ا�%C ى ا�Mى 
��F�&آ K ��� ح<&R 

Tذا وإ�. : s[ا� ¶�; 

 ���kء أ¹ . أ

 + g-آ GVن �(�ى ا��ن ا��م ا6��5V آVز �اe`&`� ا	
�ن آ(@�� ���8 s� �)V D:-8 �Rر�� ½V g&h:'� �ghة  ا

SoR �>�  FV ر�`آ:FV g ا�VLر او L ³ اآ �>� F	s( ا
FV g-آ G��� �o:-':اآ �>��K ا�5<&� ا�°ة ا&� 

 :�f[. د 
ا�.? K ا�%]�Z ه> �Fr  �&��? +&[ ا�%]�Z أ.� ا�%>'6 

 +�  .9�&� ا�.? ;F> ا�X%Aر �Z .{�>ن

 ���kء أ¹ . أ

F�� FV �`� �ا�7Lال ا<� ا	�V�V(�  و�F د�æ7 ا	
�� �8ا �&:o&� روق ���8ة�R ذ�:H� /5, : 

"Fbو + S>eا j&5@ ��/ي ا�&� 

D&>� �,��ن � &, .. G8� "ا��a وا

 :�f[. د
y@;أوا T 

وT أوا;V ;�روق R<J ة +&[ هMا ا�%���d�9� d ��ل 
 ا�}�9 وا��ا.[ �$ �k+9ا

 ~�  أ¹  ا���9وى. د

� وV ��`K �)�� ��، ا	@�V دل ادوار�-K  ة/�R ½آ�)��V
 /�V + �r>'  –ان ا�A5�³ ا� + St5V دول ا-�ه� -و�

 Lو �V�� �%>�V �o£�8 ا�� ½&(Vو �&��, »��Vع و�ا	:)
� ��5 ا;�&-� ا���6ة �°���Wو �5��K FV ³اوج  د��وا

jV �r>'ا;�ل وا<� ا	@ 7<@ ا�� FV اآ° ا:���oات   ا
/`	L�� اض�&��,. 

 �5-b رةl7 ت���'¿ �&bا/`z�5�ب اLب �&<5-�ا ا/h+ ا
@! FV D�/�  wد���ت ,�~�o ¿&  ان �(r&��ا�&�ة و��ا

��<� اe`&`&� ه� a>W  ا7L�اع ¥&2 ا<� ¥&-s� D ا`�ي(ا
�bا/`z� آG هlا ا�هS ا

�آ:��Kر���R �	�)� �Vا - Ê'V ن آ�ة�� �/�p و��-�/`K
:	Lا+ ��ت واLوه�م دي ا��FV j اي ¨A&<&� ه(�� .اh/ب �

�س ه� )� K/ي ا� �W/(��� ا-&�� وL ا�e j8/	 ا���� 
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� �
�~�o وo7 L/ هNl ا(St  ا<� �:)/خ�هNl ا(St ا

�س)�~�o ه� ا<� �&':�a5 ا�  ا

�� �:`�ل ذ	2 ا;`:�ل ه� ذ	2  ا	zآ(@ دا @	�V رأ�� زي
GK�` .ا

L �)�� �� ½&(�R  ��`K Lل و�&W��W دة FV آ�م Lو. 

 :�f[. د
 � 

 $�; 

 ،�F�&+ y��Qإ �Jدر �B�� �|F&ا� qMه b;أر 

 .وأآ�9
**** 

 ]D¼{م إ� ا+[ ا�<R:  
 nA�¥ا ��:�:  �R ©2010 

 )4.�  1(  !! ورو+%$ ...   وا�* ،  و'&%$ ...   ا����س  - 8 
 أ.? +�  ا¥� . أ

�K@ ا�eاسV  ،/ا�6ه seا /�(� ا	)�<@ �F ا�ا��'� 
�<%`&`� R|�-%@ أدوات <��oات L أ��ا� ... =�'� �W�V Lو

r�ن وا'	Zا �:µزر ����5&-. 

�ء آ&W a<`@ اt)� �R/ون ا�(�'��� آ/���K �z ا� ) ا
�ن ا� اse ا�6ه/'	Lا ���K /�(:�GV وا:اlى K:%�ث  ا

 ��5K ��7 Tlآ g'&Rو°و� ا	)'�S اH �)�) �R&�ى ا
�ت Mو� (اwe  و�7�) K-�/ون�� L رضLات وا��'ان � w>W ا
�ب-Lا. ��ق ر¹ ) ا ���K �o>اس ا��'�  �آ�eا ��زر �:ا

�ن ¿W w<&)� ا� � اLرض'	Lن ا��� ��T  واse ا�6ه/ lوآ
�y �':�5/ ا	'�	&:D وw>W �>� D>�(K ا� و�F ��ق ) G58و

L �)اآ S¡�>7 �>� �o&� ن�o`(� .( ف�H g'&Rو°H T&�ى اl
TK��>�� �`>5K S:Wا  �R/5V   weا   ��ن   L   F��K   و��هzZا   D�  ،

� ��/��Rُا آََ)/èوا"\ÒV àSèءَه��8 �á�>َRَ Dِ§�\". 

 :�f[. د
 أ��م هqM ا�Riت ا�:��9، وه[ r&7 و+��� ��'�، 

��Zا¾d ا�=B&�� ا8�=�C، أو : و�BA K ا�>'B> b;أر
 .ا��&��� ا�MB%8:�، أو ا�&]>�R ا8]&@�

**** 
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� �
]D¼{م إ� ا+[ ا�<R 

nA�¥ا ��:� : �R ©2010 

 )4.�  2(  !! ورو+%$ ...   وا�* ،  و'&%$ ...   ا����س  - 8 
 إ��ن. أ

FV س�'�Lت ا�V F� TK/��&L D؟.. M @(Wآ�ن أ	�.. آ�م  

D�س '�Lى ا/K � !V�V/K�؟ �

 :�f[. د
 ���^ 

��س، وه> وارد و.�B  و�> ��Bة ��وT أ�  �R|> .� .>ت ا
�$ ، ;F> .>ت BA w�£ .�� أن  �ا<&� ���R <ة، وهg�Jو

� K آ�Z .� ا����ند'7. «]+�;. 
��س و+ .$ ;�¸� أA$ �:� أن R@�س h ى �Tأ.� .@��س ا

 . ' ر<$ +&[ ا� ;T w¬�ذ '9ار .�، أو إ��ز ;�? .� 

� .�D>ر. د� . 

� أ	T: "ا8@%=6X   @)`Kأ   �h  	�اlR   وأ�<`@ ،  ا;�ت   
 TH�'���   a&�R ،  إ�   T&>�   Gأ�   T&  ؟؟ إ

 L��   م   أن�`K   �V�&`�ة   K   ��/R<�ح   أن   G-7   ا&eا  T5V  FV  
 ���8 ." 

V�&�%�8ا  :ا� �&H�7. 

 :�f[. د
�>ة '"�R9ورS" 

 ه? <>ا;@s؟ 

 إ9Wاء ;�روق. أ

�س �y : ا8@%=6'�Zا   F�z   �({ س   أن�'�Zا ،           

 �	�&�|R   =�'K   أن   s!   �X   ��/K  ، � y 2)}:K   أن   s!   �X   ه�  
 F~�� ه� أ	@   أ���ق �    آX ،T7� !أ��

V�&�%وا¯³: ا� j8��� j&tR س�'� .و�<¶ FV وراء ذT ا

&s ه� إéL ��5 أن �)�G � أن  �X GV�5:� L ����R
 �5R ه� �X GV�5:�"D7�� � أ��X." 

 :�f[. د
 ��� ���{9ورة، 

�%W9 ا.� M�. T�F ا�� اR  '�R:>ن ا
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� �
 إ9Wاء ;�روق .أ

� ه� X sp 2 أن)}:� y� ��/� �X sp د إ� أن/(هG �6ء ا
�5<&� ا(�� أم F�z أن ���ن  Gr5V D7�آ�~F � أ���ق أ��

 g'V � N�rWة ا(��؟

 :�f[. د
g��J ¿k ?آ. 

 +&[ ^9;�ن. د

�/اخ �� ���%�V ن��ر L �'�� إ���راً إذا آ��Zأن ا FÁأ
Zة وا/���ر واk/وب وا;5�	Z �(~زا �1�و �د��ء إ�� أFÁ أ�
D)V ة وا��ف�&eا j7وا. 

 :�f[. د
 V� ك �+ 

��R9@>. 
 ه��� ¹ ى. أ

 D)V وب/kوا Nر��س وا	�'�Lت ا�V �&p دآ:�ر �� �> &o:V
DV��ش �V G� ه� 

  TV�':Hه� ا D)V TR�W نM G�� �>�'F أ	�K TاD8 اMا
� K:%/كV و��/ك D&. 

 :�f[. د
 � آ? هqM ا��@� �R ه��� .

��Cق �� ATا  S �+�;9ارا ود=Sن ا<:R  ' س��.>ت ا��
 ا�� م 

 ���BAأ ��.gأ� ��F. ��<F�� ¤qM ا���� �FJإن ا8>ا o
 ،�¤ 

�%>ى ا��ZDة ا�8@&��. ]&+ �FJا�>+[   و'  <:>ن .>ا T
 .ا���+�

 �Aد�R ��.  +&[. أ

�V F� G-7 FV 5@ و7/أت£ �&'� w&>5K � a���ت %>r
 D&R س، أرى�'�Lا @&V =>r�V á�>� ���8 ن��س، �F آ'�Lا
 ��`V � wوأ�� j~را j~را aو�8ت و� ���w ,���، وآ�

�س"'�Lأن })� ا F�z س�'�Lا." 

 :�f[. د
 y&Lو �. y� 

s�¢�=R <وه 
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� �
 +�Z رcJ. أ

�س ه� أن 5K�ف ���8دN و�`D : " ا8@%=6'�Lا @&V 2! أن
>� N���'K �X/>R ،� ".� أW�اق G-8 ا6<&�� ا��و

V�&�%ا� : �X/R ،Nاف ���8د��Lا w%:'� L س�'�Lا @&V
ا�L�اف �N���� D �/وراً و7'�ة �G وز��دة £G-8 T ا6<&� 

�(���V ف� .أ�5

 :�f[. د
�hر 

T �hور!! 

 ���kء .�&d. د

�ءrو� lW���8ة � أ �&	�f G2 وآ&b TK/���  آH G(� و�
 رب

 :�f[. د
CD��� �Aوا�.�� .� وا�

 إ��ن ا�>ه9ى. د

� دآ:�ر� Dآ/� + �zورأي ودا D�H2 ر�� .آD)H G وا	@ �

� �8ز�D  ه� ��/TK 7/�@: دآ:�رo-:آ �>روا�D ا��5 ا
��8؟Vرا�H 

 :�f[. د
T 
 إ��ن ا�>ه9ى. د

�B=%@8ا  :/��5K L    ���Mا N���<QR   @>5R  ، Sذا  ، ��5R  
�ر   M	VD  ، D(   أU8   أ	K �7 T��ن :W��5   ا� ،  اV@   أ	أ   �X/R  
�ر   �<&R   T/ض ��Zا  ، [   �..   و!'�   و!�S   و_/ب ..   �K/خ   أ	@   ه
 ���Kو /��5Kو. 

V�&�%ا� :So58و �آ FV ر���Lا So&>� ض/R FV F� ..و
 ��5> Sه�'� jV ��5V½ �&�5<�ا �g ا�S ...و�&FV Sot ا

�ن�5��/وهS و���>� Sه��: Sه°�K N�&V Sره� .p'�ا ان ا��

 :�f[. د
� <>ا;@�s أن ا���[ K هqM اR ���Q:>ن أ;{?A�; إذن 

 ~�  أ¹  ا���9وى. د

1- L ىl�س اe`&`� ه� ا'�Lم  ا���':j&r أن D>�p ا
�س'�Lا D&>� j7و FVو D-��� Dr`:>� F� ا;(�rق ا;5/وف و

��`&`� أ�� DH�'� اذا آ�ن ا
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� �
�ن -2V�7�ل ��&S ا ��ر�kا �� ا;����h;ا F�  Sا�

�س آ� p L'�ا'�Zن ا�(��!!!!! 

3- ��ل K��ن � �8ه/ه��Lا FV gAس  آ�'�Lا FV �ه/و�
 D>5R ن�� �()Fº j آV Lا �`-� Lو G5(ا)G5 ا� اLد��ء ا

�ت  �7D ه� ��D7 ه� 	&:D ه�&)��ل ���Lا @	�T آlو
� 	�ىV ئ/Vا G� و

4- ��%-� ا�`�ع ا�R TlFV ا¯ن ���<G و���5 و
7� �<&D ا5�:8� �<&D(اe`&`&� ه� � ا� /(Kو ( D&D)V وا

a>h;ا �'&e��5 ا�ن FV آL�� Gت اVLم ا�T ه� ��lR  تL���
�ذ�� ���&� آ�ذ��( ا-�gة ا	 � b�W( 

 :�f[. د
 .هMا أ;{?

 ~�  ا�}9'�وى. د

G58½ هg� �V @&;ه� ا;5/وف ان ا F�º س�'�Lا @&V  j8/�
 ،g&:آ D&>� @و��8 TK/���رف ان د�H Nال اK�/ر آ:g و� �ا	

�س �25'�Lت ا�V s� G-7 FV �H�'� �7ى و³�V واآA/ ا

 :�f[. د
 . �:� J ا

**** 

 )7( اT;�ا�Sت ا���W�W: ا�:%�ب ا�ول: ا��Wس  
���  :ا�DB? ا�ولBا�� �CD1(ا�(  ��J<�<R R��W n|� ا
 و�9آ�� ا�� اع

 ���kء .�&d. د

 F��H&�،، وHLداة اLا FÆو ،،FÆ ه� �X �	��/V È�5	 FÆ
 S>5آ&a ا��rK �>� G�5/ هNl اLداة �gh ا-%  � ادوات ا

�ه/ة؟؟ وهlاt�ؤل �`&`� و&K s|�&�ا  ا'K S>5Mدوات ا
�� .آw�/r و�&� أو

So)�� ¶:��<���� ��ا�� أ� ah� ,�/ا. وا

 :�f[. د
<Bا��. 

?F�R ر��� 

 J�A[ ��?. د

أود أن أ�%= �V�>5V أن ا;��ه�ات اZآ<&(&�� � اh/ب 
 Êر��:>�ر�Ê ا��¶، �<� اQR s�5	D ���8 �(�ان :اh@ ا

  Kaplan & Sodack ا��¶ lV ��&�(Kآ�ر � آ:�ب
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� �
 :�f[. د

9:k��CD%&� ا 

�� وآMا . و�:� هMا .� �&]s .� ا��T دA9; K À�� V�;ر
ا��� أ.� ا��k9 ى، W>ف أرwJ إy�J9. G وأ�A أk:9ك 

d9ه:kوأ . 

 J�A[ ��?. د

�ه/ة Á �&8�����Zا @	�� ه� �H FÆاء آX È�5	 �� أ	(X
�&��ق : أم H ،�&(W:-`� إ,�(KZ��ذا آG هlا اLه:��م �;

 .ا�5ج؟�<� b/ق 

 :�f[. د
 .آ? �=>ة و�� .Áرا¾� K ذا¾�

 ،��CD%&� �L9Bا� ��%Rه> ¡�، و �. d+ R ]@�@Qا d&وا��
 .وA>+�$ ا��%��E ه[ ا� ��? ا�L ق دا���

 .��د �&��B. د

�R&�"� �(�ان `f رات�� " ا�:-V أ�{-:¶ إدراج ���W
 ��'�"¶���ر�Ê ا:��� أن <�" اW ه�ة��F � �(�د ا;�

 Gك آ�>Hو /�R �>� Ngf|K  &� FV Nر�j&r:'K L gf|K إ	�
��/TK �|ن �W/ ا8:��ع <{�5&� ا;�/��  °W2 أن أ�R/د، وأ
 ���/Vأ FV �'(	 2&b ��ه`1��/ة أ @	�<2r ا()'� آ

)�8� �)5�Religion & spirituality in psychiatryان ( ,&�
<(t/ إ� ا;/�� �&�� N��&�  و7�ل إن D&R ا¥�	 FVpsych-

socio-bio-spiritual @¨ y، وT أن G&�:K آS ا;5�ر�� ا
�NlK اــ Hأ FVpsychiatry ة/���<� ��� .. �<� هNl ا�

��/TK أن  FV �8أر F� ¶���ر�Ê ا:�ل أ	� 5V{2 �)�/ة ا�
� ه� ا)/ق V ل�A؟؟ آ�Êر��:lKآ/ �(�د ا'�ال ��ل هlا ا

��:� ا:��F ا��<� وا� È�F اe`&`�، وآ&j&r:'� a ا;5
 .S&&`K ذT؟ أ�:`� ا;���ع �25

 :�f[. د
 ?D; K ��DB> q9ذآ ]>��W اMا�:%�ب " ا8}�ه ة" إن ه K

� �$ آ? " ا���:>���>�>J[ ا�>BL["ا��� DD�  ' �ا�Mى آ�
 . أر���ء K ا��}9ة o أJ&%$ �� اF%A[ .� ا�:%�ب ا�ول

��CD% . ]J�A ا�Mى أ�S;$ دo أد+>ك اiن أن <@9أ ا�
T��. 
 أ�� +�  ا��gRg. أ

 �&Ãة، وأ�&eودور ا;/58&� � ا �&Ã|� yR/5V FV S�/��
D��/V jV È�إL أ	D أ��ً� أ�8 أن ا¯�K . FV F�/Wا�G ا;5

 � y� SoRن � ه��%})& D�&��Kآ�ون �<� أ�/اض ا;/�� و/�
 .آ�ن �1ودا

  
 ���ـــ���ـــــــ ـــــ�ـــ��ـ        - - - - �) إ��و	�إ��ار (    ���ـــــــــــ��  � ��ـــــــــــــ
�	"  ـ� �ــــ���ـــــــ"   2262



	�����������������������
 I11111111I2010201020102010>��05050505א��������������8�%	� –א�������������������������������א��و�

� �
 :�f[. د

 "C|�Rd>ن K ه ;F"* أ;dF .�ذا <�s �ـ 
w����� wB�R ر���. 

 ~�  إ�Â+�?. أ

 �&V�5�ت ا&8�����Zرة ا�rWت و�&8�����Z5¶ اV ¶>و�
أو ا��R&� وf|K/ه� أآFV /A ا;5<(�، وf|K/ه� اZآ<&(&�� 

�o-��� �>�. 

�&8��د أ����eZو�<¶ أن ا � .آ�

�,/ة -V ���� ��ون إ8o:آ/Kو �> HMا Nlه Gت آ/fذا أ�;
� وإن آ�ن و�<¶oآ/K ة�~�R �Vو �&V�&�ت FV ا��8L�5 ا� 

 .��ون إ8��� وهG ه(�ك ,�ء V`��د FV هNl؟

 :�f[. د
A K وة دار اd=@8 ) ا����(أرJ> أن أ�F�&+ c�J ا��>م 

�ن ا�� وة W>ف <%��ول هMا اS<8>ع ���%�DB?) ا�����(. 
 ~�  إ�Â+�?. أ

�&8�����Zوا �R�`A� و�<¶ �F اV ة�~�R Sر�  So:&Ãوأ
 �&>�5� ا�5ج وا;��ر�H اZآ<&(&�&� إL أ�� زادت ا
�ت &8�����Zا F� ¶>و� �V �5� �ً���Wة وg�ا8�5&� ����5 و
�ت &8��ذا �F و�F إ�����R ،�5جا�)&� وf|K/ه� � ا
� و�<¶ أ	L D ���8 ,�� دون V �`&`� D	ا�)&�، وأ

 /Aأآ �)>5V gh�، وأ	D ا&8� .�rWرN، ر�(� �'�إ����

 :�f[. د
�W9ف ا��8رk ��<�Dا�. 

 +�دل ~�  ا��|>ا. د

�&	�f �k�7ا� ا� ا�: أ 

�ن V-�ع")R �� " ا:r-&2 ا()'� ه� FR و�/�R �`�م ¡;
 F(&D هlا ا�`اh:HL/اب اذن FV ا��وLت ا;':�/ة 

� L �º T� دون ذV �Rور D� �&! L ت�&)`Kت و�V�>5X ع�r:'
DH�&7. 

 FV ن�t(p �X د�ا�5V G�5� Lو�V ا;�ه-� � آG ا��Lت آ(`
5�دLت ���ءV�7ا�� و. 

� و�g ا;�ه��� � آG ا��Lت 	�)(�ذا T>z ان �)g� G5 اV
 y� �¡ �b��Lا So)�z ت��&)�K � F(�Hى اW:�ال هlا ا

r5�دLت اj�6 واV إ� D�� �)� a7�:� FV FV F �r� Åح، ورص/
j&�6ا D&>� w(:� �1د ��&��K SHل إ� ا���> ا�M/اض 
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� �
wâLن وا�)( .و�(�ه� ��-= ا�H j&�6اH&� ا

 .Mن ا�G �:%�ث �h وا��ة

G5(�� :FR ا��اع FV GoHت اLد� .�S ا;5

 �'()ا��	T ا� �<� ا��دة FR وا��اع وR<')� ا2r ا
�م 8&�ش اـ Vاhandbooks of psychiatry 

 :�f[. د
Ã|%Wرب ا�Rµc 

 +�دل ~�  ا��|>ا. د

<:�ا�G ه� ا��ً� �Hر " Nه� ادا �V ر�`� �h>إن ا
S�1 �8�� !�F� @f " ا����� ����ء ا;f�A,5/ت ¡lا ��م ا

 G�5K دت ان��ت ا;(�7�r آ�>�ا� وا��� ا�ا�� إن ا
 ��وزه}:�ر�@ � D>�! ¶5V ىM ت��	Lا F� �>`� ق��Z �و��ه

��7 اى  �y ��أ �:'/ب)� L D	آ:�)@ ا�R ¶�5 ا;5¶ إ� ذه�
Fد�. 

 :�f[. د
q �R !! 

 G9 إ=S9د أن ا|h sA� ،����A sA��^ c�@�%ا ا�Mه
اW%���ل هqM ا���Bظ أر+c .� ا�%��Tت ا��Tاب واg%�Tال 

 Z��> �:� ،ل�F�%WTوا"sذه Gإ s�8ا b�� 9ب�%R "sA��^. 
**** 

�: ا��Wس A�ب ا:���8 ا��)�: ا�f����&'  )8( ا
 <��J? وا+%Mار

 أ¹  +�  اd��8. د

 .. R�V ��/K`� �8ا

 :�f[. د
 y� 9ا�:k 

 ��Tا dJ��&� 9ا�:kو"cR9�  �~" 
 ���kء .�&d. د

� � هlا اHL-�ع	����� ا� ¶:Kا �V�¨ �o:7و � 

 �&p ا د/�, 

�	����� ا� ��/K F� �Vأ :h�<�ة، وا �5R ���/�-� ا
��  ا	S�/� D ا�o)V ¶>و� D	ا �H�� ½R/5V F���S8 ا;5¶ 

D�/� s� ،�(>:� �8���<�ة  
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� �
 :�f[. د

 �� أ�

w|{.و c�^ اMه 

 ~�  أ¹  ا���9وى. د

� ا � �(:�ن وا	(� 	5&½ � اh/ب)�� �� S>5K �. آ�
 �5� jV ا��>�:� ���ر ��o)�ن �bل ا:)-�ن اK�ه

SoV0<&��� واL��  So>7�K ��<� � ) ر��h>�F ه�(����
S�L �`R D��,�V �V ن ,-�2 او�� ان آoا  ا����R/5&�

g� FVو �o)Vو ¶V F'�ا;So ا	�  .accent �:�<��ا �/¹ ا
 �h>� L �`R ا�/ف ان ا-�� GW�Kا Lج و/(K�5 ا`�

/W� ê, اى �o)V /Aآ� اآ/e-� ا	ه�  Sk �-')�� . S5¶ ا�X
L��� هL S �)�/ون ��0L<&��� و�5&��ن �:�0<&��� و�

  �:)/�0ن

�t@ ان ��5 L ن ا�7ل ا���� دى ���eذآ/ت ا �ا;So ا	
��/�V �و�5&��ن � �V/ و�/�S ذT اSk GoH ان  ا;5<`

�ع:� 2-'()s ا �-�� ���&>0L���K �5<`�ا �)�. 

 ���� ا��� دى ه(��� �V ½VاwR �7ى �<� -�ا���� ا �
j7�;ا � �lات L	D 	-� ا�eار و	-� اe/آ� و	-� ا��Lاع �

�1�و ��:�lات  D&R ه� �/¹ و��� �-ا%7�م ا0L<&��� ه(
 y� So(� او ان S8�� ان ��/� FV �>� ا���م ا��� jV

���&>0L�� ;F �5&��ا � �V/ او �  -����Wر و��رج ا;'W ه�
 . ا5/�&� ا-�د

�ن �V � ���� و�F ,5/ت ا�� K �7:�ازى ا�:o�> /W�
� � �/�� ا�5�6���Wات وl�� j7�;ا اlز � ه��	 

��ال Lا FV �8ا gAآ � ���� ا	@ S>5K ان ا)�� �� �5-b
�ءات 7<&<�)A:H�� �>�Lاع ا��Lا F� �(>:� ن��K �8ا. 

5V(��½ ا��اض �<� ا��� و�F �(�ى �Hال ;�ذا ا¯ن؟؟؟ 
@7� ه� ��د ��oر ا;:<`� ��0L<&���؟؟؟آS  و� 	)s ا

 �5R ل ا;(��رة���Lا ���� /VLا D�o� FV G�(:&>R اgWأ
�5� 7L/اره-b T&>� �o�/� �5� از���V ن��Kو j7�;ا � .�Vأ 

 ½V �أن K:�اGW ا��� ا¯ن � ا;�j7 ا&�R �V-�/ا�� آ�ة أ	
wRا�V 

� 8 وا�o)Vو G&-'�~/ا�<S و�<&D وا&D ��7 ا 

 :�f[. د
)V��W رد Gإ �;�Sإ:( 

 ،$;9�> T �Aأ T�[{Aا y�%���� ل<[{. �Aأ  �~ �R ر<D>
 T �� ��F�; $&�B> �. b;أر �Aن ��&%�ن ، وأ�> �B� �º 
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� �
أ+9;$ ، وآ�� أ<D>ر أW yA>ف <�%�B  .� هMا ا�C%.Tن 

،yذ� s&DR * �:� ،c�Dا� 

 Å� ?��B> �+ s��r �Aوأ y��ول أن أ��وأ ��F��أ �Aأ
�:� ،y��@R9=� ��� Å� أن ©>ل دون w�=%�> T y. 

y�; g^ . 

 .9وان ا�� ى. د

- �J�>27? وا+%Mار أ�  ا����ء ا�L '�ء R@�? ا�%C ى 
10-2010 

�Á�%>V :���V �5/�&� أوL ] 7/أ_� .7/أت ا(�/ة �

 : ا;�FV �Á�%>V S8 :ا8@%=6

�&R/� ��/K F� ن��� �V �5أ� ���ه� K/�� : هNl ا
� .و�<¶ <�5¶ آ�

c�@�%ا�: 

 Tأو :¶V/p D	M S8�;و�<@ ا �FV  أ��ض �<� ا��� آ�
G�Ç yرؤ�. 

��A�� : � ���'V ¶&r5K ��M G�R5/�&� أأ�8 ا<�h ا
g-5: .أآ° �<� ��s ا<�h ا0L<&��� ا

 :�f[. د
 +� ك ��R V .9وان

 ~�>د �|�زى. د

5�� �)� و�<¶ FV 7/اءة اV ¶>و� �/�&� }:<a آgAاً ��
���&>0Z�� DK7/اء FV. 

 :�f[. د
���^ 

**** 

  

 )9(اT;�ا�Sت ا���W�W : ا�ول ا�:%�ب: ا��Wس 
 )2(ا�DB? ا�ول 

 �CDى وا�<�Qع ا�@Rا� �+ �;�Sوإ ،$R @A ��J9ا.
���Bا�� 

 ~�  أ¹  ا���9وى. د

eى �8ا ا�)� ���� D	ا @t�L S>)�8ا،�8ا،�8ا(  L �V�)�
� L ���ن ه(�ك V�)� ¶5X ���� ه� �&R ���R ��رآ�V اآ�ن 
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� �
�ل ��Lاع¤  �'(	 jV y���� او  FV jV �>V�5K � �`&`�

 �º gAآ �Rر � �Kg�� ة��FV �}5 أن آ'/ �� ا,5/ ��او 
��ور ��� R�|ن ا�5R S>e ��دى وÁ&)� ا:)/�´ FV ورا �o/ى 

� ا�%�; �&	�f ازن�Kآ� ا Gم وا�7ر اآ��)�FV . ¶5 ا
�« jV 	)'� اآ��:V �%��� 

 :�f[. د
�.�r اM:ه ��� 

 ���kء أ¹  +=�$. أ

1- the article is highly organized that you get it 
at once  

2- the information are very simplified and highly 
scientific at the same time and this is what is 
called \'the hardest equation\'  

3- prof. yehia being developing his theories from 
time to time is evidence on the vital thinking and 
really this is the manner of real scientists and 
allow me prof. to describe you as scientist as the 
word scientist is more compr ehensive than the word 
psychiatrist as you really have an endless ocean of  
science  

 ���kء أ¹ . أ

First, after i read what prof. yehia said about 
mohammed Ghareeb , i can not describe how i am prou d 
of him. i know Mohammed Ghareeb personally and i ca n 
describe him by the statement : \ 'whiteness in 
darkness\' .  

Yes, his spirit is really wh ite, very beautiful 
white and very pure white also. But this whiteness is 
surrounded by a little bit darkness.  
Simply, i know this guy right and i want to tell hi m: 
"you have all the things needed to reach perfection  
,yes all. the way  to perfection is not so hard 
,only, if you want. Thus i\ 'll describe you 'by ; 
'whiteness in brightness".  

 :�f[. د

ا��ت ه�<n ا��Rg�&���� n%��W9 دون <�F%�9، و��� +� ى 
�R<�%ا ا�Mا�}:9 وه Tرد إ: 

.� اiن و�L+ ا� W>ف أA@? آ? ا�9دود +&[ ا���W9? ا�� 
 ]@R L VR9^ �+ ك<� ��Bا� ]&+ ]�'<. Gإ �Rg�&���� s&D> 
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� �
�[ .� ا����، وأر;b أن BA ]B+ا أM¤و ،y�M�  F�%R ىMا�

 .<�ح +&�$أW% رج إT �. G أر
أ9D. ،»9+ �Aى، أ�Æ�[� c ا�����9 وا���.��، وأ;¼9 

��F%R<��ر¾�� و @� ..Çا. 
 .k:9ا�

��[ ا���B �>ك (R �. VR9^ �+ s%&Lا�� و ?��W9آ? ا�
 ).W>ف أرد +&�R9=��� �F@� ا�����B ا�Mآ9

*** 

 RÁا� VC&. 

F�Mا FV ء��ر هlا ا(�، وه� D&-)K و	`� / 8(أ�â ا
�&��Kو  D:-fأن أ @>�(R �:h>��وLت ا���، وه� �%X w>5:K

 �G5 ا�eار �:�ا�G، دا�& �`:'V �`%>V w&>5K دون أى
 .ا;�S8 ا¯ول أن �/د إن ,�ء

 أ¹  ا��Bر. د

 ~�و�$ اوA���  G$ ا�&c ا���$

 )4.�  1(  !! ورو+%$ ...   وا�* ،  و'&%$ ...   ا����س  - 8 
The feeling.... .. and its lacking. the Pain.... 

and its magnificence  

 )277(  

L    ¶h� س�'��ل   T��{   G5R   وF�   G5R  ، ... L   إW   FV   س�'�Lا  ،
�ن   اMول o:Vا   �-)�ض   ا��8د   o8ف   وإ/�   ����  ،  اA  �7 وا
 a&��   �)--(� إ�      ، F��   وV   ة�~�R   @&-�ن؟   ��   ا�H 

feelings are no substitute for actions and you 
shouldn\ 't be fooled by an action devoid of feeling. 
The former is a disgrace to the pulse of existence 
and a waste of the honour of consciousness. the 
latter might build a house, but wha t use is a 
deserted one  

  )278(  

 � ��(r5�ل   ¨<T ،  ا6(�ن   و��5   وا;/اه`�   ا(	Lا   Lو   T>¨  
�ء   ا�8Mف   ا(�ª  و� ...   ا)G5 �<�    ا`�رة (�  ¨<T ،  ا;&@   وا
  إذا   إL   إ	'�ن   �:`�م   وF  ، ا	)5�ل   دون   ا)G5 �<�    ا`�رة 
�   جزاو �   �)fLا  .  

In childhood, adolescence and some madness, you 
can feel but you can\ 't do. And in hollow maturity 
and dead recovery you do but you cannot feel. No man 
can progress without marrying both of them  
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� �
(279)  

5�ل(	Lأو  -  ا    y� G5(��j  -  ا)  ���ن   �7   فا��   FV   ا
 ��د7�  ، D)�� �-¶    L   و	��رة   �`&S   وL ،  إ	'��  ، Lى    و/A�
  .  اw�/r   أول   ���ن   أن   إّhK   L� ��R   ،D ،  و�8دا 

To feel or even to act out of fear, honest as this 
might be, does not build a human being, does not 
establ ish a civilisation nor does it enrich an 
existence, so don\ 't be fooled, unless it is only the 
beginning  

 )280(  

�س   ��KLق'�Zا   Lإذا   إ   D-���  : ëر ��آ�  7/ار�&:WLا ...
7��<� ... �|G7 �7ر FV ا8L�ار     واH:�/ار  �&� 'Vو 

�ر-:W�. 

Don\'t believe a feeling unless accompanied by; a 
decision which confirms the choice, preservation wi th 
only the slightest reconsideration and a testable 
responsibility  

 )281(  

��<s!L  ، S   أ	T   أ�''@   إذاR   ا   أنlأر�7    ,�5ر   ه FV  
 ab�5ا�ذ��   ا�  أن   �lار   و�F  ، ا��دع   ا:(�FV   Ü   وأ,/ف ،  ا
 a7�:K   .. L��5    وإ�R م�  .  أ

Should you feel that you lost your feeling, know 
that this is more descent than fake emotions and mo re 
honourable than deceptive comforting, but be warned  
of complacence. Or blindness is inevitable  

)282(  

seا /�(� ا	)�<@ �F ا��K@ ا�eاس ا��'� V  ،/ا�6ه
�`&`%> �وR ... =�'� �W�V L|�-%@ أدوات <��oات L أ��ا�

�:µزر ��� �5&-r�ن وا'	Zا. 

The five senses died when they separated from the 
thinking/feeling/core and became tools of lust 
instead of being avenues to the truth and a pathway  
which allows the integration of man an nature  

 )283(  

5�دت   إذا:Hاس   ا�eا   sا��   �ob��	&� وا	�o/ت    ا��ق   	�f    �
 /�(  .���8ة    ��اس   �@ ،  ا�6ه/   اse   ا

When the five senses recover its creative vigour 
and reintegrate in the thinking/feeling/core, new 
senses will grow  
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� �
)284(  

�Rن   ���ن   أ��&R   ة�&eر   ا�&:�   /��  �Vت   ��5 .. ا)G5  ا;�
�س '�Z�7م   اMاج   ه� :  ا/Wإ    �eا FV   @&;؟  ا 

The vigour of life with the torrent of the 
feeling /action after the death of the old emotion is 
akin to crating life from the dead  

 (285)  
�Rن   أ���   DH�'��ت إVى أl�   ��5 ،  اV   رأى  �`&`eه� ،  ا  

 ؟ اW   FV   D)� ���� �e/�ج اlى    ا;&@ 

The one who killed his feeling after he saw the 
truth, doe s not he become the dead who came out of 
the live to replace him  

  
)286(  

�   R   T:R/5V`�تÍ   إذا�o��-	    �Å'eأ�-%@ ا   �`��5K    ىM ن�zإ  
 ���8  

If your knowledge loses its emotional pulse, it 
becomes an obstacle to any fresh belief  

 )287(  

�R/5V   weا   ��ن   L   F��K   و��هzZا   D�  ،\"�Òّ�>َRَ  �ÒV àSèءَه��8
Dِ§� واè/(ََا آ�Rُ�/��\" 

The knowledge of the truth alone does not 
guarantee faith \ "when what they know came to them, 
they denied it.\"  

 )288(  

�س'�Zى    اl�س   ه� . .  اt/وف   ��z   @!   �hت ا'�  V   L/��   إ
 Gه|:'�    ��eا   D)�   Lو   /�(  . �D   ا

The feeling that dies under pressure is a weak 
one. It does not deserve to talk about or to be pro ud 
of  

�. دAوا ��W ?آ ،]�f c�^ 

 :�f[. د
� ����CD وا���.�، �R أ¹  Aوأ 

� �R رJ?؟Aأ �Rأ 
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� �
 �A��� ا���� d�A��%� ��&�. 

 أk:9ك

 وأ�A * أW%@9 ��  +&[ .�ذا؟ و.�؟ و�8ذا؟

�A���> Tأ <Jأر 

 ���. ?Lو<>ا. 
����R 

 .k:9ا�
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�"=����������������א��-���:د�����������������	�%د �  

� �
�ط 7�م R{|ة، وآ�ن �7 `)� �,���Ç:Vت اR ن���(&>:R:= ا

�ول أن ���h �<� أى زر &{<2 أ�� 7(�ة، p ³ ،gAء ووش آ��&�
 Lإ w-K ³و �&~��ح ا��ت �y ��@ ا�ش �:(V FV �(W D)�

،�V��,� وK�ا�7 � !� ���ء ¨Ç ا�&-�ط ا`)�    ا�/'V م�7
 �V��ب، وأ��S إ�  آ|	lK Dآ/ أV/ا ه-�ح، وD8�K إ� ا:(;�� D7�

�د إ� N�5`V و�7   ] ��د � [ ،�o)�  %-� N�D � آG ا¥�� @(>:�
�ب، -7�م FV ���8 وا¥�Æ D ا y� s>¢ ��� ³ ،�k Nد�`:Rزاد ا
�	D و�7 و�<D وj7 أ�7ام � �V FV ح�K|آ� FV اw>h، 	�ع ا;):
�H à�7/وال ر8��، L، هS أر��5 H أى/R 2`Aا;�/، 	FV /t ا

H تlWأ ،�&~�'	 @	��F ا��o�k آ ،���، 	S5 ر8:)fا L ن�`&
 2`A�FV L ا� D��	 ىl5�د �-%  �F ا;):�ح اR �5:-K ات��Mا
N�¢ S>R، أ��ء اM	�ار وR:= اMدراج و	t/ !@ ا�/ا�H و�Àار 

�ح :(V �8�� ،G~�b �� /�/'� إدارة ا)(�ق �):= آG " ر~&s"ا
 Lإ D&>� �V ،ات/}eب، ا�-�ل �K|&R و�):= ا-`:HL2 ا>r� أن

�ل، أدار ا/S7 اlى -`:HL2 ا>r� أن FV Lو�� ،aK�kإ� ا D8�K
 �R�|V �D ا�� ا��ر�8، د�@ D&R اe/ارة �Rرا، 	`/ ر�7 /�p
 /t:	م، ا��� اMر7��دة دون ا(t/ إ� � D->r� D	أ y�D �8ا 

0Z�� و8�ءN ��ت �	/�y ا	`jr ا ���b ���&>   ل�`�" � �)' FÆ
�، ورS7 ه�T(K إن , @ ��5 £�ع �Hك ر/Kأ @%£ �ا;:(�ول ا¯ن، 

�رة(��ل ���ت j(K/V"ا`R رة�(�: ، 	)Ê، وH�@، وا	:)Ê، و£j ا
 "��Hر T، "؟؟ "V<�5ن أ��ك �WاD8 إ�F آ<FV ،2 أ	@ �y أK/ك 

� و£��� ا:<&)�ن �&�N وراح ��R م�7  � D	|وآ �o�()� د أن�
� دون kÅأو Í@5£ ��ذا V ،�-�� D)V @8/W y� ا�H/� اo)V غ/(�

�؟ o>��K أن 

 DHأ/��8رة(D8�K إ� ا'/�/ وأ	�ر ا;�-�ح ا��ور �Mا (
 D-, G~�V jو� � �Kgh�� اKد�H�وأb)| 	�ر اe{/ة، وو�j ا
�y �:��د 	�a اV:�اد و�`/أ آ�� ا�:�د G-7 ا(�م،  �Hرأ

� و j7	N/t �<� ��رDKآ�ن �7 �  H j>W/واD دون ا`�&� و
V �"D/�ة ا�&�ان 5K{2 �8ا ] ر�R �8ا، هáS أن �`�ل  "

 ،N/t:)� ن��ب اlى آ:��(K D/اN�� �V ،j8 إ� ا � &,
 �o:	ا D	أ jV ،ة/V ولM Nأ/`� D	|5(�ان وآوراح �:|GV ا

 D(�	 FV /Aأآ FV "��ر�Ê، و�&�:>8&� ا:)'g ا6('� 
�ء ا;�:'2-h� ³" ا� ، ا�:'S، آ�	@ ا�:'�g�7 �Vة �-&�، و
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� �
� أى W� g-5K/، أزاح o>1 Gp ³و @(:Wا �¥� V°را �otره
�ء، وأ�<w ا(�ر rh� a>W FV رأDH، وا	�w !@ اKد�H�ا

 ìَـ5ــ�R ،ر�(�G-7 y أن �':h/ق و	�م �<� ا Ng�,. 
D �-:R ،D&)&� =:R ،/'�Mا N�W ه��_ �&	�� ë��  �&ا�

�ء �`�ب �'اFV �&�M ا�&� ا�HMد FV ا){/، ه� ه� 	�ر ا
 a�	 @'& �):���، �/�S أ�V a(��lRة ا)FV �<)� ا
 a~ع زا�)�V �&ءٌ أ��� Ç�R Nار�À ى/Aزر آ� �>� �h� ،�`>hV
�	&�، أزاح ا��ء eا �&�-� ا�� @(:Wا y�آG اe{/ة 

�j7 ا-�T&:H 	�ر G&-7 ا�-= اlى(آ�ن �':|ذن � د��  ا
�y  أb)| ا��ء ا�M&� ا`-&=  أن }�r إ� اe{/ة،  ��/'�

 =-�>�lRة إL  �|ذن )��Wل، S>R ¢� وراء ا��  G&�Hاد 
���؟ ،' ,��� ا`'�ة، FÆ yV إذن؟ آS ا

 Do8و �r� y� DHرأ �>� D-%H���8 و FV ء�rhا	�sR !@ ا
V �(7 ،���8 م�	 Dو��r� ³ ،�V�F ا'/�/ ��5 أن اآ:)� ¨

T ا��ء ا/و��ت ا�/م l �-)¥ Nار�À �8رة��Mر ا�	ءة ��Q�
 ³ ،D���8رة ���G&%:'� G إ�)�Mار ا�À ح��GK، ;= ا;):`ا

�ءل آ&D&>� /A5� ³ a أsV وه� ��G هlا ا�otر':�. 
�ء �&� �	�)Hأ D�م اآ:�a أن �eة ا�/V � �o(t)� وه�

¸�L D)� ،�5��	  G(HMا D�R Í¹��رز�F إ�  Mول V/ة أن 	�
 F� /آ� ،��o:د رؤ��� ا�:º /Aن أآ�)HMا �&`� F� �>أ�
 D`o`� D� وإذا ،/Aأآ D���دى، R°زت أ	&¨ [ ،/Aأآ D	�)Hأ

 .���ت j(K/V �8ا، R @�H{|ة، ¨��� ] ا�:�5 �'/��
 g-آ �H/آ �>� �`'� D'(	 ك/K)D&K�R ( ،�V�¨ Db��V/�=، أ

�V @R�:�م،   ا �D �(�/ط وإذW دق ���ت�� G��b ء��� �   @�Hأ
D، ه� L !2 أن K/اN وه� ��	)'D �'/�� وه� W{�ن وراح �:<)@ 
 ،/Aت أآ���-��، هF�z G أن K��ن D:5£ �7؟ و��FV L أن })� ا
�/ ��ون و����، R/اح �(�ª ���ت  w&>b /W� ء��� D)V /}(	ا

D أن �5<� ���r/اد =£ j(K/V،� ، ] R @�H{|ة أ��
�نVز GAV D'(	 D&>� 25�K أن �Rر. 

   Lار وا�=، وأ/�Q� ى/WMا �&��)" ��5د"7/ر أن �lه2 إ� ا
�، G�(R، وه� o-p �&)أ� Sh	 D�(� /(�� ول أن��� آ�ن، �oV

�ر FV ا�V -    D�� F/اه`�–�S>5 أ	lp ³ Dق ذT أ��ا، وآ�ن h�
FVو ،S��(��S ا)�ن  ذى ا�5/ ا�HMد اR�5� �Ãو �HوMا D&Wأ

� � دورة Ã�>`� ول أن�pو ��o)V �(:�&R ،S(� آ�g(�� �V ا)e
�ت اMوان   ا;&�G�(&R ،N وL ��5د،R. 

8:��ع   Lا �-H�)X sVأ �>& �o`>� �7 �oR D)7ذ w>p ³
 N/5, a(�� ا;/�ة وه� � /t	 ،D:>�<��¨/، ار�Kى  �V�ا�:

�� w~را Do8أن و ¸��R ،D&:(, =:(� S>R ،ء�, Gآ FV S�/
��	D، وإنْ lKآ/ه�، و�GÁ F وDo8 را~`)Hو³ �/ أ. 

� �8ا  `>hV ة/}eب ا�� F�� ³– a&رى آ�� s&-  S>R
��N/r ذT أن �:lآ/ أ	lW|� ³ D ا;):�ح D5V، و��در اe{/ة 

D)� �A¿ D-&8 � N�� j�� دون أن. 
 �Rر �:W2010أآ%>�9  30ا� 
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V @>7/ارا، وأ	� أد�� ا�{G، أ	¶ ³ أ	�S إ� أى ��ب 
 �H�&H)�H�&H g� أو( �&->H �(� �oR ،أ��ا Tl� /�Rو³ أ ،

&����7 ا	:�r� � @	�� آ�	@ V°را_�، و�7 آ�oV � @رآ��، و,
� � آ<&� ا2r، و³ أ	:�2 ا;/��م -�b @)آ l)V ت����:	Lا
 L را�K��، أو دآ: &H ن���/ ر~&'�، M L	D آ)�ل �-� ا�

 °:WM F�jV ��5  –£= ا�، وM L	¶ آ(@ ر58&� ا�F ر�58، و
�ء&`,Mء ا�7��Mاك،  -اl	� ت����:	L���8 ا �V �>� Tآ�ن ذ

�ن a&� G1956  /�V أذآ/ � أوا~�H FV �5V�8 �->b �، آ(
 ��  -�<� G&-H ا:{/�� –ا���6ة، و7/ر	)Kأ��ا �r5	 Lأ

 @5>bت، و����:	Lر ���8 ا�-:Wد ا/� ،/��)�6�ل �-� ا
 ،�Rا;5/و �}&:)5�ت إ��ه� ( ا':�ت !) ا V �� FV F� ،

 @�7 �ة 8�ءت دا~/ة �V/ اL "���6"ا��Lات اH y{<@ أ�
 �K�� �~��:H FV /Aأآ �o`د��)� @>}H �`R ،و�Mا) �V �>�

�ا ) أذآ/�7"L"ا�&º ��ر   ، وآ�ن t)V/ه(�M��ر	� �`V
�مVأ /r`�ت اtR�1 /~�H FV وردت y)¸   ا�gAة ا" L) Lو

�وز –، وه�lا )�VاlWة}:�~��ن   -و�|�� درFV �8 ا`0= ا
�ب � �V/ ا���6ة�:	Lا wد���ن اlى  �<� �(%:VLا �

�)Kا أ��ا�>}Hو ،D&R Sه� ...آ�� �Hد	�ه�، إî  و�5(

�ن،  Vز �� ��5K ن�Vز ��y و� � ذT إ��دة(روح � (:
�ت ����&� V/ة أW/ى � ا	:��:	Lا y7�r� G�5:Hأن أ @�و�

� �8ا-&-b ى، ��5 أن �/ت/Wأ �&H�آ(@ أزور ا;/���V : ر~
� ا&)V آ�/V ���5'y � ا�W ¶ 7/أت	أ ��W F�L @>7و ،=�`

 @Vدا �V ر���o�6ن � ا��V أى � �K��� أن أد� j&r:H¶ أ	أ
 D&)6ا �&�W T��e، وF�� ³ ذ� �&����7 ا	:�r� ى�
�م 	)'� أ	¶ Vأ ��Þب أن أد�� FV ن�� آXر F�اh/ا�V، و

�ر ر~&'�، &:Wا � Sه�Hأ »�� Fbا�V)Nر�&:Wو³ )أو ��م ا ،
��ل ��F ه(eف ���ن ا�H ذا�V 5/ف	 F�	 ³و ،=,/V FV /Aك أآ

�}&:)FV ا�L 25 ��اR`�ن ) �AV% (55أن   � b<5@ ا
�ت lkا -&K/K jر �7 و��:H�� أن ا&o��� ن��<&D، وآ
 g�(:� أ	D-:)� S>R ،G&%:'V D إ� اXو ،G&%:';ل ا��:�Lا

 ��AVأ FV ���D&R)k أ�� واAVأ FV ��� وL واXورS(!!، 
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� �
	��� ا;�<a ا;So آW F�L @>7 ،����د�� ��/ة �-eا ���'@ ا

�ت  -,`&`G-7 FV–D ا��5ة ���:	Lدارة اQ� : أر�� أن أد�
�ءل ��h:H/اب ':R ،ارÅو�؟ 7<@ M Dن ";�ذا"����K � ا

�&�، و�7�7/أت أن هlا 8�~� �   ا&�م ه� ��م ا:���@ ا
��:lر أ�S 7ّ)<�ا R ،/�V ر���o� � ن��V 7<@ أى ،wد��)�ا

�ء، R/د أن ا���ف 'V �'V��y ا� �:º @���:����V F ا D
:D آ&a اÇ:Vت ه�lا V-�/ا، 7�ل |H ،@>(7ت، وأÇ:Vا �o>آ
7�و�� /, �}kو ،�z/ر�)&� آ ��/�V �V�o,و ،�Vز�8 �-&r�

���ف: �&<��� FV j&�6 �	َÍدð�H ،زم�ا�e وا;&@، : ��<(� ا
�م وا��e �وFV � ا���@ و¨ D>وآ ،�D دون "&-& @>7 ،

 �, T,آ(@ �<� و �`R ،�K���'� Tا أر�l¹، أن ه�-Hح أ/,
 � y)6  &��ه/ة `> �Kد�� G-7 �&�/h�ل إ� �<�	� � ا�/ا
�ء وK��ن 'V �'V��H Tف ا�G ��5 ا�l� ¶	ا���6ة، وأ /�V

�K �>� w(�� وه� S':��R ،@`>ت �7 أ�����:	Lا wد��)� jا�
�~���H ورد 7&'� دآ:�ر، �Hف : "ذآ�~� ا� T�� Gh�K L

 �� FÆ ه()>5R ��Sk، آ�e So)V T�هS �7 ا	:�-�ا `>K
�/���ن أ�VÞ/h� Lا  wد��)�� �<� ا�~�`�، G�R اV�¨

�س، �/ام)�y7 !! اr� �7 و�<@ إ� T� آG ذLو�-�و أن د
 @5>b ���&� FV ورا~�، آ�� �-�و أ��:	Lا ،�&H�&H ¶V أذآ�

D{ر�K y� ���@، اW:)@، و³ أR�/ أن أ�8ده�R. 

  L... L .. ج/�:Hت � أن أ/�ّR �	�VÇ>��ل "�(�ك، 
�7�R " ��&, FV D:�>5K �V �5� G�(� T�ر��، وذkا y7�r-

� ه�lا`� L 0&2 1)�ظ : FV ا ��دا/W�V D:-%�� @R/, ��
�ن ا;�/ى ا��Rى'	Zا T�، ذ)'ا�z`/ا�b �8ا، آ�	@  ا

��>AV ت����:	Lة ��م �8وى اgH �eوا �eا �� �K|K   ر�AK
 Sه��ن ��<¶ D)V � آV G/ة أ	V D<:�م �|ن �'�R ،م��Mا Nlه
 ��oV ،ور��/��دى ¡Nl ا;��رآ� ا� Fbا�V آ|ى D&)bا�V jV
 F DK�� أن D�� FV Gل آ�7 ��oVو ،�&����<Á @h/وDR ا

� 58<:¶ أG}W  �)/ق، وه�lاL�� ,���ة ا�Hر D)V ¶:>و�
a اlآ/، وه�lا R�/ت � اH:�/اج ��ل �'أآ7�V FV /A)� ا
�F �-�و أن اlى V(5¶ وأ��د إ� y&->H، آ�ن أ�7ى  ،�7�R
�y7 ا;':`<�، ور%8@ r� ن�&�5 @�>':Hوا ،� ��&, ��Hر FV

 @	�y آ��� زا@  –أن V�5&� –و:'V . 

 �� L أ�:° أن L ¶	���8 أ FV ن أآ/رM ¶5V �8
"Geه� ا �&bا/`z���b اlى �:�/ر ¡� هlا " ا'-��G هNl ا

 SH�� Sوه/Æ F�l5�ر، ذT أن F5�:� FV � ��د ا`:<� ا�ا
&�، وأ��� اlى �-&	��&� ا�ا�z`/اb&� اVM/��&� ا;

�س وا��Zم ا�-&  � !��  �::-j دور ا;�ل ا�/م)�~/ ا�V �
5�L ،³ �� وأن ��رك 5�ر ا°اق  –�° ا� –وه� �/دد هlا ا

�<� ا�r/ار�� �y 	-�ع /V Lإ @'& �&�eا �&bا/`z�أن ا
�-�� ،�`&`eا Geى، : ا/Wأ �&)`K G~�Hر �<� و�A5ا

�س � )��V ا� �Ã�'V F��K ،ى/Wأ �&>�� �&H�&H ت�وإ��ا�
'V G�!و ،S_ذ 7/ارا��، � g�V /�/`KهS، ا�o:&8�ء ��5 ( �

��ل � ه(`V � T�T&K|� y "�5(�ان   ذ ،�&bا/`z��د�ÒVْ̀/�طْ �
��/e��ر�Ê (، "ا�5ل �:� �R� )5/8/2009ا
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� �
 F�&�رس: �)� ¿lر-  و&>�/V- `zد ��'� �V y� �&bا/

���`� اo:-&Wو �� و��7ره¡�&5� .S�&>� ��� F� : �V Gه
�T>K y " ا¯ن/ ه(�"¢/ى  ، �&bا/`zد ��'� �X �7�� أ�� D

� ه�lا ؟ o�~�`	 G�� ���' ا;5/و�� �<� ا

� هlا اlى ¢/ى !���ا؟ V 

�ت p/�:�ت وا�&t):�ت وا:R��ذا آG هNl ا;��ر�a وا;
 .؟وا���د إî؟

°W �� !! ��`Kى أن أ�	¶ آ(@ أ	أ jV ل�ا	:�o ا;`
�5� ��ل  ا;/,%� �%R   �-W�)�gh –اlى ا�:°ت 	)'� (ا

w� D8و-  Sk �Aº(So>�Rأ jRدوا So(K5<� أ ،   s>� =&,�>
���/وط ا;r/و��م ��Mا Nl25 ه��ت ا��رى   .ا��دع ا	:�

���ت، ] دع ا	:�R �7 ت�R ��R �-	�� �8ا 8-	�8 �H�~/�ت ا
��اث Mا w-'	 5&2 أن��M wوا	D وFV اH ا آ�مloR) D>5

أK`�� ذT ا;�اFb ا;�/ى ا;:%�s،   آ(@ أ	�ى أن). gWا
 D-5, �8�¿ Nو,�5ر ،�H�&'�'D ا D5R�R ،ر ا���:Hى اlا
 �&H�&'�دة FV �7راDK ا(:HLإ� ا ،DK/~دا Gأه G-7

 �����7:��د��، واLاح وا/R ،ا�6دة �`~�(�د�� ا&`وا
 Nlه G�� D8ا�� D� وإذا ،�Vد�`�ت ا���:	� =&,�>�:`�م 
 2>h:1�و� ا Gزال ��ا� �V D)����ة، ���ت ا;:-&5�:ا

،�o&>� 

 F�� ذT أ7�ح   p ل إ� ��دة، وإ� أن�ا	:�o ا;`
8�دا /Wا، وأ/W�H ��� ا7�ا:7�V: 

�W/ا'<Â ا( اT'�اح ا�ول'أ7�ح أن ���ف إ� ,/ط ): 
�دة �|	�V D/ى،o, �>� =,/;ل ا����دة   o, �o5V wR/� أن

j&7�:� ����V ،D أر��o, �5د  j��:أW/ى S'7 FV ا�/�b ا
 D	|� ،D>أه Fود� ،D>ن أه�R/5� Fº ،�eا Gأه FV ول��
 �&|� �`R s	�V D/ى، و�F أ�� ،�&R��ت إ�(�� j:�:�

D	|�: 

1-  "Ü/5 آ (�/�Fا

 2- G&>H �)V�;ا � ا;�<�

��V ا�VM + و7@ ا��ا�� -3 � و

 4- Fارد��> T�'   "  و,`òـ�ق ا

�¹ ا;:�ا�j: (اT'�اح ا���¢Zا : ( j�/�K أن ���ر
 �>� 2>h:>�ج اVL/ إ� G��5K دH:�رى :�� ا y� ،j�/H

 F'�: أ�Hة �:G��5 ا���K(����5 ,/ط ا'�� L ء�:��( ،
�، و�Wص&V�7 ��ب ;G�p F ر�7�:	Lا w�� رأó أن . �|ن ���ن 

 Geا ه� ��ا�� اlه)Geا s& ).و

 )S&%6ا;�:)&� إ� ا �&���:	Lا y7�r� 2هl: ).و
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� �'()�ذ ا2r ا:Hآ<&� : أ

�ه/ة`2، 8��5V اr ا
�   Sــ r`;ري دار ا�ــ �:'V g-ــ آ

�ت&����&'()<�%� ا 
ا2r  �5&�ر~&s>¤ s إدارة   �

 Gــ ــ�ري وا�5ـ ــ� ا:rـ ا()'ـ
���   ا�6

�ـ  ��ـBـ�ث ا��C  ا��ـ
�ـا�Wت   � �ت وا;�/t)�ث وأوراق ��0Z<&��� و ���� ا)/وض وا¿Mا ����

�5/�&� إ���R إ� ���� أ¿�ث ا�آ:�راN وا;�/ـف  � 7�م ¡� وا, æg:'8 ا
 �&;�5̈/ات ا5<�&� وا �ـ ا(�وات وا;� ــ ��� D:رآ��V و�o&>� 

ــــا8 � ــ �ـتــB�7ـ   ـ

� �'(	 2&-b ةg�/ـاط    -   ��ـ  1ج( ا;�� �<� ا  2ج. ا�ا57
V5/اة�V�̀ + ا�5ج ا()'� ا�5�6   - ) �ر�H ا V -    + ـ� Hدرا

 �8��f����&'lـي    )H/ ا<5-�: ,/ح (�<S ا �ـري ا اG�5 ا�
 �&8��f����&'VÇ/اض ا()'&� وا Ngt)K GAz -  s(ـ)  أ��ار ا

 -  �	�Fـ    -   ���� ا� V ت�&H�Hوأ �&��̀ �Zر�� ا�r:ا(t/�� ا
 s()�S>� ) �&8 ا�&-<(t/�� ا()'&� ا �V�5G��K ا��rط ا

a��>�ـال .. GAV -  7/اءات + 0&2 1)�ظ - )  Vـت +   -  و� V/ا58
 �R/5;ت ا�h�م - o>:HLوا g'(:�ـLت    - �Vاa7 ا()/ي �� ا �/K
�وي W/&ـ�   - ) �f�f أ�8اء(p&� ا '()�دئ اVM/اض ا-V -   ـS >�

 �&-r�ء)  - �<S ا()s !@ ا�o/   - ا()s + ا;��ر�H ا� a. أ
()� و ا2r ا()'�  -  '�ا2r ا)K�&��ـ    -  2ـ 	)' &-b ةg�  - 

�ن'	Z5/ى ا:� �V�)�  -  2r2 اlآ� + �<S ا()s وا�rد&G ا
�'()̀�/  - ¤<�ات   3: ا �ر وأ£�ر ��ل ا�Rأ å&5ا-&@   -  ا

�ن-5A8��8 وا�&ـ�   -  ),5/. (ا '()ا<�h ا5/�&� وا5<�م ا
  �A��eـ   - ا� '()2ـ ا r> �&H�HMا S&ه��ـ     - ا;) '()2ـ ا rا
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