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بيروح لها المكتب يعملها علاج نفسى هناك فى الشرآه
 شهور، 4بتاعتها، دى فتره حوالى 

 وده ينفع؟  طيب :يحيى.د 

 ما أظنش، بيتهيألى لأ ماينفعشى  :فوزى شحاتة.د

بعا لأه، العلاج النفسى مش توصيل الطلباتط :يحيى. د
 للمنازل

 إللى حصل  :فوزى شحاتة.د

 وبعدين؟ :يحيى. د

بس انا لقيت نفسى فى زنقة لما رجعتْ تانى، :فوزى شحاتة.د
انا موقفى بقى اقوى شويه وبقيت باحاول اوقف معاها يعنى،
مثلا العلاقه اللى هى فيها دى دلوقتى شايف برضه ان فيها

لال من الطرف التانى، فاباحاول انى اخليها توقف، تحاولاستغ
تواجهه، وآده، وهى بقت برضه منزعجه من الموقف بتاعى ده،
لكن انا برضه فى نفس الحته المتعاطفة، وبرضه مش فاهم ليه
هى دايما الدنيا واقفه ضدها فى آل الاتجاهات آده، وان اللى

، وانا المتعاطفحواليها ماحدش منهم بيتعاطف معاها خالص
 . معاها بس يعنى
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مستشفى دار( –آانت ندوة جمعية الطب النفسى التطورى 

حول نشرتىْ الإنسان 2008إبريل 4) المقطم للصحة النفسية
فيهما قدمنا موجزا)  2008مارس  24&  23والتطور يومى 

، من تحديد1980لموقف عدد من مدارس علم النفس حتى سنة 
،"مفهوم المرض"ثم ، "مفهوم الصحة"، و"ماهية الإنسان"

مدارس"، وقد أينا اليومية الثانية "آيف العلاج"وبالتالى 
 :بهذا التعقيب "ومدارس

 أو    مجموعة   آل   في   تزداد   أن   س يمكن المدار   من   مزيدا   إن ) 1( 
 منفصلة   مجموعات   في 

 أخري   طرق   بعدة   النظريات   وجدولة   تنظيم   إعادة   يمكن   إنه ) 2( 

) آلها   لا (  النظريات   أغلب   يشمل   عام   اتفاق   ثمة   إن ) 3( 
،)  الداخلي (  التوازن :   مثل   مشترآة   قيم على    يؤآد 
  .  النمو   واستمرار ،  الذات   وتحقيق ، ) الآخر   مع (  والتكيف 

والمقصود هو ،  عينات   مجرد آل ما قدمنا ليس إلا    إن ) 4( 
على المبدأ الذى ذآرناه أمس واليوم من حيث  التنبيه

 التطبيب   ممارسة   ثم   ومن ،  النفسي   المرض   فهم استحالة 
، وأن ادعاء ذلك) ولو لا شعورية(بدون نظرية  ،  النفسي 

 .الممارسة على    يكون   ما   هو من أخطر

تبنى نظرية ما لا يعنى الاعتقاد فى أيديولوجية إن) 5(
وهو قابل -آبداية –وإنما هو اعتراف بالموجود ساآنة، 

 .التطوير من خلال الممارسةللتحور والتعديل و

 بدرجة   ما   بنظرية   الاستهداء   فكرة   عن   يتنازل   من   إن) 6(
 دون   هو   يديرها ،  خفية   لنظرية   يستسلم   إنما  ، الوعى   من   ما 
عادة لغير(  ظهره   وراء   من   خلالها   من   يدار   أو ،  يعلم   أن 

  ).لح شرآات الدواءصالح المريض، ربما لصا

 تترجم   أن   يمكن   النظريات   بعض   أبجدية    بعض     إن   )7(
    أخري   أبجدية   إلى )  بتحفظ (

 الإلمام   مساحة   زادت   آلما   وتنشط   تتسع    الانتقائية   إن ) 8( 
 النظريات   من   فأآبر   أآبر   بعدد 
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 تكاد هى    بل ،  التلفيقيةهىليستالانتقائيةإن)9( 
 الممارس   جانب   من   تلقائيا   تحدث   وهي ،  أشرنا   آما   نقيضها   تكون 
  . الخبرة   صاحب 

وقد جاءت التعقيبات لبريد الموقع إيجابية أآثر من اللازم
، بمعنى أن أغلب الذين)أآثر من توقعى: أو على الأقل (

هذه المواجهة قدعقبوا قالوا ما معناه أن هذا الإيجاز و
مفيد، وقد سهّل  أوضحا ما آان غامضا وملتبسا، وأن ذلك

 .عليهم الأمور

راجعت نفسى قبل بداية الندوة، وآنت المكلف بتقديمها،
)5(ما جاء فى بند   فشعرت بخطأ ما، أو خطر ما، خاصة بشأن

خطورة تبنى المعالج أيديولوجية من التنبيه على) 9(و) 6(و
باعتباره لا ينتمى إلى أىبالحياد المستحيل  عمأو الزساآنة، 

ضرورة التفرقة بين وأيضا إلى, موقف أيديولوجى، محدد
 .التلفيق والانتقائية

 :تجربة

فى بداية الندوة قمت بتجربة محدودة مع الحضور من 
 : أطباء، ومعالجين، وغير ذلك، على الوجه التالى

-  يقرأهمامن قرأ النشرتين ومن لم –وزعت على الجميع 
من هذهالآنى  استبيانا عن الموضوع ليثبت آل منهم، موقفه

بالرجوع إلى مرجعية -ماأمكن ذلك –المفاهيم، دون الالتزام 
ثلاثة  محددة، حفِظَهَـا أو سمِعَهَـا، وذلك فيما لا يزيد عن

 :أسطر، على الوجه التالى

 :الإنسان هو

..................................................
.....................................................
.....................................................
.....................................................
.....................................................

.....................................................
.....................................................
.....................................................

 ..........
.....................................................
.....................................................

.....................................................
.....................................................
.....................................................
.....................................................
.....................................................

.....................................................
.....................................................

 ............. 
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 :الصحة النفسية هى
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 :المرض النفسى هو 
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 :هوالعلاج

..................................................
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 ..........
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.....................................................

 ............. 

  

فكرت الآن أن أدعو من يشاء من زوار الموقع للمشارآة فى(
 : الإجابة الفورية، وياليتنى أضيف لهم ما يلى   مثل هذه

فى مدة لا تزيد عن ثلاث دقائق ما أمكن ذلك، مع تذآر تجنب
   .الرجوع إلى مرجعية نظرية يعرفها مسبقا

، بمعنى أن الامر معروض على المعالج،والدعوة عامة
 ب، والمريض، والسليم على حد سواءوالطبي

 : لعبة مقترحة، والدعوة عامة أيضا

أن أعيد صياغة الاستبار لزوار الآنثم إنه قد خطر ببالى 
، لعبة لم تخطر" سر اللعبة"الموقع على شكل لعبة من ألعاب 

 :على بالى من قبل، وإليكم التجربة بصفة مبدئية

و تسجيلا بصوتكأآمل ما يلى من فضلك، آتابة سريعة، أ(
 ) ثم فرّغه وأرسله لنا ، شكرا

باختصار هو) الإنسان يعنى(أنا رأيى هو إن البنى آدم . 1
 .......................يعنى 

بحق) يعنى إنسان يعنى(عشان الواحد يبقى بنى آدم    .2
 ...........وحقيق الأصول 

 .................الإنسان الصحيح نفسيا هو إللى    .3
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النفسية حاجة نسبية برضه، بس يعنىما هو الصحة  .4
 ...........................أنا 

أنا أعتبر نفسى مريض نَـفسى بصحيح لمّا .5
............................................ 

قصدى  ما هو آل الناس مرضى نفسيين ، أنا  .6
........................................ 

لازم يكونيبقى بقى العلاج   .7
.................................................. 

بصراحة حكاية المرض النفسى دى بقت يعنى   .8
........................................ 

طب هما الدآاترة النفسيين بجلالة قدرهم هما يعنى   .9
.................................. 

نفسى حاجة تانية خالص، قصدىلا يا عم المرض ال    .10
 ............................إنه 

 لم نعرض هذه اللعبة فى الندوة،

 )فى انتظار اقتراحاتكم وتعديلاتكم(وقد آتبتها لتوى  

 استجابات المنتدين وانطباع مبدئى

 لم أقم بعد بتفريغ الاستجابات التى جمعناها فى الندوة،
أآثر دلالة –آالعادة  –جدتها وإن آنت قد قلبت فى الأوراق وو

 . مما آنت أتصور وأفترض

 : ذلك أننى رجحت افتراضا

أن آثيرا من الإجابات قد تعتمد على مرجعية نظرية �
 )وهذا لم يحدث غالبا(

بمقولات دينية تقليدية أو  وأا سوف تتأثر بالذات  �
 )وهذا لم يحدث غالبا( رسمية،

 )وهذا لم يحدث غالبا( وأا سوف تميل إلى المثالية �

إلى تحليل النتائج تفصيلا فيما -فى الأغلب  –وسوف أعود 
 .بعد

 تحذير 

حذرت فى بداية الندوة بوضوح من عاقبة تبنى هذا الموقف
التنظيرى مسبقا الذى يحدد ماهية الإنسان بالذات، فأشرت إلى

من التعقيبات، مؤآدا أن من يمارس) 5(ما ما جاء فى البند 
النفسى أو العلاج النفسى، وعنده مفهوم محدد عنالطب 

الإنسان وما ينبغى أن يكونه ليكون سليما نفسيا، هو داعية
أو مصلح أو ربما سياسى حتى، وهذا من أخطر ما يكون على

 .الممارسة الطبية النفسية
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 :قلت بعد ذلك أنه يبدو

الطبيب والمعالج أن يرآز على ما دفع المريض  أن على  �
 .تى لاستشارتهأن يأ) هو أو أهله(

وأن تقصر مهمته على مساعدة المريض على التخلص من  �
 .معاناته أو إعاقته، لا أآثر ولا أقل

وليترك المريض بعد ذلك، آما آان قبل ذلك، يدبر  �
 .أموره بطريقته، وقيمه، ومنظوماته

 .الحقيقى والعملى للحياد المهنى وأن هذا هو المعنى �

.....نعم" ندوة، وقمت بمناورةلكننى عدت وتراجعت، فى ال
 :هكذا  ....."ولكن

على الطبيب النفسى ألا يفرض بطريق مباشر أو غير" نعم"
على) ؟؟؟(!!!الظاهرة أو الخفية  –مباشر أيديولوجيته 

عليه أن يلاحظ تأثر مريضه بالأيديولوجيا، ولكن المريض
لوسطفى الإعلام وأيضا فى المجتمع العام، وآذلك فى ا(السائدة 

 لخدمة أغراض أخرى غير صحة المريض وسلامته،) الطبى والعلاجى

آذلك عليه أن يضع فى اعتباره، مع وبعد التخلص من 
،"نوعية الحياة"من حيث   الأعراض، ما يراه مناسبا للصحة

آما يراها المريض، وأيضا آما يراها الطبيب بعيون المريض
 ".بشكل أو بآخر منع النكسة"بشكل ما، وذلك لكى يساهم فى 

 الحيرة تزداد

 وجدت نفسى قد وضعت الحضور ونفسى فى حيرة أآبر

الكامنة فى لا" أيديولوجيته"إذ آيف يعرف المعالج  �
خاصة إذا ارتبطت بموقف دينى تقليدى جاهز لم يخترْه،(شعوره؟ 

 ؟) وربما لم يختبرْه

حتى(وآيف يمكن التوفيق بين موقفه الأيديولوجى المعلن   �
وبين الموقف الأيديولوجى الكامن الفعّال) لو زعم موقف الحياد

 طول الوقت ؟

دون أن يحدد "نوعية الحياة"وآيف يمكن أن يحدد ما يسمى  �
 الإنسان؟) من هو(موقفه من ماهية الصحة الإيجابية وما هو 

بكل عنفواا –ومن الذى يضمن أن شرآات الدواء  �
لوبى الثانى فى الكونجرس الأمريكىال -مثلا–وهى تمثل (  وضغوطها

، من الذى يضمن)المؤثر فى السياسة والحروب قبل الصحة والمرض
على  )بوعى أو بدون وعى(أن تفرض هذه الشرآات وعلماؤها 

آل من المريض والطبيب أيديولوجيتها التى لا تخدم إلا مزيدا
من المكسب الذى يصب فى جيوب وآروش من لا يهمه الأمر، على

 .حساب من تهمه الصحة والبنى آدميين

 :مرحلة ضرورية، ومستمرة 
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بعد آل هذه التساؤلات والتحذير والحيرة، استنتجنا أن آل
أن نكتفى بالترآيزولو مرحليا،  ما علينا، آأطباء ومعالجين،

،"لماهية الإنسان" دون التعرض" الصحة النفسية  ماهية"على 
،) نكسةإلا فيما يتعلق بمنع ال(،"لنوعية الحياة" أو حتى

 وذلك حتى إشعار آخر،

وفى نفس الوقت علينا أن نحذر من تلك الأيديولوجيات التى
تفرض علينا، تحت عناوين ليست بالضرورة طبية مثل

، بل عناوين تبدو أحيانا تنويرية إنسانية مثل"العولمة"
وليست حقوقه الحقيقية) المكتوبة" (حقوق الإنسان"ما شاع عن 
 إلخ..أو الكاملة

أغلبها قد تكون  آل ذلك،من حيث أن  لينا أن نحذر منع 
 . أيديولوجيات منحازة إلى القرش لا إلى الحياة ولا إلى الإنسان

مسئولون عن -آبشر أيا آان موقعنا معالجين أو مرضى –نحن 
ذلك بشكل أو بآخر أمام ضمائرنا، ومن ثم أمام االله إلى غاية

 .الوجود ، إليه

 :يديولوجيا المفتوحةالإيمان بالغيب والأ

 :رؤية أخرى خطرت لى من خلال هذه الحيرة وذلك الحوار

الإيمان بالغيب، وأوصل فهمى هذا لمن  آنت دائما أفهم 
، وليسلتجدد الإبداع  يريد، باعتبار أنه الباب الواسع

 للتسليم بالخرافة آما شاع،

خطر ببالى الآن أن الإيمان بالغيب يشمل آذلك ما يمكن أن
، حتى لو بدا فى التعبير مغالطة"الأيديولوجيا المفتوحة"مى يس

 :أو تناقضا، فأنا أعنى به ما يلى

يتجلى(ما دام أى إنسان لا يمكن أن يعيش إلا وفى داخله  �
، برنامجٌ ما، يحدد خطواته وأهدافه) او لا يتجلى فى خارجه
فعليه أن يقبل ذلك ويجتهد فى التعرّف  وطريقه فى مرحلة ما،

 عليه دون تعسف أو تعصب أو جمود، 

 "الأيديولوجيا"وهذا ما يخص الكلمة الأولى 

آائن ينمو –فى نفس الوقت  –وما دام الإنسان  �
باستمرار، ومن ثم يتغير باستمرار، فعليه أن يسمح لموقفه

أن يتحرك بمسئولية لا) تحت اسم الأيديولوجيا(السالف الذآر 
أو الاختيار، أن يتحرك فاتحا تقل أبدا عن ما يسمى الحرية

 وعيه لكل الاحتمالات 

 "المفتوحة"وهذا ما يخص الكلمة الثانية 
 هل هى مدارس علم نفس؟

 :تساؤلا يقول) القضايا(أثار البحث فى هذه القضية 

هل هذه المدارس التى عرضناها، وناقشناها، وسنعرضها 
راضيةالإم(ونختلف حولها، هى مدارس علم نفس ، أو طب نفسى 

 أم فلسفة؟ أم غير ذلك؟) Psychopathology  النفسية
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 هذا ما سنراه معا قريبا

 :ملحوظة 

آنا قد أشرنا إلى أن هذه المداس تمثل بعض الموجات
 ، وقت آتابتها الأولى،  1980المتلاحقة والمعاصرة حتى سنة 

 فماذا حدث منذ ذلك الحين وحتى الآن؟

فسوهل ثم مدارس أخرى يجدر بنا التنويه عنها ولو بن
 الإيجاز؟ 

 . وصلتنى مداخلة بهذا الشأن أرجو أن نعرض لها غدا

الموقف عدت فذآرت الحضور بما أستشهد به  لتوضيح هذا -
آثيرا لشرح هذا الموقف الخبيث، حين أضرب مثلا بحكاية التحكيم

بالرغم من شكى فى -بين عمرو بن العاص وأبى موسى الأشعرى، 
أنه بعد أن خلع  وذلك – مدى مصداقية تفاصيل هذا الحدث

أبو موسى علياً رضى االله عنه، ثبّت عمر بن العاص معاوية فى
، وقياسا قلت)موقعه خليفة بغير سند إلا لعبة أطفال لا تصدق

أا –أو نتيقن  –آيف نتخلى نحن عن أيديولوجية نتصور 
الأصلح لنا وللمريض، وأا الأآثر أمانا، والأطول عمرا،

أن شرآات الدواء بكل ثقلها وإعلامها وإذا بنا نجد
وضغوطها، ورشاواها، بالعلم الزائف والعلم الغافل، تواصل

على  )إحدى النظريات الأربع والعشرين(أيديولوجيتها   فرض
 مجتمع الطب والعلاج عامة؟
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بيروح لها المكتب يعملها علاج نفسى هناك فى الشرآه
 شهور، 4بتاعتها، دى فتره حوالى 

 وده ينفع؟  طيب :يحيى.د 

 ما أظنش، بيتهيألى لأ ماينفعشى  :فوزى شحاتة.د

طبعا لأه، العلاج النفسى مش توصيل الطلبات :يحيى. د
 للمنازل

 إللى حصل  :فوزى شحاتة.د

 وبعدين؟ :يحيى. د

بس انا لقيت نفسى فى زنقة لما رجعتْ تانى، :فوزى شحاتة.د
انا موقفى بقى اقوى شويه وبقيت باحاول اوقف معاها يعنى،

هى فيها دى دلوقتى شايف برضه ان فيها مثلا العلاقه اللى
استغلال من الطرف التانى، فاباحاول انى اخليها توقف، تحاول
تواجهه، وآده، وهى بقت برضه منزعجه من الموقف بتاعى ده،
لكن انا برضه فى نفس الحته المتعاطفة، وبرضه مش فاهم ليه

للىهى دايما الدنيا واقفه ضدها فى آل الاتجاهات آده، وان ا
حواليها ماحدش منهم بيتعاطف معاها خالص، وانا المتعاطف

 . معاها بس يعنى
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 :مقدمة

 . 222فجأة لاحظت أن هذه النشرة اليوم هى رقم 

 .ما هذا؟!! يا خبر

الصحة"آنت أبحث فى الأرشيف عن ما سبق نشره هنا عن 
قتهلمواصلة الحوار حول هذا الموضوع الشائك، وعلا" النفسية

 .بالمدارس الأحدث فالأحدث

انتبهت لعدد المواضيع التى فتحتها هذه النشرة، ولم
 .تكملها، واحترت أيها أولى بالتقديم للإآمال؟

وأنا التقط) جدا(قلت أعرض هذا التصنيف المبدئى 
أى المواضيع: أنفاسى، ثم أسأل من يتطوع من الأصدقاء الزوار

 .يرى أا أولى بالعناية أولا

برجاء الرجوع إلى إرشيف النشرة للإطلاع على أية من
 الموضوعات المصنفة

http://www.rakhawy.org/a_site/everyday/history/Archef
/9-4-2008.htm 

 
حرآية الإبداع "  -الإنسان والتطور: النشرة اليومية

 "...وتجلياته و
 

التاريخ عنوان النشرة  م

المخ البشرى بين التفكيك، والغسيل، 
 )الإبداع(وإعادة التشكيل

20-11-
2007 1 

  تعدد الكيانات وحرآية الإبداع
09-12-
2007 2 

 الإبداعالطفل والتعدد والنمو و
10-12-
2007 3 

 عن الموت والجنون والإبداع...
10-02-
2008 4 
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بيروح لها المكتب يعملها علاج نفسى هناك فى الشرآه
 شهور، 4بتاعتها، دى فتره حوالى 

 وده ينفع؟  طيب :يحيى.د 

 ما أظنش، بيتهيألى لأ ماينفعشى  :فوزى شحاتة.د

طبعا لأه، العلاج النفسى مش توصيل الطلبات :يحيى. د
 للمنازل

 إللى حصل  :فوزى شحاتة.د

 وبعدين؟ :يحيى. د

بس انا لقيت نفسى فى زنقة لما رجعتْ تانى، :فوزى شحاتة.د
انا موقفى بقى اقوى شويه وبقيت باحاول اوقف معاها يعنى،
مثلا العلاقه اللى هى فيها دى دلوقتى شايف برضه ان فيها
ولاستغلال من الطرف التانى، فاباحاول انى اخليها توقف، تحا

تواجهه، وآده، وهى بقت برضه منزعجه من الموقف بتاعى ده،
لكن انا برضه فى نفس الحته المتعاطفة، وبرضه مش فاهم ليه
هى دايما الدنيا واقفه ضدها فى آل الاتجاهات آده، وان اللى
حواليها ماحدش منهم بيتعاطف معاها خالص، وانا المتعاطف

 . معاها بس يعنى
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 عن الإبداع التواصلى والإبداع الخالقى
25-03-
2008 5 

 عن الإبداع والعدوان
 )3من  1(الفروض الأساسية

19-03-
2008 6 

 2( دوان لماذا الحديث عن الإبداع والع
 )3من

  المنهج والتحدى، والشىء لزوم الشىء

23-03-
2008 7 

 الدوران حول الذات والاختفاء فى آهفها
 ذلك الموت الآخر: الأحياء الأموات

23-01-
2008 8 

 ذلك الوعى الآخر: الموت
05-01-
2005 9 

 

 "النقدفى " -الإنسان والتطور: النشرة اليومية
    

التاريخ عنوان النشرة  م

 )1"(الشرق الفنان"و  زآى نجيب محمود
09-09-
2007 1 

 )2(تلفيق خطر : الشرق الأوسط
 زآى نجيب محمود: الشرق الفنان

10-09-
2007 1 

 نحو المطلق" الأسطورة الذاتية"حرآية
 ائى آويلهو مع إشارة إلىفى سيمي(
 )نجيب محفوظ": ابن فطومة"

16-09- 
2007 1 

قبل أآثر من   "عليها"يرد " طاغور"
 نصف قرن
 "الخاص "  الطفل

09-10- 
2007 1 

 السيرة الذاتية والإبداع
هسّه وتجليات التعدد إلى التكامل هرمان

 )1..) (إليه(

28-10- 
2007 1 

 هرمان هِسّـهْ: السيرة الذاتية والإبداع
..) إليه(تجليات التعدد إلى التكامل 

)2( 

29-10- 
2007 1 

 :آتابمقتطف وموقف من
 سلطان الأسطورة جوزيف آامبل

03-11-
2007 1 

عن الموت : .... مقتطفات بلا موقف
 والوجود

07-11-
2007 1 

 (!)برتراند رسل: انتصار السعادة..
10-11-
2007 1 

حول آتاب جيّد!! استطرادات طريفة وسخيفة
 !، برغم آل شئ"السعادة"عن

13-11-
2007 1 

 اعتذار، وحيرة حول المنهج
 

08-12-
2007 2 
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الخطوط العريضة للفرض الأساسى لنقد 
 "العطر"

08-12-
2007 2 

 مقتطف وموقف
 عن الشعر والنثر...

19-11-
2007 2 

 حزمة من مفاتيح السر الآخر
23-12-
2007 2 

 رائحة للذات، والحياة، والجسد، والأشياء

03-12-
2007 2 

 قبل النقد
 عن ثلاثية أحلام مستغانمى....

07-04-
2008 2 

 الموت والشعر...

21-11-
2007 2 

النكوص فى خدمة الذات يعملها الطبيب، 
 1972" .. ليكون"تقمصا فيلملم ذاته،

 )سيرة ذاتية(

04-02-
2008 2 

 

 "أحلام فترة النقاهة" – الإنسان والتطور: النشرة اليومية
 

 م التاريخ عنوان النشرة

الدعوة عامة، والبداية مع نجيب 
  ....!! محفوظ

17-09-
2007 27 

- قراءة فى أحلام فترة النقاهة 
 )1(الحلم

20-09-
2007 28 

- قراءة فى أحلام فترة النقاهة 
 )2(الحلم

18-10-
2007 29 

- قراءة فى أحلام فترة النقاهة 
  3  الحلم

25-10-
2007 30 

- قراءة فى أحلام فترة النقاهة 
   )4(الحلم

01-11-
2007 31 

- قراءة فى أحلام فترة النقاهة 
 )6(، الحلم )5( الحلم

08-11-
2007 32 

 - قراءة فى أحلام فترة النقاهة 
 ) 8(، الحلم )7(الحلم

15-11-
2007 33 

 - قراءة فى أحلام فترة النقاهة 
 )10(، الحلم)9(الحلم

22-11-
2007 34 

 - قراءة فى أحلام فترة النقاهة 
مصر الحلوب والمستحيل، ثم ) 11حلم (
 "حلم"على " حلم"
 ،ساحة الحرب فى الداخل )12  حلم(

 النامى

29-11- 
2007 
 

35 

 

  
 اويـــالرخـــــــ ـــــىـــييحـ  - �) إلكترونيإصدار (    الإ�ســـــــــــان  و التـــــــــــــطور"  يــــوميــــــــا "   1773



���������������������
 I04I2008>��09א;h����– X%����������������h`�א*	���{������������������������א��
� �

 
الحلم -قراءة فى أحلام فترة النقاهة 

 )14(، الحلم )13(
06-12-
2007 36 

الحلم -قراءة فى أحلام فترة النقاهة 
 )16(، الحلم )15(

13-12-
2007 37 

الحلم -قراءة فى أحلام فترة النقاهة 
 )18(، الحلم )17(

20-12-
2007 38 

الحلم -قراءة فى أحلام فترة النقاهة 
 )20(، الحلم )19(

27-12-
2007 39 

الحلم- قراءة فى أحلام فترة النقاهة 
 )22(، الحلم )21(
03-01-2008

 40 

 - قراءة فى أحلام فترة النقاهة 
 )24(، الحلم )23(والحلم

10-01-2008
 41 

الحلم -قراءة فى أحلام فترة النقاهة 
 )26(، الحلم )25(
17-01-2008 42 

الحلم -قراءة فى أحلام فترة النقاهة 
 )28(، الحلم )27(
24-01-2008 43 

الحلم -قراءة فى أحلام فترة النقاهة 
 )30(، الحلم )29(
31-01-2008 44 

الحلم -قراءة فى أحلام فترة النقاهة 
 )32(، الحلم )31(
07-02-2008 45 

الحلم -قراءة فى أحلام فترة النقاهة 
 )34(، الحلم )33(
14-02-2008 46 

لم الح-قراءة فى أحلام فترة النقاهة 
 )36(، الحلم )35(
21-02-2008 47 

الحلم- قراءة فى أحلام فترة النقاهة 
 )38(، الحلم )37(
28-02-2008 48 

الحلم -قراءة فى أحلام فترة النقاهة 
 )40(، الحلم )39(
06-03-2008 49 

قد  -قراءة فى أحلام فترة النقاهة 
بداية الدورية النقدية!! على نقد
 نجيب محفوظ: لأعمال

13-03-2008 50 

حلم - قراءة فى أحلام فترة النقاهة 
 )42(، الحلم )41(
20-03-2008 51 

الحلم -قراءة فى أحلام فترة النقاهة 
 )44(، الحلم )43(
27-03-2008 52 

الحلم -قراءة فى أحلام فترة النقاهة 
 )46(، الحلم )45(
03-04-2008 53 

 :فى شرف صحبته:يكتملوع لم54موض
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الحلقة -   "محفوظ   نجيب"صحبة    شرف فى
 الأولى

27-09-
2007 54 

 الحلقة(  "محفوظ   نجيب"صحبة    شرف فى
 )الثانية

 8/  17:  الجمعة  - 1994/ 12/  11[
/1995[  

شيخنا يعود إلى بيته، وتعود إليه 
 ضحكته -إلينا –

04-10- 
2007 
 

55 

الحلقة (نجيب محفوظ فى شرف صحبة
 )الثالثة

 تحت سفح الهرم ....

11-10-
2007 
 

56 

   

 الفصامعن   - الإنسان والتطور : النشرة اليومية
 

 م التاريخ عنوان النشرة

 )طب نفسى(حالات وأحوال
 عن الفصام....

30-10- 2007 57-

 ..)عن الفصام(حالات وأحوال
 الفطرة، والقشرة والانشقاق...

الجزء (حالة عصام، : بعض أحوال
 ) الثانى

04-11- 2007 58-

 ..)عن الفصام(حالات وأحوال
إن لم ننجح مع عصام، فلننجح مع 

 !أنفسنا
 حالة عصام، الجزء الثالث: بعض أحوال

05-11- 2007 59-

 )2(عن الفصام ...
جنون صبى : من أرشيف ما لم ينشر(

 )تَنَـاثَرَ، فتجمЧد، فتجّمع
25-11- 2007 60-

 )3(عن الفصام ...
عن القشرة والفطرة والتعدد 

 !والواحدية
26-11- 2007 61-

 )4(عن الفصام ...
 !!تشخيص الفصام دون تحديد ماهيته

02-12- 2007 
 62-

 

 " عن الإدمان  " -لإنسان والتطورا: النشرة اليومية
 

 م التاريخ عنوان النشرة

-10- 21 ج عن الإدمان & س
2007 63-

 : حالات وأحوال
)1( المدمن ومستويات الوعى" أدمغة"

23 -10-
2007 64-

 )2(أدمغة المدمن ومستويات الوعى 
ىمع اختبار إسقاط" فى حرآية خياله"طارق

24 -10-
2007 65-
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الأسرة والثقافة والطب النفسى 
 )1(والإدمان

21-01-2008 66-

الأسرة والثقافة والطب النفسى 
 )2(والإدمان

الاتصال/ طقوس السبوع وجدلية الانفصال   
22-1-2008 67-

 )1(فتح ملف الإدمان
 الإدمان، ومنظومة القيم

02-03-2008 68-

 )2(فتح ملف الإدمان
 !وتساؤلات خلفيّة: ظاهرة الإدمان

03-03-2008 69-

 )3(فتح ملف الإدمان
 فروض محتملة فى خلفيّة الإدمان

04-03-2008 70-

 )4(فتح ملف الادمان
 ظاهرة الإدمان؟" تقوله"ما الذى

05-03-2008 71-

 )5(خلاصة مقدمة ملف الإدمان 
   ، وملامح المخرج  ومواقف   مراجعات

09-03-2008 72-

 

فى العلاج النفسى، " –الإنسان والتطور  :النشرة اليومية
 "التدريب عن بعد"و

 

 م التاريخ عنوان النشرة

 )1(الإشراف على العلاج النفسى 
عن العلاج النفسى وطبيعة الإشراف 

 عليه
05-02-2008 73-

 )2(الإشراف على العلاج النفسى 
إلى أين؟: تنشيط حرآية النمو أثناء العلاج

06-02-2008 74-

)3(الإشراف على العلاج النفسى  مسلسل
فى العلاج   صعوبة الحياد وضرورته

 )والحياة(النفسى
12-02-2008 75-

)4(مسلسل الإشراف على العلاج النفسى 
 )احتمالات التدريب عن بعد(
16-03-2008 76-

 )5(الإشراف على العلاج النفسى 
 ترويض المخ البدائى فى المريض وأهله

30-03-2008 77-

 )6(لإشراف على العلاج النفسى ا
 ...!تفاصيل الواقع، والتعاطف الحذِر

06-04-2008 78-

.م.م.م   :المسئولية –المواآبة  - المواجهة
)1(الفروق الثقافية والعلاج النفسى 

24-02-2008 79-

.م.م.م   :المسئولية –المواآبة  - المواجهة
)2(الفروق الثقافية والعلاج النفسى 

 الحاجة لكل أنواع الحوار
25-02-2008 80-

.م.م.م   :المسئولية –المواآبة  - المواجهة
)3(الفروق الثقافية والعلاج النفسى 

 1-المواجهة
26-02-2008 81-
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 مداخلات مضيئة، تتجاوز الحوار

 )الترآىجمال . مع د(
03-02-2008 82-

2008-02-27 تشكيلات شعرية على أنواع العلاج 83-

 وموقف على موقف مقتطف
الوسواس القهرى فى رحاب مولانا 

 )1( النفرى

29-12- 
2007 84-

 )2(قهرى، لتَجَاوُزُه أهلا بالوسواس ال
 توصية النفرى للترحيب بالوسواس

30-12-2007 85-

-12-26 قراءة النص بين التفسير والاستلهام
2007 86-

2008-01-09 الأصل والصورة 87-

الأيديولوجيا "الصحة النفسية و
 "المفتوحة

08-04-2008 88-

   

لاجية ألعاب آشفية وع" – الإنسان والتطور: النشرة اليومية
 ")سر اللعبة(

 

 م التاريخ عنوان النشرة

-09-14 )1(   "لعبة الخوف" 2007 89-

2007-09-15 )2" (لعبة الخوف" 90-

يمكن    يا خبر اسود، دانا لو اتجننت،
 )لأآم......(

02-10- 2007 91-

-10-03 ..يمكن  دانا لو سبت نفسى،!! .. يا خبر 2007 92-

الجزء (     بة التحكُّمْ، والخوف من فقدهًلع
 )الثانى

10-10- 2007 93-

 لعبة التحكُّمْ، والخوف من فقدهً
، ..سيبان بسيبان " :اللعبة الرابعة

 )"ملأآ......(أنا ممكن إنى
14-10- 2007 94-

 :الرابعة الحلقة
التحكُّمْ، والخوف من : عن 6،5: لعبتان
 فقدهً

20 -10- 
2007 95-

 الجزء الخامس
التحكُّمْ، والخوف من : عن   8، 7: لعبتان
 فقدهً

22 -10- 
2007 96-

 الجزء الأخير
 ، والخوف منالتحكُّمْ: عن 9،10: لعبتان
 فقده

27-10- 2007 97-

 الوحدة والتعدد فى الترآيب البشرى
 "ولاй آتير أنا واحد"
28-11- 2007 98-
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 )2(الوحدة والتعدد فى الترآيب البشرى 
 )القرين والجان داخلنا(
01-12- 2007

 
99-

) 1(عن الثقة والتخويْن وحرآية النمو 
 والنمو البشرى  

13-01-2008 100-

عن الثقة والتخويْن                   
 ) 2(وحرآية النمو

 لعبة من العلاج الجمعى  
14-01-2008 101-

2008-01-27 )1(الشعور بالذنب 102-

 )2(الشعور بالذنب
 والشعور بالذنب... النفرى  

28-01-2008 103-

 )3(الشعور بالذنب
 سر اللعبة لعبة الذنب  

29-01-2008 104-

 )4(الشعور بالذنب
 أغنية للاطفال، ورحمة ربنا  

30-01-2008 105-

2008-02-17 بين المرضى والأسوياء) 1" (لعبة الذل" 106-

الجزء الأول ": الأسوياء) "2(لعبة الذل 19-02-2008 107-

الجزء الثانى": الأسوياء) "3(" لعبة الذل" 20-02-2008 108-

الحق فى الفرح والفرحة لعبة الضحك "
 )2من 1(

11-03-2008 109-

)2من 2(الحق فى الفرحة حتى لو لعبة الضحك " 12-03-2008 110-

 )1(لعبة التغيير
 ....أنا خايف أتغير، لحسن

17-03-2008 111-

 )2(لعبة التغيير
 ..إلا لو.. غيرأنا مستحيل أقبل أت

18-03-2008 112-

 

العواطف والغرائز عن  -الإنسان والتطور : النشرة اليومية
 والتواصل

 

 م التاريخ عنوان النشرة

-10-07 )1(الخوف من الحب 2007 113- 

 )2(الخوف من الحب
 ؟"...مَنْ"يحب " مَنْ"

08-10- 2007 114- 

-11-14 )1(عن ماهية الوجدان وتطوره 2007 115- 

 )2(عن ماهية الوجدان وتطوره 
 آيف لا نحبس الظاهرة فى لفظها؟

17-11- 2007 116- 

 )3( ماهية الوجدان وتطوره عن
 عن الوجدان، والحزن :(3/3)مقدمة

18-11- 2007 117- 

 -118 2008-1-1 المنتدى والنص البشرى من منظور تطورى

 :تعرية زيف واغتراب التواصل بين البشر
 )بالإبداع أو المرض(

26-09- 2007 119- 
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وغيرهم " (للشباب"عن الحب....
 !)غالبا

24-11- 2007 120- 

 :هذا بالإضافة إلى )مكرر(العدوان والإبداع 

 )مكرر(لغة الجنس، والجنس آلغة 
 

 رؤى وأراء - الإنسان والتطور : النشرة اليومية
 

 م التاريخ عنوان النشرة

 -121 2007-09-01 عودٌ على بدء، ثم نرى

تُـنْجِى    لا   الخوفِ   جبال أعلَى ...
   الغرقْ   من   الجبانَ

02-09-2007 122- 

نستعمل الواقع، لا نستسلم ..
 !!له، ونظل نرفضه حتى نغيّره،

03-09-2007 123- 

 -124 2007-09-04 !لعله خيراً!!! يا خبر

لأستاذ  )استبار(اختبار ذاتى
 بكلية الطب

05-09-2007 125- 

 -126 2007-09-06 )أم أتوقّف؟.. أُآُمِلْ .. (الورطة

 -127 2007-09-07 بدال ما تثور تفِنّ  

تانى (دستور يا الدستور  .. 
 )مرة

08-09-2007 128- 

- 12 لماذا أآتب؟ لمن؟ وماذا بعد؟  09 -
2007 129- 

بعد لقاء -عاما 21رسالة عمرها
 عابر

19-09- 2007 130- 

إبداع الشخص العادى، وإبداع 
 !!المرأة

29-09- 2007 131- 

.. والحب.. والناس.. العيد
 !وربنا

13-10- 2007 132- 

وعد : "اليوم" ذلك" فى مثل 
 "بلفور

31-10- 2007 133- 

-12-18 عن الدين العالمى الجديد  2007 134- 

عيدية لكبارنا من عيال 
 !!الأمريكان

19-12- 2007 135- 

بتقديم خبرات من الالتزام  عن
 ثقافة مختلفة

7-1- 2008 136- 

 -137 2008-01-15 هل عندنا بديل

 المجرمون أولى بالمواجهة
 9/11الشهير بـ  11/9

11-09-2007 138- 

 العولمة الجارية؟ آيف وإلى أين؟
 من التواجد البشرى نوعان

16-01-2008 139- 
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 -140 2008-1-12 قبلات وأحضان، وحوار الأديان

من آلِّ صوب وحدبْ، من آل دين 
 !ودربْ

19-01-2008 141- 

 -142 2008-01-26 أحب المؤرخين، ولا أثق فى التاريخ

صيد الأحاسيس، وذباب الكلمات فى 
 معرض الكتاب

02-02-2008 143- 

الشعور بالذنب فى السياسة والحرب 09-02-2008 144- 

مستويات الحضارة المحكات الساذجة،
 والفعل اليومى البسيط

16-02-2008 145- 

 -146 2008-02-23 !!سياسة دى يا يحيى

 -147 2008-03-01 )والثقافة(تخثر الوعى الوطنى 

الحلول الذاتية تعمل إيه؟ تعمل جمعية 08-03-2008 148- 

السياسة واللغة الشبابية 
 )3من 1(الشعبة والتراث

15-03-2008 149- 

 العصر   فرسان
)تصلح الآن(1980" مسرحية قصيرة قديمة"

29-03-2008 150- 

وغيرهم " (للشباب"عن الحب ....
 !)غالبا

24-11- 2007 151- 

 الحضارة والمدنية: تشكيلات من
 والحاجة إلى مراجعة 

15-12- 2007
 

152- 

  فى رحابه تعالى.. مع الناس
 .. خواطر قديمة  

18-09- 2007 153- 

2007)1!!!(مصر" بعض"وصف " بعض" 23-09- 2007 154- 

2007 )2!!(مصر" بعض"وصف " بعض" 24-09- 2007 155- 

-09-25 2007 )3!! (مصر" بعض"وصف  "بعض" 2007 156- 

 )1(  بعض وصف بعض مصر
والأخلاق فى مصر الآن من ملف القيم

15-10- 2007 157- 

 : من ملف القيم والأخلاق
 )2!! ( بحث علمى شعبى

16-10- 2007 158- 

التراث الشعبى حضور فى الوعى؟ أم 
 ديكور للحكى؟

13-02- 2008 159- 

، والقيم "البيئة" لغة الطبقة
 اللاأخلاقية فى الأمثال الشعبية

17 -10- 2007 160- 

-12-17 التطور الحيوى يتحدى المستحيل 2007 161- 

 لحياةبسيطة واختيار ا مفاتيح
 )هل ثم مذاق للحياة فى ذاتها(

22-12- 2007 162- 

-04-05 ]3من  2[ العتاب على الشعب 2008 163- 

-03-24 فى النفس والإنسان: بعض مدارس ونظريات 2008 164- 
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 فروض وتنظير -الإنسان والتطور:النشرة اليومية
 

 م التاريخ عنوان النشرة

والأنف الداخلية(العين الداخلية
 )آذلك

04-12- 2007 165-

أنواع العقول وتعدد مستويات الوعى 25-12- 2007 166-

وإلغاء عقول(العقول  أنواع
 الطريق إلى فهم الوعى) الآخرين

02-01-2008 167-

متى وآيف  هل للذات حدود؟...
 نفقدها؟

11-02-2008 168-

 المخدرات العصرية والمفاتيح السرية
 The   "السر"عن آتاب وفيلم

secret 

11-12- 2007
 

169-

أحجار آريمة وأشياء أخرى وسط آومة"
 The secret     " شق

12-12- 2007 170-

 )وأخواتها(الشخصية الفرحانقباضية 
 )من منظور تطورى(

06-01-2008 171-

 مدارس ومدارس
 أساسية   وافتراضات   ونظريات   مدارس

24-03-2008 172-

2008-03-26 لغة الجنس، والجنس آلغة  173-

الصحة النفسية والتطور الفردى
 وعصر المعلومات

20-01-2008 174-

!!النقائض يحمل آل " مشروع: "الطفل
 !!فلا تختزلوه

06-10- 2007 175-

-11-06 عن الفطرة والجسد وتَصْنيم الألفاظ  2007 176-

-12-05 !!ين أحياناًالأنفُ تدرك مثل الع 2007 177-

-12-24 الجسد على الناحيتين تهميش 2007 178-
 

 فى المنهج -الإنسان والتطور : النشرة اليومية
 

 م التاريخ          عنوان النشرة

-11-11 وتشكيلاتها" المصداقية"عن ..
2007 179- 

2007 - 2008 31-12-
2007 180- 

-11-12 بالاتفاق" اقيةالمصد"عن ..
2007 181- 

2008-02-18 علمУ هذا؟ أم ماذا؟ 182- 

بحث علمى : الممارسة الاآلينيكية
 مستمر

08-01-2008 183- 
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 إبداع خاص+ أخرى -الإنسان والتطور:النشرة اليومية
 

 م التاريخ عنوان النشرة

2008-03-10 نفَسْنَة الحياة المعاصرة، بين العلم والثقافة 184-

2008-03-31 هيجل) ت آذلكليس(قصة قديمة 185-

2008-04-01 صمت) حديثة/ قديمة(قصة قصيرة 186-

برجاء وضع ما ... قصة قصيرة جديدة
 تشاء من عنوان

02-04-2008 187-

2007-12-13 المستحيل والممكن 188-

-09-30 )1(الصوفية والفطرة والترآيب البشرى  2007 189-

)2( الصوفية والفطرة والترآيب البشرى
 مستويات الوعى وأساطير المتصوفة

01-10- 2007 190-

 
من بعض حوار الجمعة  -الإنسان والتطور : النشرة اليومية
 )وأشياء أخرىبعض المواضيع، (

 

 م التاريخ عنوان النشرة

)من بين ما أثير(من بعض حوار الجمعة
 لماذا نكتب؟: اختبار ذاتى، استبار"مقال *
 ،أآُمل أم أتوقف" الورطة*
 أآتب لمن؟*

21-09- 2007 191-

 بقية) يوم السبت(من بعض حوار الجمعة
 نستعمل الواقع، لا نستسلم له*
 المجرمون أولى بالمواجهة*
ة الذاتية نحو المطلقحرآية الأسطور*
 زآى نجيب محمود/ الشرق الأوسط*

22-09- 2007 192-

 من بعض حوار الجمعة
تعرية زيف واغتراب التواصل بين *

 لمرضبالإبداع وا: البشر
 سبتمبر 12&  11" لمن أآتب؟*
 "مقالة الأسطورة الذاتية*
 العلاقة مع الآخر*

28-10- 2007 193-

 من بعض حوار الجمعة
 العادى، والمرأةالتواصل، وإبداع الشخص *
 الصوفية والفطرة والتكوين البشرى*

05-10- 2007 194-

 من بعض حوار الجمعة
 عن التواصل والطفولة والبراءة*
 بين البشر: عن التواصل(الخوف من الحب  *
 عن الأطفال والبراءة والفطرة*

12-10- 2007 195-

 من بعض حوار الجمعة
 رفيق ضيف آريم، واعتذار للأصدقاء الطيبين. د*
ىالصوفية والفطرة والترآيب البشر*
19 -10- 2007 196-
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 من بعض حوار الجمعة
 عن قصيدة للأطفال داخلنا*
 ردود خاصة لبعض المقالات*

26-10- 2007 197-

 من بعض حوار الجمعة
 س و ج عن الإدمان*
 أدمغة المدمن ومستويات الوعى*
 سد هارتا*

02-11- 2007 198-

 من بعض حوار الجمعة
 الموت والوجود أو الموت والجسد*
 سلطان الأسطورة*

09-11- 2007 199-

 من بعض حوار الجمعة
 سلبرتراند ر: انتصار السعادة*
 عن ماهية الوجدان وتطوره*

16-11- 2007 200-

 لجمعةمن بعض حوار ا
،عن الفطرة والجسد وتَصْنيم الألفاظ*
 عن الوجدان، والحزن*

23-11- 2007 201-

 من بعض حوار الجمعة
 )غيرهم غالبا(و" للشباب"عن الحب *
عن القشرة ) 3(عن الفصام *

 والفطرة والتعدد والواحدية
حكاية صبى تناثر فتجمد فتجمع *
 )أنا واحد ولا آتير(

30-11- 2007 202-

 من بعض حوار الجمعة
رائحة للذات، والحياة، والجسد، والأشياء*
)والأنف الداخلية آذلك(العين الداخلية *

2007 -12-07 203-

 حـوار بلا ترتيب :من بعض حوار الجمعة
 !بين ابن وأبيه!! على مدى ربع قرن*
الوحدة والتعدد فى الترآيب البشرى*

14-12- 2007
 

204-

 من بعض حوار الجمعة
 الكيانات وحرآية الإبداع تعدد*
 سريةالمخدرات العصرية و المفاتيح ال*
 الحضارة والمدنية*

21-12- 2007 205-

 من بعض حوار الجمعة
 )18(، )17(الحلم *
أنواع العقول وتعدد مستويات الوعى *
 مفاتيح بسيطة واختيار الحياة*

28-12-2007 206-

 من بعض حوار الجمعة
 المنتدى والنص البشرى*
 2الوسواس القهرى *

04-01-2008 207-

 من بعض حوار الجمعة
 عن مقالة العطر*
الممارسة الاآلينيكية بحث علمى مستمر*
 

11-01-2008 208-
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 جمال ترك. مداخلات د*
-208 2008-01-11 ياد فى العلاج النفسىعن الح*

 من بعض حوار الجمعة
 24-23أحلام نجيب محفوظ *
 عن لعبة الثقة والتخوين*

18-01-2008 209-

 من بعض حوار الجمعة
 الأديان التلفيقية*
الصحة النفسية والتطور الفردى *
 صر المعلوماتوع

25-01-2008 210-

 من بعض حوار الجمعة
  بحث علمى مستمر: الاآلينيكية الممارسة*
الصحة النفسية والتطور الفردى *

 وعصر المعلومات

01-02-2008 211-

 من بعض حوار الجمعة
 احب المؤرخين ولا اثق فى التاريخ*
 ، والشعور بالذنب..النفرى *
 مداخلات مضيئة، تتجاوز الحوار*
قراءة فى الاستجابة للعبة الشعور بالذنب*

08-02-2008 212-

 من بعض حوار الجمعة
تنشيط حرآية النمو أثناء العلاج *

 إلى أين؟
 الموت والجنون والإبداع*

15-02-2008 213-

 ): خاص(من بعض حوار الجمعة
 استجابات لعبة الذل*

22-02-2008 214-

 من بعض حوار الجمعة
] 36 – 35الحلم [أحلام فترة النقاهة *
 مستويات الحضارة*
 سياسة دى يا يحيى؟  *

29-02-2008 215-

 من بعض حوار الجمعة
 تخثر الوعى والثقافة *
 الإشراف على العلاج النفسى*

07-03-2008 216-

 من بعض حوار الجمعة
 الإدمان ظاهرة*
 " ةتخثر الوعى والثقاف"
 الفروق الثقافية والعلاج النفسى*
 تخثر الوعى الوطنى *

14-03-2008 217-

 من بعض حوار الجمعة
 استجابات لعبة التغيّر*
 استجابات لعبة الضحك*

21-03-2008 218-

 من بعض حوار الجمعةامتداد
 الإشراف على العلاج النفسى*
 عن نشرات الإدمان*

22-03-2008 219-
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 من بعض حوار الجمعة

بداع التواصلي والابداع الخالقيالا*
 العدوان والإبداع*
 مدارس ونظريات*

28-03-2008 220-

 من بعض حوار الجمعة
 لغة الجنس، والجنس آلغة *
 فرسان العصر *
لماذا الحديث عن الابداع والعدوان *
 )3من 2(
 مدارس ونظريات وافتراضات أساسية*

04-04-2008 221-

 

 وبعد
 :صديقتى/ صديقى 

 ؟222هل وصلك ما حاولنا حتى هذا العدد 
 هل آنت تتصور ذلك؟

ما هى الموضوعات التى مررت عليها سريعا؟ وتريد العودة 
 إلى قراءتها؟

 أولا؟؟ أى المواضيع تفضل أن نكملها
 هل عندك اقتراحات معينة؟

 شكرا
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بيروح لها المكتب يعملها علاج نفسى هناك فى الشرآه
 شهور، 4بتاعتها، دى فتره حوالى 

 وده ينفع؟  طيب :يحيى.د 

 ما أظنش، بيتهيألى لأ ماينفعشى  :فوزى شحاتة.د

طبعا لأه، العلاج النفسى مش توصيل الطلبات :يحيى. د
 للمنازل

 إللى حصل  :فوزى شحاتة.د

 وبعدين؟ :يحيى. د

بس انا لقيت نفسى فى زنقة لما رجعتْ تانى، :زى شحاتةفو.د
انا موقفى بقى اقوى شويه وبقيت باحاول اوقف معاها يعنى،
مثلا العلاقه اللى هى فيها دى دلوقتى شايف برضه ان فيها
استغلال من الطرف التانى، فاباحاول انى اخليها توقف، تحاول

وقف بتاعى ده،تواجهه، وآده، وهى بقت برضه منزعجه من الم
لكن انا برضه فى نفس الحته المتعاطفة، وبرضه مش فاهم ليه
هى دايما الدنيا واقفه ضدها فى آل الاتجاهات آده، وان اللى
حواليها ماحدش منهم بيتعاطف معاها خالص، وانا المتعاطف

 . معاها بس يعنى

  
 اويـــالرخـــــــ ـــــىـــييحـ  - �) إلكترونيإصدار (    ــــــــــطورالإ�ســـــــــــان  و التـــ"  يــــوميــــــــا "   1453
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 )48حلم(،)47حلم(

 47  حلم

 يضمرون   أم   فشعرت   الصبية   من   مجموعة أمامى    لعب   الطريق فى 
، ذلك إلى    يدعو   ما   وبينهم بينى    يحصل   لم   لأنه   وعجبت .  السوء لى  
  . سنهم فى    آنت   عندما حالى    بدهشة   أتذآر   وأنا   حذر فى    وسرت 

 آما الحلوى    لبيع   محلا   ليكون   يعد   آبيرا   محلا أمامى    ووجدت
 إعداده فى    أشده على    العمل   وآان ،  الكبيرة   لافتته   من   فهمت 
 بقلاوة الحلوى    ضمن   ستقدمون   هل '  وسألتهم   منهم   فاقتربت 
وعلى نحوى    بأنظارهم   واتجهوا   العمل   عن   العمال   وآف '  وآنافة 
 أنه   بدا   رجل   المحل أقصى    من   وجاء .  وصفروا   ةالصبي   قهقه   حين 
 البقلاوة   يحبون   أناس   يوجد   مازال   حقا   هل '  وسأل   صاحبه 
 يرقصون   الصبية   وراح   همهمة   العمال   بين   وسرت '  والكنافة؟ 
  وجهى فى    أيديهم   قبضات   ويكورون   ويصفرون 

**** 

 القراءة

هو إعلان بموت الطفولة الحقيقية داخلنا وخارجنا؟ وأن ثَمЧ هل
 تخطيطا يجرى إعداده لطفولة أخرى، لها صفات أخرى وقوانين أخرى؟ 

 لاحت ملامح هذه الطفولة الجديدة ساخرة قاسية، 

محل الحلوى الذى لوّح بنوع آخر من الحلوى ليس جاهزا بعد، ولا
ج أصلاً، لكن الراوى لا يعرفهو أوحى بما يبين لنا أى حلوى سينت

 ،"وأنا أتذآر بدهشة حالى عندما آنت فى سنهم"إلا طفولته 

 من الذى يحق له أن يستغرب فى هذا الموقف؟ 

 ، العمال استغربوا لسؤاله حتى توقفوا عن العمل

وبرغم سخرية الصبية منه منذ البداية حتى توجس شرا، إلا
 نذْ آان طفلا،أنه مضى يتساءل عما يسأل عنه طفلٌ مُ

 بديهى أن نسأل عن بعض أنواع الحلوى فى محل يعد لبيع 
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الحلوى، وهل سوف يكون ضمن ما يبيع للأطفال خاصة،
البقلاوة والكنافة، لكن بعد أن تغير الحال بدا أن الراوى

 حين سأل سؤاله هذا البسيط الساذج قد خرج عن المألوف، 

 .هو قد أعلن بسؤاله هذا عن مدى بعده عما آل إليه الحال

تكن البقلاوة والكنافة ضمن الحلوى التى يحبهاإن لم 
الأطفال فما هو نوع الحلوى الذى يمكن أن يقدمها محل يعد

 لبيع الحلوى، لهذه الكائنات الجديدة الساخرة المتوعدة؟

 فى عالم لم يعد به حلاوة؟ " حلاوة"آيف يسأل هذا الأبله عن 

وضبدلا من أن تكون الدهشه مما آل إليه الحال، ومن غم
-متعجبا –الموقف، بدت أصلاً على صاحب المحل الذى راح يتساءل 

 : عن أناس مازالوا يحبون البقلاوة والكنافة

ماذا يمكن أن يحبه الناس الأطفال، أو أطفال الناس، إن
 آان عليهم أن يكفوا عن حب البقلاوة والكنافة، 

هل يكتفون بالسخرية والقهقهة والتصفير وإضمار السوء
 الطيبين الذين لم يبلغهم خبر ما آل إليه الحال؟  للناس

والعمال مغتربون إلا عن مواصلة! محلات الحلوى بلا حلوى
 ما هذا؟!! الاغتراب

 !غريب هو إذن

هو بتلقائيته وبساطته بدا غريبا وهو مازال يتصور أنه
 .يمكنه أن يحافظ على طفولته الحقيقية

 ون له السوء، يبدأ الحلم وهو يستشعر أن الصبية يضمر

 وينتهى وهم يرقصون ويكورون قبضات أيديهم فى وجهه،

 ما هى تهمته بالضبط؟

 أنه احتفظ بطفولته؟

 أنه لم يعلم بما آل إليه الحال؟

 أنه مازال يأمل ويرجو؟

***** 

 48  حلم

 الغائب   عن   وسألت   الحرافيش،   الحجرة فى    فوجدت   أقبلت
 طلب فى    درويش   سيد   الموسيقار إلى    أرسلوا   إم   فقالوا   الوحيد 
 وبينهم بينى    الجو   فسد   آيف أدرى    ولا   الجديدة   البالية   فرقة 
 فرقة   ولكن   المكان،   بمغادرة   وهممت ،  جميعا   وجوههم   وتجهمت 
 فتوخ   الرقص   ودار الموسيقى    عزفت   الحال وفى    وصلت   البالية 
 القلوب   وصفت   بل   والنغم،   الرقص فى    واندمجنا   بيننا،   التوتر 
  . والمودة   الحب   وغمرنا   النشوات   علينا   واالت 

  
 اويـــالرخـــــــ ـــــىـــييحـ  - �) إلكترونيإصدار (    الإ�ســـــــــــان  و التـــــــــــــطور"  يــــوميــــــــا "   1787



�� ��10I04I2008א������������������j –א��
�������������������������h`�א*	���{����������������������
� �

فى   ونشارك   والراقصاتالراقصينفريقإلىننضمبناوإذا
 تلك   نؤرخ   أن على    آلام   دون   وتعاهدنا والأغانى    الأناشيد 
  . الليلة 

**** 

 القراءة

 هاهم الحرافيش يظهرون، وبالاسم، مرة أخرى 

، آنتاحتياطيا فى الوقت بدل الضائعحين التحقت بالحرافيش 
ألاحظ تكرار الحديث عن ذلك الغائب من الحرافيش التاريخيين
الحقيقيين بشكل متواتر، حتى بعض الحرافيش المتبقين آانوا يحضرون

الزمن"ذين لحقت بهم بعد انتهاء آالغائبين، اقتصر الحرافيشُ ال
على توفيق صالح وشخصى وشيخنا لبضعة سنوات، آان أحمد" الأصلى

مظهر يحضر بالكاد، وبمحاولات متكررة منى، منّا، وتحايلات متنوعة،
فى حين آان جميل شفيق يحضر آالضيف أحيانا حين يجد الوقت، أما

ماد علىبهجت عثمان فقد آان حضوره مفاجأة لا يمكن الاعت
وأنا"تواترها، الغائب الحاضر طول الوقت جدا آان محمد عفيفى 
، أما"لم أره فى حياتى برغم فضل آتابته علىّ فى مطلع شبابى

جعلوا يحكون عنه أمامى بحب وشوق، حتى   آامل، فقد   عادل
أحضرته الذاآرة إلينا من أمريكا ذات يوم لمدة اسبوعين،

لى الحرافيش القدامى من فرط دقةوفوجئت أنه هو هو الذى صوره 
 .وصدق الحكى عنه ومدى حبهم له

أن الحرافيش الحقيقيين -فى مواقع أخرى –قلت أآثر من مرة 
لن يعرف عنهم التاريخ شيئا حقيقيا، ليس) وأنا لست منهم(

أو لعل(لأن هناك ما ينبغى أن يخفى أو لا يصح التصريح به 
ته عنهم من بعضهم، هو غير، ولكن لأن ما سمع)بعض الأمر آذلك

قابل للتسجيل أصلا، فأضافت هذه الحقيقة إلى حذرى من تصديق
التاريخ عموما، وهو ما يدعم شكى مهما بلغت دقة النقل

 . وشرف الأمانة وحسن النية

بدأ هذا الحلم وثمَّ حرفوشُ غائب، الراوى هو الذى افتقده
هذا يعنى أنهدوم، ومع أم أرسلوا لسيد درويش، فلم يكن 

الباليه،   فرقة   طلب الحرفوش الغائب، فهم قد أرسلوا إليه فى 
لم يكن سيد درويش من الحرافيش طبعا، لماذا يظهر سيد درويش
وآأنه متعهد فرقة الباليه الجديدة؟ ولماذا يكون رد الفعل

 لسؤال الراوى هكذا؟، 

رسالتهم هذه إلى سيد درويش، آانت سببا فى فساد الجو
 .بينه وبينهم

على قدر ما –الاختلاف وارد فى ثلة الحرافيش الحقيقيين 
وإلا فهم ليسوا حرافيش ولا بشر ولا أصدقاء، -بلغنى وعايشتُ

 .صحبة بدون خلاف ليست هى

اختلاف فى انفراد أحدهم: الخلاف هنا له احتمالات عدة 
برأى يخالف آل الآخرين، وهذا وارد، والتفاعل له بالنفى

 أيضا، وهو ليس أسوأ من الموافقة المجاملة،  وارد
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 الاختلاف حول إدخال حرفوش جديد ليس بحرفوش وارد أيضا، 

للانضمام 1995أذآر حين دعانى شيخى لأول مرة فى أوائل سنة 
جماعة الحرافيش لا تصلح بأقل من(إليه هو وتوفيق صالح، 

أن أبلغنى حصوله على موافقة توفيق لانضمامى، لكننى) ثلاثة
ين أتأآد من الموافقة النهائية، وذلك تحسبااعتذرت لأسابيع لح

واحتراما لطقوس الدخول إلى هذه الصفوة الخاصة جدا، التى لا
أعرف عنها شيئا، وحين صرت عضوا فيما تبقى من وقت المباراة
عرفت بالممارسة الطقوس والشروط الواجب احترامها طول الوقت

خيرة بعد أناهتزت هذه الطقوس آثيرا ومرارا فى السنوات الأ(
 )تقريبا –أصبحت الحرافيش ليست حرافيشا 

المهم أين يقع سيد درويش من آل هذا؟ وما حكاية فرقة
 الباليه الجديدة؟ 

 بينهم بعد أن عزفت  القلوب   وصفت  التوتر ثم آيف خف  
 حتى االت عليهم   النغم واندمجوا هم أيضا فى الرقص و   الموسيقى 
 ؟ وسادت المودة   الحب   وغمرهم   النشوات 

، وليس)أو الفرقة الجديدة(ثم لماذا الباليه الجديد 
 الباليه فقط؟

بين ما يمثله سيد درويش، وما يمثله) بل الجدل(التوفيق 
فن الباليه الذى ليس له علاقة مباشرة بسيد درويش هو

ليس(وارد، بل لعله هو الذى غاب عن آثير من الحرافيش 
 )الحرافيشبالضرورة هؤلاء 

رفضُ الجديد والحذر منه واردُ أيضا وتماما من الأغلبية، 
ومن يجرؤ أن يقترح غير ذلك فعليه أن يتحمل ما يقابَلُ به من
رفض وتوجس، لكن حين يثبت بالتجربة والممارسة أن الجديد هو

إلا إن آان ناتج  إضافة أصيلة، وأنه لا يكون إبداعاً فائقا
ل، حين يثبت ذلك نتيقن أن استيعابناجدل خلاق مع قديم أصي

 .للحر القديم هو الطريق إلى تواصل الإبداع والنمو باضطراد

 طلب فى    درويش   الموسيقار سيد إلى    أرسلوا"لاحظ التعبير  
فهو لم يقل سيد درويش دون صفة"  الجديدة الباليه "   فرقة 

ش، فهم لاالموسيقار مما يؤآد استبعاده من أنه أحد الحرافي
، ولا حتى)تقريبا(يسمون بعضهم بألقابهم أو مهنتهم أبدا 

لفظ الموسيقار هنا يؤآد أن سيد درويش يُستدعى بصفته
موسيقارا، وياليت الأمر آان آذلك فحسب، لكنه استدعى
بصفته موسيقارا مهمته أن يستدعى فرقة الباليه، وهى ليست

هنا" الجديدة"لفظ أية فرقة، لكنها فرقة الباليه الجديدة، 
 .آما أشرت، هو أيضا وصلنى بدلالة خاصة –

الذى لاحظ ما ينقص هذه الثّلة التى) الراوى(إن الحرفوش 
تكاد تنغلق اآتفاءً بذاتها وتقليديتها وذآرياتها، هو الذى

إم حين اقترحوا). أو شىء ما(أعلن غياب أحدهم، شخص ما، 
هو الذى يستدعى أن سيد درويش وهو موسيقار قديم رائع

 الفرقة الجديدة التى قد تقدم إبداعا آخر آانوا آمن يختبر 
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احتمال تعويض ما ينقصهم، شريطة ألا يكون على حساب
القديم، ولا مانع أن يرقصوا مع فرقة الباليه الجديدة على

 .أنغام ما تطوّر من سيد درويش

الباليه"المرة الوحيدة التى شاهدت فيها ما يسمى 
، وقد فزعت منه مثل أى1969آانت فى باريس، سنة " الحديث

مبتدئ يقرأ قصيدة نثر لأول مرة، هو شىء آخر غير الباليه
حفيداتى، اندماج -حتى الآن  -التقليدى الذى تتدرب عليه 

الحرافيش مع الراقصين فى هذا الباليه الجديد، له دلالته لمن
 .هنا" الجديد"يستلهم معنى لفظ 

ح الانغام وتتحركوتصد" معا"حين يتم مثل هذا التآلف  
الأجساد راقصة ليضم الجديد القديم، ثم يشترك المشاهدون مع
الفرقة فالسماح، تكون النتيجة الطبيعية أن يصبحوا جزءًا

تنهال عليهم: متناعما فى لحن حرآية الوجود معاً، ومن ثم
 ، وتفيض بهم المودة   الحب   ويغمرهم    النشوات 

إلا بعد أن وصلت إلى مستوى" اًمع"لم يتم ذلك بهذا الجمال  
ما من وعيهم دلالة آل ذلك بعمقه الممتد إلى آل المجالات حتى

وآأا بداية أخرى(جعلوا هذه الليلة علامة يؤرخ بها 
 ..!!) للتاريخ

  . الليلة   تلك   نؤرخ   أن على    آلام   دون   وتعاهدنا 

 لماذا دون آلام؟

و أقوى وأطول عمرا وأقدرلأن ما حدث هكذا بكل دلالاته ه
 .على اختبارات الزمن، من الكلمات والتسجيل
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بيروح لها المكتب يعملها علاج نفسى هناك فى الشرآه
 شهور، 4بتاعتها، دى فتره حوالى 

 وده ينفع؟  طيب :يحيى.د 

 ما أظنش، بيتهيألى لأ ماينفعشى  :فوزى شحاتة.د

طبعا لأه، العلاج النفسى مش توصيل الطلبات :يحيى. د
 للمنازل

 حصل  إللى :فوزى شحاتة.د

 وبعدين؟ :يحيى. د

بس انا لقيت نفسى فى زنقة لما رجعتْ تانى، :فوزى شحاتة.د
انا موقفى بقى اقوى شويه وبقيت باحاول اوقف معاها يعنى،
مثلا العلاقه اللى هى فيها دى دلوقتى شايف برضه ان فيها
استغلال من الطرف التانى، فاباحاول انى اخليها توقف، تحاول

وهى بقت برضه منزعجه من الموقف بتاعى ده، تواجهه، وآده،
لكن انا برضه فى نفس الحته المتعاطفة، وبرضه مش فاهم ليه
هى دايما الدنيا واقفه ضدها فى آل الاتجاهات آده، وان اللى
حواليها ماحدش منهم بيتعاطف معاها خالص، وانا المتعاطف

 . معاها بس يعنى
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 :مقدمة

بذلك الحضور الأمين المكثف للصديق الإبن يبدأ حوار اليوم
الأب جمال الترآى، ولو أنى ترددت آثيرا فى نشر نص آلماته/ 

خجلا مما جار بها، مما يشبه المديح، لكننى أخترقت هذا الحاجز
وحواجز أخرى آثيرة آملا أن يشجعنى، نشر آلماته فى اتخاذ قرار

مر، قرار أرجوصعب فى أولويات ما أخصص له ما تبقى لى من ع
أن يشجعنى عدد أآثر فأآثر من أصدقاء هذه النشرة، أصدقاء

 ).على سرعة حسمه(الإنسان على درب التطور، أصدقائى 

 : جمال الترآى. د

 صديقى العزيز

النسق: عن تقصيرى فى متابعة اليوميات مرة أخرى أعلن
ق،سريع، المعانى مكثفة، المحتوى طبقات، الكتابة غائرة العم

ما إن أستريح باآتشاف معنى حتى يطل آخر... الكلمات حبلى 
إا ليست... وهكذا معنى وراء آخر، وراء آخر، وراء آخر...

،)وإن آان البعض منها آذلك(يوميات بالمعنى المتعارف عليه 
، وأنّا لى أن أستوعب فى زمن"حصاد فكر" ، "حصاد عمر"إا 

(ثلاثة أرباع القرن   علم قياسى فكر أفرزته خبرة وتجربة و
 ).منها نصف القرن فى الطب النفسي

 :يحيى. د

يا خبر يا جمال، آيف عرفت أا خبراتى منذ ولدت وليس منذ
صرت طبيبا أو إنسانا راشدا يستطيع أن يكتب، أحيانا أشعر
فعلا أا خبرتى منذ أمسكت بشعر أمى الخشن حتى أستطيع أن

لأننى لم أآن أعرف النطق الكامل، "مسكو شعر له"أنام قائلا 
، وقد جاءتنى هذه الذآرى حتى شعرت بخشونه"عايز أمسك شعرك"

شعرها فى يدى اليمنى، حين أبلغت بوفاتها وآنت خارج القطر
فى" أمى"شعرت بالخشونة تملأ آفى، وقد آتبت ذلك تفصيلا فى فضل 

 .الترحال الثالث من ترحالاتى الثلاثة

 !يا خبر يا جمال

 : جمال الترآى. د 
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بهذه السرعة التى أحيانا يبدوا لى أنكم بعرضكم فكرآم 
 ... آأنكم تسابقون الزمنتفوق سرعة فكر المتلقى 

 :يحيى. د

أى زمن أسابقه؟ ما تبقى لى من عمر؟ ما تبقى لى من قدرة
على الكتابة؟ ما تبقى لى من قدرة على النظر وإعادة

سابق أحداً،النظر؟ عندك حق، لكن صدقنى أنا لا ألهث، أنا لا أ
، هذاأنا أحاول أن أملأ الزمن بما هو أحق بهولا حتى الزمن، 

قول أحد من صدق السعى إلى ربه حين وصف قمة الكدح إليه بهذا
التعبير الصعب، ومن أين لى أن أعرف ما هو أحق به إلا من

 .خلال نصح صديق أو أصدقاء مثلك

 : جمال الترآى. د

رآم حظه من الدراسةإن أخشى ما أخشاه ألا يأخذ فك
الجادة والتدقيق والتمحيص ويتم المرور عليه مرور الكرام،

يلحق هذا النسق غمطا بحق هذا الفكرنعم أخشى حقيقة أن 
الذى لم تسمح له يومياتك أن يأخذ المساحة التى يحتاجها

ما تقومون به من جهد  إن ... ليتفاعل معها فكر المتلقى 
خبر معانات الكتابة والإبداع الفكرىلا يدرآه إلا من ( جبار 

فى إصداراتكم اليومية على مدى أآثر من سبعة أشهر، أثمنه) 
أآبر وسام وأآبر تتويج لمسيرة علمية استثنائية بجميع

 .المقاييس

 :يحيى. د   

عندك حق، فقد شكى بعضهم بأنه –ليست أخيرة  –مرة أخرى 
عن الملاحقة، بل يلهث وراء ما أحاول توصيله، يلهث حتى يعجز

إن أحدهم وصف هذه اليومية بأا هى التى تلاحقه، آل هذا
لابد أن أضعه فى الاعتبار فى تقييم الأولى فالأولى بما يملأ الزمن
المتبقى، هل آان نجيب محفوظ يقصد تنبيهنا إلى بعض ذلك

 ".الباقى من الزمن ساعة"بعنوان روايته 

 : جمال الترآى. د

بد لى من وقفة معكم بعد أن ينتهى برنامج لا عزيزى يحيى،
للتفكير فى اسلوب) الذى لا أحد يعرفه سواآم(هذه اليوميات 

النظرية التطورية خاصة( آخر لعرض أهم نظرياتك العلمية 
بطريقة تكون أآثر انصافا لفكرآم وأآثرا)  الإيقاعية

تقديرا لجهدآم وأآثرا مشارآة وجدية من المهتمين بالصحة
 . سيةالنف

 :يحيى. د    

لى يا جمال، أدع لى وساعدنى أن أتوقف لأملأ الزمن بماأدع 
 .هو أحق به، يا رب

والآن، أرجو أن تقبل ويقبل الأصدقاء اعتذارى عن هذا
الجزء الذى زادت جرعة وصف ما أفعل عما أسمح به عادة، عذراً

 .فعلا ولننتقل لموضوع آخر معك أيضا يا جمال

  
 اويـــالرخـــــــ ـــــىـــييحـ  - �) إلكترونيإصدار (    الإ�ســـــــــــان  و التـــــــــــــطور"  ــوميــــــــا يــ"   1792
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 :جمال الترآى.د

 أقول تعريبك أو ترجمتك، لأن العاميةلا(اسعدنى عرضك     
لما سبق من الألعاب بالعربية الفصحى،) امتداد للعربية 

آنت موفقا إلى حد آبير فى صياغتها بالفصحى، أشكرك على ذلك
لأن من شأنه تيسير التواصل مع أشقائنا فى مختلف البلاد

أآيد اللهجة المصرية تكاد تكون أآثر اللهجات. العربية
ولكن تبقى الفصحى هى) لأسباب لا تخفى عنك ( ية فهما العرب

الفيصل والجامع بيننا، لعلى لا أتفق مع من يتهجمون على
اللهجات العامية بدعوى خوفهم على الفصحى من التلاشي، من

آما أعتبر آل اللغات(  ذلك أنى أعتبر العامية اثراء للفصحى
لا  سدة أوإثراء لي، سواء آانت محكية أو مرسومة أو مج

وأن لاخوف على الفصحى من الإندثار بدليل قوله) منطوقة
أما"  إِنَّا نَحْنُ نَزَّلْنَا الذِّآْرَ وَإِنَّا لَهُ لَحَافِظُونَ" تعالى 

ولا عزة لقوم أهملوا. ازدهارها وتقهقرها فهو موآول إلينا
)."... العربية" فما بالك إن آانت ( لغتهم مهما آانت 

آبير قى حق لغتنا الفصحى، أوليس الإعتراف إن تقصيرنا
، لكن الهوة مازالت)ربما( بالتقصير أولى الخطوات للتجاوز 

 .أآتفي، فالمقام لا يسمح بخدش الإنجراح...عميقة

 :يحيى. د    

أرجو أن يكون قد وصلكم مثل ما تقول، حتى وأنا أآتب
وعلاقة اللغة عن ثلاثية أحلام مستغانمى، 2008-4-7يومية 

برغم تحفظى –بالوعى بثقافة التنشئة بالتشكيل، وأعدك 
أن أنشر آل ما سأنشر من ألعاب بكل من الفصحى -المحدود

والعامية، ولعل هذا يشجع مزيدا من الأصدقاء غير المصريين
نتعرف على بعضنا البعض باللعب أآثر مماعلى المشارآة ل

تسمح به بعض المؤتمرات من أول مؤتمرات الخطابة والقبل
 )دون تعميم(والأحضان حتى مؤتمرات القمة 

  واسمح لى أن أنقل استجابتك للعبة المفاهيم الأساسية
والأيديولوجيا مع فقرة استجابة أصدقاء آخرون فى حوار

 . اليوم

يبدو(نقدك لقصتى القصيرة التى آتبتها والآن دعنى أفرح ب
وخاصة فى جزئيها الأول) متأثراً بثلاثية أحلام مستغانمى

والثانى، آما نبهتنى قارئه نابهة، ولأنه لا أحد ينقد ما أآتب
بجدية حتى أننى أحيانا أمتلئ غيظا حين أنقد الآخرين، مصداقاً

ق هذاأخشى حقيقة أن يلحق هذا النسق غمطاً بح"لما تقول 
طيب يا جمال ما هو أغلبه فى الموقع فعلاً ولم" الخ.. الفكر 

 : يأت نقد جاد يقترب من نقدك لهذه القصة القصيرة هكذا

 215  العدد 2008-04-02يومية : المقتطف : جمال الترآى. د
 قصة قصيرة جديدة

هذه هى القصة التى آُتبت قبل أسبوعين، وتنقحت...   
عت هذا السيل منْ الحّكى، وحتى نشرهااليوم، وهى التى استد

برجاء وضع ما... .عنه أرضالآن لم أستطع أن أجد لها عنوان 
  تشاء من عنوان

  
 اويـــالرخـــــــ ـــــىـــييحـ  - �) إلكترونيإصدار (    الإ�ســـــــــــان  و التـــــــــــــطور"  يــــوميــــــــا "   1793
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 :هنى مجموعة من العناوين، أعرضها عليكذخطرت ب

 آورة أنثىذ   -

 آورتها ورومنسية أنوثتهفيض ذ    -

 آورتهاذعطر ...رائحته   -

 عصف الرائحة   -

 :يحيى.د

لالة، لكن من أجمل وأدق ماجاءتنى عناوين آثيرة شديدة الد
اختزل قصتى نقدا هو ما وصلك حتى فاضت بك العناوين الثلاثة
الأولى هكذا ذآورة أنثى، فيض ذآورتها ورومانسية أنوثته،

وعطر ذآورتها، طمأننى يا رجل وأنا أحاول الاسهام.. رائحته
فى حل الإشكال التصنيفى إلى رجل وإمرأة، ذلك الإشكال الذى لا

فيه الحب حبا، ولا الجنس جنسا إلا أذا نجحنا فى تخطيه إلىيكون 
 عناوينك، وقصتى

 .يا لهذا النقد المكثف فى عنوان

215  العدد 2008-04-02يومية : المقتطف: جمال الترآى . د
 قصة قصيرة جديدة - 

نفاذٌة، مخترقٌة، قوية، ناعمة، آامنة، عاصفة، ندية،... 
تمد يدك لتقبض عليها، فتحيطك بها، تبدو آأا تتسحب عبر
أنفك، لكنك تفاجَأ أا تأتيك تتهادى إليك من خلالك آُلك،

  !!هذه الرائحة فتحسها وقد ملأتكَ، دون استئذان، 
 رائحته؟

 ...ت بها رائحتههل هذا سحر رائحته أم إحساس أنثى عصف

إنه آل هذا، وقبل آل هذا إنه سحر الكلمة طوعها
الكاتب فأصبحت آسبائك الذهب المذابة، تفوقت فى الوصف على
حقيقة الموصوف غالبا لا توفى الكلمات المشاعر حقها فى الوصف
وفى واقع الحال هذا فاقت الكلمة فجاء الوصف أبلغ من

  .الموصوف

 :يحيى.د 

 لا تعليق

215  العدد 2008-04-02يومية : المقتطف: ال الترآى جم. د
 قصة قصيرة جديدة

آيف بعد آل ذلك لا تختفى أنوثته الحاضرة، أو...     
 !! أمومته الحانية؟؟

نوثة تحوىوآل أ" آامنة  أنوثة"ألا تحوى آل ذآورة 
وآل" أمومة آامنة"، ألا تحوى آل أبوة حانية "ذآورة آامنة"

 ".أبوة آامنة"أمومة حانية 

  
 اويـــالرخـــــــ ـــــىـــييحـ  - �) إلكترونيإصدار (    الإ�ســـــــــــان  و التـــــــــــــطور"  يــــوميــــــــا "   1794
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فى مناخ الرومنسية الحالمة تتراجع ذآورة الرجل   
وتتقهقر فاسحة المجال لأنوثة آامنة بالبروز، بالتشكل،

فى هذا الموطن تتقهقر ذآورة الرجل وتفسح المجال. بالتعبير
على أبوته) الكامنة( ومته لأنوثته بالسيطرة آما تنتصر أم

 .الحانية

تنقلب الأدوار وآما سيطرت أنوثة آامنة على ذآورة   
عندها... صارخة، تسيطر ذآورة آامنة على أنوثة صارخة
تصبح... تصبح القوة من صفات المرأة 

الرقة الناعمة،و الرجولة،الذآورة،الفحولة مؤنث
 .الرومنسية الحالمة مذآر

رائحته احتوتهاتى أيقظت الرائحة، إا الرائحة ال  
آما احتواه رائحتها فأيقظ فيه فأيقظت ذآورتها الكامنة

عندما يتحرك ما فيك بداخلى ويتحرك ما... أنوثته الكامنة
 .تملأنى ذآورتك وتملئك أنوثتي... فىّ بداخلك

 :يحيى.د

 لا تعليق

* * * * * 

 2008-4-4حوار الجمعة : أسامة عرفة. د

حضرتك يجب أن أرى أن العدوان بالمعنى الايجابى آما أوضحته
 نطلق عليه اسم آخر فمثلا اذا قارنا التعبيرات الثلاثة

العدوان والعنف والقوة أجد أن العنف والقوة يحملان
الغائية السلبية أو يجابى أواحتمالية النتاج السلبى أو الا

 فى حين أن العدوان حسب استقبالى له يرتبط بالاساس الايجابية
فمن الممكن أن ألجأ إلى الاجراء العنيف أو بانتهاك حق الآخر
ما ولا شك أن هذا سيستمد زخمه من طاقة القوة لإصلاح أمر

العدوان بداخلى ولكن هذا ليس عدوانا بالمنظور الغائى
 : فمثلا

استقبلها بمنتهى الإيجابية، ولا "يا يحيى خذ الكتاب بقوة"
 فى روعى أى احتمال للعدوان يقع

 الربط بين نوع الفعل وغائيته قد يفتح لنا بابا لوصف
 .حرآيته

 مع أطيب الدعاء لوالدى الحبيب عسى أن يجمعنااالله فى لقاء
 قريب

 :يحيى.د

آنت أحترم يا عم أسامة، لا أوافقك فى آثير مما قلت، وإن
 :حذرك ومخاوفك، وإليك بعض ما أختلف معك فيه

أنا أرى الآن أنه لا الغريزة ولا العواطف هى مجرد: أولا
طاقة دافعة إلى غيرها، بل هى برامج بقائية فى ذاتها مهما

 .خفنا منها إذا نشطت منفصلة عن جّماع مسيرة تكاملنا

  
 اويـــالرخـــــــ ـــــىـــييحـ  - �) إلكترونيإصدار (    ــــان  و التـــــــــــــطورالإ�ســـــــ"  يــــوميــــــــا "   1795
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إننا نخاف من آلمة العدوان ونخجل من الألفاظ:ثانيا
، علينا أن نتناول"أخلاق"ولا ذاك " علم"ا الجنسية، ولا هذ

الظواهر بما هى دون أن نشحنها ابتداءً بمخاوفنا من الشائع
 . عنها، ودون أن نخاف من عمق حقيقة أصلنا

إن أية آلمة لا تؤخذ إلا فى سياقها فالآية الكريمة: ثالثا
وЧةٍقَالُوا نَحОنُ أُوОلُوا قُ" غير الآيه الكريمة " خذ الكتاب بقوة"

 "وЙأُولُوا بЙأْسЕ شَدِيدٍ 

يا يحيى خذ"آنت فى الرابعة حين سمعت أبى يقرأ : ملحوظة(
 )هو الذى حكى لى ذالك" طبО هاتْ"، فقلت له "الكتابة بقوة

المسألة ليست طاقة العدوان وطاقة الجنس تستعمل: رابعاً
آوقود لدفع سلوك آخر أو القيام بمهام أخرى مهما آانت

رية، المسألة أن آلا من النمو والتطور يحتوىراقية وحضا
بشقيه" العدوان"فيسمح لبرنامج ) آمثال(برنامج العدوان 
، وعلىاقتحاماليعيد تشكيل الجديد  تحريكاأن يفكك القديم 

الجانب الآخر فإن التطور أيضا هو الذى يحتوى برنامج
ليتجاوز به وظيفة التكاثر فيتخلق) الجنس(التداخل الحميم 

من هذا التداخل إعادة ولادة الطرفين باستمرار، تواصلا أرقى
 .فأرقى إلى ما لا نعرف

سواء الجنس أو العدوان أو -الغريزه البرنامج : خامسا
تصبح مزعجة ومخيفة حين تنفصل عن بقية الغرائز –غيرها 

وبقية الوظائف، أما حين تصبح ضمن آلА جديد يتخلق
دون أن تتخلى عن صفاتها باستمرار، فهى تتحول شئ آخر

 البقائية الأساسية الرائعة،

 :وبعد

فإنى أوافقك تماما على إشارتك للربط بين نوع الفعل 
وغائيته ليفتح لنا بابا لوصف حرآيته، فأنا معك تقريبا،

 وإن آانت الجملة شديدة التكثيف تحتاج إلى عودة

- 8الصحة النفسية  -فترة النقاهة أحلام: أميمة رفعت. د
4-2008 

سؤال آان يلح على آثيرا وأعتقد أنه لدى الآن الفرصة
 :لكى أجد له إجابة

 محاولة إغتيال نجيب محفوظ عليه فى آتاباته؟ آيف أثرت

الأخيرة لها علاقة بتلك هل تكرار تيمة المطاردة فى مؤلفاته
 الحادثة الفظيعة؟

 :يحيى.د

عت هذهأوافقك على هذه الملاحظة فى إبداع الأحلام، لقد جم
وهممت أن أشير إليها فى قراءتى) 48حلم (المطاردات حتى الآن 

أما ربط ذلك. لكننى عدلت انتظارا للقراءة الشاملة 47لحلم 
 .بالاعتداء عليه فأنا أستعبد ذلك لأسباب سأذآرها حالا

  
 اويـــالرخـــــــ ـــــىـــييحـ  - �) إلكتروني إصدار(    الإ�ســـــــــــان  و التـــــــــــــطور"  يــــوميــــــــا "   1796
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 :أميمة رفعت.د

مباشرة عندما بدأ لقد بدأت أتسائل أول مرة بعد الحادث
، فقرأت لأحدهم فىمحفوظ يتعافى ويرد على اسئلة الصحفيين

الكاتب الكبير سامح" \الأهرام عن لسان محفوظ أن  جريدة
أستطع فهم هذه العبارة ولم لم..…"\الشاب الذى اعتدى عليه

محفوظ هل هو آلام جرايد وخلاص؟ هل يرد. أبلعها حتى اليوم
بطريقة دبلوماسية ليتخلص من مطاردة الصحفيين له؟ هل هى

إضفاء بعض القدسية على الشخصيات فى طريقة المصريين عامة
ضغينة  يحمل العامة فيصورون محفوظ آالملاك الذى لا يستطيع ان

  بداخله؟

 :يحيى.د

محفوظ الذى عرفته لم يكن ملاآا ولا إلها، ولا حتى شيخا له
مريدون، برغم إصرارى على أنه شيخى الملئ بالانسانية

ونبض وجنس الطيبة الرائعة وبزخم آل ما هو لحم ودم وخوف
 .وحب وضعف ونقاء، وإيمان وطيبة وتلقائية وخبث ذآى مفيد

قد غفر للشاب المعتدى فعلا -على قدر ما بلغنى–محفوظ 
وأشفق عليه وآان صادقا فى ذلك، لكن ليس معنى هذا أنه احترم
فعلته أو قبل مبرراته، وليس معناه أيضا أن الحادث لم يترك

لعظيم آما نبهتنا ملاحظتكأثره فى هذا الإنسان الرقيق ا
وتساؤلاتك، لكننى أختلف معك فى أننا نحتاج لمثل هذا الحادث
لنكتب عن المطاردة، أو الاضطهاد أو المتابعة أو الملاحقة،

البشرى آما تعلمين، منغرسة فى برامج البقاء " تيمة"هذه 
)العلاقة بالموضوع –ميلاتى آلاين  –" الموقف البارانوى("
أساسى فى نمو الكائن الحى، وهو يتجلى فى الابداع وهو موقف 

آتاب دارسة فى علم[والأحلام والمرض على حد سواء 
 ]السيكوباثولوجى

لبارانوى الأساسى فىأوافقك أنه قد يستثير هذا الموقف ا
ربطوجودنا، قد يستثيره حادث ما، ولكننى لا أجد مبررا لأى 

"الحتمية السببية"خصوصا وأن مثل ذلك يثير تحفظى ضد  سببى
بسبب" الحتمية الغائية"التى زاد انتشارها على حساب 
 .فرويد، أو على الأقل بسب سوء فهمه

 : أميمة رفعت. د  

 من، فيكون محفوظ قد استوعبربما تأتى المغفرة بعد ز
الموقف ووضعه فى حجمه ومكانه الصحيحين ثم قرر ان يسامح هذا

 .الشاب، ربما

أنا لا أتصور إنسانا يتعرض للتربص، ليس بهدف السرقة
وإصرارا على الأذى بل والقتل، لا  مثلا، ولكن آراهية وحقدا

فيتلقى أتصور إنسانا يتعرض للخداع فيمد يده تحية للقادم
التحية سكينا فى عنقه تصيبه بعجز فى يده التى يكتب بها وهو

يغضب، لا يخاف، لا يرتعب، يمر آل هذا وآأن شيئا لم آاتب، ثم لا
  .…يحدث
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 :يحيى.د

من قال أن محفوظ لم يغضب ولم يخف ولم يرتعب، محفوظ آان
انسانا فيه آل هذه المشاعر الإنسانية الأساسية طبعا، أما

تختلف حسب الموقفطريقة التعبير عنها أو توظيفها فهى 
حكيا أو إبداعا أو حلما أو معاناة: والسياق واال أيضا

 .أو غير ذلك

الغفران الذى سامح به محفوظ المعتدى آان صادقا طول
الوقت، لكنه بنبله وحكمته رفض أن يتدخل فى حكم القضاء

 وحكم الشرع لا أآثر ولا أقل

 : أميمة رفعت. د

محفوظ الذاتية وتأثيرها فىسيرة نجيب  هل هناك من آتب عن
هذه. لأقرأه أعماله؟ أرجو أن تدلنى على هذا الكتاب

النوعية من الأدب تقرب القارىء آثيرا من الكاتب موضوع
إخفاء نقاط ضعفه وتحويله إلى تابو تُفقد الحديث، فى حين

 .القارىء التواصل معه

 :يحيى.د

 سيرتهالذين آتبوا فى ذلك عشرات، ليس بالضرورة فى تأثير
على ابداعه، بما فى ذلك عن قرب شخصية آمال أحمد عبد الجواد
من محفوظ، هو نفسه اعترف لى، حين أعلنت له أننى لم أوافق على
ظهور الشيخ عبد ربه التايه فى النصف الثانى من أصداء

وشخصيا تلبس هذا الشيخ فى -تقريبا –السيرة، اعترف لى أنه 
رفضت ذلك، ليس من حق المبدع معظم حضوره، وبرغم ذلك فقد

نفسه أن يقرر أنه أحد أبطال رواياته حتى لو شعر هو بذلك،
ثم إن محفوظ رفض طول عمره أن يكتب سيرته الذاتية بشكل

من الذى يدعى إلمامه بعلاقتها بإبداعه،: مباشر وبالتالى 
وأذآرك من جديد أن الأصداء ليست إلا أصداء برغم ارتباطها

 بسيرته

 : ميمة رفعتأ. د

فقتل، ثم بكى وندم وآاد   سيدنا موسى إنفعل، غضب، قاتل
الواقعة أآثر مما أتوقف أمام هذه. يقتله الذنب فغفر االله له
 فالأولى تشعرنى بإنسانيته وتهون على. أقف أمام شقه البحر نصفين

ضعفى وتزيد من إيمانى باالله، ضعف موسى يزيد من تواصلى معه لأننى
هذا ما أريده فى التواصل مع.…بمقياسى البشرى  هأستطيع قياس

 .أفهمه الكاتب، لا أريده مقدسا منزها لا

هل يمكن لمطاردات أحلام فترة النقاهة أن تكون إنعكاسا
إعادة لسيناريو الحادث مثلا، أو ربما أعمق لخوف دفين، أو

التكفيرى لفكر الكاتب الحر قليلا فتكون مطاردة الفكر الجاهل
بضباب ير، ولم يجد الكاتب لها مخرجا فى هذا الزمن المعبأالمستن

إذ أننى لاحظت أن المطاردة لم. الجهل والأمية بكل أنواعها
لصالح الكاتب، بل أن بعض هذه الأحلام) الآن حتى(تنته أبدا 

 . 24 -23آانت أشبه بالكابوس مثل الحلمين 
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 :يحيى.د

مرة أخرى أؤجل الرد الشامل لمرحلة النقد التالية التى
، فقط افرح"الدراسة النقدية المشتملة: "ؤقتااسميتها م

وغيرها، 24، 23بملاحظتك ورصدك تلك للمطاردات خاصة حلمى 
لكننى مرة أخرى أتجنب بإصرار ربط أى من ذلك بحادث الاعتداء،

مطاردة الفكر الجاهل لفكر"وايضا أنا اتحفظ على حكاية 
لمباشرةهذا النوع من الترميز فى النقد بهذه ا" الكاتب الحر

 .يقلقنى، وإن آنت أضطر إليه أحيانا آما تتابعين

 : أميمة رفعت. د

أتوجه بأسئلتى لك وقد آنت رفيقا له حتى وفاته، وأنت
فكم عدد إحتمالات أن. والأديب الطبيب النفسى، والمفكر،

 إجابة؟ لأجد  تتكررلى هذه الفرصة

 :يحيى.د

وصلنى دون لعلنى فى إجاباتى السابقة، قد اجتهدت ببعض ما
إغلاق الباب لاجتهادات أخرى تتفق أو تتختلف معى، والآن

 .دعينا يا أميمة ننتقل إلى موضوع العلاج

 : أميمة رفعت. د

أثير موضوع) التى أمارسها(فى إحدى جلسات العلاج الجمعى 
لدى سبع مريضات لا يوجد مرضى رجال إذ) بين المريضات" (الغيرة"

معظمهن ريفيات من وجه بحرى، انا،أننى أعمل بقسم سيدات مج
عاما، آلهن61-32 تعليمهن بين المتوسط والأمية، والأعمار بين

 عند إثارة موضوع الغيرة لم يخطر. ذهانيات تشخيصات مختلفة
ببالهن سوى غيرة الرجل على المرأة والعكس، وقد رأين أن هذه

تباكوقد شعرن بنوع من الإر. وربما لا الغيرة ربما آانت مرضية
تشعرهن بالإهتمام فهى( بين الإحتياج لهذه الغيرة من الرجل

 وبين الخوف من الغيرة التى تصل) ويبدو أا للبعض مثيرة جنسيا
بل أن إحدى المريضات إعترفت بأا هى التى تغير. إلى درجة الشك

آان الحوار ثريا فى هذا النطاق. زوجها فعلا لدرجة الشك على
الغيرة بين الأصدقاء، او طرحت سؤالا عن الضيق، ولكن ما أن

الطفولة الغيرة من نجاح الآخرين، أو حتى الغيرة من الأخوة أثناء
(أو ) أنا ما عنديش حتة الغيرة أبدا: (آانت الإجابة من نوع

)هم اللى بيغيروا دايما منى(أو ) فى إيدى لغيرى أنا طيبة واللى
ناك مشاعر معينة، ويبدو أن ه)لأ يا دآتورة ده مرض( أو 

أآثر إيلاما عند الوعى بها عن غيرها، فالشعور بالذل وبالغيرة
ولست ادرى ما. أصعب من الإعتراف للنفس بالغضب أو الذنب مثلا

عيب تغير من(من تأثير المجتمع بدءا من الأسرة  السبب؟ هل هو
(فى حين التعبير عن الغضب والإنتقام مسموح به إلى حد ما ) أخوك
صاحبهما أم أن الغيرة والذل يشعران). يضربك إضربه اللى

بالدونية فلا يستطيع قبولهما، أما الإنتقام فيشعره بالتفوق،
 للشفقة فيمكن قبولهما؟ والذنب مثير

 لا  الوعى بالغيرة لا يختلف عند المرضى عن الأسوياء، فيكاد
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يمر يوم لا أرى فيه شخصا يغير من آخر وخاصة فى العمل،
وهو لا) وأحيانا بدنى(أو نفسى آلامى  وتترجم غيرته إلى أذى

يَغَار وهذا ليس يشعر بنفسه، ولا يمكن لفت نظره أنه ببساطة
 ... عيبا

 هل يمكنكم الأخذ فى الإعتبار هذا الموضوع فى سر اللعبة،
على فكرة أنا). نارها(أعتقد أنه سينقذ الكثيرين من 

البساطة الإقرار بغيرتك من أحلام أغارمنك لأنك إستطعت بهذه
 .مستغانمى

 :يحيى.د

أتابع يا أميمة ما يصلنى منك من ملامح تجربتك
واجتهاداتك المتواصلة مع العلاج الجمعى للذهانيين خاصة، ولا
أستطيع أن أعقب على مقتطفاتك لأا مجرد عينة لا تنقل الخبرة
مهما حاولنا، ولقد عانيت من ذلك آثيراً حتى تيقنت أنه

طف محدود، ولا حتى من تسجيل صوتىيستحيل نقل الخبرة من مقت
مرئى، ماذا نفعل يا أميمة، لكن هذا لا يمنع من عرض عينات

 .بتحفظ مناسب

 2008-4-5مبلغهم من العلم : محمد أحمد الرخاوى. د

 مبلغهم من العلم

 يلهث الناس الى غيبوبة آى يطمسوا محاور وجودهم

 يستغشون ثيابهم

  يثنون صدورهم

 عدمية فيتحولوا آتلا

 :انقسم العالم الي

الى دوامة  يطحن اصحابه ظاهر علم منسلخ عن غائية -1
  مغلقة

يطحن اصحابه الى صدى ظاهر ايمان منسلخ عن غائية -2
 اصواتهم لا تتعدى حدود اجسامهم

الى قيادتهم ان يصبحوا شياطين الانس تستغل هؤلاء وهؤلاء
 !!!!فيغرم الجميع الى لاشئ آتلا استهلاآية

 :يحيى.د

 !!آلاآيت عاشر مرة 

 أشكرك يا محمد

 أوحشتنا

**** 

 :يحيى.د

 والآن فقرة عن لعبة المفاهيم الأساسية دون تعليق، إذْ لم 
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الأربعاء إلا هاتين الاستجابتين بالاضافة إلى(يصلنى حتى اليوم
استجابة الصديق جمال الترآى بلهجته التونسية الجميلة، وسوف

ع ما قدأثبت ما وصلنى دون تعقيب أملا فى أن أعقب عليها م
 )يصلنى لاحقا

 : أميمة رفعت. د: أولاً

باختصار هو) الإنسان يعنى(آدم  أنا رأيى هو إن البنى -1
 يعنى اللى بيفكر وبيحس بنفسه وبالآخرين

بحق) يعنى إنسان يعنى(الواحد يبقى بنى آدم  عشان -2
 معاهم وحقيق الأصول يحس بالناس ويعرف يتعامل

بيعرف يتكيف مع أى.للىالإنسان الصحيح نفسيا هو إ-3
موقف عاجلا أو آجلا ويعرف آمان يتكيف مع نفسه بعيوبها

 .ومميزاتها

برضه، بس يعنى أنا ما هو الصحة النفسية حاجة نسبية -4
 .شايفاها التكيف بس

أستخبى تحت أنا أعتبر نفسى مريض نَـفسى بصحيح لمّا -5
 .البطانية وما أعملش أى حاجة فى حياتى

قصدىبينزلوا تحت  أنا الناس مرضى نفسيين ، ما هو آل -6
 .البطانية من وقت للتانى

إزاى نعرف إمتى وإزاى يبقى بقى العلاج لازم يكون -7
 .نطلع من تحت البطانية دى

 دى بقت يعنى موضة بصراحة حكاية المرض النفسى-8

 ؟؟ طب هما الدآاترة النفسيين بجلالة قدرهم هما يعنى سلام قوى- 9

عم المرض النفسى حاجة تانية خالص، قصدى إنهلا يا -10
  .البصيرة عذاب نفسى وعمى آامل فى

 : محمد أحمد الرخاوى. د: ثانياً

باختصار هو) الانسان يعني(انا رأيى هو ان البنى ادم) 1
 مهما يتهيا له انه قوي يعنى ضعيف

وحقيق بحق) يعنى انسان يعني(عشان الواحد يبقى بنى آدم )2
 يعرف هو اتخلق ليه الاصول انه

يقولش انا عارف الانسان الصحيح نفسيا هو اللى ما ) 3
 آل حاجة

 ما هو الصحة النفسية حاجة نسبية برضه بس يعنى انا) 4
ما بادعيش انى صحيح نفسيا بس باحاول طول الوقت على قد

 ما اقدر

نفسى مريض نفسى بصحيح لما اآتشف انى آنت انا اعتبر ) 5
 علي او ان نفسى ضحكت باضحك على نفسى
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ما هو آل الناس مرضى نفسيين انا قصدى لو بطلوا ) 6
 النفسية يسعوا نحو الصحة

يبقى العلاج لازم يكون ان احنا نبطل نصدق ان احنا ) 7
 عشان ما نضحكش على نفسنا عارفين آل حاجة

ما بصراحة حكاية المرض النفسى دى بقت يعنى موضة لو) 8
 آانش المرض دة مرحلة فى طريق الصحة

قدرهم يعنى ما هماش بنى هما الدآاترة النفسيين بجلالةطب ) 9
 ادمين زينا

خالص قصدى انه لا يا عم المرض النفسى حاجة تانية) 10
 !!!!!يمكن يكون سكة الصحة النفسية اللى بجد

 : يحيى . د

ثم نعرض الاستجابة للعبتين قديمتين غير هذه لعبتهما صديقة
  :بعد فترة من نشرهما -شيرين سعيد –

 2008-3-21  حوار بريد الجمعة: شيرين سعيد. د

بأن العب لعبتين لا أتذآر إن آنت قد: اسمح لى يا سيدى
 لعبتهما من قبل أم لا

 :لعبة أنا واحد ولا آتير

إلى اننى اآثر من حاجة هل أنا واحد أم آثير، أنا يخيل) 1
 فى نفس الوقت بس آلهم فى الآخر أنا

أحيانا أشعر أن الشخص الذى بداخلى يكون موجود) 2
 "يصحينى"علشان يفوقنى 

من الجائز أن الطفل الذى بداخلى ليس مجرد ذآريات) 3
 طفولة ويبدو أنه امتداد للطفولة بداخلى

ذلك ألا يجوزلو أننى هؤلاء الكثيرين، اذن لماذا أرفض ) 4
 أن أقبلهم ومن ثم أقبل نفسى

بداخلى تقول لى إنه من) التى(الذى ) المرأة(الرجل ) 5
 الضرورى أن أعيش الحياة آما هى

طيب لو أننى أآثر من واحد، من فينا هو المسئول، أنا) 6
 أرى أن المسئول هو آلهم

المسألة ليست مسألة صراع أو خناقة، المسألة أننى لو) 7
 فقد يجوز أن أآون اتجننت بصحيح" آثير"

فقد يجوز أن أفق مع نفسى واختار واحد منهم بس أعيش
 بيه ومعاه

الذى" الجن"ألا يجوز أن يكون من بداخلنا هكذا هو ) 8
يتكلمون عن أنه يلبس الناس معنى ذلك إذن أنه لابد من

 التخلص منه

  
 اويـــالرخـــــــ ـــــىـــييحـ  - �) إلكترونيإصدار (    و التـــــــــــــطورالإ�ســـــــــــان  "  يــــوميــــــــا "   1802
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أنا هكذا ارتبكت لكن يخيل الى أنه من الممكن أن) 9
 لحقيقة وإن آانت مرةأستفيد بأن أواجه نفسى با

أنا أتمنى أن هذا الكثير بداخلى يتصالح مع بعض البعض) 10
 ولكن ليس على حساب من أحب أو الناس أو نفسى

 :لعبة التحكم

لو أننى ترآت لنفسى العنان فقد يمكن أن!!! يا خبر) 1
 أفقد صوابى وأخطأ

لو أننى ضمنت أن يتحملنى أحد فعلا، قد أستطيع أن) 2
ى على سجيتها وساعتها اقبل اللى أنا هأوصلأترك نفس

 ليه

بل اننى يجب أن!! لماذا أغامر وأترك زمام نفسى ) 3
 أغامر بل اننى يجب أن اتملكها واتحكم فيها

مادام الأمر أنه يمكن أن أترك لنفسى العنان حقيقة،) 4
 أنا من الممكن إذن أن أجرب

على راحتهاحتى فى الحلم أنا لا أستطيع أن أترك نفسى ) 5
 "الواقع"خوفاً من أن أخطئ وأتمادى فى خطأى فى الحقيقة 

ابدأ أنت بالتنازل عن التحكم فى نفسك وأنا ساعتها) 6
 سوف أقول لك رأيى

أنا يستحيل أن أتنازل عن التحكم فى نفسى إلا إذا) 7
 عرفت هأوصل لحد فين

إن ما يمنعنى أن أترك نفسى على راحتها هو الوقوع فى) 8
 طأ أو مجرد التفكير فيه يعرضنى أن أخسر من أحبالخ

نفسى بالكاد، لكن هذا لا يمنعنى  أنا لامم! لا يا سيدى) 9
 أن أفكر

من الضرورى أن أعرف أين أنت، ومن أنت قبل أن) 10
 أتنازل عن تحكمى فى نفسى ذلك أن المسائل أيضا متشابكة

 وجيالعبة الطب النفسى والإيديول: جمال الترآى: ثالثاً

عزيزى يحيى، مرة أخرى أشارآكم لعبة هذا الأسبوع عن    
وبالعامية التونسية لو سمحتم، مع إضافة" المرض النفسي"

  . الإجابة بالفصحى لتقريب الفهم

المخلوق اللىأنا رأيى أن بنادم باختصار يعنى    -1
المخلوق الذى ميزه االله بالعقل(  ميزوا ربى بالعقل

 )والحكمة

أنه يسخراش الواحد يكون بنادم بالحق، الأصول ب   -2
اللى ميزوا به ربى باش يعمر ويسعد الآخرين موش باش يخرب

أنه يسخر ما وهبه االله به للتعمير وإسعاد( ويشقى غيره
 )الآخرين لا للخراب والشقاء

  
 اويـــالرخـــــــ ـــــىـــييحـ  - �) إلكترونيصدار إ(    الإ�ســـــــــــان  و التـــــــــــــطور"  يــــوميــــــــا "   1803
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اللى عنده الإنسان اللى لا باس عليه نفسيا هو  -3
ىمن له القدرة عل(  ويخدم ويحب القدرة باش يفرح ويحزن 

 )الفرح والحزن والعمل والحب 

أناإذا آانت الصحة النفسية حاجة نسبية، زعما   -4
آيف أستطيع( آيفاش نفرق بين المريض واللى ماهوش مريض 

 )أن أفرق بين المريض والسوى 

ما نجمش نحسأنا نعتبر روحى مريض نفسانى بالحق آيف    -5
وآيف ما بروحى وبالناس وما نجمش نتأثر باللى يدور حولى

لا أستطيع أن أشعر. ( نجمش نعمل اللى نقوم به العادة
بذاتى وبالآخرين ولا أستطيع أن أتأثر بما يدور حولى

 )وعندما أعجز عن القيام بما أقوم به عادة 

ما ثماشهو موش آل الناس مرضى نفسانيين أنا نقصد    -6
شكون لاباس مية بالمية لازم فى آل واحد منا حاجة موش

لا يوجد من هو سوى مائة بالمائة،. ( قد فى شخصيتهقد
 ) أآيد فى آل إنسان جانب من شخصيته يفتقد إلى السواء

 )لكل الناس ( للناس الكل مالا يولى العلاج لازم يكون     - 7

تعنى الناسبصراحة حكاية المرض النفسى هذية ولات   -8
محمىالكل ما ثماش واحد يمكن يقول أنا خاطينى مايجينيش و

أصبحت تعنى آل الناس ولا يوجد من يستطيع الإدعاء(  منه
 )أنه غير معنى به أو له حماية ضده 

ما هوماش محصنينهما الأطباء النفسانيون وما أدراك    -9
ليسوا محصنين ض( من المرض النفسى ماهم بشر آيفنا آيفهم 

 )المرض النفسى 

أنهلكامل نقصد لا ياسيدى المرض النفسى حاجة أخرى با    - 10
. (موش آل واحد عند واضطراب فى شخصيتوا هو مريض نفساني
 )ليس آل من له اضطراب فى جانب من شخصيته هو مريض نفسى 

 2008-4-4بريد الجمعة /حوار: رامى عادل

_غرفتي  ظلام فى _بمبى اللون   لكوآب رؤىبى   ايقظت  .....
.تغادر  لم  اا واشعرنى ) صديقتي(طالما ما غمرنى بريحها

  البستك ملابس  قد  _رحمهااالله_والدتك   توا ان يحضرنى  واخيرا
عرى  انسى بعض  انا آمان لم,فى بعض طفولتك   بناتى 
 .بسببه  اتعور  الكلام ممكن   هذا.طفولتي

 :يحيى.د

لا تتعوّر ولا حاجة، وأنا ذآرت هذه الواقعة من تاريخىو
الشخصى للأمانة لا أآثر، وأنا لا أرفض الإشارة إليها من أى
أحد مرارا وتكرارا، لكننى أآاد أآون متأآدا أا لا تمثل لى
حادثا فريد له أيه دلالة خاصة، بل ربما هى أفادتنى فى آثير

"نساء ورجالا"نس داخلنا من محاولاتى التنظيرية لتكامل الج
آما وردت فى قصتى التى أحسن نقدها الصديق جمال الترآى، برجاء

 .الرجوع إلى تعقيبى فى بريد اليوم

  
 اويـــالرخـــــــ ـــــىـــييحـ  - �) إلكترونيإصدار (    الإ�ســـــــــــان  و التـــــــــــــطور"  يــــوميــــــــا "   1804
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 2008-4-7:رامى عادل

 بعض_ همو _احيانا  بل والتخفى    والمواربه  التنمية
تنصهر المثيرات والقضايا فتتكور وتتحور وتتشقلب  اللغه حين

 معنا  بنا  متلاعبه  الفاظ  جوه

 :يحيى.د

 سأحيلك إلى محمد ابنى فهذا تخصصه وهو وشطارته

 .إن استطاع الرد عليك، لأتفرج عليكما معا
* * * 

 2008-3-19عن الإبداع والعدوان : شيرين سعيد. د 

ولد ومعه العدوان فى جيناتهآل انسان : فى رأيى أن
الوراثية ولكنه لا يستخدم هذا العدوان إلا فى مراحل وظروف
معينة وربما لا يستخدمه ائياً، ويبدو الشخص وآأنه ملاك من
السماء ولكن بداخله آلام مبرحة يحاول أن يخفيها بصورته

 الملائكية ونحن بشر ولسنا بملائكه

آخر مرضى حسب سبب وظروفوفى رأيى أنه يوجد عدوان صحى و
 .ظهور آل عدوان وتطوره

 :يحيى.د

تسمح..... لم أعОنِ ذلك تماما، ولكنها وجهة نظر إضافية، 
لنا بالاتفاق على بذل الجهد المناسب للبحث فى آل ما نشيع عن

 .العدوان من أنه سلب محض

 :شيرين سعيد. د

نيحيى فى رأيى أن تواصل اللعبات لأا تساعدنا أ. يا د
.نرى أنفسنا وآيف يرانا الآخرون وأين نحن من آل هذا
والتعقيب عليها يكون إجمالا، وسوف يكون أفضل، ولكن لا غنى

 !عنه وإلا آيف نعرف أين نحن

وفى رأيى اللعب بالعامية أفضل من الفصحى لأا تعكس ما
 بداخلنا دون تجميل فهى تعكس أحاسيسنا قبل لغتنا

 :يحيى.د

 حاضر

 ضل الاستجابة لأقتراح الصديق جمال الترآى ولكننى أف

 . برجاء الرجوع إلى الحوار معه فى بريد اليوم 

* * * 

 "الإبداع والعدوان"  :عدلى الشيخ. د

أظن أن المشكلة فى الكلام عن العدوان آغريزة بشرية هى
)مظاهر العدوان الضارة الصريحة(رفض آل الأديان للعدوانية 

 ".إيذاء الآخر"فهو  التى إن اجتمعت على شئ

  
 اويـــالرخـــــــ ـــــىـــييحـ  - �) إلكترونيإصدار (    الإ�ســـــــــــان  و التـــــــــــــطور"  يــــوميــــــــا "   1805
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مثلا، وقد ذهب بعضهم إلى قول أن" التنافس"على عكس 
 العدوان شئ حرام وخارج على الطبيعة البشرية؟

 :يحيى.د

الأديان تقوم بدور هام جدا للضبط والربط، وهى تحترم
الطبيعة البشرية، لكنها ترآز على الأوامر والنواهى

فسىالمشترآة التى تنظم العلاقات فيما بين الناس، وهى تحفز فى ن
إلى تعمير الأرض، اما مهمة تنمية الطبيعة البشرية بكل
تاريخها إلى آل وعودها؛ فهى مهمة آلБ واحد منا مستهديا
بدينه، جنبا إلى جنب مع ضرورة الأخذ من آل مناهل المعرفة
والبحث والإبداع، هذه المعرفة هى جانب آخر من التوجه

–لها إسهامها فيه  الإيمانى المعرفى، وهو ما ننسى أن الأديان
إذْ تنظم بعض الطرق إليه، ويظل بعد ذلك –قبل أن تتشوه 

جهد الفرد، وإبداع ذاته فى الكون، والبحث عن الكون فى
 .ذاته جهدا متصلا، وجهاداً أآبر، وآدحا بلا اية

من هنا أتصور أن البحث فى معرفة أآثر فأآثر للطبيعة
ساعدنا على توجيهها نحوالبشرية هو عبادة رفيعة، لأا قد ت

 .غايتها

    عدلى الشيخ. د

)الحجرى(العدوان آان برنامج ضرورى للإنسان الأول 
 . ليمكنه من البقاء

بس الإنسان الحجرى راح لحاله والعدوان لسه موجود يبقى
 .أآيد له وظيفة تانية فى عملية البقاء

 :يحيى.د

ارتنا هىالإنسان الحجرى مازال بداخلنا يا عم عدلى، وشط
فى أن نحتويه لنا، لا أن ننكره ولا أن مشه ولا أن نسمح له

 .بالعمل مستقلا

    عدلى الشيخ. د

الولادة"أظن هى دى اللى حضرتك بتشاور عليها فى 
 ".الذاتية

 :يحيى.د

 يجوز

    عدلى الشيخ. د

بس أنا أظن إن العدوان له دور أآبر من آده بكتير يكاد
حضرتك لمحت ليها فى... را آل حرآة و" البنزين"يكون هو 

 "الموقف الإبداعى الحياتى المتجدد"

 :يحيى.د

 فى رأيى أن الغرائز : يا عدلى ويا أسامة ويا آل الناس

  
 ياوـــالرخـــــــ ـــــىـــييحـ  - �) إلكترونيإصدار (    الإ�ســـــــــــان  و التـــــــــــــطور"  يــــوميــــــــا "   1806
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برامج بقائية، وهى أدوات معرفية تقوم بعمليات تنظيمية فى
ذاتها أآاد أقول إا تقوم باعتمال المعلومات بذاتها

نفس الوقت لكنها فى Processing  Information بطريقتها 
أسامة.أنظر الحوار مع د(تتواءم وتتضفر مع أى برامج أخرى 

 ).عرفه

    عدلى الشيخ. د

 :إذا سمحت لى حضرتك أعبر عن رأيى المتواضع 

 " لعبة سباق سيارات"أنا بفهمها 

متداس على) الجنس أو العدوان(شرط أساسى البنزين  -
  Growthالنمو (طول علشان عنصر الوقت 

من) Sublimationالتسامى " (يحود"ر اللى يعرف والشاط -
 ) Repressionالكبت (غير ما يضطر يدوس على الفرامل آتير 

الدين(وفيه سلطة عليا تمنع دوس البنزين من غير تحويد  -
 ) ومظاهر العدوانية الصريحة

 :يحيى.د

شعرت أنك تصفق للتسامى أآثر من الكبت بكتير، ليس عندى
أنا أعامل آل الميكانزمات: عندى تخوفات  اعتراض مبدئى، لكن

فى آن، وبالنسبة للتسامى بالذات الذى صفق له باحترام ورفض
آثيرا أرى أنه أخذ أآثر من حقه، حتى) أو أتباعه(فرويد 

أننى أتصور أن عمر الكبت أقصر من عمر التسامى لو أن
 النمو مستمر فى اتجاهه الصحيح،

طول العمر، لكن أغلبلا أحد يطيق استمرار الكبت  
لبناء) قال ماذا(الناس يمكن أن يستعملوا التسامى، 

 الحضارة،

آل الميكانزمات هى ضرورات مرحلية، حتى تأتى فرص أفضل  
تساعدنا بحضورها حتى) الميكانزمات(للتخلص منها، وآأا 

 نتهيأ للإقلال منها باستمرار مع استمرار النمو

وليس التسامى عنه لبناء الحضارة  لهذا أتحدث عن السمو بالجنس

وعن السمو بالعدوان، وليس مجرد إبداله بمظاهر التنافس
ولى فى ذلك!! والرياضة ومشاهدة مناظر العنف وآذا وآيت

 . عودة تفصيلية طبعا

    عدلى الشيخ. د

 أظن أن الدين حرم عدم التحويد مش دوس البنزين،

سمات العلياتفضل حاجة واحدة أنا مش بفهمها وهى ال 
هل هى المقصود". التواضع"اللى بتتكلم عليها الأديان زى 

ولا المقصود بيها  )Altruism(بيها الأخذ عن طريق العطاء 
 !؟..أمل محفز للاستمرار فى اللعبة صعب الوصول الحقيقى ليه 

  
 اويـــالرخـــــــ ـــــىـــييحـ  - �) إلكترونيإصدار (    الإ�ســـــــــــان  و التـــــــــــــطور"  يــــوميــــــــا "   1807
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 :يحيى.د

 الأثنين غالبا

    عدلى الشيخ. د

أعجبتنى آثيرا نظره إريك فروم وتفسيره للحروب وآل ما هو
هل"ين الإنسان على إنه رؤية فوقيه من المعتدى فى قوله قتل ب

 "الإنسان نوع واحد؟

الحرب الأهلية فى –وأظن إا تتماشى مع الحرب العالمية 
 . أمريكا وأغلب الحروب تقريباً 

 :يحيى.د

 وأنا آذلك أعجبتنى لهذا اقتطفته

    عدلى الشيخ. د

قد وعدتم" الذآوره والأنوثة والإبداع والعدوان"توضيح 
 ولم أجد ما يشبع جوعى  بالكتابه عنهما

 :يحيى.د

ربنا يسهل وأوفى بوعدى، مرحليا أرجو أن ترجع فى بريد
 )بدون عنوان(اليوم لنقد صديقى جمال الترآى لقصتى 

    عدلى الشيخ. د

حضرتك بتقول ما فيش... توضيح أهمية العدوان للجنس 
 ! جنس من غير عدوان ؟

 :يحيى.د

قل هذا، أو ليس هكذا تماما، على ما أذآر ،أنا لم أ
أرجو أن تحدد المقتطف آله الذى أوصل لك مثل ذلك، وسأرد

 عليك لاحقا،

مؤقتا الجنس الايجابى إذا التحم بالعدوان الإيجابى لايعود 
 جنساً ولا يعود عدوانا بل جنسا من أرقى ما يمكن

 ولنا عوده 

ب جرعة عرضسؤالك عن العلاج الجمعى وتناس: ملحوظة
السيكوباثولوجى مع جرعة العلاج لايمكن أن يستفيد من الرد
عليه إلا من حضر وشاهد العلاج الجمعى الذى نقوم به فى قصر

 .العينى

 .عذراً

 2008-4-4حوار بريد الجمعة : نعمات على . د

وصلنى أن التغير هو الأصل هذه نقطة لم أفكر فيها من قبل وعندما
 الوعى بالتغيير معطل إذن ماذا أفعل؟؟  فكرت فيها عرفت أن

  
 اويـــالرخـــــــ ـــــىـــييحـ  - �) إلكترونيإصدار (    الإ�ســـــــــــان  و التـــــــــــــطور"  يــــوميــــــــا "   1808
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وصلنى أن التغير هو الأصل هذه نقطة لم أفكر فيها من قبل
وعندما فكرت فيها عرفت أن الوعى بالتغيير معطل إذن ماذا

 أفعل؟؟ 

 :يحيى.د

يبدو يا نعمات أن هذا صحيح جدا، ومع ذلك مجرد محاولة
 شرحه يصبح تحديا لا حل له،

ور، هل آانتتصورى لو أن الأحياء آانت تعى أا تتط 
 سوف تنجح فى التطور حتى تصل إلى مرحلة الإنسان؟

 هل وصلك حجم الصعوبة مصداقا لما تقولين؟

 :نعمات على . د

 . إن بداية التغير هو الخوف منه ورفض التغيير

 :يحيى.د

والنوايا"، "بالكلام" قولك هذا أصدق من زعم التغيير 
 " الحسنة

فه، فهو لا يعلن فىيبدو أن التغيير يظهر علينا فنكتش
 صفحة الاجتماعيات،

 التغير خطوة نحو اهول،

 فكيف لا نخافه وحتى نرفضه، 

لكن مادام هو حتم النمو، فلا ينبغى أن يكون هذا الخوف 
والرفض إلا البداية نحو الأفضل، وعلينا أن ندفع الثمن فهو

 .شرف الوجود

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  
 اويـــالرخـــــــ ـــــىـــييحـ  - �) إلكترونيإصدار (    ــــــــــطورالإ�ســـــــــــان  و التـــ"  يــــوميــــــــا "   1809
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 الوعى الشعبى غير التراث الشعبى

التراث الشعبى هو الذى أشرنا إلى بعضه فى التعتعين
  يومية(، )3-2يومية العتاب على الشعب (السابقتين 

، وهو ما)3-1السياسة واللغة الشبابية والتراث الشعبى 
:يظهر فى مثل قديم، أو موال ليس له مؤلف، أما الوعى الشعبى

، تلك الحرآية"هنا والآن"فهو حرآية وعى عموم الناس 
الغريبة التى تنطلق فىالمسئولة عن إفراز تلك اللغة الجديدة 

ولا(طلقات رمزية، أو سخرية حكيمة، أو حتى أغنية هابطة 
، تنطلق بإيجاز مفيق، وبدلا من الإنصات ومحاولة)مؤاخذة

الفهم، نفاجأ بأن آل من لا يعرف هذه اللغة يتخذ منها
موقف الحكم، والشجب، والتعالى، وخاصة المثقفون، والوعاظ،

ن، وآافة من عين نفسه وصيا علىوأهل السلطة، وآبار الس
 .حرآية وعى الناس فى الشارع خاصة، وعلى وعى الشباب أآثر

ما شأن هذا بالسياسة، والحكومة التى تمارس السياسة فى غير
الوعى"أوقات العمل الرسمية، وهى لا تعرف أصلا شيئا اسمه 

 .؟، عيب آذا"شعبى"يعنى ماذا؟ و" وعى". "الشعبى

وستجده يشير ماذا تعنى عنده " وعى"لمة إسأل مسئولا عن آ
مما يمكن أن يجرى لك" تأخذ بالك"عليك أن : غالبا إلى أنه

إذا خطر لك أن الأمور هى آما هى، لأن الأمور هى آما تراها
، فإنْ لم"آما هى"الحكومة وتبلغك عنها أولا بأول، وليست 

بما "واعيا"تأخذ بالك بهذه الطريقة، فإن معنى ذلك أنك لست 
 .قد يضر صحتك السياسية والأمنية

وهى مؤسسة: آمثال(أما فى مؤسسة ما يسمى الحزب الوطنى 
)للمصالح الخاصة، ولا تهدف للربح العام أى للاشتغال بالسياسة

أيضا، ويرآزون على" وعى"فإم لا يهتمون بتفسير آلمة 
، تحديدا، فالواعى فى هذه المؤسسة هو"الواعى"تعريف من هو 

لذى يعرف طريقه، ويحذق اتصالاته، ليتمكن من الفوز بترشيحها
فى المجلس المحلى، أو المحل المجلسى، تمهيدا لاحتمالات ترقيته

 .للجلوس على نَـفَس الشعب فى مجلسه

   آلمة الشعب، بالنسبة لأغلب حكامنا المجتهدين هى آلمة

  
 اويـــالرخـــــــ ـــــىـــييحـ  - �) إلكترونيإصدار (    التـــــــــــــطور الإ�ســـــــــــان  و"  يــــوميــــــــا "   1810
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هو صاحب المجلس الذى يسمى" الشعب: "أوضح وأآثر تحديدا
س المكلف بإلغاء دور الشعب، فيما، وهو المجل"مجلس الشعب"

 .يهم الشعب

 هل هناك ما هو أوضح من ذلك ؟

أن يخترعوا") البيئة"والناس (وهل هناك أدعى للشباب 
 لغتهم الخاصة الجديدة؟

-آما نشأت الحكم والأمثال قديما –تنشأ هذه اللغة 
لأمر ماَ جَدَعَ قصيرٌ(مصادفة، أو إثر حادث غريب مشهور مثير 

أو مقتطعة من مقطع أغنية، أو من مشهد فى فيلم،!!)  أنفَه
فيكررها البعض فى مواقف دالة، ثم يتداولوا، ثم تنفصل عن

 .أصلها، ثم تصير لغة لها دلالاتها

من هنا جاءتنى فكرة أن أعرض على أهل الحل والربط أن
معا ونحن ننصت إلى بعض مغزى هذه اللغة التى نتعلم السياسة 

هنا والآن، بدلا من التعالى" الوعى الشعبى"ة تترجم حرآي
 .عليها ورفضها ابتداء

 :لبعض أبجدية هذه اللغة" سياسية"وفيما يلى قراءة 

 ):آبّر دماغك، وأشياء أخرى"اختصارا لتعبير .... (آبّر   ·

، نتعلم منها أن..."آبّر: "آلمة واحدة، فعل أمر 
مة وما تفعل وماوأم انسلخوا عن الحكو  الناس قد فاض بهم،

تزعم، آلمة تنصحك أن تكبر دماغك أو جمجمتك، وتوفر وقتك
 . للبحث عن الحلول الذاتية، المشروعة وغير المشروعة

فَهْمُ دلالة هذه الكلمة تفصيلا يعتمد على الموقف الذى
خذ مثلا الموقف الأخير لانتخابات المجالس المحلية،: تستعمل فيه

العزوف عن المشارآة فى..." رآبّ"ألا تفسر هذه الكلمة 
،..."آبّـر"الانتخابات؟ وأن الناس قد تبادلوا هذه الطلقة 

وانصرفوا لمصالحهم بعيدا عن هذه الصغائر التمثيلية
ألا يصلح ذلك تفسيرا سياسيا لهذا الموقف أفضل من. المعادة؟ 

 إلخ.... اتهام الشعب باللامبالة، وعدم الانتماء والسلبية

· Йإنس.. 

ألا تأخذ –سياسيا  –فعل أمر آخر، منتهى الإيجاز، يعنى 
آلام بيانات الحكومة أو أرقامها مأخذ الجد، حتى لا تصاب

 .بالإحباط السياسى والبله التفاؤلى

 هات مالآخر ·

هو تعبير مفيد أيضا لو ترجم سياسيا، فهو يلخص موقف
ة،الناس من آل ما يصلهم من آلام عن الخطط الخمسية والعشري

والخمس وعشرينية، وعن ارتفاع الدخل القومى، ومعدل نصيب
الفرد من آذا وآيت، هو تعبير يطلب تحديد آيف يمكن للشخص

فى البيت، وأمام المخبز، ومصاريف: العادى أن يترجم آل هذا
الدروس الخصوصية، والمواصلات، هاتى من الآخر يا حكومة، وقولى

 إذن ماذا؟: لنا

  
 اويـــالرخـــــــ ـــــىـــييحـ  - �) إلكترونيإصدار (    الإ�ســـــــــــان  و التـــــــــــــطور"  وميــــــــا يــــ"   1811
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الموقف السياسىوأخيرا يمكن أن نستمع للشارع وهو يلخص  
 : آله بأن

 " جابت جاز"....  الحكومة

 : آدت أسمع أحدهم يقول لخطيب رسمى جدا مهم جدا 

 "ما تفرشهاش سيراميك"

 :فيرد عليه جاره المستمع لنفس الخطاب 

 :فوّت فوّت، ما هو آله 

 "فى الهردبيز" 

 .وهل يحتاج ذلك إلى شرح سياسى أآثر

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  
 اويـــالرخـــــــ ـــــىـــييحـ  - �) إلكترونيإصدار (    �ســـــــــــان  و التـــــــــــــطورالإ"  يــــوميــــــــا "   1812
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عشان آده .. الكلام عن المثالية مافيش أسهل منه،

 ...أنا

 :مقدمة 

قيمة المثالية قيمة يختلط فيها الموقف الأخلاقى مع الموقف  
الفلسفى مع الموقف الرومانسى مع الموقف النفسى، وتختلف 

علاقتها بالواقع . ت فى مختلف المواقففيها الآراء والتصورا
 .وبالحلم وبنمط الشخصية علاقة ملتبسة

فى هذه الحلقة، حاولنا آالعادة أن نختبر هذه القيمة بكشف 
 ".سر اللعبة"

الألعاب العشرة لمن شاء أن يلعبها مع نفسه، أو مع آخر، 
 :قبل أن يقرأ الاستجابات اليوم، وغداً آانت آما يلى

 .بالموقع لمن أراد أن يشاهدها صوتا وصورة الحلقة موجودة

هذا، ويمكنك أن تلعب الألعاب العشرة قبل قراءة  
لنا   الاستجابات والمناقشة، آما يمكنك أن ترسل استجاباتك
لنضمنها فى بريد الجمعة بتعليق أو بدون تعليق، حسب 

 .التساهيل

الألعاب العشرة بالعامية المصرية وبالفصحى نقدمها أولاً 
 : ما يلىآ

 أولا بالعامية المصرية

لدرجة % 100انا احب امشي صح  -1
.................................................. 

ما انا برضه اقدر !! ... قال مثالي قال  -2
................................................. 

دا انا لو .. هوّا ينفع الواحد يبقي مثالي وهو جعان  -3
 .................................... 

عشان آده انا .. الكلام عن المثالية مافيش أسهل منه  -4
 .................................. 

  
 اويـــالرخـــــــ ـــــىـــييحـ  - �) إلكترونيإصدار (    الإ�ســـــــــــان  و التـــــــــــــطور"  يــــوميــــــــا "   1813
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انا اعتبر نفسي ..غير آده..طبعا مثالي ونص-5
........................................ 

يا عم اللي تغلب به .. بيضحكوا علينا بالمثالية،  -6
 ..............انا شخصيا .. العب به 

بس يا خْساره انا .. الود وِدي ابقى مثالي ما حصلش  -7
.................................. 

انا ممكن .. لو الناس آلهم بقوا مثاليين  -8
..................................................

. 

 انما انا برضه.. ممكن تسخر مني لو شوفتني مثالي   -9
................................ 

وآمان   ، الشطاره اني أبقى مثالى!!مش قوى آده  -10
................................... 

 :ثانيا بالعربية الفصحى

، لدرجة %100  "التصرف الصحيح"  أنا أحب أن أتصرف .1
............................... 

   أيضا أستطيعأنا !! ...!!! قال مثالى قال ؟ .2
............................................... 

وهل يمكن أن يكون أحدنا مثاليا وهو جائع ؟؟؟ أنا  .3
 ...................................لو 

، من أجل ذلك أنا ..ما أسهل أن نتكلم عن المثالية .4
......................................... 

، لو الأمر ليس آذلك، أنا !! ...ثالى ونصفطبعا أنا م .5
 .....................أعتبر نفسى 

عليك أن تلعب بما !!..هم يخدعوننا بهذه المثالية  .6
 .......يُكْسِبُكَ أيا آان، انا شخصيا 

لكن يا .. لو آان الأمر بيدى لصرت مثاليا لا مثيل له .7
 .........................خسارة أنا 

، ففى هذه الحال ..أن الناس صاروا مثاليين فعلالو  .8
 ...........................أنا يمكننى 

... من الجائز أن تسخر منى لو رأيت آم أنا مثالى  .9
 ........................لكننى أيضا 

الشطارة أن أآون مثاليا   ،..!!ليس إلى هذا الحد  .10
 ......................، وأيضا ...

 :لضيوفا

 محاسب .....   شريف: الأستاذ

  
 اويـــالرخـــــــ ـــــىـــييحـ  - �) إلكترونيإصدار (    الإ�ســـــــــــان  و التـــــــــــــطور"  يــــوميــــــــا "   1814
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 طبيبة مقيمة....فيروز:دآتورة

 صحفية ......    أمل : الأستاذة

 محاسبة......  سلوى : الأستاذة

  يحيى الرخاوى. د: بالإضافة إلى

**** 

 اللعبة الأولى

 .......لدرجة % 100أنا أحب امشى صح 

لدرجة% 100أنا احب أمشى صح , يا مدام أمل  :شريف. أ
  ثاليةالاقتراب للم

إن أنالدرجة % 100أنا احب أمشى صح , يا فيروز :أمل. أ
 ممكن آجى على نفسى شوية 

إنىلدرجة % 100يا سلوى أنا احب أمشى صح  :فيروز. د
 أحياناً مابتحملش أخطاء الآخرين الطبيعية

لدرجة% 100أنا احب أمشى صح , يا دآتور يحيى :سلوى. أ
 رين إنى باتصدم آتير جداً بتصرفات الأخ

إنىلدرجة % 100أنا احب أمشى صح , عزيزى المشاهد :يحيى.د
 أشك فى نفسى إن أنا أحب أمشى صح 

 )الآن(المناقشة 

اللعبة مباشرة أن حكاية مائة فى أمل وسلوى عقبعقبت 
 ". آبيرة شوية"، و"مش دقيقة"  المائة هذه

بالنظر إلى أغلب الاستجابات نجد أن الرغبة فى المثالية
بقوة، وأن أغلب المشارآين يتصورون أن ما يحول دونواردة 

شريفبشكل أو بآخر، " الآخرون"تحقيقها تحقيقا مطلقا هم 
اعترف بنسبية المسألة فمن غير المعقول أن تكون بنسبة مائة

)لهم(مستعدة أن تتنازل عن حقها  أملبالمائة، ثم بدا أن 
تصطدم سلوىبعض الشىء لتحقق هذه المثالية، فى حين أن 

تكون مثالية  بعد أن –التى  فيروز، تقريبا مثل !بتصرفاتهم
هى  –بصفة عامة –لا تتحمل أخطاء الآخرين، وآأن المسألة  –

فى أخطاء الآخرين، ومطالبهم، وليست فى صعوبة الأمر فى ذاته،
 .ولا فى أننا مخلوقات ليست مثالية أصلا

ث بدا أنهيحيى آانت مختلفة بعض الشىء، من حي. إجابة د
هو أمر يبعث على% 100رأى أن مجرد زعم أن المسألة وصلت إلى

 .التساؤل عن حقيقة إمكان ذلك أصلا

**** 

 اللعبة الثانية

 .........ما انا برضه أقدر !! .... قالْ مثالى قالْ

  
 اويـــالرخـــــــ ـــــىـــييحـ  - �) ترونيإلكإصدار (    الإ�ســـــــــــان  و التـــــــــــــطور"  يــــوميــــــــا "   1815
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ما انا برضه!! .... قالْ مثالى قالْ, يا سلوى  :فيروز.د
 أقول إن أنا مثاليةأقدر 

ما انا برضه!!..... قالْ قالْ مثالى, يا شريف :سلوى. أ
  أقول على بلاويهْأقدر 

ما انا!!...... قالْ مثالى قالْ, يا دآتور يحيى :شريف. أ
  أمسك عليه غلطات آتيربرضه أقدر 

ما انا!!.......... يا مدام أمل قالْ مثالى قالْ :يحيى.د
 أمرع زيه برضه أقدر 

ا انام!!.... قالْ مثالى قالْ, عزيزى المشاهد :أمل. أ
  أقنعه إنه مش مثالىبرضه أقدر 

 )الآن(المناقشة 

لننظر مدى" أنا"  عن ما هو حين توجهت اللعبة بعيدا
قبولنا أن يكون الآخر مثاليا أو أن يزعم ذلك، آان الأمر
أسهل أن نرى من خلال ذلك آم هو بعيد أن يكون أى شخص

الغريب أن ألفاظ اللعبة لم تستبعد أن يعود  .مثاليا
على المتكلم، وليس على شخص آخر) قالْ مثالى قالْ(لكلام ا

دون استثناء-، استجاب الجميع )بضمير الغائب!! (بالضرورة 
شخصيا" شخصا آخر غيرى"باعتبار أن العبارة تصف  -يحيى. د

 .هو الذى يزعم تلك المثالية" مثالى"يزعم أو يعلن أنه 

هو انا. ". سلوىقالت   بالنسبة للتعقيب بعد اللعبة
استشعرت بس إن احنا صعب أوى إن إحنا نصدق إن فيه حد

 .وتساءلت لماذا لا نصدقه  مثالى،

بدا من مجمل الإجابات أنه أسهل علينا أن نزعم أننا
 .لغيرنا  مثاليين، فى حين أننا نستعبد مثل هذا الاحتمال

**** 

 اللعبة الثالثة

دا انا لو ،.....هوّا ينفع الواحد يبقى مثالى وهو جعان
....... 

ينفع الواحد يبقى مثالى وهو  هوّا, يا سلوى: شريف. أ
ما لاقيتشى الأآل حاتنازل عن آلدا انا لو ..... جعان 

 المثالية 

هو ينفع الواحد يبقى مثالى وهو, يا مدام أمل: سلوى. أ
  جعانه أنسى أبويادا انا لو ..... جعان 

واحد يبقى مثالى وهوهو ينفع ال, يا دآتور يحيى: أمل. أ
 يمكن لو جربت الجوع أغيّـر بعض أفكارى دا انا ..... جعان 

هو ينفع الواحد يبقى مثالى, يا دآتورة فيروز: يحيى.د
سمعت واحد جعان وبيقول أنادا انا لو ..... وهو جعان 

 مثالى حاغضب عليه أآتر ما حاغضب على الجوع 

  
 اويـــالرخـــــــ ـــــىـــييحـ  - �) إلكترونيإصدار (    ســـــــــــان  و التـــــــــــــطورالإ�"  يــــوميــــــــا "   1816
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هو ينفع الواحد يبقى مثالى وهو, عزيزى المشاهد: فيروز.د
 جعت ماضمنش إيه اللى ممكن يطلع منى دا انا لو ..... عان ج

 )الآن(المناقشة 

ما"بالتعقيب عقب اللعب أا حين قالت  فيروز. بدأت د
، أا اآتشفت اا، دون"اضمنشى إيه إللى حايطلع منى

الباقين، وقد لعبت آخرهم، مر بها احتمال أن الجوع يمكن أن
وأن مسألة التصرفات السلبية يجعلها تعمل أشياء إيجابية ،

اآتشفت أا لم أمل. ليست نتيجة للجوع ليست قاعدة مطلقة
تخطر ببالها مثل هذه الفكرة من قبل، وأا حين لعبت شعرت
باحتمال أن تغير أفكارها أو تتغير تحت مثل هذا الظرف، أما

فقد انتبه إلى أن الجوع يمكن أن –أثناء التعقيب– شريف
عل أى واحد، يتنازل ليس فقط عن المثالية وإنمايجعله، أو يج

 .عن بعض إنسانيته

بالنظر إلى الاستجابات فى مجملها، يبدو أن المثالية قد
تعرت أمام الوعى بضغط الواقع، وأنه لكى يكون الواحد
مثاليا أو حتى يستطيع أن يزعم ذلك، فلا بد أن يسد حاجاته

ه من معنى الانتقال منالأساسية أولا، ولعل هذا ما يشار إلي
الضرورة إلى مستوى الحرية، بدا أن المثالية الممكنة  مستوى

أو المزعومة ليست مطروحة أصلا إلا بعد تحقيق الحقوق الضرورية
بدت فيها قسوة غاضبة وهو يرفض يحيى. استجابة د. فى الحياة

فراح يصب) أو زعم المثالية(أن يلجأ الجائع إلى المثالية 
 ى الجائع أآثر من غضبه من الجوع نفسه،غضبه عل

يحيى حتى  ماذا يمكن أن يفعله الجائع نفسه يا عم! طيب
تحرمه من حق المثالية هكذا؟ ثم نغضب عليه أآثر مما تغضب على
الجوع هل عليه أن يعلن أنه ارتد حيوانا حتى يشبع أولا، أم

 ماذا؟ 

للحديث لا مجال –حاله آونه جائعا  –لعل المقصود هو أنه 
الجائع لسد جوعه وأخذ  عن المثالية، أو إعلاا أصلاً، فليسعَ

حقه أولا، وربما هذا هو أرقى أنواع المثالية، ثم ليكن بعد
 .ما يشاء مثاليا أو نبيا حتى: ذلك

**** 

 اللعبة الرابعة

عشان آده أنا.... الكلام عن المثالية مفيش أسهل منه 
...... 

الكلام عن المثالية مفيش أسهل, يا مدام أمل: فيروز. د
 ماعنتش حاتكلم عنها خالص عشان آده أنا .... منه 

الكلام عن المثالية مفيش أسهل, يا دآتور يحيى: أمل. أ
 عمرى ما باتكلم عن المثالية عشان آده أنا .... منه 

 الكلام عن المثالية مفيش أسهل منه , يا سلوى: يحيى.د
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عنها.....أول ما باسمع واحد بيتكلم عشان آده أنا .... 
 باشك فيه

الكلام عن المثالية مفيش أسهل منه, يا شريف: سلوى. أ
 باشك فى المثالية نفسها عشان آده أنا .... 

الكلام عن المثالية مافيش أسهل, عزيزى المشاهد: شريف. أ
 باحاول أآون واقعى عشان آده أنا .... منه 

 )الآن(المناقشة 

أن المسألة  -ةأثناء التعقيب بعد اللعب سلوىانتبهت 
مخاوفه يحيى. تتدرج لكشف المثالية أآثر فأآثر، حتى أعلن د

انا خايف أحسن نطلع"أن تنتهى الحلقة بخصام المثالية أصلا، 
انتبه إلى أن شريف، "إحنا والمشاهد مخاصمين المثالية تماماً

أنه يحيى.فيعقب د" آل واحد شايف نفسه مثالى"الظاهر أن 
لكن..." ابتدينا نبقى حذرين وبنتراجع آلنا " يبدو أننا 

إحنا مش بنشكك فى"..أنه  يحيى. تعقب على تعقيب د فيروز
وتشرح" المثالية نفسها أد ما بنشكك فى الإدعاء فى حد ذاته

أنا متخيله إن فيه جزء من المثالية فى آل  "...ذلك هكذا 
يتكلم) الواحد(بس المشكلة إن فيه حالات ممكن تضطر  واحد،
احنا وصلنا الى مرحله: ... يحيى معقبا . فيمضى د" عنها 

معلهش بلاش آلمة أدعاء دى –  تفرق بين الكلام عن المثالية،
لما الواحد يكون مثالى بصحيح... وبين ممارسة المثالية   –

بيروح واخد الحكاية جد، ويتحمل مسئوليتها، من غير ما... 
 .." يفتح بقه ولا حتى يحس إنه هو مثالى 

**** 

 اللعبة الخامسة

غير آده، انا أعتبر نفسى.. طبعا انا مثالى ونُصّ 
........ 

غير آده.. يا دآتور يحيى طبعا انا مثالى ونُصّ : سلوى. أ 
  آذابة.. انا أعتبر نفسى .. 

غير آده.. يا أستاذ شريف طبعا انا مثالى ونُصّ: يحيى. د
حابرر.. يعنى.. أو حاسمّى نفسى .. انا أعتبر نفسى .. 

   تصرفاتى بإيه

غير.. يا دآتوره فيروز طبعا انا مثالى ونُصّ : شريف. أ
 على الاقل باحلم بالمثالية .. انا أعتبر نفسى ..   آده

..غير آده ..يا مدام أمل طبعا انا مثالى ونُصّ : فيروز. د
 حته من نفسى   ناقصانى.. انا أعتبر نفسى 

غير آده.. بعا انا مثالى ونُصّ عزيزى المشاهد ط: أمل. أ
  جبانه.. انا أعتبر نفسى .. 

 ) الآن(المناقشة 
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استدرجتنا الألعاب الأربعة السابقة إلى تعريةأنبعد
غير موجودة ،على الأقل  ادعاء المثالية، فانكشف للاعبين أا

بالحجم الذى نتصوره أو نزعمه فى أنفسنا أآثر من الآخرين،
ورالمثالية المحتملجاءت هذه اللعبة الخامسة تبحث عن جذ

تواجدها فى عمق الترآيب البشرى عامة، بغض النظر عما تعنى
لكل منا، الأمر الذى يمكن أن يختلف من واحد" مثالية"آلمة 

فى النقاش بعد اللعبة السابقة قد فيروز. آانت د. إلى آخر
أشارت إلى هذا الاحتمال، وأن آلا منا فيه قدر ما من

إن فيه جزء من المثالية فى آل أنا متخيله" المثالية 
الى يحيى. بدأ النقاش بعد هذه اللعبة بأن أشار د". ،واحد
هذه، وأن هذه اللعبة الخامسة قد أظهرت فيروز. د  مقولة

هو برضه العبارة" ...على ذلك قائلة  أملذلك، فوافقت 
..، وبعد اخذ ورد قال د" حقيقية، لا مش سهل رب منها 

لما مَدِّينَا إيدنا للجزئية دى وحاولنا ما احنا" يحيى 
فيبدو... ، شريفنطلّعها ونكبّرها ما حدش زرجن قوى غير 

ما حصل فى الالعاب  أننا حتى لو شككنا فى المثالية زى
اللى فاتت فالواحد ممكن يروح واخد باله إا) الأربعة(

ظلت غير مصدقة أا شخصيا يمكن سلوى، ومع أن "موجوده برضه
ابتديت" .. تكون مثالية، إلا أا لم تتمادَ فى اعتراضها  أن

 "افكر فى اللى قالته فيروز يمكن يكون عندى حتة مثالية بجد 

" ... تؤآد مضت فى الإقرار الحذريحيى . د وحين استوضحها
 آه ابتديت أقبل، بس يعنى خايفه منها، بابعد عنها، هىّ

 فيّـا بس قليّله، 

نا فرحان ان احنا بدل الرفض والشكأ: "يحيى. فيعقب د
على طول وبدل الادعاء برضه، ابتدينا نكتشف بُعد جديد فى

اذا آنت عايز تبقى مثالى لازم تتحمل مسئوليتك  :الحكاية
 وخلاص، حاجة زى آده يعنى" ق حنكط"تخليك قدها، ما تبقاش ...

 تعقيب عام مؤقت

لا تهدف –مةبصفة عا" سر اللعبة"  –نلاحظ أن هذه الألعاب 
إلى تدعيم موقفٍ بذاته، أو الإيحاء بترويج مفهوم مسبق، بقدر
ما هى تقلّـب الوعى على مختلف وجوهه، فهى إذْ تكشف جانبا فى
 .ناحية ، تعود تلقى الضوء على جانب آخر حتى تكتمل الصورة

شكّكت فى   أن اللعبات الأربعة الأولى -مثلا–نلاحظ هنا  
ية، لتعود اللعبة الخامسة فجأة، تبحثواقعية مايسمى مثال

وتكتشف أاعن جذورها الحقيقية فى الطبيعة البشرية، 
 .موجودة بشكل ما

وفى. آما تجلت حتى هذه المرحلة من الحلقة –آأن المثالية 
هى موجودة ومحتلمة الظهور بقدر ما، –اللعبة الخامسة 

ى توجБهٌلكنها ليست بالضرورة واقعا ماثلا الآن، بقدر ما ه
محتمل، فلا يوجد مبرر أن ننفيه بشكل حاسم ودائم، وهى، بهذه
الواقعية، لا تكون مثالية آما شاع عنها تنظيرا وأخلاقيا،

آما،  "بما نفعله الآنالواقع القادم "هى  -ربما –وإنما 
يبدو أن هذا الواقع لا يصلح عادة أن ندعى وجوده الآن، فما 
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بوجوده ، وهذا يفسر التحذير من الزعمأبعد فرص تحقيقه
وإلا%) 100(الآن حقيقة مائلة بشكل مبالغ فيه أو مطلق 

أقرب إلى العمى النفسى أو الادعاء أو حلم  فسوف يكون
 .اليقظة

 ؟) 10-6(يا ترى سوف تقول بقية الألعاب العشرة   فماذا

 .غدا نرى سويا

فضلت ابتداء من هذه اللعبة ألا أضع هذه الحروف -
لا تزيد ولا تنقص من قدر الضيفة المزعجة قبل الأسماء، فهى

الكريمة أو الضيف العزيز، اللهم إلا تلك الدال العنيدة
قبل اسم أى طبيب، ليس تميزا، ولكن احتراما لتقليد تاريخى

 .سخيف
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 ....نى أبقى مثالى، وبرضه الشطارة إ!مش قوى آده

 :مقدمة 

-1(يومية لعبة المثالية "نكمل اليوم ما بدأناه أمس 
، فنعرض استجابات الضيوف لبقية الألعاب الخمسة فى حلقة)"2
 )10 – 6" (لعبة المثالية"

أظهرنا آيف تقلبت أوجه المثالية) أمس(الأول  فى الجزء
فتعرت أولا فى الأربع لعبات الأولى، وحين وصلنا إلى اللعبة
الخامسة اآتشفنا أن جذور هذه القيمة آامنة فى الترآيب

وبناء  ،"الواقع القادم بما نفعله الآن"البشرى باعتبارها 
 :على ما وصلنا من تساؤلات واعتراضات وجدت أنه

الواقع"، لابد من تحديد أا لكى تكون آذلك لاًأو 
فلابد أن تكون مرتبطة بحرآية إيجابيات ما "الآن/القادم

 ).بقصد أو بتلقائية تطورية(نفعله الآن تطوريا، 

أن هذا الوصف يجعلها ليست أمُنية مستقبلية: وثانياً 
أقرب إلى الحلم، وبالتالى فإن الواقع القادم الذى تحويه هذه

هنا والآن،" يتكون"بقدر ما هو " حالاً"  عبارة هو حاضرٌال
وهذا غير الخيال المصنوع أو المأمول فيما يسمى حلم اليقظة،

 .الأقرب إلى يوتوبيا تنظيرية

 .تطوراً" الْيЙتكون"هى الواقع  :بتعبير أغرب المثالية 

أن يألفوا هذا) وغيرهم(أتمنى أن أنجح فى إقناع المشارآين 
الذى بدأت فى استعماله، وهو الذى يسمح بإدخال ألفالتعبير 

، فنحن أحوج ما نكون إليه فى"يتكون"لام التعريف على الفعل 
لغة مدرستنا التى تنتمى إلى استمرارية النمو الفردى والتطور

فى النمو" (العملية"الحيوى معا، والتى تحاول أن تقول بأن فهم 
يأتى) إلخ... تجديد الهوية والإبداع والتطور وتكوين الشخصية و

 ،"المحتوى"فى المرتبة الأولى قبل فحص 

الواقع القادم بما نفعله"المثالية باعتبارها إيجابية 
وبالتالى ،"الواقع الْيَتكَوّنْ تطوراً"، يمكن أن تكون "الآن

 وليست صفة جاهزة مقولة بالتشكيك تصبح فعلا حاضرا،

  
 اويـــالرخـــــــ ـــــىـــييحـ  - �) إلكترونيإصدار (    لإ�ســـــــــــان  و التـــــــــــــطورا"  يــــوميــــــــا "   1821
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 .الحلقة موجودة بالموقع لمن أراد أن يشاهدها صوتا وصورة

 :وفيما يلى"

بالفصحى مرة ثانية من اللعبة) 10 – 6( الخمس ألعاب 
 السابقة

 "ثم نتابع الاستجابات للعبات الخمسة المتبقية

عليك أن تلعب بما!!..هم يخدعوننا بهذه المثالية  -6
 .......يا يُكْسِبُكَ أيا آان، انا شخص

لكن يا.. لو آان الأمر بيدى لصرت مثاليا لا مثيل له -7
 .........................خسارة أنا 

، ففى هذه الحال..لو أن الناس صاروا مثاليين فعلا -8
 ...........................أنا يمكننى 

...من الجائز أن تسخر منى لو رأيت آم أنا مثالى  -9
 ........................لكننى أيضا 

، الشطارة أن أآون مثاليا..!!ليس إلى هذا الحد -10
 ......................، وأيضا ...

 اللعبة السادسة

يا عمّ، اللى تغلبه العب 00بيضحكوا علينا بالمثالية 
 000أنا شخصياَ  000به 

000بيضحكوا علينا بالمثاليه  يحيىيا دآتور : فيروز/ د
َ  000تغلبه العب به يا عمّ، اللى  اللى 000أنا شخصيا

 حاغلب بيه هى حتة المثالية

يا عمّ، 000بيضحكوا علينا بالمثاليه  سلوىيا : يحيى/ د
مرة 100َباقعد أحسبها أنا شخصيا  000اللى تغلبه العب به 

 إيه اللى أغلب به، علشان ألعب به، بس بداريها 

يا 000ثاليه بيضحكوا علينا بالم أمليا مدام : سلوى/ أ
لو حاغلب000َأنا شخصيا  000عمّ، اللى تغلبه العب به 

 بالمثاليه حالعب بيها 

000بيضحكوا علينا بالمثاليه  شريفيا أستاذ : أمل/ أ
مش حالعب000َأنا شخصيا  000يا عمّ، اللى تغلبه العب به 

 باللعبه دى 

يا 000بيضحكوا علينا بالمثاليه  المشاهدعزيزى : شريف/ أ
 حاتغلب على طول 000َأنا شخصيا  000عمّ، اللى تغلبه العب به 

 )الآن(المناقشة 

أن المثالية وسلوى فيروز. نلاحظ هنا آيف اتفق آل من د
ليست ضعفا على طول الخط، وأا هى نفسها يمكن أن تكون

 اللى حاغلب بيه هوا حتة : فيروز: وسيلة لأن نحقق ما نريد

  
 اويـــالرخـــــــ ـــــىـــييحـ  - �) إلكترونيإصدار (    الإ�ســـــــــــان  و التـــــــــــــطور"  ــــا يــــوميــــ"   1822
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، ولم تحددلم تستبعد المثالية آوسيلة يحيى. أن استجابة د
احتمال أن تكون ضمن مايلعب به، وتظل الاحتمالات مفتوحة لح

فى حين" لو حاغلب بالمثالية حالعب بيها: سلوىالمثالية دى، 
فضّل وشريفرفضت المبدأ حتى لو عزفت عن اللعب،  أملساباته، 
 .أن يُغلَبْ

بقولها فيروزأثناء التعقيب على هذه اللعبة تأآد موقف 
"ن المثالية ممكن تبقى قوة يعنى مش مرتبطة بالضعفأنا حسيت إ"

أنا زعلت من نفسى لما قلت لو".. : فتراجعت قائلة سلوىأما 
انا حاآسب بيها حالعب بيها لأن آده أنا بأآد إن ممكن المثالية

يحيى. دوحين طمأا  "تُستخدم، يعنى إن أنا بضحك بيها على غيرى
أصرت على ،"مش المثالية القولالمثالية الفعل "أا ربما تعنى 
مادام دخلنا فى لعبة المكسب والخسارة تبقى: "آشف نفسها أا

؟ ما!!، إيه ده"قَوْل مش فعل وأا ترفض فكرة استعمال المثالية
 ".ينفعش الواحد يستعملها

ما هى دى يمكن المثالية الواقعية،: يحيى. فيصر د
 .دى الطويل شويةهى اآيد تكسّب بس على الم: أملفتتداخل 

اللى آاتب الكلام"أنه بالرغم من أنه هو  يحيى. يضيف د
اللى تغلبه"هو وصلنى إن فكرة : ... "فقد وصله جديد" ده

هوّا انا بالعب: ليست بالضرورة فكرة سيئة، وصلنى" العب به
 .وباستعمل إيه، باغلب وباغلب بإيه؟ ما يمكن أنا باغلب الشر

 اللعبة السابعة

 00بس يا خساره أنا  00ى أبقى مثالى ما حصلْتِشْ الود ود

بس يا 00الود ودى أبقى مثالى ما حصلِتشْ  سلوىيا : أمل/ أ
 ما اعتقدتش ان يعنى فى حد مثلى ممكن يرفض ده  00خساره أنا 

الود ودى أبقى مثالى ما حصلِتشْ يحيىيا دآتور : سلوى/ أ
 آده ما عنديش الشجاعه فى  00بس يا خساره أنا  00

الود ودى أبقى مثالى ما حصلِتشْ فيروزيا دآتوره : يحيى/ د
 مش حاصدق نفسى  00بس يا خساره أنا  00

00الود ودى أبقى مثالى ما حصلِتشْ   شريفيا   :فيروز/ د
 ما أقدرش على آده  00بس يا خساره أنا 

الود ودى أبقى مثالى ما حصلِتشْ المشاهدعزيزى : شريف/ أ
 ما اقدرتش اوصل الى الدرجه دى  00ه أنا بس يا خسار 00

 )الآن(المناقشة 

تبين أن الجميع يرغبون.. حين قُدّمت المسألة آأمنية فريدة 
فيها، إلا أا بدت بعيدة التحقيق مهما احتدت الرغبة فيها
بوضوح مباشر، فقد أظهرت هذه اللعبة آيف أا تحتاج إلى

ولا يمكن) أمل( ويستحيل رفضها) سلوى(شجاعة لتحقيقها 
 ).فيروز وشريف.د(ولا يُقدر عليها ) يحيى.د(تصديقها 

 وجاء التعقيب عموما عقب هذه اللعبة يؤآد المسافة، بين 

  
 اويـــالرخـــــــ ـــــىـــييحـ  - �) إلكترونيإصدار (    الإ�ســـــــــــان  و التـــــــــــــطور"  يــــوميــــــــا "   1823
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بالذات دفاعاً فيروز.الأمنية والتحقيق، آما جاء تعليق د
، لتعترف بعد هذه)آما هى(عن احتمالات إيجابية المثالية 

ه، جاء تعقيبها عقب هذ"ما تقدرش على آده"اللعبة أا 
، وبين يا ترى"أنا نفسى أبقى مثالى"اللعبة يؤآد الفرق بين 

 .برغم حماسها السابق" إن الواحد يقدر يعمل ده"

 اللعبة الثامنة

 000أنا ممكن  000لو الناس آلهم بقوا مثاليين 

أنا 000لو الناس آلهم بقوا مثاليين  فيروزيا : سلوى. أ
 ية اصدقهم وممكن اصدق ان انا حابقى مثالممكن 

لو الناس آلهم بقوا مثاليين يحيىيا دآتور : فيروز. د
 أتجنن لان انا مش حالاقى حد أعمل مثالى عليه   أنا ممكن 000

000لو الناس آلهم بقوا مثاليين  أمليا مدام : يحيى. د
  أبقى على يقين من الحلمأنا ممكن 

أنا 000لو الناس آلهم بقوا مثاليين  شريفيا : أمل.أ
 ع من الدنيا خالص مش حايبقى لها طعم أخلممكن 

لو الناس آلهم بقوا مثاليين المشاهدعزيزى : شريف. أ
 .لوحدى وسطهم وسط الجنة) ألاقينى(انا   أنا ممكن 000

 )الآن(المناقشة 

أن المثالى ربما لا يعد: أولاالاستجابات فى هذه اللعبة أظهرت 
لى فرض أن الجميعأنه ع: وثانيامثاليا إلا فى عالم غير مثالى، 

آنسخة مكررة يفقدأصبحوا مثاليين، فإن الانتماء إليهم 
المثالية قيمتها الظاهرة حيث تصبح صفة معادة لأنك ستكون مجرد

يجد نفسه فى الجنة آما تصورها بلا تميّز شريفها هو  مثلك مثلهم،
وفيروزفهى تنسحب لأن الدنيا ستصبح بغير طعم،  أملمنفرد، أما 

راحة أن حرصها على المثالية هو للتفوق على من تراهمتعلن بص
  ليسوا آذلك، فهى تتنازل عن مثاليتها مادامت لا تعطيها

فهو يحيى. ميزة التفوق والاختلاف عن من تعتبرهم دوا، أما د
يعلن أن هذا الافتراض ليس إلا حلما، ثم يضيف فى التعقيب بعد

إن احنا رافضين إن أنا وصلنى حاجة غريبة جدا،".. اللعبة 
زى ما يكون أحسن".. ثم يضيف أيضا " الناس آلها تبقى مثالية

للناس، ولىّ، ولنا، إن يبقى فيه وفيه، يقوم يحصل سعОى
يعنى الحياة لا! ونعيش إزاى؟! واستمرار، إمال حانختلف ازاى؟َ

تصبح آما هى بروعتها إلا من خلال إن بعض أو أغلب الناس
زى ما آل واحد فيه حته مثالية، هو.... مايبقوش مثاليين،

 ".برضه فيه حته رافضة المثالية

 اللعبة التاسعة

 ..انما انا برضه .... يمكن تسخر منى لو شوفتني مثالي 

انت ممكن تسخر منى لو شوفتيني مثالية،  ياشريف: سلوي.أ
 مثالية غصب عنك لكن انا برضه 

  
 اويـــالرخـــــــ ـــــىـــييحـ  - �) إلكترونيإصدار (    ــــــــان  و التـــــــــــــطورالإ�ســـ"  يــــوميــــــــا "   1824



�� ��14I04I2008א;������������������} –א��
�������������������������h`�א*	���{����������������������
� �

انت ممكن تسخري منى لو شوفتني مثالية، أملمدام : شريف.أ
 حاستحملك برضه  لكن انا

انت ممكن تسخري مني لو شوفتني فيروزيا : مدام امل
 مش حاعمل غير اللي انا مقتنعه بيه مثالية، لكن انا برضه 

انت ممكن تسخر مني لو شوفتني يحيييا دآتور : فيروز.د
 حاحاول اوصلك نفسي مثاليه لكن انا برضه 

كن تسخر منياو عزيزتي المشاهده انت مم المشاهدعزيزي : يحيي.د
  مش حاشك في نفسي رد السخريهلو شوفتني مثالي انما انا برضه 

 )الآن(المناقشة 

–نلاحظ أن آل اللاعبين قد أمكن تحريكهم لتظهر مثاليتهم 
الكامنة واقعا ماثلا، وبالتالى أجمع -أياًّ آان ما يعنون بها

الكل على رفض احتمال التشكيك فيها من جانب الآخرين الذين
لا يصدقون ذلك، فراح آل منهم يواجه هذه السخرية بتحدِّ

مش حاعمل" أمل، "غصب عنك" سلوى: وعناد يؤآد بهما موقفه
.د ،"أنا برضه حاستحملك" شريف ،"غير اللى أنا مقتنعة بيه

:فيروز. ، ثم د"السخرية  مش حاشك فى نفسى رد": يحيى
 ".حاحاول أوصّل نفسى"

رار آله مع أننا لاحظنا من خلاليا ترى لماذا هذا الاص
برغم احتمال أا بشكل ما –الألعاب السابقة أن هذه القيمة 

؟ فكيف ظهر آل هذا- قد تعرّت واهتزت –من الطبيعة البشرية 
الإصرار والتحدى وآأن الجميع يدافعون عن حقهم فى الاحتفاظ
باحتمال تحقيق ما يأملون فيه، يمكن أن نستنتج أن إنكار هذا
الحق أو تصور استحالته إذا جاء من قبل الآخرين، إنما يؤآد
وجوده ويحدد معالمه آطبيعة بشرية تعلن حرآية السعى نحوه، حتى

 .مقول بالتشكيك" هنا والآن"وإن آان الزعم به 

يحيى. ، ودأملمناقشة طويلة دارت بعد هذه الحلقة بين 
الى يكونحول ما إذا آانت المثالية هى قيمة أخلاقية وبالت

ضدها هو اللاأخلاق، أم أا قيمة نظرية معقلنة وليس ضدها
تصر على أا قيمة ترتبط بالخير أساسا أملإلا الواقعية، 
يجادلها باعتبار أا ضد الواقعية يحيى. بشكل ما، ود

الساآنة، وآما أن تضمن الخير والشر على حد سواء، فالمثالية
 .ابالتالى تتضمن الخير والشر أيض

هذه المناقشة ربما تفسر تمسك اللاعبين بهذه القيمة ربما لأن
ذلك يشير ضمنا إلى حرصهم أن يظلوا يحافظون على تصورهم عن
أنفسهم أم يقفون من الحياة موقفا أخلاقيا إيجابيا، ليس من

 .حق أحد أن ينكره عليهم، أو يسخر منهم بسببه

 اللعبة العاشرة

 ...وآمان .. ي ابقى مثالى الشطارة إن.. مش قوى آده 

الشطارة إني ابقي .. مش قوى آده  امليا مدام : شريف.أ
  ناجحمثالي وآمان 

  
 اويـــالرخـــــــ ـــــىـــييحـ  - �) إلكترونيإصدار (    الإ�ســـــــــــان  و التـــــــــــــطور"  يــــوميــــــــا "   1825
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الشطارة إني.. مش قوى آده  يحيييا دآتور : مدام امل
 احقق آل الحاجات اللي انا باسعي لها ابقي مثالية وآمان 

الشطارة إني.. مش قوى آده  فيروزيا دآتوره : يحيي.د
 ه في الواقع طول الوقت رجليا مغروسابقي مثالي وآمان 

الشطارة إني ابقي.. مش قوى آده  سلوييا : فيروز.د
  عارفه التوقيت المظبوطمثاليه وانا 

الشطارة إني.. مش قوى آده  المشاهدينالسادة : سلوي.أ
  عرف ازاي اطبقهااآون مثاليه وآمان ا

 )الآن(المناقشة 

وما ه ،"مش قوى آده"بدأت هذه اللعبة ببداية غامضة 
انتبهتُ أنه يتمّ إعداد هذه ؟"مش قوى آده"هذا الذى هو 

الألعاب بحدْس غامض هادفٍ فى نفس الوقت، وآأن هذه الجملة التى
بدأت بها اللعبة صيغت لتنبه إلى عدم التمادى فى أى اتجاه

 .أثارته الألعاب التسعة السابقة، وتدعو لمراجعةٍ ما 

تجاه عدم تعارضْتعلن الاجتهاد فى ا شريف وأملإجابات 
.فيروز ودالمثالية مع النجاح أو تحقيق المسعى، أما إجابة 

فكانت محاولة لحل التعارض الظاهر بين المثالية والواقع، يحيى
آمحك أساسى، وهذا من أوقع حسن التوقيتأآدت على  فيروز

،"رجليا مغروسة فى الأرض"قالها مباشرة  يحيى. الواقع، ود
تكون أآثر حضوراً وفائدة  ن المثاليةاعتبرت أ سلوىآذلك 

 .إذا أمكن التعامل معها آمشروع قابل للتطبيق

بهذا انتهت الحلقة إلى نوع من إعادة النظر فى قيمة
أساسية بدت أا أصيلة فى الترآيب البشرى العادى، وأن ما
لحقها من تشوهات، هو نتيجة الاستقطاب والمبالغة النظرية،

جزءا فى حقيقة الأمر دون تسميتها آذلك، لكن هانحن نتبين أ
 .لا يتجزأ من واقع حرآى متغير

 وبعد 

بتقليبى فى أرواقى اآتشفت أن بعض ما أظهرتْهُ هذه اللعبة
فى) 1973(سنة  35هكذا آان قد تجلى لى من قبل منذ حوالى 

 .قبل أن تتاح اختباره هكذا اللعبة" سر اللعبة"ديوان 

قصائد"بعض ما آان مقتطف من  -بدون تعليق  -وإليكم  
 ) فى نفس التوقيت(آتبتها " مختلفة

)1( 

............. 

 الأمثلْ   الحل     ذاك   يتضاءلَ

 " الأآملْ     الإنسان  -  اليومَ  -  الأمس   قهر   من   نصنع   أن" 

  الأعمقْ   الصوتُ ويذآِّرنى 

  
 اويـــالرخـــــــ ـــــىـــييحـ  - �) إلكترونيإصدار (    ــان  و التـــــــــــــطورالإ�ســـــــــ"  يــــوميــــــــا "   1826
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 ،"  الرِدَّة   أوان   فات   قد"

 ،"  الناس"  والناس 

 .. المُرّة   لأياما   غَرْسُ ... 

 ، النَّمِرَة   أنياب   تقضم 

 ،   الوردة   بغصن   الشوكُ   نَبَتَ 

 ،   الصبية   عَبَثَ   عنها   يدفع

 ، الغُرْبةْْْ   غبارَ       فنفضت  

 ، الأرض   طينَ   أداعب   وبزغتُ  

 ، الكون   أرجاء فى  عِطْرى    أنثر  

 ساقى،   يعلو  

 ،جذرى   يتعملق  

  .  الطيب   العملاُق   الطفلَ   ينمو  

........... 

........... 

 )2( 

 : الصبْر   القهرُ     الألم علمنى  

 ، الناس   عدو   الخوف   أن  

 ، الخوف   دواء   الناس   أن :  الفعل   الحب علمنى    لكن  

 ببصرى،   ورجعت  

 ، القوةْ   هو     بالضعف   فاذا  

  الناسْ،     ناسال   وسْط  

 ، الأصلْ   هم   بالناسِِ   وإذا  

 ، الفعلْ   هو   بالحبЩ   وإذا  

 ، الفكر   هو   بالفعل   وإذا  

 ، الحس   هو   بالفكر   وإذا  

 ، الذات   هو   بالكون   وإذا  

  . االله هى    بالذات   واذا  

........... 

........... 

  
 اويـــالرخـــــــ ـــــىـــييحـ  - �) إلكترونيإصدار (    الإ�ســـــــــــان  و التـــــــــــــطور"  ـا يــــوميـــــــ"   1827
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)3( 

 : الأرض   طين   ، من اليوم   ، ينمو.. الغد   إنسان 

 ، طاقةْ   ألمُكَ   يفرز   إذ  

 ، نبضَةْ   تصبحُ   والرعشةُ  

  الإنسان،   الكون   قلب فى   

 : الناس   أحد تمضى    

 تتلاشى،   لا   فيهمْ،     تدخل  

 تتناثر   لا   عنهم،   تبعد  

 ، تترفع   لا تُعطى   

  .. .. ..    تتخوف   لا   تأخذ  

  ،  يتوحدْ   آلا   يصبح   والواحد

  . يتكامل   إذ

........... 

........... 

)4( 

 .. ..روضتى  فى  

 ، القَلقْ   بذرة   ألقيتُ  

 ، البشرْ   بوِجدان   نبتتْ  

  ،   العدم   فاار   نحت الجنينُ الطين

 بالألم،   أذَّن   البعثَ،: الرضيع   صرخ

 ، الجديدْ   الشجرُ   وتطاول   

 ، القمرْ   يغزو   إذ   الكون   بابق   يعلو  

 ، الثمرْ يَحْمى      إذ   الكف يدمى    والشوك  

   الضجر   صمغ   من   الساق   فوق   البراق   واللؤلؤ  

........... 

........... 

)5( 

 ،... أزلّ   لمّا   أنا   هذا : سادتى   يا

 ، خشبْ سيفى   

  
 اويـــالرخـــــــ ـــــىـــييحـ  - �) إلكترونيإصدار (    �ســـــــــــان  و التـــــــــــــطورالإ"  يــــوميــــــــا "   1828



�� ��14I04I2008א;������������������} –א��
�������������������������h`�א*	���{����������������������
� �

 ، تنكسرْ   لا بداخلى    الحياة   لؤلؤة   لكن  

 الغبى،    واقعنا   وبرغم  

  ...  البشر   ينمو 

 . ملعبى فى 

........... 

........... 

)6( 

 :  يقول أعماقى    عمق فى    واثقا   صوتا   وسمعت ....  

  ". بنـا   الآن   الممكن   النبيل   هو   المستحيل" 

 ،  وعيي   بعض   من   جانبا   الرقيقة   عباءتك   لمست

  ".تهآن   أنك   فعلمت

 هو اية ) 6(هذ المقتطف [ 

 ]فى عيد ميلاد نجيب محفوظ  2005قصيدة أحدت 
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 اويـــالرخـــــــ ـــــىـــييحـ  - �) إلكترونيإصدار (    الإ�ســـــــــــان  و التـــــــــــــطور"  يــــوميــــــــا "   1829
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آلية: أستاذ الطب النفسي 

 الطب، جامعة القاهرة
ــم  ــاري دار المقط ــبير مستش آ

 للصحة النفسيةلشخصيات
الطب جمعيةإدارة  رئيس مجلس  

ــل ــوري والعمـ ــي التطـ النفسـ
  الجماعي

ةـ حـاث النفسيـ الأبـ
عديد الأبحاث وأوراق بالإنجليزية و عديد الفروض والنظريات والمداخلات 

لدآتوراه والماجستير التي قام بها واشرفبالعربية إضافة إلى عديد أبحاث ا
دـ الندوات والمؤتمرات العلمية والعالمية  ــ  عليهاو مشارآته عدي

ــــالم  ــ اـتــؤلفـ   ـ
رـاط    -  حيرة طبيب نفسي  ةـ  1ج( المشي على الص 2ج. الواقع

يـ    - ) مدرسة العراة ةـ في  - مقدمة في العلاج النفسي الجمع دراس
ذـي )سر اللعبة: شرح (علم السيكوباثولوجى  وـري ال لـ المح العم

نـفس  - يمثل تنظيره للأمراض النفسية والسيكوياثولوجيا  أغوار ال
نـ  -   حكمة المجانين  -  النظرية التطورية الإيقاعية وأساسيات م

ية البيولوجيةتشمل الخطوط العامة للنظرية النفس( علم النفس 
لـ  -  قراءات في نجيب محفوظ - ) للمؤلف وـال .. مث اـت في -  وم مراجع

اـلات  - مواقف النفري بين التفسير والاستلهام - لغات المعرفة  ترح
يـة    - ) ثلاثة أجزاء(يحيى الرخاوي  رـاض النفس مـ - مبادئ الأم عل

.باءألف )  - علم النفس تحت المجهر   - النفس في الممارسة الطبية 
يـ     - حياتنا و الطب النفسي  -  الطب النفسي بـ نفس يرـة طبي -  ح

دليل الطالب الذآي في علم النفس والطب -  عندما يتعرى الإنسان
البيت  -  سمار حول القصر العينيأفكار وأ  - مجلدات   3: النفسي

يـة -  )شعر. (الزجاجي والثعبان اللغة العربية والعلوم النفس
يـ   - الحديثة   بـ النفس يـ  - المفاهيم الأساسية للط بـ النفس الط
نـفسوموال .. مثل - قراءات في نجيب محفوظ  - للممارس  قراءة في ال
دـي  -   رباعيات ورباعيات  - الإنسانية  اـ ج بـ ي اـ نلع هيا بن

    أصداء الأصداء –تبادل الأقنعة  – سويا مثل أمس
ةـ اـت النفسي اـء إلى الجمعي  الانتم

  الجمعية المصرية للصحة النفسيةعضو  
  عضو مؤسس للكلية الملكية للأطباء النفسيين  
 . المجلة المصرية للطب النفسيرئيس التحرير المشارك  
مستشار النشر بالهينة العامة للكتاب -  مجلة الإنسان والتطوررئيس تحرير  
 للمجلة العربية للطب النفسيمسئول التحرير المشارك  
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