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  :2009-02-01حـــد الأ 

الإشراف على : التدريب عن بعد -520 3991
 )33(العلاج النفسى 

 

  :2009-02-02 الإثنيـن 
  يوم إبداعى الشخصى -521 3998
:2009-02-03ثلاثاءال   

اختبار :تراجع أومراجعة -522 4003
 )3(للشخصية العربية تحت الإعداد 

 

:2009-02-04ربعاءالإ   
  تساؤلات واسترشاد   -523 4009

:2009-02-05ميــسالخ   
  "نص على نص"أحلام فترة النقاهة  -524 4014

:2009-02-06معــةالج   
  بريد الجمعة/ حوار -525 4016
:2009-02-07تــالسب   
   تعتعة قديمة -526 4036
:2009-02-08حـــدالأ   

الإشراف على :التدريب عن بعد  -527 4040
  )34(العلاج النفسى 

:2009-02-09الإثنيـن   

حدث من ... يوم إبداعى الشخصى -528 4049
!وأربعين عاماواحد   

:2009-02-10ثلاثاءال   
  المفاجأة، المصادفة، الورطة، الأمل - 529 4053
:2009-02-11ربعاءالإ   

أم  التراث الشعبى حضورٌ فى الوعى؟ -530 4068
ديكورٌ للحَكِى؟  

:2009-02-12ميــسالخ   
  "نص على نص"أحلام فترة النقاهة  -531 4079
:2009-02-13معــةالج   
   حوار بريد الجمعة -532 4081
:2009-02-14تــالسب   

محفوظ بين ملحمة" دورية" -533 4090
   الحرافيش، وملحمة غزة
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  :2009-02-15حـــد الأ 

   

  :2009-02-16 الإثنيـن 
    
  :2009-02-17 ثلاثاءال 
    

  :2009-02-18 ربعاءالإ 
    
  :2009-02-19 ميــسالخ 
    
  :2009-02-20 معــةالج 
    
:2009-02-21تــالسب   
    
:2009-02-22حـــدالأ   
    
  :2009-02-23 الإثنيـن 

    
:2009-02-24ثلاثاءال   
    
:2009-02-25ربعاءالإ   
    
:2009-02-26ميــسالخ   
    

:2009-02-27معــةالج   
   
:2009-02-28تــالسب   
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تفاصيل وتوضيح عن بعض مستويات الإشراف على العلاج

 النفسى

جاءتنا فى بريد الجمعة، بعد نشر نشرة يوم الأحد عن
استفسارات "مستويات وأنواع الإشراف على العلاج النفسى"

آثيرة عن مستويات الإشراف غير المألوفة، وهى التى وردت فى
النشرة الأولى، وقد أفادتنى هذه التساؤلات فى تعديل الفصل

ثم شعرت وأنا اعيد. اص بذلك فى الكتاب المزمع نشره قريباالخ
قراءة ما عدلته أنه من حق صديق الموقع أن تصله هذه
:التعديلات، لمزيد الإيضاح، وها هى فيما يخص المستويات من

، وهى مستويات الإشراف الجديدة على"ثامنا"إلى " ثالثا"
 .الممارسين

.............. 

.............. 

 Lay) عامة الناس(إشراف الشخص العادى : لثاًثا
Supervision  

تختلفابتداء من هنا حتى اية أنواع ومستويات الإشراف 
 : عن ما سبق آما يلى" إشراف"مضامين آلمة 

أنه إشراف تلقائى، أقرب إلى تأآيد معنى التعلّم   �
 .استهداءً بالنمو الطبيعى

سندا من عامل -مع التلقائية–أنه يتضمن عادة    �
من عملية نمائية تجرى  :مساعد قد يكون شخصا آخر، أو ضمنا

 . بصورة إيجابية

هذا الاشراف يتحقق بوعى منتبه، أو قد يجرى فى أى   �
 . مستوى آامن من مستويات الوعى 

نتائجه(أنه يقاس بنتائجه، أآثر مما يقاس بخطواته   �
 ).بالنموعلى المريض بالشفاء وعلى المعالج 

 آيف يكون الشخص العادى مشرفاً؟ 

  
 اويـــالرخـــــــ ـــــىـــييحـ  - �) إلكترونيإصدار (الإ�ســـــــــــان  و التـــــــــــــطور"  يــــوميــــــــا "   4040
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بينّا سابقا آيف أن العلاج النفسى هو علاقة إنسانية
هادفة بين مهنىّ له خبرة ، ومريض يحتاج هذه الخبرة، وأا مثل

 .أية علاقة ترتبط بخلفية ثقافة الاثنين ارتباطا وثيقا

انطلاقا من أن المريض النفسى ليس إلا أحد أفراد هذه
الثقافة، وأن الغالبية الغالبة مما يسمى مرضا أو عرضا أو
إشكالة تحتاج إلى علاج، موجود مثلها بدرجة أخف بشكل أو

 بآخر فى الحياة العادية فى نفس الثقافة،

 وأيضا بما أن العلم هو ليس إلا تنظيم للمنطق السليم، 

ثم إن وظيفة الطبيب النفسى المعاصر آان يقوم بها فى 
البداية شخص حكيم عادى عرآته السنون، وعلمتهبداية 
 الخبرة، 

 انطلاقا من آل هذا، فإن المعالج النفسى،

قبل أن يكون" شخصا عاديا"يبدأ من ثقافته الخاصة   �
 . طبيبا 

يحيط بثقافة المريض واضعا فى الاعتبار اختلاف الثقافات  �
"وانأس"، وثقافة "إسنا"غير ثقافة " رشيد"ثقافة (النوعية 

غير" حارة السكر والليمون"، وثقافة "العريش"غير ثقافة 
 ) . بالزمالك" مظهر....شارع "ثقافة 

يثق فى رؤية ورأى الشخص العادى النابعة من ثقافته،  �
الذى يثق به فى المعلومات -يزيد أو ينقص –بنفس القدر 

 . المكتوبة مهما آانت حديثة أو سميت علما 

اعد التى تحكم آل ثقافة محكات يقيسيستلهم من القو   �
بها خطواته، ويحدد توجهه، خاصة فيما يتعلق بالتعرف المتجدد

 . على الحد الفاصل بين الصحة والمرض

أن قِيَمَهЈ -مع زيادة سنين الممارسة–يتبين أآثر فأآثر    �
الشخصية، ومعتقداته، ومواقفه، ليست هى الحكم الفيصل فى

 . حرآية ممارسته مهنته

والمعتقدات والمواقف تتغير مع(يلاحظ أن هذه القيم    �
 . اضطراد نمو خبرته، ومن ثم نموه

المقصود باشرافمن آل هذا نستطيع أن نتبين آيف أن 
الاستهداء برأى شخص عادى، ياحبذا من نفسالشخص العادى هو 

، شخص يعتقدثقافة المريض، أو على الأقل على دراية بها
 :ه منطق مفيد، أو خبرة مشابهةالمعالج أن ل

يعرض المعالج على صديقه، أو زوجته، أو زميله، أو ابنه
، مأزقه فى علاج حالة ما، دون ذآر اسمها طبعا، أو ذآر أية

ما شاءت له" يحكى"معلومة يمكن أن يتعرف بها عليها، فيروح 
الطلاقة أن يذآره آيفما تيسر بشأن المأزق الذى يمر به مع

مما رأى معه أنه يحتاج أن يطلب المشورة من حكيم مريض ما،
 عادى أو صاحبة خبرة موازية

  
 اويـــالرخـــــــ ـــــىـــييحـ  - �) إلكترونيإصدار (الإ�ســـــــــــان  و التـــــــــــــطور"  يــــوميــــــــا "   4041
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ثم هو يستمع إلى الرأى من هذا الشخص العادى، ويضعه فى
 الاعتبار، لا أآثر ولا أقل،

ذلك أنه يترك الرأى وآثاره تنساب مع معلوماته الأآثر 
 إحاطة بحالة المريض،

السابق على خلفيةفتتفاعل آل تلك المقومات مع رأيه  
 رأى المريض وحالته،

وقد يصل من خلال آل ذلك إلى رؤية أوضح تنير له الطريق 
 .بشكل أو بآخر

هذه الطريقة فى الإشراف لا يُنصح بها آجزء أساسى فى
التدريب، لكن بما أا جزء لا يتجزأ من حياتنا العادية،

نا هوتجرى داخلنا بدرجات مختلفة من الوعى، فإن المقصود ه
 أن نسمح بحضورها فى بؤرة وعينا حتى نتحمل مسئوليتها، 

هذه الاستشارة التى أسميتُها إشرافا قد تتم دون ذآر أن
هذه حالة مريض بذاته، آأن يسأل المعالج زوجته عن تفسيرها
الخاص لغيرة نسائية، شبه غرامية، تمارسها أخت تجاه زوجة

 أخيها،

الموظف فى بنك عن بعضأو مثل أن يسأل المعالج أخاه  
طبيعة عمل البورصة، فيستهدى برأيه فى حجم تفاعل مريضه
الذى خسر خسارة متوسطة ، لكن تفاعله بلغ أقصاه حتى مرض،
وقد يخطر الطبيب أو المعالج أخاه البنكى بماذا نصح صديقه

 ، وإلى أى مدى آانت نصحيته موضوعية،)أو مريضه(

 ......وهكذا 

العادى فى أمور تبدو متخصصه لها سابقةاستشارة الشخص 
جيدة فى نظام القضاء الإنجليزى ، حين يكون الرأى فيما إذا

فى أيدى المحلفين،وهم أناس" غير مذنب"أم " مذنبا"آان المتهم 
عاديون، ويكون دور القاضى هو فى ضبط المحاآمة، ثم صياغة

 .الحكم من خلال رأى هؤلاء المحكمين

جيد عندنا لدور الشخص العادى حين يمارسآذلك هناك نموذج 
التى تُنظم) العرفية(ما يسمى مجالس التحكيم الأهلية 

تلقائيا حسب تقاليد القرية أو البادية، أو ينظمها
 .القانون

هذا وذاك ليس إشرافا بمعنى الإشراف، لكنها سلوك طبيعى،
ضهوربما تفكير بصوت مسموع يطمئن المعالج الذى يحترم ثقافة مري

إذْ يحاول أن يتعرف أن يتعرف أآثر فأآثر على رأى الشخص
العادى من نفس الثقافة حول بعض ما يقابله فى مهنته،
فيأخذ هذا الرأى فى الاعتبار، يأخذه آمشروع للتفكير فيه من
جانب المعالج، يضيف إلى معلوماته وخبرته ما يعينه فى مساعدة

 المريض، وقد يصحح خطأه، فخطى مريضة

 

  
 اويـــالرخـــــــ ـــــىـــييحـ  - �) إلكترونيإصدار (الإ�ســـــــــــان  و التـــــــــــــطور"  يــــوميــــــــا "   4042
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الاشراف، وإن آان غير مباشر تماما، وهووهذا هو جوهر ( 
 :).يمر عادة بالنوع التالى

  Self Supervisionالإشراف الذاتى : رابعاً

يتم هذا النوع بشكل تلقائى، على مستوى شعورى أو
لاشعورى، وهو نوع من التعلُّــم المستمر، ونحن نتذآر أن

التغير فى السلوك أو الترآيب نتيجة للخبرةهو  التعلمتعريف 
 . والممارسة

 التدريب على العلاج النفسى ما هو إلا نوع من التعلم،

المتعلم الشاطر هو الذى يشرف على نفسه باستمرار بشكل
 تلقائى،

"من أآثر أنواع هذا الإشراف الذاتى معنى الآية الكريمة 
، والآية"ذيرةبل الإنسان على نفسه بصيرة، ولو ألقى معا

آفى"إلى " وآل إنسان ألزمناه طائره فى عنقه: "الكريمة 
 ، "بنفسك اليوم عليك حسيبا

 هذه البصيرة، وذلك الحسيب هو المشرف الذاتى، 

 : وهنا نود أن ننفى أمرين 

أننا لا نعنى بالإشراف الذاتى دور الضمير الشائع: الأول
–يم أخلاقية تقليدية بالمعنى الأخلاقى، فالعلاج ليس محكوما بق

بحيث نحاسب أنفسنا عليها –حتى بما قد يحدث فيه من أخطاء 
 آأا ذنب،

هو أننا لا دف من خلال التأآيد على الاشراف: والثانى
الذاتى أن نوصى المعالج بأن يحاسب نفسه شعوريا أية محاسبة

 .واعية طول الوقت، وإلا أعيق تماما

نه إنسانا يتعلم، عادة ما يحملالحكاية أن المعالج حالة آو
همّ مريضه ويفكر فى أمره بعد انتهاء الجلسة العلاجية، يحدث ذلك

 فى أى وقت ولأى مدة، بشكل إنسانى مباشر غير معطل عادة،

ويعرف أن هذا جزء لا يتجزأ من: وحين تتزايد خبرة المعالج 
 مسئوليته الإنسانية والمهنية،

بحيث لا تغير محاسبته تلك على يضبط الجرعةوحين يعرف آيف  
 مسئولياته الأخرى وعلى حياته الخاصة،

أن يحقق نوعا من المراجعة -بكل ذلك –فإنه يستطيع  
لبعض مشاآل ومآزق مهنته من خلال بصيرته الإنسانية الواعية

 .النشطة، التى تحفز مسئوليته الممتدة

ضبط" ونظرا للاختلافات الفردية، وتحقيقا لما أسميناه حالا
فإننا نحذر من الإفراط فى الاعتماد على هذا النوع’ "الجرعة

من الإشراف خشية التمادى فى المثالية من ناحية حتى لا ينقلب
الشعور بالمسئولية إلى الشعور بالتقصير إلى الشعور بالذنب،

 وآل هذا معطل معطل،

  
 اويـــالرخـــــــ ـــــىـــييحـ  - �) إلكترونيإصدار (التـــــــــــــطورالإ�ســـــــــــان  و "  يــــوميــــــــا "   4043
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وأيضا نحذر من الاعتماد على الإشراف الذاتى وحده متى
الاستعانة بنوع آخر من الاشراف، إضافةأتيحت للمتدرب فرص 

إلى الإنارة والاستنارة الذاتية، وليس بديلا عنها، ذلك أن
"النقطة السوداء"الإشراف الذاتى يحمل خطر تأثير ما نسميه 

 .فى رؤية الممارس لنفسه

فى ترآيبه لا) أو مناطق(إن لكل واحد فينا منطقة  
فى نفسه، وفى أدائه، وحين لا يرى) أو لا يحب أن يراها(يراها 

النقطة"ومن ثم تسمية عنها،  أعمىهذه المناطق نعتبر أنه 
، هذه النقطة إذا آانت تشمل مساحة آبيرة، أو إنْ"السوداء

مستويات الوعى،تعددت فى مناطق مختلفة من أىٍّ من مناطق و
 يمكن أن تكون عائقا يحول دون آفاءة الإشراف الذاتى،

وبرغم ذلك، فإن استمرار الخبرة، واضطراد النمو ، 
والاستعانة بأنواع أخرى من الاشراف آل ذلك خليق بأن يقلل

 . من مساحة هذه النقط السوداء باستمرار

الجوقد تظهر آثار الإشراف الذاتى الإيجابية فى نمو المع
نفسه دون أن يلحظ ذلك واعيا فى وقت بذاته، ذلك أنه
باستمرار الممارسة ، وتلقائية التعلم تحتد البصيرة، وتزيد
فاعلية الإشراف الذاتى التلقائى، بما يؤآد أهميته من جهة،
ويحسن الأداء من جهة أخرى، فتزداد فرص وجدوى الإشراف

 الذاتى باستمرار 

 من خلال الممارسة، هو دليل على أنإن مجرد التغير الإيجابى 
 .الإشراف الذاتى قد أدى دوره بكفاءة، ولو من وراء صاحبه

 : إشراف الزملاء الأصغر والمتدربين على مدربهم: خامساً

الحقيقى، هو) فصحى: عامية، وضمها: بكسر الميم(المعلم 
لتلاميذه والمتدربين على) سواء أعلن أم لم يعلن(الذى يسمح 

أن يشرفوا عليه، وفى خبرتى أذآر أننى أعرض حالة أويديه 
اثنتين بين الحين والحين، وللأمانة فهى ليست حالة علاج نفسى

)اللهم إلا إذا آانت حالة من حالات العلاج الجمعى(منتظم 
أعرضها على زملائى وزميلاتى الأصغر فالأصغر، أثناء قيامى

آما يستفيد مرضاىبالاشراف عليهم، فأسترشد برأيهم وأستفيد 
 . 

  Patient's Supervisionإشراف المريض : سادساً

لكنه. هذا النوع من الاشراف قد لا يجوز أن يسمى آذلك
 . آذلك 

لهذا النوع من الاشراف عدة مستويات هى أيضا لا تسمى
 ) اشرافا تحديدا

ومعنى،(حين تحتد بصيرة المريض فى مرضه فيرى غائية : الأول
بدرجة أعمق مما يراها) وليس بالضرورة أسبابه(المرض ) ولغة

، فينتبه المعالج إلى هذه الرؤية، ويحترمها،)المعالج(الطبيب 
 . ويستفيد منها ويعدّل نفسه من خلالها 
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يأتى من احترام تقرير المريض عن نتائج العلاج: الثانى
المعالج بما يعدّل موقفه ويحسنه/الطبيبأولا بأول، فيفسرها 

 ).اشراف النتائج: وإن آان هذا هو أقرب إلى النوع التالى(

حين تحتد بصيرة المريض فلا تتوقف عند رؤيته آليات: الثالث
)ميكانزمات(ولغة مرضه وغائيته، وإنما تمتد إلى رؤية آليات 

أو لا(، فيعلنها ) المعالج/ الطبيب (وصعوبات وأعماق 
فيتعلم منها الطبيب ما يحفز ليس خبرته فحسب، بل) يعلنها

  نموه أيضا 

أيه، وقد يلحقه بتوصيةحين يمارس المريض إعلان ر: الرابع
 .دالة وهادفة وصحيحة مثل الحالتين التاليتين آنموذج

قال لى مريض أثناء محاولاتى دفعه على مسار خطوات   �
نموه بما فى ذلك من مآزق وصعوبات تبدو أحيانا شبه مستحيلة

هو انت عايزنا نحقق": ، قال لى هذا المريض)أو ربما طوبائية(
 "قدرتش تحققه بنفسك أو لنفسكلنفسنا اللى انت ما 

الناتجة–نبهنى مريض آخر أننى لا أصلح لعلاجه، لأن رؤيتى     �
قد جعلت مساحة وعيى تتسع حتى تحتوى –من طول ممارستى غالبا

لا يملك إزاء ذلك - على حد قوله–فهو ) وعى المريض(مساحة وعيه 
يترتب أن يتحرك معى داخل دائرة وعيى التى تحيط بوعيه تماما بما

عليه من إبطاء حتى الشلل، وهذا يعوق نموه آما يعوق حرآية
علاجه، وقد طلب منى هذا المريض أن أحوله لطبيب أصغر تسمح
دائرة وعيه أن تتداخل مع دائرة وعى المريض، فتتحرك

 . الدائرتان تقارЈبا وابتعادا بما يفيد الاثنين

وراح يشرحيعمل مخرجا مبدعا، !) المريض(آان هذا الصديق 
 :لى ما يعنى فى صورة دوائر آما بالشكل الموضح

وقد نبهنى الأخير إلى ضرورة ضبط جرعة حفز إيقاع النمو،
وأيضا تعلمت منه أن فرط الرؤية من جانب المعالج، حتى وإن
آانت هى الرؤية الصحيحة، قد لا يساعد حرآية أو تلقائية

 و المريض بالقدر الذى يفيد العلاج بمعنى النم

حين يتجاوز نمو المريض درجة نمو الطبيب، وهذا: خامساً
وارد ، لأسباب آثيرة ليس هنا مجال لذآرها تفصيلا، فى هذه
الحالة، ومع افتراض مرونة الطبيب واستعداده للتعلم بشكل
مباشر أو غير مباشر، قد يحفز نمو مثل هذا المريض الذى تجاوز

يلحق به، وقد يتجاوزه مرحلة نمو طبيبه، قد يحفز الطبيب أن
الطبيب بدوره معه، أو مع مريض آخر، ويضطرد التواصل

 .والتجاوز مع مريض ثالث، وهكذا

هذا المستوى بالذات يحتاج إلى تفصيل أذآر أننى شرحته
شفاهيا مرات آثيرة أثناء الاشراف، ولست واثقا إن آنت

لا أستطيع أن أضيفه آتابةً أم لا، وسوف أضرب مثلا مبسطا قد
 .يقبله أآثر القراء، وبالذات من الأطباء

لا يقاس النضج النفسى بالذآاء أو الشهادة أو :مقدمة
 بالموسوعية أو بالنجاح، ودعونا نختار بعدا واحدا وليكن 
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أو. (مع الفعل ذى المعنى والهدف) البصيرة( تناسب الرؤية
أى بعد تختاره مما تسمع أنه صفة من صفات النمو الذاتى

احتواء التناقض فى العلاقة بالآخر، أوتحمل الغموض، أو : مثل
 )ما ترى

  :التوضيح

لنفترض أن مريضا يتمتع بدرجةٍ ما من درجات النمو فى) 1
 )مجازا(أىٍّ من هذه الأبعاد، ولتكن ثلاث درجات 

)مجازا: (أربع درجات(وأن طبيبا يتمتع فى نفس البعد ) 2
 بدرجة أعلى قليلا من مريضه

يستطيع أن يعالج هذا المريض نستنتج أن هذا الطبيب) 3
نضج(بكفاءه جيدة، وأن يأخذ بيده إلى قرب مستواه النمائى 

 .على الأقل) الطبيب

ربما يكون أصغر سنا(ينجح الطبيب فى ذلك، لكن المريض ) 4
قد يواصل نموه بعد فك الإعاقة إلى ما بعد) أو أنشط حرآية

بيب، ولافيصل إلى درجة أآثر نضجا مما وصل إليه الط ذلك 
 .يزال الطبيب متوقفا عند درجه نموه

على قدر درجة مرونة الطبيب وحرآية إبداعه لذاته،) 5
قد يستوعب هذه النقلة، فيعيد النظر فى توقفه ويتعلم من

ليس بالضرورة على المستوى(مريضه، بل ويستهدى بخطاه 
فتنشط حرآية نموه إلى ان يبلغ درجة نمو مريضه، أو) الشعورى

ه يتخطاه، فيصبح أقدر على استيعاب ومساعدة من هم دونلعل
 .هذه الدرجة سواء آان هذا المريض أو غيره

 . وهكذا 

آل أنواع الاشراف السابقة، وجهاد الطبيب على درب
النمو، قد تساعد الطبيب على احترام هذا النوع من الإشراف

ه،، وهو نوع يتضمن احترام خطى المريض ومسيرت)إشراف المريض(
دون الإعلاء من سلبية المرض أو نكران أنه يمثل الهزيمة إن لم

 يتداولها بنصر نمائى حقيقى،

تتيح للطبيب أن تتسع" التتابعية"آما أن هذه المسيرة  
دائرة دعيه، باضطراد ومن ثم أن تنمو قدراته على مساعدة
مرضاه الأصعب فالأصعب، مع تطور نضجه الأآمل فالأآمل، من خلال

 .حقته لخطى مرضاه الأنشط فالأنشطملا

  Results Supervisionإشراف النتائج : سابعاً

من خلال آل أنواع الإشرافيتم هذا النوع من الإشراف 
 ،الأخرى بشكل أو بآخر

ذلك أن نتيجة العلاج، المقيَّـمة نوعيا بمحكات موضوعية ، 
هاديةوالتى لا تقتصر على مجرد اختفاء الأعراض، تعتبر محكات 

 .متصاعدة باستمرار

 النتائج التى نعنيها قد تكون تحقيق الأهداف المتوسطة  
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السلوآية الواقعية المتفق عليها عادة أولا بأول، آما
قد تكون النتائج القصوى غير المحددة المعالم تماما، والتى
ترتبط أساسا بإطلاق حرآية النمو، واستعادة تنشيط الحياة

 .بطزاجة واقية

نشرات الإشراف التى عرضناها وسنعرضها فى الموقع، ثمإن آل 
هنا، آانت متضمِّـنة لهذا النوع من تقييم النتائج، الذى

 .نستعمله آأهم أدوات الإشراف المستمر

النتائج بصفة عامة تشرف على أدائنا من منطلق ما 
 " التغذية المرتجعة"يشبه 

النتائجلا يقتصر الإشراف الضمنى من واقع النتائج على 
الإيجابية، وإنما يشمل أيضا بعض النتائج السلبية المؤقتة
التى قد تكون أقدر على تصحيح الخطأ من خلال أى من وسائل

 الإشراف السالفة الذآر،

على مستوى المدرب الأآبر،: وبمناقشة النتائج أولا بأول 
أو الأقران، أو الشخص العادى، أو نقد الذات، أو التغير

مواجهة النتائج الإيجابية أو السلبية ولو بنصف الناتج عن
وعى، من خلال آل هذا نعتبر النتائج مشارآة فى الإشراف

 .بشكل أو بآخر) التعلّم المنظّم(

   إشراف الزمن والتاريخ: ثامناً

أضفت هذا النوع من الإشراف لأسباب تتعلق بتطور
نظرا النظريات عامة ونسخها أولا بأول، بل بتطور الأحياء،

 !) الإنسان والتطور(لما أنتمى إليه شخصيا عبر عقود 

اختبار"يتعلق  -الإشراف–بالنسبة لموضوعنا الخاص هنا 
هذا أساسا بالمدارس النفسية، وبما توصى به من طرق" الزمن
يستلهم قواعده وتفسيراته وتقنياته العلاجية،) نفسى(علاج 

 . من هذه المدارس

، هو نوع من الإشراف لا بد"مناختبار الز"إن ما يسمى 
 .من وضعه فى الاعتبار، على المدى الطويل

لا تظهر نظرية جديدة من عباءة نظرية قديمة إلا من خلال
وهذا يعنى هنا ضرورة النظر ببصيرة نقدية إشراف الزمن،

لجماع الممارسة التطبيقية لأية نظرية من النظريات النفسية،
 .لعدد متزايد من السنين تم تطبيق تقنياتها العلاجية

واليونيجيون"، "الفرويديون المحدثون"إن آل من يسمون  
، وحتى تطورات حرآات العلاج المعرفى المتتالية، هى"المحدثون

 .النتاج الطبيعى لمثل هذا الإشراف

 :إن إشراف الزمن، قادر على أن يفرز

 العملى من الطوبائى،  �

 الصحيح من الزائف،  �
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 وما ينفع الناس من الزبد،  �

النظريات ألاآثر تلاؤما مع مسيرة الإنسان من  �
 .النظريات الأخبث أهدافا 

إن هذا النوع من الإشراف هو نتاج جماع الممارسة على
فترات زمن طويلة تتبع مبادئ تطورية هامة وبسيطة فى نفس

 مثل: الوقت

o ،أن البقاء للأنفع 

o  ،وأنه لا يصح إلا الصحيح 

o  كافل والتكامل بينوأن آل ما، ومن، يدعم الت
الأحياء عامة ، وبين أفراد نوع بذاته، هو الأبقى

 .إلخ... والأصلح

 وبعد

لعل فى ذلك الرد الكافى على آل من سأل عن هذه المستويات
 .فى بريد الجمعة

العلاج النفسى من خلال"سوف يصدر الكتاب  :ملحوظة
 "الإشراف عليه

ة صفحة، والفضلخلال شهر على الأآثر وهو يناهز الخمسمائ 
 .لهذه النشرات

 .الحمد الله     

أشهر مثل الاشراف الذاتى هو اشراف سيجموند فرويد -
على نفسه، بما فى ذلك تفسيره لأحلامه شخصيا، سواء المتعلقة

 . بنموه الذاتى، أم بحالته

على آل من –بحذر شديد  –ويمكن أن تسرى هذه القاعدة 
له ولمرضاه دون أن تتاح لهتقدم فى هذه المهنة بشكل نافع 

 . فرص الاشراف المنهجى المنظم

أغلب تشكيلات هذا النوع تأتى من مرضى يعانون من مرض -
 ).عقلى، ذهانى، جنونى أو آما تشاء(أعمق غوОراً 

 .ربما من هنا جاء تكرارى آيف أن مرضاى هم أساتذتى -

سأآتفى بكلمة طبيب دون إضافة معالج بينهما شرطه، -
 .ما يسرى على الطبيب يسرى على معالج متدربوآل 

- Unbloking 

- Feed-Back 

- Test of time  
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 قبل النص

آتاب العلاج") بروفات" (تجارب"حدث أثناء مراجعتى 
الذى جمع أول ثلاثين نشرة من" النفسى من خلال الإشراف عليه

فى نشرات الإنسان والتطور أننى لاحظت" التدرب عن بعد"باب 
حالة ذلك الصبى الذى سرق من) 17(أنه ورد فى الحالة رقم 

وآنت أرد على). عدة آلاف(أمه مبالغ آبيرة من النقود 
أن هذه السرقة، ومن الأم: لمداخلة حول هذه النشرة تقو

دون غيرها، قد تكون محاولة من جانب الصبى أن يعلن أمه أا
لم تعطه حقه فى الرؤية أو الدفء أو الحنان أو الاعتراف، رددت
على الصديق المعقب بأنى أوافقه رأيه، ثم تذآرت أننى قد خطر

فى) السرقة من الأم بالذات(لى مثل هذا التأويل لهذا العرض 
  "عندما يتعرى الإنسان"أول عمل لى، شبه قصصى باسم 

آنت قد خاصمت هذا العمل طويلا حيث تصورت أن به من
،التشكيل والإبداعأآثر مما به من  "الخطاب المباشر"و "الحكمة"

–رجعت إلى هذا العمل الذى لم أقرأه، برغم أنه قد أشاد به 
يوسف آثيرون من بينهم محمد ابنى والناقد الحاذق - شفاهيا 
أما أنا فكنت دائما أرفض الإشارة إليه، أو الإقرار. الشارونى

تى أشرتبقيمته للأسباب السالفة الذآر، رحت أبحث عن الحكاية ال
 ).حتى الآن(فلم أجدها ) 17(بها فى ردى على الحالة 

مرة(فوجئت وأنا أفعل ذلك بالمقدمة وآأنى آتبتها اليوم، 
، فوجدتها)عاما واحد وأربعون عاما 41ثانية مضى على آتابتها 

)528نحن الآن فى العدد (آأنى أقدم بها نشرة الإنسان والتطور 
 ؟)هل هذه ميزة أو عيب(يخ وآأنى لم أتغير منذ هذا التار

قلت أختار من هذا العمل إحدى هذه الحكايات القديمة
لكننى حين مررت على) يوم إبداعى الخاص(وأنشرها هنا اليوم 

المقدمة مرة ثانية شعرت أا أوОلى بالنشر، بالرغم من أا
 .ليست إبداعا صرفا

لكلأقدم به " آليلة ودمنة"آتبت هذا الكتاب على ج 
وآان هذا من بعض ما خاصمت العمل من(، قصة مغزاها وهدفها

 :وآنت قد صدرت هذا العمل بكلمة برزوية وهو يقول) أجله
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 فيه،   مايفهمولمالكتاب،هذاقرأمن". . . 

  له   بدا   بما   ينتفع   لم وباطنا،    ظاهرا   غرضه   يعلم   ولم    

 له   قدر   رجلا   أن   لو   آما ونقشه،    خطه   من 

  " يكسره   أن   إلا   به   ينتفع   لم   صحيح   جوز   

  )  فارس   أطباء   رأس (  برزويه

 ودمنة   آليلة

اطمأننت بعد واحد وأربعين سنة، وتصورت أن أصدر قول
 .برزوية لكل من يتهمنى بالصعوبة أو الغموض

 من المقدمة

........ 

........ 

 الفليسوف   بيدبا   وقال الحكمة،    تعلمنا   الحيوان   لسان على 
  . .  الأمس   حكمة   الملك   لدبشليم 

  اختلاطا   أشهد فهى  ... تحقيقا   وأصعب   منالا   عدبأ   اليوم   وحكمة
  . ووضوحا   تحديدا   أقل فهى    وبذلك مضى،    وقت أى    من   بالوهم 

........... 

أصدقائى   مع حديثى  فى    اليوم   مةكح   عن   أبحث   أن   حاولت   وقد
 أن   أعجز   آنت   وحين استثناء،    بلا   مرة   آل فى    ووجدتها المرضى  
-  أنه   أو آافية،    لدرجة   أفهم   لم   أنى   أعلم   آنت أراها،  
   . . آافية   لدرجة   يعان   لم  -  المريض صديقى  

 صور   من   زوايا   بعض   أعرض   أن   اللقطات   هذه فى    وسأحاول
ذاته،   حقيقة   عن   باحثاً   وجهه على    ليهيم يتعرى    حين   الإنسان 
 أن   أرجو بذاته،    إنسانا   تصف   لا التى    الصور   هذه   أعرض   إذ وإنى  
 أن   من عندى    أعز   فهم دقائى، أص   صداقه   ابتداء   القاريء   يقبل 
 واحدة   لقطة   توجد   لا   أنه   رغم أصدقاء،   إلا على    صورهم   أعرض 
  . وعهداً    احتراما الحقيقى    صاحبها على    التعرف   يمكن 

**** 

 رؤيته   اتضحت الذى   الفتى "، الأصدقاء   هؤلاء   أحد   قال
  : "الطريق على    وأستقام 

 ماعلمت   بعض   عن حدثتنى    فهلا المطاف،    بنا انتهى    وقد   أما  - 
 عند   أجده   لن   ما   منك   أتعلم لعى    وأحوالها   النفس   أمور   من 
  .غيرى   به   نفعت   وربما غيرك،  

  : الحكيم   قال

 لم   ما   إلا   منه   أآثر   ليس آثير،    آثير   فهو   رأيت   عما   أما  - 
     رأيته   ما   آل   فليس   رأيت   مما   أقل   فهو   عملت   ما   أما أره،  
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  فكم . .  رأيته    أو تعلمتهعلمتهماآلليسأنهآماعلمته،
 وآم تفسيرا،    علمه فى    لها   يجد   لا   رؤيا  -   علم   مهما  -   العالم يرى 

،أبداً يرى    فيما   يصادفها   فلا   قانونا   تصورها   حقيقة   عن   يبحث 
 طبيعة   ولكنها علمه،  فى    قصور   هو   ولا قدرته،  فى    نقصاً   هذا   وليس 
فى   نهاية   له   ليس   العلم   دام   وما الحقيقة،    صور   وتقلب . .  العلم 
  . يقال   ما   لكل   يتسع   لمجالفا  -   الأحوال   هذه فى    وخاصة  -   حال أى  

 : أقول   مما   نتعلم   أن   أما

إطلاقها،   يمكن   قاعدة   أحسبه   ولا   جائزاً   أراه   مما   فهذا  
 لا   وقوانينها الكلام،    من   الإنسان   يتعلمها   لا   النفس   فأحوال 
التى   المعرفة  وأ  -  الحقيقة   نقيم   نأ   وعلينا أحكام،    بها   يصدر 
 من   الحاضرة   اللحظة   تحتمل   ما   بقدر  -"  الآن "  حقيقة   نتصورها 
 ولكن.  حالية   وسائل   من   لنا   أتيح   ما   بكل الأمور،    إدراك 
 ولتكن ,   جديد   لكل   دائما   تفتحا   أيضا   نحمل   أن   علينا 
  . حال   آل فى    لأصلا هى    التجربة 

 جعلت   وإنما الغير،    تجارب   يعدها   لا   الفرد   الإنسان   تجارب
بها،   للاقتداء   لا   منها   النفع   لجواز   خيرا   الغير   تجارب   معرفة 
 نفسه   يعرف   أن   بد   ولا الخاصة،    معالمها   بكل   ذاته   هو   فالانسان 
فى   مستقلة   آوحدة   وجوده   يحقق   وأن . .  الفريدة   الصورة   هذه فى  
 أن   ولابد والأشياء،    بالناس   الصاخبة   الدنيا   مع   دائم   تفاعل 
 دائما   يذآر   أن   عليه   ولكن ويعلم،    يتعلم   بما   ذلك فى  يهتدى  
 أحد   آمثله   ليس   ردف   إنسان "  أنه هى    الأساسية   الحقيقة   أن 
 هذه   تحقيق   بغير جزء من وجود الآخرين، أنه   وجوده   وأن "  آخر 
   .فى نظر الآخرين حتى   ولا ، شيئاً  " يكون "  لن   الذات 

 :-بنى  -  فأعلم غيرى،    عند   تجده   ولا منى    تسمعه   ما   وأما

 آما يرى    أن   يعطيست الذى    وأن غريب،    جديد عندى    ليس   أنه 
 غريب   آل و   غريب طبيعى    آل   يجد   قد   فإنه   أحس   آما   ويحس ، ىأر 
، ولعل العثور علىالحقيقة   مفتاح   سيجد   لابد   هو   ثم طبيعى،  

 ذاتها   الحقيقة  نلأ الأوحد،    أو   الأول   الطريق   هو  مفتاح الحقيقة
 هو   إليها السعى    آان   وربما محددة،    ولا   محدودة هى    ولا   ةثابت   غير 
الذى   المنار ترى    أن   المهم   فليس الوقت،    نفس فى    تحقيقها   غاية 
إلى   تصل   أن   ضروريا   وليس نوره،  فى  تمشى    أن   المهم   ولكن يضيء،  
 سمعت   مهما   فإنك   ولذلك ، .. ئهاودف   بضيائها   تتمتع حتى    الشمس 
 ذلك   بعد ستلاقى    ما   وأن   القليل   هو   سمعت   ما   أن   فستجد   ووعيت 
  . جدته تبلى    ولا   حكمته تنتهى   لا الذى   الكثير   هو 

 " ك غير   هذا   حديثنا   ينفع "  أن   وأما

 أيضا   هو   ولكنه لمطلبك،    ةستجابالا إلى  يدعونى    ما   هو   فهذا 
 معك،    الحديث   من يخوفنى    ما 

 أمانة   لهو   الناس   أآثر   به   ينتفع   لا الذى    العلم   لأن 
بيعها،   يعطيست   لا الذى    الجوهرة   آسارق   وخازنه ضائعة،  
 امتلاك   وخدعة المطاردة،    أوهام   مع   فقره فى    ويعيش   فيحبسها 
  . بثمين   هو   وما   ثمين   شيء 
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من   الضرر   منه يأتى قد:الحدينذىآالسكينالكلامأنعلى
 للتفاهم   وسيلة   هناك   ليس   أنه   وبما النفع،    به   ترجو   حيث

 نرسل   ونحن   الحذر   من   فلابد هذا،    مجالنا فى    الألفاظ   من   أفضل 
 الخبر،   تسمع   وأنت   الحرص   من   بد  ولا الكلم،  

 ولا فكرك،  فى     صالحا    مكانا   وافق   أنه   تحس   ما   منه   ولتأخذ  
 آل ينتقى    وبهذا طبيعتك،    إليه   ترتاح   لا   ما   نفسك على    تقحم 
 للتجارب   ليست   لأنه به،    يصلح   أو   له   يصلح   ما   الحديث   من 
 انما   فانك تنفع،    لا   أو   تنفع   أمثلة هى    وإنما   ثابتة   قواعد 
 هذه   إن   ثم .. ما   لحظة فى  ما،    لكيان رؤيتى    من   جانباً منى    تسمع 
 قائم   آواقع   إدراآها   يجعل حى    بإحساس   إليك   تصل   قد   الصور 
 منها   تدرك   لا   مسطحة   ملساء   تظل   قد هى    أو فيد؛ وم   سهل   أمر 
 إلا هى    وما   منها   فائدة   فلا   الحالة   هذه وفى  .  الصورة   بعد   إلا 
 ... الجوفاء   القصص   بعض   مثل   تتناقل   رواية 

 وتعى،   تسمع   بما بدورك،    الناس   تنفع   أن   أما

 فعشته   لك   راق   ما   أدرآت   إذا   ذلك   تفعل   إنما   نكإف  
... ونفسك   انكيآ   من   جزءا   آان   ثم ووعيته،    حفظته   ثم ،  وتمثلته 
 إذا   الحكمة   تنتشر   فإنما غيرك،  على    بالخير   حضين   محالة   لا   نهإف 
 بالذات   اختلطت   إذا   الحقيقة   تتأصل   وإنما الحقيقة،  هى    آانت 
  . سلساً   تلقائياً    طبيعيا  عملاً   الايمان   يكون   ثم ،  إيمانا   لتصبح 

**** 

 الكثير، فى    أطمع   لا بنى    يا أنى  على 

 بكل   شحنته   حجرا   والظلام   الرآود   بحر فى    ألقيت   الحديث   بهذا فإنى    
 يهز   أن فأملى    صغيرا   الحجر   آان   ومهما حب،    نم   للانسان   أحمل   ما 
  . متتابعة   دوائر   لتصبح   صغيرة   دائرة   فتنزاح   الراآدة   الصفحة 

 يا   مثلك   الناس   من   ببضع   آله   الحديث   هذا   من   خرجت   فاذا
حتى   الطريق على    فساروا   الحقيقة   هزتهم   إذ   يقظتهم   اآتملت بنى،  
 بضعة   عند   وتعجب   استفهام   علامات   به   أثرت   إذا   أو ...  نهايته 
 به   هيجت   إذا حتى    أو ...  " ربما "  أنه   يعقبها   آخرين   عشرات 
 أو   هذا   تم   إذا ،  مئات   بضعة   عند   معا   والجديد   للقديم   الرفض 
  . أردت   ما   حققت   فقد   هذا   من   شيء 

 لن   فأنت الأمور،  على    الحكم   تتعجل   ألا  -بنى  -  أوصيك   آما 
بعضا،   بعضه   يكمل   ثحدي   لأنه بآخره،    إلا   الحديث   أول   تدرك 
  . كلليغ يشفى    عما جعبتى  فى    لك   وسأبحث   شئت   ما بنى    يا فاسألنى  

**** 

رحت أقلب بين الحكايات لأختار إحداها لتمثل إبداعاثم 
 .مضى عليه هذا الزمن آله

.......... 
 .وحين احترت أن أختار أيها أوОلى بالنشر

 .اجّلت نشر النص إلى الأثنين القادم

 عذرا
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 استبيان للشخصية فى الثقافة العربية

حين نشرت مشروع الاستبيان، وآيف أن عثورى على مسودته
آان  )27/1/2009(بعد أآثر من ربع قرن آان مفاجأة 

، ولم أآن أدرك آنذاك مدى مفاجأة"العنوان إشارة فعلا إلى 
، وفى الأسبوع"المصادفة"التداعيات التى سوف تترتب على هذه 

، احتدت بصيرتى بأثر رجعى، وتبينت3/2/2009التالى مباشرة 
قد لا أستطيع التمادى فيها، فأثبت عزمى على ورطةأا 

تراجع"  التراجع أو رغبتى فى المراجعة، وآان عنوان النشرة
وقد أرجعت ذلك إلى أننى لست مختصا، ولا أعرف آيف" أو مراجعة

 . وآيت وآذا  سنكمل،

تماديت فطرحت 4/2/2009لكننى فى اليوم التالى مباشرة 
، والصعوبة، و الأملالتساؤلات التى خطرت لى وأنا أعايش 

 ، آسر الوحدة، و الواقع، و الحلم

طرحت تساؤلاتى الطموحة، ولم أطمع أن أواصل المحاولة
لأسباب شخصية وأخرى موضوعية، وإذا بالأخ والابن والزميل

جمال الترآى يتحمس ويمرر دعوة آريمة للزملاء لمن. د.أالكريم 
عليه أن يرسل تاريخه  أن يشارك، فى المشروع أن  يشاء

 إلخ،...العلمى 

ليس هذا فحسب بل إنه بادر فأرسل ترجمة الخمسين عبارة  
 . الأولى إلى العامية التونسية فعلا

 ما الحكاية؟ 

 . لابد من احترام آل ذلك بما يستحق 

 :يما يلى وف

  :أولا

الاستعداد  بيان بالزملاء الأفاضل الذين تفضلوا بإبداء
 : للمشارآة والحوار 
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 الوظيفة البلد الاسم

محمد السيد. د
 عبد الرحمن 

استاذ الصحة النفسية مصر
آلية التربية جامعة

 الزقازيق
فائقة محمد. د

 محمود بدر
  

أستاذ بكلية الآداب مصر
-والعلوم الإنسانية 
جامعة الملك عبد

 جدة –العزيز 
حاسم أحمد. د

 محمود الجزار
أخصائى نفسى وتربوى مصر

اآلينيكى وموجه تربية
 نفسية بالتعليم

عبد. د.أ. د
 الودود خربوش

 أخصائى نفسى المغرب

خالد محمد. د
 عبد الغـني محمد

  في   الدآتوراه مصر
     :  الآداب

–قسم علم النفس  -
–آلية الآداب ببنها 

 . جامعة الزقازيق
علاء إبراهيم. د

 ربيع جرادة
ليسانس آداب فلسفة -  فلسطين

جامعة -وعلم نفس 
 بيروت العربية

 
 : ثانياً

حوار الجمعة، تحمل/وصلتنى تعقيبات آالعادة للنشر فى بريد
طرحتها فىإجابات محدده واقتراحات موضوعية على الأسئلة التى 

، وسوف نعود إليها هنا وليس يوم 28/1/2009،  27نشرة 
 الجمعة

إجابات واستجابات. وليد طلعت. آما وصلتنى من د
 واقتراحات سوف أعود إليها حتما للمناقشة

ليست(وأيضا وصلنى من الصديق محمود نصار إجابة طليقة 
 .سوف أناقشها أيضا) لا  –بـ نعم 

بيان بأسماء الذين ساهموا بالتعقيبات  وفيما يلى
والتساؤلات حول ما نشر من أفكار واستطلاع رأى، أرجو أن

 يقبلوا اعتذارى حتى نلتقى غدا 

 مروان الجندى. د

 علاء عبد الهادى.أ

 عمرو دنيا. د

 عبده السيد على.أ

 أميمة رفعت. د

  
 اويـــالرخـــــــ ـــــىـــييحـ  - �) إلكترونيإصدار (الإ�ســـــــــــان  و التـــــــــــــطور"  يــــوميــــــــا "   4054
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 أسامة عرفة.د

 رامى عادل. أ

 محمود مختار. م

 وليد طلعت . د

بالعامية   آل أسبوع  عبارة 50  هذا وسوف أواصل نشر
بدءا من الأسبوع. (المصرية والفصحى من الاستبيان المقترح

 ) القادم

لكننى اليوم سوف أآتفى بنشر ما وصلنى من الدآتور جمال
 .الترآى بالعامية التونسية شاآرا مقدرا داعيا

 وبعد

إعادة نشر الخمسين عبارة مع(  جمال الترآى. د.مساهمة أ
 )بالفصحى

 ):جمال الترآى.د:( العامية التونسية* 

أحسن حاجة الواحد ما يقولش رايو فى الناس الآخرين-1
 .باش ما يغضبش عليه حد

 .نحب نشوف فى التلفزة برامج المصارعة الحرة -2

 .ديما الجدة أحن من الأم -3

 .ضياع وقت يظهرلى اللى القرايا فى غير الاختصاص من -4

 .الدنيا هذه دنية الناس الفايقة وحدهم -5

إلى ينجم يغش الغافلين عندو فضل عليهم، على خاطر-6
 .يعلمهم دروس فى الحياة

آيف نشوف حادث آرهبة فى الثنية، نحمد ربى إلى ماآنتش-7
 .معاهم أآثر من اللى نفكر فى اللى جرى للى هوما فيها

التجارة فى العرض نصف الشطارة فى التجارة ونصف-8
 .الباهى، ومش فى تحسين السلعة

مراة، ياخذ اللى يشبهلو/ من المستحسن باش آل رجل-9
 .باش ما يختلفوش

فى) مرتى، إخوتى، أصدقائى(أنا ما نتحدثش مع ولادى -10
 .الأفلام التى نشوفوها مع بعضنا

لو آان واحد حب يضحك عليك، وأنت عملت روحك مش-11
وخليتو يصدق أنه عدا ما عليك، هكا تكون انتفايق بيه 

 .اللى ضحكت عليه

 .أنا نحب نخدم بياع فى حانوت يبيع الورد -12

 .بنادم مسؤؤل على اللى ياقعلوا مهما آانت ظروفه-13

  
 اويـــالرخـــــــ ـــــىـــييحـ  - �) إلكترونيإصدار (الإ�ســـــــــــان  و التـــــــــــــطور"  يــــوميــــــــا "   4055
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 .شاهيتى مفتوحة للماآلة بالحق-14

البيوت الجديدة اللى نحب نرقد فيها، بعيدة على -15
تحل على وسطبعضها ومفصولة، خير من البيوت اللى آلها 

 .الدار

 .ربى يغفر ويرحم مهما الواحد عمل -16

 .مش عيب الواحد يتفرج على الافلام متاع الجنس -17

ما نحبش نشوف من آل بلاصة عالية وإلا من سطح، على -18
 .خاطر نخاف على روحى نطيحش

يظهرلى العادة السرية تسبب السل والسرطان وضعف -19
 .النظر

ل بروحه، ما يهموش راى الناس فيهالراجل اللى يقو -20
 .واللى يعملوا

نحب الفلوس حتى ولو آان ما نعرفش شنو باش نعمل -21
 .بيها

ما تماش حاجة إسمها ديمقراطية، آله احتيال فى -22
 .احتيال

 .يا ريت لو آان نرجع صغير مرة أخرى -23

 .ممكن نعتبرها جريمة، لكن ساعات تثقف... أفلام الجنس -24

 .نحب نعيش مهما آانت الظروف -25

على" ربى غفور رحيم"ما يلزمش ديما نقولوا للصغير  -26
 .خاطر يولى يستسهل باش يعمل حوايج غالطة

اللى ما هواش على دينى باش يدخل للنار ما ثماش آلام -27
 .فى هذا

لو آان ما ثماش الصحافة ما آانش الواحد يعرف -28
 .الحقيقة

 .أى مكان ما فيهش عبادنحب نمش وحدى فى  -29

 برشة مرات راسى يوجعنى من غير سبب -30

 بصراحة الواحد فد من الدنيا هذيه -31

 اللى تخاف منوا ما ثماش ما خير منوا -32

 السارق الشاطر يستاهل الإعجاب على مهارته -33

 مافيش فايد فى حتى حاجة -34

 آلمتهانحب المرا السمرة اللى ما تحشمش واللى تقول  -35

 أحسن رد فى آل وقت" ما يهمنيش"آلمة  -36

  
 اويـــالرخـــــــ ـــــىـــييحـ  - �) إلكترونيإصدار (الإ�ســـــــــــان  و التـــــــــــــطور"  يــــوميــــــــا "   4056
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مش باهى تقول حتى حاجة، حتى اسمك إلا وتقول قبلها-37
 ".نشاء االله"وإلا بعدها 

البو عندو حق باش يضرب ولده من غير ما يقول له -38
 .علاش ضربو

 .بطنى توجعنى فى آل وقت -39

 .ما نعرفش شبيه هكا-40

 .ديما نحس اللى أنا مش أنا-41

ساعة نشوف الحاجة مرتين وثلاثة وأربعة، إذا آانت-42
 .الظروف مسهلة

شنو آان عليه لو آان وخرت على موعدى نصف ساعة -43
 .وإلا ساعة هيه الدنيا باش تطير

ساعات ناآل برشه حتى بطنى توجعنى وساعات ما نحبش -44
 .نشوف الماآلة

 .الربيع أحسن فصول العام -45

 .ة لبرشة حاجاتعندى حساسية آبير -46

آيف ندخل على زوز من الناس يتكلموا ويسكتوا، -47
 .يظهرلى فى الغالب باللى هوما آانوا يتكلموا عليه

 .نسمع أصوات ما نعرفش مصدرها آيف نكون قاعد وحدى -48

 .ما نعرفش الواحد لو اه عايش -49

 .نحب نسمع صوت العصافر فى الصباح -50

 :الفصحى  العربية* 

من الافضل جدا ألا تعلن رأيك فى الآخرين، حتى لا       )1
 يضيق بك أحد

2(Єأحب أن أشاهد برامج المصارعة فى التلفاز. 

 الجدة أحنّ من الأم دائماً)3

 .للوقت   مضيعة   التخصص   غير فى    القراءة   أن   أعتقد)4

 .هذه الدنيا هى للشطّار فحسب   )5

له عليهم فضل أنهمن يستطيع أن يخدع المغفلين،    )6
 .يعلمهم دروسا فى الحياة

حين أشاهد حادثة تتحطم فيها سيارة على الطريق، احمد االله)7
 أننى لم أآن أحد رآابها أآثر مما أفكر فيما جرى فعلاً لرآابها

نصف الشطارة فى التجارة، ونصف التجارة فى تحسين العرض،)8
 .وليس فى تحسين البضاعة

  
 اويـــالرخـــــــ ـــــىـــييحـ  - �) إلكترونيإصدار (الإ�ســـــــــــان  و التـــــــــــــطور"  يــــوميــــــــا "   4057
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واحدة من يشبهه، حتى لايستحسن أن يتزوج آل واحد، أو)9
 .يختلفان

أو –أو إخوتى  -أو زوجتى(لا أتناقش مع أولادى )10
 .فى الأفلام التى نشاهدها مع بعض) أصدقائى

 من خدعك فخُدعتَ له ، فهومخدوع    )11

 أن أعمل بائع زهور   أحب  )12

آل واحد مسئول عما يصيبه أو يحدث له مهما آانت  )13
 الظروف

 . للطعام جيدة فعلاشهيتى   )14

المنازل الحديثة التى تقع حجر النوم بها بعيدة  )15
التى تفتح معظم حجراتها   القديمة   البيوت   من ومنفصلة، أفضل 

    .على صالة فى الوسط

 . ارتكبت من ذنوب    مهما   رحيم   غفور   ربنا  )16

 ليس عيبا أن أشاهد أفلاما جنسية  )17

مرتفع حتى لا   مكان   أو   سطح أى    فوق   من   ر النظ   أخاف  )18
     .أسقط من شاهق، أو أسقط نفسى

 والسرطان   السل   تسبب   السرية   العادة   أن   أعتقد  )19
 .   البصر   وضعف 

الذى يستحق صفة الرجل هو الذى لا يهتم   الرجل  )20
 برأى الناس فيه، أو فيما يعمل، 

 لم أعرف فيما أنفقها   لو حتى    لوسالف   أحب  )21

 لا يوجد شىء اسمه ديمقراطية بحق، آله نصب فى نصب   )22

 . طفلا من جديد    أرجع ياليتنى   )23

تكاد تصل إلى مرتبة الجريمة، لكنها تثقف   الجنس   أفلام  )24
 أحيانا

 الظروف     تحت آل   أن اعيش    أحب  )25

التأآيد على رحمة ربنا أمام لا يصح أن نبالغ فى  )26
 الأصغر خشية أن يستسهلوا ارتكاب الذنوب

 بصراحة، آل من ليس على دينى، سوف يذهب إلى جهنم  )27

 ماآانت الحقيقة قد وصلت إلى أحد   الصحافة   لولا  )28

   أحب أن أمارس المشى وحدى فى أى مكان خال  )29

    آثيرا ما اصاب بالصداع دون سبب   )30

 يبدو أننى قد قرفت تماما من هذه الحياة  )31

  
 اويـــالرخـــــــ ـــــىـــييحـ  - �) إلكترونيإصدار (الإ�ســـــــــــان  و التـــــــــــــطور"  يــــوميــــــــا "   4058
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  . الذى تخشاه قد لا يكون إلا هو الخير لك  )32

 اللص الذآى يستحق الإعجاب بمهارته وحذقه  )33

 لا فائدة فى أى شىء  )34

 أحب المرأة السمراء القوية القادرة الواثقة  )35

أنا لا"أسلم الردود على آل الأسئلة هو أن ترد   )36
 " أهتم أصلا

لا ينبغى أن تتفوه بأى قول، حتى ذآر اسمك، إلا إذا  )37
 ) إن شاء االله آذا: قلت قبله(قدمت المشيئة 

أن يضرب ابنه ليؤدبه حتى دون أن يشرح الأب    حق   من  )38
 له سبب الضرب

 امعدتى تؤلمنى طول الوقت تقريب  )39

 لا أعرف ماذ ألمّ بى تحديدا   )40

 " لم أعد أنا"آثيرا ما أشعر أننى   )41

 أرى الشىء الواحد على أنه اثنين وأحيانا ثلاثة أو أآثر   )42

لا يهمنى أن أتأخر عن موعد ما نصف ساعة، الوقت  )43
 .ليس بالثانية

أحيانا آآل بنهم حتى تؤلمنى معدتى، وأحيانا أفقد  )44
 الشهية تماما 

 السنة   فصول   أحسن   الربيع  )45

 لأشياء ومواد آثيرة جدا    حساسية عندى   )46

يتكلمان، ثم يصمتان فجأة، أشعر   اتنين على    أدخل   حين  )47
 . أنهم آانوا يتكلمون عنى 

 حين أآون وحدى   مصدرها أصواتا لا أعرف    أسمع  )48

 لا أعرف سببا وجيها يجعلنى أستمر فى الحياة  )49

 فى الصباح   العصافير   صوت   أسمع   أحب أن   )50

 .شكر واحترام وأمل وحمد الله

 :الفصحى  العربية* 
 من الافضل جدا ألا تعلن رأيك فى الآخرين، حتى لا يضيق بك أحد    )1

2(  Єأحب أن أشاهد برامج المصارعة فى التلفاز. 

 الجدة أحنّ من الأم دائماً  )3

 .للوقت   مضيعة   التخصص   غير فى    القراءة   أن   أعتقد  )4

 .هذه الدنيا هى للشطّار فحسب  )5

  
 اويـــالرخـــــــ ـــــىـــييحـ  - �) إلكترونيإصدار (الإ�ســـــــــــان  و التـــــــــــــطور"  يــــوميــــــــا "   4059
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من يستطيع أن يخدع المغفلين، له عليهم فضل أنه )6
 .يعلمهم دروسا فى الحياة

على الطريق،حين أشاهد حادثة تتحطم فيها سيارة   )7
احمد االله أننى لم أآن أحد رآابها أآثر مما أفكر فيما جرى فعلاً

 لرآابها

نصف الشطارة فى التجارة، ونصف التجارة فى تحسين  )8
 .العرض، وليس فى تحسين البضاعة

يستحسن أن يتزوج آل واحد، أو واحدة من يشبهه،    )9
 .حتى لا يختلفان

أو –أو إخوتى  -و زوجتىأ(لا أتناقش مع أولادى    )10
 .فى الأفلام التى نشاهدها مع بعض) أصدقائى

 من خدعك فخُدعتَ له ، فهومخدوع   )11

 أن أعمل بائع زهور   أحب  )12

آل واحد مسئول عما يصيبه أو يحدث له مهما آانت  )13
 الظروف

 . شهيتى للطعام جيدة فعلا  )14

بها بعيدةالمنازل الحديثة التى تقع حجر النوم   )15
التى تفتح معظم حجراتها   القديمة   البيوت   من ومنفصلة، أفضل 

    .على صالة فى الوسط

 . ارتكبت من ذنوب    مهما   رحيم   غفور   ربنا  )16

 ليس عيبا أن أشاهد أفلاما جنسية  )17

مرتفع حتى لا   مكان   أو   سطح أى    فوق   من   النظر    أخاف  )18
     .شاهق، أو أسقط نفسىأسقط من 

 والسرطان   السل   تسبب   السرية   العادة   أن   أعتقد  )19
 .   البصر   وضعف 

الذى يستحق صفة الرجل هو الذى لا يهتم   الرجل  )20
 برأى الناس فيه، أو فيما يعمل، 

 لم أعرف فيما أنفقها   لو حتى    الفلوس   أحب  )21

 ديمقراطية بحق، آله نصب فى نصبلا يوجد شىء اسمه    )22

 . طفلا من جديد    أرجع ياليتنى   )23

تكاد تصل إلى مرتبة الجريمة، لكنها تثقف    الجنس   أفلام  )24
 أحيانا

 الظروف     تحت آل   أن اعيش    أحب  )25

لا يصح أن نبالغ فى التأآيد على رحمة ربنا أمام  )26
 الذنوبالأصغر خشية أن يستسهلوا ارتكاب 

  
 اويـــالرخـــــــ ـــــىـــييحـ  - �) إلكترونيإصدار (الإ�ســـــــــــان  و التـــــــــــــطور"  يــــوميــــــــا "   4060
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 آل من ليس على دينى، سوف يذهب إلى جهنمبصراحة،  )27

 ماآانت الحقيقة قد وصلت إلى أحد   الصحافة   لولا  )28

   أحب أن أمارس المشى وحدى فى أى مكان خال  )29

    آثيرا ما اصاب بالصداع دون سبب   )30

 يبدو أننى قد قرفت تماما من هذه الحياة  )31

  . ير لكالذى تخشاه قد لا يكون إلا هو الخ  )32

 اللص الذآى يستحق الإعجاب بمهارته وحذقه  )33

 لا فائدة فى أى شىء  )34

 أحب المرأة السمراء القوية القادرة الواثقة  )35

أنا لا"أسلم الردود على آل الأسئلة هو أن ترد   )36
 " أهتم أصلا

لا ينبغى أن تتفوه بأى قول، حتى ذآر اسمك، إلا إذا  )37
 ) إن شاء االله آذا: قلت قبله(قدمت المشيئة 

أن يضرب ابنه ليؤدبه حتى دون أن يشرح الأب    حق   من  )38
 له سبب الضرب

 معدتى تؤلمنى طول الوقت تقريبا  )39

 لا أعرف ماذ ألمّ بى تحديدا   )40

 " أعد أنا لم"آثيرا ما أشعر أننى   )41

 أرى الشىء الواحد على أنه اثنين وأحيانا ثلاثة أو أآثر   )42

لا يهمنى أن أتأخر عن موعد ما نصف ساعة، الوقت  )43
 .ليس بالثانية

أحيانا آآل بنهم حتى تؤلمنى معدتى، وأحيانا أفقد  )44
 الشهية تماما 

 السنة   فصول   أحسن   الربيع  )45

 لأشياء ومواد آثيرة جدا    حساسية عندى   )46

يتكلمان، ثم يصمتان فجأة، أشعر   اتنين على    أدخل   حين  )47
 . أنهم آانوا يتكلمون عنى 

 حين أآون وحدى   مصدرها أصواتا لا أعرف    أسمع  )48

 لا أعرف سببا وجيها يجعلنى أستمر فى الحياة  )49

 فى الصباح   افيرالعص   صوت   أسمع   أحب أن   )50

 .شكر واحترام وأمل وحمد الله
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* * * * 

أشعر بامتنان شديد لهذه المصادفة الطيبة، فقد أوصلت لى
 : رسائل طيبة تقول

 . أن لنا لغتنا العزيزة الجميلة المبدعة الفصحى  :أولاً

 . أننا نريد أن نتقارب بها جدا  :ثانيا

 . أن لكل منا لغته العامية الجميلة القادرة  :ثالثاً

أنه لا تعارض بين العامية والفصحى وإنما ثم :رابعا
 . تكاملا

أن مثل هذه المحاولات فى أى فرع بأى جهد يمكن أن :خامسا
تقرب بيننا ليس فقط بالإلتزام بالفصحى ولا بالخطب

ملتحمة  وإنما بلغاتنا العامية  والبيانات على الورق،
 رويدا رويدا بالفصحى 

جمال. ذآرت سابقا آيف آنستنى العامية التونسية ود(
الترآى يجيب بها على الألعاب النفسية وآنت أقرأها بصوت

 ) . مرتفع وأنا فرحان

أن هذه الحوارات الطليقة حول فكرة محورية هادفة ، قد :سادسا
 . اتكون السبيل الأصح لتواصل أآثر فائدة حتى لو بدا أقل عمق

أنه حتى لو لم نخرج من هذه التجربة باستبيان :سابعا
لنا الفرصة أن نستمع لبعضنا  مشترك ، فقد يكفى أا أتاحت

 . البعض بما هو نحن، فى حدود الأمل والحرآة والمحاولة 

 ملحق النشرة 

رأيت من باب الاستنارة لطبيعة ما نحاوله أن أنشر اليوم
من اختبار منيسوتا المتعددالخمسين عبارة الأولى   أيضا
محمد عماد الدين. د  عطية محمود هنا.د: اقتباس. الأوجه
لويس آامل مليكه، وآذلك الخمسين عبارة. ، د  اسماعيل

 ، 1972المقابلة بالعامية المصرية وهى التى أعددتها سنة 

هذا ولا توجد أية علاقة مباشرة بين أى منهما وبين الخمسين
 فى مشروع الاختبار المقترح، لكننى أنشرهاعبارة التى وردت 

رد بيان أن المقصود ليس مناقشة مضمون العبارة بآراء
القبول والرفض، ولكن مجرد الائتناس بدرجة تلامسها أو
تعبيرها عن ما هو ثقافة عربية بالفصحى والعامية المصرية

 .آبداية باآرة

 : نسخة اختبار منيسوتا بالفصحى: أولاً 

 :س وإعداداقتبا

 عطية محمود هنا،. د 

 محمد عماد الدين اسماعيل ،. د 

 لويس آامل مليكه. د 
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اقرأ آل عبارة. يتكون هذا الاختبار من عدة عبارات
وقرر ما إذا آانت تنطبق عليك أم لا تنطبق، ثم ضع إجابتك

 .على ورقة الإجابة التى أعطيب لك مع هذا الكراسة

 :طريقة الإجابة

تنطبق عليك ولو على وجه التقريبإذا آانت العبارة 
 فسود تحت آلمة نعم 

 عليك فسود تحت آلمة لا  لا تنطبقوإذا رأيت أا 

أما إذا لم تستطع أن تقرر ما إذا آانت العبارة تنطبق
 .فلا تضع أية علامة تحت العبارة  أم لا تنطبق عليك

 أحب قراءة المقالات المتعلقة بالميكانيكا -1

 جيدةشهيتى للطعام  -2

 استيقظ فى معظم الأيام نشطا ومرتاحا -3

 أفضل أن أعمل آأمين مكتبة -4

 من السهل أن توقظنى الاصوات من نومى -5

 أحب أن اقرأ المقالات المتعلقة بالجرائم -6

 يداى وقدماى دافئة فى العادة -7

 حياتى اليومية مليئة بما يثير اهتمامى -8

 عما آانت عليه من قبلقدرتى على العمل هى هى لم تتغير  - 9

 معظم الوقت) أشعر بغصه(اشعر آأن شيئا يقف فى حلقى  - 10

يجب أن يحاول الشخص أن يفهم أحلامه وأن يتخذ منها -11
 دليلا يرشده أو نزيرا يحذره

 استمتع بقراءة الروايات البوليسية -12

 عندما أؤدى عملى أآون فى حالة توتر شديد -13

 فى الشهر أو أآثرأصاب بالإسهال مرة  -14

أفكر فى حين لآخر فى أشياء هى من القبح بحيث لا يمكن -15
 التحدث عنها

 لا شك فى أننى مظلوم فى هذه الحياة -16

 والدى رجل طيب -17

 قليلا ما أصاب بالإمساك -18

عندما أتسلم عملا جديداً أحب أن أعرف من هو الشخص -19
 الذى أليه فى المرآز

 اتى الجنسية آما هى الآنأننى قانع بحي -20
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تعاودنى رغبة شديدة أحيانا فى أن أترك أسرتى -21
 وابتعد عنها

تنتابنى أحيانا نوبات من الضحك والبكاء لا أستطيع -22
 مقاومتها 

 أصاب أحيانا بنوبات من الغثيان والقئ -23

 يبدو أنه لا يوجد من يفهمنى -24

 أود أن أآون مغنيا -25

الأفضل لى ألاأن من  –عندما أآون فى مأزق  –أشعر  -26
 أتكلم

 تسيطر على روح الشر فى بعض الأحيان -27

عندما يسئ إلى أحد أشعر بأن من الواجب أن أرد -28
 الإساءة بالإساءة

 أصاب بحموضة المعدة بشكل يضايقنى عدة أيام فى الاسبوع -29

 اشعر أحيانا برغبة فى السب -30

 تنتابنى الأحلام المزعجة مرة آل عدة ليال -31

 أجد صعوبة فى أن أرآز ذهنى فى عمل أو مهمة -32

 مررت بخبرات فى منتهى العجب والغرابة -33

 تنتابنى الكحة فى معظم الأوقات -34

لو لم يضمر الناس العداوة فى لكنت أآثر نجاحا بكثير -35
 مما أنا عليه

 قليلا ما ينتابنى القلق على صحتى -36

 الجنسى لم يحدث لى قط أى إشكال بسبب سلوآى -37

ارتكبت بعض السرقات البسيطة فى فترة ما عندما آنت -38
 صغيراً فى السن

 أشعر أحيانا برغبة فى تحطيم الأشياء -39

أفضل فى جميع الأوقات أن أجلس واسترسل فى أحلام اليقظة -40
 على أن أقوم بأى عمل آخر

مرت بى فترات تقدر بالأيام وأحيانا بالاسابيع أو -41
ت فيها القدرة على الاهتمام بما حولى وذلك لأننى لمالأشهر فقد

 .أستطع مواصلة نشاطى

أو العمل الذى(أسرتى لا تميل إلى العمل الذى اخترته  -42
 )أنوى اتخاذه مهنة لى طول حياتى

 نومى مضطرب وقلق -43
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 اشعر فى معظم الاوقات بآلام فى جميع أجزاء رأسى  -44

 لا أقول الصدق دائما -45

 أفضل منه فى أى وقت مضىحكمى على الأمور الآن  -46

بسخونة تعم جسمى فجأة –أو أقل  –أشعر آل اسبوع  -47
 وذلك دون ما سبب ظاهر

عندما أآون مع الناس يضايقنى أن أسمع اشياء جد -48
 غريبة

 حبذا لو تلغى معظم القوانين -49

 أشعر فى بعض الأحيان بأن روحى تفارق جسدى -50

 : بالعامية المصرية : ثانياً 
 :التعليمات

، والمطلوب أنك)مش أسئلة(الاختبار ده فيه عبارات   �
 .تشوفها بتنطبق عليك وعلى أراءك ولاّ لأ

"صح"إذا آانت تنطبق عليك أو توافق رأيك تبقى   �
 ".صح"وتسود المربع قصاد آلمة 

إذا ما آانتش تنطبق عليك يعنى بتخالف رأيك تسود  �
 ".غلط"المربع قصاد آلمة 

آان لا آده ولا آده، ما تسودش حاجة، بس حاول إذا  �
 .تجاوب أغلب العبارات

فى الوقت الحالى ولو على  المطلوب معرفة حالتك وأراءك  �
 .وجه التقريب

 .أحب الات إللى فيها آلات وميكانيكا وحاجات من دى  -1

 .نفسى مفتوحة للأآل تمام  -2

 .أغلب الأيام باصحى نشيط ومستريح  -3

أظن آنت انبسط لو اشتغلت شغلة أمين مكتبة أو بتاع  -4
 .آتب

 .الدوشة بتصحينى من النوم قوام  -5

 .أحب أقرأ فى الجرايد الموضوعات إللى بتتكلم عن الجريمة   -6

 .إيديه ورجليه دفيانين فى الغالب  -7

 .يعنى مش فاضية.. حياتى اليومية مليانة  -8

 .ا آنت باشتغل طول عمرىاليومين دول باشتغل بنشاط زى م  -9

)زى للقمة آده(حاسس زى ما يكون فيه حاجة فى زورى  -10
 .فى أغلب الأحيان
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الواحد لازم يفسر أحلامه عشان ياخد باله من اللى -11
 .حيحصله، ويستعد له

 .بانبسط من الحكايات البوليسية، والغريبة -12

 .باشتغل وأنا مشدود عالآخر -13

 .الأقلبيجيلى إسهال مرة فى الشهر على  -14

ساعات أفكر فى حاجات وحشة قوى لدرجة إن الواحد -15
 .ميصحش يتكلم عنها

 .مفيش شك إنى مظلوم فى الدنيا دى -16

 ).أو آان راجل طيب(والدى راجل طيب  -17

 .قليل قوى لما يجينى إمساك -18

 .لما أتعين فى وظيفة جديدة أحب أعرف مين إللى أعلى منى على طول - 19

 .عن حياتى الجنسيةأنا راضى  -20

زى( –ساعات يجينى إحساس أنى عايز أسيب البيت وأمشى  -21
 ).ما أآون عايز أهج

 .ساعات تجينى نوبات ضحك أو عياط ما اقدرش أحوشها -22

 .بتجينى نوبات غممان نفس ومقاياه تضايقنى -23

 .الظاهر مفيش حد فاهمنى -24

 .آنت أحب أبقى مطرب -25

 .أآون فى ورطة إنى ما انطقش ولا آلمةأحسن حاجة لما  -26

 .ساعات أحس إنى ملبوس بروح شريرة -27

لما حد يأذينى أو يعتدى على حقوقى، أحس إنى لازم   -28
 .أردها له، عشان الأصول آده وبس

 .عندى حموضة فى معدتى بتضايقنى آل آام يوم آده   -29

 .ساعات أحس أنى عايز أسب وألعن   -30

 .آابوس بالليل آل آام ليلة آدهبيجينى    -31

 .باحس إن من الصعب إنى أرآز مخى فى أى شغلانه   -32

 .مرت علىّ تجارب عجيبة الشأن   -33

 .معظم الأيام.. باآح آتير   -34

لو ماآانش الناس وحشين معايا، آنت بقيت حاجة   -35
 ).تانية، أحسن من آده

 .قليل قوى لما أنشغل على صحتى   -36
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 .مشاآل عشان تصرفات جنسيةعمرى ما حصلت لى    -37

لما آنت صغير مرت على فترة سرقت فيها شوية حاجات   -38
 .صغيرة

 .ساعات أحس إنى عايز أآسر الحاجات   -39

أآتر الأوقات أحب أقعد لوحدى وأسرح فى الخيال بدل   -40
 .ما أعمل حاجة

ساعات أيام، أو أسابيع، أو(مرت على أوقات    -41
ا مهتم بحاجة لأنى ما آنتش قادر أستمرما آنتش فيه) شهور

 ).يعنى آنت مش قادر أمشى الأمور زى العادة(

أو اللى(عيلتى ما بتحبش الشغلة إللى باشتغلها    -42
 ).ناوى أشتغلها

 .نومى قلقان ومش على بعضه   -43

 .رأسى بتوجعنى فى معظم الأحيان   -44

هيعنى ساعات آد(ما بقولش الصدق باستمرار    -45
 ).وساعات آده

 .أنا باحكم على الأمور أحسن من زمان   -46

أحس آل آام يوم آده إن جسمى آله سخن فجأة، من   -47
 .غير سبب

لما أآون مع الناس باتضايق لأنى باسمع حاجات غامضة   -48
 .وغريبة

 .يا ريت يلغوا معظم القوانين   -49

 .ساعات روحى بتفارق جسمى   -50

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  
 اويـــالرخـــــــ ـــــىـــييحـ  - �) إلكترونيإصدار (الإ�ســـــــــــان  و التـــــــــــــطور"  يــــوميــــــــا "   4067



�� ��11I02I2009א;X%���������������h –א��
�������������������������h`�א*	���{����������������������
 

�X%���������������h;�11א<I02I2009� �

�0א�{��h����0א�bא�
���א���−530��h}מ 0؟�Z ��f���������h}0؟�� �

� �
 استبيان للشخصية فى الثقافة العربية

 ردود مبدئية وحوار محدود

 مروان الجندى. د

على نفسى مرتين وأعتقد MMPIأنا طبقت اختبار منيسوتا 
أن آتابة هذا الاختبار بالعامية أسهل وأقرب لى من اللغة

 .MMPIالتى آتب بها 

العبارات العشر المطروحة فى اليومية تبدو سهلة وسلسة،
 .وأعتقد أا سوف تصل إلى داخل الناس بسهولة آما وصلتنى

 :يحيى. د

بة،لست متأآدا يا مروان إلى أين ستقودنا هذه التجر
هذا الشأن، هى استنارة واستشارة، وأتوقع  لست متخصصا فى

، ربما عن"الاختبار"أنها ستكشف لنا عن أشياء أخرى غير 
 .، وعن إمكانية تقاربنا"الشخصية العربية"

ثم إننى آنت قد ترجمت اختبار منيسوتا إلى العامية
المصرية، ولم أعرف لماذا لم يستعمله أحد من الزملاء الذين

بالصورة باللغة -ولا أنا–طبقونه، ولماذا لم يقارنه أحد ي
وقد نشرت بعضه أمس وقد أنشره آله قريبا فى(الفصحى، 

 ).نشرتنا هنا بالفصحى والعامية معا

 علاء عبد الهادى.أ

 ما هى طبيعة الاختبار؟ وما هى النواحى التى يقيسها الاختبار؟ - 

 :يحيى. د

 لا أعرف حتى الآن

أعرف إن آان اختباراً أم استبارا أموأيضا أنا لا 
ومع ذلك) ولا الفرق فى استعمال هذه الكلمات(استبياناً ، 

 أظن أنها تجربة تستأهل،

 هل عندك مانع؟ 

 .دعنا نرى سويا
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 علاء عبد الهادى.أ

إذا آانت الأسئلة عامية فهل ستراعى الفروق بين -
 اللهجات العربية؟

 :يحيى. د

المصرية،أتصور أننى سوف أآتب التجربة بالعامية 
وبالعربية الفصحى ثم إنى قد دعوت إلى ترجمتها إلى العامية من

 .لهجات من يشاء من الأقطار الشقيقة

من خلال ذلك دعنا نأمل أن نتعرف علينا، وعليهم، وعلى
 .البشر من خلال المحاولة والخطأ

جمال الترآى بإرسال مائة عبارة ترجمها إلى. وقد بادر د
آمل أن يتأنى قليلا حتى نستقر معا علىالعامية التونسية، و

 .العبارات من خلال الحوار

 عمرو دنيا. د

آم نحن بحاجة إلى تلك الاستبارات والاختبارات بلغتنا
 .فنسأل االله التوفيق.. اللغة العامية.. الدارجة لغة الحياة

 :يحيى. د

لا أظن أن مثل هذه الاستبارات هى التى ستوضح الأمور آما
 .دعنا نطرق آل الأبواب نأمل، ولكن

أعتقد أن الفائدة الحقيقية هى أن نتقارب بلغات الأم
 .فى نفس الوقت) الفصحى(وباللغة الأم ) العامية(

 .آله على االله، وعلينا

 عبده السيد على. أ

 .عبارات الاختبار صعبة على المرضى النفسيين، والعبارات طويلة

 :يحيى. د

 دعنا نرى،

ءاً من اختبار منيسوتا بالفصحى،ثم إننى قد نشرت جز 
 .وآما ترجمتها إلى العامية، لمن شاء أن يقارن

 عبده السيد على. أ

أنا شايف أن تقنين الاختبار مشروع ضخم وحايبقى قليل
عليه أوى الفرجة أو رأى الناس وأنه محتاج لفريق عمل
يطبقه فى آل محافظات مصر واحتمال على عينات موجوده من دول

 ).الخ –الكويت  –السعودية  -ليبيا –اليمن (خرى عربية أ

 :يحيى. د

 برغم احترامى الشديد لتقنين الصورة العربية لاختبار 
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إلا أننى أشك أنه يوجد فى)منيسوتا(الشخصية المتعدد الأوجه
من عنده القدرة والصبر) وربما فى البلاد العربية(مصر الآن 

الذى قام به الزملاء والإلتزام ليقوم بمثل نفس الجهد اللازم،
 .الأفاضل الذين اقتبسوا الاختبار الأصلى

أنا شخصيا لا أنوى تقنين هذا المشروع الجديد، اللهم إلا 
 بمقارنته باختبار منيسوتا على أحسن تقدير،

 أميمة رفعت. د

قرأت نصف الإستبار حتى الآن و الحقيقة ان معلوماتى قليلة
لدىَ معلومات عن طريقةالإستبارات، وتقريبا ليس  عن هذه
إلا أنه إستوقفتنى و لذلك لا أعرف آيف أناقش،. وضعها

عبارات قليلة معدودة أشك فى أن تعليقى عليها سيكون له
 ...آبيرة ولكننى سأقول رأيى على آل حال فائدة

 بعيدة   فيها   النوم  أوض  إللى    الجديدة   البيوت -15رقم 
على   بتفتح   آلها إللى    القديمة   البيوت   من   أحسن   ومنفصلة 
لقد قرات لك رأيا من قبل فى إحدى اليوميات عن" \ الصالة 

و بغض النظر عما تريد. التى تفتح على الصالة حجرات النوم
برأيك الخاص أم بماذا؟ ثم هذه الجملة إستبيانه، فهل سيقاس

 الجملةأننى أعتقد أن هناك متغيرات إجتماعية تفقد هذه 
أنا شخصيا لا أحب الحجرات بعيدة: هدفها من القياس فمثلا
أحبها مفتوحة على الصالة و لى خبرة ومنفصلة ولكننى أيضا لا

التى تفتح على بالإثنين، فى حين أن أولادى لم يروا الحجرات
الصالة إلا عند أجدادهم فخبرة أن من يدخل أو يخرج من حجرة

 الصالة لم تمر بهم آثيرا ولا أعتقدأن يمر على من فى نومه لابد
وأعتقد أيضا أن أبناءهم لم يروا أا ترآت بهم أثرا يقاس،

ربما يفكرون هذه الحجرات على الإطلاق فإذا سالتهم سؤالا آهذا
أى أن...فى الناحية المعمارية والجمالية للشقة وأيهما أشيك

 .الإستبيان هنا ستتغير مع الأجيال المختلفة قيمة

بحق وحقيق، آله  ديمقراطية   إسمها   حاجة   فيش   ما   -22قم ر
العميق الجميل مرة أخرى، آلنا نعرف رأيك" \ نصب فى نصب 

للديمقراطية، فهل هذا ما يقيسه الإستبار؟ أم يقيس المعنى
أم أن المقصود بالجملة ليس. الشائع عند أغلب الناس البسيط

الشعار واللافتة المرفوعة على تعريف الديموقراطية و إنما
يا ترى لأى بلادنا العربية؟ و هذا الفرض الأخير جعلنى أتساءل

مرحلة عمرية وُضعت الأسئلة، هل تتضمن المراهقين؟ وهل يتساوى
 الناضج بالمراهق؟ تقييم

  "\القعدة"\محور  أبقى    واحدة   مرة   ولو نفسى  - 155 رقم 
لشخص يعرف جيدا أنه ليس محور هل هذه الجملة موجهة" \.آلها 

  يشعر بذلك؟ بطريقة اخرى، إذا آان القعدة او على الأقل
 المفترضة فكيف يجيب؟ طالب الإستبار لا يعانى اصلا من هذه المشكلة

عليه   لحد   أقول ماقدرشى    بشكل   الجنس فى    بافكر  -194رقم 
بشكل" \هل يستطيع طالب الإستبار تحديد المقصود بكلمة " \
بالعامية ربما تعنى الكم آما تعنى الكيف؟ أم ، إذ اا"\

 أا وُضعت هكذا عن عمد لتقيس شيئا ما؟
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يستاهل اللى يبقى    السياسة فى  لوش    ما إللى  -199رقم
مرة أخرى تساءلت عن المرحلة" \.السياسة بتعمله فيه

 ...العمرية

 .وشكرا 270 توقفت عند الجملة رقم

 :يحيى. د

 .شكرا على جهدك فى آل مجال

واضح أنك أخذت العبارات على أننا نريد أن نستطلع رأى
، وبالتالى تسألين عن السن"للمناقشة"فكأنها آراء المستجيب، 

ومدى الوضوح، نحن لا نناقش آل عبارة على أنها رأى له ما له
إن الاختباروعليه ما عليه، هذا ليس مقصودا ولا هو مفيد، 

، وقد نستنتجد ما تثيره العبارة فى متلقيها دون تحديديرص
من الاستجابة معالم وسمات بل وأعراض قد لا تكون لها علاقة بنص

 .العبارة أصلا

ويمكن مقارنة عبارات المشروع بعبارات اختبار منيسوتا
 .لاحقا، وقد نستغنى عن ذلك

 أسامة عرفة. د

فأنا في حاجةأوضح  حتى أستطيع التقرب من المقترح بشكل
 نماذج تم تطبيق الاختبار عليها و آيف تم 10مثلا للاطلاع على 

قياس الناتج ومن الأفضل أن يكون قد تم تطبيق اختبار
أظن أن.. النماذج و هكذا مينوستا متعدد الأوجه على نفس
 مبدئية الأمر يحتاج رسالة دآتوراه بصفة

 :يحيى. د

ختبار ماذا؟ هذهتطبيق ماذا؟ وا! يا أسامة، يا أسامة
بعد أآثر من خمسمائة نشرة يومية يا رجل، سوف" استراحة"

 :اقول لك سرا لم أقله لنفسى، فأرجو أن تكتمه

أنا الآن مشغول بتجميع آتاب عن العلاج النفسى من خلال
الإشراف عليه ونشرناه فى هذه النشرات هنا تباعا، آما أننى

ى للفصام لأواجه بهاأآتب ورقة هامة جدا عن المنظور التطور
 .التى سيلقيها هذا الشهر فى قصر العينى" آرو"ورقة 

ثم إننى اآتب نقدا أدبيا مقارنا عن ساحر الصحراء
لكويهلو وابن فطومة لنجيب محفوظ لينشر فى العدد الثانى من
دورية نجيب محفوظ التى ستقرأ عن تاريخها فى نشرة السبت

هامى الشعوريةالقادم، هذا فضلا عما تعرفه من م
واللاشعورية، وأحلامى وآمالى ومسئوليتى وإصرارى وخيبتى وتشتتى

 .إلخ.. 

أننى لن أستطيع أن ألتقط!! أيضا" لاشعوريا"وقد وجدت 
لأآمل هذه المهام الملحة فى هذه الأيام القادمة إلا" أنفاسى"

أن –فى المدى القريب  –إذا توقفت النشرة، وبما أننى لا أنوى 
 فقد تمحكت بهذه الاستراحة، أشغلكم بها، حتى أنجز ما علىّ، أتوقف
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 .أرجوك يا أسامة لا تقل لأحد، ودع هذا سّرا بينى وبينك

آتبت هذا الرد يوم الخميس الماضى لينشر فى بريد: ملحوظة
الجمعة، قبل أن تنهال على المشارآات الكريمة والجادة، وتبدأ

 .الورطة، ولم أحب أن أخفيه

 .تصوراتى وهذا جزائىنعم، طلعت ورطة أآبر من آل 

**** 
 رامى عادل. أ

هوداتنا تحتاج 500اغلب الظن ان ايا من العبارات ال
لاستبياا، وان حضرتك يا عم يحيي قادر باذن االله ان تغامر

خبرات  من خلال, آل عباره او عن ماذا تدور بعرض ابعاد
الموضوع لو سمحتم حياتيه نعيش معظمها، فلا تبعدونا عن اصل

ودعونا نناقش بصراحه محاور) لا ادري من قد يسمح(
 .علي ارض الواقع شخصياتنا، ونحن

 :يحيى. د

 لست وحدى يا رامى، وانظر وافرح بمشارآة الزملاء

 ،)بينى وبينك(وقد آنت لا أنوى أن أآمل 

 ولكن الورطة تتزايد 

 دعنا نأمل خيرا

وبالتالى لن أعدك بمناقشة أية عبارة وإلا انقلبت 
 .آما أشرتُ للدآتورة أميمة حالا" مناقشات وآراء"سألة الم

شخصياتنا، وأفضل أن نناقشأنا لا أحب يا رامى أن 
)ربما بالألعاب والمواجهة والمواآبة(على أرض الواقع  نمارسها

لنكتشفها حتى لو لم نتعرف عليها بالقدر الكافى، ثم نعيد
 .اآتشافها، وهكذا

 "!لا..نعم"أغلب الزملاء يفصلون اسلوب آن ماذا أفعل ويبدو أن ل

****                       

 هانى عبد المنعم. د

أود استيضاح شيئا، هل يمكن أن يعمم اختبار واحد على
 عدة ثقافات؟

 :يحيى. د

أليس هذا أفضل من ترجمة أو اقتباس أى اختبار من ثقافة
 .أخرى تماما

 حنان طقش. أ

الضخم، وأبدى أستعدادى للمشارآةأرجو لك التوفيق فى مشروعك 
 .فى مراجعة لغته العربية الفصحى وتقنينه فى البيئة الأردنية
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 :يحيى.د

 أهلا بك وسهلا

 شكرا

 أرجو أن تتابعينا آل ثلاثاء وأربعاء

 وسوف أرسل لك أولا بأول

 ونحن مازلنا فى مرحلة تجريب منهج للتشاور

 أسامة عرفة. د

نشرةمع آل  آملحق يومي 25أقترح أن تنشر الأسئلة الـ 
 .الأولى يومية اختصارا للوقت في هذه المرحلة

 :يحيى. د

آيف يكون هذا اختصارا للوقت، ونحن بذلك نجعل النشرة
 .نشرتين

أغلب الاقتراحات تفضل الاآتفاء بتخصيص يومى الثلاثاء
 .والاربعاء لهذه التجربة، ويا ترى هل يكفيا؟ ولأى مدة

 عصام اللباد. د

العمل وصدق مع الاعتراف بجدية آالعادة، أوجز في النقد،
 .النوايا

 العامية التي أطلقتم عليها العامية المصرية تبدو لي أا
مجرد العامية القاهرية، وهي تختلف بالقطع عن عامية قبلي

السويسية والبورسعيدية وعن والصعيد وعامية السواحل
 وعلى هذا يصعب. إلخ... العامية البدوية الصحراوية،
.يارها بحثياًتطبيقها وع

 .مع الاعتذار عن الاستمرار في الاعتراضات

 :يحيى. د

سوف يكون متاحا) إذا أنجز أصلا(أتصور أن الاستبيان 
 .بالفصحى والعامية الخاصة لكل قطر فى نفس النسخة

وأنا أوافقك على وضع الثقافات الفرعية فى الاعتبار،
الشديدلكن المسألة ستتفتت أآثر لدرجة استحالة التطبيق 

 .التنوع

وأذآر أنك حين ترجمت بعض المسرحيات إلى العامية، اقتصرت
 .ممثلة للعامية المصرية) عامية القاهره غالبا(على عاميتك 

 .شكرا

 وليد طلعت. د
العبارة تنطبق أم أما إذا لم تستطع أن تقرر ما إذا آانت"

" اضافة الجزئية العبارة لا تنطبق عليك فلا تضع أية علامة تحت
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 .. دي متهيألي تريحنا في حاجات آتير

أنا) مش عارف(هاقترح اضافة التعليق بـ  أنا آنت
آله على الورق تقريبا عملت تعليق وجاوبت عالاستبيان

 .االله وهنقل ده فى أقرب فرصة علي ملف الوورد وابعته إنشاء

 :يحيى. د

أرجوك يا وليد ألا تتعجل، فأنا أتصور أن العبارات
 .بالحوارستتغير 

 :إجابات على التساؤلات المنهجية: أولا

 محمود مختار. م

 نقصر المشارآة على النفسيين دون غيرهم هل -1
 لا............................................ 

تكفى اللغة الفصحى أسوة بمعظم الاستبيانات المترجمة هل -2
لا.................................. 

معنا فحص العبارات ومناقشتها وى أن تواصلهل تن -3
نعم...................................... 

ماذا بعد أن جربت مرة واحدة ، هل-4
 ................................................نستمر

 نعم.
 ".عينة ممثلة"\هل توافق على أن الحصول على  -5

Representative Sample 
للتقنين هو مسألة شديدة الصعوبة  العالم العربى،  تمثل آل

لا .................. إن لم تكن مستحيلة
....هل ننشر عشر عبارات بعشر عبارات أم خمسة وعشرين  -6

المطلوب تعليق طليق، غير مقيد(موافق بشدة على  وعشرين خمسة
يتعلق بالشخصية العربية ، إجابة حرة، إلا بما خطر لك فيما

العامية آما يجرى فى سلوبك أنت بأى لغة تختار، بما فى ذلكبأ
 )أغلب الحوار

 وليد طلعت. د

 دون  هل نقصر المشارآة على النفسيين .1
 لا...............................................غيرهم

فى  هل تقترح بيانات أخرى عن مَن يتفضل بالمشارآة .2
 لا...........................؟ الاستجابة

هل تكفى اللغة الفصحى أسوة بمعظم الاستبيانات .3
  لا. ..................................المترجمة

وخصوصا انه مكتوب من الأول بالعامية يصعب تطبيقه
أعتقد هو الغرض الأساسي للفصحي.. واحنا بنترجمه للفصحى 

 للهجات العربية المحليةلتعميم الفائدة واعادة ترجمته 

تواصل معنا فحص العبارات ومناقشتها؟ هل تنوى أن .4
 سأحاول..................................
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هل): أآثر أو(ماذا بعد أن جرّبت مرة واحدة،  .5
 لم لا...................................نستمر؟ 

 تمثل  "\عينة ممثلة"\هل توافق على أن الحصول على  .6
هو مسألة شديدة الصعوبة إن  للتقنين،  العالم العربى،  آل

 ................لم تكن مستحيلة؟

ولكن يمكن الاستعانة بمن يهتم من أوافق................
على أسماء خلال شبكة العلوم النفسية العربية وطرح الإستبار

 .معينة مستعدة للتعاون

أولا، الفصحىهل تقترح عبارات أخرى بديلة، ب) جديد( .7
 ................ثم آما ترى؟

 .في تصورى  أحيانا قد يحتاج الأمر لذلك..........

 إلخ......أخرى؟  هل لك اقتراحات .8
الاجابات آما طرح في النشرة الأخيرة بنعم أو لا مع: ملحوظة

العبارات أعتقدها مقيدة وتدخل الخاضع للاستبار في حيرة هذه
وغالبا.. أحيانا .. استعمال  وجدتني أفضلآثيرا    من أمره

 أعلم صعوبة تقنين ذلك.. وساعات  ..ومش قوى آده .. 
؟؟؟؟... وتصحيحه ولكن

 وهووجدت أن آثير من العبارات تستدعي فعلا تعليقا حرا - 
بما يصحبها من يقربها من جو مناقشة العبارات في الألعاب

!!!أحيانا ... اعادة الكشف ورؤية الداخل
لا أو نعم أو فعلا أو لا  أما التعليق بالرأي فيمن يقول-

غير إنه  فهو يفتح الموضوع ويوسع الرؤية وينوعها طبعا
...يزيد من صعوبة التقنين للاستبار

دلالات العبارات عند الإجابة بنعم وعند الاجابة بلا تكون   -
مع بعض العبارات وهي ليست بالقليلة التي واضحة في رأيي

يكون متعارف  إلى أعراض أو سمات نفسية معينة يكادتشير
أما العبارات التي تحمل وتشير إلى.. عليها ومتفق عليها

فربما تفيد في التعرف على الشخص انما  وأخلاقية مسائل قيمية
..بعد لا أعرف آيف سيمكن تقنينها فيما

 . بعض العبارات آانت غامضة قليلا

 عمرو دنيا. د

 .عبارة هكذا 25نشر آل نعم نواصل -1

 .نعم نؤجل القرار حتى تصلنا ردود آافية-2

................ 

لا يجب أن يكون ذلك على حساب باقى الأبواب فهى لها -4
 .أهمية آبيرة أخرى

 .نعم فلنخصص يوماً واحداً أو اثنين لهذه التجربة-5

اعتقد أن التعديلات التى تمت اليوم قد تكون خطوة فى -6
 .تحديد مسار معين لاستكمال العمل اتجاه
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 :يحيى.د

 شكرا

 نادية حامد. أ

 .أفضل اقتصار المشارآة على النفسيين فقط دون غيرهم -1

آانت أقرب الأسماء المقترحة لتسمية الاستبيان لى هى -2
 ).استبار الشخصية العربية فى الصحة والمرض(آخرها 

أوافق على تخصيص يومين فقط فى الأسبوع لإآمال مشروع - 3
 .الجديد حتى لا يكون على حساب باقى اليوميات المعتادةالاستبار 

 ).عبارة بهذا الشكل المتبع 25آل (أرجو مواصلة نشر  -4

 :يحيى. د

 شكرا

 إجابات على الخمس وعشرين عبارة الأولى) تجربة: (ثانيا

 ذآر : وعالن     31  :السن  محمود مختار: الاسم

 :الحالة الاقتصاديةأعزب في محاولة للجواز : الحالة المدنية

 عنديش أملاك مرتبى آويس بس ما

 بكالوريوس هندسة: المؤهل الدراسى

 )مبرمج( :)المهنة(العمل 

 )لا  ليس نعم: (إجابات طليقة

يقولشى رأيه فى التانيين    ما   الواحد   إن   حاجة   أحسن -1
 الى يزعل ما يستاهلشى أنى أعرفه.....حدش يزعل منه عشان ما

 المصارعة   برامج   التليفزيون فى  أشوف     أحب -2
 لأ خالص.............................الحرة 

 الأم   من   أحنّ   الجدة -3
 مفيش أحن من الأم حد تانى...........................ادايم 

  مضيعة   التخصص   غير فى    القراءة   أن   أعتقد-4
 أآيد لأ............. للوقت 

 لأ للمجتهدين..........نية الشطار وبس لدنيا دى دЈا -5

 عشان   له فضل عليهم   المغفلين،  على    يضحك  اللى يقدر -6
 عليهم بس ظالم نفسه له فضل............... الحياة   بيعلمهم 

ربنا   أحمد   الطريق على    سيارة   تحطيم   حادثة لما باشوف  -7
ى جَـرىما بافكر فى الل   أآثر إنى ما آنتش فيها 

آان ممكن لأ طبعا ما أنا........ ................لرآابها
 آنت أبقى فيها لو ما فكرتش فيهم مش هلاقى حد يفكر فيه

  
 اويـــالرخـــــــ ـــــىـــييحـ  - �) إلكترونيإصدار (الإ�ســـــــــــان  و التـــــــــــــطور"  يــــوميــــــــا "   4076
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، العرض   تحسين فى    التجارة   ونص ،  التجارة فى    الشطارة   نص -8
 فعلا بس ده مش صح..................البضاعة   مش ضرورى تحسين

 عشان   يشبهه   حد   واحدة   أو ،  واحد   آل   يتزوج   أن   يستحسن-9
 مش هتلاقى حد يشبهلك أوى هتعمل أيه؟...........يختلفوش   ما 

-  إخوتي أو  -زوجتى  أو (أولادى    باتناقشى مع  أنا ما-10
مع   بنشوفها التى    الأفلام فى  )  أصدقائي   أو 

 لا طبعا...........................................بعض

وخليته لو حد حاول يضحك عليك، وانت استعبطت وسبته-11
يصدق إنه ضحك عليك، يبقى انت اللى ضحكت

 أيوه.............................................عليه

 محل فى   بياع  أشتغل   أنا أحب-12
 ممكن.............................................زهور 

 البنى آدم مسئول عن اللى بيجرا له مهما آانت-13
 مش دايما............................ظروفه

نفسى مفتوحة للأآل فعلا-14
 مش آتير.........................................  

 ومنفصلة   بعيدة   فيها   النوم   أود إللى    الجديدة   البيوت-15
على   بتفتح   آلها إللى    القديمة   البيوت   من   أحسن 
 أآيد ..........................................الصالة 

 الواحد   مهما   رحيم   غفور   ربنا-16
 أآيد ............................................عمل 

لأ عيب بس. جنسية   أفلام على    يتفرج   الواحد   إن   عيب   مش-17
 قرا حاجات مفيدة عن الجنسممكن ن

أو    أقع   أحسن عالى    مكان   أو   سطح أى    فوق   من   أبص   أخاف-18
 ما جربتش.............. أوقع نفسى

 وضعف   والسرطان   السل   بتسبب   السرية   العادة   إن   أعتقد-19
 ههههههه لأ   ................  البصر 

راجل، هو اللى مايهتمش برأى الناساللى هوا    الرجل-20
 لأ مش ممكن يكون غلطان وهم الى صح...اللى بيعمله فيه، أو فى

 بيها   حاعمل   عارف   مش   لو حتى    الفلوس   أحب-21
 لأ أنا بكره الفلوس الا لما أحتاج لها.................إيه 

بحق  ديمقراطية   إسمها   حاجة   فيش   ما-22
 آله نصب فى نصب ممكن...................... ...وحقيق،

 عيل   أرجع  ياريتنى-23
 عشم ابليس في الجنة...............................تاني 

فعلا، لكن ساعات   جريمة   ممكن تعتبر  دى    الجنس   أفلام-24
 ما لهاش علاقة بالثقافة........................بتثقف
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أيوه.................الظروف   آانت   مهما   أعيش   أحب-25
 وآل ظروف لها طعم حلو ووحش

 :يحيى. د

شكرا جزيلا، وقد نشرت رأيك وردودك) يا باشمهندس(أشكرك 
واجتهادك هكذا باآراً مع أننا لم نستقر بعد على أية صيغة
للاستجابة، وقد أظهرت إجاباتك أننا فى حاجة لمشارآة غير

آل ثلاثاء وأربعاء من آلالمختصين، وأرجو أن تواصل معنا 
 .أسبوع

 وليد طلعت . د

 عبارة هكذا؟  25هل نواصل نشر آل  •

خصوصا وقد تم نشر النسخة الكاملة فهذا أفضل نعم......
التعامل مع آافة حيث من خلال تجربتي يصعب.. من العبارات 

 الأسئلة بجلسة واحدة

ولو على هل نؤجل القرار حتى تصلنا ردود آافية، •
 ................المائة عبارة الأولى؟

الأفضل أن نستمر مع تطوير الطرح من................
       .التعليقات خلال

هل نستغنى عن آل ذلك ونكتفى بالألعاب للتعرف على •
 ......من الخارج والداخل؟ شخصيتنا العربية

؟ آل عبارة)وربما أخيرة(آخطوة أولى ................
 خلينا نجرب.. لعبة أو يمكن أن ينبثق منهاتصلح 

بقية الأبواب حتى ننتهى من  هل يكون ذلك على حساب •
 ................دون انقطاع؟ التجربة

مش عارف ممكن نزيد مساحته بس على................
 . مناسبين غالبا التلات والأربع.. حساب ايه 

ربة مثلماهل نخصص يوما واحدا أو اثنين لهذه التج •
 ................الأسبوع؟ فعلنا هذا

 التلات والأربع من آل أسبوع................

 ................ما رأيك فى التعديلات التى تمت اليوم؟ •

شايف تعديل الاسم مناسب وان آان يجب................
 اضافة اسم صاحب الاستبار

 وبعد

تحديد لغة، وأبعاد، هذه مجرد عينات تلزمنا بالإسراع فى
 .وطريقة المشارآة من السادة المختصين وغير المختصين

 .وإلى الثلاثاء القادم
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 )133  حلم(: نص اللحن الأساسى

قبلها من النقود إلاجائزة مقدراها مائة جنيه لم أعرف 
راتبى الصغير فأملت أن تكون الخطوة الأولى فى طريق الثراء،
فكم من زميل بدأ من الصفر ثم أصبح من آبار الأغنياء وسألت
أحدهم عن الوسيلة فضحك وقال لا تسل عن الوسيلة فلا يجهلها

 .أحد ولكن سل عن الشخص والزمن

 :التقاسيم

إنه يسكن فى حجرة مميزة فى وسألت عن الشخص أولا، فقيل له
المقابر بعد الخلاء مباشرة، فانطلقت وأنا أحمل الحقيبة وبها
المائة جنيه، وأنا على يقين أننى سأجده، وأنه سيدلنى على
طريق الثراء، وحين وصلت إلى أول المقابر وجدته ينتظرنى،

ومد يده مباشرة. قلت أوفر عليك عناء البحث: وبادرنى قائلا
قيبة، وآأنه آان يعرف مسبقاً آل شىء فسلمتها له دونإلى الح

تردد، فاستدار وقال اتبعنى، وآلما جد فى السير وأسرعت خلفه
زادت المسافة بيننا وأنا لا أجرؤ أن أناديه حتى آاد يختفى،
لم أستطع صبرا وفتحت فمى لأصرخ فيه أن انتظرنى، فلم يخرج

أتحسر، وتصورت أنهصوتى أصلا، واختفى الرجل وتوقفت وأنا 
لو حضرنى فى تلك اللحظة ذلك الذى نصحنى لقتلته، وإذا به

 . يتمثل لى أمامى، فراح غضبى فجأة، وحل محله عتاب رقيق 

أنت بحثت عن الشخص ولم تبحث عن: أهكذا؟ قال: قلت له
هل آان ينبغى أن أبحث عن الزمن أولا؟: الزمن؟ فقلت له

 .ولكننى لا أعرف آيف: تقل. بل عنهما معاً دائما: قال

 .ولا أنا: قال

 . ثم قهقهه وانصرف

**** 
 )134  حلم(: نص اللحن الأساسى

جمعتنا المواعيد فى الطريق الزراعى فجعلنا ننشد الأشعار
ونغنى ما طاب لنا من الألحان حتى سرقنا الوقت فغاب قرص
الشمس ونحن لا ندرى فتذآرنا أنه عند هبوط الظلام يترامى

 .عواء الذئاب من جهات آثيرةإلينا 
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 :التقاسيم

حلّ الظلام آثيفا وآأنه ظلام عدة ليال مجتمعة، ولم.... 
يصدر من جوف الليل أية إشارة لعواء ذئاب أو حتى نباح
آلاب، فلم نطمئن، وبدا أن ثمة مفاجأة تنتظرنا، ويبدو هذه
المرة أن ثَمَّ شعوراً عاما جعلنا نتقارب أآثر وآأننا قطط

واتفقنا دون آلام أنصغيرة تحتمى بحضن أمها الغائبة الحاضرة، 
نؤجل التساؤل بل والكلام، لكن بنفس التوافق الجماعى
اتفقنا أن نغنى معا أية أغنية جماعية دون صوت، والعجيب
أننا غنينا نفس الأناشيد والأشعار، وآلما انتهت واحدة،
وبدأ أى منا التالية شارآناه دون إشارة، وتمنينا أن نظل

ضى الزمن سحرا ساحراً حتى بدأوم. على هذه الحال أطول مدة
حفيف الفجر يتسحب وهو يذيب دفء الظلام، ولاح لنا قرص
الشمس من الناحية الأخرى، فتذآرنا أنه عند طلوع الشمس

 . يترامى إلينا عواء الذئاب من جهات آثيرة
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 :مقدمة

انتقل جزء ليس يسيرا من بريد الجمعة إلى يومى الثلاثاء
والأربعاء حيث نناقش استبيان الشخصية فى الثقافة العربية،

 .الحوار هذا الاسبوع أآثر ترآيزا وأخف ظلا/ فجاء البريد

 .وفى آلٍّ خير

**** 

 )130  حلم(، )129  حلم( "نص على نص"أحلام فترة النقاهة 

 ) 129(ياسمين فؤاد . د

لاأعرف لماذا يا دآتور يحيى أول شئ تبادر إلى قلبى قسوة
ألامها بعد توصيلها" فرحة"الألم لمن له رسالة ويعمل لها و

 .من أخذها" وندالة"

 وحينما أعيد التفكير يهدأ ألم القسوة وأفكر فى موقف
  :الصبى

أم... لابد أن نمر بالتجربة ونتألم آما تألم من قبلناأو 
 هذه هى ضريبة أن يكمل شخص ما، ما بدأه أخر؟؟؟

 :يحيى. د

أميمة أولا بأول. يا ليتك يا ياسمين تقرأيين ما تكتبه د
عن الأحلام والتقاسيم نقدا، أعتقد أن هذا يثرينى ويطمئننى

من ينقدها منإلى بناتى الناقدات ما دامت أعمالى لا تجد 
 !النقاد فدعينى أتمحك فى شيخنا محفوظ بابا إليكم

**** 

 )132  حلم(، )131  حلم( "نص على نص"أحلام فترة النقاهة 

 )132حلم (أميمة رفعت . د

فيكون الراوى) أنا( يمكن للأديب ان يروى بصيغة المتكلم
 ) هو(هو البطل فى الرواية، ويمكنه أن يستخدم ضمير الغائب 
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يستخدم الضمير فيكون البطل شخصا آخرا، بل وأحيانا
ولكنه لا يشترك فى الأحداث ولا ويكون البطل فى الرواية) أنا(

التى تنقل يغيرها، ويظل ينتقل بين الأحداث آعدسة الكاميرا
 .للقارىء الأحداث من قلب الحدث فقط لا غير

ثم يتغير هو) أنا(بضمير المتكلم  ولكن أن يبدأ الكاتب
وآأنه إنسلخ خارج) هو(الغائب نفسه فى نفس الجملة إلى ضمير 

نفسه وأخذ يشاهدها ويرصدها من الخارج فتتحول إلى شخص ثالث
:132هذا ما حدث فى الحلم . فهذا جديد... ويروى عنه يتكلم

ريثما يشترى.... إستأذن(ثم ...) آالعادة هى وأنا ماضيان(
أليس هذا مما يحدث آثيرا فى) إلخ.. سجائره، وحين رجع لم يجدها

لأحلام؟ أن يرى الحالم شخصا آخرا يتحرك ويتحدث فى الحلما
ولكنه يكون على يقين اثناء الحلم أن هذا الآخر هو نفسه

هو ببساطة إحدى ذوات الشخصية التى شخصيا؟ أيكون هذا
أننى قرات هذا تتفكك اثناء الحلم وتظهر مستقلة؟ أعتقد

ولكننىالتحول من ضمير المتكلم إلى الغائب فى حلم سابق، 
على أى حال آان !عندما بحثت عنه لم استطع العثور عليه

هناك تمهيدا لهذا الإنسلاخ لإحدى الذوات عن الذات الأصلية فى
ثم حيث إجتمع الجميع على التحديق: 122حلم آخر هو الحلم 

ثم يشعر الراوى باللكمات تخترقه) مألوف الهيئة(الضرب فى شخص 
 .ن الشخصين ربما آانا شخصا واحدايوحى ضمنيا أ هو شخصيا مما

فقد ترك: الفكرة وتأتى التقاسيم لهذا الحلم لتؤآد
 ثم اتجهوا إلىّ جميعا(الجميع الرجل وجروا ناحية الراوى 

ولكنهم آانوا مرتبكين) آالمسحورين سيОراً، فهرولةً، فرآضاً،
)آان يشبهنى تماما: (والسبب) إلى الرجل ثم استداروا وعادوا(

الراوى لم يشعر بشماتة فى الآخر عندما ضЈرب فقد آانا حتى أن
 ...على الأرجح واحدا

 :يحيى. د

 .فى انتظار نقدك المتكامل، حين يكتمل العمل

 .وهو قيد النشر ورقيا آما ذآرت آنفا

 .أظن أنه سوف يكون مفاجأة طيبة

        "تعتعة"فتح ملف جديد لما هو : تعتعة

 رامى عادل. أ

الراى هو مين الحاآم ومين المحكوم؟ ولا فين اصلا الحكومه دى؟
اللى تقوم، يا رب النسوان هى )مش عيب(فى الاخر راى الجنيه 

بالواجب، ويديروا الامور، ويشغلوا الرجال فى العتاله،
الدنيا تبقى يستاهلوا، او يمكن لما الموتى يبقوا على وش

ديموقراطية، او لما تطهق القطط مننا، ويمشونا عل عجين
وان آنتsuper puppeteers اسمع ضحكات الـ  منلخبطوش، اآاد

 .مكانه لا اعلم
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 :يحيى.د

برغم آل ما لحقها –أن المرأة تصور يا رامى أننى أعتقد 
هى الأقل تشوها عبر التطور، –من ظلم وقهر وإزاحة وإهانة 

 !!عبر التاريخ، من الرجل بغروره وغبائه وصلفه وأحكامه

 عمرو محمد دنيا. د

فعلا يا دآتور يحيى فيه حاجات آتير بابقى مش فاهمها فى
ن وراهالغتك وبتاخد وقت آبير لما أوصل تقريباً بس بجد بيكو

 .معنى آبير وتستاهل الجهد ده

 :يحيى. د

أن تصل إليك رسالة ما لم"، ثم "ألا نفهم"الربط بين 
 .هو من أروع مسالك المعرفة": تفهمه

 هذه المسألة تحتاج شرحا طويلا 

 .مع أن أى شرح يفسدها

 .غالبا

 "برزويه"برجاء مراجعة آلمة 

 عمرو محمد دنيا. د

ة مهما آانت، هى قابلة للنقدتعلمت هنا فعلا أن آل حاج
وما فيش حاجة اسمها التسليم وأى حاجة قابلة للتعتعة حتى

فاللهم أدم علينا الحرآةقدس الأقداس قابل للجدل والحرآة 
 .وجنبنا السكون

 :يحيى. د

من أهم الدعوات التى سمعتها يا عمرو هذه الدعوة التى
 .اخترعتَها أنت الآن

 ا يا رب نكون بحجم مسئوليته

 آمين: قل

 منى أحمد فؤاد. أ

على أن من حقى أن: أنا موافقة بالرغم من عدم فهمى
أفكر وأعيد النظر وأن نحذر ونرفض ونحلم حتى لو لم يكن

 .البديل جاهزا

 :يحيى. د

 !!!ما آل هذا

سنة أشياء لها هذه القيمة 41يبدو أننى آنت أآتب من 
 .المحرّآة

 منى أحمد فؤاد. أ
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ديمقراطية ولكن عمرى مامعظم حياتى وأنا اسمع آلمة 
)المدرسة، البيت، الجامعة، الشغل(شعرت بيها بجد فى أى حاجة 

هى شعار مش أآثر وآل مكان لديه ديمقراطية خاصة بيه
 .ومفهومها عند الكل مختلف

 :يحيى. د

 هى ليست شعار تماما

بمعانى" الديمقراطية"وعلاقة ما يطبق الآن مما يسمى 
 . هى علاقة ضعيفة جدا" العدل"و" الارداة"و" الاختيار"

 وبدائل الديمقراطية الحاضرة حتى الآن ألعن منها 

ما هو أفضل، إن آان" بها" "منها"لكن سوف يتفجر 
 ".بشرا سويا: "للانسان أن يواصل ويطوّر مسيرته

 هانى عبد المنعم. د

اتفق معك فى أن رفض الوارد بكل أآاذيبه، والنظر إلى
نها هو بداية اآتشاف لنظام ناجحموروثاتنا، والتعلم م

 .قادر على الإدارة

 :يحيى. د

موروثاتنا ليست فقط، أو ليست اساسا، موجودة فى أوراق
القادر DNAما ورثنا، وإنما هى فى خلايانا الرائعة فى الدّنا 

على حفظ تاريخنا نحن البشر مع آل التنوع للتكامل حتى نبدع
تليق برحلتنا الطويلة) آخروربما يصبح لها اسماً (ديمقراطية 

 .عبر تاريخ الحياة آما خلقنا الحق سبحانه وتعالى

 .ما رأيك

 هانى عبد المنعم. د

لا أعتقد أن أى حكم ناجح يقتصر فى إدارته على نظام 
أوحد، ويقاس مدى نجاح الإدارات بمدى مرونتها، ولا ننسى فى 

 ".شعرة معاوية"ذلك 

 :يحيى. د

 .ولا أحبها أنا أحترم شعرة معاوية،

 قد تصلح لحل موقف عابر، 

 .لكن أن تكون مبدأ فى الحياة، فكلاй وألف آلا

 هانى عبد المنعم. د

وإن آانت لم تذآر فى خطوات سيادتك للوصول  –أرى بداية 
أن تقليل نسبة الأمية بين أفراد الشعب فى  -إلى الحلم البديل

والديمقراطية فى اعتقادى أا حجر أساس لسيادة حرية الرأى 
 .أى مجتمع
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 :يحيى.د

 !لا أوافقك إلا بشروط صعبة

لقد بلغ بى الحذر من سطوة الكلمات المطبوعة، ومن
استسلامنا لسواد الأحرف والرموز أن أعتبر الأمية ثروة فى
ذاتها، صحيح أنها تحرمنا من مساحة هائلة للمعرفة، ولكن قل
لى يا هانى بعد أن غمرتنا وتغمرنا آل هذه الإغارات

توباالاعلامية، والإلهائية، وفيضان الاغتراب الكلامى مك
ومقروءاً، قل لى آم نسبة من يستفيد ممن أتيحت لهم فرص محو
الأمية، حتى أصبح قادرا على فك الخط، من منЄ هؤلاء مستعد لفكّ

 شفرة حياته، وحياتنا؟ 

ومع ذلك فمحوا الأمية هو الذى سمح لك أن تكتب لى هذه الكلمات،

 .وأن أرد عليك هكذا

 أوافقك

 .ولا أتوقف عند موافقتك

 2009-2-6 بريد الجمعة/حوار

 محمد المهدى. أ

أرجو) نقلة وعى حرآية الاستيقاظ(عبارة : مش فاهم
 .التوضيح أآثر

 :يحيى. د

لا أريد أن أوصيك قبل أن أرد على استفسارك يا محمد آما
الاسبوع الماضى بقراءة نظريتى متكاملة عن الأحلام أميمة.أوصيت د

فأنا أآاد أجزم أنه لا "الايقاع الحيوى ونبض الإبداع"فى أطروحتى 
المهم النقطة المتعلقة بتساؤلك هى أننى وضعت فرضا. وقت لديك

أثناء) وليس الحلم الحقيقة(إننا نؤلف أغلب الحلم المحكى : يقول
وهى" حرآية"ما بين النوم واليقظة، إذن فهى " نقلة نوعية"
وفى) وعى اليقظة(آخر " وعى"و) وعى النوم" (وعى"بين " نقلة"
 ..يى أنها تستغرق ثوان على الأآثررأ

 .أما الباقى فهو فى الأطروحة المذآورة آلها

 محمد المهدى. أ

المبادأة(معنى التلقائية بما أوضحته حضرتك : وصلنى
فى حد ذاته فهل) المبادأة(ولكن لى اعتراض على لفظ ) الطليقة

، خطر لى خاطر أن)مبادئاً(تفترض التلقائية أن يكون الشخص 
فهل يقترب هذا) طلاقة الفطرة(ب معنى لها بالنسبة لى هو أقر

 المصطلح من معناها؟

 :يحيى. د

هو يقترب، على شرط أن نكون قد اتفقنا على مضمون
 ، وهذا لم يحد"الفطرة"ومفهوم 
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والجسد عن الفطرة"2007-11-6برجاء مراجعة نشرة
 "وتصنЄيم الألفاظ

**** 
  )34(الإشراف على العلاج النفسى  :التدريب عن بعد 

تفاصيل وتوضيح عن بعض مستويات الإشراف على العلاج
 النفسى

 زآريا عبد الحميد. أ

 .............لقد انرتَ البصيرة وشحذتَ الوعى  ........

 :يحيى. د

تعرف يا زآريا يا ابنى ماذا آتبОت مكان النقط المحذوفة
 قبل وبعد هذه الكلمات الخمس، 

 أنا أصدق آلماتك وأعرف تماما أنها لا تحمل ذرة نفاق 

 لكنه الحياء والخوف من سوء الفهم

 شكرا

 رامى عادل. أ

لازم نجارى اانين، ومانعملش عقلنا بعقلهم، ومانقفش على
الواحده لبعض، ونسيبهم يعلمونا، ونستفيد من خبراتهم،

روشين اوى، ودايما فوق العاده، امونبقى شكلهم، اقصد 
وليهم مميزاتهم، مع ام ساعات بياخدوا على قفاهم، لكن
واجبنا اننا نحترم ارائهم، ونوجههم اذا اقتضى الامر، هما مش

 ولا ايه؟.ناس مستنيره اقفال، هم

 :يحيى. د

 "روОشين يا رامى"ليسوا دائما 

 "أقفالا"أحياناً يكونون 

)ضَلمЙةْ(وأيضا هم ليسو أبداً مستنيرين حين يقلبونها ظلاما 
 . عليهم وعلى من حولهم

–لمن يريد ويتحمل المسئولية معهم له ولهم  –لكنهم 
 .أسيادنا وتاج راسنا

 محمد اسماعيل. أ

هل فيه توقيت معين لاستخدام آل نوع من أنواع الإشراف، 
أنه مافيش حاجة وإزاى أحكم إنى أنا محتاج النوع ده خاصة 

 .بتحصل صدفة

 :يحيى. د

 أظن أننا نحتاج أن نصاحب ونقبل آل الأنواع دون استثناء، 
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 أما التوقيت فهو يأتى وحده حسب الفرص المتاحة، 

 وحسب مرحلة نشاط رحلتى منى إليهم وبالعكس، 

 .وليس ضروريا أن يحدث آل ذلك بوعى آامل

 محمد اسماعيل. أ

وعايز يمكن على الاسم،" إشراف النتائج"أنا معترض على 
 .أفهم يعنى هو إيه الإشراف فى النتائج

 :يحيى. د

أنا قلق ايضا من الاسم، لكننى متمسك بالفكرة، لأنها هى
)التى هى جوهر مهنتنا إآلينيكيا(أصل الممارسة الإمبريقية 

،"نوعيا"المقصود هو أننا إذا أحسنا النظر فى النتائج 
 .ية وهكذافإنها سوف تهدينا إلى الخطوة التالية فالتال

 محمد اسماعيل. أ

 .شكراً. آل ما فى اليومية، أجابت على تساؤلاتى السابقة

 :يحيى. د

 أنا الذى أشكرك 

 أنت تتحرك من ورائى يا محمد رغما عنك وعنى

 محمد المهدى. أ

بموقفه"و" بما هو"لقد علمتنا حضرتك أن المعالج إنما يعالج 
مع زيادة سنينأنه "، ولكن أوردت حضرتك جملة "فى الحياة

معتقداته ومواقفه: الممارسة يتبين للمعالج أن قيمه الشخصية
 " ليست هى الحكم الفيصل فى حرآية ممارسته مهنته

 .أرجو التوضيح

 :يحيى. د

قيمنا الشخصية هى جزء منّأ، وبالتالى عندك حق أن
 تستغرب ما وصلك من أننى أوصى باستبعادها من الممارسة،

محمد باستبعادها، أنا فقط أشرت إلى أنهاأنا لم أوصД يا  
، لكنها جزء من حرآية الممارسة شريطة"الحكم الفيصل"ليست 

أن نواصل التقدم نحو الوعى بتأثيرها أولا بأول، وقبول
 .تغييرها أول بأول

 محمد المهدى. أ

أن عملية الإشراف لا تتحق بوعى منتبه فقط، وإنما : وصلنى
 .مستويات الوعىقد تجرى فى أى مستوى من 

 :يحيى. د

 هذا صحيح 
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 عبير محمد رجب.أ

اللى بتكون بداخل المعالج" النقطة السوداء"عجبنى تعبير 
بكثرة، وخاصة فى بداية التعلم والتى تقل تدريجياً مع التدريب،

 .والممارسة وتبادل الخبرات وبالتالى يقود إلى تغيير إيجابى

 :يحيى. د

 آنت أخشى ألا تصل الفكرة، مع أنها قديمة وشائعة 

 شكرا

 هالة حمدى . أ

مش عارف آان أقرب إشراف لى هو إشراف التخصص العادى
لأا فرصة تفتح لى فرص الاستفاده من خبرة) عامة الناس(

الناس اللى عاشوها واستفادوا منها، سواء علمتهم حاجة
 .تنفعهم أو خلتهم ياخدوا بالهم من حاجات ممكن تضرهم

 :يحيى. د

الشخص العادى، دون وصاية إنها احترام حقيقى لتجارب
 "من فوق"التنظير 

 هالة حمدى. أ

بس اللى لازم أحافظ عليه وأخذ بالى منه فى الإشراف... 
 .ده إنى أحافظ على خصوصية العيان وأسراره

 :يحيى. د

 جدا

**** 
 !وأربعين عاما واحدحدث من ...  :إبداعى الشخصىيوم 

 رامى عادل. أ

 واتبعوا ما تتلوا: عن الكلمه وما لها من تاثير
، اذا اصبح الوسواس جزءا لا يتجزء من تكوين..الشياطين

صداه الى المحيطين، ولربما يشعرون ن يصلالمريض، فمن الجائز ا
هنا يصبح هذا ، ومن)بفتح الواو(بما يشعر به الشخص الموسوس

الانسان عاريا إلا من الحقيقه، وقد تستغل او تستعمل ضده،
الاخر قد يتحول الوسواس مع المثابره الى آلام حلو على الجانب

واخيرا. لا يسب ولا يلعن، انما يزن دماغ المريض ويرويقه
 شهيد فالكلمه قد تصير دواء لمن له قلب او القى السمع وهو

 :يحيى. د

لم أستطع أن أقرأ(أدخلتَ الأمور فى بعضها بحذق مناسب 
فى الاثنين يا رامى، ألم" واو"، أى "الواو"بفتح " الموسوس"

 !!)فى آلمة الموسوس" واوين"تلاحظ أن هناك 

 عالبرآة

  
 اويـــالرخـــــــ ـــــىـــييحـ  - �) إلكترونيإصدار (الإ�ســـــــــــان  و التـــــــــــــطور"  يــــوميــــــــا "   4088



�� �13I02I2009א��������������������� –א��
�������������������������h`�א*	���{����������������������
� �

 نعمات على.د

قرأت هذه اليومية تذآرت بعضلا أعرف لماذا عندما 
الأشياء التى آنت مقتنعة بها واآتشفت أنى ما زالت مقتنعه بها

 .ولكن لا أعرف ما علاقتها بهذه اليومية

يمكن قراءة شىء آذا مرة فى آل مرة اتعلم واآتشف شىء  �
 .جديد آأنى أقراه لأول مره

 .الخبرة هى امتزاج بين العلم والعمل  �

–صبر  –تغير  –اعتراف  –بدايتها مواجهة الحقيقة   �
 .استمرار

 :يحيى. د

 !!يا خبر يا نعمات

 آل هذه الاشياء آنتِ مقتنعة بها، ثم أعدت اآتشافها؟

يبدو أنك تملكين ثروة لا تعرفين حقيقة قيمتها ربما من
 إعادة اآتشاف ما تعرفينالقدرة على : أهمها

 نرمين عبد العزيز. د

عندما أقرأ شىء معين لا أفهم مغزاه فى آثير من الأحيان
ولكن مع مرور الوقت أآتشف أنى أدرك وأفهم بعضا منه وأعيش

 .خبرتى معه

 :يحيى. د

دعينا نسمى ذلك المعرفة المستمرة، أو المتجددة، أو
 .الكامنة القادرة

**** 

ردود مبدئية: استبيان للشخصية فى الثقافة العربية
 وحوار محدود

 رامى عادل.أ

سببا، ولا اميمه، لا اعلم لذلكائتنس آثيرا بدآتورة 
!توجهها اريد ان اعلم، اعتبرها قريبه جاده، واحب

 

 :يحيى. د

 وهى آذلك

 ....غالبا
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 تعتعة

زآى سالم، يوم صدور تعتعة. الصديق د/ هاتفنى الابن
وفيها إشارة إلى قرب صدور دورية نجيب محفوظ 10/12/2008

زآى هو صاحب ومريد ومن أهم الرواة عن. د ،"مبروك"وقال لى 
)وهو زميلى فى هذه الصفحة(شيخنا منذ أآثر من ثلاثين عاما، 

زآى مقل فى مكالماته لى، قاس عادة فى حكمه النقدى، أذآر. د
)ملحمة الرحيل والعودْ(أننى حين أعطيته مسودة الجزء الثالث 

ما طيبا، أنْوقال فيها آلا" المشى على الصراط"من ثلاثيتى 
خلّ بالك، هذه شهادة غالية، زآى: "مال علىّ الأستاذ وقال

:زآى. ، رددت على مكالمة د.."صعب، لا يعلنها هكذا بسهولة
"الدورية النقدية"مبروك قرار صدور : مبروك ماذا؟ قال
أخيرا تحقق حلمك، حلمنا، شكرته ولم أقل له: للأستاذ، ثم أضاف

 .الإحباط ، آنت مازلت أخشى"ياليت"

حسين حمودة آان قد اتصل بى. لكن الابن الناقد الكريم د
وطلب منى المقال للدورية، فأرسلتها فورا، لكننى ظللت

، إلى أن اتصل بى مرة أخرى بعد أسابيع يبشرنى أن..متوجسا
 .الحمد الله!! العدد الأول من الدورية قد ظهر فعلاд، يا خبر

ببيت استشهادا ) 10/12(آنت قد بدأت التعتعة المذآورة 
أخْلِقْ بذِى الصبОر أنْ يحظى بحاجَتَهِ، ومُدْمن القرْع"شعر يقول 

وسألنى بعض تلاميذى ممن هجروا الشعر". للأبوابД أن يَلِجَاً
العربى التقليدى عن معنى البيت، فتعجبت للسؤال ولم أرد ردЀا
شافيا، لكننى فوجئت وأنا أآتب تعتعة اليوم أن سؤال

وأنا: زميل يعاودنى، فرحت أراجع ما قرعتЈ من أبوابال
أقترح، وأطالب، وأآتب، وأذيع، لا أآاد أذآر لقاء فى لجنة
تراثه أو فى ذآراه أو أثناء حياته إلا وآررت فيه هذا
الاقتراح اللحوح، عددت بعض الأبواب التى طرقتها وعثرت على

،)1988 -عدد نوفمبر: خطاب لة فصول: (بعضها آأمثلة
(،)2003عدد يناير : وجهات نظر(،  )14/12/2001: الاهرام (

،)2005عدد مارس : الهلال(،)2006عدد أآتوبر : وجهات نظر
:جريدة القاهرة(، )2005 – 12 -16: روز اليوسف اليومية(

، القناة الثانية)2008-12-10: الدستور(، )2007 – 8 – 28
 -8-16بار بتاريخ وقناة النيل للأخ  - 2006-9-3بتاريخ 
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، أرجعت الفضل فى هذه المثابرة إلى نوع الجهاد2007
العنيد والإبداع المثابر الذى تعلمناه من شيخنا، حتى بعد
أن توقف إبداعه الكتابى بضعة سنوات بعد الحادث إذا بى

حى"أآتشف أنه يعيد تشكيلنا ونحن حوله بما أسميته إبداع 
 ".حى >===<

رحت أقلبه بين يدىحين تسلمت العدد الأول من الدورية 
طالت مدة الحمل قبل أن أفتحه وآأنى أهدهد مولودا عزيزا، 

به واحدا وعشرين عاما، لكن من فضل االله أن تسلمه فور
ولادته من هم أولى به وأقدر على رعايته، فانقلب عملاقا

زآى سالم وهو يبارك لى، فاتأآد أنه. للتو، فأتصور مشاعر د
ية، ثم افتح الصفحة الأولى فأتبين آيفلم يبارك لى بصفتى الشخص

جابر عصفور لم يكتف أن يكون الإبن. د.أن الرائد النبيل أ
حسين حموده سكرتيرا للدورية بل جعله. الناقد الدؤوب د

فاطمأننت أآثر لتواصل) نائب رئيس التحرير(نائبه، 
الأجيال، وحين افتقدت ذآر تاريخ تطور اقتراحى شخصيا فرحت

ذلك يعنى أن ظهور الدورية ليس نتيجة إلحاح فرد محبأآثر لأن 
دؤوب، وإنما هو الافراز الطبيعى لاستمرار حضور شيخنا هكذا

 فى وعينا جميعا،

ولكن بما ترك" لنا"نجيب محفوظ باق ليس فقط بما ترك  
 ". فينا"

حين توقف نجيب محفوظ عاما واحدا عن الكتابة إثر هزيمة 
وأوفر عطاء حتى توج تلك المرحلة ، انطلق بعدها أعمق1967

بملحمة الحرافيش التى راح من خلالها يعلمنا أن الحياة دورات لا
ضد هذا العدو يخلد فيها إلا الحق، آان يواصل حربه، حربنا، 

الدنئ الشرس فى جبهة أخرى، بأسلحة أخرى، ابقى وأقدر على
امتداد هذه الحرب. مواجهة التحدى إبداعيا وحضاريا

هو الذى أصدر الدورية، -بما ترك فينا–يلة الرائعة الطو
وقد واآب ظهورها ما اقتحم وعينا من دماء الشهداء وأشلاء

 .الأطفال

جابر عصفور، شكرا. د.شكرا يا عمنا محفوظ، شكرا يا أ 
حسين حمودة، شكرا يوسف.للأستاذ على أبو شادى، شكرا يا د

: سبقت الدوريةرئيس تحرير سلسلة نجيب محفوظ التى(القعيد 
 ).الأنصارى.الهيئة العامة للكتاب، شكرا يا د

، بكل الألم1967يتجرع فيه هزيمة  حين صمت نجيب محفوظ عاما 
، عاود الحرب، يمهد لنا بطريقته حربا أخرى، ولم يتوقف أبدا

شيخنا، هو ما حتى بعد إصابته، لعل نوع السلام الذى أقرّه 
الهزيمة بشجاعة، لنواصل الجهاد استقبلته إعلانا مؤجلا لقبول
 .إبداعا أبقى، نحو نصر أآرم

نجيب محفوظ يعلمنا آل ذلك حيا وباقيا، فنذآره، ونشكره
ونحن نعتذر له عن اختزال بعض المتشنجين لموقفه دون وعى

 .مسئول يليق بحجمه، ويعترف بعطائه، ويحذو حذو حكمته
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آلية: الطب النفسيأستاذ  

 الطب، جامعة القاهرة
ــم  ــاري دار المقط ــبير مستش آ

 للصحة النفسيةلشخصيات
الطب جمعيةرئيس مجلس إدارة   

ــل ــوري والعمـ ــي التطـ النفسـ
  الجماعي

ةـ حـاث النفسيـ الأبـ
عديد الأبحاث وأوراق بالإنجليزية و عديد الفروض والنظريات والمداخلات 

بالعربية إضافة إلى عديد أبحاث الدآتوراه والماجستير التي قام بها واشرف
دـ الندوات والمؤتمرات العلمية والعالمية  ــ  عليهاو مشارآته عدي

ــــالم  ــ اـتــؤلفـ   ـ
رـاط    -  حيرة طبيب نفسي  ةـ  1ج( المشي على الص 2ج. الواقع

يـ    - ) مدرسة العراة ةـ في  - مقدمة في العلاج النفسي الجمع دراس
ذـي )سر اللعبة: شرح (علم السيكوباثولوجى  وـري ال لـ المح العم

نـفس  - يمثل تنظيره للأمراض النفسية والسيكوياثولوجيا  أغوار ال
نـ  -   حكمة اانين  -  النظرية التطورية الإيقاعية وأساسيات م

تشمل الخطوط العامة للنظرية النفسية البيولوجية( علم النفس 
لـ  -  قراءات في نجيب محفوظ - ) للمؤلف وـال .. مث اـت في -  وم مراجع

اـلات  - مواقف النفري بين التفسير والاستلهام - لغات المعرفة  ترح
رـاض ال  - ) ثلاثة أجزاء(يحيى الرخاوي  يـة  مبادئ الأم مـ - نفس عل

.ألف باء)  - علم النفس تحت اهر   - النفس في الممارسة الطبية 
يـ     - حياتنا و الطب النفسي  -  الطب النفسي بـ نفس يرـة طبي -  ح

دليل الطالب الذآي في علم النفس والطب -  عندما يتعرى الإنسان
البيت  -  أفكار وأسمار حول القصر العيني  - مجلدات   3: نفسيال

يـة -  )شعر. (الزجاجي والثعبان اللغة العربية والعلوم النفس
يـ   - الحديثة   بـ النفس يـ  - المفاهيم الأساسية للط بـ النفس الط
نـفسوموال .. مثل - قراءات في نجيب محفوظ  - للممارس  قراءة في ال
دـي  -   رباعيات ورباعيات  - الإنسانية  اـ ج بـ ي اـ نلع هيا بن

    أصداء الأصداء –تبادل الأقنعة  – سويا مثل أمس
ةـ اـت النفسي اـء إلى الجمعي  الانتم

  الجمعية المصرية للصحة النفسيةعضو  
  عضو مؤسس للكلية الملكية للأطباء النفسيين  
 . الة المصرية للطب النفسيرئيس التحرير المشارك  
مستشار النشر بالهينة العامة للكتاب -  مجلة الإنسان والتطوررئيس تحرير  
 للمجلة العربية للطب النفسيمسئول التحرير المشارك  
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  2009جميــع الحقــوق محفوظـــة  للمؤلـــــف 
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