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 ملف الحب والكره والعواطف

2008يوليو  4تبين من الندوة التى عقدت يوم الجمعة 
أن المنهج الذى) جمعية الطب النفسى التطورى بدار المقطم(

 تكاد منهج آاشفهو " اللعبةسر "استدرجتنا إليه ألعاب 
عن المشاعر الذاتية "التقرير المباشر"نتائجه تظهر عكس 

Introspection "الاستبطان"الذى يمكن أن يندرج تحت ما يسمى 
، وآأن الاستبطان الذى آنا نتصور أنه يكشف داخل الذات، لا
يكشف إلا غطاء هذا الداخل، أو الصورة التى نتمنى أن يكون

 ).والخارج(ا الداخل عليها هذ

الذى آنا "الرصد السلوآى"لم يعد الاستبطان إذن هو عكس 
 .لدراسة النفس، وهو ليس آذلك "البعد الموضوعى"نتصور أنه هو 

ليس معنى ذلك أن منهج الالتفاف حول سطح الداخل أو ظاهر
التفكير هو منهج آاف بلا عيوب، أو أنه منهج موضوعى فى

.تعليق دالتى وردتنا حوله مثل ذاته، لكن التعليقات 
، وآخرين مما سوف ننشره تباعا، 2008-6-3أميمة رفعت 

أظهرت صعوبة التحايل على هذا المنهج الذى يقوم بكشف بعض
كرتنا عن ما آناما لا نعرفه عن حقيقة مشاعرنا بما يكمل ف

 ). أو أننا نشعر به أو نعتقده عنا(نتصور أنه نحن، 

 ماهية الوجدان

أرجعتنا مناقشات الندوة أيضا إلى إشكالة الوجدان
ءل عنفوجدنا أنفسنا نتسا )2007-11-18يومية (الأصلية 

طبيعة العواطف وماهية الوجدان، وربما جدوى وتاريخ تسمية
آل عاطفة، بدءًا بالكره والكراهية، وآذلك خطورة تفتيت

 .العواطف ومضاعفات التوقف عند استقطابها

رجعت إلى الأسئلة الخمسة والعشرين السابق طرحها عند عرض
وتساءلت يا ترى هل) 14/11/2007يومية (الموضوع أول مرة 

 حاول أحد أصدقاء الموقع الإجابة عليها؟

يا ترى هل أنا شخصيا أستطيع: ثم رجعت إلى نفسى أتساءل
 الإجابة عليها؟
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 جاءتنى الإجابة بالنفى،

 فتصدتْ لىَ الأسئلة،

 فحاولت، 

فروضا قابلةإلا أن تكون فإذا بكل الإجابات لا تعدو  
 للفحص

 ؟ "إجابة محتملة"وهل الفرض إلا 

*** 

نشرة اليوم هى هذه المحاولة للإجابات عن الأسئلة التى
 ).14/11/2007يومية (عرضناها فى 

 .يرة للجدلمث –تقريبا  –آل الفروض 

 والدعوة عامة

 هل العواطف هى ما شاع عنها؟ -1

 لا، 

لأن ما شاع عنها هو وصف أآثر منه معايشة، والمعايشة
إلا فى الشعر(الحقيقية عادة غير قابلة للوصف بالألفاظ 

 ).أحيانا، والشعر ليس وصفا

 ؟ متعارف عليه )اسم(هل يمكن حبس عاطفة ما فى رمز  -2

 لا، 

العواطف تصف ما تقدر عليه، وهو  نحوّط بها الألفاظ التى
ما اتفقنا عليه، أو بتعبير أدق، ما اتفق أغلبنا عليه

 ".الآن"

حقيقة: لكن هذا الذى اتفقنا عليه ليس هو بالضرورة 
 . ماهية عاطفة بذاتها

آما ذآرنا، وهذا جيد فى حد ذاته،" مرحلى"هو اضطرار 
 )..طالما هو مرحلى(ومفيد 

؟ وما)بالمعنى الشائع(طفة هى نقيض للعقل هل العا -3
 فوائد أو مضار هذا الاستقطاب؟

آما آان(أصبح هو نفسه موقع فحص من جديد،  العقل
 )دائما

أغسطس: سيعرض بعضه فى ندوة الجمعية الشهر القادم (
 )عالم المعرفة: هامش  2008

،جسد، وما هو "وعى" وخاصة فيما يتعلق بعلاقته بما هو
 ،فكيرتوما هو 

 العقل لم يعد أداة التفكير الوحيدة أو الأولى، 

  
 اويـــالرخـــــــ ـــــىـــييحـ  - �) إلكترونيإصدار (    الإ�ســـــــــــان  و التـــــــــــــطور"  يــــوميــــــــا "   2412
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 العلم المعرفى يعلمنا أن الجسد يفكر،

 والعواطف تفكر أيضا، 

،ليست نقيض العقلفإذا آان الأمر آذلك، فالعواطف  
 ".عقـلٌ آخر" –إن صح التعبير ولو مؤقتا  –وإنما هى 

آيف تتفرع العواطف إلى التفاصيل ثم تنضم ليحتوى نبض -4
 عنى فى أى من تشكيلاته؟الوجدان الم

هو جواب يحوى ويصلح عنوانا للنظرية. هذا ليس سؤالا
 برمتها، ومن ثم فإجابته تستسلزم الرجوع 

-11-18يومية إلى الفرض الأساسى عن ماهية الوجدان،  
نظرية فى الوجدان من التهيج"إلى شرائح : ضا وأي ،..2007

   البروتوبلازمى العام إلى المعنى

المسار الذى يحاول السؤال الكشف عنه يمكن إيجازه تعسفا
 :ما يلىآ

الواحدية) قلق(يبدأ نمو العواطف من حرآية         ·
 ) اللاتميز الخام(الغُفل 

 التعددى الاستقطابى معا  إلى التميز        ·

المعادل(المعنى المحيط لوجدانه المحاط به   نحو        ·
 ) الموضوعى

 .وذلك من خلال جدل متصل، وإيقاع حيوى نابض        ·

من أول الإدراك الحسي حتى(لعواطف بالمعرفة ما علاقة ا -5
 ؟)الإبداع الفائق

نحصل على المعرفة من"  نحن نقوم بتشكيل المعلومات لكى
 ، processing) الاعتمال(ما يسمى الفعلنة   خلال

 .وللعواطف دورها المستقل والمتضفر فى ذلك

هذا يحتاج إلى عدة فروض فرعية، تشير إلى بعض أنواع
قرب إلى فعلنة العواطف للمعلومات، وهى أنواعالمعرفة الأ

وطرق معرفية أطلقت عليها أسماء مختلفة، حسب مرحلة ظهورها
، علما بأن)أو علميا(تاريخيا، وحسب انتمائها ثقافيا 

 )طبعا(أغلبها مثير للجدل، جاهز للرفض 

 :ومن ذلك 

 المعرفة الكلّية   - أ

 الحدْس    - ب

 المعرفة الكونية    - ت

 الحقيقى الشعر   - ث

 )"أشهد أن لا آله إلا االله("   معرفة االله واحدا" شهادة"    -  ج

  
 اويـــالرخـــــــ ـــــىـــييحـ  - �) إلكترونيإصدار (    الإ�ســـــــــــان  و التـــــــــــــطور"  يــــوميــــــــا "   2413
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خَلَطَ الإيمان بلحمه: "إيمان صهيب(المعرفة بالجسد   - ح
 ...)ودمه

 )والفنون الأخرى(  المعرفة بالتشكيل الإبداعى   - خ

ولكن تعمى القلوب التى فى(...المعرفة بالقلب    - د
 )الصدور

 )البعث/ الموت/التواصل: الإروتيكية(نس المعرفة بالج   - ذ

 إلخ......... 

 ؟)أو مكتوبة(هل يمكن تعريف العواطف بألفاظ منطوقة  -6

 ، إلا آمرحلة مفتوحة النهاية  لا يمكن لا ،

خصوصا تعريفها بتلك الألفاظ المرصودة فى المعاجم أو(
 )الموسوعات

دقةب" مفردات"هل يمكن تصنيف مراحل نمو العواطف إلى -7
 مفيدة؟ 

بالإضافة إلى ما جاء فى الإجابة عن السؤال الرابع، وحسب
يمكن إيجاز الرد المحتمل )2007-11-18 أنظر يومية(النظرية 

 :آالتالى

o    ،هى حرآيةتبدأ العواطف وحدة فطرية غير متميزة
المادة الحية الخام، وآأنها مشروع الحياة ذاتها، وهى أقرب إلى
- حرآية الحياة الأولية البيولوجية التى تعطى المادة الحية 

 قلقها الحيوى،

o  استقطابيةتكاد تكون  ثنائيات تقريبية  ثم تتفرع إلى 

o  تتجادل فى حرآية ولافية لتتخلق منها عواطف متضفرةثم
  وحدات، وأقل استقطابا، أآبر ولافية

o  يستمر الحال فى اضطراد هكذا مع آل نبضة حيوية، وهو
 المختلفة،  يجرى على مستويات الإيقاع الحيوى

o  آما يتجسد بشكل واضح يمكن رصده إذْ يمتد إلى سنوات
التى هى أيضا  )إريك إريكسون، وغيره(،"أزمة نمو"آل   مع

 .وىنبضة ممتدة من نبض الإيقاع الحي

حين تلتحم المعنىهل تتصاعد العواطف تطوريا حتى تحتوى  -8
 بالفكرة والكلمات 

على السؤال السابق، أشرنا إلى" الفرضية"فى الإجابة 
 تضفرالعواطف وجدلها، بعد استقطابها وتميزها،

 لكن جدل النمو لا يتوقف عند الجدل بين مفردات العواطف، 

ئل معرفية أخرى، ومنهاهو يمتد إلى الجدل بين وظائف ووسا
 اللغة، والفكر، والجسد،

  
 اويـــالرخـــــــ ـــــىـــييحـ  - �) إلكترونيإصدار (    الإ�ســـــــــــان  و التـــــــــــــطور"  يــــوميــــــــا "   2415
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الذى ليس له(هنا يمكن القول أنه فى نهاية مطاف التطور 
هو متاح لإنسان اليوم، يمكن تصور أن ثمة وحدة  بما) نهاية

مفردات اللغة، ووحدات الفكر،: تتخلق لتحوى بشكل ما
 ووجدانات الحرآة، وحيوية الجسد معا، 

 ،"المعنى"وهذا هو ما أعنيه بـ 

 .ربما هو الذى وصلنى من التساؤلو 

 طف سلبية وأخرى إيجابية؟اهل يوجد ما يسمى عو -9

o لا 

مثل(مادامت آل العواطف برامج بقائية، فهى إيجابية 
 )الغرائز

لا توجد برامج بقائية سلبية فى ذاتها، وإلا لما آانت
 بقائية، 

عجزت عنبالتالى يمكن أن تصبح العواطف سلبية الأداء إذا 
أو" التواصلى/النمائى"قيام بدورها البقائى أو ال

 )مثل أى برامج( .آليهما

ومن(فى هذه الحالة يصبح هذا الدور السلبى لأى برامج، 
، هو من إرهاصات الانقراض لو تمادى،) ضمنها العوطف
 .واضطرد، وشَمَل

 بالإيمان؟  ما علاقة العاطفة بالدين -10

o  الإيمان وثيقة، فى حدودعلاقة العواطف آبرامج معرفية ب
 :ما أعرّف به الإيمان آالتالى

هو حرآية الفطرة الواعية لتنشيط القانون المتوجه"..
إلى التناغم مع الإيقاع الكونى سعيا إلى الالتحام بدرجة ما
بالوعى الإيقاع المطلق المفتوح النهاية، استعادة لاتصال بعد

 .جه االله تعالىإلى و  )آدحا(، سعيا ..انفصال خلاّق سابق

إذا قبلنا هذا التعريف للإيمان، فالعواطف السليمة 
هى الأقدر على استيعابه، وبالتالى هى  بوسائلها المعرفية

 . من أهم وسائله

o   أو..إما"، فهى العواطف بالدينأما علاقة" 

فإذا آان المقصود هو الدين فى صورته النقية، آآلية نشطة 
بسط الطرق السلوآية وأآثرها مباشرة،لتسهيل حرآية الإيمان بأ

 ).الدين(فهى نفس علاقتها بالإيمان فى تجلياته السلوآية 

أما إذا آان المقصود بالدين هو ما تم من تقزيم وتفسير 
واختزال ووصاية، وبالتالى صار أبعد ما يكون عن حرآية
المعرفة فالعواطف آوسيلة معرفية إبداعية ، فإن العلاقة

بمعنى أن هذا النوع الذى يسمى دينا خطأ يقوم تبدو سلبية
 .بتقزيم دورها المعرفى والتواصلى حتى تخمد أو تتراجع أو تشوه

  
 اويـــالرخـــــــ ـــــىـــييحـ  - �) إلكترونيإصدار (    الإ�ســـــــــــان  و التـــــــــــــطور"  يــــوميــــــــا "   2416
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 )قل لم تؤمنوا ولكن قولوا أسلمنا.. قالت الأعراب آمنا(

 !!قف

 ما هذا التكثيف آله؟

 أليس من الأفضل أن نؤجل الخمسة عشر سؤالا الباقية إلى الغد؟

 .بل أن نلتقى غداوإليك نصهم لعلك تفكر فى إجابات ق

 ما علاقة العواطف بالإبداع؟ -11

الاضطرابات“أو حتى ” اضطراب العواطف“ما معنى تعبير  - 12
 ؟ هل يمكن تعريف الإضطراب دون التعرف على السواء؟”الوجدانية

 عاطفة ما بأنها مضطربة؟) تشخيص(ما هو مدى الاتفاق على رصد  - 13

لعواطف والانفعالآيف نقرأ غائية أعراض اضطرابات ا -14
 ؟)قبل السبب –المعنى (والوجدان 

فى تجلياتها وقنواتها(ماذا عن العواطف واللغة  -15
 ؟)وأحوالها

 مثل الجسد والعقل؟ - بما هى - هل العواطف تشترك فى التفكير - 16

هل الوعى بالعواطف ضرورى للاعتراف بها أم يكفى -17
 المتاحة؟ظهورنتيجتها أو آثارها فى أى من التجليات 

نحن نستقبل عواطف الأطفال والحيوانات قبل أو: ملحوظة(
 ) !!أن تبلغ وعيهمدون 

هل هو: ”الذآاء العاطفى“المفهوم الجديد المسمى -18
 إضافة أم اختزال؟

 !!!بالإعلام؟ –بالسياسة  –بالجريمة : ما علاقة العواطف - 19

وبسائر(بالجنس، بالعدوان : ما علاقة العواطف -
 )ئز؟الغرا

هل الجسد هو أداة تعبير عن العواطف أم أنه يشارك فى -21
 تشكيلها؟ وآيف؟

"العلاقة بالآخر"هل توجد عواطف بشرية منفصلة عن  -22
 ) والخارج: فى الداخل(

 هل توجد عواطف أخلاقية وأخرى لا أخلاقية؟ -23

هل يمكن برمجة العواطف آما يجرى فى بعض العلاج -24
 ، وغسيل المخ، والإعلانات؟السلوآى، والمعرفى

 هل التنظير عن العواطف هو لصالحها أم ضدها؟ -25

 وإلى الغد

 ربنا يستر

  
 اويـــالرخـــــــ ـــــىـــييحـ  - �) إلكترونيإصدار (    الإ�ســـــــــــان  و التـــــــــــــطور"  يــــوميــــــــا "   2417
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ملف الحب والكره والعواطف

 :مقدمة

على الأسئلة المطروحة، فإذاتناولنا أمس محاولة الإجابة 
بنا أمام فروض محتملة، قابلة لتفريخ فروض أآثر فأآثر،
وتوقفنا بعد السؤال العاشر لكثافة الترآيز، أملا فى التقاط

 .الأنفاس

 وفيما يلى استمرار المحاولة بالنسبة للأسئلة المتبقية

اآتشفت أن بعضها معاد بشكل ما، أو على الأقل :ملحوظة(
 )ل، فلم أرفض ذلكهومتداخ

 ما علاقة العواطف بالإبداع؟ -11

وهى هى(لمستويات معرفية معا  الإبداع هو جماع ولافى نشط 
 ) مستويات الوعى على مسار هيرارآية الجدل المتصاعد

هذا الإبداع يتجلى نتاجه فيصنف حسب الأداة القادرة على
استيعاب هذه الحرآية المشتملة، وأيضا هو يظهر معلنا

شعرا، أو نظرية رياضية، أو تشكيلا،(أبجدية هذه الأداة، ب
 )إلخ...أو نموا ذاتيا، أو إيمانا خلاقّا 

ومن ثم فإن العواطف باعتبارها برنامجا معرفيا، هى
 مشارآة فى هذه العملية الجمعية، 

 للإبداع،  فهى ليست مجرد وقود أو دافع 

 .داعوحدها قادرة على الإب -فى نفس الوقت  –ولا هى 

الاضطرابات“أو حتى ” اضطراب العواطف“ما معنى تعبير  -12
؟ هل يمكن تعريف الإضطراب دون التعرف على”الوجدانية
 السواء؟

 لا يمكن لا ،

لكن الاضطرار المرحلى يجعلنا نرضى بكل التسميات
 ،دون أن نتوقف عندهاالمستعملة، 

  
 اويـــالرخـــــــ ـــــىـــييحـ  - �) إلكترونيإصدار (    ن  و التـــــــــــــطورالإ�ســـــــــــا"  يــــوميــــــــا "   2418
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 .وعموما، فتعريف السواء هو أصعب من تعريف الاضطراب

عاطفة ما بأنها) تشخيص(تفاق على رصد ما هو مدى الا -13
 مضطربة؟

الأرجح عندى هو أن نقصر لفظ الاضطراب على تلك العاطفة
التى تعجز عن أداء وظيفتها البقائية، وعلى مستوى أآثر

أنظر أيضا إجابة(تواضعا، عن وظيفتها التكيفية، مرحليا،
 )9سؤال 

والمحكات وبما أننا لم نستطع أن نحدد بدقة آافية المقاييس 
الأمر(التى نقيس بها أداء أى برنامج لوظيفته البقائية 

فإنه لا يوجد) الذى قد لا نكتشفه إلا بعد انقراض آائن ما
 حل لهذا الإشكال إلا حلا نسبيا، 

علينا أن نكتفى بالجارى حاليا لتحديد الاضطراب بالنظر
فى وظيفة العواطف التكيفية، فإذا ما عجزت عاطفة ما عن

اء هذه الوظيفة، أو إذا ما قامت بنشاطها لتحقق عكسأد
الاتجاه، سميت مضطربة أو مريضة، شريطة أن نحذر ونحن نعرّف

، حتى لا يختلط بالتشكلadaptation, adjustment ,التكيف 
conformity 

آيف نقرأ غائية أعراض اضطرابات العواطف والانفعال -14
 ؟)المعنى قبل السبب(والوجدان 

 غائية الأعراض النفسية عامة هى عملية إشكالية،  قراءة

 فى حالة اضطراب العواطف تصبح العملية أآثر إشكالية،

 :لكن بصفة عامة 

ومن ذلك(نضع فى الاعتبار أن فرط نشاط برنامج بقائى 
قد يشير إلى ضرورة محاولة إعلان أن هذا) آبرنامج" العاطفة"

لدرجة، منحرف المسار أو) الحيوى(البرنامج آان بطئ الإيقاع 
  تهدد النمو،

اختفاء نشاط برنامج أو خفوت وأيضا يمكن افتراض أن 
قد يشير إلى نوع من) ومن ذلك العاطفة آبرنامج(ظهوره 

الاحتجاج على عدم الاعتراف بالمسار الطبيعى لهذا البرنامج، 
 وإطلاق فاعليته

من هنا تصبح مظاهر فرط النشاط، أو خفوته هى محاولة
 .إعلان وتجاوز معا

تم قراءة غائية الاضطراب باعتباره عملية ومن ثم 
احتجاج لتجاوز آل من بطء الإيقاع أو خفوت الظهور، وهى 

 .ولهذاتسمى اضطرابا أو مرضا) ولو مرحليا(محاولة فاشلة 

فى تجلياتها وقنواتها(ماذا عن العواطف واللغة  -15
 ؟)وأحوالها

 )ين اللغة والكلامب: ليس عمدا(مضطر أن أخلط 

  
 اويـــالرخـــــــ ـــــىـــييحـ  - �) إلكترونيإصدار (    الإ�ســـــــــــان  و التـــــــــــــطور"  يــــوميــــــــا "   2419
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هى شديدة التداخل مع العواطف فى آترآيب غائراللغة 
 حرآيتها ووظيفتها 

قد تكون عاملا مساعدا فى الرمز القادرآما أن اللغة 
 تنشيط العاطفة وتوظيفها فى التواصل خاصة 

لكن اللغة إذا توارت فى سجن الكلمات، فإنها قد تصبح
 .ازاأو حبسها احتر لخنقها خنقا،أداة لتزييف العواطف أو 

مثل الجسد -بما هى -هل العواطف تشترك فى التفكير -16
 والعقل؟

 ؟"بما هى"بتعبير ) مع أننى واضع الأسئلة(لا أعرف المقصود 

أعتقد أننا حين ننظر فى العملية المعرفية، لا يمكن أن 
 ، "بما هى"نأخذ أية وسيلة معرفية منفردة 

ن العواطفالمعرفة البشرية متضفرة بطبيعتها، ومن ثم فإ
"العقل"و" التفكير"من منظور المعرفة تشترك مع آل من 

 ).الأمر يحتاج إلى مراجعة وتفصيل(بدرجات مختلفة، " الجسد"و

هل الوعى بالعواطف ضرورى للاعتراف بها أم يكفى -17
 ظهورها فى أى من التجليات المتاحة؟

نحن نستقبل عواطف الأطفال والحيوانات قبل أو :ملحوظة( 
 ) !!أن تبلغ وعيهمن دو

الاختلاف حول تعريف الوعى، وتوصيف ما هيته لا ينتهى،
 ومن ثم تصعب الإجابة، 

عموما فإذا آان المقصود بالوعى هو درجة من الدراية 
للشخص نفسه قبل غيره، فإن قدراً من awarenessالمعلنة 

 بوجه خاص، العواطف الإنسانيةالدراية لازم لإعلان نشاط 

بغير هذه الدرجة من) العواطف(ط هذه البرامج لكن نشا 
–الدراية هو وارد ومهم، بل لعله الأهم، ويقيم عمليا 

 ).أمبريقيا بنتائجه فى التواصل والتكيف والإبداع، والبقاء(

هل هو: ”الذآاء العاطفى“المفهوم الجديد المسمى -18
 إضافة أم اختزال؟

ز على وظيفةإذا آان المقصود به ما شاع عنه من الترآي
العواطف فى النجاح الاجتماعى، وظُرف الأداء الحياتى

، فهذا اختزال سىء ، حيث يجرى قياس ذلك وصياغته"بالسلامة"
 ،I.Qمقابل معامل الذآاء  .E.Q"معامل العواطف"فيما يسمى 

أعتقد أن هذا المنطلق هو أبعد ما يكون عما أعنيه من
فى) Processingمال وفعلنة واعت(أن العواطف أداة معرفة 

 ذاتها،

يقتصر على" الذآاء العاطفى"أعتقد أن أغلب ما يسمى  
 هذه المساحة من تقييم نجاح هذا النشاط الاجتماعى الدمث، 

  
 اويـــالرخـــــــ ـــــىـــييحـ  - �) إلكترونيإصدار (    الإ�ســـــــــــان  و التـــــــــــــطور"  يــــوميــــــــا "   2420
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–بالسياسة  –بالجريمة :ما علاقة العواطف-19
 !!!بالإعلام؟

آنت أفضل أن يوضع هذا السؤال فى ثلاثة أسئلة ، ولست
ت الثلاثة معا هكذا،أدرى ما الذى جعلنى أجمع هذه النشاطا

 :المهم

- باعتبارها برامج معرفية بقائية أساسا –العواطف 
، وإلا فكيف البقاءجريمةليست دافعا فى ذاتها إلى ارتكاب أية 

 بين أفراد الجنس، وأيضا آيف التكافل مع جنس آخر،

إن ما نتصوره أحيانا من ربط بين جموح عاطفة ما، 
خلل فى أداء هذه العاطفة، وارتكاب جريمة ما، هو إعلان عن

 وهذا الخلل، مثل أى خلل، يصيب أى برنامج بقائى،

فإذا تفاقم الخلل وامتد فهو النذير بالانقراض للنوع، 
 )مثل جرائم الحروب الجارية حالا وتاريخا(وربما للحياة 

فهى وثيقة إيجابا وسلبا، من حيث بالسياسةأما علاقتها 
ير ذلك لتزييف الوعى العاماحتمال اللعب بها إعلاميا وغ

 هذا هو الشكل السلبى، -والتدخل فى اتخاذ القرار

أما احتمال احترامها مع غيرها من وسائل التفاهم 
الجماعى، واعتبارها عاملا فاعلا مشارآا فى تسيير أمور مجاميع

المشاعر العامة والاستماع لما تقول، الناس ، من خلال احترام 
 .ابىفهذا هو الوجه الإيج

فهذا يتوقف على مجال استعمال بالإعلامأما علاقتها 
 : الإعلام، وموضوعيته 

حين تستعمل فى الدعاية الخبيثة أو لدغدغة سلبيةهى 
 المشاعر البدائية، أو غسيل المخ، 

على الجانب الآخر إذا قام الإعلام بالإسهام فى إيجابية وهى
 . لمعلوماتتنمية الإبداع، وموضوعية المعرفة، وإثراء ا

وبسائر(بالجنس، بالعدوان : ما علاقة العواطف -20
 )الغرائز؟

 الغرائز أيضا، وأصلا، برامج بقائية، 

تعمل إيجابيا فى الظروف -مثل أى عاطفة  –وأى غريزة 
 الطبيعية

مثلا بدرجة ما مع الوعى غريزة العدوانحين تلتحم 
غير ذلك،فتتجلى فى صورة آراهية أو حقد أو شك أو غيرة أو 

وحتى دورها(فإنها من حيث المبدأ، تظل تقوم بدورها البقائى 
أنظر آل ما ذآر، وانتظر آل ما سيذآر عن: التكيفى الأعمق
 ،)الكراهية آمثال

 

  
 اويــــــــالرخــ ـــــىـــييحـ  - �) إلكترونيإصدار (    الإ�ســـــــــــان  و التـــــــــــــطور"  يــــوميــــــــا "   2421
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غريزة العدوان عن الوعى البشرى بشكل تنفصلأما حين 
مخلّ، ومن ثم عن المسئولية مثلا، فإنها تصبح مثل أى غريزة

 .لنوع، على المدى الطويلمنفصلة، خطرا على الفرد، وعلى ا

آذلك الحال بالنسبة لغريزة الجنس، فهى إن التحمت بدرجة
ما بالوعى والمسئولية على امتداد الزمن لفترة ما، سميت حبا

 أو تواصلا أو تراحما،

أما إذا انفصلت فهى إما أن تقتصر على دورها التكاثرى 
 ،لحفظ النوع، أو دورها اللّذى النكوصى لتفريغ الطاقة

أو هى قد تنقلب إلى دور إيذائى من خلال الاقتصار على 
 .استعمال للآخر، وإهانة الذات فى آن

هذا هو الشكل السلبى لممارسة غريزة الجنس بالإضافة إلى 
 .تجليات سلبية أخرى لا مجال لتفصيلها

أما سائر الغرائز، فيمكن تطبيق نفس القياس الذى
 .تناولنا به الجنس والعدوان

هل الجسد هو أداة تعبير عن العواطف أم أنه يشارك فى -21
 تشكيلها؟ وآيف؟

 "الاثنان معا يا سيدى"

"العلاقة بالآخر"هل توجد عواطف بشرية منفصلة عن  -22
حتى مع: أو فى الخارج. ذوات الداخل=داخل الذات: فى الداخل(

 ؟)بعض الإسقاط

 هذه هى أزمة الإنسان المعاصر، 

 نسانا إلا باتصافهالإنسان لا يكون إ

 بدرجة من الوعى، -أ

 ،)بما يمتد إلى الآخر فى داخلنا(ثم الوعى بالوعى  -ب 

بشرا يتصف بنفس " آخر"ثم بدرجة من التواصل مع   -ج
 ،)على درجة من الوعى والوعى بالوعى: أى(المواصفات 

على هذا الأساس يصبح وجود الآخر فى حسبة العواطف أمرا
 ،جوهريا لنكون بشرا

أى انتقى الآخر فى الخارج أو فى(فإذا انتفى ذلك  
، وهو أمر مستحيل عمليا، فهذا إعلان بغياب دور) الداخل

 .معا" الإبداعى التواصلى المعرفى العواطف"

 هل توجد عواطف أخلاقية وأخرى لا أخلاقية؟ -23

العواطف فى ذاتها، بصفتها برامج بقائية، آلها أخلاقية
 بالمعنى التطورى،

وبالتالى لا توجد عواطف لا أخلاقية إلا إذا انفصلت عن 
 )13&  9أنظر إجابة سؤال (وظيفتها أو عجزت دونها 
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هل يمكن برمجة العواطف آما يجرى فى بعض العلاج-24
 السلوآى، والمعرفى، وغسيل المخ، والإعلانات؟

وهى(المتفقة مع قوانين النمو والبقاء  البرمجة الإيجابيية
ة الذاآرة وتحسين الأداء وهذا الكلامغير الشائع فى برامج تقوي

 Growth Oriented" المتوجه نمائيا"هى العلاج المسمى العلاج ) 

لخدمة أغراض سلبية، ومن بينها ما البرمجة السلبيةأما 
فهى برمجة أيضا، وهى تسخر لخدمة" غسيل المخ"يسمى أحيانا 

 .التدهور فالانقراض

وهى ما أشرت إليه من" فى المحل" البرمجة التلميعيةثم هناك 
 )الخ..برامج تقوية الذاآرة وصقل بعض السمات، 

 هل التنظير عن العواطف هو لصالحها أم ضدها؟ -25

 الأرجح عندى أنه ضدها

 إلا إذا وجدنا منهجا آخر،

 وأبجدية أخرى،  

 ويبدو أن هذا بعض ما نحاوله 
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 )71حلم(نص اللحن الأساسى

آية فى خفة. آان أجمل ما فى عهد شبابنا صديق نادر المثال
الروح وحلاوة النكتة ورشاقة القفشة وبراعة القافية وثراء
الحكايات، والنوادر وإلى ذلك آله لم يكن يضن علينا عند

هكذا أمتعنا. ن اللهوالطلب بالغناء والرقص وسائر فنو
دهرا حتى وقع عليه الاختيار لشغل وظيفة مرموقة عرفت فى

وتوجسنا خيفة، و سرعان ما تحقق. بلادنا بالجلال والوقار
تخوفنا فقال لنا وآأنه يرد عنا إنه قرر تغيير حياته من

 .الألف إلى الياء ولم يراجعه أحد وسلمنا أمرنا الله

حيانا بوقار شديد يعمقوآان إذا قابلنا فى مناسبة 
 . شعورنا بالغربة والأسى

ووهنت العلاقة الحميمة وقاربت التلاشى، ولم نعد نسمع عنه
وأخذنا نتناسى حتى نسيناه. إلا فى نشرة التنقلات والترقيات

وباعد الزمن بيننا وبينه حتى شاء القدر أن. أو آدنا
هانلتقى على غير ميعاد ذلك عندما احتفلت البلاد بعيد

 .خرجنا للمشارآة والفرحة. القومى الجديد

وتقدمت فرقة من. وعزفت الموسيقى النحاسية ودقت الطبول
الجيش تبعتها فرقة من الشرطة تبعتها سيارات الصفوة وهنا
.طالعنا صديقنا القديم ولكن على حال لم تجئ لنا فى خاطر

بهويتجلى التناقض صارخا بين تفاهة موآ. رأيناه يمتطى حمارا
لكنه والحق. وآان يثير الضحك أينما ظهر. وفخامة ملبسه

 .يقال لم يلتفت يمنة ولا يسرة، ولا حاد شعرة عن وقاره

 القراءة

تابعت الموآب من بعيد دون شماته، بل بدرجة من..... 
الأسى الغامض، وآأنى فهمت ما لا يُفُهم، لكن سرعان ما غمرتنى

بين الحين والحين أحاول أن الدهشة المتوقعة، فرحت أتلفت حولى
أبحث عن دهشة فى وجوه الناس مثل الدهشة التى اعترتنى، أو حتى
عن دهشة أصدقائنا الذين نعرفه معا، فلا أجد شيئا من ذلك،
وآأن هذه الفقرة الغريبة وسط المهرجان المتكامل هى أمر
طبيعى، أو آأننى الوحيد الذى لاحظتها بهذا الوضوح

 .متزج بالتوجس الذى حل محل الأسى الغامضفالاستغراب الم
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وبرغم علمى عن تغيره الطارد لأى اقتراب، تحاملت على 
:نفسى وذهبت نحوه بعد انتهاء الموآب، فقال بنفس الصَّلف

لا شئ، فقط أحببت أن أعرض عليك: ماذا تريد؟ قلت له
خدماتى بحق الصداقة القديمة وأربط الحمار بعيدا قليلا بعد

القومى الجديد، وعلمنا المتميز انتهاء الاحتفال بعيدنا
 .الجميل

 أى حمار تعنى؟ هل أصاب عقلك مس؟ : قال بنفس اللهجة

فأمسكت بلجام الحمار وأنا أملس على رقبته غير مصدق
 . هذا الحمار: وقلت

لولا أننى احترم العشرة القديمة، لقلت لك إذهب عنى: فقال
 .فلا يوجد حمار غيرك

 عقلى،  فانصرفت أتلفت وأنا أشك فى

النكتة والقفشة والقافية، والنوادر،وأترحم على أيام 
  .والرقص والغناء

**** 

  )72  حلم(نص اللحن الأساسى 

 من   المهاجرة   بالطيور   بالعباسية   القديم   البيت   امتلأ
، الوالدة   لزيارة   عليه   المتفق   اليوم فى    والأخوات   الإخوة 
 ذهبت .  المشهور   العباسية   سماك   من   سمك   أآلة   دادإع منى    وطلبوا 
 مشغولة   الموائد   جميع   ووجدت   الطلب   وطلبت   المطعم إلى  فورى    من 
على   وجلست   إليها   فذهبت   مباشرة   الباب تلى  التى    المائدة   إلا 
 معها   مصطحبه   ستينال فى    سيدة   وجاءت .  أنتظر   طرفها فى  آرسى  
 بالأطباق   النادل   وجاء ،  المائدة إلى    وجلستا   العشرين فى    فتاة 
 لمشارآتهما   السيدة دعتنى    المعهود   خلاف وعلى  .  والطواجن 
 تناول فى    وبدأت   صامتا   الدعوة   لبيت   المتوقع   وبخلاف ،  الطعام 
 للمنزل   المعدة   باللفافة   النادل   جاء   ما   وسرعان ،  الطعام 
 وخرجت   شكر   أو   اعتذار   دون   المائدة   من   وأنسحبت   فتناولتها 
 وسررت   ش .   ع   المرحوم صديقى    ذراع   بعد على    فرأيت   المطعم   من 
 فافةالل   له   قدمت   ااملة   سبيل وعلى  .  آبيرا   سرورا   برؤياه 
 مفتوح   باب إلى    بكلمة   ينبس   أن   دون ومضى    بلهفة   أخذها   لكنه 
 تجديد   من   مناصا   أجد   لم ولكنى    بتصرفه وأدهشنى  .  وأغلقه   فدخله 
 يحمل   النادل   وآان .  الطلب   وجددت   المطعم إلى    فرجعت   الطلب 
 دون   فذهبت   للمشارآة ودعتنى  .  والفتاة   السيدة إلى  الحلوى  
 بين   شارع إلى    الذهاب فى    ترغب   أنها   السيدة   قالت   وهنا ،  تردد 
 فتطوعت ،  إليه   السبيل   آيف تدرى    لا   ولكنها   السرايات 
 التعارف   وتم .  العباسية   شارع فى    ثلاثتنا   وسار   بتوصيلها 
 بشارع   مررت أنى  حتى  على    واستحوذ   بنا   الحديث   وتفرع   بالشكر 
الذى   الطعام   نسيت   آما ،  لذلك   أنتبه   أن   دون   السرايات   بين 
 البيت فى    والمنتظرات   المنتظرين   نسيت   وآما   المطعم فى  لى    يجهز 
  . بالعباسية   القديم 

 

  
 اويـــالرخـــــــ ـــــىـــييحـ  - �) إلكترونيإصدار (    الإ�ســـــــــــان  و التـــــــــــــطور"   يــــوميــــــــا"   2425



�� I07I2008>�10א�����������������������j –א��
�������������������������h`�א*	�{������������������������
� �

 القراءة

الأخرى فى مواجهتنا فجأة تميزت ملامح قادم من الناحية...
إلى طريقنا من جديد،. ش.وتعجبت ما الذى أرجع المرحوم ع

وآان مازال يحمل اللفافة، وتصورت أنه عاد يشكرنى أمامهم،
مما يفسر عودتى إليهم، وإذا به حين اقترب بدرجة آافية يقذف

تعطينى سمكا نتنا تكاد. أهكذا: اللفافة فى وجهى وهو يقول
يدان التحرير؟ التفتُّ إلى السيدة والبنترائحته تصل إلى م

فوجدتهما تنظران إلىّ شذرا وآأنهما فقدتا الثقة فىّ بغير أمل فى
تصحيح، فقررت أن أعلن حقيقته أمامهما حفظا لماء وجهى،

إنها ليست رائحة السمك بل رائحة: فقلت له بأعلى صوتى
نى إلاالقبر الذى هربتَ منه، ولم تفهم السيدة والفتاة ما أع

حينما تغيرت ملامح وجهه فغارت عيناه وخدّاه وبرزت العظام
لتحدد معالم جمجمة مفزعة، وحين صرخت السيدة والفتاة معا

 .عرفت أننى لا أتخيل

حين عدت إلى البيت القديم بالعباسية وجدته قد خلا من... 
آل الطيور المهاجرة، لكن ما أن فتحت حجرة الاستقبال حتى

دة والفتاة تجلسان متجاورتان على الأريكةفوجئت بالسي
الممتدة فى انتظار قادم يعرفانه، ثم سرعان ما تبينت أنه

، فراحت السيدة ترحب بى فى أدب جم، وتسألنى عن أمى"أنا"
 :وأخوالى وأحوالى، ثم أضافت فجأة فى لهجة اعتذار طيب

آان من عينىّ يا حبيبى، يا ابن الغالية، لكنها يا ابنى -
 .طوبة له منذ ولدتمخ

 ففيم آانت آل تلك الوعود؟: فرحت أسائل نفسى سرЎا

 :ثم التفت لهما فى تسليم قائلا 

 !آل شئ قسمة ونصيب -

وإذا بالبنت ترتفع فينفتح السقف لتختفى فى ثنيات
 .السماء

 .ثم يغلق السقف وأنا فى حال

 ولم أستطع أن أتحمل نشيج الأم المكتوم[

 ]ألوى على شيءفإنصرفت مهرولا لا 
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 :مقدمة

آلما ضاقت ساحة الحوار وترآزت التعليقات، أمِلتُ أن
االله، وأن يمنحنى القدرة أن أرد على من يبذلونيبارآنا 

 . الوقت والجهد لدفع المسيرة بأى قدر من أى موقع

لعل من أسباب تراجع المساحة هو نقل بعض أجزاء إلى
منير شكر االله التى بعث يستشيرنى.حالة د: الأبواب الثابته مثل

 ) استشارات مهنية(فيها، والتى رحلتها إلى بعد غد 

أسامة فيكتور عن الكراهية التى أجلت.ة دومثل لعب
. التعقيب عليها لحين العودة لمناقشة إشكالية الحب والكراهية

**** 

 تعتعة

 "العدل"الامتحانات وقيمة اسمها 

 أسامة فيكتور. د

لا أحب أن أرد على التعتعة لأنى لا أملك فى أى تعتعة سوى
أن أتحسر على عدم وصولها إلى من ينبغى، ولكن هذه التعتعة

العدل،: يجب أن أقول فيها، حيث إنك أشرت إلى عدة قيم
، بما فيها من مواجهة الصعبالاستسهال، التعليم، المسئولية

هل هدف التعليم(والبناء والتقدم للأمام، الرؤية والتفكير 
أن أجتاز الامتحان؟ وما الامتحان إلا أحد وسائل تقييم مسار

آل هذه القيم وغيرها مما خفى عنى) التعليم لتحقيق هدفه؟
أو أآثر من المصريين،% 99يبدو إنها غائبة عن عقول ووجدان 

 .يا رب.. نور بصيرتناربنا ي

 :يحيى. د

 .ليس هكذا تماما

ما% 99هؤلاء الــ    عندى يقين يقول إن بداخل
 يتلقى ما نظن أنه لم يصل إليهم، ") مЙنْ..."أو(
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لو نجحت التعتعة أن تُتϿعОتِعЙ قدرا آافيا من الجمود المحيط
بنا، فلا مفر من أن يتحرك آل ذلك معا، ليتجمع ويتراآم،

 .ى ضد ذلكلننبض سويا برغم ظاهر ما يجر

 منير شكر االله. د

الكثيرمن آتاباتك آان.... هذه أول مرة أآتب لحضرتك 
على سبيل -ومازال لها تأثير آبير على طريقة تفكيرى وعملى 

.المثال آتاب حيرة طبيب نفسى ونقدك البديع لأحلام نجيب محفوظ
وآنت أبحث دائما عن مجلة الإنسان والتطور عند بائعى

إنى حضرت عدة مرات فى أواخر الثمانيناتآما   .الجرائد
الندوات العلمية والثقافية بدار  وأوائل التسعينات

 .المقطم واستفدت منها آثيرا

 :يحيى. د

 !ربنا يسهل!! يعنى    ·

الوصلة بين الندوة الشهرية الثقافية ثم العلمية ومجلة ·
أصبحت) بنفس الاسم(الانسان والتطور وهذه النشرة اليومية 

 قرب إلىّ الآن من أى وقت مضىأ

أما بالنسبة لاستشارتك للحالة التى أرسلتها فسوف أرد
"الاستشارات المهنية"يوم (عليها بعد غد ان شاء االله 

 ")الإشراف عن بعد"و

 عماد فتحى. أ

هل هذا جيل لم يتعلم أصلاً، أليست هذه: عندى تساؤل
ده بأجيالحقيقة الآن؟ أرى أن هذا الجيل وقبله بأجيال وبع

سيظل على هذه الحال إلى أن تعود قيمة العدل، تعود ليس فقط
 .فى هذا اال ولكن فى آل االات آما أشرتَ

 :يحيى. د

من أصعب ما عانيتُ يا عماد هو تصور قيمة العدْل سائدة،
نفسه سبحانه وتعالى،" العدْل"لكن بما أن الذى خلقنا هو 

 .فكيف نشك فى احتمال تحقيقها

 هالة حمدى البسيونى. أ

بالنسبة لى الامتحان هو أن أبذل ما طلب منى، أى المفروض
علىّ بأمانة وإخلاص، وانتظر النتيجة دون توتر أو خوف، فى
البداية آنت متعاطفة مع طلبة الثانوى، ولكن فكرى تغير،

 .فكل طالب ذاآَرَ وعمل ما عليه، خلاص يسيبها على ربنا

 :يحيى. د

أن نعرف: "بالمعنى الإيجابى، وهو عندى" ربنايسيبها على "
 .معا" آيف نتقبل موضوعية السهل والصعب

 المسألة يا هالة هى أن نتعلم ونعلم أبناءنا وبناتنا 

  
 اويـــالرخـــــــ ـــــىـــييحـ  - �) إلكترونيإصدار (    الإ�ســـــــــــان  و التـــــــــــــطور"  يــــوميــــــــا "   2428
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آيف نواجه الصعوبات من حيث المبدأ، وليس أن ننكرها أو
نتنكر لها وآأنها أمر شاذ، المصيبة أن قيمة الموضوعية تماما

قاموس التربية هى مثل قيمة العدل، وقد اختفتا من
 والسياسة والاقتصاد جميعا على آل المستويات،

 .ربنا يستر

 هالة حمدى البسيونى. أ

حتى الامتحان لو آان صعبا، فهى مشكلة التصحيح وتوزيع
 .الدرجات

 :يحيى. د

 .طبعا لا، لا أوافق

هى ليست مشكلة التصحيح ولا توزيع الدرجات، هى مشكلة
أصلا ولا وظيفته، فضلا عن أنأننا لا نعرف معنى الامتحان 

 ، "الناس الى تحت"، وهذا ما يثير "ناس ناس"الصعوبة هى على 

فتنتهزها المعارضة فرصة للتمادى فى التهييج وآأنها قضية
سياسية، فى حين تتراجع الحكومة بخيبة بليغة، فتضيع آل القيم

 .فى برآة عواطف رخوة، وعمى حيسى

 هالة نمر. أ

 ب؟فيم آان الاستغرا

رغم الخوف والتوقعات والحسابات المنطقية لما حدث ويحدث
بشكل متواتر، إلا أن المتورط فى ذلك وفى غيره يظل يأمل فى شيء
رغم آل ذلك آى يتحمل حتم المغامرة والاستمرار، ويبدو أن

 .إدراآنا للكوارث والمهازل له سقف يرعبنا تخطيه

 :يحيى. د

 ؟!!تطلبين منى يا هالة ألا أستغرب

 إذن ماذا أفعل؟

أقول هذا هو الطبيعى، بما أننا قد وصلنا إلى درجة لا
 يخرج منها إلا هذا؟ 

ثم نحمد االله على حسن حساباتنا وأن المسألة هى آما توقعنا
 !!."بالمللّى"قد حدثت، 

 هل هذا يرضيك؟

 إسلام إبراهيم أحمد.د

دموع الآباء تعطى الأبناء مبرراً للفشل؟ بدل أن يحملوهم
 .أآثر شرف التحدى وتحمل المسئولية

 :يحيى. د

 طيب ودموع الأبناء والبنات؟ 

  
 اويـــالرخـــــــ ـــــىـــييحـ  - �) إلكترونيإصدار (    الإ�ســـــــــــان  و التـــــــــــــطور"  يــــوميــــــــا "   2429
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لم يبق إلا أن يصوروا دموع الوزراء والسيد الرئيس
يأخذهم فى حضنه الواحد تلو الآخر يواسيهم ويشكر لهم تأثرهم

 .بآلام الشعب المسكين ونواحِه

 أحمد صلاح عامر. أ

أتعجب من استغراب حضرتك من هذه القيم التى تدعو إلى
لراحة وعدم الإرهاق والاستسهال، لقد أصبح التعليم بلاا

تعليم حتى الدروس التى هدفها زيادة استيعاب الطلاب أصبح
يرآز على الهدف الأخير وهو الامتحان بعيدا عن فهم ما يحدث،

 .وعن معرفة مغزى ما يدرس

 :يحيى. د

 أحيلك لردى على ابنتى هالة نمّر، 

 رب؟تريدان انت وهى منى ألا أستغ

 !!)يعنى لا!! (حاضر

أنا أستغرب على إجماع المعارضة والحكومة والمستقليين على
دغدغة مشاعر العامة ومواساتهم، دون الغوص إلى أصل المصيبة،
ودون تعمق مسئولية الجميع عن الذى يحدث للجميع، وفى

 .مقدمتنا الحكومة طبعا

 أحمد صلاح عامر. أ

على رؤيتك الواضحة،أشكرك على قربك منا وأشكرك جداً 
أرجو منك البحث عن واقع الحال حالاً لأن مصر أصبحت بخير

التى تدخل آلية الطب، عهد له% (70وانتهى عهد الــ 
 .فى الامتحانات وغير الامتحانات) معالمه

 :يحيى. د

، والحوار الكاذب، والشفقة%99قيم الاجماع، والــ 
والتمييز السلطوى، الرخوة، والاستسهال غير المسئول، والغش،

وإلغاء الآخر، وألعاب الشطارة الخائبة، آل ذلك يحتاج إلى
 غسيل وعОى شامل، 

 فهى الثورة الممتدة، 

 وما قُدّ لا يكون؟

 رامى عادل. أ

والتعجب وعدم الدهشه، ءسالتني زميلتى فيما يشبه الازدرا
لماذا اتحدى نفسى يوميا فى العمل، وغيره على ما يبدو، وجدت

دون ان ندرى،  المواجهه/كم زرعتم بداخلنا هذا السلوكأن
ورائه سوى الرفض، ربما من داخلي، قد لا اجني من  رغم اني

وصولي تكون أيضا ثمره تراآميه، أنا لا ادعي الشطاره، ومع
لم اعد اتلفت حولي بحثا, لكلية قمه يوما ما ورسوبى ودهشتى

 .حصل عنها، فما حصل قد

  
 اويـــالرخـــــــ ـــــىـــييحـ  - �) إلكترونيإصدار (    الإ�ســـــــــــان  و التـــــــــــــطور"  ميــــــــا يــــو"   2430
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 :يحيى.د

 عقل يا رامى، آأنك لست أنت يا شيخ؟مالك تتكلم هكذا بمنتهى ال

 .أهلا

 هانى الحناوى. د

"قيمة المعرفة لذاتها"جملة فى مقالك وهى  وقفت عند
واعتقد أنه بمفوم الارتباط الشرطى للتعلم يجب أن يكون هناك

الصبى أو"تطبيق لهذا المعنى أى أن يشعر المتعلم خاصة الصغير 
عر بعلاقة ما تعلمه بمايش -آما سمعنا منك دائما " مع الاسطى

الحياة، أو على الأقل أن يشعر بقيمة المعرفة يمارسه فى واقع
ولكنى أجد أن معنويا آحافز لمزيد من التعلم والمعرفة،

المعرفة السطحية بين الصغار هى ما تجد صدى من التصفيق من
الكبار والصغار والمعرفة الحقيقية القيمة ربما يجد من

فما الحل؟ وهل نبدأ ... من قبل الآخرين يستخدمها عدم فهم
 بغض النظر عن" الصغار"على مستوى الأفراد " هنا والآن"من 

 فكرة التصحيح العام؟؟

 :يحيى. د

مسئولية، ونحن نعيش فى جوЪ يعلن   –آما تعلم  –المعرفة 
 ، "!!المسئولية مش علينا السنادى، ولا أى سنة: "باستمرار أن

، هو الذى سوف يحاسبنا االله عليه،الحل الفردى، يا هانى
 )وآلهم آتيه يوم القيامة فردا(

لكن لنتذآر أنه من ضمن الحل الفردى هو أن يتحمل آل
منا حمل مسئولية سائر البشر، بدءًا بالدوائر الأقرب فالتى
يليها حتى نهاية الكون الذى ليس له نهاية، لا مهرب منه إلا

 إليه، 

 عاما، قد قلب الأوضاع حتىإن ما جرى عندنا خلال ستين
اختفت المعالم، حتى معالم السوء والشر، لم يعد يا هانى، لها

 معالم أيضا، 

 .لكننا سننتصر

**** 

 )70حلم  69حلم : (أحلام فترة النقاهة

 رامى عادل. أ

........ 

....... 
  وعاودنى الصمت وعاودني الشوق فرحت اجمع شمل نفسى..... 

ومقتطف فرحت اشدو لحنا لمحمد منير وشعر لصلاح جاهين ولحنا للطيفه
للبرامج   ليوسف شاهين واخرجت ورقه وقلم ورحت اآتب نقدا جافا

وإذا بأبى ياخذني بين ذراعيه من بين آل, لها   والمروجين الدينيه
   .امى المتداعيه آذلك على وعلى   ليهون   المصطفين

  
 اويـــالرخـــــــ ـــــىـــييحـ  - �) إلكترونيإصدار (    الإ�ســـــــــــان  و التـــــــــــــطور"  يــــوميــــــــا "   2431
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 :يحيى.د

 .أوافق

 هالة حمدى. أ

لم أفهم حتى الأن وضع صاحبته وهل هو مستمر فى حبها بعد
 .آل ما رآه

 :يحيى. د

ليس ضروريا أن نفهم الإبداع، بل أحيانا يستحسن ألا
 .نفهمه، وأحيانا أخرى أشعر أن فهمه يفسده

لام النقاهةربما لهذا توقفت عن مواصلة النقد التقليدى لأح
 .حتى لا أحاول أن أفهم وأفهЩم ما ينبغى أن يُترك بغير فهم

**** 

 !!!)قصة قصيرة: (يوم إبداعى الخاص

 هانى الحناوى. د

 "هذه ليست البداية فحياته آلها بدايات"

الجملة ويعلم الدآتور يحيى الرخاوى انه قالهابهذه  تأثرت
لى ليس من باب النصيحة فحسب ولكنى وجدت خبرات حياته تجمعت فى

أعطاها لى بكل حب، آما عهدته فأنا اشكر االله، بؤرة مرآزة
 واشكر تلك المحنة التى وقف بجانبى فيها آاب لى واستاذ وطبيب

 ...نفسى

 :يحيى. د

ابه، وأنت صاحبه أبداЀ، لكن لىلا شكر على أداء حق لأصح
 .معك آلاما حين نلتقى

**** 

 )عن الأدوية الجديدة باهظة الثمن: (مقتطف وموقف

 عماد فتحى. أ

هناك تساؤل دائما يحضر إلى ذهنى عندما تتحدث عن ذلك
ما هو مصير..وهو نفس السؤال الذى حضرنى الآن الموضوع،

مرضانا الغلابة؟ وباتغاظ من نفسى أوى لما أضبط جوايا
 .صعبانية فقط تجاههم

 :يحيى. د

الصعبانية واجبة حين تكون مثارة بالظروف الاقتصادية
للأغلبية التى تعجز عن شراء الأدوية الجديدة خصوصا بعد

وية القديمة الرخيصة، أمااختفاء أو إخفاء أو اعدام الأد
الصعبانية بمعنى الشفقة الفوقية فهذا ما أخاف منه طول

 .الوقت، حتى الرفض

  
 اويـــالرخـــــــ ـــــىـــييحـ  - �) إلكترونيإصدار (    الإ�ســـــــــــان  و التـــــــــــــطور"  يــــوميــــــــا "   2432
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 منى أحمد فؤاد.أ

أن العقار الذى ليس لهمن الجديد بالنسبة لى أن أعرف 
، آنت دائما أسأل نفسىأثار جانبية ليس له اثار علاجية

لماذا يعطى الطبيب الدواء على الرغم من معرفته بالآثار
بية التى أراها صعبة جدا من وجهة نظرى، ولكن مع رؤيةالجان

ما تفعله هذه الأدوية من تحسن مع الوقت، اقتنعت إلى حد ما
 . بما يفعله الطبيب

 :يحيى. د

تصورى يا منى أن هذه القاعدة التى تربط بين الآثار
منذ(1954الجانبية والآثار العلاجية والتى آانت بديهية سنة 

ت أبعد ما تكون عن وعى الأطباء بفضلأصبح) آنت طالبا
 .ألاعيب شرآات الدواء

 هالة حمدى البسيونى. أ

حكاية أننا ننظر إلى العقار من جانب أعراضه الجانبية
قبل أثاره العلاجية فقط، خطأ وهذا لا يعنى ألا ننظر إلى

 الأعراض الجانبية ولكن لا يكون ذلك هو هدفنا الأول

 :يحيى. د

 ديداهذا ما أعنيه تح

 إسلام ابراهيم أحمد. د

مش فاهم ازاى الأدوية دى بتختفى خاصة أن الأدوية
 الجديدة ليست من نفس الشرآة صاحبة الأدوية القديمة

 :يحيى. د

البرآة فى الرشاوى المباشرة التى تصل إلى ملايين الدولارات،
تدعمها الرشاوى غير المباشرة بتمويل المؤتمرات، والات

 .الانتخاباتوالسفريات و

 إسلام ابراهيم أحمد. د

لازم يتم تكوين هيئات عالمية بتمويل بعيد عن شرآات
 الأدوية للبحث فى فعالية الأدوية وتكون حيادية

 :يحيى. د

يا عم إسلام، لا تنسЙ أن آل، أو معظم، الهيئات العالمية،
حتى الجمعية العامة للأمم المتحدة، ومجلس الأمن، هم موظفون

عند أصحاب المال فى آل االات،  –طوعاЀ أو آرهاЀ  –سريون 
 .وخاصة تجارة الأدوية

 محمد أحمد الرخاوى. د

الحوار بين اي اتنين ممكن أن يشمل حاجات آتيرة، ويفضل
 الصدق هو الفيصل في تطور اي علاقة في اي اتجاه فهو بيفرض 

  
 اويـــالرخـــــــ ـــــىـــييحـ  - �) إلكترونيإصدار (    لتـــــــــــــطورالإ�ســـــــــــان  و ا"  يــــوميــــــــا "   2433
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نفسه في نهاية النهايات والعلاقات الصادقة هي مفتوحة
مطب الزيف ن يبقي فيه احتياج ولكنمش عيب ا النهاية ابدا

او الكذب او خداع النفس هو اللي بيشوه معظم العلاقات،
 علاقة هي حدود الصدق ليس الا،  الحدود في اي

 المسألة مش بالبساطة دي 

الانساني اقوي من ادعاء اي وحدة علي شرط ولكن الاحتياج
  التاني الا ينتهي اي حد عند

 :يحيى. د

 على البرآة

 "قليلُ من الزيف يحلّى القعدة"ن لا تنس أنه ولك

**** 

 )11(الإشراف على العلاج النفسى : التدريب عن بعد

 على الشمرى. د

هذا الموضوع لازم يقول اللي يقرأ  حقيقة وبدون مجاملة
لازم يعرف آل حاجة علشان يقدر يساعد  لنفسيهو المعالج ا

العيان؟ مع ان هناك سؤال مشروع وهو اليس ذلك على حساب
حضرتك عن مشارآة المعاالج التخصص؟ مع اني معجب بكلام

  الاختصاص  للمريض في تحمل المسئولية في أمور ليست ضمن
الحاجة  الذي يعاني من ضمن مايعانيه  فالمريض النفسي

الحال يجب عليه توجيهه الى عمل ففي هذه  وقت الفراغللمال و
  الشخصية يتناسب مع قدراته واستعداداته وميوله وسماته

والعمل على تنمية مهاراته الاجتماعية وتنمية قدراته
ان موضوع اليوم جميل جدا ومفيد وخلاص الكلام.الذاتية 

 الجزاء وجزاآم االله خير

 :يحيى. د

شجيعك، ولابد أنك تعرف أننى لاعلى على ت.شكراЀ يا د
بأن يعرف آل شئ، فقط أنا أشير إلى -ولا نفسى –أطالب أحدا 

أهمية أن نتعلم من مرضانا، ليس فقط ما يتعلق بالمرض، وإنما
أيضا بالحياة، والمهارات والمعلومات ثم دعنا نأمل أن نعمق
الفروق الثقافية دون تحيز أو حكم فوقى على ثقافات

 .الآخرين

**** 

 )إذن ماذا؟!! وننكر الكراهية..!!نحن نخاف من الحب(ملف الحب والكره 

 نرمين عبد العزيز. د

أرى، بل وأنصح آل من يعجز عن إجابة هذا السؤال بداخله،
"بوقفه"يطين به، للسماح لنفسه من المح" اللاموقف"الإسراع لأخذ 

 .فاصلة فى علاقته بنفسه أولاً، ثم علاقته بالمحيطين به

  
 اويـــالرخـــــــ ـــــىـــييحـ  - �) إلكترونيإصدار (    الإ�ســـــــــــان  و التـــــــــــــطور"  يــــوميــــــــا "   2434
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 :يحيى.د

من المحيطين" اللاموقف"ألم تلاحظى يا نرمين أن نصيحتك بأخذ 
وقفة"ثم إنى لم أفهم بوضوح ما تقصدين بـ . هى فى ذاتها موقف

 " فى علاقته بالمحيطين"ولا حتى " فاصلة فى علاقته بنفسه أولا

 الخ" ....فاصلة"تقصيدين يا ترى بـ ماذا 

 منى أحمد. أ

وأنا من المشارآين فى لعبة الكراهية. لقد حضرت الندوة
وقد شعرت بأهمية هذه التجربة ومدى قدرتها على توصيل شئ ما

 .بداخلى لا أستطيع التعبير عنه

 :يحيى. د

النشرة"من ضمن آمالى يا منى أن تكون هناك وصلة ما بين 
 ذه والندوة الشهرية بشكل ما، ه" اليومية

 أما آيف؟ فهذا ما لم يتضح لى جيدا 

 وها أنت تبدئين 

 .فهيا نأمل

 رامى عادل. أ

نقوم برصد عاطفة مشبوهة، فنحوطها ونتمثلها،... 
-ناشرين أشواآنا آالقنافد النادره، أو تقوم العاطفه 

دفاع يصد ميكروب ضار، منفذه بما يقوم به حائط -نفسها
 .الغضه تشكيل وتقويم لسائر فصائلها الداعمه لعمليه

 :يحيى. د

 .شكراЀ يا رامى

 محمد أحمد الرخاوى. د

عن لم اشترك في الاجابات أو اللعبة ولكن عندي اضافة وهي
الندية وصراع تفتيح مسام الوجود ثم تجربة شخصية جدا

الاصطدام بالاختلاف، ثم اآتشاف الحب برغم آل ذلك بمعني الحاجة
علي هذا الجوهر حتي جوهر الجوهر أو عمق العمق ثم الولافإلى 

 دون فهمه ولكن الحياة به ثم الانفصال للاتصال لتبدأ الحلقة
أما عن الأبدية من جديد هي تجربتي الخاصة جدا، حد فهم حاجة

الإيمان فهو معني أى معني سعيا إلى آشف هذا المعني صبغة تعريف
 ون اختيار إلا هذا الاختيارود أزلية فعلا آدحا طول الوقت

 !!.يحيي فينك يا محمد يا برضة حد فهم حاجة

 :يحيى. د

 !!أحيلك إلى ابن عمك لأتفرج عليكما

**** 

  
 اويـــالرخـــــــ ـــــىـــييحـ  - �) إلكترونيإصدار (    الإ�ســـــــــــان  و التـــــــــــــطور"  يــــوميــــــــا "   2435
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ملف الحب والكره والعواطف إجابات لأسئلة ليس لها إجابات
 )2من  1( 

 دلرامى عا. أ

في اجدني مشدوها,احتضر .تغتصبني,حين تلطمني الكلمه.... 
 .حضرتها

 :يحيى. د

 !!يبدو يا رامى أن صراعى مع الكلمات لن ينتهى

يا ليت"هل مازلتϿ تذآر حوارى مع الكلمة فى قصيدة  
Ѐحين قلت" شعرى لست شاعرا : 

 Бأنتفضْ  ، القديم الوعى    تُغافل  .أصدّها الكلمة بابى    تدق . 
   أغافل أمضى   .   فأنسلخ     ، أآونُها     .تلحقنُى  ، الهربО   أحاولُ

 ЙمДبين  ،    الجحافل   المعاج   ДخاضϿالم   Оالضياع   بين  :أطرحُنى  . والنحيب 
أقولُنى    . أبتعث   الحياة   أخلّق  . والعدϿمО النبىЧ    بين  .وЙالرБؤى 
  . القصيدةْ   فتولЀدُ     ، جديدا 

 أمل. أ

عواطفى بهذا العمق اجد اشكرك فعلا، ولكنى حين افكر فى
نفسى فى حيرة فان آل عاطفة تختلف عن أختها، وقد تكون

 عكسها، وهذا يجعلنى افضل عدم التفكير بعمق

 :يحيى. د

 :لعلك لاحظت يا أمل

 ").لا إجابات"أو (أن آل هذه الإجابات هى مجرد فروض  :أولا

:ن هناك تداخل شديد بين الألفاظ الأم مثلأ :ثانيا
 ".الانفعالات –الوجدان  –الأحاسيس  –العواطف   –المشاعر "

جامع"أن محاولة إزالة هذا التداخل بتعريف  :ثالثا
لكل لفظ من هذه الألفاظ بالرجوع إلى المعاجم هى" مانع

 .محاولة فاشلة وفاسدة

آل واحد وواحدةأن ترك الأمر دون تحديد ليستقبله  :رابعا
 .حسب ما تعود، سوف يزيد الأمر غموضا، ويباعد فيما بيننا

–حتى فى عمق تجلياتها قبل وبعد الكلام  –أن اللغة  :خامسا
)التى أفضل تسميتها الوجدان(تكاد تلتحم مع هذه الظاهرة  

 .وتناول هذا العمق للغة هو إشكالة أخرى

تجريد، وإنْ آانتأن المسألة لن تحل بالتنظير وبال :سادسا
 .بالمعايشة والإبداع -ولو جزئيا–قد تحل 

أن الحيرة التى وقفتِ أنتِ فيها هى حيرة مشروعة، :سابعا
وأن آل محاولاتى آانت لتحريك الحيرة، بما فى ذلك حيرتى، وليست

 .لاقتراح إجابة محددة

  
 اويـــالرخـــــــ ـــــىـــييحـ  - �) إلكترونيإصدار (    ـــــطورالإ�ســـــــــــان  و التــــــــ"  يــــوميــــــــا "   2436
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 ).أحيانا(أن عدم التفكير بعمق، هو تفكير أعمق :ثامنا

تبرر اختزالها إلى ماأن صعوبة أية إشكالة لا  :تاسعا
 .ليست هى

ان الممارسة الواعية جزئيا قد تضيف إلينا، من :عاشرا
 .حيث لا ندرى

 .)آفى هذا مؤقتا(

**** 

    فقّـاعة حيـاة    قصيدة دورة: يوم إبداعى الخاص

 أنيس مشيرة. د

انا وحسيت احساس غريب جدا إن...توحدت مع الفقاعة 
حتى لحظة اختيارها ..هى، وإن القصيدة دي حضرك آتبتها لى

و وصلتني انها سكون وطمأنينة بعيدا عن للموت ريحتني قوي
 آتير حاجات

 :يحيى. د

تصЧورى يا مشيرة، أن بعضهم وصلϿهُ أن هذه الفقاعة ليست
د فزعتُ لأن نهاية القصيدة فيها مظنة، وق"أنا"إلا آاتبها 

انتحار أو انسحاب على الأقل، ولا أعتقد أننى أرضى بهذه
 .النهاية لكِ أو لى

 فمن أين يأتى السكون يا شيخة فى اختيار الموت؟

يا ترى هل سبقتنى القصيدة فأعلنتْ ما!!! ولكن، عندك
وصلتُ إليه مؤخراЀ من رؤية احتمال أن الموت هو بمثابة

، وبالتالى"انتقال الوعى الخاص إلى الوعى الكونى إلى وجه االله"
موتها رضيعة بحكمة: "هى -أنتِ أو أنا –تكون نهاية الفقاعة 

، تكون هذه النهاية"الإباء، من قبل أن تقتلها الشراهة
ليست انتحارا ولا انسحابا، ألم تمزج نهاية القصيدة ضياءً فى

 ضياء وهواء فى هواء 

ما وصلتُ إليه  –دون أن أدرى  –ى آنت أعنى فهل يا تر
 )!.الشعر الآخر(أخيراЀ بشأن هذا الموت 

لو آان الأمر آذلك، فأنا أوافق على شعورك بالسكينة
 وأرجوه لنفسى، سكينة فاعلة متناغمة قلقة، حتى لو سميت موتا،

 !؟؟!أليس آذلك

**** 

 !!!العولمة" سوبرمارآت"فى " الإيمان"تسويق 

 هالة نمر. أ

ورغبة" للتفييش"لم أفهم نفيكم لصفة التصوف؟ هل رفضاً 
 للانتماء لما أبعد من التصنيفات ؟ أم ماذا؟

  
 اويـــالرخـــــــ ـــــىـــييحـ  - �) إلكترونيإصدار (    الإ�ســـــــــــان  و التـــــــــــــطور"  يــــوميــــــــا "   2437
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 :يحيى.د

 : فى الغالب الرد هو

 ؟"أم ماذا"

اتصوّف ماذا يا هالة ونحن لا نعرف منه إلا قشوره، أو م
 .يسوقونه عنه، مما ليس هو

ولماذا نصر أن نصف الخبرات الانسانية الأعمق والأبسط بنفس
الصفة الشائعة والملتبسة عن مفهوم اختلفت حوله الآراء حتى

ثم بدلا من أن) عن الخبرات(لم يЙعُدْ هو، نحن بذلك نبتعد عنها 
نجد أنفسنا قد استُدرجنا إلى –نقرأ وننقد الخبرة لذاتها 

نطقة فيها تفاصيل وتاريخ قد لا تكون فى بؤره اهتمامنا،م
مع أن حقيقة الخبرة المعيشة هى أقرب وأوضح، وهى ماثلة

 .متغيّرة مغيرّة فى آن

 .دعينا نعيش، ونصف ما نستطيع دون تصنيف

 .دعينا نواصل ونتعلم

 .أنا لست متصوفا

 لكننى أحاول أن أآون عارفا باالله، بالحق سبحانه وتعالى

 ).اللى فيه الخير ربنا يقدمه ربنا، عشان ماتزعليشو(
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تعتعة
آان يوما عابقا برائحة التاريخ والأزلية، حلمت أننى"..

أسير فى حقول المشمش، رائحته الطيبة تمسنى مسا، ونوّاته
البيضاء تحوم من حولى آفراشات نورانية، وحينما استيقظت،

 "..آان الفرح يسرى فى آيانى

 .."وفى الصباح أخبرنى صديقى أننا سنذهب إلى عزاء شهيد فلسطينى... و"

جاء مجلسى إلى جوار عجوز من أتباع الشيخ عز الدين"..
 ).."رحمه االله(القسام 

 .."ه جبل قديم من جبال فلسطينان:صمت العجوز قليلا ثم تحرك "..... 

هل تموت الفروسية بموت"حين خرجت من المستشفى تساءلت "
 "هل تموت البطولة باستشهاد البطل؟..الفارس

 ؟..وهل يختفى الصمود إن رحل بعض الصامدين

* * * 

هذا بعض ما آتبه عبد الوهاب المسيرى لمقدمة موسوعته
:ها إلى أبى سعيدوهو يهدي) اليهود واليهودية والصهيونية(

 ..خالد الحسن

أنهى عبد الوهاب المسيرى حياته القصيدة، حين انتقل راضيا
 مرضيا إليه،

ذلك الشعر الآخر: أوقفنى ذهابه وقفة أخرى أمام الموت
فأدرآت أآثر) آما قال أدونيس فى رثاء صلاح عبد الصبور(

 .ماهية الشعر

 هكذا فعلها المسيرى

آان ذلك فى) بمنطقى الخاص(ا أول ما تعرفت عليه شاعر 
وآان معه ابنته نور) سنة الحرب العظيمة( 1973أواخر سنة 

وابنه ياسر، وهو يشترك مع ابنته وابنه فى قرض شعر
أو لعله يعزف(هو يقول شطراً ) على ما أذآر(بالانجليزية 

 .فيكملها ابنه، أو ابنته أو بالعكس) نغمة
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 .ا آخر من الشعرفرحت فرحا شديدا بهذا الإبداع الجماعى، وعرفت نوع 

عرفت بعد ذلك أنه يكتب الشعر، ويكتب للأطفال، لم تتح لى
"حالا"الفرصة أن أقرأ هذا وذاك، وإن آنت قد أرسلت 

 .لاقتناء بعض ذلك

الذى أآتب عنه ليس شعره، وإنما قصيدته التى هى رحلته 
بيت فيها" أول/ آخر"الزاخرة بنبض الحياة، والتى انتهى 

 . الحياة/القصيدة" الوهاب المسيرىعبد : "منذ أيام

محمد.د.لم أعرفه صديقا برغم ما أتاحه لى أخى الصديق أ
شعلان فى تلك الفترة الباآرة عقب عودتهم فى أوائل السبعينات

آمال الابراشى. د.من بلاد العم سام، عرفنى به وبالمرحوم أ
يرىالمس. والسفير تحسين بشير، صاحبت الثلاثة عن بعد ولم ألتق د

بعد ذلك إلا بالصدفة فى ندوة منذ عام وبعض عام عقدت فى
"الحوار بين الحضارات"آلية الاقتصاد والعلوم السياسة عن 

وفوجئت به يسألنى بعد إلقاء محاضرتى السؤال الذى آنت أحب
أن أسمع إجابته منه، وحين ظل الطريق مفتوحا بيننا لكل

 .ينبض شعرا الاحتمالات، شعرت أن هذا الرجل القصيدة

، وآان"آفاية"آان قد تولى قبل أسابيع مسئولية حرآة 
حاضراً تلك الندوة وتحت إبطه تلك السنادة الطويلة آساق
ثالثة ينقلها فى خفة رشيقة تؤآد لى عزيمته وقوته وهو يتولى

 هذه المسئولية دون أن تعيقه إعاقته

فىوحين امتُحن امتحانا صحيا أصعب، وسافر للعلاج، وعاد 
إفاقة واعدة، وصرّح بفضل االله وقوة اليقين أنه استعاد صحته،
اطمأننت بلا تردد، لكن يبدو أنه غيّر رأيه وعدّل النهاية،

 . وإذا به يكتب آخر بيت فى القصيدة منذ أيام

                          فهل نحسن قراءتها ؟

وهل نعرف آيف تكون الحياة نفسها شعرا؟ وآيف يكون
هو حلم التغيير على أرض الواقع؟ وآيف يكون الحلم هو الشعر

 .الواقع الآخر 

إن فرط تفهمى مؤخرا للموت والشعر بعيدا عن القبر
والنَّظْم، جعلنى أستقبل خبر رحيله بأنه البيت الأول فى قصيدته

 .الأخيرة، قصيدتنا الجديدة

إذا آنت قد صالحت الموت، آما أدعى فما الذى: تساءلت 
 . وأنا أعيش مفاجآت الفقد هذهيزعجنى

 لماذا آل هذا الانزعاج ؟! نعم

 لكن هذا هو ما حدث، ويحدث 

 .استغفر االله العظيم

حين آنت أتابع قراءه حياته قصيدة عن بعد، آانت آلامه
-لا رثاءه –تصلنى دون علمه، فأدعو له وأشكره، لأختم تحيته 

 قصيدة ، متقطفا شعره من )بعد أن وصلنى ديوانه حالا(
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أغنيةٌ للطفلة العنقاء، قبل أن تنام فى: "بعنوان
 :يقول فيها" الليلة الأخيرة

....... 

....... 

 يسيرُ على الأسفلت الساخن -يا صغيرتى –آان الفرسُ "

 مطأطئَِِ الرأس

 .يجرُّ العربة

 .على جسده آانت تمر العجلاتُ

 تدور وتدور وتدور،

 إلى أن تصل إلى أذنيه ثم فمِه،

 .فيبلعُها ولا يبوح

 ان يسير بجوار السيارات الرتيبةآ

 .يَشَمُّ الدخَانَ والضجيج

 وعند إشارة المرور

 آان يقف ذليلاً

 .يتلقى السِِّياط ويَمضُغ العلفَ الرتيب

....... 

....... 

 وحين ارتطمَ بالسور

 فى صمت، -يا صغيرتى –صرخ 

 سقطَ على الأرض،

 نزفَ دمُه

 .ثم أغمض عينيه

 "يرتادُ السُّحُب رأيتهُ -ذلك المساء –ولكننى 

....... 

....... 

**** 

 سلاما يا سيدى سلاما 

 صاحبتك السلامة

 .يا سيدى 
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 )5(استشارات مهنية

 : مقدمة

هذه الاستشارات لأواصل دفعفى الوقت الذى أنتظر فيه مثل 
ما أتصور أنه دين علىّ خاصة لمن لم تتح لى فرصة توصيل خبرتى
إليه بشكل مباشر، أتصور أن ما قمت بتسجيله بالصوت
والصورة، وقد بلغ مئات الحالات فيها من المظاهر الإآلينكية
:والسيكوباثولوجية ما قد يكون أآثر فائدة لنفس الغرض

 ). ى والأطباء الأصغر على حد سواءدفع ديونى للمرض(

   ماذا أفعل؟

الموقع وهى مقتطفة من أبوقراط أن  أتذآر آلمة هذا
آان يعنى فن التطبيب.." (، طويل الحياة قصيرة، والفن"

 : فأجيب على السؤال قائلا) أساسا

 . أفعل ما أستطيع

آنت أنشر بعض حالاتى فى مجلة الإنسان والتطور فى باب 
ثم ظهر الباب فى هذه النشرات بشكل ،"حالات وأحوال"أسميته 

،")حالات وأحوال عن الفصام" 2007-11-4يومية (أآثر إيجازا 
 ").أدمغة المدمن ومستويات الوعى" 2007-10-23يومية (

:ثم هذا الباب "الإشراف عن بعد"ثم طغى عليه ما هو 
 ".استشارات مهنية"

قمت بمناقشة حالة شديدة  أقول قولى هذا الآن بمناسبة أننى
الدلالة يوم الخميس الماضى فى قصر العينى، لرجل موطنه الأصلى

وددت لو  إلخ،..يكتب ولا يقرأ، يصلى ولا يصوم  أسيوط،
.قدمتها اليوم بعد أن فرّغت الشرائط، لكن ها هو الإبن د
منير رزق االله يسرع ويخطف يوم الحالات، فهو أولى إلى أن نرى

   .رأيا آخر

أميمة رفعت، صاحبة الفضل فى فتح هذا. آما تعودنا مع د
ولا، ثم نعلق على ماالباب، ننشر آل الحالة آما وردتنا أ

 :تيسر جزءا جزءا ، ثم نرد على تساؤلات الزميل
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 :منير.د

شجعتنى على الكتابة إليك زميلة عزيزة هى الدآتورة....
حريم[ ونحن نعمل بنفس المستشفى وبنفس القسم أميمة رفعت 

 :فإسمح لى أن أعرض هذه الحالة على حضرتك!!]. مجانى 

ولم تعمل 1984  سنة حاصلة على دبلوم تجارة فى 43) ن(هى 
فقط عملت لعدة سنوات على ماآينة تصوير ثم –أبدا بشهادتها 

عندها الآن. سنة منعها زوجها من العمل 18عندما تزوجت من 
الزواج آان على غير رغبتها وهى تنظر لزوجها. أولاد 3

ضح، وتتهمهباستهانة واحتقار، وتتحدث عنه باشمئزاز وا
"وعدم الرجولة"بالكثير من الإتهامات بدءا من ضعف الشخصية 

مرورا بالعنف اللفظى والجسدى خاصة عنما يطلب منها
وربما الإتجار[وإنتهاء بتعاطى المخدرات   الزوجية" حقوقه"

هى غير متأآدة من ذلك ولكنها تؤآد أن إخوة –فيها أيضا 
 ]زوجها وأبوه يتاجرون فى المخدرات

لما إتجوزنى سابنى"العلاقة بالزوج مضطربة جدا وحسب آلامها 
وآان فى آلامها إيحاء" لأبوه وأخوه وراح يسهر مع أصحابه

وهناك ايضا. بعلاقة شاذة بينه وبين بعض شباب المنطقة
إتهامات مستمرة لحماها بسوء معاملتها ومحاولة التخلص منها

–ة للتحرش بها جنسيا بإثبات أنها مريضة عقليا ومحاولات عديد
 .وقد اآدت هذه الإتهامات الأخيرة إحدى قريبات الزوج

هناك تاريخ مرضى قوى جدا فى أسرة المريضة من ناحية
أمها، وحسب إفادة المريضة وأقاربها فإن أمها واثنين من

هذا –آلهم مصابين بأمراض عقلية   خالاتها ووالد الأم وعمتها
]لهم أخين وأختين والمريضة أصغرهمآ[غير جميع اشقاء المريضة 

من ضمن أعراض الأم حالات إآتئاب آانت تشعر خلالها أنها لا
شايفين"تستطيع ان تعمل أى شىء، وتنظر ليديها وتقول 

ومن ضمن أعراض الأخت خروج من  ".إيديا متكتفين إزاى؟
المنزل بطريقة غير لائقة فى منطقتهم ومعاآسة الشباب والرجال

فى طلاقها ومما أدى حسب آلام المريضة إلى مرض مما تسبب
 .والوالدة حاليا متوفية. الوالدة

آانت. سنة 15الحالة بدأت عند وفاة والدها و هى فى سن 
متعلقة به جدا وآان حسب آلامها يعلق آمالا عظيمة عليها

عندما توفى الأب. ويتمنى أن يراها طبيبة لترعى إخوتها وأمها
وآان من ضمن أعراضها أنها إتهمت أقاربها أنهم أصيبت بحالة هياج

ونفس الوصف –ثم توالت الحالات بطريقة دورية ومتكررة . قتلوه
تصاب بحالة فى نفس الوقت من آل سنة: قالته المريضة وأهلها

ضحك زائد وهياج وعصبية شديدة أو مجرد نشاط   مرات بأعراض
و حالات أخرىأ. زائد و نظافة زائدة إذا آانت الحالة خفيفة

 .من الإآتئاب والخمول والنوم المستمر لأسابيع متواصلة

آل مرة أسبوع أو –دخلت مستشفى المعمورة مرتين من قبل 
أيام وآانت 10ثم دخلت هذه المرة من حوالى   .أسبوعين فقط

أنا أعمل تقريبا دائما بقسم الحريم ولذلك[أول مرة أراها 
 وهنا تكمن ] مدى سنوات هناك حالات آثيرة أتابعها على
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فمنذ دخولها ولمدة أسبوع آامل لم أتمكن: المشكلة بالنسبة لى
من ملاحظة أى أعراض واضحة سوى أنها توشك على البكاء عندما

واتهاماتها لا تنتهى. تتكلم عن معاملة زوجها وحماها لها
لحماها بالذات باعتباره أنه هو الذى أوعز للجميع بإدخالها

وفيما عدا ذلك آانت تحدثنى بطريقة لطيفة. فىإلى المستش
ولم يظهر] ربما للإيحاء بأنها طبيعية تماما[ومهذبة للغاية 

والشىء المهم الذى رآزت  .منها أى إضطرابات فى السلوك
عليه هو رغبتها فى الطلاق من زوجها فى حين أنه هو يرفض

 .الطلاق

ا وثم حدث أمس صباحا أن حضر زوجها وخالته لزيارته
إستقبلتنى عند دخولى للعنبر بفاصل. فوجئت بها وقد تغيرت تماما

غاضب من الردح والسخرية وأعلنت أنها لا تريد أن ترى
وعندما أتى الزوج للحديث معى زاد هياجها وأخذت. زوجها

تحدثه هو وقريبته بطريقة عدوانية وإستفزازية للغاية مع
لمستشفى وفى نفس الوقتعن رغبتها فى البقاء با" متناقض"آلام 

تأآيد بأنها طبيعية تماما وأنها يجب أن تخرج على مسؤوليتها،
 . وبدرت منها أيضا بعض الحرآات الفجة ذات الإيحاءات الجنسية

الذى لفت نظرى بشدة ومن أجله آتبت لحضرتك آل هذا،....
حيث عاد: هو التغير الذى حدث بعد إنصراف زوجها وقريبته

فجأة وعادت تتكلم بطريقة طبيعية وإعتذرت لىإليها الهدوء 
وعندما سألتها عما دعاها للتصرف. عن طريقة تصرفها

حبيت أعمللهم آارت: "أمامهم بهذا الشكل قالت وهى تضحك
عشان: ولما سألتها إرهابهم بماذا؟ أجابت بما معناه" إرهاب 

وفى نفس اليوم مساء آانت تقارير الممرضات. يخافوا ويمشوا
ها إنها آثيرة الحرآة والكلام وبصفة خاصة الضحك المستمرعن

وآان هذا أول يوم يكتبون عنها أى أعراض. بدون سبب واضح
 . واضحة

وآانت[واليوم تحدثت معها مرة أخرى عن نفس الموضوع 
بالفعل لا تستطيع منع نفسها من الضحك طول الوقت وإن بكت

هل تستفيدين بأى: بطريقة مباشرةوسألتها ] مرة أو مرتين
شىء من هذا الجنون؟ و لم يكن فى بالى الإستفادة بمعنى أنها
متمارضة أو شىء من هذا القبيل وإنما بمعنى أنها ربما تستخدم
الجنون سواء بطريقة واعية أو غير واعية للدفاع عن نفسها

قالت.. وجاءت إجابتها لتؤآد لى إنطباعى. مثلا فى بيئة صعبة
 : ما معناه

إن الجنون بالفعل مفيد احيانا فى التعامل مع هؤلاء
  وآان من ضمن ما قالته أنها فى مرة قدمت بلاغ فى قسم. الناس

الشرطة أن حماها حاول الاعتداء عليها، وقالت وهى تضحك ما
وعنما سألتها هل تكون واعية بما!! " مجنونة بقى "معناه 

زوجها؟ قالت إنها تكون تفعله مثلما حدث أمامى أمس مع
وإن شعرتُ أنها ترددت قليلا فى[واعية تماما بما تفعله 

وقد أجابت عن نفس السؤال بإجابة معاآسة بعد.] الإجابة
 .دقائق
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 :وسؤالى الأساسى هو

إلى أى مدى يمكن أن تكون المريضة متحكمة فى اعراضها خاصة
آل هذا الكم فى مثل هذه الحالة التى يبدو من تاريخها المرضى

 الهائل من الجانب البيولوجى الوراثى؟

 :والسؤال الآخر الخاص بالجانب القانونى أو الطب الشرعى

ومتحكما بما يفعله" واعيا"إذا آان المريض بالفعل 
فإلى أى  ]أيا آان معنى الوعى هنا[أثناء الحالة المرضية 

 مدى يمكن إعتباره مسؤولا او غير مسؤول عن افعاله؟

ما معنى الوعى والاستبصار هنا؟ وما قيمة :سؤال أخيرثم 
جنونها ليفيدها فى أحد" تستخدم"الإستبصار إذا آانت المريضة 

 جوانب حياتها؟ 

لا أدرى إن آان يجب أن أعتذر عن الإطالة ولكن أردت أن
 .أعطى لحضرتك صورة مفصلة عن الحالة

 .وار والتواصللهذه الفرصة الذهبية للح   والشكر الجزيل لك مقدما

آل ما قدمته وتقدمه لنا من  وأشكرك جزيل الشكر على
 . علم وفن وأدب وخبرة

 2008يوليو  6الإسكندرية 

**** 

 :المناقشة

 :منير. د

ولم تعمل 1984  سنة حاصلة على دبلوم تجارة فى 43) ن(هى 
سنوات على ماآينة تصوير ثمفقط عملت لعدة  –أبدا بشهادتها 

عندها الآن. سنة منعها زوجها من العمل 18عندما تزوجت من 
الزواج آان على غير رغبتها وهى تنظر لزوجها. أولاد 3

باستهانة واحتقاروتتحدث عنه باشمئزاز واضح وتتهمه بالكثير
، مرورا"وعدم الرجولة"من الاتهامات بدءا من ضعف الشخصية 

"حقوقه"والجسدى خاصة عنما يطلب منها  بالعنف اللفظى
أوربما الإتجار فيها[وإنتهاء بتعاطى المخدرات   الزوجية
هى غير متأآدة من ذلك ولكنها تؤآد أن إخوة زوجها –أيضا 

 ] وأبوه يتاجرون فى المخدرات

 يحيى. د

على الرغم من أن آل ما تقوله المريضة يمكن أن يكون
سواء حدث" حقيقتها"فهو (قالته  صادقا تماما، ليس فقط لأنها

  ، ولكن لأن أقوالها هذه هى بمثابة إعلان ضمنى لما)أم لم يحدث
يجرى حقيقة وفعلا فى اتمع الأوسع، وليس مجرد آلام مرضى آما

الصحة"وهى فى أوج ) المصرية هنا(إن المرأة . نحب أن نتصور
مر، لاحتى نخفف الأ" فى عزالحالة العادية"، أو قل "النفسية

 . بهذه الجرأة المباشرة  تستطيع أن تعبر عن رأيها فى زوجها
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إنك لو أخذت صفات الزوج التى قالتها هذه المريضة، وفكرت
 فيها بأمانة بعيدا عن حكاية المرض والجنون، فربما تكتشف
أنها صفات غالبة فى مجتمعنا، وأن آثيرا من الزوجات يلتقطنها

وعدم"ضعف الشخصية ".. :يهن،فى مستوى ما من مستويات وع
مرورا بالعنف اللفظى والجسدى خاصة عنما يطلب" الرجولة
، هذه صفات مزعجة يتصف بها آثير من" الزوجية" حقوقه"منها 

آلام  ، وربما يكون مناسبا أن نستقبل)الأسوياء(الرجال 
بالأصالة عن نفسها،: المريضة بأنها تعبر عن واقع حال غالب

أآثر، وربما_ نحن الرجال –بنى جنسها، فنستفيد والنيابة عن 
 .ينصلح الحال رويدا رويدا

 :ومع ذلك

الحالة وأعراضها تشير إلى أن  بقية تاريخ  نلاحظ أن
مهاجمٌ دامغ، ومن ثم فهناك" حُكمى شامل"المريضة عندها موقف 

 احتمال أن موقفها الهجومى هكذا على الجميع فيه قدر ما من
إذ يمتد(المبالغة والإزاحة والتعميم بالنسبة لزوجها، 

القدح والسباب والاتهمام إلى سائر رجال عائلة الزوج، حتى
تقلب تعاطى المخدرات، إلى احتمال الاتجار بها، دون إشارة إلى

 )إلخ..دليل 

 : والآن

 الطبيب أن يصدق مريضه؟   آيف يكون الموقف وأنا أنصح

أن ينتبه إلى ما قد يثبت أنه تجاوزوفى نفس الوقت أنصحه 
 الواقع؟

لكلٍّّ"هذه مشكلة ليس لها حل، بسيط، ولعل مسرحية 
وإن آانت –لبيراندلوا، تمثل هذه الحيرة أبلغ تمثيل " حقيقته

المسرحية تدور بين حماة وزوج ابنتها مديحا وإشفاقا حقيقيا
وآل يشفق على الآخر ويفوّت له باعتبار أنه ه -أو مصطنعا

 ) انون(المسكين المريض 

أعلم أن ما أنصح به الطبيب هكذا ، هو أمر صعب ويحتاج
 :لنضج وممارسة طويلة، ويمكن بدء تناوله آالتالى 

إن علينا أن نبدأ بتصديق المريض مهما آان، حتى لا يُظلم 
 ابتداء رد أنه مريض

ض قدإن علينا فى نفس الوقت أن نضع احتمال أن المري  ·
 ألّف أو بالغ وتجاوز الحقيقة

  stand byثم نظل بعد ذلك فى موقف الترقب  ·

وآلما مر الوقت ، وحصلنا على مزيد من المعلومات من ·
مصادر أخرى، أو فى مقابلات أخرى مع المريض نفسه، نقوم

 ...بإعادة النظر فى حكمنا على آل ما وصلنا، 

........ 

 ليس معنى ذلك ألا نتصرف علاجيا حتى نستقر على رأى، فنحن 
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لسنا قضاة سوف نصدر حكما، إذ ينبغى علينا أن نواصل
عندنا من معلومات  العلاج من البداية بناء على ما

وأعراض، وأن نستهدى بمحكات العودة إلى السواء بغض النظر
تنظيم استعادة: محكات عملية مثل (عن المحتوى الفكرى المعلن 

 ) النوم، والنشاط اليومى، والعلاقة بالواقع

علينا أن نبدأ باحترام حقيقة ما يعيشه المريض: الخلاصة 
داخله، أم  ، سواء بناء على الواقع)فيقوله أو لا يقوله(

العلاج بما عندنا من معلومات  خارجه، وأن نبدأ  الواقع
 .لمحتوىفى مدى مصداقية ا" للتحقيق"أولي ، دون أن نتوقف 

 نعم، من هنا نبدأ

لزواج آان على غيرأن ا" ثم إنه يمكن أن توضع حكاية 
فى الاعتبار، لكن المبالغة فى أن يكون هذا هو السبب" رغبتها

أآثر" مسلسلاتى"فيما أصاب العلاقة بعد ذلك، فهذا موقف 
منه واقع مسؤول، فكثير من زيجات الحب جدا جدا، تتكشف عن

 .الزوجة مثل ما تقوله هذه

المؤسسة الزواجية سواء بموافقة أو بغير موافقة ، بحب  
أو بغير حب، هى مشروع صعب جدا يتوقف نجاحه ليس على شروط
بدايته، وإنما على استمرار العمل لتجديده ومراجعته، طول

 الوقت، طول العمر،

هو استسلام هذه السيدة لترك العمل بناءالأهم عندى هنا  
زوجها، أنا ما زلت أعتبر أن عمل –أو أوامر  –على رغبة 

المرأة هو جزء لا يتجزأ من فرص نموها ووقايتها، دع جانبا
حجج –فى رأيى  –الآن مسألة الجانب الاقتصادى والأولاد ، هذه 

 .تبريرية تحرم المرأة من فرص وقائية ونمائية حقيقية

 منير . د

لما إتجوزنى سابنى"العلاقة بالزوج مضطربة جدا وحسب آلامها 
وآان فى آلامها إيحاء" لأبوه وأخوه وراح يسهر مع أصحابه

وهناك ايضا. بعلاقة شاذة بينه وبين بعض شباب المنطقة
إتهامات مستمرة لحماها بسوء معاملتها ومحاولة التخلص منها

لات عديدة للتحرش بها جنسيابإثبات أنها مريضة عقليا، ومحاو
 .وقد اآدت هذه الإتهامات الأخيرة إحدى قريبات الزوج –

 :يحيى. د

تعبير شائع مهم،" العلاقة بالزوج مضطربة جدا"تعبير 
 .لكنه قد لا يعنى شيئا

"البيت بيتك"فى برنامج   فى فقرة قمت يالمشارآة فيها
ة منامتدت شهورا عن الحياة الأسرية، صرحت ضيفة فاضل

المشارآات فى البرنامج تصريحات عن علاقتها بزوجها منذ
، أنها علاقة)أظن حوالى عشرين عاما(زواجهما لعدد من السنين 

خالص"عشق متصل، وغرام مشتعل، وآل شىء لذيذ جدا وممتاز 
 ، بلا أية شائبة، ، وبعد استغراب بقية الضيوف، رحت "خالص
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، وأيضا"العسلى"اهر أحذر من احتمالات أخرى وراء هذا الظ
إلخ، وقد وصلنى من بعض المشاهدين..أنبه إلى تجنب التعميم، 

بعد ذلك ما يؤيد تحفظى، إلا أن آاتبا صحفيا أحترم بعض
على ما تصور أنه سخرية من هذه –يؤنبنى   آرائه، آتب

، ويضرب أمثالا آثيرة مما يعرف من"السمن على العسل"العلاقة 
 ".تمام التمام"زوجية مثل هذه العلاقات ال

بهذه المناسبة أذآّر أصدقاء الموقع أننا حين فتحنا ملف
وأسميناه ملف الحب والكره بعد ذلك حتى نلطف(الكراهية 

، اآتشفنا عمق العلاقات الحقيقية بين البشر، بما فى) الامر
ذلك الزوجين، بما يؤيد تحفظنا على هذه المبالغات

 .نت علاقات زوجيةخصوصا إذا آا" السمنعسلية"

آسف لهذا الاستطراد الطويل، آل ما قصدته هو أن نتذآر
قد لا يكون آافيا، وليس له" جدا  العلاقة مضطربة"أن تعبير 

 دلالة خاصة خصوصا فى مثل حالتنا هذه 

أما مسألة اتهام الزوج بعلاقة شاذة مع شباب المنطقة،
إلى بعد الزواج لأبيه وأخيه والذهاب  وترآه لزوجته

التحرش الجنسى من حماها، فلا يمكن نفى أى من  أصحابه، ثم
ذلك، إلا أننى شممت رائحة مبالغة بشكل ما، فتظل هذه
المعلومات مجرد احتمال قابل لإعادة الفحص، حتى لو جاء تدعيم

من قريبة الزوج ، وليس من قريبة  زعم تحرش حماها بها
 . الزوجة

 منير . د

جدا فى أسرة المريضة من ناحية هناك تاريخ مرضى قوى
أمها وحسب إفادة المريضة وأقاربها فإن أمها واثنين من

–آلهم مصابون بأمراض عقلية   خالاتها ووالد الأم وعمتها
آلهم أخين وأختين والمريضة[هذا غير جميع اشقاء المريضة 

من ضمن أعراض الأم حالات إآتئاب آانت تشعر خلالها] أصغرهم
شايفين"تطيع ان تعمل أى شىء وتنظر ليديها وتقول أنها لا تس

ومن ضمن أعراض الأخت خروج من  ".إيديا متكتفين إزاى؟
المنزل بطريقة غير لائقة فى منطقتهم ومعاآسة الشباب والرجال
مما تسبب فى طلاقها ومما أدى حسب آلام المريضة إلى مرض

 .والوالدة حاليا متوفية. الوالدة

 :يحيى. د

منير على هذا الاهتمام بالتاريخ الأسرى،. أشكرك يا د
- جميعهم -آلهم(الذى أتصور أنه نادر نسبيا بهذه الكثافة، 

إن هذا يُـرجعنا مرة أخرى!) . ؟!ما هذا آله! آلهم، ياه 
إلى التحذير السابق من أخذ آلام مريضتنا على أنه الصدق آل

مطلق، ليس لأنأنا أعامل التاريخ الأسرى باحترام . الصدق
المرض النفسى هو وراثى بالضرورة، ولكن لأنه يساعدنى أن أضع
فروضا دالة للبرنامج الوراثى الذى تحمله المريضة من هذه

الفرض الذى يهدينى فى هذه المنطقة  .الأسرة امِعة على الجنون
هو أننى أعتبر أن ما يورث هو برنامج زخم الطاقة الحيوية

 ت التى تصل إلى حد التناقض بما فى ذلك وتحفزها للتشكيلا
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احتمالات تناثرها، أو تفجرها، أو مدى مظاهر المبالغة فى
).فرص احتوائها إبداعا أو نموا فائقا: ونادرا. (آبتها

هذا أمر يطول شرحه لكنه متعلق بفكرى التطورى البيولوجى
بل إننى فى خبرتى الطويلة لاحظتُ استجابة بعض أفراد. تماما
عائلة لنفس العقار دون عقار آخر من نفس اموعة ، وحينال

اختفت العقاقير الأقدم والأحسن والأرخص التى آنت استعملها،
حرمت من مثل هذه المقارنات للاستجابة النوعية لعقار

لبعض الأجيال اللاحقة، أنا لا بالغ لكننى أريد أن  بذاته
بد أن يوضع فى أوصل إليك أن تاريخا أسريا بهذا الحجم، لا

الاعتبار فى الخطة العلاجية بكل تفاصيلها، وأيضا يوضع فى
 .لمسار المرض  prognosisالاعتبار بالنسبة للتكهن

ثم إنك حين تذآر لنا تنويعات وبعض أعراض وآلمات
الأقارب، وليس فقط المريضة، فهذه حصافة إآلينيكية جيدة،

 . ل أو بآخرالانتباه إلى حدود الذاآرة بشك  مع ضرورة

 منير . د

آانت. سنة 15الحالة بدأت عند وفاة والدها و هى فى سن 
متعلقة به جدا وآان حسب آلامها يعلق آمال عظيمة عليها

عندما توفى الأب. ويتمنى أن يراها طبيبة لترعى إخوتها وأمها
أصيبت بحالة هياج وآان من ضمن أعراضها أنها اتهمت أقاربها

ونفس –الت الحالات بطريقة دورية ومتكررة ثم تو. أنهم قتلوه
تصاب بحالة فى نفس الوقت من: الوصف قالته المريضة وأهلها

ضحك زائد وهياج وعصبية شديدة أو  آل سنة مرات بأعراض
أو. مجرد نشاط زائد و نظافة زائدة إذا آانت الحالة خفيفة

حالات أخرى من الإآتئاب والخمول والنوم المستمر لأسابيع
 . تواصلةم

 :يحيى. د

 بداية الحالة بعد فقد الوالد لها دلالتها أيضا،

–لكن علينا أن نحذر من المبالغة فى الربط السببى، وذلك 
لأن حالات إخوتها، وأقاربها بدأت ، ربما بنفس الحدة –مثلا 

بدون وفاة الوالد، أو بارتباط أضعف، من هذا نتذآر تضفر
بالغة فى الربط السببى بأقربعوامل آثيرة معا تمنعنا من الم

حدث جرى قبيل ظهور المرض، حتى لو بلغنا تعلق المريضة الخاص
بوالدها، نحن لا ننفى أثر فقد مثل هذا الوالد فى هذه السن

 بالذات، لكننا نحذر من استسهال الربط السببى المباشر،

أما رغبة والدها فى دخولها آلية الطب بالذات، فهذا 
مزيدا من المعلومات عن مستوى المريضة الدراسىيجعلنا نطلب 

من ناحية، ومستوى الأسرة الاجتماعى والمادى من ناحية أخرى،
حتى نضع طموح الوالد فى موضعه المناسب، خصوصا وأننا نتعامل
مع مرضى مستشفى عقلى مجانى بما فى ذلك من إشارة ضمنية إلى

مثل هذهالطبقة الاجتماعية المستفيدة والمترددة على 
 . المستشفيات

 

  
 اويـــالرخـــــــ ـــــىـــييحـ  - �) إلكترونيإصدار (    الإ�ســـــــــــان  و التـــــــــــــطور"  يــــوميــــــــا "   2449



�� �f����13I07I2008א*��������������������� –א��
�������������������������h`�א*	�{������������������������
� �

ثم توالت الحالات ":أما ما حدث بعد ذلك من أنه
ونفس الوصف قالته المريضة –بطريقة دورية ومتكررة 

أظن إنه دعم" تصاب بحالة فى نفس الوقت من آل سنة: وأهلها
عام، التى تجلت فىدورية المرض النفسى بوجه   مباشر لفروض

هكذا،  دورية الإيقاع النفسى المرضى  حالتنا هذه فى صورة
هذه الدورية بتشكيلاتها الذهانية المختلفة من الاآتئاب.  

"الكف"الجسيم إلى فرط النشاط الهوسى مع العجز عن 
disinhibition الأعراض البارانوية فى المريضة آما فىإلى   

أفراد هذه العائلة المتفجرة، هى تأآيد على ضرورة الاهتمام
وتذآر واحدية المرض النفسى من  بعامل الإرث الجينى من جهة،

 link Unitary concept of psychiatric  جهة أخرى
disorders versus nosological fragmentation . 

 منير . د

آل مرة أسبوع أو –ت مستشفى المعمورة مرتين من قبل دخل
أيام وآانت 10ثم دخلت هذه المرة من حوالى    .أسبوعين فقط

أنا أعمل تقريبا دائما بقسم الحريم[أول مرة أراها 
وهنا] ولذلك هناك حالات آثيرة أتابعها على مدى سنوات

ل لمفمنذ دخولها ولمدة أسبوع آام: تكمن المشكلة بالنسبة لى
أتمكن من ملاحظة أى أعراض واضحة سوى أنها توشك على

وإتهامات. البكاء عنما تتكلم عن معاملة زوجها وحماها لها
لا تنتهى لحماها بالذات باعتباره هو الذى أوعز للجميع

وفيما عدا ذلك آانت تحدثنى بطريقة. بإدخالها إلى المستشفى
ولم] طبيعية تماما ربما للإيحاء بأنها[لطيفة ومهذبة للغاية 

والشىء المهم الذى   .يظهر منها أى إضطرابات فى السلوك
رآزت عليه هو رغبتها فى الطلاق من زوجها فى حين أنه هو

 .يرفض الطلاق

 :يحيى. د

  يا ترى هل هذه المدد القصيرة لإقامتها فى المستشفى تعتبر
وهذا وارد فى مثل هذه(دلالة على سرعة استجابتها للعلاج 

أم أنها ترجع لأسباب أخرى؟ إن سرعة الاستجابة هو) الحالات
أمر طيب، لكنه عادة ما يشجع المريض على عدم الامتثال

 لتعاطى العقاقير مدة آافية، بعـد الخروج من المستشفى، 

أما مسألة بكائها عند ذآر معاملة زوجها وحماها لها
فيا على علاقة سببية بين تلكفهذا فى ذاته ليس دليلا آا

المعاملة وبين مرضها، وعموما أنا اآتشفت فى خبرتى أن البكاء
هو من أقل وسائل التعبير عن الألم النفسى الصعب، وهو غير أن

 تغرورق العينان بدموع تتلألأ دون بكاء نعّاب، 

ثم يأتى طلبها الطلاق، وهى أم لثلاثة أولاد ، ولا بد أن
 ، وأن يعاد النظر فيه حين تهدأ الحالة،  يؤخذ ذلك بحذر

أما أنها تبدو هادئة أمامك وبلا أعراض ظاهرة تقريبا
فهذا وارد) أو أشخاص معينين(فيما عدا إذا استثيرت بمثيرات 

 .ولا يحتاج تفسيرا آما تعلم
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ثم عليك أن تبحث أآثر عن سبب رفض زوجها الطلاق من امرأة
 ة،مريضة مرضا متكررا بهذه الصور

 أليس من الجائز أنه غير ما قالت؟ 

 أليس من الجائز أنه يحبها بطريقته؟

فى جنونها هذا ما يجعله  أليس من الجائز أنه وجد
يستقبلها امرأةحاضرة إنسانة أآثر صدقا وقربا من

 إلخ؟ ..العاديات البعيدات 

أليس من الجائز أن يكون بينهما عقدا خفيا لا شعوريا
 لى مستوى غير ظاهر؟ع" توافقٍ ما"على 

هذه الاحتمالات غير المسلسلاتية هى التى تميز الطبيب النفسى
عن وآيل النيابة من ناحية، وعن الدراما المسطحة من ناحية

بعض هذه الاحتمالات  أخرى، وعلينا أن نستغل آل إجابة على
 . ما أمكن ذلك  لصالح مريضتنا

 ..منير . د

ثم حدث أمس صباحا أن حضر زوجها وخالته لزيارتها و
إستقبلتنى عند دخولى. فوجئت بها وقد تغيرت تماما

للعنبربفاصل غاضب من الردح والسخرية وأعلنت أنها لا تريد
وعندما أتى للحديث معى زاد هياجها. أن ترى زوجها

وأخذت تحدثه هو وقريبته بطريقة عدوانية وإستفزازية
عن رغبتها فى البقاء بالمستشفى" متناقض"آلام للغاية مع 

وفى نفس الوقت تأآيد بأنها طبيعية تماما وأنها يجب أن تخرج
على مسؤوليتها وبدرت منها أيضا بعض الحرآات الفجة ذات

 . الإيحاءات الجنسية

 :يحيى. د

أنا أعتبر الملاحظة الدقيقة من الطبيب وهيئة التمريض
هى مصدر هام جدا للمعلومات الزيارة المحسوبة  أثناء

ليس بالضرورة(  اللازمة للإلمام ببقية الصورة الإآلينيكية
إن آثيرا من الفروض التى نضعها). فيما يتعلق بالتشخيص

يمكن رصد بعض جوانبها) سيكوباثولوجية الأسرة(لإمراضية 
وفى حالتنا هذه فإنى أرى أن ما حدث فى. أثناء الزيارة

،"سيئة، وخلاص" مباشرا على أن العلاقات الزيارة ليس دليلا
بل هو إشارة إلى أن هؤلاء الزوار لهم دلالة مثيرة للمريضة،
وتعبير دلالة مثيرة لا يعنى السوء أو الحسن، فهناك زيارات

 .مليئة بالقبلات والأشواق ، وإمراضيتها من أخطر ما يمكن

الطريقة العدوانية والألفاظ الخارجة التى أشرتϿ إليها يا
ليست دليلا على أن العلاقة سلبية على طول الخط، هى  منير. د

علاقة لها دلالاتها التى لا بد أن تفحص وتوضع فى  تعلن فقط أنها
الاعتبار بحسابات مسؤولة غير الانطباع الذى يصل للشخص

، أنا لا أدعوك إلى التفويتمثلا" قلة أدب"العادى على أنها 
باعتبار أنها تصدر من مريضة، لكنى أذآرك بأنها مصدر جيد

 . لاستكمال الصورة
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أما ما تقوله عن التناقض بين طلب خروجها، وبين طلب
بقائها، فأعتقد أنه فى مثل هذه الحالة، يمكن أن نصدق آلا

 معقول ولكلٍّ أسبابه،   الطلبين معا، فكلاهما موقف

يتلاحقا هكذا فى وقت واحد فهذا ما يجعلهما  أن أما
أنهما يصدران من موقعين - فى رأيى –يبدوان متناقضين، والسبب 

أو مستويين مختلفين من مستويات الدماغ ، وهو أمر يتعلق
وهو أمر طبيعى وليس قاصرا على(بتعدد الذوات من ناحية 

ى يتفق معوبحتمية الحرآة من ناحية أخرى، الأمر الذ) الفصام
   .زخم الأعراض فى هذه الحالة وسرعة تقلباتها

 ..منير . د  

الأمر الذى لفت نظرى بشدة ومن أجله آتبت لحضرتك آل هذا،..
حيث عاد: هو التغير الذى حدث بعد إنصراف زوجها وقريبته

إليها الهدوء فجأة وعادت تتكلم بطريقة طبيعية وإعتذرت لى عن
ألتها عما دعاها للتصرف أمامهم بهذاوعندما س. طريقة تصرفها

ولما" حبيت أعمل لهم آارت إرهاب : "الشكل قالت وهى تضحك
وفى. عشان يخافوا ويمشوا: سألتها إرهابهم بماذا؟ أجابت بما معناه

نفس اليوم مساء آانت تقارير الممرضات عنها إنها آثيرة الحرآة
وآان هذا. حوالكلام وبصفة خاصة الضحك المستمر بدون سبب واض

 . أول يوم يكتبون عنها أى أعراض واضحة

 :يحيى. د

بما نقيس به) الذهانى خاصة(نحن نخطئ عادة حين نقيس المريض 
عشان: "إن اعتراف المريضة هنا أنها زوّدتها أصلا. الشخص العادى

، لا يعنى أنها تصنعت ذلك، وقد نفيتϿ أنت"تعمل لهم آارت إرهاب
مستوى(عنى أآثر أنها أطلقت هذا الجانب ي   ذلك فيما بعد، إنه

)الوعى، حالة الذات، حالة العقل أو أى مُسمى يشير إلى التعدد
من ذاتها ليفعل ما يشاء، ويقول ما يريد، مما لم يكن فى
مقدورها أن تقوم به أثناء السلامة خارج المستشفى، وهذا

  secondary gainأحيانا ما يسمى المكسب الثانوى للمرض 

 ..منير . د

اليوم تحدثت معها مرة أخرى عن نفس الموضوع..... 
وآانت بالفعل لا تستطيع منع نفسها من الضحك طول الوقت[

هل: وسألتها بطريقة مباشرة ] وإن بكت مرة أو مرتين
تستفيدين بأى شىء من هذا الجنون؟ ولم يكن فى بالى الإستفادة

وإنما بمعنى أنها ربما بمعنى أنها متمارضة أو شىء من هذا القبيل
تستخدم الجنون سواء بطريقة واعية أو غير واعية للدفاع عن

وجاءت إجابتها لتؤآد لى. نفسها مثلا فى بيئة صعبة
 : قالت ما معناه..إنطباعى

.إن الجنون بالفعل مفيد احيانا فى التعامل مع هؤلاء الناس
الشرطة   وآان من ضمن ما قالته إنها فى مرة قدمت بلاغ فى قسم

إن حماها حاول الإعتداء عليها وقالت وهى تضحك ما معناه
 وعندما سألتها هل تكون واعية بما تفعله !!" مجنونة بقى "
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مثلما حدث أمامى أمس مع زوجها؟ قالت إنها تكون واعية تماما
 .]وإن شعرت أنها ترددت قليلا فى الإجابة[بما تفعله 

 .عاآسة بعد دقائقوقد أجابت عن نفس السؤال بإجابة م

 :هووسؤالى الأساسى 

إلى أى مدى يمكن أن تكون المريضة متحكمة فى اعراضها  ·
خاصة فى مثل هذه الحالة التى يبدو من تاريخها المرضى آل هذا

 الكم الهائل من الجانب البيولوجى الوراثى؟

 :الخاص بالجانب القانونى أو الطب الشرعى والسؤال الآخر

ومتحكما بما يفعله" واعيا"إذا آان المريض بالفعل   ·
فإلى أى  ]أيا آان معنى الوعى هنا[أثناء الحالة المرضية 

 مدى يمكن إعتباره مسؤولا او غير مسؤول عن افعاله؟

 : ثم سؤال أخير

ما معنى الوعى والإستبصار هنا؟ وما قيمة الإستبصار  ·
دها فى أحد جوانبجنونها ليفي" تستخدم"إذا آانت المريضة 

 حياتها؟ 

لا أدرى إن آان يجب أن أعتذر عن الإطالة ولكن أردت أن
 .أعطى لحضرتك صورة مفصلة عن الحالة

 .لهذه الفرصة للحوار والتواصل  والشكر الجزيل لك مقدما

 :يحيى. د

جوهرية،منير بملاحظاتك، ثم تساؤلاتك قضية . لقد أثرتϿ يا د
أعتقد أنها أساسية فى ممارستى للطب النفسى طول نصف قرن، وهى

اختيار"  ليست قضية جديدة أبدا، هى ما يمكن أن تسمى
 )"برغم فشله فى النهاية( –الجنون حلا 

 هذه القضية لها صياغات متعددة مثلا

 Not only a الجنون هو فعل ، وليس مجرد رد فعل"  ·
reaction but is essentially an action 

المرحوم أستاذنا  هذا تعبير "إن فى الجنون لعقلا"  ·
 الدآتور مصطفى زيور على ما أذآر

وهو منطلق سيلفانو أريتى:  )الفصام(غائية الجنون  ·
 Interpretation of" تأويل الفصام"خاصة فى آتابه 

Schizophrenia 

مقالات"مؤلف آتاب " شولمان"نسبه  وهو ما لغة الفصام  ·
 إلى مدرسة ألفرد أدلر Essays in Schizophreniaفى الفصام 

 :إشكالة النظر فى هذه القضية يقع تحت عناوين مثيرة للجدل ومنها 

 الإرادة الحرة، وحدود المسؤولية ·
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 مستويات الوعى، وتعدد الذوات ·

 سب الثانوى، من المرض النفسى والجنون خاصةالمكسب الأوّلى والمك  ·

 "الحل العلاجى"  فى مقابل" الحل المرضى" ·

وأحسب أن الامر يحتاج إلى أن نناقشه بشكل أدق فى وقت
 .أرحب، فنؤجله إلى الأحد القادم، إن آان لنا عمر

"سكوباثوجنى"الإيقاع الحيوى النفسى المرضى نحت له اسم ( -
الذى psychopathogenyتعريبا لاسم نحته أيضا بالإنجليزية 

يمكن الرجوع إليه فى آتابى فى الموقع دراسة فى علم
 )السيكوباثولوجى
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 مدرسة العراة:الجزء الأول من الفصل الأول من

 )الجزء الثانى من ثلاثية المشى على الصراط(

  

 فردوس الطبلاوى

بيتى، همى  بى،  أولى  عيالى  مابى،  يكفينى    !!!!!أنا مالى 
 بإصلاح حتى  ،  به   أهتم أنى    يكفيه   ألا حجرتى،    ستائر مطبخى،  
  . ذلك؟   بعد منى    يريد   ماذا ،  جواربه 

 لكنه ،  انتحاره   فضيحة وعلى  ،  نفسه   العجز على  حتى    صبرت
 مصيبة أى    العلاج؟ إلى    معه   أذهب   أن منى    يريد حالى،  فى  لايترآنى  
 فارغ   آلام   للعلاج؟ بى    ماذا ،  انون   هذا   علاج أى  ،  إليها   وصلنا 
، النهاية فى  بى    يلصقها   أن   يريد .  حرآاته   عرفت   أنا   فارغ فى  
  . الأرض على    السماء   ولو انطبقت   أذهب   لن 

: نانيتهلأ   إرضاء نفسى    نسيت ،  شئ   آل   عن   له   تنازلت
 وانقطعت : أهلى .  البصل   خزين   مع   بورقته   وأحتفظ ،  الليسانس 
حتى ،  ذوقه   قلة   من   هربا   عنا   وانصرفوا : أصدقائى .  بهم علاقتى  
 من   أحسن   الناس   نفوس   خلالها   من   أعرف   آنت التى    الفنجان   قراءة 
 لا   ذا   هو   ها   ثم ،  آان   قد   آان   ما و  نسيتها ،  المخلول   طبيبه 
 محاسن   الست   لها   ما ،  الناس   مثل   أعيش   أن   أريد . حالى فى  يدعنى  
 بل ،  عرفة   سعد   زوجة   الجحش   وتماضر ،  صباح خالتى    وابنة ،  جارتنا 
 .البواب؟   عبده   عم   زوجة   عنتر   أم   لها   ما 

 يكف   أن   أمل على    تحملت   ما   وتحملت   العمر   هذا   طول   معه   عشت
 الأيام   بمرور   يتحقق أملى    آاد .  وراءه   لاطائل   فيما الجرى    عن 
 لا التى    المصيبة   حدثت   ثم ،  سنوات   بعد   سلسا   مطيعا   أصبح   حين 
أنى   لايعتقد .  الرجل   هذا فى    آبيرة بتى مصي .  جاءتنا   أين   من أدرى  
. غيبوبة فى    أعيش   دائما يحسبنى  .  مثله   للتفكير   جهازا   أملك 
 أآثر   الحياة   أعرف   أنا .  أصبر و  الاحتقار   نظرات   عينيه فى    أقرأ 
 مما   أآثر   مهأفه لأنى    إلا   الصبر   هذا   آل   عليه   صبرت   ما  و ،  منه 
  .. لكن  و ..  بالستر   االله   يكملها   أن أملى    آان . يفهمنى 

  . يهديك   االله ،  السلام يا ابن المشد   عبد   يا   هذا   بكل   أنا مالى   = 
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منى   أآثر   الصالح   يعرف   هو و ،  مهنته   وهذه ،  رأيه   هو   هذا  - 
  . منك و

 االله   السلام   عبد   يا مالى    أنا   وأنا؟   رأى؟   لك   يسأل   أنت؟ و=  
  .حالى فى  دعنى  ،  ستر فى    نعيش   دعنا   أسرار   البيوت ،  يخليك 

 الطريق   هذا إلى    اضطررت ،  تعلمين   آما   مختارا   أذهب   لم   أنا  - 
  . والضياع   العجز   إلا   رالم   من   أمرّ   ليس ،  الحادث   من نجاتى    عقب 

 إليك   خيل ،  نفسك فى    عملتها الذى    أنت ؟ " الحادث "  تقول =  
 واعتبرت   الإشاعة   صدقت ،  خربت   مصر   وأن انتهى    العالم   أن 
 االله   ستر   ولولا   عملتها .  بعدها   نصر   لا التى    الهزيمة   بداية   الثغرة 
 من   السلام   عبد   يا   تهرب   أنت .  الآن   بيننا   آنت   ما   الحلال   وأولاد 
  . بطال على    عمال   الحياة 

  . باق الشقى    عمر  - 

  . بخير   مصر   هذه و=  

ا إذ ،  نحن   فعلناه   إذا ..  بخير   تكون   أن   يمكن ...  تماما   ليس  - 
  . بخير   نحن   آنا 

  . الأوهام   وراء   جريا آفى  و..  عبدالسلام   يا   بخير   نحن =  

  . فردوس   يا   بخير   لست  - 

 .بخير؟   تكون   أن   يمنعك ما الذى   و= 

 - . . . . . . . 

 .يمنعك؟ الذى    ما لى    قل  = 

  . أنتِ  - 

 ثم   تدور و  تلف   سوف عمرى،    طول   حسابه   عملت   ما   هذا   أنا؟ =  
  .رأسى على    باللوم تأتى  

  . أنت أى    لكن ، و أنت   أنت   أقصد   لا  - 

يلتوى حتى    هناك   معك   أذهب   أن تريدنى  ..  أسود   نهار   يا =  
  . باالله   إلا   لاقوة ...  هكذا لسانى  

 أو  ، هذا   إما :  خيار أمامى    ليس إفهمى  ،  امرأة   يا  - 
  . الانتحار   أو ،  الجنون 

 يا   أنت   أين عينى،    حبة   يا   إرادتك   الرجل   هذا   سلبَ =  
 .عبدالسلام؟ 

 أريد داخلى و   المصيبة .  خيار لى    ليس .. إفهمينى ،  ولية   يا  - 
  . الحكاية هى    هذه ،  الكذب   أستطيع   أعد   لم . بيتى على    أحافظ   أن 

. جنونك إلاعلى    شئ على    لاتحافظ   أنت .  هباب أى  و  آذب أى  =  
 من   هنا   لست   وأنت ،  بيتنا على    لأحافظ عمرى    دفعت التى    أنا 
  . أصله 
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  . العجز   إلا أعجزنى    ما  - 

  . العواجز   أم   يا   االله   شاء   قل   العجز؟ =  

  . بالانهيار   مهدد   البيت   هذا ..  الخطورة   لا تدرآين   أنت  - 

  . عظمة ترمينى  و  لحمة تأآلنى  ،  السنين   هذه   آل   صبرت   أن   بعد تهددنى  =  

  . حضورك   طلب   الطبيب ، و أعالَج و  مريض   أنا  - 

  . الرأس فى    الفأس   تضع  = 

  . الأولاد   أجل   من جربى   - 

 أحيانا ،  شيئا   عنهم   لاتعرف   أنت ،  بالأولاد   أنت   لك   ما =  
 الكريم   اسمه   رب لى  ،  تهديدا آفى  ،  أسماءهم حتى    تعرف   لا   أنك   أتصور 
  . الجوع   من   يموت   أحد   لا ، و شهادة وعندى  

 .حبنا؟  و  - 

 !!!!!.السلام؟   عبد   يا   الحب   عن   متتكل =  

  .معنى   بلا   آانت   لو ، و تفهمينها   لغة أى    عن   أبحث  - 

 أنك   تنكر   لا .  آالعادة بعقلى    تستهين   أن   تلبث   ولا .. علىّ   تضحك =..  
  . التليفزيون  فى   لو ، و البعض   بعضهما   يحبان   اثنين   رؤية   تطيق   تعد   لم 

  . الكذب   أطيق   لا  - 

  . ذاته   الجنون   هو   صدقا   تسميه   ما =  

  ....  أو ..  العلاج   عن   أآف   أو تحضرى    أن   إما . إسمعى  - 

 .؟ . عبدالسلام   يا تهددنى  =  

 .فردوس   يا   لإآماله   مضطر   أنا

  . شيئا   أفهم ليتنى    يا =...  

**** 

  .. زمن   آخر 

 ؟ هذا   آل و  أنا مالى  ؟  للمساطيل   قهوة   أم   هذا   علاج

مستشفى   من   هارب أمى،    رحمة و  طبيبا   ليس   الرجل   هذا  
 غباءهم   تفوق   خيبته .  جنونا   أآثرهم   هو ،  شك أدنى    بلا   ااذيب 
 ذلك   أملك   لا حسبنى    لعله ،  ةآلم أية  لى    يوجه   لم .  المستسلم 
 أزنهم   أن   أستطيع   أنا ،  به   يفكرون الذى    الدماغ فى    الجهاز 
منى   ينال   لن .  يعرف   مالا   تخترق   نظراته ،  واحدة   بنظرة   جميعا 
 ......... .  منهم و  منه أذآى  لأنى    شيئا 

.............. 

انية مؤخراصدرت الطبعة الث
2008القاهرة " ميريت": الناشر

  
 اويـــالرخـــــــ ـــــىـــييحـ  - �) إلكترونيإصدار (    الإ�ســـــــــــان  و التـــــــــــــطور"  يــــوميــــــــا "   2457
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 اويـــالرخـــــــ ـــــىـــييحـ  - �) إلكترونيإصدار (    الإ�ســـــــــــان  و التـــــــــــــطور"  يــــوميــــــــا "   1671
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آلية: أستاذ الطب النفسي 

 الطب، جامعة القاهرة
ــم  ــاري دار المقط ــبير مستش آ

 النفسيةلشخصيات للصحة
الطب جمعيةرئيس مجلس إدارة   

ــل ــوري والعمـ ــي التطـ النفسـ
  الجماعي

ةـ حـاث النفسيـ الأبـ
عديد الأبحاث وأوراق بالإنجليزية و عديد الفروض والنظريات والمداخلات 
ربية إضافة إلى عديد أبحاث الدآتوراه والماجستير التي قام بها واشرفبالع

دـ الندوات والمؤتمرات العلمية والعالمية  ــ  عليهاو مشارآته عدي

ــــالم  ــ اـتــؤلفـ   ـ
رـاط    -  يحيرة طبيب نفس  ةـ  1ج( المشي على الص 2ج. الواقع

يـ    - ) مدرسة العراة ةـ في  - مقدمة في العلاج النفسي الجمع دراس
ذـي )سر اللعبة: شرح (علم السيكوباثولوجى  وـري ال لـ المح العم

نـفس  - ية والسيكوياثولوجيا يمثل تنظيره للأمراض النفس أغوار ال
نـ  -   حكمة اانين  -  النظرية التطورية الإيقاعية وأساسيات م

الخطوط العامة للنظرية النفسية البيولوجيةتشمل ( علم النفس 
لـ  -  قراءات في نجيب محفوظ - ) للمؤلف وـال .. مث اـت في -  وم مراجع

اـلات  - مواقف النفري بين التفسير والاستلهام - لغات المعرفة  ترح
يـة    - ) ثلاثة أجزاء(يحيى الرخاوي  رـاض النفس مـ - مبادئ الأم عل

.ألف باء)  - علم النفس تحت اهر   - النفس في الممارسة الطبية 
يـ     - حياتنا و الطب النفسي  -  الطب النفسي بـ نفس يرـة طبي -  ح

دليل الطالب الذآي في علم النفس والطب -  عندما يتعرى الإنسان
البيت  -  أفكار وأسمار حول القصر العيني  - مجلدات   3: النفسي

يـة -  )شعر. (الزجاجي والثعبان اللغة العربية والعلوم النفس
يـ   - الحديثة   بـ النفس يـ  - المفاهيم الأساسية للط بـ النفس الط
نـفسوموال .. مثل - قراءات في نجيب محفوظ  - للممارس  قراءة في ال
دـي  -   رباعيات ورباعيات  - الإنسانية  اـ ج بـ ي اـ نلع هيا بن

    أصداء الأصداء –تبادل الأقنعة  – سويا مثل أمس
ةـ اـت النفسي اـء إلى الجمعي  الانتم

  الجمعية المصرية للصحة النفسيةعضو  
  عضو مؤسس للكلية الملكية للأطباء النفسيين  
 . الة المصرية للطب النفسيرئيس التحرير المشارك  
مستشار النشر بالهينة العامة للكتاب -  مجلة الإنسان والتطوررئيس تحرير  
 للمجلة العربية للطب النفسيمسئول التحرير المشارك  
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