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 التدريب عن بعد

الأصدقاء ممن بلغهم أن هذا اليوم المخصص  رفض آثير من
رض الحالات، أو للاستشارات المهنية، أو للتدريب عن بعدلع
يТعتدى على هذا  ، رفضوا أن)الإشراف على العلاج النفسى(

 لصالح استكمال الحوار حول قضية الكراهية،   اليوم

 عندهم حق

 وهكذا تراجعنا

 الحالة والإشراف

سنة، حايتخرج قريب من24المريض عنده  :رياض زآى. د
يعنى فاضل له مادتين يعنى، وله أخين مش شققاهندسة العاشر، 

 .أآبر منه ووالده، متوفى ووالدته موجودة

 وبعدين؟  :يحيى. د

هو تقريبا ماعندوش شكاوى، يعنى هوه شخصيا ما :رياض. د
بيشتكيش من حاجة، الشكوى من الأم إنه سرق منها مبلغ آبير

ه فترةجنيه وصرفهم، وماعملش بيهم حاجة، وبقال 11000حوالى 
بيكذب آتير سواء فى نتائج الكلية أو أى حاجة، وهو سقط آتير

سنوات، وهما عايشين جنب خاله دلوقتى، 3فى الكلية حوالى 
اعدادى وهما بيمروا من فترة طويلة قوى 3والده توفى وهو فى 

بمشاآل قضائية عشان الورث والحاجات دى وآلها فشلت وضاع
 عليهم آل الورث بتاعهم 

 مشاآل قضائية مع مين؟ :يىيح. د

مع اخواته اللى هما الأآبر اللى هما مش شققا، :رياض. د
 على الورث بتاع والده  مشاآل 

 إخواته أآبر بقد ايه  :يحيى. د

 سنين 10سنة والتانى  13حوالى  يعنى واحد  :رياض. د

 أبوه آان بيشتغل ايه  :يحيى. د
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أبوه آان مدرس بس آان عامل مشاريع، آان :رياض.د
ة الخليج رجع عمل مزرعة دواجن، وبعد آده آانسافر شوي

 . يدير قاعة حفلات

 وبعدين؟  :يحيى. د

العيان أول ماشفته لقيته آل حاجة فى الدنيا :رياض. د
"يبقاها"عملها، وآل حاجة ينفع يعملها، وآل حاجة ينفع 

 .حسب تعبيره هو

 يبقاها يعنى أيه  :يحيى. د

لأ يبقاها بتحدى يعنى يبقى زيها، مش يقلد، :رياض. د
 .آده ما اعرفشى ازاى

 وبعدين؟ :يحيى. د

أنا مشكلتى معاه ان التشخيص ده نفسه مش :رياض. د
مريح، أنا مش عارف أشتغل معاه ازاى، التشخيص يعنى

 بالنسبة لى غريب شوية 

 بتشوفه بقالك قد ايه؟ :يحيى. د

. مرات، امبارح آانت سادس مرة6شهر ونص، يعنى  :رياض. د

بس انت ما قلتلناش إيه التشخيص لحد دلوقتى، مش :يحيى .د
 مهم، مش هيه دى القضية

فيه حاجة تانية جديدة، إحنا بعد ما ابتدينا :رياض. د
 تلات أربع مرات، راح اتدين وبقى يصلى ويقرأ قرآن 

 إمتى بالظبط؟  :يحيى. د

بعد تالت جلسة تلقائيا من غير ما أطلب منه :رياض. د
 .نتظم فى الشغلأى حاجة وا

 شغل إيه؟ :يحيى. د

هو فاتح شرآة غريبة آده ما بتعملش أى حاجة، :رياض. د
وفيها حتة النصب دى، احتمال، هوه بيعرف ينصب وبيعرف يمثل
ويقلد شخصيات ويعمل شخصيات يعنى حتى الاهل استفادوا من ده
فى القضايا لانه آان بيعمل نفسه ظابط ويمسك طبنجة ويعمل

 .ومة عشان يحل المشاآل بطريقة غريبة جدانفسه حك

 السؤال بقى؟ :يحيى. د

 هوه التشخيص ده بالنسبة لى غريب :رياض. د

هو احنا فى العلاج النفسى بنبتدى!! تشخيص إيه :يحيى. د
بالتشخيص، داحنا حتى بننسى التشخيص بعد العلاقة ما تتقدم
والعيان يقرّب، إنت بتتكلم عن نوع مختلط من اضطراب
الشخصية، يعنى ما فيش معالم محددة أو شكوى تقول ده العرض

 .نى، آلها سمات شخصية مش مظبوطةالفلا

  
 اويـــالرخـــــــ ـــــىـــييحـ  - �) إلكترونيإصدار (    الإ�ســـــــــــان  و التـــــــــــــطور"  يــــوميــــــــا "   2263



��א��
�������������������������h`�א����������������������}���	*– �f�����������������������*��15אI06I2008 
� �

مش لاقى حتة آده أبنى عليها خالص، آمّ فظيع من :رياض.د
 . الدمار لأى حاجة

حلوة حتة أبنى عليها دى، يعنى هو انت حاتبنى :يحيى. د
 على التشخيص؟ 

 ضها أنا أقصد الترآيبة دى آلها على بع :رياض. د

الترآيبة معلشى، لكن التشخيص ده مجرد يافطة، :يحيى. د
إحنا فى العلاج النفسى ما بننشغلشى فى التشخيص، هوه مهم،
لكن احنا بنخليه يبقى مرآون على جنب، الشغل بيبقى مع

 .الترآيبة زى ما انت بتقول

ده اول سؤال، السؤال التانى هوا راح اتدين :رياض. د
اح اشتغل حاجة آده من عالوش، مش عارفبعد تالت جلسة، ور

 ليه

 أنت شايف فيه تناقض؟ :يحيى. د

 يعنى....  :رياض. د

 وبعدين :يحيى. د

وبعدين هوه طول الوقت بيتكلم آتير قوى وعنده :رياض. د
اقوال فظيعة فى آل حاجة، زى ما يكون حاسس بكل حاجة

كونباوريها له، و آل حاجة باقولها له هو شايفها، زى ما ي
بيحرق الشغل أول بأول، ده مابيسيبش حاجة تتقال خالص إلا

 ويعلق عليها صح تقريبا

االله نور، دول بقى يا رياض عاملين زى المثقفين :يحيى. د
إياهم، يبقى عارف آل حاجة وخلاص، بس هنا فيه حاجة مهمة،
إن الرؤية دى إللى ساعات بنسميها البصيرة المعقلنة، ما

دا حتى ساعات تكون معطلة وتدخل صاحبها فى مفيش لها فايدة،
 .مناورات العلاج بلا طائل

الظاهر إنه هو آمان لقط منى آده إنى حاشخصه :رياض. د
مريض، راح موقف آل حاجة، وما مسكتشى عليه أى آدبة، لكن

 .أنا حاسس إن دى مناورة وبس

خلى بالك المسألة مش مسألة إنت مسكت أو ما :يحيى. د
ت لكم إحنا مش وآلاء نيابة، المسألة فرصة تعديلمسكتش، قل

 سلوك، وإعادة تشكيل شخصية

 إزاى؟ :رياض. د

بصراحة الترآيبة دى صعبة فعلا، وبالتالى إحنا :يحيى. د
محتاجين وقت، ست أسابيع مش آفاية، لازم نستنى شوية وآل ما
آانت الترآيبة صعبة آل ما احتاجت لمدة اطول ويبقى السؤال

هل العلاج النفسى بالشكل ده: بالطرح دلوقتى بيقول الأولى
ييجى ولا"مفيد ولا مضرّ، القضية دلوقتى فى المقام الأول إنه 

؟ هل فيه ضرر من مجيئه يعنى يمكن يستعمل العلاج آمبرر"ما يجيش
 دى، ولا هوه عايز يتغير بصحيح؟ لمزيد من السلوآيات
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فى الحالات دى قبل مانقول إحنا نعمل إيه، نشوف الضرر
تمل من العملية العلاجية، أنا شخصيا عندى رغبة إنهالمح

ياخد فرصة، أنا حريص على إنه ييجى على الاقل عشان نتعرف
أنا ما سألتكش عن أى مشاآل قانونية. على بقية الترآيبة

 محددة، هل تصادم مع القانون مثلا؟

هو آداب ومبالغ فى آلامه بس مافيش حاجة :رياض. د
 ش منتظم اتنقل من آذا شغلانة واضحة، وآمان شغله م

بصراحة الحالة دى مهمة فى تدريبك، خصوصا بعد :يحيى. د
النقلة إلى التدين زى ما انت قلت، حتى التدين ده ما
نقدرشى نسقف له من غير ما نشوف أى تغير تانى حقيقى فى

 السلوك، ودى حاجات تخلينا ما نستعجلشى فى الحكم،

ذب على نفسه قبل ما يكذب علينا،دا فيه احتمال إنه يكون بيك

ثم خد عندك حكاية التمثيل دى، ساعات بيبقى فيه احتمال
يبقى زى مايكون تيارين من الوعى انه مايكونش تمثيل، 

فتحوا على بعض واحد بيعمل العملة على اا حقيقة والتانى
بيلبسها ويتدبس فيها، تبان إا تمثيل، وهو نفسه يمكن يتهم

بمعنى إن قرار" تأليف"ثيل، إنت ممكن تسميها نفسه بالتم
المرض، أو قرار التقمص، من أى مستوى من مستويات الوعى،

دا الأمر بيوصل. هو إللى أصدره، يبقى هوه إللى مسئول عنه
أحيانا إن المريض يمثل الجنون، عشان تعتقد إنه بيتصنع،
تقوم تحكم عليه إنه مش مجنون وإنه بيمثل، يقوم يكمل فى

 وهكذا. الجنون الحقيقى بتاعه

وبعدين حتى بعد ما نتبين الترآيبة ماشية ازاى، الحكاية
بتبتدى مش بتخلص، تبدأ الحكاية بالنسبة لتحديات العلاج،

طب وانا حاعمل: تبص تلاقيك بتقول لنفسك : يعنى تقول لنفسك
إيه فى الهيصة دى، تلاقى قدامك مستويات للوعى متداخلة

قيك محتاس يعنى مش عارف تتهمه، ولا تصدقه، المهموملعبكة، تلا
 ما تتصرفشى معاه آأنك وآيل نيابة

 والدوا؟، ينفع أديله دوا ؟ :رياض. د

طبعا ينفع ونص، بس مش دوا آذا عشان التشخيص :يحيى. د
آيت، ولا مجرد مسكنات، هى الأدوية حاتسكن الكذب ولا النصب

ل عن الترآيبة، فهو لولأ، إنت اتكلمت من الأو  !!ولا إيه؟؟
بينام آويس، وله شغل منتظم حتى لو نصب، ممكن تأجل دور
الدوا شوية، لكن مع تقدم العلاج، حاتلاقى الأمور بتتقلّـب
معاك، وظهور أعراض جديدة فى الحالات دى، بيبقى دليل آويس
على نشاط عملية إعادة التشكيل أو شىء من هذا القبيل،

لمناسب سوا سوا، حسب مستوى الوعىوساعتها بندى الدوا ا
إللى عايزين نضبطه، أو مّده، لحساب مستوى وعى أنضج،

 وأقرب للواقع وللقيم الإيجابية

.............. 

 وبعـد
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:نلاحظ فى هذه الحالة

  . عدم الوقوف عند التشخيص) 1(

ضرورة اعطاء فرصة أطول من الزمن للتعرف على) 2(
 . المريض وأبعاده وترآيبه

إتقان فن التفويت المحسوب لبعض التصرفات،التوصية ب) 3(
 .حتى يأخذ المريض الفرصة

ضرورة تجنب تبنى موقف أخلاقى فوقى، لأن هذا علاج وليس) 4(
 .مجرد وعظ وإرشاد

مثل اجتماع(محاولة الاجتهاد فى استيعاب التناقض ) 5(
 ).التدين والاستمرار فى هذا الانحراف

بالقدر المناسب فى عدم استبعاد استعمال العقاقير) 6(
أا العلاج الأفضل الوقت المناسب، ولكن ليس مفيدا أن نزعم 

 .أو الأول لمثل هذه السلوآيات

ضرورة الحذر من استغلال العلاج للتمادى فى التبرير) 7(
 !!).قال إيه عيان(
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 الحبيبرقّ

 قد   الساعة   تكن   ولم جدى،    بشكل عملى    أبدأ   أن   قبل....    
. توقع   غير على  يستدعينى    المدير لى    أرسل ،  التاسعة   جاوزت 
وأحوالى ،  زمن   منذ   الحمراء   التأشيرات   من   خلت   قد ملفاتى  
 علاقة   وبينه بينى    ليس . إدارى   تغيير   عليها   يبدو   لا   لظاهرةا 
فى   لست .  بالستر   أدعو   وأنا   إليه   ذهبت   ؟ .. هناك   فماذا ،  خاصة 
 المليئة   الألغام   حقول توردنى  التى    بالتساؤلات لى    تسمح   حالة 
 المشروخ   آالإناء   الأيام   هذه   أعيش   أنا .  آخر   لها   ليس   بحسابات 
 فيتهشم   لحظة أى  فى    الخارج إلى    الشرخ   يمتد   أن   أخاف .  الداخل   من 
 أو ،  جارحة   تلميحة   أو ،  ساخن   سائل   من   جرعة .  تماما   الإناء 
 وأن   فورا   أنتكس يجعلنى    أن   آفيل   ذلك   من أى    بالأتوبيس   احتكاك 
  .  الملأ على    أفضح 

  .. يستر   ربك   شخصيا؟   المدير منى    يريد   ماذا

 لم   وهو ،  الأحداث   أسبق   أن   أحاول   ولم   مترددا   عليه   دخلت
حتى   الحجرة   منتصف فى  واستقبلنى    مكتبة على    من   قام   فقد يمهلنى،  
.. آالعادة   صارما   وجهه   آان ،  المفاجأة   هول   من على  يغشى    آاد 
 بد   لا .  أحسب   آنت   مما   مرة   مائة   أطيب   إنسانا لى    بدا   أنه   إلا 
 الأصلية   الناس   قلوب   مثل   قلب   الصارم   الوجه   هذا   وراء   أن 
على   للجلوس نى دعا   لمّا   اآتملت ،  مديرين   يصبحوا   أن   قبل 
 من   هائلة   بسرعة   يخفق قلبى    أخذ  -بجوارى    وجلس   الأريكة 
منى   يريد   ماذا ،  الظنون شتى  بخاطرى    دارت .  معا   والحذر   المفاجأة 
على   صنعت   ماذا يكفينى،    ما بى    أنا .  المختلف؟   اليوم   هذا فى  
  . ؟ ...... التحديد   وجه على    أصنع   لم   التحديد؟ وماذا   وجه 

  . مؤمن   رجل   أنت   السلام   عبد   أستاذ  -  

 هل رأسى،  فى    الدائر   الحوار   بلغه   أين   من ..  اسود   ار   يا
 نتيجة   هذه ،  غيره   ليس نصحى    الأستاذ   هو .!  السر؟   أحدهم أفشَى  
 أسعد   لعله   أو ،  هدايته   أو   لعلاجه   للهواة   نفسه   يسلم   من 
 ألم .  للدير   بدعوته   بالاستخفاف   لحقته التى    الإهانة   يرد افندى  
 علم   قد   المدير   سيادة   أن   لابد ،  الملحدين   حرب   من   لابد لى    يقل 
    سيادة   ماله ،  فتيشالت   محكمة   أمام   أمثل   أنذا   وها بى،    ما 
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 سليمة ملفاتى  .  آافرا؟   أو   مؤمنا   آنت   إن ومالى    المدير
 الأيام فى    منتظم حضورى  .  مسلم أنى    فيها   مثبت تعيينى    وأوراق 
فهى   هذه "  الإيمان"  حكاية   أما ،  له عندى    ما   آل   هذا ،  الأخيرة 
 دائم   فأنا   فيها   أقصر   لم   ةالحكاي   هذه وحتى  ،  الخاصة شئونى    من 
 عند   قابلتها التى    صفية   الست حتى  ،  مكان   آل فى  "  عنه "  البحث 
حتى   السؤال   قدر على    معه أتمادى    سوف .  بذلك   تشهد افندى    غريب 
  . بسلام   المسألة   هذه   تمر 

  . البيه   سعادة   يا ...  الله   الحمد  - 

  .بنفسى   أواجهك   أن   قررت   لذلك ،  فيك   أعلمه   ما   هذا  - 

 أن   يحتاج   خطيرا   قرارا   أصدر   أنه   بد  لا .  بنفسه؟ يواجهنى 
 يلقيه   أن   قبل إيمانى  على    يطمئن   وأن   الدرجة   هذه إلى    يتنازل 
 الأستاذ   تهديد   تذآرت ،  شك   بلا بمستقبلى    يتعلق   شئ . وجهى فى  
زوجتى حلى    وبعت   آلامه   أطعت ليتنى    يا ،  عليه   تحايلت الذى  نصحى  
إحدى فى  السكنى  إلى    انتهيت   لو حتى    صاحبه   عند   بانتظام   لأعالج 
 من نفسى    رحمت   آنت   ربما .  مثله   الملوك وادى  فى    المصرية   المدافن 
، البك   سعادة   يا وخلصنى    بنفسك واجهنى  . يجرى الذى    هذا   آل 
  . الإيمان   دليل   هذا   أليس .  االله على    والرزق   هاتها 

  . البيه   سعادة   يا   أمرك  -  

 لم   المسألة   أن   يبدو .  أرتجف   آدت حتى  آتفى  على    يده   وضع   
 يتطوع   أن   الآخر   هو   فأراد مرضى    بلغه   ربما ،  الفصل إلى    تصل 
 مدير   بدرجة   معالج يلزمنى  حتى  حالتى    تطورت   ربما   أو بعلاجى،  
افندى   أسعد   أو نصحى    الأستاذ   له   قال   ماذا أدرانى    من .  عام 
 . معا؟   بإيماما   آفرت   أن   بعد 

  :  هدوء فى    قال  

، أنت   تعيش   والدتك ،  حياتك فى    البقية ،  عليك   أطيل   لن  - 
 شد ...  آسف   أنا ،  المكالمة   انقطعت   ثم ،  لأبلغك   الآن   تليفون جاءنى  
  . الله   البقاء ،  حيلك 

 صادق أسى  فى  يدى  على    يشد   وهو   شهامة فى    واقفا   وقام   قالها
 التفاعل   عن داخلى  فى    أبحث   أن   حاولت . سيبكى   بتهحس حتى  
مشاعرى   آأن .  شئ يسعفنى    فلم   الأحوال   هذه   مثل فى  التلقائى  
ينبغى   ما   أتذآر   أن حتى    حاولت . جماعى   بشكل   اختفت   قد   آلها 
 الناس   أمام   أظهر حتى    الظروف   هذه   مثل فى    به   لأرد   يقال   أن 
 أستطع   لم   مختلفة   مواقف بعقلى    طافت .  شيئا   أتذآر   فلم   طبيعيا 
 .  صراخ؟ .  المناسب   منها أنتقى    أن 

 ماذا ،  ذلك   من   شئ على    أقدر   لا .  لطم؟ .  إغماء؟ .  ؟ . بكاء؟
 شدة   إن   يقال .  تأثر   أو   تغيير أى  علىّ    يبدو   أن   لابد .  يقولون؟ 
 البلادة فى  أتمادى  :  الحل   هو   هذا .  الخطب   لهول   الدموع   تجفف   الحزن 
  . الستر على    الله   والحمد ،  المفضل   التفاعل   هو   القائم ذهولى    وليكن 

 لأرضا إلى    نظرت ،  السلام   أآملت يدى،  فى    المدير   ليد   انتبهت
  يده   فوضع   وعاد بى    أمسك ،  بالانصراف   وهممت   آلمات   ببضعة   وتمتمت 
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 ألفاظ   مجموعة   أا   قدرت .  يقول   ما   أسمع   أعد   ولم آتفى  على 
 يده   يضع   وهو   انتهت   لكنها ،  للتشجيع   أو   المواساة   عن   للتعبير 
 بالمصاريف   تتعلق   ودانق على    ويعرض   حافظته   ويخرج   جيبه فى  
 وخرجت   بشدة   اعتذرت .  القبيل   هذا   من   وأشياء "  الخرجة " و 
 أن   يمكن   المنصب   هذا   أن   أتصور   أآن   لم .  فعلا قلبى    من   شاآرا 
  . الرقة   هذه   آل   يحمل   من   يشغله 

، تماما   فارغا قلى ع   ومازال أوراقى    أجمع مكتبى  إلى    مضيت
 صامتا رآنى    لما   المقابلة   نتيجة   عن يسألنى  نصحى    الأستاذ جاءنى  
 وفجأة ،  بنفور   وجهه إلى    نظرت .  الدرج فى    وأضعها أوراقى    أجمع 
 آل   يريد   معا   استيقظا   قد) الاثنين(عقلىّ ) آلا (  أن   أحسست 
، المفاجأة   هول   من   رعبت .  زمان   أيام   مثل   عليه   يجيب   أن   منهما 
 زيارتها   من   عدت   منذ   حزين   ذهول فى  أمضى    هل .  وقته؟   هذا   هل 
  . جديد؟   من   هكذا   انقسمتЈ   بحق   الحزن   وقت   جاء   إذا   ثم ،  الآن حتى  

فى   وينطلق   الناس   ميرس   أن   يحاول   الساخر عقلى    انطلق
 الراحة فى    أطمع   حين   الحزن   يظهر ،  بالمقلوب حياتى  ..  سبابه؟ 
 الحصانان .  الآن؟   فاعل   أنا   ماذا .  أحزن   أن ينبغى    حين ويختفى  
 سيعامل   منهما   ذا   من . افندى نصحى  على    للرد   يتسابقان 
. هكذا؟   وأنا   المأتم   ليلة   ستمر   وآيف .  البلدة؟ فى    الناس 
آوآبى   ورآبت ،  شئ   آل   عن   انفصلت   قد نفسى    أجد   حين   أفعل   وماذا 
 الكرة على  الآدمى    النمل   حرآة   أرقب بمنظارى    وأمسكت ،  الخاص 
  . الأرضية؟ 

  : يكرر نصحى    صوت إلى    انتبهت

  . السلام؟   عبد   أستاذ   يا   خير  - 

 زمان   مثل   موجتين على    أرد   بدأت

  . أنت   تعيش والدتى   -  

  ") لك العقبى  :"بالى   عقل   قال ( 

نسى   أنه   يبدو   إذ ،  يعرف   ما   قدر على  سطحى    تأثر فى    قال
 ممارستهو العصرى،    لمدفنه   ملازمته   آثرة   من الحقيقى    التأثر 
  . التحليل النفسى   هواية 

  . حياتك فى    البقية

  . الباقية   حياتك  - 

  ")  لك الباقى    خل ..  فكة معى    ليس :" بالى   عقل   قال ( 

  . بشجاعة "  االله   قضاء "  يقابل   من   خير   أنت  - 

  .أبقى   ما   وله  ، أخذ   ما   الله ،  قضائه على    الله   الحمد ..  شكرا  - 

 أن   تظن   أن   إياك ..  الطين   مثل   واقعتك : "بالى   له عقل   قال ( 
  "). العلاج   ضمن   من   هذا 

 * * *  
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 وأنا بخاطرى    يأخذون وأسى    حماس فى    الموظفين   بقية على    أقبل
 عرض .  المعهودة   الردود   عليهم   وأرد   بعيد   من   وجوههم فى    أتفرس 
عائلتى   تفاصيل   أحدهم   وأخذ ،  المالية   خدماته   واحد   من   أآثر 
 جوفاء   بطريقة   أرد   آنت . النعى   بكتابة   يقومون حتى  وأقربائى  
 بشدة   عارضت .  تلكؤ   دون   اللازمة   المعلومات   آل   أخذوا   أم   غير 
 من خوفى    مخفيا ،  لأعذارا   مختلف   مبديا   أحدهم يصحبنى    أن 
 فيما   تفاصيل   من   نقص   ما   بإبلاغهم   ووعدتهم   شكرتهم .  الفضيحة 
  . بعد 

 عودة   من   الرعب   حالات   اشد فى    وأنا   المنزل إلى  تاآسى    أخذت
 مأنض   أن إلى    فيه   أآون   ما   أحوج   أنا   وقت فى    الداخلية   اللعبة 
.تنتهى ومتى    اللعبة   هذه   تبدأ متى    أعرف   لا   أنا . بعضى إلى  
 تتراقص   أنشق   وحين ،  مناسبة   بلا   وألتحم ..  تمهيد   بلا   أنشق 
. حدود   بلا   الهم يرآبنى    ألتحم   وحين معنى،    بلا أمامى    الدنيا 
، محفوظ   عم   فيها بى    أحس التى    الرائعة   اللحظات   تلك   باستثناء 
أى   من   أآثر   الآن   للحزن   أحتاج لعلى  .  الحالين   بين   ضائع   فأنا 
 ماذا . بيدى   ليس   الأمر .  الحال مقتضى  إلى    أقرب   فهو مضى،    وقت 
 بمكواة   ولو داخلى    ألحم   أن   أريد .  المسخرة؟   بهذه   الآن   أنا   أفعل 
  . الأبد إلى    حبذا   ويا ،  الأقل على    الآن   الأآسجين 

 مشيتها   استرجعت .  وأفضالها   وحناا   عطفها   أتذآر   أن   حاولت
 صامت   عتاب   بعد بى    وسعدت ،  إليها   ذهبت   أن   ويوم   وجلستها 
 ولكن ،  والحزن الأسى    من   لذرة   مجلبة   ذلك   أجعل   أن   حاولت .  حنون 
  . قاع   بلا   مظلم   جب   داخل منى    تغوص   آانت   آلها   المشاعر 

 وأعدت   أسود   رداء   ارتدت   قد زوجتى    فوجدت   المنزل إلى    وصلت
. الوقت   نفس فى    أبلغوها   أم   لابد .  إبطاء   بلا   للسفر   العدة 
. هناك إلى  ستصحبنى    أا   تذآرت   حين   الطمأنينة   من   جةدر داخلتنى  
 الوحدة   ضغط   تحت يفضحنى    شاذ   لتصرف   أضطر   لا   بذلك   ربما 
  ...  أرآب   أن   إلا   يبق   ولم   خاصة   عربة   استأجرت .  والإرهاق 

  :  لها   قلت

  . حياتك فى    البقية  - 

  . الدنيا  فى   حسك  - 

 مثل ،  محسوب   رد   ولها   محسوبة   حرآة   آل ،  اللعبة   هذه   حلوة
 بموت   الشطرنج فى  ينتهى    الدور   أن   إلا ،  الشطرنج   افتتاحيات 
 هذه   آل   ما ،  الملكة   بموت   يبدأ   الدور   هذا   لكن ،  الملك 
  . واعدة   حرآة  أدنى   بلا   المبتورة   الافتتاحيات 

  : السائق   قال

  . الدنيا   حال   هذه  - 

  . الله   الدوام .... - 

 الخدعة   السائق   عرف   لو ،  نابليون   افتتاحية   مثل ....  
  آل   أنا   حافظ .  القادمة   النقلة فى    الطابية   أبيّــت   فسوف 
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 قبل ،  وتالم   لعبة   حافظ   وهو   الطفل   يولد .  تعلم   دون ،  اللعب
 ما   سرعان   وهو ،  النهاية   آداب   يلقنوه   الرضاعة   يتعلم   أن 
  !! والقتل   السخرية   إلا تبقى    فلا ،  الضحك   عن   يكف 

 الفلسفة   وقت   هذا   هل   بالذمة ):  بالى   لعقل (  له   قلت   
  . الجديدة؟   النظريات   واختراع 

إلى   تحتاج   مناسبة   أدق فى  وشذوذى  ووحدتى   غربتى   أواجه   
 خشية   السيارة   مرآة فى  وجهى  إلى    نظرت ،  اللبق   والحديث   المجاملة 
 تصورت   حين بالى    عقل أى    أن   حاولت ،  بداخله   ما   عليه   يظهر   أن 
يغنى   انطلق   ولكنه ،  همسه   يسمع   أن   يمكن   السيارة فى    أحدا   أن 
  : متحديا 

  ". يوم وواعدنى    الحبيب   رق "  

 ". عني   غايب   مدة   له   وآان "  

 وصلت   هل .  معا   واحتجاجا   خوفا   السيارة   من   أقفز   آدت
 لا التى    الحشاشة   المسخرة تكفى    ألا .  الغناء؟   حد إلى    الأمور 
 آدت حتى    منه   خجلان   وأنا   الطرق بشتى    أحايله   لتجع .  تتوقف؟ 
 العناد فى  يتمادى    أن   خفت ولكنى  ،  بالذنب شعورى    فرط   من   أذوب 
إلى   نظرت .  صامتا   الغناء   بمواصلة   له   فسمحت   عمدا يفضحنى  حتى  
  . االله   حمدت .  هو   آما   فوجدته زوجتى    وجه 

  . بسلام   المناسبة   هذه   تمر   أن همى    آل   أصبح

 التعاون   أروع   ما ،  معدا   شئ   آل   وجدت   البلدة   وصلنا   حين
 قبل   شئ   آل   أعدت   قد   آانت   بأا أخبرونى  .  الناس   هؤلاء   بين 
. غسلةالم   صبيات   بقشيش ،  الجنازة   مصاريف ،  الكفن :  وفاتها 
 النظرات إلىّ    اتجهت .  ربه   عبد   أختها   ابن   من   أماناتها   تسلمت 
 آاللوح   وسطهم   أنا   واقفЉ .  محددا   شيئا   أعمل   أن ينبغى    وآأنه 
 عليها ألقى    أن   أريد   آنت   إن   ربه   عبد لى    همس .  حراك   دون 
، الإجراءات   لإتمام قدومى    ينتظرون   الجميع   حيث   الأخيرة   النظرة 
 من   فهمت . حتمياً فرضاً    هذا   يكون   ألا أتمنى    وأنا   الرعب ملكنى  
 بد   لا   أنه   أساس على    اللحظة   هذه   انتظر   قد   الكل   أن   وجوههم 
أختى .  الموجود   يدالوح   الابن وأنى    خاصة رغبتى،  هى    هذه   تكون   أن 
 وقد   ليبيا فى  وأخى    المساء   قبل   تحضر   ولن   الصعيد فى    زوجها   مع 
 الأقل على   -  توقعوه   ما   أفعل   أن   من   مفر   لا .  أصلا   يحضر   لا 
. تعثــرت حتى    أرتعد   أآاد   وأنا   دخلت  -إخوتى    عن   بالنيابة 
 زيادة   باستثناء   زيارة   آخر   عن   يتغير   لم   فوجدته   جههاو   آشفوا 
فى   انفجرتЈ . لى   تبتسم   أا   فجأة إلى    خيل .  الشحوب فى    طفيفة 
 تأخرت   لما   الجوع   قرصه   طفل   آصياح   بكاء ،  حزن   بغير   البكاء 
 أقبـلها   اندفعت حتى  بى    تمسك الأيدى    أن   أحسست   إن   وما ،  الرضعة 
 أآن   لم .  وتبللها وجهى    تغمر   والدموع   ويديها   وجهها فى  
 أنا،    أآن   ولم ،  الطفل   ذلك   يكن   لم . يبكى الذى    مЙـن   متأآدا 

 قبل   ذهبت   بأا   بالاحتجاج   شعور   الوقت   نفس فى  يغمرنى    آان   
 . ئتج   أن 

 

  
 اويـــالرخـــــــ ـــــىـــييحـ  - �) إلكترونيإصدار (    الإ�ســـــــــــان  و التـــــــــــــطور"  يــــوميــــــــا "   2271
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  .  أفهم   لم  

 الصيحات   أميز   وبدأت . أبعدونى حتى  علىّ  الأيدى    تكاثرت
 :حولى 

 "  واستغفر   ربك   أذآر " " أآبر   االله " " االله   وحد" 

  . الدار   صحن فى    النسوة "  صوات "وتعالى  

 * * *  

.دموعى   بعضهم   مسح .  فيه وضعونى  الذى  الكرسى  على    استرخيت
، أبدا   هكذا   قبّــلتها أنى    أذآر   لا ،  حياتها فى  لى    يحدث   لم   شئ   هذا 
  .عقلى فى    تتردد   الأغنية   بقية   عادت   فجأة 

  

  ".  اقابله   ورحت حبيبى    ميعاد   قرب   ولما "  

  ".  منه   بالقـرب نصيبى  على  فؤادى    هنيت "  

 برفق منعونى  ،  أحد يسمعنى    أن   خشية   آالملدوغ   أقوم   آدت
علىّ   فتجمع ،  ثانية   مرة   ناحيتها   أذهب   أن   حاولت .  حازم 
 . وتقدير   بشفقة إلى    ينظرون   أشداء   رجال   أربعة 

....... .. 

......... 

 انتهت القصة القصيرة

هذه القصة القصيرة هى الصفحات الأولى من الفصل الثامن
،"المشى على الصراط"من ثلاثيتى ) الواقعة(زء الأول من الج

دار ميريت(  والذى صدرت الطبعة الثانية منه هذا الأسبوع
2008  ( 
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 "جوهر الكراهية: "سية حولالافتراضات الأسا

 لماذا فتح هذا الملف الآن هكذا على مصراعيه؟

وأى أولوية لهذا الموضوع المثير للجدل حتى يفرض نفسه بهذه
 الصورة الثرية الدالة والمفيدة إن شاء االله؟

أن نتكلم عن الحب، وفن الحب، وضرورة الحب، ألم يكن الأولى
 ؟)والذى منه(والعطاء والتضحية 

يكن الأمر مقصوداً تماما، لكنه الالتزام بضرورة الاستجابةلم 
لحرآية الحوار الذى يوجهنا بقدر ما نقودЈه، آما لابد من احترام

 . صدق المداخلات بطريقة تناسب هدفنا بشكل أو بآخر

التى بين أيدينا حتى" النصوص"فكرت قبل الانتقال إلى عرض 
، أن أآمل"التنظير" ، وليس من خلال"التجريب"الآن من خلال 

تجارب"الخاصة بالبحث عن منهج، وهى بعنوان  3/6/2008يومية 
لمن) برغم التكثيف المزعج(وهى شديدة الأهمية  "تحريك الوجدان

شاء أن يتابعنا بدقة، وأن يشارآنا بمسئولية، فقد وردت
آما) سؤالاд 25(فيها التساؤلات الخاصة بماهية الوجدان عموما 

)خطوات 9(وردت فيها أيضا تحفظات حول منهج التنظير المكتبى 
 . فى مقابل التجريب الخبراتى

بل الدخول فى مناقشة النصوص ثم الآراء، أنرأيت بعد ذلك وق
: أقدم مسودة الفروض بشأن الكراهية تحديدا على الوجه التالى 

 الافتراضات الأساسية والتوجه العام

الكراهية هى إحدى تجليات التطور النمائى لغريزة  )1(
 ).والباطن(العدوان حين يلتحم بدرجة ما من الوعى الظاهر 

لا توجد أية(ان إيجابى من حيث المبدأ بما أن العدو  )2(
فإن الكراهية التى هى) لماذا خُلقَتْ؟: غريزة سلبية، وإلا

 !.إحدى تجليات العدوان هى إيجابية أيضا من حيث المبدأ آذلك

مقارنةالعدوان ليس له منفذ طبيعى إيجابى معلن،   )3(
دوره فى الابداع لا" فرض"وحتى بتبنى  ،2008-3-19بالجنس يومية 
 .يكفى لاستيعابه

  
 اويـــالرخـــــــ ـــــىـــييحـ  - �) إلكترونيإصدار (    الإ�ســـــــــــان  و التـــــــــــــطور"  يــــوميــــــــا "   2273



������
 I06I2008>���17א��h�������������������– X%����������������8`�א*	���{������������������������א��
� �

من أهم تجليات توظيف الكراهية هى إمكانية أن )4(
تستوعب العدوان، جنبا إلى جنب مع توظيفه فى المراحل الأولى

 ).مرحلة التفكيك(للإبداع 

أوضح من الحب، لكنه الكراهية برنامج بقائى أوّلى )5(
مقارنة بالحب(أبعد عن دائرة الاعتراف الشعورى بشكل مباشر 

 ).الذى هو التجلى الحميم لالتحام الجنس بالوعى المسئول أيضا

يسهل فصل) حته حلوه وحته وحشه(تجزىء الانسان   )6(
 .الكراهية عن الحب آضدّين، مما يعطل جدل النمو

لحب يسهِّل أيضا الاعترافالتناوب بين الكراهية وا  )7(
بهما، الواحد تلو الآخر، مع اختلاف وظيفة آلٍّ منهما حسب طور

ظهورهما بالتبادل غير المنتظم، وهذا مقبول، لكنه) نوبة(
 .ليس غاية المراد

هو) أحب الناس وأآره طبعهم(فصل الانسان عن طبعه   )8(
يمكن أنتجزىء أيضا يسهم فى فصل الكراهية عن الحب، وإن آان 

 .يكون تبريرا وجيها بعض الوقت

فإن اتساع الوعى البشرى 8، 7، 6إذا صحت الفروض    )9(
على مسار النمو الفردى هو الذى يسمح بجدل بين الكراهية والحب،

 .لصالح بعضهما البعض" آل منهما معاً"تتحدد من خلاله وظيفة 

اجتماع الكراهية مع الحب تجاه شخص بذاته دون )10(
تيجى تحب تكره تيجى تكره تحب(ذب سريع، أو تناقض مТشلّ تذب

ambivalence ( آكل غير مجزأ " الآخر"هو الضمان لحب)الصفقة
 ).Package Bargain –على بعضها 

تحمل هذا التناقض مع استمرار حرآية العلاقة بين  )11(
اثنين على مستوى نضج متقارب، وهما يمارسان نفس المسئولية،

ة القادرة على تحفيز ارتقاء علاقة ما فى الاتجاههو الوسيل
 .الواعد) النمائى(التطورى 

فى أن يلتحم) حتى بمجرد التصّور(لا يوجد أمل قريب   )12(
الحب بالكراهية ليصبحا وجدانا جديدا لا نعرف له اسما ولا
شكلا فى الوقت الحالى لتصور الانسان المعاصر، وإن آان الاحتمال

 . تداد مسيرة التطورواردا على ام

الإصرار على فصل الكراهية عن الحب حتى يصبحا عكس   )13(
بعضهما هو ميكانزم وارد، ومثل آل الميكانزمات، لابد أن له

 !). أو منظرة(دور دفاعى تكيفى مناسب، فلا معنى لرفضه تشنجا 

ميكانزم –هذا الميكانزم وتضخيمه   التوقف عند  )14(
يكانزم هو إعاقة أآيدة لو استمرمثل أى م -الاستقطاب

 .وأصبح هو الحل الدائم

، مثل أى) الاستقطاب(تفكيك هذا الميكانزم    )15(
ميكانزم ، المفروض أنه يتم دوريا من خلال حرآية الإيقاع

،)تبادل البسط والامتلاء لاستيعاب التضاد وحفز الجدل(الحيوى 
 .فضلا عن أهمية فرص النمو الحقيقى

  
 اويـــالرخـــــــ ـــــىـــييحـ  - �) إلكترونيإصدار (    الإ�ســـــــــــان  و التـــــــــــــطور"  يــــوميــــــــا   " 2274
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اهية أعجز عن استيعابالألفاظ الدالة على الكر )16(
 )2008-6-3أنظر يومية (. حقيقة أبعادها 

الألفاظ الدالة على الحب هى عاجزة أيضا لكنها )17(
 .أآثر خداعا وتضليلا مع أا أرق وأقدر تسكينا

بالألفاظ والنظريات والإقناعقضية تناول مناقشة ال )18(
أقل قدرة على آشف الحقيقة) ربما مثلما أفعل الآن( والإثبات

آما نحاول( بالمعايشة الخبراتية مع وعى مشاركمِن لو غامرنا 
 ).بطرق باب هذا المنهج

ليس مطلوبا حسم هذه القضية فى أى اتجاه، بقدر ما  )19(
 . توحا إبقاء الملف مف) أو مفيد(هو ضرورى 

 وبعد

نأمل أن نرجع إلى محاولة التحقق من معظم هذه الافتراضات،
من خلال آل" الفرض العامل"التى قد يصل بعضها إلى مستوى 

النصوص والآراء التى وصلت إلينا ونشرنا بعضها، وأيضا من
 .خلال ما سوف نوالى نشره ومناقشة بعضه

* * * 

  .تراجع عن التراجع، وإشارة إلى الندوة 

من التوصية 2008-6-11فى يومية بعد ما أشرنا إليه 
المرضى والمعالجونبالعدول عن محاولة تجريب اللعبة التى لعبها 

لتصور صعوبتها، جاءتنا محاولات فى العلاج الجمعى 10-6-2008
 .ناجحة أثبتت أن تخوفنا آان فى غير محله

 وبالتالى وجب التراجع

 فمن شاء أن يساهم بالطريقة التى يراها فليفعل 

 )أآمل.." .... (يمكن لمّا أعرف أآرهك أقدر : "اللعبة

 : ملحوظة 

يوم الجمعة 2008ندوة العلمية لشهر يوليو سوف تكون ال
وقد نجرى فيها" الكراهية"يوليو عن نفس الموضوع  4الموافق 

 . عمليا مزيد من التجريب على مجموعات أآبر 

قاعة المحاضرات"ظهراً،  3.30والدعوة عامة الساعة 
 .مدينة المقطم 10شارع " بمستشفى دار المقطم للصحة النفسية

مصر فى عيون: "وهى بعنوان  ة الثقافيةوسيعقبها الندو
بمناسبة إصدار جريدة، )وما قبلها(وما بعدها  1981مواليد 

المصرى اليوم لملف خاص بهذا العنوان رأينا أن نحاول فى
ندوتنا أن نستمع للمزيد من هذه الأجيال وأن نستمع أيضا

 إلى مالديهم من أصداء لهواجسنا وأحكامنا 

 

  
 اويـــالرخـــــــ ـــــىـــييحـ  - �) إلكترونيإصدار (    الإ�ســـــــــــان  و التـــــــــــــطور"  ميــــــــا يــــو"   2275
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 :مقدمة

 .اتسعت المسألة، وسوف نواصل النشر أولا ثم المناقشة لاحقا

فى نشرة اليوم، نعرض ما وصلنا حتى الآن حول الألعاب
 )بالطول وبالعرض(العشرة 

ثم نأمل بعد ذلك فى نشر استجابات أصدقاء الموقع على
2008-6-11يومية " لعبة واحدة لعبها المرضى فى العلاج الجمعى

 "2تعلم آيف تكره 

 .ثم يأتى بعد ذلك دور مناقشة الافتراضات الأساسية

**** 

 .الاستجابات للعبات العشر فردا فردا  :أولا

 : أوسم وصفى .د

حد باحبه، عشان أنا باخاف لما اضبط نفسى باآره -1
 بأقول لنفسي لأ أنا ما بكرهوش...آده

ما يكرهِشى دى، دانا بيتهيأ إيه حكاية اللى يحب -2
 إن اللي يحب بصحيح لازم يكره بصحيح...لى

 أبعد...بصراحة مش آل آره آره، أنا شخصيا لما اآره -3

لو  ره، هوه إللى بيعرف يحب، دايك يمكن إللى بيعرف -4
 والكره أبقى لسه باتعلم الحب...آدا أنا

أنا يمكن باآره ناس آتير بس صعب اعترف لنفسى بده، -5
 باحب أآون محبوب...أصل انا

 لما باحس إن حد بيكرهنى من غير ما يعرفنى بابقى  -6
  !بابقى مبسوط...نِفسى

 حتى  فسه، دااللى بيكره عمال على بطال دا بيكره ن -7
 ما قدرش على آده...أنا

لو آره الظلم وبس من غير غضب وفعْل، قلته أحسن، أنا -8
  آنت أحاول أغيره... باآره الظلم بصحيح
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اقدرشى أآره حد اعرفه أنا بيتهيأ لى ساعات إنى ما  -9
  !باخاف من الناس...آويس، وده يمكن عشان

، عشان آده..عايز يكرهْ يتحمل مسئولية الكره اللى -10
 الأقل  على.. قد الكره اللي بجد مش...أنا

  !دلوقت

 نعمات على. د

عشان أنا باخاف اضبط نفسى باآره حد باحبه، -1
 باآره آل الناس...آده

اللى يحب ما يكرهِشى دى، دانا بيتهيأ لى إيه حكاية -2
 ان ممكن اللى بيكره يحب...

حد...بصراحة مش آل آره آره، أنا شخصيا لما اآره  -3
 حبه قوىقوى ممكن ا

إللى بيعرف يكره، هوه إللى بيعرف يحب، دا لو يمكن -4
 اعتبر نفسى ميتة...آدا أنا

يمكن باآره ناس آتير بس صعب اعترف لنفسى بده، أنا -5
 خايفة اآون باآره حتى نفسى...أصل انا 

 لما باحس إن حد بيكرهنى من غير ما يعرفنى بابقى -6
 اقول انى آويسة...نِفسى

دا حتى ره عمال على بطال دا بيكره نفسه،اللى بيك -7
 باخاف من آده...أنا

أنا لو آره الظلم وبس من غير غضب وفعْل، قلته أحسن، -8
 ممكن اقفل...باآره الظلم بصحيح

اقدرشى أآره حد اعرفه أنا بيتهيأ لى ساعات إنى ما -9
 انى باضحك على نفسى...آويس، وده يمكن عشان

، عشان آده..مل مسئولية الكرهيتح اللى عايز يكرهْ -10
 بخاف اآره أو احب اى حد ..  أنا

 هالة نمّر. أ

عشان آده, أنا باخاف اضبط نفسى باآره حد باحبه  -1
 ساعات بازق الناس اللى بحبهم وأعمل قال إيه مش واخدة بالى

دانا بيتهيأ لى, إيه حكاية اللى يحب ما يكرهشى دى  -2
 إنّى عشت فى الوهم ده آتير

مشاعرىأنا شخصياً لما أآره , بصراحة مش آل آره آره  -3
 بتتلخبط فى بعضها أآتر

دا لو, هوه اللى بيعرف يحب, يمكن اللى بيعرف يكره  -4
 يمكن أآون عمرى ما حبّيتآدا أنا 
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,أنا يمكن باآره ناس آتير بس صعب أعترف لنفسى بده  -5
 باتخضّ جامد من السواد اللى ممكن يكون جواياأصل أنا 

حد بيكرهنى من غير ما يعرفنى بابقى نفسى لما باحس إن  -6
 أتشَفى فيه

دا حتى, اللى بيكره عمال على بطال دا بيكره نفسه  -7
  لازم أحرّص وآخد بالى من روحىأنا 

أنا, قلته أحسن, آره الظلم وبس من غير غضب وفعل  -8
 وأشرف   آان زمانى أجدعلو باآره الظلم بصحيح 

 ما اقدرشى أآره حد أعرفهأنا بيتهيأ لى ساعات إنى  -9
    ببقى عارفاه على بعضهوده يمكن عشان , آويس

,..اللى عايز يكره يتحمل مسئولية الكره        -10
ح أحاول ما استسهلش حتى فى إعلان الكره منعشان آده أنا 

 النهاردة 

 نرمين عبد العزيز. د

 ...عشان آده أنا باخاف اضبط نفسى باآره حد باحبه، -1

 ...اللى يحب ما يكرهِشى دى، دانا بيتهيأ لى  إيه حكاية - 2

بصراحة مش آل آره آره، أنا شخصيا لما اآره -3
بأحاول أفصل بين آرهى لموقف معين للشخص أو فكره معينه...

 له وبين طباعه أو اخلاقه

إللى بيعرف يكره، هوه إللى بيعرف يحب، دا لو يمكن -4
 أآيد أعرف أحب...آدا أنا

يمكن باآره ناس آتير بس صعب اعترف لنفسى بده، ناأ -5
بأتوتر لما أحس إنى متواجدة فى الدنيا مع حد...أصل انا 

 باآرهه

 لما باحس إن حد بيكرهنى من غير ما يعرفنى بابقى -6
أقرب منه وأفهمه يمكن يكون فعلا السبب عندى وانا...نِفسى

 موش واخدة بالى منه

 ...دا حتى أنا ال دا بيكره نفسه،اللى بيكره عمال على بط - 7

أنا لو آره الظلم وبس من غير غضب وفعْل، قلته أحسن، -8
 ...باآره الظلم بصحيح

اقدرشى أآره حد اعرفه أنا بيتهيأ لى ساعات إنى ما -9
بأقعد اختلق له الأعذار...آويس، وده يمكن عشان

وميكانيزمات دفاع ممكن تكون السبب وراء الموقف اللى
 زنى منهاستف

، عشان آده..يتحمل مسئولية الكره اللى عايز يكرهْ -10
بأحاول أشتغل على نفسى طول الوقت عشان أنضف آل..  أنا

 اللى جوايا 

  
 اويـــالرخـــــــ ـــــىـــييحـ  - �) إلكترونيإصدار (    الإ�ســـــــــــان  و التـــــــــــــطور"  يــــوميــــــــا "   2278




�������������������������h`�א*	���{������������������������א��– X%���������������h;���18א<I06I2008 
� �

 هيثم عبد الفتاح.أ

عشان أنا باخاف اضبط نفسى باآره حد باحبه، -1
 بتجنب أشوفه...آده

اللى يحب ما يكرهِشى دى، دانا بيتهيأ لى إيه حكاية -2
 فين الكره موجود هيروح...

 بكره نفسى...بصراحة مش آل آره آره، أنا شخصيا لما اآره  -3

إللى بيعرف يكره، هوه إللى بيعرف يحب، دا لو يمكن -4
 خايب قوى...آدا أنا

يمكن باآره ناس آتير بس صعب اعترف لنفسى بده، أنا -5
 بكرهم وأخاف عليهم...أصل انا 

 ابقىلما باحس إن حد بيكرهنى من غير ما يعرفنى ب -6
 يعرفنى على حقيقتى عشان ما يكرهنيش...نِفسى

دا حتى اللى بيكره عمال على بطال دا بيكره نفسه، -7
 ما بعرفش أآره آويس...أنا

أنا لو آره الظلم وبس من غير غضب وفعْل، قلته أحسن، -8
 مش هسكت عليه...باآره الظلم بصحيح

فهاقدرشى أآره حد اعر أنا بيتهيأ لى ساعات إنى ما -9
 العشرة...آويس، وده يمكن عشان

، عشان آده..يتحمل مسئولية الكره اللى عايز يكرهْ -10
 بخاف أآره أنا

 منى أحمد فؤاد. أ

عشان أنا باخاف اضبط نفسى باآره حد باحبه، -1
 مش عاوزة اآره حد...آده

اللى يحب ما يكرهِشى دى، دانا بيتهيأ لى إيه حكاية -2
 رهاللى يحب عمره ما يك...

بصراحة مش آل آره آره، أنا شخصيا لما اآره -3
 عندى استعداد اسامح  بكون...

إللى بيعرف يكره، هوه إللى بيعرف يحب، دا لو يمكن -4
 يبقى أنا عمرى ما عرفت احب...آدا أنا

يمكن باآره ناس آتير بس صعب اعترف لنفسى بده، أنا -5
 .........أصل انا 

 من غير ما يعرفنى بابقى لما باحس إن حد بيكرهنى -6
 أقرب منه عشان يعرفنى آويس...نِفسى

دا حتى اللى بيكره عمال على بطال دا بيكره نفسه، -7
 عمرى ما أعرف أآره...أنا
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أنا لو آره الظلم وبس من غير غضب وفعْل، قلته أحسن، -8
 .......مش ...باآره الظلم بصحيح

اقدرشى أآره حد اعرفه أنا بيتهيأ لى ساعات إنى ما -9
 عندى حسن ظن فى الناس...يمكن عشانآويس، وده 

، عشان آده..يتحمل مسئولية الكره اللى عايز يكرهْ -10
 .عمرى ما آرهت حد ولا هاآره ابدا أنا

 عمرو دنيا. د

عشان أنا باخاف اضبط نفسى باآره حد باحبه، -1
 مابقتش اآره حد...آده

اللى يحب ما يكرهِشى دى، دانا بيتهيأ لى إيه حكاية -2
 ا مش مضبوطة أوىأنه...

ما...بصراحة مش آل آره آره، أنا شخصيا لما اآره  -3
 بحسبهوش آره

إللى بيعرف يكره، هوه إللى بيعرف يحب، دا لو يمكن -4
 لا بأعرف أحب ولا اآره...آدا أنا

يمكن باآره ناس آتير بس صعب اعترف لنفسى بده، أنا -5
 مابحبش أآون باآره حد...أصل انا 

 إن حد بيكرهنى من غير ما يعرفنى بابقى لما باحس -6
 أعرفه نفسى ودى مسئوليتى...نِفسى

دا حتى اللى بيكره عمال على بطال دا بيكره نفسه، -7
 متأآد من آده ...أنا

أنا لو آره الظلم وبس من غير غضب وفعْل، قلته أحسن، -8
لازم أعمل حاجة بس أنا مالى لا قلته...باآره الظلم بصحيح

 أحسن

اقدرشى أآره حد اعرفه أنا بيتهيأ لى ساعات إنى ما -9
أنا مابأقدرش اآره أصلا وباشوف آل...آويس، وده يمكن عشان

 الناس معذورة

، عشان آده..يتحمل مسئولية الكره اللى عايز يكرهْ -10
 مابعرفش اآره ..  أنا

 هاله حمدى. أ 

عشان أنا باخاف اضبط نفسى باآره حد باحبه، -1
 .........آده

اللى يحب ما يكرهِشى دى، دانا بيتهيأ لى إيه حكاية -2
 ان اللى يحب بجد عمره ما يعرف يكره...

بصراحة مش آل آره آره، أنا شخصيا لما اآره -3
  مبحبش أشوف اللى بكرهوا...

  
 اويـــالرخـــــــ ـــــىـــييحـ  - �) إلكترونيإصدار (    الإ�ســـــــــــان  و التـــــــــــــطور"  يــــوميــــــــا "   2280
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إللى بيعرف يكره، هوه إللى بيعرف يحب، دا لو يمكن -4
 هاحاول أآره الناس آلها...آدا أنا

صعب اعترف لنفسى بده، يمكن باآره ناس آتير بس أنا -5
 .........أصل انا 

 لما باحس إن حد بيكرهنى من غير ما يعرفنى بابقى -6
 أآرهه أنا آمان...نِفسى

دا حتى اللى بيكره عمال على بطال دا بيكره نفسه، -7
 .........أنا

أنا لو آره الظلم وبس من غير غضب وفعْل، قلته أحسن، -8
 .........مش ...باآره الظلم بصحيح

اقدرشى أآره حد اعرفه أنا بيتهيأ لى ساعات إنى ما -9
 أنا مبعرفش أآره حد بجد...آويس، وده يمكن عشان

، عشان آده..يتحمل مسئولية الكره اللى عايز يكرهْ -10
 عمرى ما بحب أآره حد أنا

 أمل محمود. أ

لماأنا باخاف اضبط نفسى باآره حد باحبه،عشان آده  -1
 نفسى باآره أمى وأبويا مع أنى بحبهمبطلت أخاف لقيت 

إيه حكاية اللى يحب ما يكرهشى دى دانا بيتهيألى إن -2
 إنهم ضحكوا علينا عشان نمشى زى العمى

باآرهبصراحة مش آل آره آره أنا شخصياً لما بكره  -3
                       بجد

يمكن اللى بيعرف يكره، هوه اللى بيعرف يحب، دا لو -4
 أبقى ما حصلتش اآدا أن

أنا يمكن بكره ناس آتير بس صعب أعترف بده أصل أنا -5
         قدام نفسى، مع انى آداب  عايز أطلع عاقل وحلو

لما باحس إن حد بيكرهنى من غير مايعرفنى بيبقى نفسى -6
 أضحك على خيبته، وانا متغاظة

اللى بيكره عمال على بطال دا بيكره نفسه حتى أنا -7
     رغم أنه بيصعب علىّبكرهه 

آره الظلم وبس من غير غضب وفعل قلته أحسن، أنا لو -8
 أثوربكره الظلم بصحيح 

أنا بيتهيألى ساعات إنى مااقدرشى أآره حد أعرفه -9
 بحبه غصب عنىآويس وده يمكن عشان 

عشان آده أنا... اللى عايز يكره يتحمل مسئولية آرهه -10
 الىعشان آده أنا دفعت الثمن غ
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 ماجدة صالح.د

عشان أنا باخاف اضبط نفسى باآره حد باحبه، -1
 أنا لما بحب بأتحفظ فى إظهار مشاعرى...آده

اللى يحب ما يكرهِشى دى، دانا بيتهيأ لى إيه حكاية -2
 إن مفيش حد حبيته من غير ما آرهته أحيانا...

بصراحة مش آل آره آره، أنا شخصيا لما اآره -3
 بأآون مسئولة...

يكره، هوه إللى بيعرف يحب، دا لو إللى بيعرف يمكن -4
 بأطمئن على نفسى...آدا أنا

يمكن باآره ناس آتير بس صعب اعترف لنفسى بده، أنا -5
 أخاف اآون باآره عمال على بطال دون مسئولية...أصل انا 

 لما باحس إن حد بيكرهنى من غير ما يعرفنى بابقى -6
 أعّرفه علىّ اآثر...نِفسى

دا حتى على بطال دا بيكره نفسه،اللى بيكره عمال  -7
 براجع نفسى ساعات خوفا على نفسى...أنا

أنا لو آره الظلم وبس من غير غضب وفعْل، قلته أحسن، -8
 أحارب علشان أرفعه...باآره الظلم بصحيح

اقدرشى أآره حد اعرفه أنا بيتهيأ لى ساعات إنى ما -9
 بيتهيألى إنى أعرفه آويس...آويس، وده يمكن عشان

، عشان آده..يتحمل مسئولية الكره اللى عايز يكرهْ -10
 ساعات أستسهل ومكرهش حد لازم يتكره ..  أنا

**** 

 نفس الاستجابة لعبة بلعبة لكل المشارآين: ثانياً

ونقترح على القارئ أن يجرب أن يناقش الاستجابات لعبة
بلعبة، وقد يكون مفيدا آما سيلى من مناقشة أن يرسل لنا

 )شكراً. وليس بالضرورة فى اللاعبين( اللعبة رأيه فى

 اللعبة الأولى

 .....أنا باخاف اضبط نفسى باآره حد باحبه، عشان آده 

أنا باخاف اضبط نفسى باآره حد: أوسم وصفى. د
 بأقول لنفسى لأ أنا ما بكرهوش باحبه،عشان آده

أنا باخاف اضبط نفسى باآره حد: نعمات على. د
 باآره آل الناس باحبه،عشان آده

أنا باخاف اضبط نفسى باآره حد: هالة نمّر. أ
أنا ساعات بازق الناس اللى بحبهم وأعمل باحبه،عشان آده

 قال إيه مش واخدة بالى
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أنا باخاف اضبط نفسى باآره حد:نرمين عبد العزيز.د
 ...........أنا  باحبه،عشان آده

أنا باخاف اضبط نفسى باآره حد :هيثم عبد الفتاح. أ
 بتجنب أشوفه ...دهعشان آ باحبه،

 أنا باخاف اضبط نفسى باآره حد باحبه، :منى فؤاد. أ
 مش عاوزة اآره حد...عشان آده

 أنا باخاف اضبط نفسى باآره حد باحبه،: عمرو دنيا. د
 مابقتش اآره حد...عشان آده

أنا باخاف اضبط نفسى باآره حد :هالة حمدى. أ
 ............. باحبه،عشان آده

أنا باخاف اضبط نفسى باآره حد :أمل محمود. أ
لما بطلت أخاف لقيت نفسى باآره أمىباحبه،عشان آده 
 وأبويا مع أنى بحبهم

أنا باخاف اضبط نفسى باآره حد : ماجدة صالح. د
 أنا لما بحب بأتحفظ فى إظهار مشاعرى باحبه،عشان آده

**** 

 اللعبة الثانية

ألىإيه حكاية اللى يحب ما يكرهشى دى دانا بيتهي
.......... 

إيه حكاية اللى يحب ما يكرهشى دى دانا: أوسم وصفى. د
 اللى يحب بصحيح لازم يكره بصحيحبيتهيألى إن 

إيه حكاية اللى يحب ما يكرهشى دى دانا: نعمات على. د
 ممكن اللى بيكره يحببيتهيألى إن 

إيه حكاية اللى يحب ما يكرهشى دى دانا: هالة نمّر. أ
 نى عشت فى الوهم ده آتيرإبيتهيألى إن 

إيه حكاية اللى يحب ما يكرهشى دى: نرمين عبد العزيز. د
 ..........دانا بيتهيألى

اللى يحب ما يكرهِشى إيه حكاية: هيثم عبد الفتاح. أ
 الكره موجود هيروح فين...دى، دانا بيتهيأ لى 

اللى يحب ما يكرهِشى دى، دانا إيه حكاية :منى فؤاد. أ
 اللى يحب عمره ما يكره... بيتهيأ لى

اللى يحب ما يكرهِشى دى، دانا إيه حكاية :عمرو دنيا. د
 أنها مش مضبوطه أوى...بيتهيأ لى 

اللى يحب ما يكرهِشى دى، دانا إيه حكاية :هالة حمدى. أ
 ان اللى يحب بجد عمره ما يعرف يكره ...بيتهيأ لى 
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إيه حكاية اللى يحب ما يكرهشى دى دانا :أمل محمود.أ
 نهم ضحكوا علينا عشان نمشى زى العمىإبيتهيألى إن 

إيه حكاية اللى يحب ما يكرهشى دى دانا: ماجدة صالح. د
 مفيش حد حبيته من غير ما آرهته أحيانابيتهيألى إن 

**** 

 اللعبة الثالثة

 .......بصراحة مش آل آره آره أنا شخصيا لما بكره 

بصراحة مش آل آره آره أنا شخصياً لما: أوسم وصفى. د
               أبعدره بك

بصراحة مش آل آره آره أنا شخصياً لما: نعمات على. د
       حد قوى ممكن أحبه قوىبكره 

بصراحة مش آل آره آره أنا شخصياً لما بكره: هالة نمّر. أ
 مشاعرى بتتلخبط فى بعضها أآتر 

بصراحة مش آل آره آره أنا شخصياً: نرمين عبد العزيز. د
ل أفصل بين آرهى لموقف معين للشخص أو فكرهبأحاولما بكره 

 .معينة له وبين طباعه أو أخلاقه

بصراحة مش آل آره آره، أنا: هيثم عبد الفتاح. أ
 بكره نفسى...شخصيا لما اآره 

بصراحة مش آل آره آره، أنا شخصيا لما :منى فؤاد. أ
 عندى استعداد اسامح  بكون...اآره 

ره آره، أنا شخصيا لمابصراحة مش آل آ: عمرو دنيا. د
 ما بحسبهوش آره...اآره 

بصراحة مش آل آره آره، أنا شخصيا لما: هالة حمدى. أ
 مبحبش أشوف اللى بكرهوا ...اآره 

بصراحة مش آل آره آره أنا شخصياً لما :أمل محمود. أ
           باآره بجدبكره 

بصراحة مش آل آره آره أنا شخصياً لما: ماجدة صالح. د
     بأآون مسئولةه بكر

**** 

 اللعبة الرابعة

يمكن اللى بيعرف يكره، هوه اللى بيعرف يحب، دا لو آدا
 .....أنا

يمكن اللى بيعرف يكره، هوه اللى بيعرف: أوسم وصفى. د
 لسه باتعلم الحب والكره يحب، دا لو آدا أنا
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يمكن اللى بيعرف يكره، هوه اللى بيعرف:نعمات على.د
 تةاعتبر نفسى مييحب، دا لو آدا أنا 

يمكن اللى بيعرف يكره، هوه اللى بيعرف: هالة نمّر. أ
 يمكن أآون عمرى ما حبّيت يحب، دا لو آدا أنا

يمكن اللى بيعرف يكره، هوه اللى: نرمين عبد العزيز. د
 أآيد أعرف أحب بيعرف يحب، دا لو آدا أنا

إللى بيعرف يكره، هوه إللى يمكن: هيثم عبد الفتاح. أ
 خايب قوى...آدا أنابيعرف يحب، دا لو 

إللى بيعرف يكره، هوه إللى بيعرف يمكن :منى فؤاد. أ
 يبقى أنا عمرى ما عرفت احب...يحب، دا لو آدا أنا

إللى بيعرف يكره، هوه إللى بيعرف يمكن: عمرو دنيا. د
 لا بأعرف أحب ولا اآره...يحب، دا لو آدا أنا

يعرفإللى بيعرف يكره، هوه إللى ب يمكن :هالة حمدى. أ
 هاحاول أآره الناس آلها...يحب، دا لو آدا أنا

يمكن اللى بيعرف يكره، هوه اللى بيعرف :أمل محمود. أ
 أبقى ما حصلتش يحب، دا لو آدا أنا

يمكن اللى بيعرف يكره، هوه اللى بيعرف: ماجدة صالح. د
 بأطمئن على نفسىيحب، دا لو آدا أنا 

**** 

 اللعبة الخامسة

 ....س آتير بس صعب أعترف بده أصل أنا أنا يمكن بكره نا

أنا يمكن بكره ناس آتير بس صعب أعترف بده: أوسم وصفى. د
  باحب أآون محبوبأصل أنا 

أنا يمكن بكره ناس آتير بس صعب أعترف بده: نعمات على. د
 خايفة اآون باآره حتى نفسى أصل أنا 

دهأنا يمكن بكره ناس آتير بس صعب أعترف ب: هالة نمّر. أ
 باتخض جامد من السواد اللى ممكن يكون جوايا أصل أنا 

أنا يمكن بكره ناس آتير بس صعب: نرمين عبد العزيز. د
بأتوتر لما أحس إنى متواجدة فى الدنيا معأعترف بده أصل أنا 

                            حد باآرهه

يمكن باآره ناس آتير بس صعب أنا: هيثم عبد الفتاح. أ
 بكرهم وأخاف عليهم...لنفسى بده، أصل انا  اعترف

أنا يمكن بكره ناس آتير بس صعب أعترف بده :منى فؤاد. أ
        ..........أصل أنا 

يمكن باآره ناس آتير بس صعب اعترف أنا: عمرو دنيا. د
     مابحبش أآون باآره حد...لنفسى بده، أصل انا 
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أنا يمكن بكره ناس آتير بس صعب أعترف بده :هالة حمدى.أ
      ..........نا أصل أ

أنا يمكن بكره ناس آتير بس صعب أعترف بده :أمل محمود. أ
قدام نفسى، مع انى  عايز أطلع عاقل وحلوأصل أنا 

                                       آداب

أنا يمكن بكره ناس آتير بس صعب أعترف بده: ماجدة صالح. د
    دون مسئوليةأخاف أآون باآره عمال على بطال أصل أنا 

**** 

 اللعبة السادسة 

لما باحس إن حد بيكرهنى من غير مايعرفنى بيبقى نفسى
........ 

لما باحس إن حد بيكرهنى من غير مايعرفنى: أوسم وصفى. د
 بابقى مبسوطبيبقى نفسى 

لما باحس إن حد بيكرهنى من غير مايعرفنى: نعمات على. د
 أقول أنى آويسةبيبقى نفسى 

لما باحس إن حد بيكرهنى من غير مايعرفنى: ة نمّرهال. أ
 أتشفى فيهبيبقى نفسى 

لما باحس إن حد بيكرهنى من غير: نرمين عبد العزيز. د
أقرب منه وأفهمه يمكن يكون فعلا السببمايعرفنى بيبقى نفسى 

 عندى وأنا موش واخدة بالى منه

الما باحس إن حد بيكرهنى من غير م: هيثم عبد الفتاح. أ
 يعرفنى على حقيقتى عشان ما يكرهنيش...نِفسى يعرفنى بابقى

لما باحس إن حد بيكرهنى من غير ما يعرفنى :منى فؤاد. أ
 أقرب منه عشان يعرفنى آويس...نِفسى بابقى

لما باحس إن حد بيكرهنى من غير ما يعرفنى: عمرو دنيا. د
 أعرفه نفسى ودى مسئوليتى...نِفسى بابقى

لما باحس إن حد بيكرهنى من غير ما يعرفنى :هالة حمدى. أ
 أآرهو أنا آمان...نِفسى بابقى

لما باحس إن حد بيكرهنى من غير مايعرفنى :أمل محمود. أ
 أضحك على خيبته، وانا متغاظةبيبقى نفسى 

لما باحس إن حد بيكرهنى من غير مايعرفنى: ماجدة صالح. د
 أعرّفه علىّ اآثربيبقى نفسى 

  **** 

 السابعة اللعبة

اللى بيكره عمال على بطال دا بيكره نفسه حتى أنا
.....                                 

  
 اويـــالرخـــــــ ـــــىـــييحـ  - �) إلكترونيإصدار (    الإ�ســـــــــــان  و التـــــــــــــطور"  يــــوميــــــــا "   2286



`h�������������������������
 I06I2008>���18א;X%���������������h –א*	���{�������������������������א��
� �

اللى بيكره عمال على بطال دا بيكره:أوسم وصفى.د
 ماقدرش على آده نفسه حتى أنا 

اللى بيكره عمال على بطال دا بيكره: نعمات على. د
       باخاف من آدهنفسه حتى أنا 

مال على بطال دا بيكره نفسهاللى بيكره ع: هالة نمّر. أ
 لازم أحرض وآخد بالى من روحىحتى أنا 

اللى بيكره عمال على بطال دا: نرمين عبد العزيز. د
      .........بيكره نفسه حتى أنا 

اللى بيكره عمال على بطال دا: هيثم عبد الفتاح. أ
 ما بعرفش أآره آويس...دا حتى أنا بيكره نفسه،

بيكره عمال على بطال دا بيكرهاللى  :منى فؤاد. أ
 عمرى ما أعرف أآره...دا حتى أنا نفسه،

اللى بيكره عمال على بطال دا بيكره: عمرو دنيا. د
 متأآد من آده ...دا حتى أنا نفسه،

اللى بيكره عمال على بطال دا بيكره :هالة حمدى. أ
     .........نفسه حتى أنا 

بطال دا بيكرهاللى بيكره عمال على  :أمل محمود. أ
         بكرهه رغم أنه بيصعب علىّنفسه حتى أنا 

اللى بيكره عمال على بطال دا بيكره: ماجدة صالح. د
 براجع نفسى ساعات خوفا على نفسىنفسه حتى أنا 

**** 

 اللعبة الثامنة

آره الظلم وبس من غير غضب وفعل قلته أحسن، أنا لو
 ...بكره الظلم بصحيح 

آره الظلم وبس من غير غضب وفعل قلته: أوسم وصفى. د
 آنت أحاول أغيرهأحسن، أنا لو بكره الظلم بصحيح 

آره الظلم وبس من غير غضب وفعل قلته: نعمات على. د
 ممكن اقفلأحسن، أنا لو بكره الظلم بصحيح 

آره الظلم وبس من غير غضب وفعل قلته: هالة نمّر. أ
 نى أجدع وأشرفآان زماأحسن، أنا لو بكره الظلم بصحيح 

آره الظلم وبس من غير غضب وفعل: نرمين عبد العزيز. د
 ....قلته أحسن، أنا لو بكره الظلم بصحيح 

آره الظلم وبس من غير غضب وفعْل،: هيثم عبد الفتاح. أ
 مش هسكت عليه...أنا لو باآره الظلم بصحيح قلته أحسن،

آره الظلم وبس من غير غضب وفعل قلته :منى فؤاد. أ
 ....أحسن، أنا لو بكره الظلم بصحيح 

  
 اويـــالرخـــــــ ـــــىـــييحـ  - �) إلكترونيإصدار (    الإ�ســـــــــــان  و التـــــــــــــطور"  يــــوميــــــــا "   2287
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آره الظلم وبس من غير غضب وفعْل، قلته:عمرو دنيا.د
لازم أعمل حاجة بس أنا...أنا لو باآره الظلم بصحيح أحسن،

 مالى لا قلته أحسن 

آره الظلم وبس من غير غضب وفعل قلته :هالة حمدى. أ
 ....أحسن، أنا لو بكره الظلم بصحيح 

 غضب وفعل قلتهآره الظلم وبس من غير :أمل محمود. أ
 أثورأحسن، أنا لو بكره الظلم بصحيح 

آره الظلم وبس من غير غضب وفعل قلته: ماجدة صالح. د
 أحارب علشان أرفعهأحسن، أنا لو بكره الظلم بصحيح 

**** 

 اللعبة التاسعة

أنا بيتهيألى ساعات إنى ما اقدرشى أآره حد أعرفه آويس
 ....وده يمكن عشان 

ا بيتهيألى ساعات إنى مااقدرشى أآرهأن: أوسم وصفى. د
 باخاف من الناسحد أعرفه آويس وده يمكن عشان 

أنا بيتهيألى ساعات إنى مااقدرشى أآره :نعمات على. د
 أنى اضحك على نفسىحد أعرفه آويس وده يمكن عشان 

أنا بيتهيألى ساعات إنى مااقدرشى أآره حد :هالة نمّر. أ
 قى عارفاه على بعضهببأعرفه آويس وده يمكن عشان 

أنا بيتهيألى ساعات إنى مااقدرشى :نرمين عبد العزيز. د
بأقعد اختلق له الأعذارأآره حد أعرفه آويس وده يمكن عشان 

وميكانيزمات دفاع ممكن تكون السبب وراء الموقف اللى
 استفزنى منه

 أنا بيتهيأ لى ساعات إنى ما :هيثم عبد الفتاح. أ
 العشرة...ه آويس، وده يمكن عشاناقدرشى أآره حد اعرف

اقدرشى أآره أنا بيتهيأ لى ساعات إنى ما :منى فؤاد. أ
 عندى حسن ظن فى الناس...حد اعرفه آويس، وده يمكن عشان

اقدرشى أآره أنا بيتهيأ لى ساعات إنى ما :عمرو دنيا. د
أنا مابأقدرش اآره أصلا...حد اعرفه آويس، وده يمكن عشان

 س معذورهوباشوف آل النا

اقدرشى أآره أنا بيتهيأ لى ساعات إنى ما :هالة حمدى. أ
 أنا مبعرفش أآره حد بجد...حد اعرفه آويس، وده يمكن عشان

أنا بيتهيألى ساعات إنى مااقدرشى أآره حد :أمل محمود. أ
 بحبه غصب عنىأعرفه آويس وده يمكن عشان 

آرهأنا بيتهيألى ساعات إنى مااقدرشى أ :ماجدة صالح. د
 بيتهيألى إنى أعرفه آويسحد أعرفه آويس وده يمكن عشان 

  
 اويـــالرخـــــــ ـــــىـــييحـ  - �) إلكترونيإصدار (    الإ�ســـــــــــان  و التـــــــــــــطور"  يــــوميــــــــا "   2288



�� X%���������������h���18<I06I2008א; –א��
�������������������������h`�א*	���{����������������������
� �

**** 

 اللعبة العاشرة

عشان آده أنا... اللى عايز يكره يتحمل مسئولية الكره
....... 

...اللى عايز يكره يتحمل مسئولية آرهه: أوسم وصفى. د
 على الأقل دلوقتى.. مش قد الكره اللى بجدعشان آده أنا 

...ولية آرههاللى عايز يكره يتحمل مسئ: نعمات على. د
 بخاف اآره أو احب أى حدعشان آده أنا 

...اللى عايز يكره يتحمل مسئولية آرهه: هالة نمّر. أ
ح أحاول ما استسهلش حتى فى إعلان الكره منعشان آده أنا 

 النهاردة

اللى عايز يكره يتحمل مسئولية: نرمين عبد العزيز. د
طول الوقتبأحاول أشتغل على نفسى عشان آده أنا ... آرهه

 عشان أنضف آل اللى جوايا

يتحمل مسئولية اللى عايز يكرهْ: هيثم عبد الفتاح. أ
 بخاف أآره عشان آده أنا.. الكره

..يتحمل مسئولية الكره اللى عايز يكرهْ :منى فؤاد. أ
 .عمرى ما آرهت حد ولا هاآره ابدا عشان آده أنا

..لكرهيتحمل مسئولية ا اللى عايز يكرهْ: عمرو دنيا. د
 مابعرفش اآره ..  عشان آده أنا

..يتحمل مسئولية الكره اللى عايز يكرهْ: هالة حمدى. أ
 عمرى ما بحب أآره حد عشان آده أنا

...اللى عايز يكره يتحمل مسئولية آرهه :أمل محمود. أ
 عشان آده أنا دفعت الثمن غالىعشان آده أنا 

...ية آرههاللى عايز يكره يتحمل مسئول: ماجدة صالح. د
 ساعات أستسهل ومكرهش حد لازم يتكرهعشان آده أنا 

**** 

 وإلى الثلاثاء القادم
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 )65حلم(نص اللحن الأساسى

 نكنولم. انقضى العام الدراسى وأعلن عن يوم الامتحان
.فتحنا آتابا ولا حفظنا جملة توجب التفكير فيما ينبغى عمله
وثمة قلة آانت ما تزال تحتفظ بشئ من الاحترام لما هو معقول

 .فقررت الامتناع عن حضور الامتحان

أما الاخرى فكانت مولعة بالعبث واللامعقول فانتهزت 
 .الفرصة المتاحة وعزمت على حضور الامتحان

لموعود انتظمنا فى الصفوف ولبسنا أقنعةوفى الصباح ا 
وإذا برئيس اللجنة يقوم ويقول بصوت. الجدية والاهتمام

جهورى إنه سيوزع علينا ورقتين إحداهما تحوى الأسئلة والأخرى
وذهلنا حقا فلم نكن نتصور أن بين. تحوى الإجابات الصحيحة

 .اساتذتنا من يفوقنا فى حب العبث واللا معقول

 التقاسيم

أمسكت بورقة الإجابات الصحيحة، واآتشفت أا خدعة،...
ضع سؤالا آخر لهذه"ذلك أنه مكتوب على رأس آل ورقة إجابة 

وسيكون" الإجابة، غير السؤال الذى ورد فى ورقة الأسئلة
 ،التقدير على درجة ذآاء السؤال

 يا خبر أسود، ما هذا؟: وصحنا معا

ا أنكم لستم أسيادفقال المراقب وهو يقهقه، حتى تتعلمو
الموقف وإن لكل أجابة أآثر من سؤال، وهذا يسرى على من
حضر الامتحان أو من تصور أن الأآثر احتراما لما هو معقول ألا

 .يحضره

انبريتЈ أنا نيابة عن زملائى محتجا أن المقرر لم يكن فيه
تدريب على وضع أسئلة لإجابات هكذا، فقال المراقب إن المقرر

قط مع المعقول، وأن التقدير سوف يكون على درجةيتعامل ف
 .اللامعقول فى أسئلتكم

 :فقلت له 

 وما ذنبنا نحن؟

  
 اويـــالرخـــــــ ـــــىـــييحـ  - �) إلكترونيإصدار (    الإ�ســـــــــــان  و التـــــــــــــطور"  يــــوميــــــــا "   2290



��א��
�������������������������h`�א����������������������}���	*– j���19א�����������������I06I2008 
� �

 :فقال

 .وما ذنبى أنا

 )66  حلم(نص اللحن الأساسى 

تم التفاهم بينى وبين المالك ودعانى الرجل لمعاينة ما تم
التفاهم عليه أرانى شقة ممتازة وزوجته الحسناء وابنها وهو

ا رأت وتحدد موعد الساعةوطابت نفسى بم. طفل فى الثالثة
لكنى فى. التاسعة من صباح اليوم الثانى للتسليم والتسلم

 .الحقيقة لم أستطع صبرا

وآان الذى فتح. ودفعتنى قوة لا تقاوم للذهاب إلى الشقة
ولما رآنى ثار غضبه وصفق الباب فى. لى الباب هو المالك نفسه

تساءل بقلقوجهى بغضب ارتجت له الجدران، وبت ليلة مسهدة أ
 ..بالغ عن الصفقة والمصير

 التقاسيم

عدت فى الصباح حسب الموعد فى الساعة التاسعة تماما، وأنا
أعرف أننى بما فعلت ليلة أمس قد أآون قد أفسدت الصفقة

أننى لم أذهب، وأنه لم –لا أعرف آيف  –آلها، وأقنعت نفسى 
حلما منيفتح لى، ولم يصفق الباب فى وجهى، وأن آل ذلك آان 

فرط حرصى على استلام الشقة بالشروط الرائعة التى حϿصلُت
 .عليها

حين طرقت الباب فتحت لى إمرأة غير زوجته الحسناء التى
عرفنى عليها ليلة أمس، لكن الطفل الذى آانت تمسك بيده آان
هو نفس طفل أمس، عرفتها بنفسى وأنى على موعد مع المالك

ما اتفقنا عليه أمس، قالت وذآرت اسمه وأنى جئت لاتمام
المرأة، أا هى الساآنة الجديدة، وأن الذى قابلنى أمس لم
يكن إلا الساآن القديم الذى رحل وأجّر لها من الباطن شقته
مفروشة، فقلت لها أنى لا أعنى هذه الشقة لكن الاتفاق آان على
شقة أخرى فى عمارته الجديدة، فابتسمت ابتسامة إشفاق، آل

الطفل يتابع حديثنا، وفجأة ترك يد السيدة وراح يجرىذلك و
، تمنيت أن يلمحنى أبوه أو"بابا إْلحَقْ"إلى الداخل وهو يصيح 

ألمحه فيحضر، حتى أتأآد أنه ليس هو، وحين حضر عرفت أنه هو،
لكنه أنكرنى تماما واحتد الكلام بيننا، والسيدة تقهقه

 .والطفل يبكى

 فانصرفت

أتساءل بقلق بالغ عن الحق والحقيقةوبتЈ ليلة مسهدة 
 .والموت والجنس والخلود

 .وحين علت أصواتنا أآثر هددنى باستدعاء البوليس
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 :مقدمة

بريد اليوم هو خال أيضا من مناقشة التعقيبات
، وهذا تأجيل آخر بعد أن"الكراهية"والإسهامات الخاصة بملف 

–أجلنا فتح الملف يوم الأحد الماضى، ويبدو أنه تأجيل إيجابى 
ن تتجمعلأنه قد يسمح بأ -برغم الحرج من عدم الوفاء بالوعد

الأراء، والتجارب والإسهامات، ليصير الملف أطروحة تليق
 .بالموضوع وإعادة النظر فيه جذرياً

**** 

  الزمن القديم": آنظام"مدرس شاب 

 : هالة نمر. أ

الشىء الـ"ساهم فى ضياع هذا فى الحقيقة وصلنى دورى الذى 
.فى وعى أولادى.. وفى مسئوليتى عن إضاعته فى وعى الأصغر, "ما

فاستشعرت الحرج من شدّة, واجهتنى بذلك التعتعة الأولى
المحبِّطة, المٌعايِرة, المتباهية, الاستسهال والأحاديث المبتورة

مننتحمل أنا و. غير المسئولة عن ما اعتبرناه مخلفات متحفية
فى وعينا الآنى" الشىء الـ ما"شارآنى ذلك وزر إنكارنا لهذا 

لم نحسن(وامتداده فى وعى الأصغر رغم بعض محاولتنا الشريفة 
 ).لَضْم العقد

 :يحيى. د

 لماذا يا هالة آل هذه الاتهامات لنفسك يا شيخة؟

 ..!!آفى ! حرام عليك

 محمود حجازى. د

، وربما هو ما"ما..الشئ الـ"أقر ثانية بوجود هذا 
يجعلنا نتحمل العيش فى بلاد لم تعد بلادنا، ونحمل أمانة العمل

 .فى هذه المهنة المؤلمة

 :يحيى. د

  
 اويـــالرخـــــــ ـــــىـــييحـ  - �) إلكترونيإصدار (    الإ�ســـــــــــان  و التـــــــــــــطور"  يــــوميــــــــا "   2292



���������������
 I06I2008>��20א��������������������� –����������h`�א*	���{������������������������א��
� �

لكنها رائعة يا أخى، الحمد الله، ثم إنها بلادنا غصباً عنهم،
 دعهم هم يبحثون عن

 !!!)االله(بلدٍ لهم، 

 محمود حجازى. د

ذآرتنى هذه التعتعة بمقال مزعج قرأته فى أحد أعداد مجلة
قَدϿمУ فى الواقع"الكويتية تحت عنوان الحياة الثانية،  العربى

 إلخ"...وأخرى فى الخيال

 :يحيى. د

قرأت ملخص المقال وعدلت عن نشره، ورفضت التشبيه بينه
 .وبين التعتعة المذآورة

 عبد ايد محمد. أ

موجود بدليل أن فيه نماذج موجودة" ما..الشئ الـ "هذا 
 نفس الوقت، رغم قلتها، والنبىأصيلة وجميلة تعيش بيننا فى
فىّ وفى أمتى حتى تقوم  الخير: "عليه الصلاة والسلام قال

 ".الساعة

 :يحيى. د

تعرف يا عبد ايد أننى حذفت ما يتعلق بشخصى، ثم إن الخير
فى أمة محمد عليه الصلاة والسلام، باعتبار أن الناس جميعاً هم

 يس آذلك؟، أل"لا نفرق بين أحد من رسله"أمته، 

**** 

 The Secretالسر 

Lamia : 

 السلام عليكم ورحمة االله وبرآاته

قرأت تعليقك على فيلم السر، مع أن هذا القانون قد
الكثير وأستخدمه منذ زمن قبل ذلك أحدث فى حياتى الكثير

 ترايسي الفيلم ومن تحدث عنه بداية برايان

سنة يئست فيه مما 16المهم، ذات يوم نكد جدا قبل 
اعتقدته قصة حب، حدثتنى صديقتى عن داعية طيبة تبشر البنات
فى الجامعة بلا محدودية خزائن االله وأا متاحة للجميع فلنطلب
ما نشاء، وثقت بذلك وفعلا آتبت قائمة طلبات فى زوجى

نتظر بأن يكون وسيما غنيا مثقفا من عائلة متدينا يحبنىالم
ذلك الكثير من التضحيات وأحبه وآل ما أريد، وقدمت مقابل

الدنيوية بتوقفى عن آل ما قد يفسد استجابة الدعاء
وباآثارى من الصلاة، جاءت النتيجة أقوى بكثير مما توقعت، فى

ر آنت أرآز على مامحفوفة بالمخاط ولادة ابنتى الأولى التى آانت
أريد وأقوم بالدعاء ولا أستحضر أى شيء سلبى، فى استثماراتى
المالية، فى افتتاحى لمكتبى الخاص، دوما أرآز منطلقة من

 أضخ دعاءا صادقا وصورة " جاء الحق وزهق الباطل"مقولة 
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ذهنية إيجابية وأآرر ذلك فيجذب االله لى آل الخير، أهتم بأن
العامل البائس فىيستفيد الجميع من قوة ذلك القانون، وذلك 

قصتك لماذا لا يكف عن التفكير بطريقة الضحية ويتوجه بصدق
إلى ربه ويعوذ به من العجز والكسل ويفكر فى أى وسيلة يزيد

فى بؤسه ولن بها من دخله أويطور من مهاراته، ليس الأول
يكون، لماذا لا نرآز على دوائر الحل، لنضخ المزيد من الحق فى

زيادة التعلم والتفكير الإيجابى والشحذبالدعاء و حياتنا
الحق يزهق الباطل لأن صفة الباطل الروحى وتغيير الباراديم،

تبحث فى آيفية الأساسية أنه آان زهوقا، نحتاج لأدوات إيجابية
عملية نتحرك بها بتفاؤل نحو غد أجمل، أتكلم من واقع صادق

 .حرصى للجميع بحياة طيبة إيجابى ومن

 :يحيى. د

12-11يومية (و أن تكونى قد قرأت الحلقتين معاً أرج
12-12ية يوم(&  )المخدرات العصرية والمفاتيح السرية

ولعله وصلك ")أحجار آريمة وأشياء أخرى وسط آومة القش"
آيف أن مثل هذه التجارب وصدق هذا الدعاء هو ما اعتبرته
نوعاً من اللؤلؤ داخل آومة قش، المسألة ليست رفضا مطلقا
للفكرة، لكنها تحذير من التخلى عن مسئولية التفاؤل، ونحن

 .لسنا ناقصين سلبية أو اعتمادية

فهى) حسب ما تصورِت(يا لاميا   ما طلباتك فى زوجكأ
مثالية لا أرتاح لها، لكننى أحمد االله أنه قد حققها لك
بالطريقة التى أرضتك، لكنى أوصيك أن تقبلى الاختلاف إذا
وجدت لقريناتك أزواجا أو أصحابا لا يتصفون بهذه الصفات

وجه الآخرلأنهن لم يحسن الدعاء، آما أرجو أن تراجعى معنا ال
للمسألة، لا لنيأس من رحمه االله أو من استجابة الدعاء، لكن

 .لنعرف مسئوليتنا فى الإسهام فى تحقيق الاستجابة

ثم تأملى ما يلى، وأغلبه من أحاديث شريفة، مع أننى
ومع ذلك فإليك. أحذر من الاستشهاد بالأحاديث استسهالا

 :بعضها حتى نتحمل مسئوليتها

 "قدϿرϿ إلا الدعاءلا يردّ ال) "1

 !)طبعا تعرفين أى نوع من القدر، وأى فعْلЕ هو الدعاء(

 لا تعجزوا مع الدعاء فإنه لا يهلك مع الدعاء أحد) 2

 !)طبعا تعرفين معنى العجز(

 "إن االله يحب الملحّين فى الدعاء) "3

 )طبعا تعرفين شكل الإلحاح والإصرار المسئولين طول الوقت(

 "ا لم يستعجِليستجاب لأحدآم م) "4

 "فϿيЙدعТ الدعاء.. يقول دعوت ربى فلم يستجب لى"..

طبعا أنت تعرفين ما نحن فيه من آسل حتى عن مواصلة(
 )الدعاء وحمل مسئوليته
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 "فقد أُلهЄم الاستجابة"مЙن ألЄهمЙ الدعاء) "5

 !!)طبعا تعرفين آيف(

إن من عبادى من هو أشعت أغبر لو أقسم على االله) "6
 "لأبرЍه

م بلا حدود الذى يحفز العقل ويشحذطبعا تعرفين هذا القس(
 )المسئولية

 أستقبله أنا بلا أى ميتافيزيقا أو ذهول سحرى –آل ذلك 

 تقولين آيف؟ 

 !!!) طبعا أنت تعرفين آيف(

 نكمل فيما بعد، حتى لو آنت لا تعرفين،

 !!.مثلى 

 أمانى سلامة. د

..يحيى انا امانى دآتوره تخرجت حديثا من قصر العينى .د
بيتهيألى ان دى بداية آافية ا آتاب حكمة المجانينحبيت جد
 شكرا.. للتواصل

 :يحيى. د 

وأنا أيضا أحب هذا الكتاب، ولا أعرف آيف آتبتЈهЈ، وآدت
أن أخصص له يوما فى هذه النشرة، لكن بعض أصدقائى حذرونى
من تشويه روعة جرعة الإيجاز التى تميزه، بأى شرح أو إيضاح،

 .فاقتنعت

 .داية للتواصل بيننا فأهلا أمانىأما أنها ب

 أميمة رفعت. د

:هل يسمح لك وقتك بإآمال موضوع العلاج النفسى
لقد طال إنتظارى.). م.م.م( المواآبة، المواجهة، المسئولية 

تخمد الأفكار التى أثرتها فى وأخشى أن تكون قد نسيت، أو أن
 أآرر نفس الرجاء لموضوع العدوان والإبداع، فقد. عقلى

 ... رآتنا هكذا دون إشباع أو إرتواءت

 :يحيى. د

يا أميمة، انت تطلبين إآمال تسجيل خبرتى فى العلاج
النظرية"، وصديقنا جمال الترآى يطلب أن أآمل )م.م.م(

، وأنا أطلب إآمال آل شئ، وهل شىءٌ"التطورية الإيقاعية
 يكتمل فى حياتنا؟ 

 طارتنا، االله يضعنا حيث نتصور أننا نستطيع، ونحن وش

فى آتابى) الفصل الثانى عشر(أحيلك مؤقتا إلى فصل العلاج 
 وإلى آتيّب  "دراسة فى علم السيكوباثولوجى"

  
 اويـــالرخـــــــ ـــــىـــييحـ  - �) إلكترونيإصدار (    ــــــــــان  و التـــــــــــــطورالإ�سـ"  يــــوميــــــــا "   2295
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وآلاهما آتبا فى السبعينات، قبل أن"مقدمة فى العلاج الجمعى"

 لكنها البدايات،) م.م.م(أنحت هذا الاسم 

 .فاطمئنى لأنك لا تستطيعين. أما خوفك أن تخمد أفكارك

**** 

 تعليق على الجنسوية: حوار الجمعة

   :أنس زاهد. أ

هذا بالضبط ما وصلت إليه تماما من :نعم يا دآتور يحيى
 .رسالتى ولا أدرى لماذا لم اصرح به أنا

هذا ما. فى مفهومه الصوفى أو فى شكله البوذى التأمل
الإنسان حسب تجربتى الشخصية، عفى الجنس يتطل. أردت أن أقوله

أعيد خلق الطرف. أحس نفسى إلها وأنا أمارس الجنس. للإآتمال
وبما أننى لا أشارآك فى مسألة. فأصبح إلها وعبدا أيضا. الثانى

الاعتقاد بوجود تناغم آونى ما، فإننى أرى أن الجنس هو
وما هى. وسيلتنا الوحيدة لتحقيق الألوهية على الأرض

ة إن لم تكن الشعور بالأبدية وانعدام الشعور بالزمنالألوهي
بالنسبة. والتماهى مع الآخر الذى هو مخلوق آما هو خالق

فى مرحلة التجريب على ما لمصطلح الجنسوية، فهو مصطلح لا زال
وإن آان قد أعجبنى جدا الترآيز على الجانب الجمالى. أعتقد

ذى يتداخل فيه الحسىلكن الذائقة بمعناها ال. والخبرة الحيوية
المرأة مثلا لها رائحة. ..... يا دآتور بالجنسوى، مهمة جدا

مميزة قبل اآتمال اللقاء، ولها رائحة أخرى مميزة أثناءه،
ربما يدخل ذلك. ولها رائحة مميزة جدا بعد الوصول إلى النشوة

ضمن ما أطلقت عليه أنت الخبرة الحيوية فى تعريفك لمفهوم
الجانب الروحى من ن ألا تعتقد أن يدخل ضمنالجنسوية، لك

الجنس، حيث يستمتع المخلوق بالتذلل للخالق عبر جميع
آما أن مسألة ماء الطرفين فهى. والطقوس الدينية الممارسات

لا أدرى. الدينية مرتبطة ارتباطا آبيرا بكثير من الطقوس
ماذا أقول لك أآثر، آل ما أريد أن أبلغك به أننى بصدد

أدبى يتناول ما أسميته أنت بالجنسوية وارتباطها بالمقدس عمل
 .لا بالمدنس شكرا أستاذى وطبيبى

 :يحيى. د

أولاд، أرجوك يا أنس أن تعذرنى لحذف محدود جدا لبعض
الكلمات، وأيضا لاستبدال أقل لبضعة أخرى، فقد خاف
أصدقاء، أآثر حذرا منا، علىّ وعليك من فرط الصراحة

نى اعتبر أن أى حذف أو التفاف، هو ينقص منوالتعرى، مع أن
صدق الخطاب، إلا أننى حريص على مواصلة الطريق بأقل قدر من

 . المضاعفات دون تشويه الأصل

طبعا، لكننى متمسك بإيضاح" الجنسوية"لست متمسكا بلفظ 
 . ما يشير إليه

لقد خفت من تصورك ألوهيتك أثناء الجنس، لكننى تراجعت حين
 ية الشريك وعبوديتك فى نفس اللحظة، أما ارتباط رأيت ألوه
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،Sensualityالجنس بالدين بالطقوس بالتاريخ بالخّلЄق بالحسيّة 
بالموت بالبعث، فهذه أمور شديد الأهمية، وأنا أؤجل الحديث

ولنقبل التعريب" (الإروتيك"فيها لحين انتهاء قراءتى لكتاب 
 )مؤقتا لحين الاتفاق على لفظ أقرب

مهما، مع التذآرة بأن وبالنسبة لكتابك فسوف يكون
الجنس، حتى الحيوانى منه لم يرتبط بالمدنس أصلا إلا فى مراحل آان

 لهذا الارتباط دلالاته السلطوية والقهرية والاغترابية، 

أما مسألة الجانب الروحى فأنا أتجنب بإصرار استعمال
من حيث المبدأ متعللا بأنها من أمر ربى، وآأنه" الروح"آلمة 

نستسهل الاغتراب فى لفظ تجريدى بعيدا عن الخبرةنهانا أن 
 . المعاشة

إن آل المزايا التى نلصقها فى مفهوم الروح تجريدا أو
استقطابا، يمكن رؤيتها فى الوعى الفائق المتصل بالبيولوجى
آله، بالجسد وعОياً متعينا، ومن ثَمЧ يمكننا أن نعيش آلية

 . ربنا آما أمرنا تواجدنا دون انشقاق، ونترك الروح لأمر

**** 

  حوار بريد الجمعة 

 : رامى عادل. أ

":المهيّج"اقصد بالرخاوى ) ردЍا على التساؤل عما أقصد(
 المروّض، والمطبّب، والمؤلف، 

 آده؟ حلو

 :يحيى. د

 ربنا يستر

 لة نمّرها. أ

 :نرمين عبد العزيز. تعقيباً على تعقيبات د 

نرمين على ذلك القليل الذى قد يكفى. أتفق مع د -1
فعدم التفاتنا أو إنكارنا, احياناً للاستمرار والمواصلة

قد يكون من أسبابه أننا اعتدنا على" الشىء الـ ما"لهذا 
،)الشمس اللى تسد عين(ثقافة ألا نحتفى سوى بالأشياء الكبيرة 

فى حين تسقط آلاف الأشياء الصغيرة الجميلة النابضة بكل الخير
 .والعنفوان

 :يحيى. د

 بصراحة، نعم، 

 جدا، 

 .شكراً

 

  
 اويـــالرخـــــــ ـــــىـــييحـ  - �) إلكترونيإصدار (    الإ�ســـــــــــان  و التـــــــــــــطور"  يــــوميــــــــا "   2297
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 هالة نمر.أ

نرمين فيما يخص علاقتكم وعلاقتها. أوقفنى تعقيب د-2
أئتنس: "وامتلكنى نداءُ أريد أن أوجهه لها, بالقدر والغيب

 , "بك حين تقتربين

    علاقتى أنا بالقدر والغيب؟وما : ويظل يراودنى السؤال

 :يحيى. د

 هى علاقة أقوى مما تتصورين، 

 حتى لو لم تصل إلى وعيك الظاهر بقدر آاف، 

 .وهى التى تعطى لحياتنا اتساعا، ولوجودنا نبضا

 محمود حجازى. د

جمال الترآى لمؤتمر لعرض/بمناسبة دعوة سيادتكم من قبل د
ور فإننى اضم صوتى لهقراءته لتجربة يوميات الإنسان والتط

لمشاهدة تسجيل) إذا سمح وقتكم(آما أآرر دعوتى لسيادتكم 
ندوة المقطم عن اليوميات، فقد افتقدتك سيدى أثناء هذه
الندوة لتقييم ما وصلنى من قراءتى لهذه اليوميات ولما وصلنى

عاما من خلال 20مما تريد سيادتك توصيله منذ ما يزيد عن 
 .لكن بأداة جديدة هى هذه اليومياتالإنسان والتطور و

 :يحيى. د

يا عم محمود ربنا يخليك انت وجمال وأمثالكما، هى لم تكن
دعوة لمؤتمر بهذا الشأن، ولكنها آانت آرما من جمال لاستثارة

، وماذا تفعل جلسة)القادم(الحوار فى جلسة فى مؤتمر دمشق 
ن ننبحساعة أو عدة ساعات، فى مؤتمر مهما بلغت جديته ونح

أصواتنا منذ تسعة أشهر بالتمام، والكسل هو آما ترى يا
 شيخ، 

 الحمد الله، 

 دعنا نرضى ونواصل

**** 

 قطرة سم: المقامة الثالثة

 : محمد أحمد الرخاوى. د

عدم، غاص فى غيبوبة ظنها انكفأ يبصق ما لم يبتلع... 
أفاق يخرج يداه من ظلمات لم تنقشع، مضى يهذى وآأنه فقد ما

يفتقد، وأمسى موقنا بصبح رغم آل ما وجد، والسم اجهز لم
على نفسه وانسلخ من رحم الغيب، سهام تؤذن الا يكن الا ما

 .قد قدر فى لوح محفوظ عند مليك مقتدر

 :يحيى. د

    دو أنك أصبحت أقرب وأهدأ قليلا،يا محمد يا ابن أخى، يب
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 .شكراً لك

 : مدحت منصور. د

فى البدأ آانت الكلمة، أصل الحياة آلمة، ومع... 
ألم، وشوهنا الكلمة بكلمات الكلمة ولدت الرؤية والرؤية

آثيرة آى نعيش ونتوالد ونتحارب ثم بحثنا عنها من جديد
وأثناء ذلك رأى بعضنا ما لم يره الآخرون، رأى حقيقة الإيمان

 . الحياة ى حقيقةوربما رأ

 :يحيى. د

على أن يواصل آلВ منا ما رأى حتى يرى ان ما رآه ليس
آذلك تماما، فيراه من جديد باستمرار، ذلك أن الرؤية هى

 عملية متصلة وليست إدراآا تقريريا ثابتا،

Ͽير Єآما لا يصح للرائى أن ينكر على الآخر رؤيته حتى لو لم
، لأنه لا أحد يرى"الحياة حقيقة"شيئا، وبالذات لو لم ير 

 .حقيقتها، وإنما غاية ما نملك هو أن نسعى إلى ذلك

**** 

 !؟"بغباءٍ انقراضىّ"هل تنتحر البشريةُ 

 هالة نمّر.أ

تنبضوصلنى أن طاقة الحياة والبقاء والتطور لسّة ب
 . وبتعافر رغم آل شىء

 . وصلنى آمان ان اضطرار حمل الأمانة أصبح قضية استمرار أو انتحار

 :يحيى. د

 فردا فردا: لك ما وصلك، وهو مسئوليتنا جميعا، وفى نفس الوقت

 هالة نمّر.أ

مУعده ومقدمه(أرانى عمر ابنى فيلماً أمرآياً وثائقياً ...
واتخضيت جداً جداً, رىعن الاحتباس الحرا) إدوارد آل جور

وفهمت شوية ليه الواحد ما بيعرفش يصدق الكلام اللى من
لدرجة إنّى شكّيت فى آل جور وقلت بيعمل(النوع ده بسهولة 

دعاية لنفسه بعد ما خسر جولة الرياسة اللى فاتت قدام
إترعبت من التهديد الحقيقى جداً بالإنقراض والخوف ده, )بوش

باقرا التعتعة وباستحضر تجلياتهاتقل علىّ أآتر وأنا 
)المتقدم/ القائد(استغربت جداً إزاى العالم , حوالينا

مطرح(وشفت إزاى إحنا , بينتحر فعلاд بغباوة وأنانية وآفر
وتساءلت حينها هل الكلام ده وغيره, )ما ترسى نِدЉق لها

إنذارات ائية بالانقراض الوشيك؟ هل يمكن مقاومة هذا
قراضى وتغيير ما يتوقع أن يؤول إليه العالم؟التدهور الان

وقال لى يمكن أه ويمكن لأ حسب إحنا ح"رد علىّ عمر يومها 
 هو رد باللى ربنا خلقه بيه؟ ولاй لسّة مش " (نستجيب إزاى
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الشىء"هو ليه الواحد لمّا يقول آلام عن هذا , )واخد باله؟
 !، نشك فيه أو نعتبره مش واخد باله"ما.. الـ

 :يحيى. د

الة، طبعا أننى لم أتصور أن مجردلعلك تعرفين يا ه
سوف تЈستقبل بكل هذا" ما.. الشئ الـ"الكتابة عن هذا 

الصدق والتصديق، من أغلب المشارآين، صحيح أن الانقراض هو
الاحتمال الأآبر، وآفى غرورا من هذا المخلوق العجيب الذى

من الأحياء التى) ولا أشطر(، فهو ليس أحسن "الإنسان"اسمه 
، لكن يبدو)من آل ألف 999مرة أخرى (عبر التاريخ انقرضت 

أن وعى الإنسان قد وضعنا أمام التحدى الذى يسمح بأن
نتصور أن حياتنا أصبحت لها معنى وطعم ونحن نقاوم، هذا وحده

 .يكفى أن نتميز عن ما نعرف من أحياء

أعنى جهود السلطات التى تصورت –لكن أن تنقلب جهودنا 
- ة مصيرنا بالمال والاغتراب والكذب والقهرأنها امتلكت ناصي

تنقلب إلى الإسهام فى الإسراع بالانقراض بأقسى وأغبى الوسائل،
أن يكونوا هم فى مقدمة المنقرضين، -وأتوقعه- فكل ما أرجوه 

لأتفرج عليهم قبل أن يأتى دورى أو دور عمر أو دور أحد
 أحفادنا ولو بعد مائة ألف جيل،

، المهم ألا نسارع"خد باله ونصفوا"أما عمر، فهو  
 ، إلى أن يجد هو لنفسه ولنا مخرجا، "باله هذا"بسرقة 

 .ربنا يسهل

 إسلام أبو بكر. أ

 الخير وصباح السلام عليكم

برواية سوف اجلب لك") ما...ال شئ الـ("يذآرنى هذا 
سوف تنال اعجابك من نسخه منها وانى على يقين باذن االله اا

ره والنهم الادبى بها بالإضافة الى اا لكاتبىحيث مضمون الفك
الذى احبه اقصد الرجل الذى له فضل آبير على انخراطى فى

وآل ما ال اليه من آتاباته القراءة والتعلم وحب الادب
الدآتور التى اثرت فى جيلنا نحن تحديدا عموما هذا الرجل هو
تابالك احمد خالد توفيق، هى من اعلى المبيعات فى معرض

الاخير، وهى اول رواية للكاتب ولا تتعجب عن اا اول رواية
 .وان هذا الرجل هو من علّم جيلا فلهذه قصة اخرى

 تعجبك اخيرا يا رب

 :يحيى. د

 النبى قبِل الهدية، يا إسلام، 

 وربنا يعطينى الوقت،

 نرمين عبد العزيز محرم. د

، وهى الطاقة الحقيقية على حفظ النوع هى طاقة حب الحياة
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ب الهدف الذى يبقينا على قيد الحياة، تتأتى إلا بحلا
 والبقاء للأذآى والأطول بالاд وأآثر احتمالاд ودهاء

 :يحيى. د

 :أوافق من حيث المبدأ، شرط أن تكتمل قائمة ما يبقينا

البقاء للأقدر تكافلا مع الأحياء، لأن الحياة هى ·
 الأحياء، 

 والبقاء للأنغم حرآية مع دوائر الحرآة،  ·

 الخ.. للأقدر إبداعا من واقع التناقض  والبقاء ·

 والبقاء لمن ذآرِت أيضا، مرة أخرى يا نرمين،

 ! ولا تزعلى 

 منى أحمد فؤاد. أ

 الذى وصلنى أننى فعلا أشعر بخطورة ما يحدث، 

نعم أشعر بأا محاولة للقضاء على الجنس البشرى فى عقله
 .وعمله وليس محاولة للإنقراض

 :يحيى. د

 بعد القضاء على عقله وعمله،  وماذا يتبقى

 أليس هذا هو التمهيد للانقراض؟

 منى أحمد فؤاد. أ

متفقة جداً أن الطاقة الحقيقية القادرة على حفظ النوع
هى طاقة الحياة والبقاء والتطور الموجود بداخلنا منذ
 .ولادتنا، والحمد الله على أا موجودة ومازالت موجودة حتى الآن

 :يحيى. د

أصبح يمثل" طاقة" فعلاд، مع أن ما أعنية بكلمة الحمد الله
"الإيمان"، بل و"الوعى"إشكالا لغويا وتواصليا، آذلك آلمة 

الذى ليس" االله" –استغفر االله العظيم  –يا شيخة، وربما 
 .آمثله شئ

 أعمل ماذا باالله عليك؟

دعينى أعدك باستمرار المحاولة، وهيا معا نشهد صعوبة
 .مع الصديق أنس زاهد" الطاقة"التواصل حول هذه 

 أنس زاهد. أ

ما هذه الطاقة التى تتحدث عنها يا دآتور يحيى؟ نحن تماما
 تصور أن الشيء أصبح يستخدم. آما قلت فى زمن الاستهلاك

آل أنواع. الإنسان، أى أن السلعة هى التى تحكم مالكها
 الرفاهية من قصور فارهة  السلع، ابتداءا من وسائل
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 ة وآافيار إيرانى غير خاضعوسيارات آخر موديل وطائرات خاص
للتخصيب النووى، إلى اختزال الكائن الإنسانى فى مواصفات

لكن تسويقها وتسطيح الإنسان جسدية هى فى منتهى القبح،
 لقد اصبحت. أديا إلى ترويجها بشكل أستغربه أنا شخصيا

صناعة تكبير الصدور ونفخ الأرداف ومط الشفايف صناعات
الجسد الأنثوى الذى يحتوى على بعض نتصدق يا دآتور إ. رائجة

العيوب آبعض النتؤات أو قليل من الترهلات فى أمكنة معينة،
أو حتى آرش صغير، أو ما يسمى بالسيلوليت، تثيرينى أآثر من

لقد سطحونا يا دآتور، وأصبحنا. الهوليودية الأجساد
وامتهنوه ووصلوا به استهلاآيين إلى درجة أم أهانوا الجنس

حتى معنى الرجولة والأنوثة شوهوهما. أن يكون نشاطا جسديا إلى
ولست متفائلا.. نحتضر.. نعم نحن ننتحر . لصالح الاستهلاك

فالمعرآة أآبر منا.. على المواجهة بوجود الصابرين القادرين
.لا أعتقد أن هناك سبيل إلى إصلاح الإنسان. بكثير يا دآتور

الموسيقى بيتهوفن وحوارييهاتأمل فقط البلاد التى أنجبت نبى 
.موتزارت، أنظر ماهو نوع الموسيقى التى تنتجها الآن الأول

أنظر إلى عدم قدرة حواس. بالطبيعة أنظر إلى علاقة الإنسان
الاتحاد بالطبيعة الإنسان على العمل بطاقة مناسبة تمكنها من

 شكرا يا دآتور لأنك آنت صريحا فى حكاية. والتماهى مع الجمال
 .لإنقراض اللى قلتها ديا

 :يحيى. د

- أو أغلب –الطاقة التى أعنيها يا أنس هى بعيدة عن آل 
ما قلتϿ، لست متأآدا إن آانت أقرب إلى طاقة بيرجسون

حرآية"الحيوية، أم إلى ليبيدو فرويد، أنا أرى أنها هى 
، هذه الطاقة إن استقرت أو آЈتمت،"الحياة ذاتها بما هى
غير موجودين إلا آوحدات لتخزينها إلى جيلفإننا نصبح بذلك 

 لاحق

هو أقرب إلى" طاقة"الذى أدافع عنه وأنا استعمل آلمة  
حرآية التطور بزخم الجدل والتشكيل فى نوبات إيقاعية لا"

 !)هل وصلك شئ؟ آسف(، "تهدأ إلا لتبدأ

آل ما يجرى حولنا من إجرام وتدمير، لايمكن أن يستمر لو
قوة آافية، وشكل فاعل، وهو أمر ممكن منب" لا"أننا قلنا 

آل فرد، واحدا واحدا، ثم آل الناس، فتهلك هذه الفئة
الباغية التى تصورت أنها الجنس الأعلى، مع أنها الجزء الغبى
الذى استعمل أعلى الذآاء التدميرى ليثبت أنه لا يحب الحياة،

 يستأهله بل إننى أتصور أيضا أنه لا يحب الموت ولا يعرفه، ولا 

حتى الموت هو خسارة فيه، لأنه لايموت إلى الحى، وهم ليسوا
дأحياء أصلا ! 

 )9(الإشراف على العلاج النفسى 

 اسلام أبو بكر. أ

ولا سؤال حايبقى سؤال غبى انا عايز اسأل سؤال مش عارف بقى
 عادى، لو فرضا الشخص ده ماراحش لدآتور نفسى وانه موجود
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يتعايش مع المجتمع بالشكل اللى هو عليه، عايز اعرف ايه
 المجتمع ثم على نفسه او العكس ؟ خطورة مثل هذه الشخصيه على

فى مع انى اعتقد ان مثل هذه الشخصيه يوجد منها نسخ آتيرة
 .المجتمع قابلت آذا واحد منهم تقريبا

 شكرا

 :يحيى. د

عندك حق فى السؤال، وليس عندى إجابة، فقط أذآرك إلى ما
أشرت إليه فى تلك اليومية من ضرورة التميز بين ما هو مرض،

الخ آما..وما هو سمة للشخصية، وما هو أخلاق، وما هو جريمة
 جاء فى الرد

 اوسم وصفى. د

رياض وعرضكما هذا .أود أن أشكرك على إشرافك على د
 . علينا

الأول هو أنه أغرانى. لك فىّ آثيراً على مستويينلقد أثر ذ
بأن أفعل الشيء نفسه أى أطلب الإشراف وأحب أن أعرف آيف

  أم آيف؟chatting خلال  هل يتم هذا من. يمكن عمل ذلك

. الشيء الثانى هو أننى شعرت بتحدА أن أساعد من هم أصغر مني

 !فيك بارك االله. دائماً تُعلمنا وتتحدانا يا دآتور يحيي

 :يحيى. د

لقد أحلت تعقيبك ومشارآتك فى مسألة لعبة: ابتداء(
 :ثم )الكراهية إلى ملف الكراهية فأنتظرنا واعذرنى

هناك ثلاث مستويات فى النشرة يا أوسم محملة بهذه الجرعة
 الإآلينيكية العملية

дفى جلسات الإشراف: أولا дنحن نسجل بعض ما دار ويدور فعلا
صباحا 8إلى  7.30 تجرى أسبوعيا آل ثلاثاء من بالمقطم، والتى

وننشر هذه الفقرة فى اليوميات تحت(وأنت صاحب الدار فأهلا 
 ") . الإشراف عن بعد"عنوان 

نحن نرد على من يرسل لنا من الزملاء والأبناء: ثانيا
والزميلات ما يستثيروننا فيه أو يسألونا عنه، بعد عرض

، حتى نتمكن من إجابة محتملةموجز للحالة، أو لجزء منها
)استشارات مهنية: وننشر هذه الفقرة تحت عنوان(الفائدة 

 .ولك أن ترسل ما تريد طبعا، يا رب قدرنا

نحن ننشر أحيانا حالة بأآملها وفيها من: ثالثا
وعنوان هذه(المعلومات وبعض خطوات العلاج ما قد يفيد 

 ") حالات وأحوال"الفقرة الأقل حظا هو 

قيامك بمثل هذا مع من هو أصغر منك أو مع أقرانك، أما
أنك قادر على  -آما تعلم –فهذا يفرحنى جدا، وأنا أتصور 

 ذلك بلا حدود 
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 سعاد موسى.د

للوعى دى مهمة جدا وبتسهل فهم حكاية تيارين .....
 . العيانين، ومع الوقت بتسهل الشغل معاهم

العيان يقدر يغزل التيارات المختلفة الشغل بيبتدى لما
العلاج وساعات واحد أعتقد البداية ممكن تكون أثناء فى نسيج

 لوحده بيبقى العلاج تحضير لذلك والعيان يكمل المسيرة

 :يحيى. د

 !! يا خبر يا سعاد

 أين أنت؟ إزيّك؟ 

 شكراً لك،

 : رامى عادل. أ

بهدلة المحكمة، هى دى أصول, هى ناقصة مسخرة! ايقاف مجزرة
  .لفصه، يا بهوات مجعلصةمن غير ف, نقلبها بصبصه, الجندلة

 :يحيى. د

 لم أحب هذا الذى يشبه السجع يا رامى 

 أجمل من ذلك بكثير  –عادة  –أنت 

 نرمين عبد العزيز محرم. د

أستاذنا، فهمت ليه ساعات تخلى مريض ما ينفعش يمشى من
غير دوا، تقوم توقف أنت الدوا عنه وتمشيه على العلاج

لحين إشعار آخر، وذلك فىبس   Psychotherapyالنفسى فقط
لو بينام آويس وله شغل منتظم حتى: "الفقرة التى ذآرت فيها

لو نصب، ممكن تأجل دور الدوا شوية، لكن مع تقدم العلاج،
تلاقى الأمور بتتقلب معاك، وظهور أعراض جديدة فى الحالات دى،
بيبقى دليل آويس على نشاط عملية إعادة التشكيل أو شئ من

ل، وساعتها بندى الدوا المناسب سوا سوا حسبهذا القبي
مستوى الوعى اللى عايزين نضبطه أو مده، لحساب مستوى وعى

 ".أنضج، وأقرب للواقع والقيم الإيجابية

 :يحيى. د

ترآت تكرارك للفقرة آلها، لأنى شعرت أنك أحببتها، ولأنى
 .أردت من خلالك أن أعيد توصيلها

 رامى عادل. أ

...... 

 عورى بالهوان فهو يندرج تحت بند الكدح مهمااما ش 
ЈحِقْتТس. 

 :يحيى. د
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أنت تعرف يا رامى أننى أثق فى قدرتك على ابتلاع ما
 نسميه انسحاقا لتبدأ من جديد، 

 ).على الأقل(فأنت بسبعة أرواح 

**** 

 )3(استشارات مهنية 

 محمود حجازى. د

بعد آل هذا الزخم والعلم والصنعة التى نتعلمها من هذه
الحالة وهذا الباب إضافة إلى آل ما نتعلمه من وجودنا

بإننا نتشوق لدراسة شاملة عن: بجوارك سيدى، استحلفك باالله
 .الفصام من وجهة نظر مدرسة حضرتك

 :يحيى. د

سا بطلبكأمانى الرشيدى فى فرن. حاضر، ستفرح ابنتى د
هذا، وآل وقت وله أدانً، من يدرى إلى أين تجرجرنا هذه
النشرة، فقط أذآرك أنه ليس لى مدرسة، وربما آان لى عندآم

 .وعند االله ما هو أهم من المدرسة

**** 

 )رق الحبيب(قصة 

 : امى عادلر.أ

الشفق الاحمر ومنتهى الخضرة, دفنت راسى وآل املى بحجرها
هل, ها قد خرجت لم تعد, وقد اسمرت جبهتي, وعنزتى يتبخترون

الوشاه المختالون سكنى؟ آلا مازال فانوسها ضمن الأبالسة
 المعفر الباهت النارى هنا فى الاديم

 :يحيى. د

 هكذا عدتϿ إلى رامى يا رامى

 .على السلامةحمداً الله 

 : مدحت منصور. د

تحية طيبة وبعد ما أجمل لحظة صدق ولو آانت ضمن المرض
 .والمعاناة

 :يحيى. د

 .الصدق المؤلم جميل برغم آل شئ 

**** 

 )العجوز والخيط(

 : مدحت منصور.د

 الهاتف وما أن رفعت السماعة حتى اال على بسيل رن جرس
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:أين أنت من ثلاثة أشهر وأجبت: من السباب ثم أردف
البيت على بعد ثلاثة خطوات: مشغول واالله يا حاج فأجاب

ولكنى: عندى ساعتين من الفراغ صباحا سآتيك باآر قال: أجبت
ولكنك تذهب للنادى منذ واحد: قلت أذهب للنادى صباحا

اللى ملعون أبوك لأبو: أجاب وعشرون عاما فلا تذهب غدا
 .جابوك ورزع السماعة

أطرقت وأنا أتذآر صفعته على وجهى عندما آنت فى
الثامنة عندما تأخرت عن موعد عودتى ثلاث ساعات ولكنى لم
أنس أبدا منظر هلعه على وتذآرت عندما آان ينظر إلى بقسوة
عندما أخطئ ولكنى لم أر فيها أبدا غير حب عميق وتذآرت

نما عارض دخولى آلية الطب لأنى لن أآون سعيدا بالدراسةحي
هنا رن الهاتف, المستمرة واتهمته والدتى حينها بالجنون

بسرعة نسيت آل شئ وتوجهت إلى, يستدعينى لاستقبال مولود
عملى وعندما عدت توجهت للنوم مباشرة ورأيت نفسى فى غرفة

يلة وفتيةمولودا هو لأبى آانت امرأة جم الولادة أستقبل
سمعى بعض الكلمات مثل والممرضات يضحكن ويتغامزن وترامى إلى

آنت سعيدا حقيقة بل ومبتهجا_ إنه فى الواحدة والثمانون_ 
أيضا وعندما خرجت لم أجده وتوجهت إلى منزله فقابلنى
بامتعاض وأسرعت أخرج الحبوب من جيبى فسألنى ما هذا؟ أجبته

امش يا ابن الكلب: دة فصاححبوب زرقاء لزوم العروس الجدي
استيقظت ومازالت الابتسامة على. أنا أفضل من عشرة مثلك

ارتديت ملابسى وسألتنى زوجتى لماذا آل هذا التأنق فى, وجهي
 .النادى الصباح الباآر إلى أين؟ فأجبتها إلى

 :يحيى. د

 لا تعليق

**** 

 )بحثا عن منهج تجارب تحريك الوجدان لإعادة النظر(

 : عبد ايد محمد.أ

رغم أن فكرة وجود منهج آخر لفحص ما نتصوره عن
عواطفنا مهم رغم الألم اللى سوف نواجهه، لكن ده صعب ومؤلم

 فى نفس الوقت هو مهم، حنعمل إيه؟

 :يحيى. د

لمناهج الجاهزة، ولا نرفضها مننستمر، لا نستسلم ل
البداية آلها على بعضها، فقط، نحذر الاحتكار، ونبحث عن
الوصلات الضرورية بين المناهج وبعضها، فيتكشف لنا الطريق

 .أرحب باستمرار

 .من يدرى
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تعتعة

آتبت فى هذا الموضوع عدة مرات، وبالرغم من يقينى من أن
العودة إليه لن تغير شيئا، فقد وجدت أن اشتراك إعلام

فى دغدغة مشاعر الناس صغارا) والمستقلين(المعارضة والحكومة 
 (!!).أو آبارا، بدون مسئولية، هو نوع من اتفاقهم أخيرا 

ى بعناوين وصور مثيرة، فىالماض 11طالعتنا صحف الأربعاء 
عينا فتاة جميلتان، وبعض شعرها،: الصفحات الأولى غالبا

تملأ ثلث نصف الصفحة الأعلى، والدموع تنساب على  الصورة
خديها، صورة تليق بالإعلان عن مسلسل لحبيبة شابة فقدت

، لكنك تفاجأ بالمكتوب تحت الصورة!!خطبيها فى حادث سيارة
بسبب صعوبة امتحان التفاضل وحساباليوم الحزين "عن 

، صورة أخرى لفتاة محجبة، جميلة رقيقة، تلبس"المثلثات
طالبة"عوينات أنيقة، وتضع يدها على فمها شاهقة وتحتها 

، صورة ثالثة لأم وابنتها وآل"تبكى من صعوبة الامتحان
منها تضع يدها على وجهها فى جزع لم أر مثله إلا يوم وفاة

صورة رابعة لفتاة أحنت رأسها فلم يظهر. اصرجمال عبد الن
وجهها ووضعته بين آفيها، تقف زميلتها بجوارها تواسيها وهى

شكاوى بجميع المحافظات من صعوبة"تحت عنوان !! فى أسى بالغ
نجد تحته صورة خامسة لبنتين" أسئلة التفاضل والتكامل

خرىوالأ!! رقيقتين واحدة تضع يدها على فمها ووجها آله أسى
صدمة"تضع يدها على عينيها فى جزع ساحق، وتحت الصورة 

 ،!!"وبكاء من صعوبة الامتحان

تسارع الحكومة بإصدار بيانات متلاحقة آأا اعتذار 
، وهى تعد بتعديل توزيع"الخطأ"واجب ومحاولة تصحيح 

ترتفع التوسلات إلى الرئيس فيلوح فى: الدرجات وعمل اللازم
عد بالاستجابة، ولم يبق إلا أن يتعهد وزيرالأفق ما يشبه الو

 .التعليم ألا يعقد امتحانات من أصله

يبدو أن بعض الأهالى قد اشفقوا على الناس مقدما،
فسارعوا بحل المشكلة بالجهود الذاتية، من باب الوقاية من
هذه الآلام النفسية، فنجد العنوان التالى فى اليوم التالى

 ليزية يتم توزيعه على الأرصفة فى امتحان اللغة الإنج".. 
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محافظة آفر الشيخ، وورقة الأسئلة تخرج بعد خمس دقائق من
ويا دار ما(بداية الامتحان للإجابة عليها وإعادتها للجان، 

بيع نموذج إجابة: "وفى صحيفة أخرى فى نفس اليوم) دخك شرّ
 !!)عالبرآة". (امتحان اليوم بثلاثمائة جنيه

دف؟ ما هو هدف صحفما هذا بالضبط؟ ما الذى يجرى؟ ما اله
وهل صحف المعارضة ليست(المعارضة، ما هدف الصحف القومية 

 .تساوت الرؤوس وإن اختلف الهدف: أخيرا) قومية؟

يوم الجمعة يظهر عنوان فى الصفحة الأولى أيضا!!! الحمد الله
تحت صورة طالبتين جميلتين ضاحكتين راضيتن هانئتين، يقول

خرج الطلاب سعداء بأسئلة".. ، "البسمة عادت للثانوية"
 ، "إلخ... اللغة الإنجليزية 

وأخيرا يظهر تحقيق فى الدستور له دلالة ختامية يتساءل
ولا" هل يكون واضع امتحان التفاضل سببا فى إقالة الحكومة"

أظن أن أحدا انتبه إلى إيجابيات ما جاء فى هذا التحقيق على
 .ب الوطنىحسام بدرواى، برغم أنه من الحز. د.لسان أ

تساءلت فى تعتعة الأسبوع قبل الماضى عن هذا الذى يدس
لصناع القرار فيضعهم فى مواقف حرجة" المقالب"مثل هذه 

تكاد تخل بتوازن الحكومة، وضربت لذلك مثلا حكاية قرار
هل يجوز أن واضعى أسئلة: العلاوة ولحسها، أتساءل الآن

لطابور الخامسضمن هذا ا  التفاضل وحساب المثلثات هو من
 .الذى يعمل على إحراج أولى الأمر هكذا جدا؟

أختم التعتعة بعنوان أخير، تحته صورة أم طيبة حزينة باآية
تدفن ابنتها رأسها فى صدرها، أجّلت الإشارة إليه لما فيه من

للوقاية من هذه الكارثة، يقول - بالمرة –للدور النفسى    بيان
دموع وايارات فى لجان: املمذبحة التفاضل والتك"العنوان 

واضعى"لـ اختبارات نفسيةالامتحانات وخبير يطالب بإجراء 
 :، وتفصيل هذا الجزء الأخير جاء هكذا"الامتحانات

استشارى الطب النفسى" فلان"من ناحية أخرى طالب " 
بإجراء اختبارات وتقييم لواضعى الامتحانات فى مصر من قبل

ة للتأآد من خلوهم من العقدلجنة تضم علماء نفس وتربي
النفسية، وتمتعهم بضمير حى، مشيرا إلى أن بعض واضعى

ولم يشر طبعا(الامتحانات، يعانون قهرا اجتماعيا ووظيفيا 
وفى نفس الوقت!" ينتقمون من الطلبة وأسرهم"أم لذلك 

أنا لا ألوم الزميل فلست متأآدا أن هذا نص) يحرجون الحكومة
 !!العام يبرر مثل هذه الآراء آلامه، لكن الجو

 هل يحتاج الأمر إلى تعليق؟

فهو المنقذ فى. الجميع ينتطرون توجيهات الرئيس حفظه االله
رحمة بنا –آل أزمة فى آخر لحظة، فقط على المستشارين الأفاضل 

 ما هى الأزمة بالضبط؟: أن يحددوا لنا وله أولا -

 حساب المثلثات؟هل هى فى صعوبة أسئلة التفاضل والتكامل و 

 أم فى دلالة آل ما جاء فى هذه التعتعة؟ 
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آلية: أستاذ الطب النفسي 

 الطب، جامعة القاهرة
ــم  ــاري دار المقط ــبير مستش آ

 للصحة النفسيةلشخصيات
الطب جمعيةرئيس مجلس إدارة   

ــل ــوري والعمـ ــي التطـ النفسـ
  الجماعي

ةـ حـاث النفسيـ الأبـ
عديد الأبحاث وأوراق بالإنجليزية و عديد الفروض والنظريات والمداخلات 

بالعربية إضافة إلى عديد أبحاث الدآتوراه والماجستير التي قام بها واشرف
دـ الندوات والمؤتمرات العلمية والعالمية عليه ــ  او مشارآته عدي

ــــالم  ــ اـتــؤلفـ   ـ
رـاط    -  حيرة طبيب نفسي  ةـ  1ج( المشي على الص 2ج. الواقع

يـ  مقدمة في العلا  - ) مدرسة العراة ةـ في  - ج النفسي الجمع دراس
ذـي )سر اللعبة: شرح (علم السيكوباثولوجى  وـري ال لـ المح العم

نـفس  - يمثل تنظيره للأمراض النفسية والسيكوياثولوجيا  أغوار ال
نـ  -   حكمة المجانين  -  النظرية التطورية الإيقاعية وأساسيات م

تشمل الخطوط العامة للنظرية النفسية البيولوجية( علم النفس 
لـ  -  قراءات في نجيب محفوظ - ) للمؤلف وـال .. مث اـت في -  وم مراجع

اـلات  - بين التفسير والاستلهام مواقف النفري - لغات المعرفة  ترح
يـة    - ) ثلاثة أجزاء(يحيى الرخاوي  رـاض النفس مـ - مبادئ الأم عل

.ألف باء)  - علم النفس تحت المجهر   - النفس في الممارسة الطبية 
يـ     - حياتنا و الطب النفسي  -  الطب النفسي بـ نفس يرـة طبي -  ح

دليل الطالب الذآي في علم النفس والطب -  عندما يتعرى الإنسان
البيت  -  أفكار وأسمار حول القصر العيني  - مجلدات   3: النفسي

يـة -  )شعر. (الزجاجي والثعبان اللغة العربية والعلوم النفس
يـ   - الحديثة   بـ النفس يـ  - المفاهيم الأساسية للط بـ النفس الط
نـفسوموال .. مثل - قراءات في نجيب محفوظ  - للممارس  قراءة في ال
دـي  -   رباعيات ورباعيات  - الإنسانية  اـ ج بـ ي اـ نلع هيا بن

    أصداء الأصداء –تبادل الأقنعة  – سويا مثل أمس
ةـ اـت النفسي اـء إلى الجمعي  الانتم

  الجمعية المصرية للصحة النفسيةعضو  
  عضو مؤسس للكلية الملكية للأطباء النفسيين  
 . المجلة المصرية للطب النفسيرئيس التحرير المشارك  
مستشار النشر بالهينة العامة للكتاب -  مجلة الإنسان والتطوررئيس تحرير  
 للمجلة العربية للطب النفسيمسئول التحرير المشارك  

{‘cí{{{{{ée†ÃÖ]<í{{{éŠËßÖ]<Ýç{{{×ÃÖ]<í{{{Óf<l]…]‚{{< <
  2008جميــع الحقــوق محفوظـــة  للمؤلـــــف 

 


	يوميــــا: الإنســـان و التطـــــور
	الفهــــــــــــرس
	289 - الإشراف على العلاج النفسى (9)
	290  -يوم إبداعى الخاص: قصة قصيرة (!!)	
	291  -الفروض الأساسية	
	292 - نصوص جديدة: إستجابات أصدقاء الموقع	
	293  -أحلام فترة النقاهة "نص على نص"	
	294 - حوار/ بريد الجمعة	
	295 -أين الأزمة؟ صعوبة الأسئلة؟ أم نفاق الجميع؟	

	الغلاف الأخير: أ. د . يحيــى الرخاوي

