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 والسيارات   بالخلق   مكتظ   الاتساع مترامى    ميدان   من   له  يا

 قارب   والوقت  3  رقم   الترام   مقدم   أنتظر   المحطة   طوار على    وقفت 
نتظرنىي   لا   أنه   من   الرغم على  بيتى  إلى    العودة   أريد   المغيب، 
 المصابيح   أضواء على    الظلام   وتغلب   المساء   ويهبط   أحد، 
 وخفتّ ، 3  الترام   آخر   عن   وتساءلت   بوحشة   وشعرت   المتباعدة 
فى   وحيدا   أترك   آدت حتى    بلة،االس   مرور   وقلَّ   الميدان   حرآة 
 خفيضا   صوتا   وسمعت ،  يجئ   لا   تراما   انتظر   خال   ميدان فى    المحطة 
 من   بأا   مظهرها   ينطق   فتاة   يسيرة   مبعدة على    فرأيت   فنظرت 
  :وسألتنى    واليأس   بالوحشة شعورى    فازداد   الليل   بنات 

 ؟ 3  رقم   الترام   محطة   أليست  - 

3  رقم   بالترام   وإذا   المحطة   مغادرة فى    وفكرت   بالإيجاب   فأجبت
 وشئ   التذاآر   وقاطع   السائق سوى    فيه   أحد   ولا   هدوء فى    يقترب 
 ولبثت ظهرى،    الترام   فوليت   الرآوب   عدم إلى  دعانى  داخلى    من 
 الفتاة   فرأيت   ونظرت ،  المحطة   الترام   غادر حتى  حالى  على  
 منعطف،   أقرب   نحو   وسارت   ابتسمت بعينى    شعرت   ولما ،  بموقفها 
  .. الأثر على    فتبعتها 

 القراءة 

)الخلْق(المسرح هذه المرة ميدان مزدحم بالناس 
 .والسيارات

 يعود من جديد، لكنه هنا رقم الترام لا عدد3والرقم  
-1يومية ) 4(حلم (، )10-25يومية ) 3(راجع حلم (الأشخاص 

والراوى ينتظر الترام ليعود إلى بيته الخالى ممن ينتظره )11
ريصاً بالضرورة علىلهذا هو ليس ح ربما : فلماذا يرجع؟ أو(

 ).أن يسارع بالرجوع

الوقت يمضى، والظلام يعم، والوحشة تزحف، والميدان
يتناقص شاغلوه، وهو يريد أن يعود حتى لو لم يكن ينتظره فى
بيته إلا الوحدة، لكن يبدو أن خاطراً يخايله أن الوحدة
داخل جدران بيته أرحم من الوحدة فى ميدان عام، خاصة وأن

 حرآة وخفّت" نفسه بدا يعلن بدوره خواءه من الناس الميدان
 "الميدان، وقلّ مرور السابلة، آدت أترك وحيداً فى ميدان خال
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 .الانتظار يطول، والترام لا يجئ

الانتظار هو الذى يمد الحاضر إلى المستقبل بشكل ما، ومع
ذلك فقد يتجسد عادة فى وعينا باعتباره انتظاراً لشخصٍ ما،

ر هى فكرة آامنة فى الترآيبلحدٍث ما، لنقلةٍ ما فكرة الانتظا
 .البشرى بصفة أساسية 

التى حضرت، أو أحضرها الانتظار، هى من بنات الليل،
، وقد حلّ"فرصة ما"وبدلاً من أن يستقبلها الراوى على أنها 

م، ازداد شعوره بالوحشة والناس، ليس هذا التواصلالظلا
 ولاهو بديل عن .المأجور هو الذى يكسر وحدته فى الميدان

 .وحدته فى بيته حيث لا ينتظره أحد

، ليس هكذا...حرآت البنت شيئاً ما بداخله، لا ليست 
تنكسر وحدته، يبدو أن هذا الشىء الذى تحرك بحضورها، هو

–لاتجاه المضاد ليغادر المحطة، هو لعبة  الذى حرآه فى ا هو
 .على مدى حرآية التواصل البشرى" الكرّ والفرّ: "آلية

 يلوح الترام فى الأفق ليعرّى موقفه أآثر،

  لكنه ، يحضر خالياً من البشر،- بعد طول انتظار-يحضر الترام

 .يحضر ليعلن وحدة جديدة 

 تظره فى البيتوليس هناك من ين: الميدان خالٍ، والترام خالٍ 

لم يزده إلا وحشة  – بنت الليل –وظهور البنت 
  "فازداد شعورى بالوحشة.."

 .فما جدوى أى شئ؟
 ما جدوى الانتظار، وما جدوى رآوب ترام خال من البشر،

 .ترام لم يتميز إلا برقمه، ما جدوى أى شىء

 فليذهب الترام
 وليذهب هو أيضاً 

 .لكنه لم يذهب

  ، فمضى)ولماّ شعرت بعينى، ابتسمت( الفتاة، بل أرسل الدعوة إلى
 .وراءها ضد عزوفه الأوّلى عنها، وضد وحشته البادئة من قدومها

هل هو تسليم أن هذا النوع من التواصل العملى الوقتى
 الصفقاتى هو المتاح؟

 هل يعود من جديد ينتظر الترام رقم ثلاثة أو ثلاثمائة؟

 بطائل أو بغير طائل؟
لم إجابات وترآنا نتساءل عن وجهتهما، ومصيرلم يقدم الح

 .وحدة الراوى، ودور الفتاة

 ترآنا نتساءل عن مدى انتظارنا لما لا يكون

ترآنا بعد أن تحرّك فينا آلّ من الانتظار، والأمل،
 ... والوحشة ، والحيرة
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 ؟..هل نكف عن انتظار مالا يأتى 
 أم نتبع الموجود بغير طائل واعد؟

 . أنت وما ترى

 ) 8(نص الحلم 

لت على مسكنى وجدت الباب مفتوحا على ضلفتيهعندما اقب
 .وجاءتنى من الداخل ضوضاء وأصداء آلام) العادة(على غير 

دق قلبى متوقعا شرا، ورأيت من أحبابى ابتسامات مشفقة،
وسرعان ما عرفت آل شئ، خلت الشقة من الأثاث الذى آوم فى

عمال من متفاوتى الأعمار، منهم من.. ناحية داخل المكان 
..دهن الجدران ومنهم من يعجن المونه ومنهم من يحمل المياه
 .وهكذا نفذت المكيدة فى أثناء غيابى وذهبت توسلاتى فى الهواء

 وهل أطيق هذا الانقلاب و أنا على تلك الحال من الإرهاق؟

من أذن لكم بذلك، ولكنهم استمروا فى: وصحت بالعمال
 الغضب فغادرتعملهم دون أن يعيرونى أى اهتمام، وقهرنى

الشقة وأنا أشعر بأننى لن أرجع إليها مدى عمرى، وعند
مدخل العمارة رأيت أمى مقبلة بعد رحيلها الطويل وبدت

 مستاءة، وغاضبة، وقالت لى

 !أنت السبب فيما حصل-
 فثار غضبى وصحت

  بل أنت السبب فيما حصل وما سوف يحصل-
 .وسرعان ما اختفت، ومضيتُ فى الهرب

 القراءة

يبدو أن منظر الباب المفتوح، والشقة الخالية، والأثاث 
لولا نهاية هذا. المكوّم سوف يتكرر فى الأحلام بشكل متواتر

الحلم ، أو قل لولا ثلثه الأخير، لاعتذرت عن قراءتة ناقدا،
لأنه وصل لى لأول وهلة أنه ليس حلما، فقد عشت معه شخصيا

 سحبنى ثلثه الأخير إلىبعض هذه التفاصيل، لكننى تراجعت، فقد
ما هو إبداع يتجاوز الواقع، وذلك حين أعلن الراوى الغضب
فالهرب، ثم تظهر المفاجأة حين تظهر الأم وهو لم يغادر العمارة
بعد، وآأننى أسمع بينهما العتاب حول شأن آخر غير ما أغضبه
حتى خرج طريداً أو هارباً هكذا، لعله شأن قديم بينه وبين

، وأن هذا الشئ القديم هو(!)الراوى لا الكاتبأمه، أم 
الأصل الذى ترتبت عليه آل الأحداث، حتى الآن، بل والأحداث
القادمة أيضا، وما الحدث الأخير إلا رمز لما اختلفا حوله

 ".قديماً وحديثا

هو يحّملها مسئولية ما حدث وما سيحدث، وهى تذآرّه بأنه
 .صة هى الخلفية الأعمق لما حدثالمسئول، مهما آانت علاقتهما الخا

 .فيصلنى أن آلاт منهما مسئول مسئولية ممتدة

 أنها تختفى: والنتيجة
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 وهو يمضى فى هربه،

 بعد رحليها الطويل) وتظهر(فلا هى تختفى، لأنها ظهرت 

ألا يرجع"ولا يبدو أن هربه سوف ينجح حتى لو آان قراره 
 ".إلى الشقة مدى الحياة

 وربما تكون هى المسئولة عن ظهور المهدى المنتظر فى وعى-
الناس، حين تتعملق الفكرة مرضا، تصبح مسئولة عن تقمص بعض
–المرضى لهذا المهدى، أو للمسيخ الدجال المنتظر أيضاً، وهى 

. من الإبداعات بشكل متواتر تظهر فى آثير–فكرة الانتظار 
على سبيل المثال ذلك النبى الذى يحمل قلماً ينتظر نبياً يحمل

أو فى انتظار جودو) صلاح عبد الصبور: ليلى والمجنون ( سيفاً 
 ).صمويل بيكيت(
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 :مقدمة

آدت أعدل عن الحوار هذا الأسبوع، ربما لثبات الأصدقاء هم هم، 

 !!عيبٌ علىَّ هذا. آسف
 اآتشفت أنهم هم الأوْلى، والأنبل، والأطيب، عُذْراً سامحونى، 
 . أهلا يا آريم  

 (!)برتراند رسل: انتصار السعادة: آريم محمد شوقى. د
بصراحة أنا خدعت فى العنوان، وآنت أنتظر ان تكلمنا عن

  .السعادة، أو عن راسل

يعرف بتأثير الفراشة فى ذآرنى آلامك عن البدايات بما
التى تعرف خطأ باسم نظرية(نظرية المادة الأولية 

تغير بسيط فى المادة الاولية إن أى. والتى تقول) ىالفوض
 قد ينتج عنه تغير رهيب فى الناتج النهائى لا يتناسب

إطلاقا مع التغيير الأول البسيط، فلو خفقت أجنحة فراشة
آفيلا بحدوث الأعاصير فى ما بالصين الشعبية آان ذلك

 .الولايات المتحدة الامريكية

 يحيى. د
احدة، ثم إنى علمت مؤخرا من مصدريا عم آريم واحدة و

علمى موثوق به أن حكاية هزة جناح الفراشة هذه ليست
 بأسس ، مرتبطة"نكتة علمية " حقيقة علمية بقدر ما هى

وليس علم الفوضى، لا(،  chaos  science الشواش  علم
، وهى نكتة شارحة جميلة، لكن الجهلة أمثالى صدقوا)تخف

ذلك العالم" ما، وحين صحЍحِنى أنها حقيقة علمية لفترة
الجليل، خجلت من نفسى وقررت أن أبلغ آل من يستشهد بها

 !!.أن هذه المعلومة نكتة علمية، لا أآثر

 آريم. د
هل تكون آتاباتك هى خفقان أجنحة الفراشة؟ ، و هل... 

 تصل تعتعتك الى ما وصلت اليه تعتعة جان جاك روسو و
الرائع لانتظام هذه اليوميةفولتير؟ أحييك على التزامك 

ووددت لو اطلقت على سيادتك لقب الذى لا ينام و لا يترك
 !احدا ينام
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 يحيى . د

ليس هكذا تماما، ولو أنك بذلك ذآّرتنى بإهداء الصديق
"محمد القدوسى"عبد الرحمن الأبنودى لى آتاب حوارات 
الشاعر) "أنا(آاتبا فى إهدائه هذا الكتاب إلى فلان 

 تكريم عزيز من شخص عزيز،هذا" رجل لا ينام"... "الواعر
 حين قرأت عبارتك هل هى مصداقية- متمحكا–فتساءلت 

أنا اعتبر النوم بما يحوى من نشاط: بالاتفاق، لكن عندك
حالم، وليس مجرد الأحلام، هو ثروة إبداعية رائعة، لست

 !!مستعدا للتنازل عنها بأى مقابل قال لا ينام قال

 من؟ وروسو من؟ هل تابعتيا عم صلّ على النبى، فولتيرثم 
يا آريم انغلاق دائرة الحوار علينا؟ لقد هممت أن أعتذر

أين الزملاء النفسيون الذين لا يكفون) المقدمة(اليوم، 
عن تقبيل بعضهم البعض فى أروقة المؤتمرات إياها؟، لقد

فى موقع الشبكةنزل اسم موقعنا هذا منذ أآثر من أسبوع 
فأتيح لمن  www.arabpsynet.comةالعربية للأمراض النفسي

يدخل هذه الشبكة أن يعرف الموقع ويمكنه أن يتابع هذه
لا حِسّ، ولا خبر،: اليومية وغيرها إن شاء، لكن ياعم آريم 

فإما أنها لا تستأهل، وإما أن جناح فراشتى مكسور، ومع
 .ذلك فالبرآة فيك، وفينا

 عن المصداقية بالاتفاق الطولي  :آريم. د
ألكسندر" تاخرأتذآر انى قرأت فى موضع ما أنه لو  

عن تسجيل اختراعه للتليفون باسمه ساعات،" جراهام بِلْ
اخر توصل إلى نفس الاختراع فى نفس لسجل الاختراع باسم عالم

 .الوقت تقريبا

                                            يحيى .د
، تُرى هل صدّقت افتراضى بشأن!!إذن فقد وصلتك الرسالة

حكاية العقل البشرى الجمعى، الذى يشكل نظرياته
وإبداعاته ثم يعلنها من خلال بعض الأفراد الصالحين لذلك،

 .وهل وصلك ما وصلنى من تداعى هذه الفروض يا ترى

 آريم. د
 راسل، آلامك عن داروين، و) فى انتظار(

 .شكر االله سعيك 

          يحيى . د
هى" أن شكر االله سعيك"هل تعرف يا آريم ! عظّم االله أجرك

الدعوة التى تقال لمن يذهب للمواساة فى عزاء، وأن الرد
 أعرف أنك لا تقصد ذلك لكن؟"عظمّ االله أجرك"عليها هو 

لآية الكريمة التى أآررهاأحضرت فى وعيى ا" سعيك"آلمة 
: "...ليل نهار، والتى نبهنى إليها محمد إبنى، والتى تقول

..،"وأنْ ليس للإنسان إلا ما سَعَى، وأن سعيه سوف يُرَى
 .الحمد الله

   :آريم محمد شوقى. د
حول آتاب جيّد عن السعادة،!! ت طريفة وسخيفة استطرادا(

 )برغم آل شئ
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فقط إسمح اتفق معك تماما ان البحث عن السعادة هو ضدها،
من وجهة-أفضل ما قرأت عن السعادة لى أن أضيف لهوامشك

"إيمرسون رالف والدو" وهو قول الفيلسوف الامريكى -نظري
يسعه ان يجلب لك السعادة الحقة إلا فلا شئ..... "...

جورج برنارد  الأخرى للأيرلندى الساخرنفسك، والمقولة
أتعس الناس على وجه الأرض هو من يجد وقتا آافيا: شو

 ؟!أنا سعيد أم لا ترى هل: ليسأل نفسه

 :يحيى. د
وجدت" السعادة"حين دخلت يا آريم إلى النّت أبحث عن آلمة 

عظماء،عشرات التعريفات والتنبيهات والتحذيرات من 
وهى مثلما أوردت أنت الآن،،"ماءومبدعين، وفلاسفة، وحك

وقد انبهرتُ بأغلبها فعلاً، ولعل العشرة محكات التى
آتبتها فى نهاية تلك اليومية هى مستوحاة ولو بعضها على

 لكننى عدلت-الأقل بشكل غير مباشر من بعض هذه التعريفات
فى آخر لحظة عن إثبات آلمات هؤلاء العظماء ومناقشتهم،

 .سألة تحتاج بحثا مستقلالأننى وجدت أن الم

 آريم. د
أخيرا بمناسبة آلامك عن راسل يحكى أن هذا الفيلسوف
البريطانى قد طلب إلى تلامذته فى أحد الامتحانات أن يكتبوا

،"اللا أدرى" والمتشكك، والملحد، الكافرعن الفرق بين 
 وآان الامتحان صبيحة راس السنة الجديدة فكتب أحد

ده هو الذى يستطيع الإجابة على مثلإن االله وح: الطلبة
 .طيب و آل سنة و انت... هذا السؤال

عشرة على عشرة الله،: ضحك برتراند راسل وآتب على الورقة
 !!!.وأنت طيب....،لكوصفر على عشرة 

                                                      يحيى . د
هذا الرجلأخشى ما أخشاه يا آريم أن أآون قد بخست 

العظيم حقه، فقد بلغنى شفاهة من البعض أننى بنقدى
لمفهوم السعادة هكذا، آنت أنقد ما جاء فى آتابه هذا

 على فكرة جاءنى من صديقة، أنه آان".انتصار السعادة"
conquestعندى حق فى رفض آلمة انتصار ترجمة لكلمة 

فخطرت لى آلمات" (السعادة" "انتزاع"واقترحتْ آلمة 
–) أفضل" انتزاع"السعادة، لكن " اقتناص"مكملة مثل 

،)انتصار السعادة(فرقٌ يا آريم بين أن السعادة تنتصر 
، ولعل هذا ما أراده راسل الذى"ننتزعها انتزاعاً"وأن 

 .يبدو أننى ظلمتُهُ دون قصد

 مع أننى–أرجع إلى هذا العظيم العظيم راسل، وأعتذر له 
نفيت تماما أننى أناقش آتابهأشدتُ به طول اليومية، و

"علم السعادة"بالذات، وآان اعتراضى آله على آتاب 
، وما"وجهات نظر"أحمد مستجير فى . د.الذى لخصه المرحوم أ

من سعادة لفظية، أو سعادة خامدة، أو سعادةيقابل ذلك 
وأشعر وآل ذلك لم يرد أصلا فى آتاب راسل،، مطمئنة ساآنة

 نعطيهلعلنا بعض محتوى آتاب راسل أننى ملزم بالعودة إلى
 .بعض حقه
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 )عن ماهية الوجدان وتطوره(: آريم محمد شوقى . د

العاطفى الموجود على أعتذر عن وضع الاسم المناسب للتعبير
وجه السيدة الفاضلة لسبب بسيط جدا هو اننى اآتشفت حالا

أتوقف يوما لأفكر و لم اعرف يوما ما هو الفرق بين ننى لما
الحزن، والأسى، اآتئاب، أسى، رعب ، ألم، خزى، ما هو

و بالتالى اجد صعوبة فى الاستجابة انكسار، هَــمّ ، غَـمّ
 .فالإجابة

 آان على وجه3آل ما أتذآره ان التعبير فى الصورة رقم 
 سة أولاد فى سن الشبابجارتنا حين توفى زوجها و ترك لها خم

ربما أغير رأيى و أحاول،" ذهول"ويمكننى أن أطلق عليه 
 .واضحة هنا والآن ولكننى أجد صعوبة

أما عن تقديم الكتاب فى اليومية فأنا اسجل موافقتى
لن تكون هذه اليومية بهذه المتعة ما لم تكن...الشخصية

 لك على حريتك و تفعل ما يحلو

   يحيى . د
لانك هذه الصعوبة، هو ما سعيتُ إليه من تقديممجرد إع

هذه الصور آعينات، حتى نراجع أنفسنا، ونحن نستعمل
ألفاظ العواطف بهذه السهولة، وآأنها تعنى عند آل واحد

)عواطفنا(منا نفس المعنى، بل إننا أصبحنا نصف مشاعرنا 
، يقول الواحد"أنا حزين"بألفاظ مستورده، وبدلا من 

، وسوف أرجع لى ذلك تفصيلا فى يومية غد"بْرسدْأنا د"منا 
، ثم إننى لن أآف عن شكرك على تشجيعك أن آخذ)السبت(

 ،)وبلاش حريتى هذه(راحتى 

 .ثم تعالى معى الآن إلى صديقك فى استراليا ابن أخى 

 محمد أحمد الرخاوى. د
من أآبر آفاتنا وعلامات إفلاسنا الصارخ أننا نتكلم عن

الأولى لكى نثبت أن الإسلام مية مية بدل أنعصور الإسلام 
نعيش الإيمان آقوة دفع حيوية لأى وجود صادق باعث على

 .بالفعل هنا والآن... إثبات

     يحيى . د
 لهجتك أصبحت أهدأ يا محمد، لكن صوتك مازال عاليا، 

من الخلط الذى يصل الناس بمجرد" أنا غُلُبْ غلبى"بصراحة 
سبحانه" االله"أو حتى آلمة " انإيم"أن أستعمل آلمة 

وتعالى، حتى أننى آثيرا ما ألجأ إلى اسم آخر من أسمائه الحسنى
 .حتى لا يصل للمتلقى ما لم أقصده

 المصداقية  :محمد أحمد الرخاوى. د
إلا بايمان مقرون بفعل طولى وعرضي،تستقيم  إن الدنيا لا

وغباء وسلبية فردى وجمعى، طول الوقت والا فهو استمناء
 وموات

     يحيى . د
 ، يا أخى، لو بلغَكَ........رجعنا للسباب وقلة الـــ
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،"إيمان مقرون بفعل طولى وعرضى: "أنت آلامك مثلا فى قولك
لو بلغك أنت ما قلته، لكان لك شأن آخر، فمن ناحية هو

 ومن ناحية أخرى قولك له وأنت تعنيه!!أآبر من أن يقال
 . لابد أن يغنيك عن مثل هذا السباب هكذا

 محمد أحمد الرخاوى. د
 هو- دون وصول طول الوقت-الرضا بالكدح فالوصول.... 

سعادة، وأوافق على عدم استعمال محور آل وجود، ومحور آل
  .من الأصل) السعادة(الكلمة 

.. )م ربك ولذلك خلقهمرح ولا يزالون مختلفين، إلا من(
 سورة هود!!!!!!!!!! 

     يحيى . د
على البرآة، لكنى ما زلت قلقا من هذه الخطابة، يا ليتك

، فهو سر الاستمرار،"الوصول دون الوصول"قولك تقف عند 
سناء.  دوحفز الإبداع، يكفى هذا، وهيا بنا يا محمد إلى

 .بالعربية) الحاسوب(التى لا تعرف الكتابة على 

 )عن ماهية الوجدان وتطوره( :سناء. أ
 تعيش و تعلمنا تعيش و تبدع، أستاذنا،  يا

   يحيى . د
 ربنا يخليكِ

 )لقد توقفت طويلات أمام تعبيرَك: (سناء . أ
جامع مانع، آثير من لا يخنق المعنى إلا حبسه فى تعريف"

 This made me soar high ".... التعريفات هى سجن للمعنى

   يحيى . د
تصورى يا سناء أنا آشفت على هذه الكلمة الجديدة علىّ

soar،فى القاموس فوجدت معناها شديد الدلالة، أى واالله 
لكن يا رب تنزلين واحدة واحدة من تحليقك بالسلامة، يا

....معا الإبن يوسف عزب، ها هو قادمسناء هيا نستقبل 
 تُرى ماذا عنده اليوم؟

 (!)برتراند رسل: انتصار السعادة :يوسف عزب. أ
 يومية مؤلمة 

   يحيى. د
"اتالعشر محك"وصلك من مازلت أبحث يا يوسف فى ردّك عن ما 

التى انتهت بها هذه اليومية، هل وصلك ما أعنيه؟ رجحت
 علىأنه لو آان وصلك آنت سوف تعلق، يكفينى أنك علقتَ

 .قراءة أحد أحلام محفوظ

 )حلمان(: يوسف عزب. أ
أنه فرح بمجيئه الدنيا وفرح... الخامس هكذا قرأت الحلم

من هذه الفوضى حتى وثمل) السيرك(بالفوضى التى يحدثها فيها،
 شبع وفتر وهمد وضج من هذه الفوضى وهذه الحياة حتى تمنى الموت

الرجوع للمسكن، وحينما لاحت الدنيا بحسنها له وتعدل
 .الحال، اآتشف أن الفوضى داخله والبلياتشو داخله
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   يحيى . د

قصدته من الدعوة إلىدعنا نختلف يا يوسف، فهذا ما 
 ودعنى لا أوافقك على،"نقد النقد"، و"النقد الآخر"

 قراءتك، هذا حقى أيضا، أليس آذلك؟

 عن المصداقية: يوسف عزب. أ
ىأتمنى أن تكون د ينور، عاوزين من ده على طول االله

 .اليومية على طول

    يحيى. د
لأ طبعاً، لا أعدك، ولا أوافق، دع ما يفرض نفسه يفرض

 .نفسه

 اليوم هكذا يا يوسف، فدعنا نستمع وبما أنك أوجزت 
 .معا إلى بعض طلاقة رامى

 وارالح :رامى عادل . أ
بإذن االله مرحبا، أهلا وسهلا، وربنا يديك الصحة، و

 باى، شكرا. حانضبط الأداء، وجمّد قلبك 

   يحيى. د
، وجمّد قلبك أنت أيضاً يا"نضبط الأداء"حلوة حكاية 

 .رامى

 (!)برتراند رسل: صار السعادةانت :رامى عادل. أ
أرجوك اسمعنى آويس جدا المره دى، أنا قصدى أفوّقك،... 

وأنا بالومك على عدم وجود الحب فى مقال النهاردة، وعلى
النظره المتشائمة، وبحاول أفكرك ، إن بسم االله الرحمن

، ومن أصدق من" وما أوتيتم من العلم إلا قليلا"الرحيم 
يا يحيى خذ الكتاب"االله الرحمن الرحيم االله حديثا، بسم 

 ."بقوة

          : يحيى. د
نظرة متشائمة مَنْ ياجدع أنت، أنا لا أجرؤ أن أتشاءم، لا

 :أسمح لنفسى أن أتشاءم، لكنك ذآرتنى بالصدفة بحادث مهم

يا يحيى خذ(حين سمعت هذه الآية الأخيرة من والدى رحمه االله، 
ا الباآر فى القاهرة، فى شارعوآان فى بيتن) الكتاب بقوة

لأننا( سنوات 4 فى العباسية، وآان عمرى أقل من 10
، فقلت لأبى وهو)انتقلنا إلى طنطا وأنا فى هذه السن

مش هوّا إللى قال خذ الكتاب(، "طب هات".. يتلوها 
 "!)بقوة

هذه الحكاية حكاها لى أبى بعد أن أستقر بنا المقام فى 
، واصطحبنى أبى إلى ما بجوار قسم1946مصر الجديدة سنة 

  الذى ولدت فيه، 10الوايلى ليرينى شارع 

أما حكاية لوْمى على عدم ذآر الحب، فى مقال السعادة
فعندك حق، لكن ما وصلنى من خبراتى هو أن سوء استعمال

هو أآثر تواترا من سوء استعمال آلمة" حب"آلمة 
  قلنا فى آما: سعادة، ويبدو أننا فى النهاية سنقول
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ن يريد أن يحب، فليفعل دون أن يرددإن م: السعادة
 .الكلمة، وسوف يجد ثراءً لم يخطر على باله إن آان صادقا

 (!)برتراند رسل: انتصار السعادة :رامى عادل . أ
 ايه ده يا شيخ ؟ايه ده يا شيخ؟ 

 ان الضرب على القفا واقع أآتر واقعيه منأنا اآتشفت
أوعى تكون واخد.. السعادة بتاعت عمنا راسل، االله يرحمه

ربنا يفرح قلبك ويطيب بخاطرك، روح.. موضوع السعادة جد
 .يا شيخ ربنا يهديك

 يحيى. د
يا رب يا شيخ، من فمك لباب السماء، لكن يا رامى خلّ

يا" ت عمنا راسلبتاع"بالك أنا لم أتكلم عن السعادة 
حتى أنت يا رامى لم!! يبدو أننى ظلمت الرجل فعلاً!! خبر

تلتقط ماذا آنتُ أعنى وأنا أتناول موضوع السعادة
ألم تنتبه آيف أنى نبهت) بالمعنى الذى رفضتُه فى اليومية(

إما أن تدخل من بابها الذى لا نعرفه،) السعادة ( أنها
اسم آخر أو بدون اسم،ولا نستطيع أن نحدده، وأن تدخل ب

 .وإما فاالله الغنى عن استعمال الكلمة أصلاً

 )عن ماهية الوجدان وتطوره(: رامى عادل . أ
أنا أعزب، وباشتغل عامل نظافه، وساآن فى المعادى ،

  .ودخلى يكفينى بالكاد

 عاطفة الجزع، التباآي، صعبان عليها،:والصورة الأولى
الممثله بتقول بخلجاتها حرام علييك قبل حادثة الاغتصاب

، وهى بروب الحمام وارم اللى ناوى)التمثيليه المتخيلة(
يعتدى عليها بينظرلها بتشفي، وهى أيقنت انها وقعت فى فخ لا

، هى عارفه انربنا معاها، هى مش عايزه تبكي فكاك منه ،
. يمكن يكون عندها أمل فى ربنا..  بس  مفيش مهرب إلا فى الصبر

 اآتئاب أو استجداء، وده بعد ما ارم:الصورة التانية
على.. سابها نص ساعه لوحدها، وهى بتتمرن وهى يائسه

 وهى بتموت.آل ده فى الحمام الفخم.انها تخلى ارم يرحمها 
 ربنا مش بينسى عبده.  الانتظارمن الياس، بتموت من طول

وهى فى..حتى لو هى نسيت ربنا فى اللحظه دى بالذات 
 .هى منتظره الموت. المصيبه دي

 الألم وتانيب النفس، وبتلوم نفسها،: الصورة التالتة
وبتندب، وبتنوح وبتندم، لسه ماتمش اغتصابها، وهى

 مسئوله 

. يومى  لا أمل فى حلم يومى الا من خلال واقع:ملحوظة
 شكرا يا عم دهب

 يحيى. د 
 بصراحة يا رامى لا تعليق

شوية شوية سوف تكتب قصصاً جميلة، وصلنى وصفك للتعبيرات
 الثلاثة على أنه إسقاط قصصى جيد، وربما هذا الإطناب هو 
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ما آنت أحتاج أن أسمعه حتى نرفض معا اختزال آل ما وصلك
من هذه الصور فى لفظ واحد ندّعى أنه يحتوى عاطفة اسمها

 .تآذا، أو آي

 أحلام فترة النقاهة: رامى عادل. أ
لا ياتي؟ ام نتبع الموجود بغير هل نكف عن انتظار ما

 طائل واعد؟

هل أآف عن ملا حقة البنت الحوريه اللى هعيش فى عنيها آل
 يا ترى أعيش ضعيف وفاشل المر؟الأحلام؟ ولا أعيش الواقع 

بارادتى احسن؟ يا ترى افضل مكسور؟ وهل أحسن أنى أعيش
الحياه مع النسوان وأنا مليان عيوب و ثٌقوب؟ يا ترى هى

سلام ياعم دهب، ومتهيالى أنت عارف اجابات. مش هتكشفنى؟
 شافية مهما آانت مُرَه 

 وأشوف وشك بخير  

  على االلهتوآل.. آتاب الفصام فكرة هايلة

 يحيى . د
حتى بعد أن حذفتُ ما حذفتُ(أنت يا رامى بصراحتك هذه 

 )..ربما عنا(، أنت تخفف عنى )خوفا عليك

لكن واالله العظيم ما أنا عارف الإجابات آلها، ولا حتى بعض
 بعضها

.ربنا يسهل وأقدر، أآمل الكتاب، بتشجيعك وتشجيع د
 .أسامة المثابر

 9/11/2007حوار الجمعة : أسامة عرفة. د
تناقض بين ما لا يوجد.. آلمة أخرى فى مٍسألة الفطرة 

-الفجور (نذهب إليه من فطرة الترآيب الأرضى الثنائى 
ما يذهب إليه الفقهاء من نقاء الفطرة وبين) التقوى 

يوم طرة التى يتناولها الفقهاء هى فطرةحيث أن الف
، يوم أخذ االله ذرية بنى آدم من ظهورهم وأشهدهم"الذر"

أما آدح الانسان فى.. بوحدانية االله  على أنفسهم و شهدوا
القرب من أو الأرض بثنائية الترآيب فهو آدح فى اتجاه

البعد عن هذه الفطرة الأولى، وعليه يجب تحديد المصطلح هل
الفطرة نعنى الفطرة الأولى أم فطرة  نتناولعندما

مجاله التكوين الأرضى و لهذا الأمر مبحث طويل ليس هنا
 .. مرحليا

    يحيى. د
آل واحد مسئول عما(!!) يا أسامة، أنت وما ترى...... 

وَإِذْ أَخَذَ رَبЫكَ"يصله ويراه، وإن آنت شخصيا أقرأ الآية 
 ذُرЏيَّتَهُمْ وَأَشْهَدَهُمْ عَلَى أَنفُسِهِمْمِن بَنِي آدَمَ مِن ظُهُورِهِمْ

أَلَسْتَ بِرَبЩكُمْ قَالُواْ بَلَى شَهِدْنَا أَن تَقُولُواْ يَوْمَ الْقِيَامَةِ
 " إلخ...إِنَّا آُنَّا عَنْ هَذَا غَافِلِينَ

 .أقرأها بطريقة أخرى تماما
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ولولا أنى أتجنب دائما وبإصرار ما يسمونه التفسير العلمى
لتفصيل، لكننى أآتفى الآنللقرآن، لقلت لك رأيى با

 ربماKinds of Mindsبإحالتك إلى آتاب تطور العقول 
يصلك ما وصلنى آيف أن للكائنات حتى أحادية الخلية عقولا

صل الحياة من أول الدنامنظما، وآيف يمكن ربط أ) وعياً(
DNAوهى تشهد بالربوبية والتوحيد سابحة متصاعدة فى ،

القوانين الأعظم فالأعظم، أن هذا الأصل هو ممتد من الجماد
إلى أنواع متعاقبة، ذرية بعضها) الجبال مثلا(يسبح ربه 

من بعض، لا بقاء لأى نوع إلا بالتكامل والتكامل توحيدا،
، قبل ظهور"الوعى بالوعى"آل هذا يتم بعيدا عن 

الإنسان، وبمجرد أن أآتسب الإنسان هذا الوعى بالوعى
، فتحمل مسئولية أن يحافظ"ما آان عنه غافلاً"انتبه إلى 

على هذه العلاقة التناغمية التصعيدية الجدلية
آسف يا أسامة. المتوازنة، أو أن يشوهها آفرا واغترابا

ف عن المحاولة لتوصيل مافهذا إيجاز مُخِلّ، ولكننى لن أآ
ربى آما"وصلنى، لعلنا نعرف معنى تسبيحة الصوفى البسيط 

آما نعرف آيف تُسبح له الجبال" ربى آما خلقتنى"، "خلقتنى
 .والطير وآل شئ

 يا أسامة سوف تظل تشغلنى من منظور مسألة الفطرة 
بيولوجى نمائى تطورى مرورا بالحرية وحمل الأمانة، ليكون

 أهلاً لما وصل به الارتقاء إلى هذه المرتبة العليا بينالإنسان
الأحياء، بفضل االله، على شرط ألا نختزلها إلى البدائية من

لم تذآرها) أو لغات(ناحية، ولا نستلهم معناها من لغة 
اصلاً، تذآر يا أسامة أننى رفضت تماما ترجمة الفطرة إلى

Instinct يست هى، الفطرة ل"غريزة" التى هى مقابل
الغرائز، مع أنها تحتوى الغرائز، لعل الكلمة الأقرب

 . ربما، حتى نجد لفظا أفضلDispositionبالإنجليزية هى 

 . نحن البشر نتدهور يا أسامة إلى أدنى مما تتصور، وربنا يستر 

 .مبحثك الطويل الواعد هو مسئوليتك، ولكلٍّ وجهة هو موليها

 )عن ماهية الوجدان وتطوره(: أسامة عرفة. د
أنا على يقين أن آتابك هذا سيكون أروع ما آتبت بل

 ..أعلاهم ابداعا أطولهم عمرا و
 حزن : 2الصورة 
  آظيم–أسى : 12الصورة 

بدرجة من الحزن انخلع معها القل.. أصعبهم  :3الصورة  
 !!خواء؟؟) : أصبح فؤاد أم موسى فارغا (

   يحيى . د
شكرا لتعقيبك على صور العواطف، وإن آان ما جاءنى
عموما قليل جدا، ويبدو أن هذه الطريقة فى طلب الرأى

 سيكون أهم "عن الوجدان"لن تنفع، أما أن هذا الكتاب 
 .آتبى فلا أظن

موضوع من مخزونىإنْ هى إلا محاولات فى آل اتجاه، لا أدرى أى 
 الذى عثرت عليه مصادفة بفضل هذه اليومية هو أولى 
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بالرعاية، أو بالتقديم، ولا أعرف ، ما الذى من بينها
 !.سوف يكون أطول عمراً أو أآثر نفعا، آله بأمره

 (!) رسلبرتراند: انتصار السعادة: أسامة عرفة. د
..الرضا دفاع ضد الاحباط  الدوام.. السكينة .. الرضا 

حالة حقيقية من التناغم مع.. مع الحزن  دفاع ضد أو
..هدأة داخلية  ليست استسلاما السكينة.. أشياء الكون 
 عدم الدوام آفة.. متضافرة مع الصبر.. سلام مع النفس

آل شيئبما أن السعادة لا تدوم و بما أن  .. السعادة
ربك فملاقيه فالسعادة هالك إلا وجهه و بما أنك آادح إلى

..الحقيقية أن تكون جاهزا فى أيه لحظة للقائه بما يرضيه
السعادة فى الحرآة فى اتجاه االله االله عنهم و رضوا عنه رضى

الناس حرآة فى الاتصال باالله و حرآة فى النفس حرآة مع
 الكون جميعها فى اتجاه االله

   يىيح. د
مزجك الحرآة بالسكينة هو الذى يطمئننى قليلا، لكننى أخشى
البعد عن عمق الجدل، برص مثل هذه الكلمات بجوار بعضها

، والآن هيا نختم)وربما من ابن أخى آذلك(منك، ومنى أيضا 
الحوار بملاحظات الصديقة أمل محمود، التى تشارآنا بجدّية بين

 .الحين والحين

 أمل محمود. أ
 حزن : ورة الأولىالص

 غم : الصورة الثانية

 ألم : الثالثة

 الجدول الموجود تحت الصورة لايعمل،: بالمناسبة

توجد طريقة بيعملوها بتوع إنشاء المواقع الإلكترونية
 . لتفعيل الردود على جداول مثل هذه 

   يحيى. د
تمنيت أن يصلنى مائة رد مثل ردك هذا بما يسمح بالإحصاء

الحمد الله، هذا وسوف أراعى ملاحظتك.. ، لكن أو المقارنة
مستقبلاً فى تصميم جداول الاستطلاع القادمة، ولكن أين

   !المشارآون؟

 .ربنا يسهل 

 أمل محمود. أ
وليس لها. أعتقد أن آلمة الوجدان لها علاقة بالتصوف

علاقة بالمشاعر والعواطف والأحاسيس والانفعال، التى
وأعتقد أنه يوجد(فة بالدماغ، تتعامل معها مراآز مختل

 ) . خلط شديد

   يحيى . د
الوجدان آلمة شاملة رائعة، لايمكن تخصيصها لفئة من
البشر تمارس نشاطا إنسانيا معينا، ولو آان هو التصوف، 
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أما علاقتها بالمشاعر والعواطف والأحاسيس والانفعال،
فهذا هو ما تسعى إلى تناوله النظرية التى سوف أقدمها،

 المختلفة، وربط بعضها بالمشاعرأمّا حكاية مراآز المخ
، فإنها من أخطر ما"انفعالات"الإنسانية حتى لو آانت 

وهذا أيضا. اخَتَزَل العواطف والوجدان إلى ما هى ليست هى
 . فى حينه من صلب اهتمام النظرية، وسوف نناقشه تفصيلا

اعترف أن الخلط وارد، والمسئولية رائعة، والمحاولة
سبيل للإبداع والتجاوز إلاوليس هناك مستمرة، 
 لا المعاجم وصية على لغتنا، ولا علوم الدماغبالمخاطرة،

 .الحالية قادرة على استيعاب نبض الوجود بما هو

 أمل محمود . أ
هناك مسألة مهمة عن العواطف طرحها طبيب ألمانى اسمه أرنست 
هياآون حول التعاطف والتشارك العاطفى والتى ترجمها المترجم إلى 

، الموقع بتاعه مكتوب فيه قصة لطيفة عن "التشارك الوجدانى"
أحد حاخامات اليهود دعا ربنا أن يشوف السماء، ربنا أرسل له 
أحد ملائكته ليقوده إلى هناك، فوجد نفسه فى البداية فى فناء 
واسع ومجموعة من الناس يجلسون حول مائدة بها أشهى أنواع 

يلة جدا جداً وفى حالة من الطعام ويمسكون بأيديهم ملاعق طو
. فسأل الملاك ما هذا المكان فقال له أنه النار. الهزال الشديد

ودخل فناء آخر آبيراً وبه مجموعة أخرى من الناس يجلسون حول 
أشهى أنواع الطعام التى تشتعل تحتها النار ووجدهم مصحين 

لكن آل واحد منهم يطعم . وأقوياء ويمسكون بملاعق طويلة للغاية 
 . فقال له هذه هى الجنة . فسأل الملاك . الآخر بملعقته 

"التشارك العاطفى"وليس " التعاطف"ويبدو أن هذا هو 
 . حسب رأى الكاتب الألمانى 

   يحيى. د
 التى هى(ايهاب الخراط اقترح لهذه الظاهرة . الابن الزميل د

"المواجدة"لفظ  Sympathy)  وليست Empathyبالانجليزية 
وأتذآر أننا نشرنا له هذا المبحث فى مجلة الانسان والتطور

،)1998 يوليو62الدهشة، عدد    استخدامات :  المواجدة   نحو(
يبا ما جاءت فى المقال الذى أوصيتِ بههذه المواجدة هى تقر 

لكاتبه هايكون" التعاطف"وتفضلت بإرساله وهو مقال 
 . سامر جميل رضوان . د.إرنست ترجمة أ

 أمل محمود 
بحثت عن آلمة وجدان لأنى مش عارفة معناها وهل تعنى) ثم إنى(

أيضا عواطف أو مشاعر أو أحاسيس، لا أعرف، ووجدت معان
 .، تحتاج منكم إلى نظرة ومراجعة"لسان العرب"متشعبة فى معجم 

   يحيى . د
عندك حق، ولقد انشغلت طويلا بهذه المسألة وخاصة فى محاولتى ... 

التحذير من مسخ مشاعرنا باستعمال أبجدية تصف العواطف 
 .مستعارة من لغة أخرى غير لغتنا، ونبضٍ آخر غير ثقافتنا

خصوصا وأننى) سبتال(وهذا ما سوف أفصّله فى يومية الغد 
 .وجدت أن هذا البحث لم ينزل فى الموقع بعد
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 آيف لا نحبس الظاهرة فى لفظها؟

 :مقدمة

عرفت الآن سبباً آخراً هو مسئول أيضا عن تأخر نشر هذه
إنه الخوفبالإضافة إلى طبعى الخاص، ووقتى المزدحم، النظرية، 

"العلمية"من العجز عن توصيل ما أعنى من خلال هذه المباشرة 
 .المتشكلة فى آلمات

رجعت إلى أطروحة قديمة تناولت فيها مخاطر وصف مشاعرنا
باستعمال آلمات مترجمة من لغة أخرى بديلا عن آلماتنا

ياتية الخاصة، تاريخاً وحالاً، بماالنابعة من عمق ممارساتنا الح
لا أعلى ولا أدنى،(يترتب عليه تشويه وجودنا، أو محو تميّزنا 

، فوجدت أن هذه الأطروحة لا تمثل إلا جانباً واحداً)مجرد تميّزنا
الترجمة القاصرة، والسجن فى اللفظ الساآن(من القضية 

 ).المُسْتورد

العواطف"موضوع وجدت أننا ونحن نتناول الآن من جديد 
 علينا أن نراجع حتى التسميات التى نسميها نحن"والوجدان

سوف يترتب" لها اسم"بها، وقد تصورت أن تقديم أية عاطفة 
 :عليه أن تجرى الأمور على الوجه التالى

لتَسْمية) وهل عندنا سبيل آخر؟(نستعمل لفظا ) 1
وأ" الحزن"أو " الخوف"العاطفة التى سنتناولها، مثلا 

 .غيرها

لا(يقفز إلى وعى المتلقى ما يعرفه عن هذا اللفظ ) 2
 ).تنسى أننا فى سياق علمى

يقفز فى نفس الوقت ما يثيره فيه سماع أو نطق أو) 3
 )واعيا بما يجرى أو غير ذلك(قراءة هذا اللفظ 

تختلط خبرته، بمرجعيته المعلوماتية، بموقفه) 4
شعوريا أو لا(الأيديولوجى، ومواقفه الأخرى فيحدد 

مازلنا(ما ينوى التعامل به مع هذا اللفظ ) شعوريا
بعيدين عن الاقتراب من الظاهرة التى يشير إليها اللفظ،

 قادر على تضمينها داخله– اللفظ –ناهيك عما إذا آان 
 ).أم لا
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أو إلى(فيلجأ إلى المعاجم ) المتلقى(قد تزيد حيرته ) 5
مولانا"أو " سيدنا جوجل"موسوعة، أو مؤخرا يلجأ إلى 

 "!).وهياه

 .قد تدعم المعاجم والمواقع موقفه المبدئى، أو تعدله) 6

أو الموسوعة أو حتى(قد تحل تحديدات أو تعريفات المعجم ) 7
محل موقفه الشخصى، بدرجات مختلفة حسب) المرجع العلمى

 إلخ!! مرونته أو صلابته 

من خلال ذلك) الأطروحة(ثم يبدأ فى قراءة النظرية ) 8
الشخصى المَعْجمى، أو الشخصىجدا، أو الموقف الشخصى 

 .المرجعى

بعد ذلك يصله أو لا يصله ما أردناه ونحن نحاول سبر) 9
 .غور الظاهرة تحت الفحص

 وبعد

لو صحّ آل هذا أو بعضه، فالأرجح أننا سوف نتكلم عن
 .أشياء مختلفة، مع أننا نستعمل نفس الألفاظ

لية عن الموضوعهل معنى آل ذلك أن الأوْلى بنا أن نبتعد آ
ونترك المسألة لجدول ضرب المفردات العاطفية فى لعبة الكلمات

 لتزجية الوقت أو للتباهى المتقاطعة شبه العلمية،
 بالمعلومات الجاهزة هربا من المسئولية؟

 إلى متى؟ إلى اين؟

 .ليست عندى إجابة: آالعادة

 فىالفطرةعانيت آثيرا وأنا أرد على محاولات خنق لفظ 
، آماInstinctريف معجمى، أو استنادا إلى ترجمته إلى تع

 وربما هذا ما دعانىالسعادةعانيت أقل وأنا أتعامل مع لفظ 
ربما هذا ما(أن أوصى فى النهاية إلى استبعاد استعماله 

 ،")الحب"يفسر تحفظى أيضا ضد استعمال لفظ 

 وبعد

فقد أردت أن أعرض هذه الإشكالة عن علاقة الكلام،
غة، بالظاهرة المعنية، حتى يبذل المتلقى جهدا ناقدابالل

مناسبا طول الوقت، قبل أن يسارع بالقبول أو الرفض،
 .ناهيك عن التصفيق أو الشجب

 فجاءت هذه المقدمة الثانية

 )بيولوجيا(جذور اللغة 

البشرى،   الوجود   بظاهر   لاحقة   إضافة   ليست   اللغة..... 
 مراتب أرقى  فى  البشرى    الوجود هى    بل ى، الجماع   أو الفردى  
الذى الأساسى    الهيكل   يمثل الذى    الغائر   الترآيب هى    إذ ،  تعقده 
 الترآيب   من   يتجزأ   لا   جزء فهى  وبالتالى  ،  السلوك   منه   يصدر 
 عن   المسئول الحيوى    القائد   باعتباره   خاصة ،  للمخ البيولوجى  
  .  المتضفرة   الجدلية   مسيرتنا   وحرآية   نوعية 
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 تشير الأوعى،    المراجعة   مع   جنب إلى    جنبا ،  الأحدث   الدراسات  
فى   يتواجد   إنما ،  آليته فى  البشرى،    المخ   أن إلى    فأآثر   أآثر 
 وأن ، المطاوعة    بالغ ،  الأطوار دورى  ،  دائم   نشاط   حالة 
 وآم ،  بنوع   شديدا   تعلقا   تتعلق   المتداخلة   تنظيماته 
 الوراثية   الذاآرة فى    المُتَمَثَّلَةْ   تلك   سواء ،  المتاحة   المعلومات 

 من   ثم ،  المحيطة   البيئة   معطيات   من   الواردة   أم ، ) الجينات (
  . دائم ولافى    جدل فى    معا   تفاعلهما 

: البيولوجى   الكيان   ذلك هى   - المنطلق   هذا   من  -  اللغة
 التشكيل   دائمة فهى  وبالتالى  ،  معا :  المفتوح / لمرنا / الراسخ 
 منطوق رمزى    سلوك فى    ظاهرها   بعض   إلا " الكلام " وليس ،  والتشكل 
 للتواصل   وظائفه   بعض يؤدى    وهو   الكلام   أن على   ، مكتوب   أو 
، ذاته غوى الل   الكيان على    ارتجاعا   فيؤثر   يعود ،  والاقتصاد 
 الكلام   يصيب   ما   فإن :  لذلك  ، وفاعليته   وجودنا   تنظيم على  أى  
 أو ،  والحفز   الإثارة على    قدرته   يفقده ،  تشويش   أو   وهن   من 
على   مؤثرا   ذلك   آل   فيرتد ،  إيحاءاته   ويجهض   دلالته   يطمس 
الأساسى الحيوى    آياننا   معالم   يهز   أن   يمكن   بما ،  لغتنا / وجودنا 
 .أو تشويه مخلّ، أو آليهما   تدهورية   نكسة إلى    فنتعرض ،  نفسه 

 جدل الظاهرة مع تشكيلها اللغوى

فى   تصاغ   يمكن أن التى    الوجودية   الظاهرة   أن   يبدو   
 يحاول الذى  غوى الل   الترآيب   من   وأشمل   أسبق   ظاهرة هى  " آلمات"
على   يترتب ،  إعلانها   يحاول الذى    اللفظ   عن   ناهيك ،  احتواءها 
 الهوة   عبور   يحاول   وهو   حرج   مأزق فى    نفسه   الإنسان   يجد   أن   ذلك 
اللغوى،   التشكيل   من   نسبيا   المتحررة   القبْلية   الظاهرة   بين 
الإشارى   بالتنظيم   عنه   التعبير   يمكن   فيما   احتوائها   وبين 
وعى   بعض إلى    وصل   ما   إذا   المأزق   هذا   أن   وأرجح ،  عليها   الدال 
وأى ،  البشرية   الخبرات   أدق   من   هو ،  بآخر   أو   بشكل   صاحبه 
 بطمس   أو  ، تجاهلا   فوقه   بالقفز ،  عبوره   محاولة فى    استسهال 
، الأدق   للمعرفة   إجهاض   عنه   يترتب   وأن   لابد ،  دفاعا الوعى  
 تحديد   محاولات   بعض   أن   رجحت   وقد  -  خطر   اختزال إلى    ونكوص 
 إنما ،  متخصصة   عصرية   بصورة   المعاجم   تحديث   أو ،  علمية   مصطلحات 
  . المحظور   هذا ضمْن    يقع 

 الزاحف   الخطر   هذا إلى    للتنبيه   محاولة   هى   الدراسة   هذه
الجديد بتشويه أو اختزال ظواهر بشرية نحن أحوج ما نكون إلى

 .التعرف عليها بطريقة أعمق وأشمل

 محاولات فى    محدد   بشكل   خاص   بوجه   الخطر   هذا   آثار   تظهر
، الأساسية   الكيانية   الظواهر   صياغة   النفسية   العلوم 
 يصلح   لايكاد ،  محدد اصطلاحى    إطار فى  ،  الأشمل   النفسية   والوظائف 
 المعرفية   العملية يؤذى    ربما   بل ،  بالظاهرة المعنية   للإحاطة 
 للكيان   تشويه   من   ذلك على    يترتب   عما   فضلا ،  نحتسب   لا   حيث   من 
  . الأعمق   وجودنا =  اللغوى 

 أبعاد المشكلة

   يكون   أن   يمكن   مما   بدءا   الإنسانية   الخبرة   مع   أولا   لنتدرج
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 مارين ،  الإجرائية   التعريفات إلى    منتهين ، "اللغة   قبل"
 من   الأمثلة   بعض إلى    عارجين الشعرى،    الإبداع   محاولات   ببعض 
 . مىالمعج   التحريك   أو   السكون 

 ما قبل اللغة

 أن  -  بشر   هو   بما  -  يصعب   فإنه البشرى،    للكائن   بالنسبة 
 قبل   ما"  مرحلة   أنها   تعتبر   أن    يمكن معرفية   مرحلة   ثمة   أن   نفترض 
 مرحلة   أو " الكلام   قبل   ما " مرحلة   توجد   قد   أنه   ذلك ، "اللغة 
 أن   يستحيل   أنه   يبدو   لكن ، ) مرحليا  ( القائمة   غةالل   قبل   ما 
، بلغتها   آاملا   التحاما   ملتحمة   ليست   أصلا   بشرية   ظاهرة   توجد 
، أى التشكيل الذى يمثل الهيكل الغائر الحيوى    ترآيبها بمعنى  

 .الأساسى القادر على التجلى فى سلوك ظاهرة مثل الكلام وغيره

الوعى إلى    الأولية   اللغوية   المرحلة   هذه   تصل   لا   عادة  
 الإنسانية   الخبرات   بعض فى    لكنها ،  العادية   الحياة فى    الكامل 
 مثل   وأشهر بأخرى،    أو   بدرجة الوعى    من   تقترب   أن   يمكن   الأعمق 
حبها أو يرفض إحالتهاالتى يعجز صا   الصوفية   الخبرة هى    ذلك 

 المرحلة   هذه فى    الخبرات   هذه   طبيعة   أن   إلا   .إلى ألفاظ متبادلة
، العادية   التعبيرية   بالأدوات   تناولها   إمكانية   دون   تحول 
بالكلمات،   للوصف   الخضوع   ثم   المنهجية   الدراسة   عن   ناهيك 
 منها   القفز   استسهلنا   إذا   بالخطر   ذرتن   مرحلة فهى  وبالتالى  
 سابقة   آلامية   تراآيب   من   يحتويها   أن   يمكن   ما   أقرب إلى  
 ".ساآنة " محكمة   ألفاظ   أو ،  التجهيز 

 أو  ( الباطنية   للمعرفة )  اهول  ( الطويل   التاريخ  
 من   جانب   حقيقة إلى    يشير   اإنم اللفظى    غير   وللتواصل ، ) الجوانية 
 واحترامه   وتصوره   استنتاجه   من   لابد البشرى    وجودنا   جوانب 
 العجز   يكون   أن ينبغى    لا   أنه   ذلك ،  به   الإحاطة   عن   العجز   رغم 
 وإلا الدفاعى،    للإنكار   مبررا   محدودة   ألفاظ فى    التواجد   عن 
 إلا   مبرر   بلا   الأعمق   وجودنا   أصول   من   أصل   عن   نتنازل   نحنف 
 وهذا  -  التناول   دقة   عن   القصور   أو ،  الفهم   سوء   من   الخوف 
 الوسيلة   عن   والبحث ،  والتأجيل ،  والصبر ،  للحذر   مبرران   وذاك 
: الأولية   الحقيقة   لإنكار   رينمبر   ليسا   أبدا   ولكنهما ،  المناسبة 
 أصل هى    اللغوية   الوجودية   الظاهرة   إن :  وهى ،  والأخطر   الأهم 
 ذلك فى    بما ،  السلوك   متناول فى    تظهر   لم   أم   ظهرت ،  الأصول 
  . الكلامي   السلوك 

 لزوم الشعر
 الوجودية   الظاهرة   بين الولافى  الحرآى    الجدل   مرحلة فى  

 مستوى وبين ،  جديدة   وترآيبات   علاقات فى    تتفجر   وهى ،  الأعمق 
 استيعابها   عن   والعاجز ،  الجاهز للتعبير عنها اللغوى    التشكيل 
 . الشعر   يلزم فى نفس الوقت،  تماما 

 ليس   ما  فى   آامنة   تظل   أن   الظاهرة   ترفض   حين ،  ينشأ الشعر  
 ، للتواصل   متاحا   لفظا 

لغوى   ترآيب فى    نفسها   تحشر   أن   ترفض   حين   الوقت   نفس وفى   
 ) الاعداد   مسبق (  جاهز 
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 بأآثر مناللغوى   الكيان   تخليق   إعادة   عملية   هو   فالشعر  
 يشير   ما   أقرب إلى    الوصول   محاولة فى  آلية على أآثر من مستوى 

 لهذه النسبى    النجاح   ومع ،  المنبثقة   الوجودية   ةالخبر إلى  
 الكيان   ينمو أى  ،  ثراء وإثراء   اللغة   تزيد ،  العملية 
 وهذا ،  البشرى جنبا إلى جنب مع هذا التخليق اللغوى المتجدد 
 تخلق   القصيدة   أن   من   والشعراء   النقاد   بعض   يعنيه  قد  ما 
 .الشاعر   يخلقها الذى    الوقت   نفس فى    الشاعر 

يبدو أن هذا هو ما حضرنى شعرا منذ حوالى ربع قرْن، قبل
أن أتناول المسألة بأى تنظير علمى مثلما أفعل الآن، وهذا

 :بعض ذلك

 الكلمة بابى    تدقُّ
  .أصدّها
  ، القديم الوعى    تُغافل
  . أنتفضْ
  ، الهربْ   أحاولُ
  .تلحقنُى

  ، أآونُها   
  .   فأنسلخ   

*** 
  ،    الجحافل   المعاجِمَ     أغافل أمضى 

  . والنحيبْ   المَخاضِ   بين
  :أطرحُنى

  .وَالرُّؤى   الضياع   بين
  . والعدَمْ النبىَّ    بين

    . أبتعث   الحياة   أخلّق
  ، جديدا أقولُنى 

  . القصيدةْ   فتولًدُ   
14/9/1983 

 لى أقرب لفظ سائدالاختزال إ

 آذلك   يكون   أن ينبغى    آان   وإن  ( شاعرا   انسان   آل   ليس ،  لكن  
 سرعان العادى    الشخص   فإن   لهذا ، ) للشعر   والأشمل   الأعمق المعنى    بهذا 
، سائد   لفظ   أقرب إلى    الأعمق   الوجودية / اللغوية   خبرته   يختزل   ما 
 أن   يمكن   عما   فضلا  ،"هو   مما"  فأقل   بأقل ،  فأآثر   أآثر   لفيتعام 
، وظهوره ،  تعامله فى  العادى    الشخص   اقتصار   عدم   لكن ،  يكونه 
، المعرفى   والتواصل   للتعبير   وحيدة   أو أولى،    آوسيلة " الكلام"على  
 المضاعفة   هذه   آثار   من ،  آثيرا   أو ،  قليلا   يخفف   وأن   لابد 
 لمزيد   نرضخ   حين ،  وتتفاقم ،  تتكثف التى    المضاعفة   تلك ،  المتواترة 
 وشبهالمصطلحات العلمية   من " المقرر " بتقديس   الحرآة   تحديد   من 

 المتخصص   مجالها فى    محدودة   تكتفى بأن تظل   لا  العلمية التى
 الوصاية   طريق   عن   تمتد هى    إذْ ،  خاصة   الإنسانية   علوملل   بالنسبة 
 تشغل حتى    تمتد ،  الناس وعى  إلى   معا  الإعلامية   والإغارة ،  التخصصية 
، وآأنها غطاء لفظى هابط من. اليومية   حياتنا   من   رحبة   مساحة 

ر إلى الساقأعلى، وليست ناتجا طبيعيا هو ثمرة الخبرة من الجذو
 إلى الفروع فالثمر والأوراق،
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الهابط من أعلى من" البلاستيك"وياليت هذا الغطاء 
 !!صنعنا، بل هو عادة مستورد، معرّب أو مترجم غالبا

 الإغارة الإعلامية

وعى   تلاحق  وهى  الإعلامية   الإغارة   تتمادى أآثر فأآثر
 آخر   جانب   من   وتساهم   بل ،  قاصرة   ألفاظا   عليهم   تفرض ،  الناس 
وأآتفى ،  المفاهيم فى    وتخلخل ،  اللغة فى    رخاوة إلى  يؤدى    فيما 
 لأن ، "التقريب" و " التعتيم"ظاهرتى  إلى    بالإشارة   هنا 
، الناس   مجاميع   اتجاهات على    التأثير فى  ى استشر   استعمالهما 
 حيث ،  خاص   بوجه   والدعاية   السياسة مجالى  فى    مشاعرهم   وحرآة 
 والمثيرة ،  بالمشاعر   المحملة   الألفاظ   استعمال على    المناورون   درج 
المحتوى   عالمم   لإخفاء   غطاء   مجرد   اللفظ   تجعل   بطريقة ،  للاحتياج 
 فرط   ذلك   ومن ،  العامة   وانفعالات   السياسة   ألاعيب   بين   الضائع 
،"الديمقراطية " و ، "الحرية: " مثل   لألفاظ   المغرض   الاستعمال 
 الممكن   من   أصبح حتى   -" الحضارة" و ، "الثقافة" و " الاشتراآية"و 
، الكل   بدل   الجزء على    أو ،  ونقيضه ،  الشيء على    اللفظ   يدل   أن 
فى ،  وغرضه   اللفظ   قائل   بتغير   المضمون   يتغير   آما ،  العكس   أو 
  . بذاته   وقت 

 تبرير فى    النفسية   العلوم ويساهم سوء استعمال أبجدية بعض 
 بعض   إدخال فى    شاع   مثلما ،  القصد   المشبوه    الخلط   هذا   وتشريع 
 المناورات   مجالات فى  !!!)  السياسي (النفسى    الطب   مصطلحات 
  . المفاوضاتية 

 دور المعاجم

 الفضفضة   هذه   من   اللغة   إنقاذ فى    المعاجم   دور   إن
 ومرحلة معنى    فهم على    آثاره   وتتوقف ،  محدود   دور   هو   والرخاوة 
دور  أن على    ابتداء   التنبيه ينبغى    إذ ،  معجم   آل   وظروف 
 وليس ،  اللغة   تطور فى  " وتحديد مرحلة   إعلان   إلا هو    ما   المعاجم 
 المعاجم   أغلب   أن   نلاحظ   ولعلنا  ، حرآيتها على    وصاية   فرض 
 اللفظ   تعرض   حين   المرونة   من   قدر   بأآبر   بوظيفتها   تقوم   الأقدم 

 حسب ،  اتجاه   من   أآثر فى     المرونة   من   قدر   بأآثر "  حرآته فى  "
 اللاحق   رالج   حرف   حسب    أو ،  تشكيله   حسب   أو ،  السياق   من   موقعه 
 للفظ تعطى    لا   المعاجم   فهذه ، ) الخ ..  عليه   السابق   أو  ( به 
 المتنوعة   استعمالاته فى    مباشرة   تورده   وإنما ،  محددا   تعريفا 
 يمتد   قد   بل ،  الواحدة   الجملة على    يقتصر   لا الذى    السياق   حسب 
 هذه   مثل   تقوم   وهكذا  -)  الموضوع حتى    أو  ( الكاملة   الفقرة إلى  
"الدلالة   وتوجّهات ،  الاستعمال   مجالات"  عرض فى    بدورها   المعاجم 
على   يغلب الذى    الأمر ،  ساآن   تعريف فى    اللفظ   حبس   من   أآثر 
 المعاجم  هذه  يجعل   أن   آاد والذى  ،   فالأحدث   الأحدث   المعاجم 
 وهذا  ، العاجز   الصمود حتى    اللفظ   لحرآة   تثبيت   الأحدث بمثابة 
 . الخطر   هو 

 السجن الاصطلاحى
 فإننا )  مثلا ى العلم (الاصطلاحى    السجن إلى    انتقلنا   فإذا  

  المبدئى    التحديد  -إلى    ويدعو   بل  -  يؤيد   قويا   مبررا   نجد   قد 
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 فيما   وخاصة، العلمى،    الاستعمال فى    يرد   لفظ أى    لمضمون
 أنه   إلا ،  بذاتها   ظاهرة   لفحص   محدد إجرائى    منهج   باتخاذ   يتعلق 
ات المعرفية المرتبطة والنشاط خاصة   الإنسانية   العلوم   فى مجال 

 فائدته   مع  -  التحديد   هذا   أن إلى    ننتبه   أن   لابد بها، 
إن .  معا   والتسكين   الاختزال   مخاطر   يحمل   إنما  -  المبدئية 

، والهمود   التقليص   مخاطر   وبين ،  التعريف   ضرورة   بين   التوفيق
 الاستعمال   هذا   لتزام بتحديديمكن أن نجد له حلا جزئيا بالإ 
 بحيث ،  بذاته   إجراء على    وقصره  فى آل سياق على حدة،  الخاص 
 المختصة   الجزئية   الدراسة   بشروط   ومشروطا   موقوتا   إجراء   يكون 
، الحال   واقع فى    يحدث الذى    ، لكن المعنية   الظاهرة   من   معين   بجانب 
 الخاص   الاستعمال   يؤثر   حيث ،  تماما   ذلك   غير   هو ،  الأحيان   بأغل فى  
 أدق   هو علمى    تعبير   هو   ما   أن   زعم   تحت   العام   الاستعمال على  
 ، شائع   استعمال   هو   مما   وأصدق 

 يأتى ثم ،  العام   بالمفهوم العلمى    المفهوم   يختلط   وهكذا  
 فيتراجع الإعلام غير المسئول، والاستعمال الاستسهالى، دور 

 داخل   لتتوارى الظاهرة التلقائية   عنه   رغما   العام   المفهوم 
، تعميمها   مفيد   وغير   جازمة   غير )  علمية   شبه  (=  علمية   مفترضات 
، فما بالك إن آان آل هذا من مصدر وخطر   ضار   حتما   هو   بل 

 أساسا؟) مترجم(مستورد 

 من أين نبدأ؟

 آما ،  النفسية   للعلوم   يصدق ذلك بوجه خاص بالنسبة
 عديدة   أخطاء فى    وقعت   فقد ،  حديثا   العربية   اللغة   تتناولها 
 ظاهرات   بعض   تتناول وهى    الضيق   شديد   نطاق فى    تتحرك   جعلتها 
ترجمة"  من      بداياتها   مع تحديد ،  الشمول   فةمكث   الأبعاد   مترامية 

 هذه   إن   ثم أخرى،    بلغة أخرى،    بيئة فى    بحثه   سبق   لما  "لفظية
 تبدأ   وإنما ،  أساسا   المعنية   الظاهرة   فحص إلى    ترجع   لا   الترجمة 
 البداية   هذه   بعد وحتى  ،  قاصر )  عادة ترجمى (معجمى    اجتهاد   من 
اللغوى التضمينى    التاريخ إلى    العلوم   هذه   ترجع   لا   المشبوهة 
على   نتحرك   أننا :  النهاية فى    النتيجة   فتكون ،  المستخدم   للفظ 
 تاريخنا   عن   الجذور منقطعى  ،  تسعنا   لا   مساحة فى  ،  نعرفها   لا   أرض 
  . أخرى   ناحية   من   الأصيل اللغوى    وجودنا   نبض   عنو ،  ناحية   من 

 :حبس مشاعرنا فى مصطلحات مستوردة

تخصصى، إلى    يكون   ما   أقرب هى    الأخيرة   المضاعفة   هذه   أن   بما
 هذا فى    أزعمه   ما   يدعم   قد   ما   خاص   بوجه   فيها   أقدم   فسوف 
 المصطلحات   سجن فى    الإنسانية   مشاعرنا   حبس   مخاطر   من   البحث 
  . المستوردة 

 المنطقة وهى  ،  الأثر   شديدة   الحساسية   بالغة   منطقة   من   بدءا
 سيكون  -" وجدان " أو   انفعال   أو   عاطفة يسمى    بما   الخاصة 
 بالمقارنة  ،اللغوى   أصله فى    الوجدان   لفظ   لمناقشة انطلاقى  
 من أعنى    لما   آمثال   وذلك ، علمى    مصطلح إلى    اختراله   بمحاولة 
 محاولات   من   يليها   ما على    اللغوية   الكيانية   الظاهرة   أسبقية 
 اللفظ   هذا   أقدم   أن   سأحاول   آما ،  خاطئة   اختزالية   علمية 
   خطورة   لإثبات ،  المتفجر   وتوليده ،  المتشعبة   حرآته فى    ابتداء 
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، غيره   هو   عما   فضلا ،  دونه   ماهو إلى    اختزاله )  استحالة   أو ( 
 لإيحاءا على    العربية   اللغة   قدرة   بيان فى    أنجح   بذلك ولعلى  
 أريد   ما   إذا   لها   الاستجابة   الواجب   التوجهات    من   بالوافر 
 بها   أحاطت   آما   البشرية   الظاهرة   حقيقة   من   الأدق   الاقتراب 
 . القادرة   لغتنا 

وسوف نواصل غداً تطبيق ما ورد فى هذه المقدمة على لفظىْ
  ).ع من مقدمة الكتابالجزء الراب" (الحزن"و" الوجدان"

 قدرة يعنى   Neural Plasticity  العصبية   المطاوعة   مفهوم -
 النمو   بل ،  والتشكل   التغير على    خاصة المرآزى  العصبى    الجهاز 
 والتنسيق   للتبادل   واستجابة   البيئة   لمؤثرات   تبعا ،  التطورو 
  . بعض   مع   بعضها   المستويات   مع 

 المخ   ليص   ما   آل تعنى    هنا  Information  المعلومات -
، المحيطة   البيئة   من   أو   الوراثة   من   جاءت   مؤثرات   من البشرى  
 رمزية   معرفة   من   شائع   هو   ما على    المعلومة معنى    يقتصر   ولا 
 .محددة 

 لفظ   بنحت   قمت   والتقريب   التعتيم ظاهرتى  إلى    بالإضافة -
 ونطق   عربية   بحروف   لاتينيه   ألفاظا   استعمل :  لتن " (التلتين"
، الغرض   لهذا   المستخدم   التعريب   لفظ   عن   ذلك   فضلت   وقد عربى،  
 منها   ننتقص   بل   نضيف   لا   مليةالع   هذه فى    إفراطنا   مع   لأننا 
  . ونمسخها 

  . البلاغة   وأساس ،  العرب   لسان :  مثلا -

 القائلة   المعاجم :  أخطر   درجة وإلى   ( مثلا    الوسيط-
  العلوم   وخاصة ،  المختلفة   العلوم   فروع   ترجمة فى    بتخصصها 
  )  الإنسانية 

  

) بالإنجليزية  ( تعريف   ثلاثين   ونقد   مراجعة   محاولة لى     سبق-
 الوفاء   عن   جميعا   قصورها   مبينا   عاطفة   أو ،  انفعال   هو   لما 
"وجدان " لفظ   استعمال إلى    لجأت   وحين ،  المعنية   الظاهرة   بتحديد 
 الألفاظ   أغلب   من   نبضا   وأدق ،  احتواء   أآثر   لفظ   أنه لى    تبين 
 هو   آما   نقله   اقترحت أننى  حتى  أخرى،    لغات فى    والريبة   المقابلة 
 يحدد   أن   يمكن   ما   استلهام فى    نجحنا   ما متى  الأخرى    اللغات إلى  
فى   موقعه   من   انطلاقا ،  إليها   يشير   أو ،  يحتويها التى    الظاهرة 
 مثلا   بالإنجليزية   يكتب   سوف )  اقترحت   آما  ( وحينذاك ،  نحن   لغتنا 
 الخامسة   السنة  -  والتطور   الإنسان . ( ترجمة   دون  Wijdan : هكذا 

 ). 150 - 108  ص  1983  ابريل  -
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 عن الوجدان، والحزن): 3/3(مقدمة 

 استهلال

آيف لا نحبس الظاهرة فى "11-17يومية (قدمنا أمس 
بريد "11-16يومية ( ، وفى بعض حوار أول أمس ")لفظها؟

-14يومية (، ومنذ بدأنا فى تقديم هذا العمل )"حوار الجمعة
، إشارات محدودة للخطوط")ماهية الوجدان وتطوره" 11

حوارا): النظرية(العامة لكيفية التعامل مع هذه الأطروحة 
ونقدا، صبرا وسماحا وقبولا ورفضا، وانتهينا إلى ضرورة البدء

بالعامية: ونضيف الآن(، مما رسخ فى وعينا بلغتنا مما هو نحن
 ما أمكن ذلك–التوصية بالعدول  نبهنا إلى ، آما)والعربية

 عن البدء بالمستورد، وأيضا عن السجن داخل صنم لفظ تجمّد،–
أو اختُزل ليخنق الظاهرة فيما شاع عنها، هذا هو السبيل
الوحيد إذا آنا نأمل فى حوار حقيقى، نحن فى حاجة إليه، وهم
آذلك، مهما اختلفت مواقفنا الحالية على مدرج

 .التأخر/مالتقد

 .يمكن اعتبار هذه اليومية بمثابة الجزء الثالث من المقدمة

 عن الوجدان... 

 الجيم   بفتح " (وجد " فعل   من   مصدر   هو " وجدان"  لفظ
 الفعل   هذا   مشتقات  و مفهوم   ويختلف )  وجَدَ، وجِدَ: وآسرها 
 ثم ،  به   الملحق   الجر   وحرف ،  وتشكيله ،  رسمه   باختلاف   واستعمالاتها 
  . فيه   الوارد   السياق 

 لكنها ،  مختلفة   مجالات فى    متعددة   أبعادا   يتضمن   فهو
  : بالضرورة   متداخلة 

 يعنى    قد   أنه   نجد  ، عاطفة / انفعال   ماهو   مجال ففى   - 1 

  ،  له   حَزنَ :  لفلان   وتوجЍد ،  وجدا   الحزن فى    وَجَدَ  : الحزن ) أ( 
  ).أيضاً ( الحزن فى    وذلك :  وجدا   أجد   أنا :  جر   حرف   وبدون
 :يعنى   آما

 سائلك إنى  :  ديثالح فى  ، ) الغضب فى   ( عليه   وَجَدَ  : الغضب )  ب (
 .على   تجد   فلا 
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 :يعنى   آذلك 
 . المحبة   وهو :  وجد   بها   وله ،  الحب فى  ،  وجدا   به   وجد :  الحب )  جـ (
 وأيضا 
  . أآرهه :  الأمر  على   أوجده :  الكراهية )  د ( 

 يستعمل   أنه   نجد :  والتبيّن   المعرفة بمعنى    يتعلق   وفيما  - 2
 عائلا   ووجدك"،  الحفاظ   ذا   زيدا   وَجَدَ :  جر   حرف   بلا   عادة 
 ، "فأغني 
 أوجده :  على   الحصول   أو على،    العثور معنى    هذا   من   وقريبٌ 
  . به   يظفر :  يجده   جعله   الشىء 
: االله   أوجده :  والخلق   بالإبداع   يتعلق معنى  ثَمَّ    لكن  - 3 
 ،  مثال   سابق   غير   من   أنشأه 
  . عدم   خلاف :  وجد ،  العدم   ضد   هو   بما   الوجود إلى    أقرب   وهو 

 فيما   عيانية   أآثر   هو   ما   يتضمن   ما إلى  المعانى    وتمتد  - 4 
 : ذلك   ومن  ، والبسط ،  والكثرة ،  السعة :  إلى   بالإشارة   يتعلق 

 ، بعده   فقر   لا غِنًى  استغنى   : االله   أوجده  
، "وجدآم   من   سَكنْتم   حيث   من   أسْكِنُوهُم " السعة   الوجد   ثم   -5

  . الماء   منقع :  فالوجد   وأخيرا  -6

 أن نرضى    فكيف المعانى    تلك   آل   يحمل    الوجدان   لفظ   آان   فإذا
 أقره  محدود حتى لو  استعمال على   -علمى    آمصطلح حتى   -  نقصره 
 : هو" الوجدان"حين يقر أن    اصطلاحيا  اللغوى   المجمع 

 ، الألم   أو   باللذة أوّلى    احساس   آل  : أولا  

 من   النفسية   الحالات   من   ضرب على  )  يدل ( الوجدان : وثانيا  
 بالإدراك   تمتاز أخرى    مقابل فى    الألم،  و باللذة   تأثرها   حيث 
 !! والمعرفة 

 هذا   بداية فى    قدمناها التى    المحاذير إلى    انتبهنا   فإذا
أى استعمال  على    تترتب   أن   يمكن التى    الآثار   تصور   راعنا   البحث 

 بكل   الوجدان   لفظ   يُبْعد  مثل الذى أجازه امع، وهو  ضيق
 هذا سوى  معنى  أى    عن المترامى    وشموله   سابقةال   إيحاءاته 
 ، الأخير الخامل   التعريف 

، إذا ما فعلنا ذلك"الوجدان"لفظ    الخوف هو أن ينفصل  
 ، ولافا وأعلى  ،  إحاطة   وأشمل   ترآيبا   أعقد إنسانى    نبض   هو   عما

، عن   أسبق   عرفيةم   آأداة   يُثْلَمُ   سوف )  الوجدان  ( هو   ثم  
، آما يثبت باضطراد من) تجريديا  ( تفكيرا يسمى    ما ،  من     وأحد 

العلوم الأحدث فالأحدث، فضلا عن الممارسة العملية على أرض
 .الواقع

فى   المتضفرة   المعقدة   وتوجّهاته   اللفظ   تاريخ   يذهب   أين   ثم  
 التوجه، المختلف المتعدد اطفى الع   الدفع   بين   اللفظ   ذات 

 بالقدرة   مغلّــفا ،  العدم   من   الإبداع   بين الاتجاه وهو يتحرك 
 والقوة   بالسعة   متصلا ،  سبقيا   إدراآا   المدرآة   المعرفية 
  والطمأنينة؟؟ والرؤى  
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 حرآية    هذه المعانى والإشارات والتضمنيات فى   آل   تتجلى   ألا  
حتى الحقيقى    بتاريخه   بالك   فما   معاجم؟   بضعة   تهسجل   مما    اللفظ 
 !! ذلك، وغيره؟  آل  تضمن 

 للفظ   الضيّق   بالاستعمال   رضينا   لو   أننا إلى    ذلك   يشير   أفلا  
 اللفظ   لحقيقة   نتنكر   فإننا   المختزلة   الصورة   بهذه   الوجدان 
  وتاريخه؟ 

 اللفظ أصلا   نشأ التى    الظاهرة   عن   ختزال ألا يبعدنا هذا الا
، وهى ما عليها؟   الدلالة   أو   احتوائها   محاولة فى    لها   مواآبا 

 نحاول التعرف عليه؟

 أن   حين فى  ،  شئ   لعاموا الأدبى    الاستعمال   بأن   محاور    يحتجّ لا  
 هذا   جاز   إذا   لأنه ،  آخر   شىء والعلمى  الفلسفى    الاستعمال 
 العلوم فى    إطلاقه   يجوز   لا   فهو ،  البحتة   العلوم فى      الفصل 
 حتى–الاختزال    بهذا   إننا   ثم ،  خاصة   والنفسية ،  الإنسانية 

 لم   ظاهرة على    آلافتة   عريقا   لفظا   نلصق   اإنم   -بتوصية امع 
 نبحث   أن ينبغى    لما   نستلهمه   أن   من   بدلا ،  أصلا   معالمها   نتبين 
 ظاهرة   يلامس   وهو   نشأ   إنما ،  وتطور   نشأ     إذ   اللفظ   لأن ،  فيه 

، وجوهها   تعدد   شفويكت   فيكشف ،  احتواءها   يحاول   هو   ثم ماً، 
 يلحق   ثم ،  ومتنوعة   متعددة   سياقات فى    فيتحرك ،  عطائها   وثراء 
، ويبتعد   فيقترب ،  موضحة   أداة   تسبقه   أو ،  مساعد   حرف   به 
- عادة  -  يعجز   ثم ،  وصفه   يريد   لما   مناسب   مضمون   لاحتواء   ويجتهد 
 باستعمال   فيلاحقها ،  الأرحب   الظاهرة   تولّدات   دهحدو   عن   فتفيض 
  . وهكذا ،  جديد   لفظ   يساعده   أو ،  جديد 

، تسميتها   من   أسبق   الظاهرة   إن) أمس(   سابقا   قلنا   ولقد
 أن   ذلك ،  الأساسية   لغتها   من   أسبق   بالضرورة   ليست   ولكنها 
اللفظى   التحديد   من    أسبق   هو   الغائر اللغوى    الترآيب 

 التحديد   أن   أيضا   هنا   القاريء   ونذآر  -)  بالذات المعجمى  (
العلمى   التحديد   من   أسبق   هو   السياق فى    المتنوع اللفظى  
 من   بالذات   المنطقة   هذه فى  العلمى    التحديد   لكن المصطلحى،  
 أشمل   هو   لما   والمشوЩه   المختِزل   بالأثر    يرتد  -  النفسية   العلوم 
  . وجودا   وأرحب   لغة 

 عربية   إبداعية   محاولة إلى    هنا   نشير   أن  إذن  بنا   يجدر
 منطلقا )  وجدان  ( اللفظ   هذا   من   اتخذت )  ومبتورة   محدودة (
 اللفظ   هذا   إن   أقول   ولا ،  فلسفية   ثورة   أسمته   ما   لتقديم 
 المحاولة   هذه   لصاحب أوحى  الذى    هو   اللغوية   بمدلولاته 
 نبض   حين   الفلسفة   هذه   صاحب   أن   أرجح   وإنما ،  المبدعة   بانطلاقته 
 بيقتر   نفسه   يجد   به   إذا ،  السائدة   اللغة   تجاوزت التى    برؤيته 
 وهو ،  خبرته   يضمنه   أن   يمكن   ما   بأقرب ليلتقى    لغته   أصول   من 
 أآثر فى    شاملا   حضورا   والحاضر ،  التوجه   المتعدد   الوجدان   لفظ 
 أن   استطاع ،  لغته   مع   الباحث   تفاعل   ومع ،  وسياق   مجال   من 
يتخطى   وأن ،  يجتهد   وأن ،  يضيف   وأن ،  يجدد   وأن ،  النظر   يعيد 
 شيخ   تيسير   فلسفة فى    ما   وأهم ،  جميعا   والمستورد   الساآن   سجن 
، الوجود إلى    الرجوع   رورةض   تقرر   أنها )  عليها   بما (  هذه   الأرض 
 التى   الذات   أصل   الوجدان " حيث ،  العقلية   باردات   القناعة   لا 
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إلى   هنا   أتطرق   ولن  -" جوانبها   من   جانبا   العقل   يكون
 من   أآثر   بلغت والتى  " الوجدان " لكلمة   الفيلسوف   استعمالات 
إلى  "الوجود على    القبض " أنه   أول   من ،  أصيلا   استعمالا   ستين 
 البديعية   القوة   إليها   أضيف   ما   إذا   الأخلاقية   الذات " أنه 
  ".النزوعي   مضمونه   والجمال   الخير   يصبح   حيث 

 :الخلاصة

فى   لغتنا   مع   حوارنا   أن   أؤآد   أن    من آل ذلك أردت  
 ما   تجد   أن   الجديدة   لأفكارنا   يسمح الذى    هو   الحرة   حرآتها 
 أقرب إلى    ومشاعرنا   رؤانا   اختصار   أما ،  نسبيا   ولو ،  يحتويها 
ما   هو   فهذا ،  آخر   لسان   أبناء   من   سبقنا   استعرناه ممن   لفظ 
حتى لو آانت سلطة   منه   لأحذر  - ابتداءً -  الدراسة   هذه   آتبت 

 فحين بحثى،    إجراء   أو علمى،    مرجع   أو لغوى،    مجمع ختزال هى الا
 جسده   نبض فى    لغته   أصول إلى  )  هو   ما على   ( الأرض   شيخ   عاد تيسير 
 وأضاف   فأبدع )  تعبيره   حد على   ( وجوده على    قبض :  تاريخه   محييا 
 ،) تجمد حتى    طحش   قد   آان   وإن  ( هياب   غير 

 الوصاية   حدود فى   - آمثال  -  الوجدان   لفظ   استعمال   إن  
 يضمحل حتى    اللفظ   يختزل   الأحدث إنما   المعجمية   أو   المصطلحية 
 يعجز حتى    معالمه   وتنطمس ،  فاعلية   بلا   فينكمش الأصلى،    عطاؤه 
 عبر إليها    الإشارة سبقت  التى    الاتجاهات إلى    والإشارة   الإيحاء   عن 
 المتجددة   الواعدة   الاتجاهات إلى    وآذا ،  الطويل التضمينى    تاريخه 
  . المبدعة   حرآتة   حسب 

 "الحزن"فماذا عن 

اليومى   الاستعمال فى  شائعا    ليس " الوجدان "إذا آان لفظ 
 الشاسع   الفرق  -  بمراجعته  -  بتناأث   قد و  ،  الناس   عامة لدى  
 قصور   وبين  وتنوّع تجلياته،  إيحاءاته   وشمول   تضميناته   تاريخ   بين 
 هذا   أثر مدى    نستطع أن نبين   لم   فنحن المصطلحى،    تعريفه 
ذلك لأن ،   لمستعمليه   الأعمق   الكيان على    التشويه   أو   الاختزال 
 بإلحاح ولا حتى أحيانا، آما علينا   يقحمه   لا  - مثلا -  مالإعلا 

 مخاطر   يظهر   بما   تتداوله   لا  -  الناس   عامة  -  أن الناس
 آخر   مثالا ننتقى    أن   الدراسة   هذه   لكمال   لزم   لذلك ،  اختزاله 
 بعض   آشف فى    أملا   ذلك   أحاول   وسوف ،  الناس   بين   تواترا   أآثر 
 محل ،  ساآن مصطلحى    لفظ   ليحل تجرى  التى    والإحلال   الإغارة   حرآة 
 تحوير فى    ثم   ومن ،  اليومية   حياتنا فى  ،  متفجر   مرن   متحرك   لفظ 
 اخترت   وقد ،  مسئول   اختيار   أو   آامل وعى    دون )  وجودنا  ( لغتنا 
  : فأقول " حزنا"يسمى    فيما   المتضمنة   الظاهرة   تناول   لذلك 

 وأنه ،  من حيث المبدأ   مرفوض   شيء   هو   الحزن   أن   مؤخرا   شاع   
أو   والسعادة   الطمأنينة  الفرح أو  نقيض  -  دائما  -

على ،  الشائعة   هذه   انتشار   ومع  ..  الرفاهية أو آل ذلك
 يحل " الاآتئاب " لفظ   أخذ ،  خاصة " النفسية   تالتصريحا"مستوى  
 مهما   حزن أى    يصبح   أن   آاد حتى  ،  رويدا   رويد   الحزن   لفظ   محل 
 أو ،  غائيته   أو ،  توليده   أو ،  اتجاهه   أو ،  نبضه   أو ،  حفزه   آان 
 حروف   داخل   يقبع   بأن   مطالبا   حزن   وآل   حزن أى    أصبح ،  مضمونه 
   أعمق هى    الحزن   ظاهرة   أن   ومع  -" اآتئاب " الجديد   اللفظ 
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 أو   يحتويها   أو   يلمها   أن   حاول   وصف   آل   من   وأدق   وأقدم   وأرسخ
 أن   استطاع   قد   الأصيل اللغوى    حضورها   فإن ،  حولها   ميحو حتى  
 تسلل لفظ   حين   ولكن ،  بآخر   أو   بشكل   حقيقتها   من   يقترب 

 هذا   تضخم   فقد  ، آاد   أو   خَنَقَها   نبضها على    زحفا " الاآتئاب"
 يطمس   آاد حتى  )  معا   والإعلام   بالعلم  ( وألح )  الاآتئاب  ( اللفظ 
 للظاهرة اللغوى    الكيان على    آله   هذا   فينعكس ،  عداه   ما   آل 
، جوهرها   يشوه   أو   بحقيقتها  -بالتالى   -  يخل حتى    الأصلية 
،هى   ليس   فيما   بتسكينها :  قل   أو ،  هو   ليس   ما إلى    بتحريكها 
الحيوى   ارتقائها فى    الإنسانية   المسيرة   ديجم   بأن   خليق   وهذا 
 جدل   عن   وليس ،  مفتعلة   وصاية   عن   ناتج   لأنه ،  معا والرمزى  
  . خلاق طبيعى  

 فى عمق وعينا؟" حزن"ما هى حقيقة ما هو 

 طبيعة   من   يتجزأ   لا   جزء   هو  -  أصوله   عمق فى   -  الحزن
 دافع    حزن   بين   هنا   أميّز   ولا ،  فدفعا    مواجهة :  البشري   الوجود 
، وإسراعاً   بطأً      يتناوب   تجعله   دورته   طبيعة   لأن ،  معجّز   وحزن 
 التفرقة   هذه   بمثل بما يوحى    السلوك   ظاهر فى  ،  وخفاء   وضوحاً 
 تكئة   تكون   أن ينبغى    لا   فإنها ،  بعضها   وصحيح ،  صحت   إن التى  
 مطلب   من   الإعلاء   ضغط   تحت   حزن   هو   ما   لكل  العام   للاستسلام 

 والحضارة  ..  و ..  بل ،  والسعادة   للصحة   آمرادف " الرفاهية"
التى   السابقة   التفرقة   ورغم وبالتالى،  ، ) مؤخرا   شاع   آما (
 أى نستقبل ،  الأصل   للظاهرة   المنظم   التشويه   إلحاح   من   ننساها 
/  الصحة / الرفاهية  ( جميعا   القيم   هذه   ضد   باعتباره   حزن 
 زاحفا   بديلا   الاآتئاب   لفظ   يتسحب و)  الخ ..  الحضارى   الاسترخاء 
  . الساحة   به   تمتليء   يكاد 

 ":الاآتئاب"عن ... 

"اآتئاب " له   يقال   ما على    سريعة   نظرة   ثم نرجع لإلقاء
 ، أولا العلمى    المصطلح   داخل   تجمد   آما 

 ،"المزاج   وسوء   بالحزن   الإحساس " أنه   فنجد  

 :أنه   أو  

فى   وهبوط   الحيوية القوى  فى    وآساد ..  التفكير فى    صعوبة"  
 "الوظيفى   النشاط 

 : أنه   أو 

 ،"والحزن   الكفاءة   وعدم   واليأس   بالعجز   لشعورا " 
 ، ما   حدود وفى  ،  ما   بدرجة   صحيح   آله   وهذا  
 نجد ،  الكآبة   للفظ   المعاجم   عرضت   آيف إلى    انتقلنا   فإذا  

 :أنها 

 :الكم على    أآدت   

 ،"والحزن   الهم   شدة هى    الكآبة " 

 وانكسار   آسر   هو   ما على    أآد   وبعضها  
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 ، الحزن   من   والانكسار   الحال   سوء :  الكآبة"
 ، وانكسر   واغتم   حزن :  واآتأب  
 "الهلكة إلى    والكسرة   الشدة   تصل   فقد   وأخيرا  
 " هلكة فى    وقع" :  أآأب  

 تبدو  -  والهلكة   والكسرة   الشدة   من  -  لغة   الاآتئاب   فشروط
 ). تعميما  ( حزن   هو   ما   مع ،  تحفظ   وبلا   مباشرة   يترادف   لا   بما   لازمة 

 استسهال وسوء استعمال
 رضينا   الاستسهال   وفرط   الاستعمال   سوء   واقع   من   أننا   إلا  

 يهدد " أو " المزاج   يكدر " ما   آل   أصبح حتى  ،  الإحلال   بهذا 
وبالتالى ،  آآبة   هو   وظيفته   أو   درجته   آانت   مهما  "الرفاهية 
 الأصلى،   بمعناه   حزن   هو   عما   انسلخ   أن   بعد   مرفوض، خاصة   فهو 

 هو   حزن   هو   ما   أن على    لتأآيدا فى    ليست   المسألة   إن   ثم  
 أن   بيان   محاولة فى    بل هى ،  عودا   أصلب   أو   الكآبة   من   شدة   أقل 
 الصفات   هذه  بعض  قد يحتوى ،  أشمل   مضمون   له   آخر   لفظ   هو   الحزن 
 .، وضدها أحيانا وغيرها   جميعا 

 عودة إلى الحزن فى المعاجم  
 لا   نكاد   نجدنا )  آمنتهى   وليس  ( آمنطلق   المعاجم   استشارةوب

أنه   باعتبار ،  نقيضه   مقابل   هو   بما   الحزن   بوصف   ابتداءً نرضى  
 وخلاف   الفرح   نقيض":  أنه على    الحزن على    نتعرف   أن   لا ينبغى 

 الاعتبار فى    أخذنا   ما   إذا   وخاصة ،  الحزن   لفظ   أن   ذلك  " السرور 
 إيحاءات   من   قليل   غير   يتضمن   إنما ،  التشكيلية   تنويعايته 
 عن   الايحاءات   هذه   فصل   يصعب   بحيث   والدفع   والقوّة   الجدية 
 ،) الوجدانى/ الانفعالى (العاطفى    متضمنه 

  : أيضا   فالحزن  

 )، وغلظ   خشن :  حزنا   المكان   حزن (،  المنبسط   السهل   ضد 
 ، الأرض   من   غَلُظَ   ما :  والحزن 
  وشدة   ولقاء   وعناد   مواجهة   فيه   والحزن 
 ،"للحَزِنْ   حزْنٌ   ساهَلَ   لمَنْ   سَهْلٌ   ...حَرَنْ،    الدرعَ   لَبِسَ   ما   إذا شيخٌ "
 ،  هلكة فقط   أو ،  آسرة :  حزن   هو   فيما   فليس ،  إذن 
 ،  قوة   أو   عناد   أو   مواجهة   أو   حفز   اآتئاب   هو   فيما   وليس 

 حتى دخل ،  يتوقف   لا   والزحف ،  ازدياد فى   يمضى  الخلط   لكن 
إلى    Depression  بالإنجليزية ،  للاآتئاب   المقابل   اللفظ 
 الناس   من   آثير   أصبح حتى   باًاليومى عندنا معرЍ   الاستعمال 
قلَّ" دبرشن " اليوم   عندهم   بأن   العادية   مشاعرهم   عن   يتحدثون 

 ، أم آَثُر، حَفَزَ أم آَسَرْ

 الإنجليزية   اللغة  فى   Depression  لفظ إلى    وبالرجوع  
 إنما   اللفظ   هذا   أن   نجد )  المستعار   وجودنا على  الأولى    الوصية (
 شكله فى    الهبوط ومعنى  ،  صوره   أسطع فى    الحزن معنى    أساسا   يفيد 
 ،  والهمود  Gloominess  العتامة ومعنى  ، ) أدنى إلى  (العيانى  

 رآود إلى    يشير   هو الاجتماعى  الاقتصادى    الاستعمال فى  تى وح 
    تاريخ   تفصيل إلى    التطرق   مجال   هذا   وليس والبطالة،    السوق 

 
 اويـــــ الرخــــــــــىـــييحـ  -� )إلكترونيإصدار (    الإ�ســـــــــــان  و التـــــــــــــطور"  يــــوميــــــــا "   497



�� ��18I11I2007א*����������������������f –א��
�������������������������h`�א*	���{����������������������
�

 أو   مترادفاته   ببعض   علاقته   أو ،  بالإنجليزية   اللفظ   هذا
  أو   Boredom  أو    Dejection   مثل أخرى    ألفاظ   من   مواآباته 

Grief     هدف   عن   يخرج   مسهب   استطراد إلى    بنا   ينحرف   قد   هذا فكل 
 مصدر   لأنه الإنجليزى    اللفظ إلى    أشرت لكننى  ،  الدراسة   هذه 
 لغتنا إلى    ومنها ،  أولا   العلمية   لغتنا إلى    الزاحفة   الإغارة 
 هو   وحدوده   بأصوله الأجنبى    اللفظ   هذا   يصبح   آاد حتى  ،  اليومية 
 ونحن   هذا   آل ،  مشاعرنا   حرآة   يحدد الذى    المقرر   الوصف 
 . الإعلامية   الملاحقة   وإلحاح العلمى    المصطلح   دقة   لوهم   مستسلمون 

 خلال   من   المنظمة   الإغارة   هذه   ضد   الواعية   المقاومة   لكن
 للحفاظ   العنيدة   المواجهة   مسئولية   تتحمل التى    رالشع   حالة 
، المترامية   وعودها إلى    الغنية   أصولها   من   بتحريكها   لغتنا على  
 لا حتى    الصبور   عبد   صلاح   تعبير   مستعيرا   الشعر   حالة   وأقول 
 مواجهة فى    شاعرا   هب   أستشهد   ثم  ، الشعر   قرض على    الأمر   يقتصر 
  ".االله إلى    أغنية"  قصيدته فى    حزن   هو   ما 

 )1( 
 الأبوين   غريب حزنى   

 مفاجئة   لحظة   ابن   تكّون   لأنه
 بطن   مخَّضته   ما

 ضحكتى   وسط   يمتد   إذ   فجأة   أراه

 الحضور   ذلك على    قدرته   الحزن فى    يكتشف   بأن   ييدأ   الشاعر
فى   أيضا   وهو ،  صامتا   سابقا   تراآما ينفى    لا الذى  ،  المفاجىء 
 الحزن   يضع الذى  المعجمى    الاستقطاب   ذلك   يعارض   المقطع   هذا 
 حزنه   يكتشف   فهو ،  متضادين   متباعدين   طرفين أقصى  على    والفرح 
) يعيشه (،  عاشه   آما   الحزن   يصنف   يروح   ثم ،  ضحكته   وسط   ممتدا 
  ). استورده   أو  ( عليه   فرض   لاآما 

 )2 ( 
 الهواء بالدخان   يزحم   حين     الحزن   بلوتُ   لقد 

 الحنين   فيوقظ

وإلى ، "يوقظ " فعل  -  سابق   نقد فى  تحفظى    رغم  -  هنا ويهمّنى 
 الحفز على    الحزن   قدرة إلى    إشارة   من   ذلك فى    لما ، "الحنين " أقل   درجة 
 ما   مع يتنافى    ذلك   وآل  -  بالآخر   بالعلاقة   ارتباطه إلى    ثم ،  والبعث 
 إعاقة   من )  عليه المصطلحى    الاآتئاب   زحف   بعد  ( الحزن   عن   يشيع 
  . الأقوى   المتحدية   لحرآته   وعينا   يفتح   وهو ،  هامد   وهبوط 

  )3( 
  آأفعوانْ يلتوى    حين   الحزنَ   بلوتُ   ثم  
 يخنُقُهْ   ثم   الفؤادَ   فيعصر  

 يَعْتِقُهْ   الإسار   لحظة   وبعد

 من  -  لنؤآد   إليه   ذهبنا   ما   نستعيد   أن   بنا   يجدر   وهنا
 بها   يتمتع التى    الطاغية   القدرة   هذه  -  العربية   لغتنا   واقع 
  . المشاعر   حرآية على    المتمكنة   إغارته فى  )  الحزن   هذا  ( الحزن 

 )4( 
 لهيبال   من     جدولا   يفيض   حينما    الحزن   بلوتُ   ثم  
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 نورا   الجديد   يشرق )...  جدولا  ( المتدفقة   النار   ذهه   جوف   ومن
  : بعثا 

 )5( 
 الغد   إشراقة فى    يتجمع 
 )6( 
 الكئيب   ليلنا   يمر   ثم 

 الممات   من   باعثا   النهار   ويشرق
  . الحبيب   فرحنا   جذور

يمضى،   زمن فى  ، "الكئيب " لفظ  صلاح  يستعمل   مرة   لأول أخيرا، و
 التقط   قد   وآأنه ، "ممات " هو   بما   يتعلق   وفيما ;  مواجهة   دون 
فى   استشعره   بما   بالمقابلة ،  ساآن   فراغ   من   الكآبة   لفظ فى    ما 
 لم   الفرح   هذا   جذور   أن   رجحت أنى  حتى  ،  باعثة   حرآة   من   الحزن 
 : الممات   الكآبة فى    الحياة   فدبت ،  الحزن   نهر   إلا   يَرْوِهَا 

 )7( 
 غريب   غامض   مسخ   الحزن   هذا   لكن 

 الجدلية   حرآتها فى    للظاهرة   مواجهته  الشاعر  واصل وهكذا  
، حزن   هو   ما   بين   النقلة   لعله ،  آخر بعد    له   فتبين ،  المولِّدة 
 أن ،  يولد   أن ،  يبعث   أن   الأول   يعجز   حين ،  اآتئاب   هو   وما 
، به   يعترف   لا ،  يألفه   لم   حزن   هو   أو ،  حزنا   يعود   فلا ،  يفجر 
، يحرآنا الذى    حزننا   هو   يكون   أن  -  معنا  -  يرفض   وآأنه 
، مجهضا   أو ،  مستوردا   أو ،  شائها   علينا   المفروض   الحزن   فلعله 
  : عنينا   أو 

 وبعـد 

 وهو   الحزن   لفظ   مع   الشاعر   لجدل   فاحصة   متأنية   بنظرة 
 مناسبة   بدرجة   نجح   أنه   نجد ،  يحتويها   أن   المحتمل   الظاهرة   يعايش 
، والمتآلفة ،  المتضفرة   اللغوية   التراآيب   تخليق   يعيد   أن فى  
 أن   دون   مغامرة   بأمانة ،  والمتبادلة ،  والمتعاقبة ،  قضةوالمتنا 
، ساآن   مصطلح   ايحاءات فى    نفسه   يحبس   أو ،   سابق   مضمون إلى    يرآن 
  ،  خامل   معجم   أو 

  . الشعر   فهكذا
   مقتطف من شعر الكاتب

بِى   هاج   حين   اصةخ   خبرة   من   لمحة   أعرض   أن   مناسبا   يكون   وقد
 حين   وخاصة وعيى  فى  مرضاى    يلقيه   ما   مواجهة فى    الوجد شعرا 
تشخيصى   مصطلح إلى    خبراتهم   تُخْتَزَل   أن ،  معهم   وأرفض ،  يرفضون 
، وخلالى خلالهم،   من   الحزن   أصف   فرحت   الشعر بى    هاج أقول ،  عاجز 
  : قائلا 

 أبلجْ   حزنٌ   يتحفز
 المنثوْرة   الأشياِء   دائرِة   من     أرحب   حزنٌ

 الهيْجَى   النافرةِ   العاصِيةِ   الأشياءِ   
 الكلماتْ   تشكيل   ثورة   من أقوى    حزنٌ
    بكَماَ    يصرخ   حزنٌ

�
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 ألماَ   يُشرقُ
 الحيرةْ   أبناءَ   يستوعب     حزن
 الفكرةْ   أطراف     يجمع
 والأفعال   الأحرف   نار   يوقد
  ، يَصْرخ ،  يُلْهِب يُدْمِى،  ،  يحنو   حزنٌ

  . ضَجِرَةْ   ميتةً   روحا يحيى 
1982-5-6يحيى الرخاوى 

 لعله   متواضع   مثال   عرض إلى    قصدت لأنى  ،  القدر   بهذا أآتفى 
 المشاعر   سجن   محاولة على    بثورته   الشعر   يقوم   آيف   يبين 
اللفظى الساآن، ناهيك عن   المصطلح   داخل   الأشمل   هروالظوا 

  الشائع المصطلح العلمى القابض 

 معاآس   اتجاه فى  تحدانى    ما إلى    الإشارة   من   فلابد   وللأمانة 
 لتفصيله   مجال   لا   مما   الحكيم   التنزيل فى    الحزن   لفظ   أراجع   وأنا 
  هنا  

 بعض مترادفات الحزن
 أن ،  أقل   أو   أآثر   أو ،  الدرجة   بنفس   مفيدا   يكون   وقد

 أبعاد   منها   نستلهم ،  حزن   هو   ما   مترادفات   بعض إلى    ننتقل 
 نتحمل   لعلنا ،  أصولها فى  )  النفسية  ( نسانيةالإ   الظواهر 
 نستورد   آما   لا ،  به توحى    وآما هى،    آما   فحصها   مسئولية 
 المقام   هذا فى    متسعا   أجد   ولا ،  فيه   تطمسنا   بما ،  شبيهاتها 
 وهام   قريب   لفظ إلى    بالإشارة فسأآتفى    لذلك ،  مطولا   ستطرد لأ
 الشعراء ،  الحزن   لفظ   شغل   آما ،  الأقدم   الشعراء   شغل   أنه   يبدو 
 يستلزم   ما   وحرآته   شكله فى    وجدت   فقد ،  الوقت   نفس وفى  ،  الأحدث 
،"الهم " لفظ   وهو   ألا ،  مساعد توضيحى    آمثال   هنا   إليه   الإشارة 
  " هِمَّة " هو   وما " هم " هو   ما   بين   بالعلاقة   بادئا 

 عن الهمّ والهمة
 ما   بأمر   القيام على    العزم إلى    أساسا  ينتمى   لغة   الهم

   للاستسلام   أرتح   لم لكننى  ، "يفعله   ولم   بالأمر      هم"

 لفظ   أضفنا   إذا   الا   اللهم ،  يفعله   لم   أنه   لشرط   هكذا 
 من   اللفظ   عايشت   حين أنى    ذلك  -" بعد   يفعله   لم " أنه أى  " عدب"
 علاقة   ثمة   أن   رجّحت ،  والإبداعية   والمهنية   الذاتية   الممارسة 
 العزم بمعنى    والهم ،  الحزن بمعنى    الهم   بين   ما   بالعناية   خليقة 

 والصعوية   الجدية معانى    يحمل   بما  ( الشدة بمعنى    والهم ، ) على (
 هذا   وآل  -)  الشدائد   الأمور   من   المهمات ،  جميعا   والقوة 
 من   استوحيناها التى    الإيجابية المعانى    من   فأآثر   أآثر   يقربنا 
 يؤآدان   إنما )  والهم   الحزن   لفظا  ( فكلاهما " الحزن " لفظ   حرآية 
.. حولها   يحومان   أو   تجمعهما   أو   تشملهما التى    الظاهرة   أن   فآي 
إلى   الألم إلى    المواجهة   من ،  آيانيا / لغويا   تتحرك   ظاهرة هى  ،  الخ 
 يناقض   ذلك   وآل  ، والصلابة   الخشونة   يشمل   بما   الشدة إلى    العزم 
  . ومصطلحا   لغة )  قدمنا   آما  ( الكآبة معنى  

صوفى   لمحارب   آمثال عربى    إبن إلى    أعرج   أن   هنا   مناسبا   وأجده
 خبرته   وصف   محاولة   عن   المتاح   الكلام   عجز   يحبسه   لم  ، فحل 
  إصرار   بكل   المتجاوزة   لغته   يبتدع   فراح ،  المنطلقة   الفيضانية 
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 ما   بعض   يوضح   قد   ما   هادالاستش   هذا فى    وأجد ،  ومغامرة
 حين   المتصوف   أزمة إلى    أشرت   حين   الدراسة   هذه   أول فى    إليه   ذهبت 
 اللهم ،  ألفاظ   من  -  واحاطة   بأمانة  -  مايحملها   لخبرته   يجد   لا 
  . الخطرة   الشعرية   المغامرات   هذه   مثل   خلال   من   إلا 

: يقول   وفيها ،  محرآة   وطاقة   قوة : عربى    ابن   عند   مّةالهِ
تترقى :  صاحبها   تحمل " وأنها " عشقية   بحرآة   آطاقة   تتوجه   إا"
، الوصول " إرادة" و " همة " بين   جدلية   علاقة   ثمة   وآأن  -  "فيترقى 
 همة إلى  ، "تنبه " همة   من   الهمة   مراتب عربى    ابن   فيناقش 

إلى الوعى    يقظة   مع   بذلك   فيتدرج ، "حقيقة " همة إلى  ، "إرادة"
إلى  ) العالم   أجرام فى    أثَّرت   تجمعت   إذا   النفس (  القدرة   تعاظم 
 ) الإلهام   بصفاء   الهمم   جمع (اللامتناهى    مع   التكامل 

 ابن   حاول   آيف   خلاله   من   أوضحت الذى    المدخل   بهذا وأآتفى   
 إنما-هكذا–لأنبه أن الهم    وعيه   درجات   لوصف   يطوعه   أن عربى  

 بآلام الوعى    مع   اآبيتو   مما ،  حزن   هو   ما يشير إلى ما يشير إليه 
 أآثر   الصورة   تصبح   وقد الموضوعى،    بحجمه   الواقع   مواجهة 
القدامى   الشعراء   بعض   بموقف   استشهدنا   إذا   فوضوحا   اقترابا 
  : عندنا   رجح الذى  بالمعنى  " هم " هو   مما 

  : الرمة   ذو   يقول

    قَرَيْتُهَ   ضاف   الهم   ما   اذا   وآنت
    ذِمَيلها    الرعان  ينضُو   مواآبةً

 إذ ،  وفادته   ويحسن   الشاعر   فيكرمه ،  ضيفا يأتى    هنا   فالهم
تقبله لهَجْمَةِ   أن   من   واثقا   وتحدّيا وترويضاً   وتقبلا   صبرا   يواآبه 

، يمكن أن يحتويها تقبله الهادئ لها،"ءالرعنا"الهمّ 
 الموقف   بهذا ،  ومواآبتها حتى تتراجع حدتها من حسن استقبالها

 ومواقفنا مشاعرنا   أصاب   مما   قياس   بكل أرقى    وآم هو  الواعى 
عدواً مقتحما علينا أن نرفضه" هم"نتيجة لاعتبار آل  

ام وفادته وحسنونطرده، أو ننكره ونخفيه، مقارنةً بإآر
وهذا ما يجعلنى أعجَبْ ،  استقباله التى نتعلمها من ابن الرمّة

 التخلص ينبغى    منفرا   ونشازا   غريبا   جسما   الهم آيف جعلنا 
 . طول الوقت ورفضا :  نفورا ،  إخفاءه   أو   منه 

فى  ، الهموم   بأنواع   أو ،  بالهم يلتقى    فهو ،  القيس   امرؤ   أما
  سدوله - البحر   آموج  -  الليل يرخى    حين   مواجه وجودى    اختيار 

  ،"ليبتلى   الهموم   بأنواع علىّ "  

 روادعا   الشوق   يهيجها   الهموم يتلقى    وامرؤ القيس: و أ
  ".الروادع   الهموم   الشوق بِىَ    وهاجَ"

 ترقيها فى  عربى    ابن   هِمَّة   أن   مرجحا   القدر   بهذا أآتفى 
 أو ،  المواآب   الضيف   الرمة ذى    هَمِّ   عن   بعيدة   ليست ،  المتصاعد 
 ، والروادع   المختبرة   القيس   امرؤ   هموم   عن 

 وبعـد

  لابد أن   البداية   أن على    أنبه   أن   بكل هذه المقدمة   أردت   
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 المصطلح   من   وليس  -  آياننا فى    الغائرة   لغتنا   تكون من
جاهزاًَ من ثقافة أخرى لها تاريخ آخر، هذا  -  إلينا   الوب 

 وطبيعة   مشاعرنا   حقيقة على    للتعرف   الصحيح   السبيل هو 
 .وجداننا، ثم التعامل معها فى الصحة والمرض   وحرآية   وجودنا 

 ذهبت   ما   أحدد   أن   الأمثلة   هذه   عرض   بعد لى    يحق   أنه   أعتقد
 لابد  ، غالبة   ترجيحات   صورة فى    الدراسة   هذه   بداية فى    إليه 
  : ومنها ،  النظر   وإعادة   البحث   من   مزيد إلى    تحتاج   وأن 

  . لفظها   من   أسبق   الظاهرة   إن  - 1 

 عمق فى    تراآمالم الحيوى    تاريخها   هو   أمة   آل   لسان   إن  - 2
 مجال فى    معارفها   منطلق هى  بالتالى    ولغتها الآنى،    وجودها 
  ".وجدانية / معرفية " بشرية   ظاهرة   هو   ما 

 حرآتها فى   -  المحدود المعجمى    بحضورها حتى   -  اللغة    إن  - 3 
 نحو   التوجه   تحديد فى  )  الأخير   وليس  ( الأول   المصدر هى  ،  الموحية 
  . ظاهرات   من   دراسته  -  ويمكن  -ينبغى    ما 

 المتجدد   الموقف   وبين ،  الأول   المصدر   هذا   بين   الجدل   إن  - 4 
لاحتواء ،  وتوليدها   اللغة   لتحريك   الأصيل   اال   هو   منه 

  . الشعر   وهذا هوالوجود وتجديده، 

 والنفسية ،  الإنسانية   بالعلوم يسمى    ما   فإن ،  نإذ  - 5 
 أن   لا ،  أهلها   لسان   من   مادتها   تستلهم   أن ينبغى  ،  خاصة 
ينبغى   آما غيرها،  أو لغة " سلوك " من   ابتداء   نستوردها 
 من   تنقله   أن   لا ،  الشعر   جدل   من   منهجها   تستلهم   أن 
 أن   لا ،  وتضيف   تؤصل   أن   يمكن :  فقط   وبهذا ،  الظاهر   تقياسا 
 وعلى مدىبما يفيد آل البشر هنا وهناكوتعيق،    تختزل 

  . الزمن
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 :قبل المقتطف

وليس الديناصورى، (ن آتاب أسامة الدناصورىالمقتطف م
أعنى(أنهى الكتاب ..) نبّهنَا إلى ذلك، وأصرّ، وتنازَل، ثم أصرّ 

 .، ومات8/12/2006فى ) الكتابة

يتمناه، ويتحداه، ويرحب به، ، و)الموت(مات وهو ينتظره 
) أقل من شهر (5/1/2007ويرفضه، وينتصر عليه بموته هكذا، مات يوم 

قرأت الكتاب مرغما بمناسبة أنه سوف يناقش فى ندوتنا
، تلك الندوة التى آنت قاطعتها محتجا7/12/2007الشهرية 

لأسبابلأول مرّة منذ أآثر من ثلاثين عاما الشهرين الماضين 
هرمان هسّه وتجليات التعدد إلى "2007-10-28يومية  (ذآرتها

 عليه بعد، أعود لها مضطراً فأتعرف")1..) إليه(التكامل 
 .أن رحل، أعود احتفالا بموته، أعنى احتراما لموته

 قد آتب قصيدة- لم يطرق باب الشعر قبلا-آان ابنى محمد  
 لأول مرة فى أخبار- على حد علمى–نشرتْ له ) لم يسمّها آذلك(

 آتبها فى هذا الذى2007-9-23بتاريخ ] 741العدد[الأدب 
 هى- زوجته-ا هالة ابنتى جرى، يجرى، أعطانى القصيدة، أو ربم

التى أعطتنيها، آان متردداً، فهو عادة لا يعطينى ما يكتب، ولا
ما ينشر، ولا ينبهنى إلى ما يفعل، هو على وشك بلوغ سن

 ،!) عاما46(أسامة بعد شهرين 

 ربما آان أسامة صديقه، وربما لا، أنا لا أعرف أصدقاء محمد، 

ونى بقدر مامرة غامرت وعرفت بعضهم عن قرب، رفض
 رفضتهم، فهمتُ وابتعدتْ، 

 على استمرار صداقتهم مع- ومازلت حريصا–لكننى آنت 
بعضهم لبعض، أفرح بهم من بعيد لبعيد، لا أريده أن يصير

 مثلى، هو دمث فى حدود ما أعلم،

أنا أخبّط فيمن يقترب بلا هوادة، ولا استئذان لايتحمل، 
وهل" (بمعاملة المثل" أسمح لايستطيع أن يردّ لى تخبيطى، مع أنى

 !!)ثّمَ تخبيطٌ بعد سماح؟
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 ينصرف من اقترب،

 لا أندم
 ولا أفرح 
 وأنتظر 

 .يطول انتظارى، فأنتظر 

أعرف أنى لا أعرف معنى.. "قرأت قصيدة محمد، آتب فى قصيدته
 ؟..هل توجد صداقة بلا حب" الحب

 !! نعم

 لماذا نصرّ على أن نسمّى الأشياء؟

 !فما بالك بالعواطف؟ 

أسامة حتى أتعرف على محمد إبنى، وربما) بةآتا(قرأت آتاب 
تعرفت على صديقه أوضح، أو على نفسى والفضل آله لأسامة

 ،"الدناصورى

 الذى ذهب ولم يذهب،  
 . مع أنه لم يحضرْنى قبلاً

 )قبل المقتطف(الكتاب 

لم أعد أفضل استعمال آلمة ملحمة، مع أننى رحبت بها حين
الكتاب قصيدة ملحميةرافيش، وضعها شيخنا نجيب محفوظ قبل الح

، دون أن يذآر أنهارواية الحرافيشآل من يذآر طويلة 
 لم يلتقط المراد، " ملحمة الحرافيش"

الجزء الثالث من"قبل اسم روايتى " ملحمة"أضفت آلمة 
، التى ستصدر عن الهيئة العامة خلال"ثلاثية المشى على الصراط

 وفجأة أضفت" والعوْدالرحيل"أسابيع ، ظل اسمها مدة طويلة 
آلمة ملحمة دون اقتناع، آنت قد بحثت عن أصل آلمة ملحمة فى

لملحمة محفوظ، ووجدت لها تعريفا مناسباً يليق بملحمة"نقدى 
الحرافيش، لكننى لم ألتزم به على علاйته، فتجرأت وأسميت الجزء

 وفى انتظار نقدٍ،"ملحمة الرحيل والعودْ": الثالث من ثلاثيتى
 !.أتحمل مسئولية ما فعلت) إن وجد أصلا (قاسٍ

أسامة الدناصورى ملحمة بالمعنى الجديد) آتابة(آتاب 
 الذى ارتضيته، دون أن أحتاج إلى تعريف جديد

 مدخل فاقرأهأسخفإذا أردتَ أن تقرأ الكتاب من 
 .سيرة ذاتيةباعتباره 

أما إذا أردتَ أن تتسع ساحة تلقيك له بما يستحق،
هو... لال ما سجله محمد بدوى على ظهر الغلاففاقرأه من خ

 ".آتابة فضاء المرض وتجربته"

 ولا حتى ذلك،
 .مع أنه قريب من ذلك

 :فماذا هو
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أو اآتشفت (قصيدة ممتدة،أنا شخصيا قرأته، باعتباره 
، رفضت أن أسميها فى البداية، لكن)ذلك بعد أن انتهيت منه

، لماذا؟ مع"الموت"آل العناوين التى خطرت لى آان بها آلمة 
 لم يمت بعد؟) من واقع قصيدة محمد(المؤلف أن 

ذلك: الموت"منذ آتب أدونيس فى رثاء صلاح عبد الصبور 
، وأنا أقتطف قوله هذا وأعود إليه دون أن"الشعر الآخر

 أزيد عليه أو أشرحه، 

 انشغالى بحكاية الموت هو هو انشغالى بحكاية الحياة، 

  -ىعلى قدر علم-آلا الانشغالين لا مبرر لهما، 

لا أعرف نوعا آخر من الأحياء تشغله هذه القضايا
 السخيفة فى أى مستوى من مستويات وعيه،

وجدت نفسى أعبرمؤخرا، حين توقفت عن الانشغالين معا،  
 الحاجز بين الحياة والموت، 

آل المطروح علينا هو أن نقرر خرجت من التجربة منتبها إلى أن 
أم لا، ) أحياء(ازلنا نسمى آذلك إن آنا سنختار الحياة طالما نحن م

 .حتى لو اخترنا الموت بوعىٍ مسئول، فقد اخترنا الحياة

أسامة اختار الحياة وهو يعيش الموت آل دقيقة، بل آل ثانية،  
، اختارها ضد آل الحسابات، وآتب آتابه اختارها بملء وعيه

 ...فوصلنى من خلالها اختياره الأصعب من الصعب، هذا " آتابته"

 يدة محمدقص

أتوقف الآن فجأة، وأترك أسامة، أو أذهب إليه من باب
آخر، من خلال صديقه، أحاول أن أتعرف عليه من قصيدة محمد،
اآتشف أن عنوانها فيه آلمة الموت، لكن فى صيغة الفعل

  ،"رسالة إلى رفيق يموت" "يموت"المضارع 

 محمد آتبها ربما بعد شهر أو شهور من موت صديقه،
  ،"يموت"ا؟ الفعل المضارع فلماذ 
 أول مقطع فيه دعوة للقتل 
 ".أو حاول قتلى لأموت أنا بدلا منك".... 

 :لكنه سرعان ما يقرر أن الدورة دّوارة وهو يؤآد لصديقه...

 ، "لكنك ستموت، وقريبا جداًَ"
 ، )لا نفس المقطع(وللأسف هو يختم القصيدة بنفس الموقف 

 حاول قتلى بدلا منك، "
 أنت الأقرب،لكنك 

 ستموت قريبا جداًَ،  
 ".وستعرف

  "لأموت"لاحظت اختفاء آلمة 
  حاول قتلى لأموت أنا بدلا منك: فى البداية قال

 وفى النهاية قال 
 " حاول قتلى بدلا منك"

 لماذا أنت واثق هكذا يا محمد أن صديقك سيموت؟
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 "وقريبا جداً؟"

آما بينتُ فى نقدى فى ملحمة–إذا آان الخلود مستحيلا 
 الموت أآثر استحالة  فإن  -الحرافيش

صاحب: جلال الأول(حين قال نجيب محفوظ على لسان جلال 
 ) الجلالة

)64هـ " (الموت لا يجهز على الحياة، وإلا أجهز على نفسه"
 : هكذا) 95هـ  (     عقبُت على ذلك ناقداً

هو البداية، والحياة هى) لا الولادة الجسدية(الموت .. 
ثم أضفت آيف أن" والوعى به، إرادة التخلق من يقين الموت

، وليس"فى الممر بين الموت والحياة".. محفوظ حدد مسرح ملحمته 
 ، فالموت هو الأصل، والحياة احتمال قائم، بين الولادة والموت

أتراجع الآن لأنه يبدو أن الذى يخلّق الحياة ليس يقين الموت
 !!وإنما هو الموت ذاتهوالوعى 

فعل" (يرغب"د؟ هل صديقك أسامة هل بلغك بعض ذلك يا محم
 فعلاً أن يمضىَ فورا؟) مضارع

 :وأنت تقول" محمد"لماذا هذا اليقين يا 
  أنك ترغب فى أن تمضى فوراً-علماً تاماً-أعلم 

 :هأنت استدرآت قائلاً
 !!لكن ينقصنى تمام العلم

 شكرا 

 أسامة أنه رَغِبَ أبداً أن يمضى فوراً ) آتابة(لم يصلنى من آتاب 

 . ستأذنك يا محمد نعود إليه لأسامة ا

 !!ياه

 ما آل هذا؟ 
 " عن الشعر والنثر"عنوان اليومية هو 

  مقتطف وموقف،:والباب الذى سمح بذلك هو

 أين المقتطف وأين الموقف؟

 المقتطف الأول
  فى آتابه ما الأدب  نبدأ بجان بول سارتر

هى أن ميدان: وعلينا أن نسجل هنا تفرقة أخرى".... 
المعانى إنما هو النثر؛ فالشعر يعدُّ من باب الرسم والنحت

وقد لامنى قوم زاعمين أنى أبغضُ الشعر محتجين،. والموسيقا
 قلماLes Temps Modernesلزعمهم، بأن مجلة العصور الحديثة 

ولكن فى هذا الدليل على أننا نحبه، على خلاف.. تنشر شعراً
 ".ما يزعمون

وحسبنا فى إقناعهم أن يلقوا نظرة على الإنتاج الأدبى
  .المعاصر ليروا فيه ضآلة الشعر
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لن تستطيع بحال: "يقول هؤلاء الناقدون فى زهو المنتصر 
لم أرْمِ إلى) أنا(و. ؛ وهذا حق"التزامياً"أن تحلم بجعل الشعر 

لأنه يستخدم الكلمات آالنثر؟ ولكنه لايستخدمها بنفسهذا؟ أ
إنه لا يستخدم الكلمات بحال،: الطريقة؛ بل لنا أن نقول

فالشعراء قوم يترفعون باللغة عن أن تكون. ولكنه يخدمها
 .نفعية

 المقتطف الثانى

تذآرت هذا المقتطف الأول من سارتر بمجرد أن قرأت فصل 
، رحلت إليه، ثم عدت)104 – 89" (عن الشعر والنثر"أسامة، 

 :إلى أسامة فوجدته قد حلَّ الاشكال تقريبا هكذا

آلّ له. الشعر والنثر وطنان، مختلفان، ومتمايزان"
 . ناسه، ولغته، وطقسه، وأشجاره، وثماره

آنت أسكن أرض الشعر، وأعتبر نفسى مواطناً من الدرجة
 . الأولى

 ليست هى بالضبط فىولأن أرضَ الشعر أرضٌ فوق واقعية، فهى
 فالبعض يراها واحةً خصبة، وأرضاً، مثمرة، .عين آل قاطنيها

والبعض الآخر يراها جرداء. وأشجاراً خضراء طوال العام
يظل يسير فيها فراسخَ وأميالاً، عابراً السراب تلو. وعرة

السراب، حتى يظفر فى النهاية بشجرة وحيدة، تتدلّى منها ثمرة
ا قليلا، ثم يعاود السير، بعد أن يبتل ريقهواحدة يتفيأ ظله

 . بالعصير الحلو، وتهدأ معدتُه

 . آلا البعضيْن يشفق على الآخر 

أما الثانى،. فالأول من فرط إشفاقه على الثانى لايراه
ويعرف أيضاً أن. فإنه يرى الأول جيداً، ويعرف آم هو بائس

 .  لشئلايصلح) زَنْزَلخْت(ما هى إلا. ما يكنزه من ثمار

فهى آالغابة المتشابكة الأغصان، آل: أما أرض النثر
لكن الثمار المرجوّة دائماً. أشجارها مثمرة، وقريبة المنال

بل. ليس آل قاطنيها.. لا . إذ لا يراها سوى قاطنيها. خفية
ذلك الذى يمكنه أن يكون حطّاباً، وطالعَ نخل، وصياداً،

 حتى تمكنه الغابة من .دومستكشفاً، وقصاصَ أثرٍ، فى شخص واح
 . ثمارها العزيزة

فى آل مرة. لقد غزوتُ أرض النثر مرات معدودات من قبل
آنت أتسلّل على وجل واستحياء، وأعود سريعاً، بعد أن أختلسَ

 . ثمرة صغيرة

 :الآن، بعد أن تجرأتُ وتوغلتُ قليلاً، أوشك أن أقول

 ) بائسУ هو الشاعر الذى لم يعرف النثر أبداً( 

، وما على الكاتب سوى أن ينقلها من)الحياة نثر(
 .واقعها إلى الورق

  :ولكن السرّ آله يكمن فى عملية النقل هذه
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ومن أية زاوية، وأى المفردات: آيف ترى نثر الحياة
 يسترعى انتباهك أآثر من الآخر؟ 

ثم الغلالة الرقيقة، التى تغلّف المشهد الذى وقع اختيارك
 .عليه

والتى. مزاجه الخاصتلك الغلالة التى هى روح الكاتب، و
 . تحوّل تلك المشاهد إلى نصوص

والتى. المشاهد الغافلة، التى تسبح فى ديمومة الوجود
 . تنزلق عليها الأعين دون أن توليها أى قدر من الاهتمام

إلى أن تأتى عين الكتاب، فتضعها بين قوسين، ثم تنقلها بحرص
 . إلى الورق، لتبدأ حياةً جديدةً لا تنتهى

أسامة، نخرج منه) آتابة(لمقتطف الثانى من آتاب هذا ا
برؤية مختلفة لما أسماه نثراً، إن المسألة ليست فى تقسيم
خطابنا الأحدث شعراً أم نثراً ولا فى تعريف أى منهما، وإنما
هى فى التعرف على حرآية اللغة من خلال آلٍّ منهما، دون حاجة

 .إلى الفصل بينهما تعسفا

 ؟" قصيدة"تُ آتابة محمد هذه طيب، ألهذا أسمي

)آتابة(ثم إننى حين بدأت يومية اليوم، قلت إن آتاب 
 أسامة قد وصلتنى قصيدة ممتدة، 

فليكن المقتطف الثالث والأخير هو ما آتبه محمد فى صديقه،
لصديقه، عن صديقه، عن نفسه، لنفسه، لى، وقلت أُنهى اليومية

 .باقتطاف محدود من تلك القصيدة

 أن أقتطع مقطعا أو اثنين من القصيدة فلم أستطع،حاولت 

 :خفت أن أظلمه، فقلت 

ماضرّنى لو أثبتها آلها، ثم أعلن موقفى من آل ذلك فيما 
 ! بعد؟

 :فها هى ذى 
 : المقتطف الثالث والأخير

 رسالة إلى رفيق يموت

 .ستموتُ قريباً جداً
 ابصقْ فى وجهى، أنتَ ومن يرغبُ فى أن يرأفَ بكْ،

 اول قتلى لأموت أنا بدلاً منكْ،أو ح
 لَكنَّك ستموتْ،
 وقريباً جداً

)1( 
 هـا أنـتَ وقـدْ أصبـحتْ

 تعـرفُ وحدكْ
 ما آـنّا نسـعى نعـرفُهُ سوياً

 ها أنت وقد أصبحـتَ تعـاينُ ما يهجسُ أحـيانـاً،
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 إذ أستشعر موتى يمـشى جنبى
 .ها أنتَ وقدْ أصبـحتَ الأقـربْ

 ابصـقْ فـى وجْـهِى واآْـرَهْـنِى،
  قتـلى بـدلاً منـكْأو حـاولْ

 لكـنْ فلتسـعـد بالحـظِّ الطيـبْ
 ولتـأمـل فـى وصـلٍ طـيـب

 أو
 فلتسـعـد بالـوصـلِ الطيـب
 ولتـأمـل فـى حـظٍّ طـيـب

)2( 
 أنّـكَ ترغـبُ فـى أنْ تَمـضـى -علـماً تـامـاً-أعلـمُ 
 فَـوْراً

 -أيضـاً-أعلـمُ أنِّـى أرْغـبُ فـى أنْ أمضـى فـوراً 
 "تمـامُ العـلـمْ"يَنْقصُـنِى لكـنْ 

 أنـتَ الأقْـرَبْ
 أنـتَ الأوْثَـقُ والأوْآَـدْ

 لا تحْسِـدْنَا، نحـنُ الأضْعَـف،
 نحْـنُ المازلنـا لم نتـأآَّـدْ بَعَدْ

 .لا تتـرَدد واذهَـب، وافرَح بمُضِيِّـكَ نحوَ يَقينٍ مُطلَق
 لا تحسـب أن العـدم هنـاك
 لا تحسـب أن هنـاك عـدم

 بك أنك أنـت الآن هنـاحس
 وهو الممكن إثبـاتـه،

 أو غـاية ما يمـكن إثبـاتـه
 هل تقـدر أن تثـبـت شيئـاً آخـر عنِّـى لـى؟

 أو عنَّــك لـك؟
 )3( 

 هل أحبَبْتُـكَ يَوْمَاً؟؟
 هل ما زلـتُ أحِـبُّكْ؟؟

 أما عـنْك فجـاوبْ أنـتْ.... أعـلمُ عنِّـى، 
Кللحـبْأعـرفُ أنِّـى لا أعـرفُ معـنى  

أنَّ مماتَـك جعَـلَ ممـاتى يَمْـشى : لكـنْ، أيضـاً أعـرف 
 جَنْبِى

 أنتَ الأوْآَـد
 وتأآـدتُّ الآنْ

 أنَّ حيـاتى آانَتْ تَمْـشِى جَنْبَ حيـاتِك أيضاً
 لا أعرفُ آيـفْ

 إلا أنَّ فراقـك ذآَّـرَنِى برَحـيلى
 ذآَّرَنـى أنِّـى لَسـتُ قريبـاً منـهم

 : أنـتَ الأقـربُ منـهذآـرنى أنـكَ
 "اليـنـتـظـرك"

 وأنا أسْـعَى
 وحْـدِى أمْضِـى
 وحـدَكَ تَمْضِـى

 .لا أعـرفُ إنْ آـانَ الْيَـنْـتَـظِـرُك يَنْـتَظِرُكْ
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................... 
 هلْ أحْبَبْـتُكَ يوْمـاً؟؟
 هلْ ما زلـتُ أحبُّـك؟؟

 !ولماذا يبدو أنِّى لَمْ أعْرِفْ إلاَّ الآن؟
)4( 

 فـارْشـدْنِىأنـتَ الآن الأقْـرَبْ؛ 
 هلْ تَتَـألَّــم؟

 ولمـاذا؟.. هل يـلْـزَمُ أنْ نَتَـألَّـم؟ 
 "ولمـاذا"لن أسْـأَلَ ! لا

 ...تُنْـزِلُنَـا الآن" لمـاذا"فـ 
 من مرتبـةٍ أعْـلَى للأدْنَـى
 لكـنْ قُـل لـى، عَلِّمْـنِى

 هـل أصبحـتَ تحـبُّ الألَـمَ الآن؟؟
 هـل وافَـقْـتْ؟؟
 تـرفـضُ؟؟/ارضُأمَّـا زلت تعـ

 أحْـلـمُ أنِّـى يَوْمـاً لَـنْ أرفُـض
 أحْـلـمُ أنِّى سَوْفَ أُعَلِّــمُ نفسىَ أن أستَسْلم

 آيـفَ سيصبحُ أَلَـمِـى أَلَـمَـاً: لكـنْ
 إنْ لَـمْ أرْفُـض؟؟

 أنت الأَعْرَف؛
 هل تَتَـألَّــم؟: قـل لى هَمَْـساً

 :قـل لـى ولَـوْ فـى السِّـرْ
 ـاكْ؟ هل تَعْـرِف بَـعْد؟هل أنتَ هُنَ
 .أنْـتَ الأَقْـرَبْ: يا بختَـك

 ابصـقْ فى وَجْـهِـى واآْـرَهْنِى
 أو حـاولْ قَتْـلِى بَدَلاً مِنْـك

 .لَكِنَّـكَ أَنْتَ الأَقْـرَبْ
 سَتَمُـوتُ قَريـباً جـداً

 .وسَتَعْـرِف

 : الموقف

 الزائر، بعد آل هذا؟/ أى موقف ينتظره منى القارئ
 أى مقتطف من آل هذا؟تجاه 

 آتاب أسامة؟
 أم المقتطف من رأى أسامة فى الشعر والنثر؟

 أم المقتطف من سارتر؟ 
 أم قصيدة محمد؟

سبق أن اقترحنا عنواناً جديداً هنا فى اليومية اسميناه
  "مقتطفات بلا موقف"

هل يجوز هذا العنوان لهذه اليومية تصحيحا للعنوان
 الأصلى؟
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 )الإبداع(المخ البشرى بين التفكيك، والغسيل، وإعادة التشكيل 

وجدت هذا الموضوع فى حاسوبى مسبوق بوقت ومكان آتابته
 أغسطس 18فى  ) يعنى مارينا ولا مؤاخذة(العلمين : هكذا
، ولم أعلم حتىلندنية، مقال مطلوب لصحيفة الحياة ال2007

الآن إن آان قد نشر أم لا ، حيث أنى لست من قراء الحياة
اللندنية، غالبا مثلى مثل أغلب زوار هذا الموقع، فوجدت

 أوْلى به، فأنزلته فى يومية اليوم- القراء وشخصى–أننا 
ليكون فى متناول زائر الموقع هكذا دون تعديل جوهرى، مع

يبدو أننى آنت أخجل(لبنط الأسود أعلاه إضافة ما بين قوسين با
 ). أننى آتبته هناك، لماذا؟

 هل تسمحون بتكرار مثل ذلك؟ 

 :المقال

أصبح فى" غسيل المخ") أو آان يسمى(الحديث عما يسمى 
 يمكن أن يتسخ فيُغسل فالمخ ليس وعاءًاحاجة إلى تحديث جذرى، 

رف، يحتا جمما فيه، ولا هو مخزن للذآريات والمعلومات والمعا
إلى أمين مخزن يحافظ على ما به من السرقة أو التلف أو

 جنبا إلى جنب مع–، المخ البشرى الاستبدال ببدائل مزيفة
هو آيان حيوى نابض دائم التفكك –الجسد والحس وما بعدهما 

 .والتشكّل بشكل منتظم، المفروض أنه هادف وإيجابى

 تكنولوجيا لا يخفى على أحد آيف قفزت من جانب آخر
الأدوات والمعلومات والتعلم والتعليم والإعلام مؤخرا قفزات

 بما ينبه إلى خطورة تأثيرها  وخطرة فى آن، عملاقة واعدة
بطريق مباشر أو غير مباشر، فى آلٍّ من ترآيب ومحتوى المخ

 إدارة ، فإذا أضفنا إلى هذا أن)والكيان البشرى(البشرى 
 تتحكم ة المتعددة التجليات،أدوات هذه القفزة العملاق

فيها قوى ليست فوق مستوى الشبهات، وأيضا إذا أضفنا أن
 غير ظاهرة هى سلطات مشبوهة،الذى يتحكم فى هذه الأدوات 

 فهم ما يجرى ومحاولة  لأدرآنا مدى أهميةللعيان غالبا،
 .الحيلولة دون خطره

 )الحقيقيين(عَمَى حكام العالم 
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، فى!!ناس الناس، آل ال  فى– ويتحكم – الذى يحكم  إن
عصرنا هذا ، فى وقتنا هذا، ليست هى الحكومات الرسمية

 أوهموها أنها المعلنة، وبالتالى فهى ليست الشعوب حتى لو
 قاصرا على تغيير معتقدغسيل المخ لم يعد  انتخبت حكوماتها،
 متحمسة من أقصى اليمين إلى أقصى اليسار فرد متهم أو جماعة

كام الحقيقيين للعالم ، وسبيلهملعبة الحأو العكس، بل أصبح 
الأضمن للتأثير على توجهات وأيديولوجيا بل وعواطف، وربما

 لصالح أغراضهم المعلنة والخفية مليارات البشر أديان
، آل ذلك يجرى) السلطة، وبالعكس– الثروة -الاستهلاك(

ويتزايد بسرعة فائقة مع أن قوانين التطور تنذرهم قبل
التدخل فى تشويه الكائن البشرى، مما يعرضغيرهم بخطورة هذا 

النوع البشرى للانقراض، علماً بأنهم سوف يكونون أوّل أجيال
 .المنقرضين

 طبيعة المخ البشرى بين التشكيل والإبداع

المخ البشرى آيان حيوى مرن، فى حالة نبض مستمر بحسب
 أهم لعل. دورية الإيقاع الحيويى بين النوم والحلم واليقظة

بغض النظر(ر من أطوار هذا الإيقاع الحيوى هو طور الحلم طو
وهو اللفظ" (التفكيك"  وهو دور )عما إذا حكى الحلم أم لا

 ، ومن ثم إعادة) الذى يستعمل حديثا لتسمية غسيل المخ
 الحلم هو التفكيك آيف أنالتنظيم بشكل تلقائى، مما يبين 

ى لاستمراروإعادة التشكيل هو الضمان الطبيع الطبيعى،
  ..النبض الدماغى فى اتجاهه الصحيح

 أى الحاجة– للمخ  غسيل المخ يستغل هذه القابلية
 بل  ثم ينحرف بها قصدا إلى أغراضه، -الحتمية إلى التفكيك 

 متمادٍ محسوب، إنه يلجأ إلى إحداث مصطنع مقصود لتفكيك
بشكل مرتب مبرمج ، وبدلا من أن يساعد التفكيك على إعادة

  فإن- والإبداع   آما يحدث فى الحلم–التشكيل أو يمهد له 
 . الخبيثة عادة  يُسَخَّرُ لخدمة أغراضه التفكيك المُقْحَمْ

 هو مثل - وهو طبيعة حيوية بشرية أيضا -الإبداع 
 ولكن فى وعى فائق عملية تفكيك فإعادة تشكيل،: الحلم

 ليكون–جته ، ونتي)مقابل وعى الحلم أثناء النوم(مشتَمِلْ 
 تشكيلات أشمل وأرقى، سواء آان ذلك فى شكل  هو إنجاز-إبداعا

 . ناتج إبداعى أم اضطراد نمو الفرد

غسيل المخ هو نوع من سوء استعمال خطوات الإبداع الأولى
 . خطير وبشع  إلى ما هو لتجهض إيجابياتها ويتم تحويلها سلباً

عادة التشكيلغسيل المخ يفتعل التفكيك، ثم يتقدم إلى إ 
 لصالح – اقتحاما من الفاعل وليس إبداعا من المفعول به–

 .أغراض الفاعل المغرض تماما

المصيبة المعاصرة هى أن دس السم فى الدسم أصبح مهمة 
المافيا: أغلبهم تحت الأرض(الحكام الحقيقيين فى العالم 

 ، )والشرآات العابرة لكل شئ

 قوق الإنسان، والعولمة،  مما يجرى تحت اسم ح آثير: مثلا
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 فى والنظم الاقتصادية الشاملة الملزمة، بل والأبحاث العلمية
مثل أغلب( الخبيثة  المراآز المخصصة لخدمة أصحاب المصلحة

 تصاغ )شرآات الدواء، أو بعض شرآات المعلوماتية، والبترول
لصالح استغلال هذا الإيقاع الحيوى ليصبح ناتجه آله، أو على

 التى هى أبعد ما تكون عن صالحالأقل أغلبه، لخدمة أغراضها
 .تطور الإنسان

 فى مراآز البحث الملحقة بهذه المؤسساتحتى العلماء
العملاقة، أو الممولة من جانبها، أصبحوا يسمون

سواء تم ذلك من جانبهم شعوريا" بروليتاريا العصر الأحدث"
 .  لاشعوريا ، أو

رف تبعا لماالإنسان المعاصر فى حضوره فى العالم الآن لا يتص
وصلت إليه أبحاث المعامل الحقيقية، أو إنجازات التكنولوجيا
المتطورة ، ولا تبعا لما يسمع من خطب العرش أو برامج

 المصنوع-   أو مواثيق الحقوق، وإنما يتشكل وعيه الحكومات
  بناء على ماتتبرمح به خلايا مخه لخدمة مصالح هؤلاء -عادة 

 . الحكام الحقيقيين

 ما ينبغى الانتباه إليه أآثر من غسيل مخ متهمهذا
ليعترف بما لم يقترف، أو غسيل مخ أصولى ليقتل زملاء له، بدلا

 . إلخ!! ..من أن يقتل من ينوى قتلهم

 من بعض ما يجرى 
يقوم فيضان الإعلام الأحدث بشكل مباشر أو غير مباشر

أو(بغسيل مخ جماعى طول الوقت ، وتقسم الأدوار بشكل مرتب 
على آل وسائل الإعلام، بل والتعليم) عشوائى يتكامل

 غير مباشر، بشكل مباشر أو’ والسياسة داخلية وخارجية
وذلك من خلال آليات وتقنيات متضفرة تتكافل فيما بينها
لتحقيق الأغراض السلبية الخطرة المؤدية فى النهاية إلى

الآلياتومن هذه . انقراض الإنسان بمنتهى الغباء التطورى 
 : نعرض بعض الأمثلة المحدودة

 الإغراق: أولا 
 الضوضاء يقع المخ البشرى المعاصر حاليا تحت فيضان من 

 بحيث يصير ليس فقط إلى حالة تفكيك الإعلامية والسياسية،
َ يصبح جاهزا لزرع الأفكار خامل، بل شلل آامل، ومن ثَمّ

 المغرضة الجديدة

 التشتيت: ثانيا
راق يعنى عملقة آم البث والغمر بالمعلوماتإذا آان الإغ 

أيا آانت، فإن التشتيت هو عملية استغلال هذا الغمر فى
إفشال أى متابعة للإدراك المنظم حتى يمنع المستمع أو المشاهد

 يمكن أن يتخذ" جملة مفيدة" تتكون لديه  أو أى أحد من أن
 إن :مثلامنها موقفا ناقدا ، سواء بالموافقة أو الرفض، 

 التى فى- حلقات فى سلسلة   المفروض أنها0عدد المسلسلات 
 من الكثرة بحيث  هى- الفرد العادى فى لحظة بذاتها   متناول

  قبل أن تكتمل، إلى  أصبح الانتقال من جزء من واحدة منها،
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جزء من مسلسل آخر هو أقرب إلى القاعدة، وقس على ذلك
ك زخمبل قس على ذل.. الأغانى بل والأخبار والبرامج الحوارية 

البيانات والشعارات والإجراءات والأرقام والمؤتمرات، التى
 .تصل إلى مالايمكن تتبعه أصلاً، ناهيك عن تصديقه

  الإلهاء:ثالثا
 فى الإلهاء تقوم عمليات غسيل المخ بإزاحة ما لا تريده

بشد الانتباه إلى غيره، ليس بالضرورة إلى عكسه مما تريده هى،
عيدا عن المواضيع الأوْلى بالاهتمام، هوبل إن مجرد الإلهاء ب

 خطوة تمهيدية نحو التفكيك فالحشو الأخبث، وتستعمل فى الإلهاء
الإعلامية والتعليمية: آل الأساليب المباشرة وغير المباشرة

 .والتثقيفية وحتى الإبداعية

 التهميش : رابعا
 والإشلال عادة، بإزاحة  بعد التفكيك  يتم التهميش،

 . للأهم، والأوْلى بالنظر إلى الهامش أو الظلتدريجية

   الإحلال:خامساً 
بعد التهميش والإزاحة يحتاج الأمر إلى ملء الفراغ بما يحل
محل الأهم والأخطر يتصاعد يسمح لنا أن نخصص لها الحديث عن

 :ومن ذلك" إحلال"ماهو 

إحلال الجزء محل الكل مثل الترآيز على قضية أسْرِ فرد محل* 
 بمقتل طفل والإشفاق عليه تلال بلد، أو إحلال الاهتماماح

 : محل مقتل المئات والألوف فى منازلهم، ومنه أيضا 
عن حقوق الإنسان(الإعلاء من شان المواثيق المكتوبة * 
)لتحل محل(بالتقنين العقابى ثم التقديس الإعلامى، ) مثلا

ينالواقع الحقيقى الذى مهمته الأساسية تنمية القوان
الطبيعية لاستمرار مسيرة الإنسان الإبداعية القادرة على

 .المحافظة على نوعه
 حتى يُكتفىإحلال الكلمات محل الممارسة الفعلية،* 

 ألفاظ خاوية أو خادعة، عن تنمية ممارسات بالنقاش حول
أصيلة تحافظ على تكامل أفراد النوع معا ويسمى ذلك

 إلخ،!! حواراً فى أغلب الأحيان، أى واالله
 عن فاعل أصلىمحل البحث الجاد إحلال اتهام شائع معلن* 

 حقيقيى، 
المبالغة فى الترآيز على متهم ثانوى لتعتيم البحث عن* 

 للمسئول الفعلى عن الجريمة أو الحرب، الحقيقة الهادية
إحلال الأضعف حتى لو آان مسئولا جزئيا، محلّ الأقوى: يعنى

 . مح بذلك، وهكذاخاصة لو آان لعب لعبة تس

 الوعى البشرى الجماعى الجديد 
 على ساحة العالم  يبدو على الرغم من آل ذلك ، فإنه 

 لبزوغ فجر جديد، برغم من أن الخيط أجمع أن ثمة إرهاصات
الأبيض من الخيط الأسود لم يتبين بشكل واضح، ويمكن أن نسمى

الوعى البشرى الجماعى " :هذا القادم الواعد باسم 
 ،"النظام العالمى السلطوى الجديد" ، فى مقابل "الجديد
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 موجز القول 
 ، المتمادية الإعلام  إن لا مرآزية  ·

 التى أصبحتمجالات المعرفة وقنوات التعرف   واتساع  ·
 )تقريبا(متاحة لكل الناس 

  الأصغروامتداد شبكات التواصل الفردى والجماعاتى  ·
 فالأآبر،

ية فى النماءآل ذلك يرسل إشارات متواضعة، لكنها متماد
 :والوعد، تقول 

إن بالإمكان أن يوقف مدّ التدهور، وأن تتحول الموجة
 دون الانقراض الذى ظهرت علامات لصالح تطور البشر لتحول

 .ساعته جلية فى الأفق

يعيد  إن هذا التواصل الواعد الجديد قادر على أن
للشخص العادى بعض معالم فطرته التى شوهتها وتشوهها عمليات

 فنستعيدغسيل المخ الجماعى المهددة للنوع البشرى برمته ،
   :بذلك 

 حلاوة المعرفة،  ·

 وفرحة التساؤل،  ·

 ومسئولية الحزن الموقِظْ   ·

 ودهشة الحكمة الفطرية،  ·

 وفخر التاريخ الحيوى،  ·

 وتواصل البشر الحقيقى،   ·

وإمكانيات الشخص العادى فى المشارآة فى النقد  ·
 اع،والإبد

 من حسن إلى فيعود الإنسان قادرا على أن يسير أموره
 .أحسن برغم بطء الخطى ووعورة الطريق

........ 
 :2007 نوفمبر 19تعقيب أخيرٌ آتبته اليوم 

 : حين قرأت آخر المقال هكذا 
 .فيكم، وفى ربنا: امتلأت غيظا منِّى و أملا 

 !!!!أى واالله،  
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:أسامة الدناصورىقصيدة /حين آتبت لمحة عن آتاب أقاصيص

 استشهدت بكلمة،)11-19مية يو"  آلبى الحبيب–آلبى الهرم ("
،"الموت، ذلك الشعر الآخر"أدونيس فى رثاء صلاح عبد الصبور 

آما وجدتنى أراجع موقفى من علاقة الموت بالحياة بالخلود الذى
يب محفوظ والذى أوجزته فىذآرته فى نقدى ملحمة الحرافيش لنج

لأضيف" أن الحياة هى إرادة التخلق من يقين الموت والوعى به"
إن: فى تلك اليومية إضافة بدت لى غامضة حتى الآن حين قلت

الذى يخلق الحياة ليس فقط يقين الموت والوعى به وإنما هو
 الموت ذاته،

 آيف تتخلق الحياة من الموت؟ 

)11-12يومية " المصداقية بالاتفاق"(وفى يومية أسبق 
هو أن الموت - دون قصد -أشرت إلى أنه آيف وصلنى مؤخرا 

 الشخصى إلى الوعى الكونى توجها إلى وجه الحقنقلة من الوعى 
 سبحانه وتعالى،

آل ذلك ألزمنى أن أعود لافتح هذا الملف تحملا لمسئولية 
 .هذه المخاطرة، وأملا فى المضى خطوة أخرى لعل وعسى

الموتيبدو أن حل الإشكال يبدأ من ضرورة التفرقة بين 
نه العدم لمجردالموت السكون الذى يبدو آأ وأيضا بين والفقد،

، وهو القادر علىالاختفاء، وبين الموت ذلك الشعر الآخر
إعادة تشكيل الوجود بالجدل بين مستويات الوعى المتصاعدة إلى

عند حسرات الفقد، ووحشةوجهه تعالى، متجاوزة الوقوف 
 .الاختفاء

 ...هذا الموت الأخير هو ما يحتاج إلى 

........ 

صاحب القصيدة التى نشرت فى نفسفجأة حضر محمد إبنى .... 
 حضر يقاطعنى من خلال- وفى أخبار الأدب من قبل -اليومية، 

 التى11-19ما أرسله لى من تصحيح لما ذآرته فى تلك اليومية 
 :نشرت فيها قصيدته، يقاطعنى قائلا
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أما بعد، فأسامة ليس الصديق الذى آُتب فيه ما..... 
 .آُتب منى

 ومعهم، ولمأعرف أسامة وأقابله عند أصدقاء مشترآين آنت 
  .بادعاء صداقته ترق معرفتنا لمستوى يسمح لى

أما ما آتُبت فقد آان موجهاً لمحمد حاآم، زميل ممتد منذ
بعدها، وآان قد جاءنا خبر إصابته بسرطان فى  وما1985

جاءنى الخبر. التوقعات تماماً البنكرياس، منتشراً انتشاراً يحسم
يعرفون لم يكن آثيرونجرعة واحدة، ولم يكن قد بلغه بعد، و

ماذا يفعلون، ماذا يقولون له وماذا يخفون، والأغلب أنه
وفى هذا السياق،. ويقبل أآثر منهم آان يعرف أآثر منهم

ما ينبغى ولطبيعة المصريين الذين يتصورون عن فعل الخير غير
أو يفيد أو يواجه؛ انهزم الذين عرفوا مقدار حسم النتيجة

 لمطّ الحياة حتى ولو بأبهظ التكاليفسعوا الطبية أمام من
 .والآلام وبأقل المبررات

وتوقعت آل هذا، ولم أجرؤ على إعلان حسم آنت قد عرفت،
ولم أجرؤ على (قبل أن يموت بشهرين(توقعاتى، فكُتِبَ ما آُتِب 

ثم مات، ونشرت الكلمات .إعلانه إلا لاثنين فقط ممن يعرفونه
 .ة أخرى، ليس على هذا وحسبشكراً مر التى لم تكتب لتنشر،

الرخاوى محمد يحيى

وليس فى حوارفضلت يا محمد أن أثبت ملاحظتك الكريمة هنا 
 لأنها تصحيح ليومية مهمة، الخطأ الذى وقعتُ فيهبريد الجمعة

لم يكن خطئى وحدى، ربما حدث لأن نشر قصيدتك واآب أو أعقب
 الرثاء تحديدا،رحيل أسامة، ولا أنت ولا هالة أخبرتمانى بصاحب 

أمّا أنك آتبته وصديقك محمد حاآم مازال حيا، فإن فى 
ذلك العنوان الذى جعلنى أتصور" يموت"ذلك ما يبرر العنوان 

 أن أسامة لم يمت بعد فى وعيك،

تقول لم تكتبها للنشر، وأنت تعلم أننى لا أنشر آثيرا من
ما، ومعلومة أنك آتبت "الموت والشعر"شعرى، لكن فتح ملف 

وصديقك مازال حيا، جعلنى أتذآر خبرة) أو آتب منك(آتبت 
السعيد الرازقى إلى. د.مماثلة حين صحبت عمك المرحوم أ

مستشفى ماسْ جنرال فى بوسطن، وعرفنا هو وأنا طبيعة مرضه،
وأنها النهاية تماما مثلما عرفت أنت فرص صديقك محمد حاآم،

، وأخبرته بذلك)ضاأي(فوجدتنى أآتب عن موته وهو بعُد حيا 
بحبЪ وقح، وإذا به يضحك مرحبا، ويطلب منى أن أسمعه رثاءه،

وربما صححت لك: فتكون سابقة خاصة، ثم أآمل ضحكته قائلا
آان هو الوحيد الذى ينطق اسمى يَحْيىَ بفتح الياء(لغتك 
 )رحمه االله) (الأولى

 وها هى).. 1(وآانت القصيدة بعنوان أنياب الظلام 
 ا صديقى؟لماذا ي

 ). ملتْـثاةدائٌرة(
 عجّلتَ بالنهاية؟
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 ).تقضم فى المجهول والمعلوم أنيابُ الظلام جائْعة(
 هل ضقتَ ذرعاً؟

 أسأمتكَ أصواتُ اللجاجِ والجشعْ؟
....... 

 ثارت أجنّة الخلايَا، تصْطرعْ
 تعملقتْ فطرتُكَ الأَبيّة

 .لم ترْعَ عهداً، لاَ، ولمَّا تنَتْظرْ
 فيم العجاَلةَ والسَّأمْ؟

 .دّ بعد العدّ، تقتحمْتقفز خلف الح
 .ترجع نحو عُشِّها اليمامهْ
 .لم نَقْوَ بعدُ يا صَديقىِ

 قبل الوفاة
30/7/1985 

 ثم عدنا يا محمد إلى القاهرة، 

وجاورتُ سريره ليل نهار، ولم نحاول أن نعبث بأيامه الأخيرة
شهيقه وزفيره يعزف لحنآما أشرتَ أنت بالنسبة لصديقك، وظل 

ه حتى فاضت روحه، فحضرتْ قصيدة أنيابالوداع فى غيبوبت
على إيقاع ذلك، وزوجته الكريمة أمام ناظرىّ وفى) 2(الظلام 
 ) رحمها االله(مخليتى 

 هاهى القصيدة
 )2(أنياب الظلام "
-1-  

  ،..وصاحبى 
  ، الموعِد   انتهاء   بعد   يقولها
  . العدَمْ   تُفْرزُ   الخُلْدِ   سرابِ فى  ترعى      بلهاء

 -2-   
  ،.. وصاحبى
 ، الموتِ   قَبْل ،    الموت     خلف   يلهثُ

  ،     فقطره   قطرةً   الحياَةَ   يسحبُ   الموتُ   جاء  
  .    الكلام   صفحة     فوق   البثورُ     فتطفح
  ، مُهْترئهْ     قصيدةٍ   عن     بْحثا    الديوان   أقلِّب
    الهواءَ   يروِّضُ :  وصاحبى
  . ينتظمْ

 -3-  
  ،  التَّحَررِ   انطلاَقةَ مَرْحى 
  . الزَمنْ   استدارةَ مَرْحَى 

  ، الكريمة ياسيدتى    العار ( 
  .  نختفى   ألاй   العار

  ، "   الإلهامْ   تكبّل   أجسادنا " 
  )   "العفن   تبرر"
-4-  

  . المناوبهْ     ذرّات   الصقيع   تجمّد
    حسْرتا   يا
  .     المائده   فُتَاتِ   من تبقّى    ما   إلاй    يبق   لم
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   ياصاحبى
  . المسافَرة   الرَّجْفةَ   قَبْل   الشموعَ   تطفئ   لا

 ، الآنَ   ليس   الآنَ؟
  ، الآن   قبل    ، الآن حتى   
 الخائبين   قلب   فوق   المكثّـفِ   الرّانِ   حقيقة   نبضها   يا
  .   العُزَّل 
 -5-  

 رَتابة  فى   يشهق
  .المزدهرةْْ   الشْوآَةِ   لحَاءِ فى  توارى      سرُّ
  .   تنطلق  -  عليها   يحنوُ

 ، يزفرها
  . الَعلَمْ   تسلّم  

  . المجهولْ   ورائها   من   يُطلّ
    سَهُلَ   ما   إلا   سَهْلَ   لا .. 
  ،" حَرَن   الدِّرْعَ   لِبَسَ   ما   إذا       شيخ"
 "  للحَِزنْ   حزْنٌ ،  سَاَهلَ   لمنْ   سهلٌ " 
 القيادةْ؟     تَسَلَّم تُــرى    يا   هل   

 ، واحدٍ فى    أَصبحا   قد تُرى    يا   هل
 آُنْ، يَكُنْ؟: قال   إن  
 -6-   

  ، حائرةُ     جُزْئيّة
  . تَعْتَملْ   تقولُ؟   لا   ؟ تقوُل

  ) أستترْ   ولمّا   لاَ ،  يوما   أبدُ   لم ( 
  ،  القديمةْ   المقُولة   أنفخ   سارعتُ
 تئنُّ   دارتْ
  الصَّدىَ،      ترَّدد
  . العدمْ   شاهِد   فوق   المصلوبِ    رقصة   يرقصُ

 -7-  
  ، هذا
  غدٍ،    بلا   يوُمها   آان   ولمّا

  ، اتجّاَه   بلا   وريحُها
  ، الشِّعْـر     ثوب   مزّقتُ

  ، الوليدهْ   يدةُالقص ذابتِ 
  . القتيلْ   وَعْدِها فى 
 -8-  
  نبىْ،      وجهةٍ      آل فى    

  . أًلمْ   نبضةٍ   آل فى 
 -9-  

  : والحقبْ   الزهورَ   يُشهد ،  الشهيقُ     يعاود
    ينتحبْ   الزَّفير سوى  مضّنِى    ما " 

  ،   الَبكَم   طوْطَم   غيرُ ظهرى          هد   ما
  " . الكذبْ سوَى  راَعنى    ماَ
 -10-  

 وصاحبى
    ودَاعْ   بَلا   غَافَلَنَا
  سُدُوَلُها أَرْخَى 

  1986 / 2 / 13  : الوفاة   بعد   
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 هل لاحظت يا محمد

 ؟"هل يا تُرَى قدٍ أصبحا فى واحد، إنْ قال آًنْ يْكُنْ"

أآتشف الآن أن شعرى سبق رؤيتى التى أشرت إليها فى البداية،
 . سبقها بعشرين عاماLinkًقية بالاتفاق وفى يومية المصدا

ثم أنى انتبهت بعد رحيله، وبعد تأآيدنا لبعضنا البعض
 من– حتما -  على تبادل المواعظ والحكم، وبعد إعلان التعلّم

–حقيقة يقين الموت، والتعهد ألا ننسى، وأن نراجع أنفسنا 
ه حتى نكيف حياتنا بما يليق بالوعى بهذ–مادام الأمر آذلك 

 بسهولة  ننسى آل ذلك– أننى –الحقيقة، لاحظت يا محمد أننا 
لا مثيل لها، مهما قلنا، ونعود إلى ما آنا عليه بالضبط،
وأآثر عمىً، والحمد الله، فكتبت هذه القصيدة الأخيرة بعد أن

ناسيا صاحبىفى أحضان الحياة اللعوب، ضبطت نفسى متلبسا 
 .بشكلٍ أو بآخر

 ".....عظة الموت تتسرب"
 يبشّرُ ،  المدارُ   استبان حتَّى    تساقطَ     القديم   القناعَ   أنَّ   وأزعم

  : بالمسْتحيلِ 
 إِذَنْ؟

 ،   الأمل   بجوْف   خفيَّا   درباَ   تْنحَتُ     المهارُب وتسرى    
  مَرْآبِِ   وإغراقَ ،  الجسور   نسف   الكمائنَ     افْتضاح فأخْشىَ   
  وحَوْلَ ،  الشُّقُُوقَ   بين   تَتسَحّبُ ،  فَأُمْسكُها ،  صَاغرينَ   تَناعَوْدَ 
    موضع   تُخَدّر ،  الكلامِ   ثَنَاياَ   بين   التَّضَاريِسَ   تَمْحُو ،  الأَصَابع 
  . السَّناِبلِ   ولحَنَ الزُّهَورِ،  وَعْىَ    تَسْحَقُ ،  الحَقَائقْ     لدْغ 

 مَنْ؟
 بنفسِ يجرى ،  ،    المذنّب   حَفيفُ ،  الطِنَّينِ   رنُّ   الدوائرُ   لماذا

  المصير،   لنفس   المسارِ 
 ؟ بلاَ مُسْتَقرْ   
،   يلوح   وليس ،  يلوح   قد    بما   بخساً   الآن   الْهُنَا   نبيُع   لماذا   
 ؟ الزَّمْن   فُتَاتَ    دَوْما   فنجَتُّر 

    ؟ اللِّماذا؟   لماذا   الدُّوار؟   ؟ ؟ الخُروجُ الوُلوُجُ   لماذا
 فَمَاذَا؟

  . حُضْنِها الغانية فى    فُأُضْبَطُ   الأمورُ   تستبينَ   أَنْ   وأخْجَلُ
  ..، استبنتُ ،  استبقتُ ،  استعدتُ ،    انتبهت أنّى    فأزعم

  !!) آخرِهْ إلى  ( 
 تُسَرّب  ،  العزيزِ   الفقيدِ   لحْدَ   بشُفتن ،  عنادٍ فى    رقّاصُها   ويرقُصُ

  . الكَفَنْ   خيوطَ   منه 
  .  الأجَل   دنوّ     سَيْف   لأُغْمِدَ المراثى  قوافى  فى    أخبِّئها

........ 
  ، المحالِ طىَّ    ظلَّ   فياليته
  ، النبالُ   أخطأتها   وياليتَها

 العمى   أستطيب وياليتنى   
10/5/1986 

 أشكرك يا محمد أن أتحت لى هذه الفرصة،
 .وإلى لقاء هنا أو هناك

 !إليه أبدا
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آلية: أستاذ الطب النفسي   

 الطب، جامعة القاهرة
ــم  ــشاري دار المقط ــبير مست آ

 للصحة النفسيةلشخصيات
جمعية الطبرئيس مجلس إدارة      

النفـــسي التطـــوري والعمـــل
   الجماعي

حـ ةـ الأبـ  اث النفسيـ
عديد الأبحاث وأوراق بالإنجليزية و عديد الفروض والنظريات والمداخلات 

بالعربية إضافة إلى عديد أبحاث الدآتوراه والماجستير التي قام بها واشرف
دـ الندوات والمؤتمرات العلمية والعالمية  ــ  عليهاو مشارآته عدي

اـت  ــ ــ ــ ــ ؤـلف  المـ
صـراط       - حيرة طبيب نفسي    ةـ  1ج(   المشي على ال 2ج.  الواقع

يـ         -) مدرسة العراة  ةـ فيدر  -  مقدمة في العلاج النفسي الجمع اس
ذـي)سر اللعبة : شرح  (علم السيكوباثولوجى    وـري ال لـ المح  العم

نـفس   -يمثل تنظيره للأمراض النفسية والسيكوياثولوجيا       أغوار ال
نـ-  حكمة اانين   -   النظرية التطورية الإيقاعية وأساسيات م

تشمل الخطوط العامة للنظرية النفسية البيولوجية( علم النفس   
لـ  - قراءات في نجيب محفوظ    -) للمؤلف وـال .. مث اـت في- وم  مراجع

اـلات-مواقف النفري بين التفسير والاستلهام     -لغات المعرفة      ترح
سـية       -) ثلاثة أجزاء (يحيى الرخاوي    رـاض النف مـ- مبادئ الأم  عل

.ألف باء  ) -  علم النفس تحت اهر       -النفس في الممارسة الطبية     
سـي       - حياتنا و الطب النفسي      - الطب النفسي  بـ نف يرـة طبي - ح

دليل الطالب الذآي في علم النفس والطب - عندما يتعرى الإنسان  
البيت  - أفكار وأسمار حول القصر العيني      - مجلدات     3: نفسيال

سـية- )شعر(. الزجاجي والثعبان   اللغة العربية والعلوم النف
سـي      -الحديثة     بـ النف سـي- المفاهيم الأساسية للط بـ النف   الط
نـفسوموال  .. مثل -قراءات في نجيب محفوظ     -للممارس   قراءة في ال
دـي  -  رباعيات ورباعيات   -الإنسانية   اـ ج بـ ي اـ نلع هيا بن

  أصداء الأصداء  – تبادل الأقنعة – سويا مثل أمس
ةـ  اـت النفسي اـء إلى الجمعي  الانتم

  الجمعية المصرية للصحة النفسيةعضو  
 للأطباء النفسيين عضو مؤسس للكلية الملكية  
 . الة المصرية للطب النفسيرئيس التحرير المشارك  
 مستشار النشر بالهينة العامة للكتاب-  الإنسان والتطورمجلةرئيس تحرير  
 للمجلة العربية للطب النفسيمسئول التحرير المشارك  
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