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 57  حلم

، آالثقوب   صغيرة   نوافذه حجرى    حصن ..  مرتين   الحصن   حول   درت
 طال   والبعض ..  وأحبه   بل   أعرفه   وجه   يطل   نافذة   آل   ومن 
 بشوق   فنظرت ،  مختلفة   أزمنة   من   دنيانا   عن   رحل   والآخر   غيابه 
، أحرره   أن   أعماقه   من يسألنى    وجه   آل   أن إلى    وخيل وأسى  
 السلطة   دار إلى    ذهبت   ثم ،  أمل   بلا الحجرى    الحصن   باب إلى    ونظرت 
 من   عمود على    قابضا   الخاطر   مجبور   وغادرتها ،  العون   وطلبت 
 الوجوه   فتهللت   بالعامود   ولوحت ،  الحصن إلى    ورجعت ،  الصلب 
 واختفت وتهاوى،    فتحطم   هائلة   ضربة   وضربت   الباب على    واصطفت 
 خافق   ووقفت ،  وسرور   فرحة   هتاف وتعالى    النوافذ   من   الوجوه 
  . وشوق   بلهفة   الأحبة   لقاء   منتظرا   القلب 

 تقاسيم على اللحن الأساسى

لم يخرج أحد من الحصن وآأننى لم أر أى وجه من...... 
  الوجوه التى أعرفها وأحبها فلماذا استجابت دار السلطة

 أعطتنى عمود الصلب؟ ثم لماذا لم يخرج أحد؟، لشفاعتى؟ ولماذا 

هل آانت السلطة تريد إطلاق سراح المعتقلين من الموتى 
والأحياء، أم أا آانت تريد التخلص منهم جميعا تحت الأنقاض؟
وما سر هذه الضحكات الدالة عل السرور والفرح والحصن

 يتهاوى؟ هل ارتاحوا أخيرا منا ومنهم؟

لى عمود الصلب فخيل لى أنه أفعىالتفت مرة أخرى إ
يتلوى، وأنه يقرأ افكارى، بل ويسجلها، ثم راح يصدر شعاعا
سريا إلى السماء يوسع به ثقب الأوزون الذى لاح لى بعد أن حل

 .الظلام آأنه طاقة القدر

القيت بالعمود بعيدا فانفجر إنفجارا نوويا لم يترك
 شيئا ولا أحدا إلا أباده، وأنا معهم،

 ا زلت أحكى،وم 

 ؟...هل

  
 اويـــالرخـــــــ ـــــىـــييحـ  - �) إلكترونيإصدار (    الإ�ســـــــــــان  و التـــــــــــــطور"  يــــوميــــــــا "   2087
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 58  حلم

حى فى    المواصلات   درة   وأصبح   الجديد   الترام   جاء   أخيرا
 ألوانه   إليه وجذبتنى    استقلوه   من   أول   من   وآنت   العباسية 
 أقعد   آنت .  مقاعده   وفخامة   جدرانه   وزخارف   والبيضاء   الخضراء 
 لا   جميل   متحف   هذا لنفسى    وأقول  ، جماله   من   أتعجب   وأنا   وأقف 
مستوى   دون   رآابه   سلوك   أن   الزمن   مرور   مع   لاحظت ولكنى  ،  ترام 
وذات ،  خجلا   الجبين   لها يندى    فعالا   رأيت أنى    والحق  . بكثير   جماله 

 أن   يريد   طفلة على    ينقض   الخواجات   من   شابا   رأيت   يوم
 طفلة   بأا   إياه   مذآرا   وبينها   بينه   حلت ولكنى    يلتهمها 
 فهرع   العمر   أواسط فى    جميلة   سيدة   صعدت معى    يشتبك   أن   وقبل 
 إا   السيدة   وقالت  ' Like you' يهتف    وهو   إليها   الشاب 
 سيرتها   بظهور   الاحتفال فى    تشارآ   حيث   أوروبا   من   لتوها   راجعة 
 امرأة   صورة   الغلاف على    فإذا   نسخة   علينا   وعرضت   الذاتية 
  !. تماما   عارية 

 تقاسيم على الحلم الأساسى

شارع محمد على، الترام مازال يخترقه مزهوّا : هو هو..
مجلجلا برغم أننا تعودنا عليه، لكن غلبنى حنين إلى عربة

 السوارس من باب الوفاء أو الوداع، قفزت إليها دونه،

البغل نشيط يدق بحوافره فتتراقص عضلاته وهو لا يهتم لا 
بالترام ولا بالسيارات ولا بالمارة، العربجى يطرقع بالكرباج
لكنه لا يلمس البغل، المرأة البدينة تحكم لف الملاءة حول

مع روحها المرحة،جسدها الذى يزداد جمالا ببدانته المتسقة 
ضحكتها تلعلع بسبب وبغير سبب، وأحيانا تطلقها حتى قبل أن
يكمل العربجى جملته، رحت أتابع المواقف وأنا فى مؤخر العربة

؟"إيش عرّف الخواجات فى النسوان"وسمعت المرأة تقول للعربجى 
الخواجات خواجات، سبقونا فى آل شئ خصوصا"فيرد العربجى 

"..المرأة وتزداد ضحكتها لمعانا وهى تقول ، تتقصع "الحرية
بعد أن" هس"لا يرد العربجى يصيح بالبغل " شاالله يا حرية 

لوح للعربة ثلاثة أشخاص ينتظرون على الرصيف، تعجبت أن من
بينهم ذلك الشاب الخواجة الذى آاد يلتهم الطفلة ثم راح
يغازل السيدة صاحبة الصورة العارية على الغلاف، لم تكن
الطفلة ولا السيدة من الواقفين، آيف يترك هذا الشاب الخواجة
الترام بكل جماله وحداثته ليقف فى انتظار سوارس، ارتفعت
ضحكة المرأة البدينة الجميلة حتى ملأت ملاءتها اللف وارتج
ثدياها فى إثارة واضحة وراحت تغنى وهى تشير إلى الخواجة

 ،"نِى...ّّجونى يا جونى، تعابوسنى وْعَـ" 

الشاب الخواجة أآثر والتفت الناحية الأخرى، احمر وجه  
ولم يرآب، وأسرع الخطى نحو محطة الترام الذى آان قد غادر

 .المحطة
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فجأة، وبـرغم أن أغلـب هـذه التعقيبـات مازالـت ضـمن
تدريبى فى مؤسسة أنا مسئول عنها جزئيا، وبالتالى ما" مقرر"

نلاحظه من غلبة المجاملة، وريح التلمذة ، وبالرغم مـن أسـى
الصديق جمال الترآى لافتقاده المشارآات الضارية، والجدلالإبن 

الصارخ، فقد بلغنى أن هذه الحـوارات أصـبحت تمثـل لى مصـدراً
رائعا للمعرفة، ومبرراً طيبا للحفاظ على التفـاؤل، وسـبيلاً

 شريفا لمزيد من حمد االله،

 .؟"ضمن المقرر"يا ترى ماذا تمثل لكم، حتى لو آانت  

والإيمان هى من أصعب ما نتصدى لـه اليـوم،منطقة الدين 
 !!.وهذا طبيعى، ربنا يستر

**** 

 رأى على موقف علاجى

 واستشارات متبادلة 

 : محمد يحيى الرخاوى. د

ربمـا هذا أيضاً باب جميل ومفيد وتواصـلى ومتـوازن، بـل   
  .فضلته على باب الحوار من حيث إفادته للقارئ خاصة

استشـارات" نسـتخدم اسـم   فلماذا لا أما بخصوص العنوان؛
رأى علـى"تعـبير   وهو اسم جيد ومعبر وأبسط آثيراً من" مهنية

  ".موقف علاجى

 :يحيى. د

أشكرك يا محمد لتشجيعى، ويبدو أن النشـرة اليوميـة أو
أغلبها سوف تتوجه هذا الاتجاه إن آجلا أو عاجلا، لعلـه يسـد

 .قانقصا، أو يعمق تواصلا، أو يعين مريضا، أو ينير طري

أما تفضيل هذا الباب عن باب الحـوار، فأنـا لسـت معـك
 آثيراً، برغم الصعوبة التى ألقاها وأنا أحرر باب البريد، 

  
 اويـــالرخـــــــ ـــــىـــييحـ  - �) إلكترونيإصدار (    الإ�ســـــــــــان  و التـــــــــــــطور"  يــــوميــــــــا "   2089
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وأيضا برغم الظلم الذى يقع على المحاور الآخر، لكن يبدو
أين أضع آلامك هذا اليوم؟: أنه أصبح يعنى عندى شيئا، فمثلا

بريد الجمعةوآيف أرد عليه إن لم يكن هذا وذاك هنا فى 
 هكذا؟

   :على سليمان الشمرى. د

أقول ان بعض المرضى حقيقة عندما يقولون اـم غـير.....
 .الحقيقة مقبولون من محيطهم الاجتماعى، فام قد اصابوا عين

 :يحيى. د

على، أنى حذفت مدحك البادئ. أعرف أنك تعذرنى  يا د... 
برغم صدقه المطلق يا شيخ، أما عن تعقيبك على هـذه الحالـة

مشـيرة. بالذات، فاسمح لى أن أذآّرك أن الحالة التى عرضـتها د 
،antisocialآانت تشير إلى أن المريض هـو الـذى ضـد اتمـع     

ى، فهـو هنـا المهـاجموليس أنه غير مقبول من محيطه الاجتماع
 .وليس المهاجَمْ حقيقةً أو مرضا

 : على سليمان الشمرى. د

ثم ماذا يفعل المعالج النفسى؟ هل يقول صدقت ويعمـق...  
المشكلة؟ ربما، أو يقول ان لديك بعض الأفكار والمعتقدات عـن
نفسك والعالم من حولك قد تحتـاج إلى إعـادة نظـر والمراجعـة

 .ايجاد حلول بالتعاون معاً؟والبحث عن امكانية 

 :يحيى. د

يقول ما يخطر له، على شـرط أن يقولـه وهـو بجـوار.... 
،)نقاشـا وإقناعـا  (ولـيس فى مواجهتـه   ) آتفا لكتف(المريض 

فرصة إعادة النظر فى آل شئ مطروحـة علـى الجـانبين، إعـادة
فى آل شئ، وهذا هو مـا يعـرّض المعـالج -فرض عين-النظر واجبة
إعادة النظر فى منظوماته هو، ناهيك عن منظومات أحيانا إلى

وبعض قيم اتمع الأوسع، الذى رفضه المريض وعاداه، أو الذى
 .لفظَ المريضَ وطَردَهُ

 : على سليمان الشمرى. د

لا: فى منتهى الأهميـة، وعليـه   قناعات المعالج ارى اا... 
صـراحةيجب ان يتسلل الى نفوسنا اليـأس، وعلينـا أن نقـول    

للمريض نحن نبحث معك بأمانة وإخلاص، نبحث باصرار وعزيمة عن
 -....هحلٍّ ما، تكون أنت جزء من

 :يحيى. د

هذا صحيح، وأنت تقصد غالبا أن الأفضل أن نقولها دون أن
نقولها، لأن المريض يلتقط ما نريد قوله بطريقتـه، المهـم أن

 يكون آل ذلك بداخلنا،

ير جميعا معاً ما ينبغـىنتغير معه، لنغأعاننا االله على أن 
 أن يتغير
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.شكرا

 : أسامة فيكتور. د

 يبدو أن هذا الباب الجديد مفيد، أو غالبا سيفيد،

لكننى ما زلت أرى إن تقديم حالة من الإشراف علـى العـلاج
 .النفسى فيه فائدة أآثر، ولو أمكن دمج الإثنين سويا

 :يحيى. د

القديم، وأنا أوافق علىهذا الباب الجديد لا ينسخ الباب 
الاثـنين فقـد" دمـج "الحفاظ على الاثنين، أو جمع الاثنين، أمـا  

يبعدنا عن واقع الحالات مستقلة آل حالة بـذاتها، بـل، وعـن
 .موضوعية الاستشارات المحددة فى نقطة بذاتها

 استشارات متبادلة 

 : هانى عبد المنعم. د

 للخطأ؟؟ مش فاهم الفرق بين الشعور بالذنب والتألم

 :يحيى. د

أظن أنه عليـك أن ترجـع إلى الموقـع تقـرأ عـن أطروحـة
فهذا أمـر يطـول شـرحه فى الـرد علـى linkالشعور بالذنب 

 البريد 

 : لكن آسف، دعنى أرد عليك بإيجاز شديد

إن التعلم من الخطأ هو مزيج من البصـيرة والـتغيرّ الـذى
يدفع إلى الفعل الذى لا يعود معـه الـذنب إلا ماضـيا أفـاد
صاحبه أنه لم يعد هو هو، وبالتالى فلن يقدم على اقتراف ذنب

 مثله من موقعه الجديد، الألم هنا صادق ومغيЩر، 

وعقابأما الشعور بالذنب فهو خليط من الاعتذار الخائب، 
الذات بما لا يفيد الذين أذنبنا فى حقهم، وهو نعَابة لفظية،
وحرآة فى المحل دون تغيير حقيقى أو فعل جديد، وآثيرا ما يكرر

أنـه -لا شـعورى عـادة  –مثل هذا الشخص نفس الذنب، تحت وهم 
بـرغم ادعائـه.. يفعل ذلك ليثبت لنفسه أنه لم يكـن ذنبـا  

 .الاعتراف بالشعور بالذنب الخ

 : هانى عبد المنعم. د

أعتقد أن نفور المعالج من مريضه يأتى بسبب خلـو جرابـه
من جديد وعندما تأتى الفكرة أو تحل الأزمة العلاجيـة تولـد

 .العلاقة مرة أخرى

 :يحيى. د

 لا أوافقك ائيا، 

نفور المعالج عملية إيجابية تدل على جديته وبصيرته ولـيس
 على خلو جرابه، 
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حل الأزمة حتى تولـد، بـل إنوالعلاقة التى تولد لا تنتظر
العلاقة تتولّد مـن جديـد فى عمـق آـل أزمـة لتعيـد تشـكيل

 .مفرداتها

**** 

 دمعتان من خلف الأقنعة

 دمعتان من خلف الأقنعة: هالة نمر. أ

أتجرأ وأدعىّ أننى أعرفك قليلاً لأنى أحبك، وقد هـاجمنى شـعور
والوحشـةما وأنا أقرأ عن الدمعتين والمئة قناع بالإفتقـاد  

لوجــودك هكــذا بهــذا القــدر مــن الجمــال والقــرب والضــعف
 .والدربكة

 "أنا خنت حقى أن أعيش بغير حزن) "لكن ما حكاية(

 :يحيى. د

آيـف التقطـت هـذا؟ خاصـة!! يا خبر يا هالة يا ابـنتى  
 شكراً!! اعتراضك على هذا الشطر

تصورى أننى هممت بتغييره لولا أننى أحسست أن هـذا خيانـة 
ليس حلية ولا أسلوباً آمـا يقـول صـلاح(ر؟ الشعر حالة للشع

، والحالة مرتبطة بوقتها، فلا يمكـن فصـلها عـن)عبد الصبور
لحظة تسجيلها، وبالتالى لو أننى راجعت هـذا الشـطر" وقتها"
لوجدتنى لا أنتمى) فى وقت غير الوقت وسياق غير السياق" (الآن"

أعيشـه الآن علـى إلى ما قلت، إذن ليس من حقى أن أفرض مـا 
 . تلك اللحظة التى آتبت فيها

موقفك هذا، الذى هو موقفى أيضا وربما موقف آخـرين مـن
هذا الشطر، وهو يحتاج تفسيرا فعلا، وهذا ضد ما قدّمت من رفض
نقد الشعر تفسيراً، على أية حال أنا لى تجربة غريبـة فى هـذا

مـتن الصدد، فأنت تعلمين أننى اضـطررت أن أآتـب شـرحا علـى    
آما أننى ألحقـت بـديوانى أغـوار الـنفس" سر اللعبة"ديوان 

شرحا ملحقا أيضا، وقد أقررت مع من اعترض على هذا وذاك أن
هذا ليس هو السبيل الأفضل لتقديم الشـعر، لكـننى أصـر علـى
موقفى الشارح هذا أحيانا لأننى لا أفخر بأنى أآتب شعرا عصيا

ته، وفى نفـس الوقـت أنـا لاأو طليقا جدا يخلّق ما يخلّق براح
أســتعمل الشــعر وســيلة لتوصــيل معلومــة يقــدر النثــر أن

 يوصلها،

يظل الشعر عندى شعرا يا هالـة حـتى لـو احتـوى وعيـا 
 علميا أو معرفيا ليس بعيدا عنى،

 من هذا المنطلق  انتبهتُ إلى ما اعترضت عليه أنت هنا، 

 مـااعتراضك فى محله جدا يا هالـة خصوصـا وأنـت تتـابعين    
، ولـيس"الحـزن "أحاوله آل ثلاثاء بلا انقطاع لأبـين حقنـا فى   

 ) أن أعيش بغير حزنى" (اللاحزن"حقنا فى 

 ما الحكاية إذن؟ 
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يبدو أن المسألة ليست نقلة جديدة إلى رؤية جديدة لروعة
الحزن وضرورته، وهذا ما أمارسه معكم إآلينيكيا آل ثلاثاء،

أننى أعرف ذلكذلك أننى عثرت على قصيدة لى قديمة جدا تؤآد 
، تصورى يا"دمعتان"من قبل، هى قصيدة آتبتها قبل قصيدة 

 :، آتبت ما يلى  8/12/82هالة أننى آتبتها فى 

  ، آلمَه حُـزنى 

  . الموتْ     صَمت   تمحو

  .  البهجهْ   شمس   من   أظهرُ أقَوى،  حزنى 

  . الأشياء   أصل حُزنى 

 عاماً  26وختمت القصيدة وآأنى أخاطبك الآن بعد 

  تمضِى،    لا" 

  ". تقتربДى   لا

  وحدى  موتى    لأصارع

  - غيابكْ   دون  - 

  . الأشهبْ حزنى    يصرعُهُ   

)سنة 26أى قبل ( 82آيف باالله عليك أن من يكتب هذا سنة 
 :يعود ويكتب من عشر سنوات

 ". ن أعيش بغير حزنДأنا خنتُ نفسى، خنتُ حقى أ" 

 ليست عندى إجابة ، 

ومع ذلك فهل توافقين أن أفترض أن الدمعتين حـين انسـابتا
مش"من خلف الأقنعة المائة نبهتنا الواحدة  تلو الأخرى أنه 

، بمعنى أنه بالرغم من صـدق احترامـى لحـزنى الأشـهب "قوى آده
، إلا أن من حقى أن أعـيش بغـير"أصل الأشياء"المصارع القوى 

Дحزن . 

 :لا عندك

 اآتشفت شيئا آخر الآن

بيـاء المـتكلم فى" حـزنى "ربما لم تكـن مصـادفة أن أآتـب    
 Дفى) بكسرة تحـت النـون  (القصيدة الأولى فى حين أننى آتبتها حزن

 .دة الثانيةالقصي

 !!يا خبر

يبدو أن حزنى أنا، هو الذى أصارع به العدم والإنسـحاب،
وهو الذى يعلمنا سويا أنه إعلان للإصرار على التواصـل مـع
آخر مع تحمل مشقة ذلك ومعايشة روعته، وهو غير الحزن المطلـق

 )بدون ياء المتكلم(المنسوب لى  غير

دون إذن مـنى ذلك الحزن الآخر هو الذى يكـتم علـى نفسـى    
 فيحرمنى من حقى فى الفرح أصلا 
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يبدو أيضا يا هالة أن الحق فى الحـزن لا يكـون بكـل هـذه
 الإيجابية إلا إذا اقترن بالحق فى الفرح

 ما رأيك؟

 : أسامة فيكتور. د

 توقفت أمام هذه العبارات

 "ت إحداهما من خلف أقنعتى المائةوتسحب"

تظهر فى صـورة أقنعـة Ego statesوآأن حالات الذات الـ 
Ego statesمتحفزة للظهور فى المواقف المختلفة، وآـأن الــ   

 هى إحدى الوسائل الدفاعية ضد ظهور الحزن 

 :يحيى. د

لا طبعاً، حالات الذات ليست هى الأقنعـة وإن آانـت تبـدو
آذلك أحيانا، القناع قد يكون إحداها، وهو يخفيهـا ويحتكـر

د ذاته حالـة واحـدة مـن حـالاتالظهور بدلا منها، فهو فى ح
الذات الدفاعية، وهو متغير ومتعدد بطبيعته، فإذا آان زخم
ما يُخفى شديد النشاط دائم التهديـد للإبـداع أو للجنـون،

 .احتاج الأمر لعدد أآثر فأآثر من الأقنعة

 : أسامة فيكتور. د

 " حبى لكل الناس يجمعهم، يفرقنى "

الشخصية وآم تكلفنى الكثيرهذه العبارة أحياها فى حياتى 
 وتكون مكسبا للآخرين، لذا سأحاول أن اآسب منها لنفسى

 :يحيى. د

واالله يا أسامة أنا لم أفهم هذا الكلام الـذى آتبتُـه مـن
عشر سنوات، ثم إنى لا أريد شرحه إذ يبدو أنه حقيقة صـعبة لا
أستطيع الاقتراب منها إلا شعراً، بصراحة، أنا أعتقد أن معـنى

ر قد وصلك فيه رائحة التضـحية أو الإيثـار، وهـذا مـالمآخ
 .أقصد إليه أبداً

حتى لو آان ذلك هو ثمن حـبى لكـل" أتفرّق"أنا لا أريد أن 
الناس، وسوف أحاول فى نفس الوقت أن أحـافظ علـى حـبى لكـل

 !الناس، مهما آان الثمن يا شيخ

 : أسامة فيكتور. د

 :لم أفهم

 أنا خنتنى،"

 أنا خنت نفسى،

 أنا خنت سريان الرؤى فى عمق حسى،

Дأنا خنت حقى أن أعيش بغير حزن 
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:يحيى.د

قلت حالا أنى توفقت طويلا أمام هذه المنطقة، وأنـا أعيـد
نشرها، ثم ها أنت ذا تنبهنى إليها آما فعلت هالـة، توقفـت
ورفضت أن أغيّرها تحديثا، لاعتقادى أن هذا غير جائز فى الشعر
آما قلت لهالة حالا، الشعر حالـة مرتبطـة بزماـا ولا يمكـن

ااسترجاعها لأنه لايمكن استرجاع زما . 

، أظن أن الأرجح أنـنى"بالنسبة لسريان الرؤى فى عمق حسى
ساعتها شعرت بتقصيرى فى حمل الأمانة بشكل ما، وهذا مـا يمكـن

 اعتباره خيانة لنفسى،

أما بالنسبة لمسألة الحزن فأرجو أن تقرأ ردى على ابنتى 
 .هالة نمر

 : مدحت منصور. د

فرخ يولـد ولمـا الحمد الله على الوجد الوليد، الحمد الله على
يطير، بذر الزهور، فرخ تسربل باللآلئ بالدموع، من رآنى بعد

لم ير حـزنى الـدفين، واغـترابى وسـط مـوج الأصـدقاء، يطلبـون
ينكـرون آأنى على آل شئ قـدير والمستحيل، الأصابع علىّ تشير، 

الآخـرين، حقى أن أعيش، ينكـرون حقـى فى الجنـون، مثـل آـل     
 الشعور باحتياج الدفء على رصين،فأنا رجل .. يرفضون فرحى

حقى فى الدموع، أأمنـع نفسـى.. آثير، فأنا رجل آبير، وحقى 
 .أم يمنعون، لكن ربى آان بى أرحم الراحمين

 :يحيى. د

ربما آان من الصدق يا مدحت أن أبلغك تحفظى علـى صـراحة
التفسير وبعض المباشرة هكذا، أبلغك تحفظى الذى آاد يبلغ حد

 .أحيانا، عذراًالرفض 

 : مدحت منصور. د

 فى العمق البعيد، صديقى هل ترانى؟ هل ترى ذلك الشئ

 أن...... أهم حقا مائة قناع أو يزيد، أم أنك لا تريد 
 .ترانى، هل ترانى؟

 ليس فى آتب العلوم،  

 الفنون، أو درب..ليس فى الأوراق 

 ليس فى آم الجنون،  

الحياه، هل ترى آم حملـت نفسـىوحقى فى  فىّ هل ترى الإنسان
 الجميلة آالغريب،  ما لا أطيقه، ومضيت فى درب الرسالات

 يراني أن يرى نفسه أو... فتبا لإنسان لا يريد 

 :يحيى. د

 !!هذا أخفّ من سابقه قليلا
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:عبير محمد رجب.أ

 . وصلنى شئ ما فىّ هذه الكلمات لا استطيع تفسيره

 وتسحبتْ احداهما من خلف اقنعتى المائه، 

 آذبّت ظنى، أنكرتها، 

 آفكفتها أخفيتها، 

 ...!فتدفقتْ؟ فخجلتُ، لا 

 .لا تفضحينى إننى أخشى يرانا عابر فى مثل سنى

 :يحيى. د

، وآنت فى الرابعـة والسـتين"فى مثل سنى"حين أقرأ يا عبير 
سـنة إلا قلـيلا، 75فماذا عـن سـنى الآن   : آنذاك أقول لنفسى

طويلا على مـن فارقنـا لكـننىأتلفت حولى فلا أجدهم، لا أحزن 
أفتقدهم، هل يوجد حولى الآن مـن هـو فى مثـل سـنى؟ وآـم سـنى

 الحقيقى الآن؟

 .لا أعرف

 : محمد شحاته. د

لم الإصرار على الاحتفاظ بالأقنعة رغم آل ما سببته من ألم
 .طوال القصيدة بالرغم من الرضا الذى ظهر فى أخرها

 :يحيى. د

  أقنعة؟وهل يستطيع أحد أن يمضى بلا

أما الرضا الذى أرضاه بأقنعة وبدون أقنعة، فهو حفـز 
 .إلى عدم الرضا، إلى رضا أحسن، وهكذا

 : هاله حمدى البسيونى. أ

لم أقرأ شعراً من قبل، ولكن هذا الشعر وصلنى بسرعة لانـه
 . يلمس شيئا بداخلى، ألا وهو الحزن الشديد

 :يحيى. د

 لا تعليق

 : رامى عادل. أ

 . ويحى، احترقت خلاياى وانصهر قلبى

 ابتلعتنى النار وأذابتنى،

 زحزحت قلقى،  

 .اراحتنى

 :يحيى. د
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 ازيك يا رامى؟

**** 

 فكأنما قتل الناس جميعاً : تعتعة

 : إسراء فاروق غالى. أ

"الابنـة إليزابيـث  "لم أرَ هذه الجريمة بنفس بشاعة جريمـة  
التسـاؤلاتلكن صاحَبَ ذلك قدرٌ اآبر من الحيرة وعـدد آـثير مـن    

هل هذه الفتاة فعلا ضحية؟ هل هناك من يرتضى لنفسه: ومنها
 سنوات؟ 6أن يعيش دور الضحية لمدة 

هل يمكـن أن يصـاحب الشـعور بكـون الفـرد ضـحية شـعور
 بالقدرة على التمتع ببعض ملذات الحياة؟

 :يحيى. د

لقد نشرت رأيى فى هذه الجريمة التى حـدثت فى النمسـا أيضـا
ب وابنته، لأبين أنه لا توجد جريمـة مثـل اخـرى،مثل جريمة الأ

برغم أن الصحافة الاجنبية والعربية ربطت بينهما، ربمـا لأن
الطبيب النفسى الذى عالج آثار الحبس آان هو نفس الطبيـب فى

 . الحالتين

أما عن احتمال قبول الضـحيه شـعوريا أو لاشـعوريا مـا
 يح جدايلحق بها فهذا وارد دون اتهامها بأى شئ قب

 .واحده، واحده يا إسراء 

**** 

 من العلاج الجمعى إلى ما آل إليه الدين

 :محمود محمد سعد. أ

ــة ــوص الديني ــى للنص ــير العلم ــام التفس ــى اته ــترض عل اع
بالتسطيح، بل إنـه يعـد نشـاطاً، بـل علمـا يـربط العلـم
بالدين، مع اعترافى من أنه قد تحـدث أخطـاء تضـر أآثـر ممـا

 .تنفع

 :يحيى. د

لمسألة ليست مسألة أخطاء، المسألة مسـألة مبـدأ ترجمـةا
منظومة معرفية لها قوانينها وأبجديتها الخاصـة، إلى منظومـة
أخرى لها أيضا قوانينها وأبجديتها الخاصة، أنا لا أنكر بعـض
حسن النية وراء هذه المحاولة الـتى أرى أـا تعلـن اهتـزاز

ة توصـف بأـافتدعمه بشوية علـم ومعلومـات طافي ـ  (الايمان 
آما أا تعلن فى نفس الوقـت جهـل مـن يقـوم بـذلك) علمية

بحقيقة حرآية العلم الحقيقى، ومدى تغير نتائجه، وتجدد رموزه
 .باستمرار، وأيضا تنوع مناهجه

وأخيرا انت حر يا محمود، ضع نفسـك حيـث تريـد بعـد أن 
 .لمحاسب، يحكم بيننا الآن ودائماأبلغتُكَ رأيى، واالله ا
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:محمود محمد سعد.أ

،.....اعترض بشدة على محاولات إبعـاد الـدين عـن الحكـم     
وإذا فلماذا نرضى بأن يكون القانون هو الحـاآم لكـل شـئ،

 أليس الدين هو الأولى؟

 :يحيى. د

حكم ماذا؟ وقانون ماذا؟ ودين ماذا؟ عمّ تتكلم يا رجل؟
المسألة صراع بين القوى، والخوف آل الخوف أن المصارع الذى

االله دوننا، يحرمنا من حق نقده، وهو يتمحكيدعى انه يمثل 
بفهمه الأحسن الله سبحانه دوننا، يا رجل صلЏ على الذى يشفع

الدين ليس وسيلة إلى الحكم، وهو ليس منفصلا فى نفس. فيك
الوقت، ليس منفصلا ولا حتى عن الحكم، لأنه لا ينفصل عن أى شئ

مل مسئوليةحتى عن ما آتبته وأآتبه لك الآن على شرط أن نتح
ما نقول ونفعل آل على حدة طول الوقت، الدين منفصل عن
الحكام وليس عن الحكم المسألة ليست فى الانفصال والاتصال،

من له الحق أن يتكلم باسم االله دون غيره، فيعطى"المسألة فى 
 "لنفسه حق التحكم فى الناس حتى فى أفكارهم

 !!ربنا يستر يا شيخ

 :محمود محمد سعد. أ

صلنى أن هناك قوة إن صح التعبير هى الـتى تـربط مجموعـةو
العلاج الجمعى ببعض، ثم أن هذه القوة تتطـور وتـربط أفـراد

 المجموعة بصورة أخرى،

 :يحيى. د

ليس هذا فقط، لقد حاولت أن أدعوك آى تتحـرك مـع هـذه
إلى مـداها –وليست اازية أو التجريديـة   –القوة الحقيقة 

ظيفتها قائمة طول الوقت، لكن يبدو أن ذلكغير المعلوم لأن و
 .لا يتم إلا بالتجربة، ويا ترى

 :محمد الشاذلى. د

وصلنى أن هذه الاسـتعمالات المختلفـة لقيمـة الـدين تـثير
العديد من التساؤلات حـول حقيقـة دور الـدين، أو مـا هـو
المفروض أن يؤديه الدين لنا؟ أحاول ربط هذا بنفس مـا ورد

آيان يتكون داخل دائـرة،"خبرة العلاج الجمعى فى ما ذآرت عن 
يحيط اموعة من خارجها، يضم الأفراد ويحتويهم، تشـارك معـه

 "آل الأشياء المحيطة

 وإن آنت أجد صعوبة فى الإمساك بمعنى محدد أو محكات واضحة؟

 :يحيى. د

وما هو الداعى لأن نمسك بمعنى محدد أو محكات واضـحة، دعنـا
 .الواقعية أولا نرآز على النتيجة

*** 
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:أحلام محفوظ

 عن نقد نجيب محفوظ: أميمة رفعت. د

فـتح بـاب النقـد ، لم أفهـم لماذا تراجعت يا سيدى عـن 
 أنا أعتقد أنك تقسو علـى " . \لعدم خلط الأوراق" \عبارة 

.نفسك آثبرا عندما تتحمل مسئولية مـا سـيكتب علـى عاتقـك    
يحيى. أن د –من يهمه الأمر  أو على الأقل –فسيذآر التاريخ 

الرخاوى قد فتح بابا لمحـبى نجيـب محفـوظ مـن الهـواة والمحترفـين
أما جودة النص فهى. للتعبير بإبداعاتهم الخاصة ، فقط لا غير 

درجة الجودة من نص لآخـر متوقـع  واختلاف. يكتب مسئولية من
أعرف أن لك سـقفا للجـودة و لأننى. ومطلوب لإثراء المناقشات

 الكبيرة وتترك الباقى يمر بشوائبه،فيمكنك أن تحجز الشوائب 
هـو الـذى سـيبقى، والسـيىء سـتذروه ففى النهايـة الجيـد  

الجميـع ليسـتعدوا و يفكـروا ولكن أن تلهب حماسـة . الرياح
 !!.. ليسوا بالكفائة المتوقعة  ويكتبوا ثم تتراجع لأم ربما

"\ما أسـوأ السـيناريوهات الـتى يمكـن أن تحـدث؟ أن يكتـب       
لسـنا: جـدا؟ فى هـذه الحالـة أقـول      بات سيئةآتا" \الجميع

الـرد أطفالا ونستطيع أن نميـز الجيـد مـن الـردىء ويمكننـا     
فالقارىء ايضا يتحمل مسـئولية القـراءة وعليـه أن يتخـذ

؟" \الجميـع " \تعجبك ولكن تعجـب  أن تأتيك نصوصا لا..موقفا
ربمـا ..المحاولـة  فلنتناقش ونتحاور، أليس هذا هو ما يثـرى 

أآون مخطئة فى فهمى للتحفظ على هذا البـاب ، فهـل تشـرح لى
الذى آنت تتوقعه لهذه المحاولة ثم آيف جاء على غير مـا الشكل

يمكن مناقشـته أو إزالـة اللـبس آنت تتوقع؟ وهل ما حدث لا
 مجددا؟ فيه أم أن هناك أملا لمن يريد أن يكتب أن يحاول

 :يحيى. د

رك على اعتراضـك، وفى نفـس علـىأشكرك بجد يا أميمة، أشك
آم هو حجم المسـئولية -آما ذآرتِ –التماس العذر لى، تعلمين 

أمام عمل عملاق آهذا العمل، حتى أننى شخصيا آدت أتراجع عـن
مثل بعض(هذه التجربة، ولولا تشجيعك لها فى الفقرة التالية 

 لضممت آتابتى أنا أيضا إلى الممنوعات،) الأصدقاء لاحقا

لة أنه فعلاً جاءنى حشد من التـداعيات، بعضـها جيـدالمسأ
جدا، لكن بعضها ليس لـه أيـة صـفة، أو آمـا يقولـون حـين

، ربمـا يبـدو الـنص الأصـلى"ليس بشـئ "يتحفظون على القدْح 
مفككاً لكنه تفكيك ضام منسوج معـاً، وقـد خشـيت ألا يلـتقط
ثمبعضهم إلا التفكيك، وهات يا دش، فيختلط الحابل بالنابل، 
إننى أغلقت الباب بالنسبة للموقع فحسب، ربما حتى أختبر تجربتى
وأنا متردد جدا، أنا لست وصيا على أحد طبعا، وأيضـا ربمـا
خشيت أن تتوه محاولتى، وأفشـل فى اختبارهـا مـن خلالكـم أولا
بأول، أن تتوه وسط مـا لـيس آـذلك، وهـذه أنانيـة طبعـا

إلى التفرقة بين -قتإن آان لديك و-وأحيلك ) لعلها مشروعة(
جدليـة الجنـون"الإبداع الزائف والإبداع الفائق فى أطـروحتى  

فى حـين أمـا هناك تشابه ظاهرى بينـهما حيث  Link"والإبداع
 يض من حيث العمق وحقيقة الإبداع،يقفان على طرفَىْ نق
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هذا وأظن أننى بعد انتهاء هذه المرحلة الأولى من تقاسيمى
من الممكن أن نـرى مـاشخصيا، لو نجحت أو استمرت، قد يكون 

 .هو ممكن آنذاك، شكراً مرة أخرى

 )56، حلم 55حلم: (أميمة رفعت. د

تـذآرت عـدة .هزنى حلم محفوظ ثم زلزلتنى تقاسيم الرخـاوى 
ثقافات فى هذا العالم تنكر على المراة حقها فى التنفس طالمـا

عالم ذآـورى ينظـر للرجـل. زوجها عن الدنيا إنقطعت انفاس
–مـا فرصـتها   و. بعينين مفتوحتين وللمرأة بنصف عـين مغمضـة  

بـين ذآـرى ذآـر راحـل، وخمسـة مـن -بطلة الحلم و التقاسيم
وقاض ذآر لم يستطع أن ينصـفها وياخـذ لهـا الأبناء الذآور،

 .حقها من مغتاليها

ناحية إمـرأة من: التى تجمع النقيضين أعجبتنى هذه الصورة
بـل و تمتـد مقبلة على الحياة وما زالت ترجو منها الكثير ،

وتستمر الحياة من خلالها ، تنمو و تزدهر فى أحشائها ، إمرأة
من الداخل و الخارج ، مقابل الأبنـاء القتلـة تنبض بالحياة

وفـك سـحر مشـاآل زوجيـة،  ( الذين يعيشـون حيـاة عقيمـة    
دوا لهم ناجحة وهى فى الحقيقةحياة تافهة منافقة تب) واعمال

 .بلا حياة زائفة ، حياة

قفـز" \الحذاء"\أعجبنى أيضا مدخل التقاسيم، فعندما قرات 
 in"\ وبالإنجليزية" \ضع نفسك فى مكانى" \التعبير الشائع  فى ذهنى

my shoes \" لأن الراوى ذآر فكان يجب أن تشـبه و". \فى حذائى
ولكـن .فالحـذاءان متشـابهان  وجهة نظره تلـك للشـاب، ولـذلك    

مكـان   الراوى يشعر بالفرق بينهما، ولا يستطيع أن يضع نفسه
وهكـذا حـدد. ... و المقاييس مختلفة) مناسب فالمقاس غير( الآخر

عـالم" \التعمـيم   يبـدو أن  ...الكاتب موقفه منـذ البدايـة  
 ..تعميم مغلوط" \ذآورى

 :يحيى. د

الحاجـة لتشـجيعك أميمة أنا آنـت فى اشـد  . بصراحة يا د
هذا، وأعرف أنك تصدقينى حين أقول أننى على استعداد للتراجـع

 .لو لم أضف ما يستحق ان يُرى بجوار المتن الأساسى

طمأنتنى أيضا برؤيتك لموقفى من المـرأة، وإن آنـت أعـترف
 .أننى لم أقصدها

أنا متهم عموما بتحيزى للمرأة لدرجة الاتهـام بالنفـاق
تحريـر(، "إمـرأة ورجـل  "سألة عندى ليست أحيانا، مع أن الم

بقدر ما هى إنسان وإنسـان دون) linkالمرأة وتطور الإنسان 
زعم مساواة، أنا فقط أًرآز على محاولة توفير العدل من جهة،
واحترام التاريخ والبيولوجى من جهة أخرى، المـرأة لم تأخـذ
أوفرصة الرجل أصلاً، ومع ذلك حُوآمت وأدُينـت علـى قصـورها    

تقصيرها،  ثم ضحكوا عليها بمعرآة زائفة للمساواة مـع آـائن
العنـان ، فانخدع هو الآخر وأطلق لغروره"الرجل: "ناقص أصلا

 .أآثر فأآثر فخاب الجميع
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عمـرو دنيـا. يمكنك يا أميمة أن تنظرى أيضا ردّى على د
 .لاحقا

وضـع"ثم بصراحة لقد أعجبت بملاحظتك الناقدة عـن حكايـة   
لم تخطر ببـالى، ودعـينى أعـترف أن هـذا هـولأا " نفسه مكانه

النقد، الذى يرى الكاتب من خلاله ماذا آـان يقصـد دون أن
يقصده، فقط أنا لم أقصد الاعتقاد بالخرافة فقط بقدر ما آنت

 .أشير إلى العنّة بأنواعها التى هى وراء القتل

 : محمد غنيمى. د

نصوص والمنهج الجديد،  ملاحظات حول الأحلام، ونقدها،
 : الأصدقاء

وسط هاتيك  -متلق عادى/آقارئ - لم أر لى وجودا حقيقيا 
مرآة  مثلما رأيتنى فعلا فى" نص على نص"الكلمات المسماة بـ 

النص الأصلى، فأدرآت جيدا أن الإلهام الحقيقى والتأثير 
شعرا أو (عبر ما يبدعه الكاتب أدبا  الفعلى هما ما يصلانى

 .اغته نقدا، وليس من إعادة صي)نثرا

 :يحيى. د

من حيث المبدا، يبدو أن عندك حقا، لكن المسألة بالنسبة
ليسـت إعـادة -لو أمعنت النظـر  -لما أحاوله أنا على الأقل

، بل هى تقاسيم على اللحن الأساسى، لكننى مازلتصياغة النص
أقر أن عندك حق، وهذا هو ما دفعـنى إلى إغـلاق هـذا البـاب

المحدود القابـل للتراجـع بالممارسـة، بسرعة إلا على اجتهادى
وذلك بعد أن ضبطت نفسى ناقـدا تقليـديا أُجَرْجَـرُ إلى تفسـير

 .رمزى أآثر مما يحتمله منهجى

 : محمد غنيمى. د

-خـلال النقـد التقليـدى الـذى يفـرض       ولا حتى من..... 
العادى، المتلقى/نوعا من الوصاية على رؤية القارئ -غالبا

متلقـى عـادى/آقـارئ  -والتفسير، وهمـا فى رأيى فضلا عن الشرح 
إهانة النص أو الجناية عليه أو تسطيحه علـى نوع من -أيضا

 الأقل، 

 :يحيى. د

آدت أوافقك لكننى تراجعت، إذ معنى آلامك أنـه ممنـوع....
النقد التقليدى، وممنوع النقد الإبـداعى، وممنـوع اسـتلهام

ــة أن يبقــى الــنص ا  ــده فىالــنص الأساســى، والنتيج لأول وح
الساحة، يصل أولا يصـل وآأنـه نـص مقـدس لا يصـل إلا لخاصـة
الخاصة، وربما هم ليسوا أوْلى الناس به، هذا إذا آان ما يصل

 .هؤلاء الخاصة هو أفضل ما فى النص أو أعمقه إبداعا

يا محمد هذا آثير، هذا نفى لمبدأ النقد أصلا،  لكننى.. لا 
 .أفهم وجهة نظرك

 : مىمحمد غني. د

  
 اويـــالرخـــــــ ـــــىـــييحـ  - �) إلكترونيإصدار (    الإ�ســـــــــــان  و التـــــــــــــطور"  يــــوميــــــــا "   2101
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ربط مـدى عمـق الـنص بدرجـة بشدة من فكرةبدأت أنزعج 
 غموضه، وأنه لو آان النص بسيطا مفهوما لدى الجميع فإنـه 

سيبدو سطحيا بالضرورة، ولاحظت تأييد ذلـك واستحسـانه مـن
 قِبَل حضرتك،

 :يحيى. د

حـتى(أظن أننى لم أقل بذلك أبدا، إبداع الأحلام بطبيعتها 
مخترقـة الـزمن، فارطـةهى آـثيرة الـنقلات،   ) الأحلام الحقيقية

التكثيف، متعددة الدلالات فكيف لا تكون غامضة، أما أن يكون
الغموض دائما مرتبط بالعمق فهذا آلام سخيف، ولعـل إبـداع

 يحيى حقى خير دليل على نفى ذلك،

للغمــوض جمالــه الــلازم إذا لم يُفْتَعــل، ولسلاســة الســهل 
بافتعـال، الممتنع جماله الرائق أيضا، أما تزييـف الغمـوض  

يمكنـك أن ترجـعَ. (وقصدية فهذا هو القبح بعينه إذا سمحت لى
للتعرف علـى صـعوبة linkإلى أطروحتى جدلية الجنون والإبداع 

، وهـووالإبداع الفائق، الإبداع الزائفوضرورة التفرقة بين 
 .أميمة حالا.ما أشرت إليه فى ردّى على د

 : محمد غنيمى. د

وهل ! مهذبا يا أستاذنا ؟ باهل يصلح أن يسمى هذا عتا
لإعادة  ما أدعو -أحيانا-لى أن أعاتب أصلا رغم ارتكابى 

 .اللى حضرتك تشوفه بقى! ... النظر فى شأنه؟

 :يحيى. د

 ياعم أهلاً،
 أنا فرح بك هكذا وأآثر 

 .خذ راحتك
 وإلا فكيف سأتعلم؟

 : عمرو دنيا. د

فىأعتقد أن الطرح الحـالى وبـرغم الصـعوبة الـتى أجـدها      
قراءة النص واللحن الأساسى، ثم التقاسيم قد فتحت لنـا مـا

قراءة"هو جديد، الحرآة أآبر من الطرح السابق بشكله القديم 
فأهلا للألحان ومرحبـا للتقاسـيم وعلينـا أن نبـذل" على نص

 .مزيد من الجهد لتتبعها وآلЕ برؤيته

 :يحيى. د

 الحمد الله، مرحبا بالاختلاف فعلاً

 : تورأسامة فيك. د

فى البداية استقبلت الحلم على إنـه مصـر ومـا) 55(حلم 
يحدث فيها من سـرقة وـب ودعـارة تحـت أسمـاء الـبر والشـرف
والسمعة والتقاليد، ولكن مع قراءتى للتقاسـيم واآتشـافه

 .إن الحذاء ليس حذائه تصورت غير ذلك

  
 اويـــالرخـــــــ ـــــىـــييحـ  - �) إلكترونيإصدار (    التـــــــــــــطورالإ�ســـــــــــان  و "  يــــوميــــــــا "   2102
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:يحيى.د

مثل هذا الترميز السريع هو ما جعلنى أرفض النقد التقليدى،
 .يا أسامة لحرآة المبادرة وحرآية وأمانة التراجعشكرا 

  56&55حلم  :رامى عادل. أ

لــن اســتطيع ان اقطــع رقبتــها ولــن تطــاوعنى نفســى ان
اطعنها، رغم ولعى بزفـارة ورائحـة دمهـا النتنـه، هـى لم

..ليحـرقنى، لا اعلـم   لكن اخاها وخالى يلوح لى بمشاعله. تخوننى
لا اعلـم.ربمـا .. إنسانيتهقد تكون هى من اغتصبته وانتهكت 

آيف، ربما خوفا على جروها ولكنه يـذرف دمـا، والحقيقـه ان
ولا اعلم سرهذه النسوان. الخطى آلابه سوف تلتهمنى ان لم اسرع

سـاعه علـى ماآينـه 12سلام يا عم يحيى انا شغال . المتوشحه
 .استجابه ادعيلى وانت على يقين. بلاستيك

 :يحيى. د

 حاضر

رامى أننى أستثنيك، وفى نفس الوقـت أجعـل طبعا تلاحظ يا
تداعياتك جـزءًا مـن البريـد، وليسـت تقاسـيم علـى اللحـن
الأساسى، خذ راحتك، أنا مالى، ما دام لم يعد يربط بـين هـذا

 .وذاك سوى العنوان، أهلا
**** 

 أما لديك بلسما يعيد فى أمتنا الرجولة؟

 : نعمات على. د

 فى اول اليومية؟؟ لماذا اشعر باحساس حضرتك باليأس

 :يحيى. د

لا أظن، ثم ألم تلاحظى فى آخر اليومية آيف أننى آررت مرارا
أننى لا أسمح لنفسى برفاهية اليأس، عنـدى أن اليـأس خيانـة

 للحياة وتبرير للانسحاب أو الفرجة

 : نعمات على. د

اشعر أن الفياجرا ممكن أن تؤدى الفعل المطلـوب ولكـن لا
 بالمشاعر الحقيقية الطبيعية؟؟؟يشعر الانسان معها 

 :يحيى. د

.أنا أوافق عليها فقط من بعيد، لأننى عادة لا أصفها لأحد
أنا أوافق عليها لكسر حلقة مفرغة نتيجة خبرة عجز مؤلمة أو
عابرة، خبرات أدت إلى عدم الثقة، ومن ثم العجز ثم عدم

 ...الثقة، وهكذا

ية لتحقيق أىأما أن تكون هى الوسيلة الدائمة والضرور
تواصل، وآل تواصل، طول الوقت فهذا إلغاء لدور الطبيعـة،

 .الإثارة المتبادلة، وقلتها أحسنو

  
 اويـــالرخـــــــ ـــــىـــييحـ  - �) إلكترونيإصدار (    الإ�ســـــــــــان  و التـــــــــــــطور"  يــــوميــــــــا "   2103
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:عمرو محمد دنيا.د

أول مرة أرى أن ما ينقص أمتنا قد يكون الأنوثـة ولـيس
الرجولة، فلم لا؟ فقد تكون الأنوثة الحقيقيـة الواعيـة بحـب

ولكننى أعتقد أن ما ينقصنا أآـبرالحياة هى ما تنقصنا فعلا، 
 !!بكثير من الذآورة والأنوثة هو ايه مش عارف ؟

 فيا ترى من وجهة نظرك هو إيه؟؟

 :يحيى. د

 :خطر لى فتحاً للشهية أن أقول بعض آلام مثل

 هى جمال الخلق، الرجولة الرجولة 

 هى قوة الإبداع، والأنوثة الأنوثة

 فهى غباء القوة، الفحولة الذآورةأما 

 . هى خبث الضعف  والأنوثة الميوعة

 . ربما آل هذا ينقصنا فى آن واحد

 "الطبق الرئيسى"إذا آان هذا فتح شهية فماذا تطلب فى 

 ؟...ما رأيك

 : محمود محمد سعد. أ

وصلنى أن الكلام والشجب والاستنكار والنقد ومـا شـابه لا
الكلام أصـبح يـؤدى يؤدى الوظيفة المطلوبة، إلا أننى أرى أن

وظيفة نفسية معنويـة علاجيـة أآثـر منـها وظيفـة دفاعيـة
 . هجومية ثم أن الوضع الحالى يغذى ذلك

 :يحيى. د

 . ربما

 أوافقك، ربما شئ أحسن من لا شئ، وإلا فلماذا أآتب؟

لكن إذا أصبح الكلام غاية فى ذاته، والتفريـغ اللفظـى 
 . هو اية المطاف، فلا 

 : محمد اسماعيل. أ

 !مش فاهم العنوان ومش عارف أربطه بالمقالة؟

 آيف تنقص أمتنا الأنوثة الحقيقية الواعية؟ 

 :يحيى. د

 . أرجو أن تقرأ ردى على الابن عمرو دنيا 

 : نرمين عبد العزيز محرم. د

 هل من الوطنية أن أآون عنينا حتى يزول الاحتلال؟: فعلا

  
 اويـــالرخـــــــ ـــــىـــييحـ  - �) إلكترونيإصدار (    الإ�ســـــــــــان  و التـــــــــــــطور"  يــــوميــــــــا "   2104
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:يحيى.د

أظن أنه لايمكن فهم هذه الجزئية إلا فى سياق الحـوار آلـه،
أو الموقف آله أو الرواية آلها، وقد صدرت الطبعة الثانية
:من الجـزء الأول مـن ثلاثـيتى المشـى علـى الصـراط وعنواـا       

على ما أعتقـد، وهـو) مكتبة ميريت(هذا الأسبوع " الواقعة"
 . الجزء الذى فيه هذا المقتطف

 : صورمدحت من. د

لأنوثة حقيقيـة لفت نظرى جانب اجتماعى ألا و هو حاجتنا
 واعية، وقد رأيت أننا محتاجون إلى إعادة صياغة علاقة الأنثى
بأنثوتها وآذلك الذآر بذآورته و من ثم إعادة علاقـة الـذآر

 . أساس الواقع العملي بالأنثى صياغة أخرى على

 :يحيى. د

 عمرو دنيا. ة وعلى دأميم. برجاء الرجوع إلى ردى على د

**** 

 االله فى الاثنى عشرة خطوة

 : نرمين عبد العزيز. د

لازلت عند رأيى أن آثير من حالات الادمان هى حالة انتمـاء
 للادمان فالدافع هو الانتماء

 :يحيى. د

وما المانع، بالاضـافة إلى آـل مـا طـرح؟ برجـاء قـراءة
 .مداخلة هالة نمر الأسبوع الماضى

 : محمد إسماعيل. أ

 !!مش فاهم آل الفروض

 :يحيى. د

مزيـداً مـن.. أحترم شجاعتك فعلا، ولكن ربما احتاج الأمر 
 .الجهد

 .ومع ذلك فهذا أفضل من إدعاء فهم سطحى

 : محمد إسماعيل. أ

ما هو مكتوب، هو مـا أمارسـه وأفهمـه، رغـم أنـنى... 
 .مارسته قبل الفهم

 :يحيى. د

لأنك تمارس المكتوب قبل أن يكتـب، فمـا إذن انت فاهم عمليا،
 .الداعى باالله عليك لفهم الفروض والتنظير، إن شاء االله ما اتفهمت

 لكن أيضا، دعنا نحترم مَنْ فَهДم

  
 اويـــالرخـــــــ ـــــىـــييحـ  - �) إلكترونيإصدار (    الإ�ســـــــــــان  و التـــــــــــــطور"  يــــوميــــــــا "   2105
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****
 تعقيبات متأخرة عن لعبة الطيبة

 : هالة حمدى البسيونى. أ

 أعترض على ذآر الطيبة أو تعريفها على أا خبث

 :يحيى. د

ليس من حقنا أن نعترض عما يخـرج، لا أآثر، إذن "لعبة"هذه 
 .منا تلقائيا ونحن نلعبها، فاللعبة لا تلقّن أحدا ردا بذاته

 : هالة حمدى البسيونى. أ

وصلنى أن المظلوم هو له دور آبير فى موقف الظلم لأنـه اذا
 .لم يترك حقه لما آان مظلوما

 :يحيى. د

أظن أن هـذا صـحيح، دون مبالغـة مـن فضـلك، فـالظروف
 أآبر من آل تصور القاهرة

 : هالة حمدى البسيونى. أ

 :لو أنا لعبت هذه اللعبة وخاصة اللعبة الثامنة

أتغر فى: لحسنأحسن لى أبقى طيبة من غير ما اعرف انى طيبة 
 نفسى وأمثل الطيبة

 :يحيى. د

 ؟"لو"لقد لعبتها فعلا، فلماذا 
ولماذا لم تحاولى بقية اللعبات التسع، نحن فى انتظـارك مـع

أنـك حاولـت أيضـا: مثلا ثم إنك عـدت فقلـت  لعبة الكراهية 
اللعبة الثالثـة، وأيضـا انـت لم تنسـى أن تكـون مسـبوقة

 :ايضا هكذا" لو"بـ

 : هالة حمدى البسيونى. أ

 :لو أنا لعبت هذه اللعبة الثالثة سوف يكون ردى عليها

لأنـه أآيـدانا مابحبش حد يقول علىّ طيبة وهو مش عارفنى 
 بيضحك عليا وبيستعبطنىهيكون 

 :يحيى. د

 ؟!!رأيت آيف

 : هالة حمدى البسيونى. أ

توصلت من مناقشة اللعبة أنه من الممكن أن يرفض الشـخص
 وجود صفة لديه حتى لا يتحمل مسئوليتها، 

آذلك وصلنى منها أن من الممكـن أن يـرفض شـخص أن يوصـف
 بأنه طيب حتى لا يساء فهم

  
 اويـــالرخـــــــ ـــــىـــييحـ  - �) إلكترونيإصدار (    الإ�ســـــــــــان  و التـــــــــــــطور"  يــــوميــــــــا "   2106
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:يحيى.د

 لا تعليق

 : منى أحمد فؤاد. أ

 .الحقيقة فعلا أن الطيبة هى مصدر القوة فى معظم الاوقات

 :يحيى. د

 !"مش قوى آده"

**** 

 العلم والعقل والتاريخ والمعرفة 

 : محمد أحمد الرخاوى. د

 فملاقيه يا ايها الانسان انك آادح الي ربك آدحا

المعرفة هي فتح آل الآفاق لملاقاة االله اذا صـدقنا، العلـم  
اذا انسلخ عن المعرفة الكاملة الـتي لا تكتمـل ابـدا، أعشي

 .المخلوقات لثقل الامانة التي حملها الانسان قد يكون اعجز

 :يحيى. د

 (!)يعنى 

 ما رأيك لو تسمع رأى رامى فى وثقانيتك يا محمد

 : رامى عادل. أ

 :الرخاوى بالنسبه للوثقانيه المطلقه للسيد محمد احمد

 تحطمت سفينتى  

 ولم تعد بى طاقه للابحار مطلقا،

 وها انا اعود لليابسه، 

 لأرتطم بصخورها بجسدى الهش، 

 يجرحنى، 

 يلتهمنى 

 .فقد أعيانى الموج 

 .بانى لن ابحر مطلقا يهمس لى النورس 

 .فقد زاغ بصرى 

 :يحيى. د

 ما رأيك يا محمد؟... 

 هه؟

  
 اويـــالرخـــــــ ـــــىـــييحـ  - �) إلكترونيإصدار (    و التـــــــــــــطورالإ�ســـــــــــان  "  يــــوميــــــــا "   2107
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!!ماذا تضيف يا رامى؟

 ماذا تقول؟ 

 : رامى عادل. أ

   بالقوطة ان رئيس الجمهورية يحب الجبن   انا ايضا متاآد......

 :يحيى. د

 خلЏ بالك يا رامى، سوف أقول له، أنا فنّان

**** 

 توضيح لازم وإجابات موجزة

 منى أحمد فؤاد. أ

 متفقة جدا أن الدين هو التجسيد السلوآى للايمان -

فرأيى أن) 5(بالنسبة للعلاقة بين الدين والبيولوجيا السؤال  - 
يرون أن الايمان هو بالروح فقط، ولذلك فأنـا متفقـةمعظم الناس 

 جدا ان الصواب الحق انما يخلط الايمان بلحمه ودمه وليس روحه فقط

 :يحيى. د

 شكرا

 عماد فتحى المغربى. أ

آيــف أفــرق بــين أن الالتــزام بالســلوك: عنــدى تســاؤلات
والعبادات هو طريق إلى ملء الوعى بالإيمان، شريطة آلا يكـون

 اً أو تسطيحاً شكلياً يبعدنا عن جوهر الدين والإيمان؟اغترابي

 :يحيى. د

جـواب محـدد، –طبعـا   –سؤال شديد الأهمية، ليس له عندى 
الذى أرجحه هو أن العبادات هى لغة الجسد إذ يضبط ايقاعـه
مع بعض لغة الكون بانتظام والتزام، أما أا سُـنَّتْ لـذلك،

 يب عليه، فهذا ليس من شأنى، ولا يهمنى أن أج

الذى أعرفه هو أـا إذا تخلصـتْ مـن الوصـاية المفسЩـرة،
وانتظمت مع الايقاع الحيوى، فإا تقوم بـدور غـامض فى ضـبط

 الإيقاع الحيوى، الذى هو طريقنا إليه،

لكن هذا يتم بعيدا عن قهر التفسير وسوء التأويل، آما 
و قـدأنه يتم فى الديانات المختلفة يإيقاع مختلف، وأيضا ه ـ

 يتم بوسائل أخرى فى ثقافات أخرى  ليست بالضرورة دينية 

أنا أتصور أن الاغتراب يـأتى حـين يعـيّن بعضـهم أنفسـهم
 أوصياء على آل ذلك فى إطار فهمهم وألفاظهم 

 .لكننى أذآّرك فى النهاية إنه ليست عندى إجابة

 عماد فتحى المغربى. أ

  
 اويـــالرخـــــــ ـــــىـــييحـ  - �) إلكترونيإصدار (    الإ�ســـــــــــان  و التـــــــــــــطور"  يــــوميــــــــا "   2108
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يوجد مـنأرى حالياً أنه ليس فى بعض الأحيان بل آثير جداً 
السلطة الدينيـة حـتى -بما فى ذلك الشباب –يتقمص من الناس 

تصبح قهراً من داخلهم يحـرمهم مـن معايشـة خـبرة الأيمـان إلا
 .بالمقاييس التى توضع لهم

هذا ما أشـعر معـه بصـعوبة شـديدة فى التواصـل معهـم،
والإحساس الشديد بالاغتراب بينهم، مما يجعلنى أشعر أيضـاً بـأنى

 .وربنا يستر. هم فى بعض الأحيانغريب عن

 :يحيى. د

 صحيح ربنا يستر

 إسراء فاروق غالى. أ

ما هى حقيقة وظيفة الدين وما هى حقيقة عطاء الإيمـان؟ 
وما هى أساسيات مفهوم الدين والإيمان من وجهـة نظـرك بغـض

 النظر عن المرحلة العمرية المقدم لها؟

 

 :يحيى. د

الدين طريقЉ إلى: ياذى الصعوبة، ومع ذلك فإليك اجتهادى
الايمان، والايمان هو من أهم تجليات الفطرة السليمة فى الـوعى
البشرى متجها إلى الوعى الكـونى، سـعيا إلى وجـه االله فى آـدح

 مفتوح النهاية 

 .واالله أعلم

 محمد الشاذلى. د

أو أى( إن العبء الذى أحس به الآن وأنا أتحدث عن الدين
ومحاولة أن أرى غير مـا اعتـدت رؤيتـه،) منظومة قيمة أخرى

هذا العبء أظنه أحياناً أآـبر... فأهز آل قناعاتى السالفة
بكثير من أى خسارة قد تلحقنى لو استمريت على ما أنا عليـه

 .مهما آان يحمل من جمود وتراجع وموت

"يـتغير "و" ينمـو "المحاولة المستمرة لـدفع الـتفكير آـى     
ربما يكون أآثـر مـن طاقـة –آما أدعى أحياناً  -" ويتطور"

 ،..احتمالى

أفضل الاحتفاظ بجزء من قناعاتى الخاطئه بدلاً من أن أقضـى
 .قابلاً للتساؤل والتراجع.. بقيه حياتى مهتزاً

 :يحيى. د

 لا أحد يطلب منك أن تهتز، أو يريدك أن تهتز،

 إياك إياك، 

لكن االله سبحانه سوف يحاسبنا على مبادرتنا إلى الكدح الذى 
، آما) هذه ترجمتى وهى ليست ملزمة لك" (عبئا"تسميه أنت هنا 

 سوف يحاسبنا على الاستسهال الذى تسميه أنت قناعة

  
 اويـــالرخـــــــ ـــــىـــييحـ  - �) إلكترونيإصدار (    الإ�ســـــــــــان  و التـــــــــــــطور"  يــــوميــــــــا "   2109
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،"يعلم السر وأخفى"هو

 إياك أن تتعجل، أو تفرض على نفسك مرحلة غير التى أنت فيها،

 !لكن لا تتوقف يا محمد، اياك أيضا 

 منى أحمد فؤاد. أ

 .متفقة أن الانسان طبيعة تلقائية بقد ما هو قرار ومسؤلية

 :يحيى. د

 .أوجزتِ فأحسنتِ يا منى

 محمود محمد سعد. أ

هناك علاقة وثيقة بل ومتلاحمه بين الدين والبيولوجيا وآل منـهما
أو"مستقل عن اى موضـوع   يثرى الاخر، وبصراحة أنا لم أجد أن الدين

 .، بصورة أو بأخرى"أى ظاهرة حولنا نراها أو لا نراها

 :يحيى. د

أظن أنك تتكلم عن الايمان وليس عـن الـدين المنفصـل عـن
أصله، ثم إن علينا أيضا وابتداء أن نحدد تعريف ما تعنى بــ

حتى لا نجـد أنفسـنا داخـل معـادلات الكيميـاء" البيولوجيا"
 ا الهستولوجيا، والتشريح وخلاي

البيولوجيا التى أعنيها عادة هى الحياة ذاتها لحما ودمـا
"علما"وحين تكون الحياة  Bioوحرآة ونموا وتناغما وآل شىء، 

logy  فهى تبدأ قبل الدناDNA وهى مستمرة. ولا تتوقف أبدا
 .إلى ما لا نعرف

 .ولنا عودة 

 محمد إسماعيل. أ

 الدين الإيمان؟هل يسبق الإيمان الدين أم يسبق 

 :يحيى. د

 لا أعرف،

لكن بما أن رؤيتى تقول إن الإيمان هو موجود مع نبض الخلية
، DNA" الدنا"الحية، بل قبل تكوين الخلية الحية، موجود فى 

فإننى أتصور أنه حين يتجلى هذا النبض فى سلوك ونظام وعلاقات
أنزلها االله على بعض عباده عليهم السلام ليعلّموا بقية الناس

"ديناً"آيف يحافظون على هذا النبض فى الاتجاه الصحيح يصبح 
 له آتاب وسلوك،

ثم يتواصل هذا الدين إذا أتيحت له الظـروف المناسـبة فى
سرعان –للأسف  –يح ليكون وسيلة إلى الإيمان، لكن الاتجاه الصح

ما تدخل التشويهات والتوصيات، ويستلمه المفسرون المحتكرون،
فنبتعد عن أصله، ولا يطلب سبيل وصله إلاй من أتى الحق بقلـب

 .سليم
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محمد إسماعيل.أ

 ما معنى الروحانية؟

 :يحيى. د

ألم تلاحظ يا محمد أننى أتجنب استعمال آلمة الروح أصلا؟ ألم
 " قل الروح من أمر ربى: "يرحمنا ربنا من  ذلك حين قال تعالى

 مروان الجندى. د

هل عزوف الشباب عن الدين أو الناس عموما له علاقة بمـا
يمكن ان يسمى غزوا فكرياً من الغـرب علـى العـالم العـربى فى

ن أن الـدين هـو سـلطة قـاهرة لمـا حـدث فىمحاولة منهم لإعلا
 أوروبا فى العصور الوسطى من سلطة الكنسية على الحكم؟

 :يحيى. د

 لا أظن،

السلطة الدينية عندنا الآن هـى السـبب، مثلمـا آانـت 
عندهم تقريبا، وهى فى رأيى المسئولة عن ما آل حالنا إليـه،

أـامـع   –ربما مسئوليتها عن إبعادنا عن الـدين الحقيقـى   
هـى أآـبر مـن مسـئولية السـلطة -سلطة صناعة محليـة جـدا   

 .الخارجية الناآرة للدين هناك

شبابنا يبتعد عن الدين إما بترآهْ، وإمـا باتبـاع شـىءٍ
أشبه بالدين، بعد أن يفرغوه من نبضه، فلا آدح ولا سـعى ولا

 .وعى ولا حب ولا إيمان

 عمرو دنيا. د

مفيـدة وأرى نفسـى الآنوصلتنى معانى آثيرة للدين وآلـها  
، أنـا أعتقـد أن لفـظ"ربنا بتـاعى "أتقبل وبسهولة فكرة 

الجلالة حينما طرحتَهُ فى العلاج الجمعى ولم يوصّل ما آنـتَ تقصـد
أن لكل فـرد منـا فكـرة عـن مضـمون هـذا: آان لهذا السبب

، وما"االله بتاعه"اللفظ، فكيف نحرم الآخر الحق فى أن يكون له 
زمة هـى أن االله الواحـد هـو مليـارات فى قلـوبيريحنى ويحل الأ

 مليارات من البشر

 وآذلك الدين بمعنى ما  

"وهو غير ربنـا بتـاعى  "إن سماحى وقبولى لربنا بتاع غيرى 
بيحل إشكالية آبيرة، والباقى عند ربنا، أو والبـاقى علـى

 . االله

 :يحيى. د

 .إعمل معروفا يا عمرو، واحدة واحدة

ما وصـلنى مـن رؤيتـك الصـادقة هـذه اسمح لى أعيد صياغة
 :هكذا
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اسـتقبالنا للألفـاظ،قد يصح هذا الكلام بالنسبة لتنوع
هو طريقى إلى ربنا، فيصبح ما تقول" ربنا بتاعى"أعنى لفظّىْ 

من اختلافات فردية إلى هذه الدرجة، هى نقط البداية من آـل
 ، انطلاقا إليه تعالى فى توجّه ضام،واحد منا على حدة

البـداياتالحقيقة التى تتوجه إليها آـل هـذه   /أما الحق 
الخاصة، فهى حقيقة واقعة، وليست لفظـا مجـردا، هـى حقيقـة
ماثلة لا تحتاج أن نحبسها فى لفـظ إلا اضـطرارا، ونحـن نتوجـه
إليها بفطرتنا، آل من موقعه، لكننا لا نصـل إليهـا أبـدا

لنهايـة إذاخلال أعمارنا المحدودة، لكنها واحـدة فى ايـة ا  
)بل والكونية(تصورنا امتداد خطوط آل آلات العزف البشرية 

 إلى توجهها الضام،

 لكن هذا يقع بعد أفق الوعى الظاهر 

  .ومن ثّمَّ الإيمان بالغيب 

 عمرو دنيا. د

أعتقد أن الحديث عن الدين وعن االله مـن المنظـور الـذى تم
ه مفيـدطرحه هو من أصعب المواضيع الـتى يـتم طرحهـا، لكن ـ   

للغاية وإن آنـت أؤيـدك فى تخوفـك فى البدايـة مـن الفكـرة
المسبقة عن اللفظ وما يعنيه مما قد يعيق الرسالة التى تهـدف
إلى توصيلها ولكن لا مناص، لابد من المواصلة بالرغم من شـده
الصعوبة واحتماليه الـرفض، بـل ومـا هـو اآثـر مـن ذلـك

أى دين؟..!!  الدينآله إلا.. الدنيا عندنا هنا فى مجتمعنا"
 ".واالله ما أنا عارف، وربنا يعديها على خير

 :يحيى. د

 آمين، يارب العالمين

**** 

 ):اقتراح(إسلام إبو بكر . أ

اعلم تماما مدى تخصص الموقـع فى الطـب النفسـى ولكـن نحـن
اقترح ان تزيد مقاله اسـبوعيه نتطلع لفكرك فى ما يجرى ولهذا
فـأظن رأيك فى الأحداث على الساحهفى اى يوم تحدده تكتب لنا 

ان مرتادى الموقع سيحبون هذا جدا وسوف يكون مادة نقاشـية
مثيرة ومهمة جدا بمعنى ان تخصص يومـا يكـون منـبر لنقـاش شـئ

 تقترحه 

 :يحيى. د

شكراً يا إسلام، لكننى أرى أن تعتعة يوم السبت وهى الـتى
المرحلــةتظهــر لاحقــا يــوم الأربعــاء فى الدســتور، تكفــى فى 

الحالية، أما النقاش فى أى شئ جار فهو مفتوح فى بريـد يـوم
الجمعة، ربما نرى أن نفتح الباب لأسـئلة مباشـرة ، أو آراء

 حرة قصيرة، حتى لو لم تكن متعلقة بنشرة بذاتها،

 ما رأى بقية الأصدقاء؟  

  
 اويـــالرخـــــــ ـــــىـــييحـ  - �) إلكترونيإصدار (    ـــطورالإ�ســـــــــــان  و التــــــــــ"  يــــوميــــــــا "   2112
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****

 عودة إلى رامى

 )صلاة/فقه الحب (رامى عادل. أ

 من وحى غرفتك وغمامه،

 ابتسامتك، تجلى صبحك وعلى وجهى اشرقت 

 فؤادى يرفرف بجوارك، 

 .تحجبنى واجنحتك 

 :يحيى. د

هكذا يا عم رامى صدق ظنى، أنت تلعب فى الموقـع براحتـك،
 ؟"دمعتان"ألا يكفيك ما جرجرتنا إليه من نشر 

أنت تتجول بين أشعارى غير المنشورة بالذات، وأنا ضـعيف 
أمام شطحاتك، ثم هاأنـت تعـود فتعـرض تـداعياتك الآن علـى
قصيدتين لم تنشرا هنا بعد، أتذآر أن قصيدة فقه الحب، نشـرت
آلها فى نصف الدنيا يوما ما، لكننى لا أذآر متى، وقـد أعيـد

،"صـلاة "قصـيدة  نشرها فى هذه اليومية إآراما لخاطرك، أمـا  
 فهى أآثر إيجازاًَ وتحديا،

 ولست متأآدا إن آانت تصلح للنشر هنا أم لا، 

 .دعنا ننتظر 

**** 

 )النورس العجوز (رامى عادل. أ

 لم يعد التحليق مفيدا،

 العلو الشاهق يحبسنى، 

 ضلالاتى تشلنى، 

 ..... واالله يسكن الم ضلوعى، 

 :يحيى. د

 يوم الأثنين القادم،قف باالله وانتظر نشر القصيدة 

 ثم ننشر باقى تداعياتك 

**** 

 )لحظة صمت(رامى عادل . أ

 اجابت، تمكنت،

 امعنت فى النظر، 

 جوف الظلام، صورة اللقاء الخاطف فى 
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 . ما صار بى. فتحت عيناها لكى ترى

 :يحيى. د

 قديمة، أقصد النشرة وليس آلامك،

 التى لم تنشر،" المقامة"آسف لعلك تقصد  

 ! التى نشرت هنا" صمت"حسبت لأول وهلة أنك تعنى قصة  

 "!لخبطتنى"االله يسامحك 

 وإلى اللقاء
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TheManAndEvolution-FORUM@arabpsynet.com 

http://www.rakhawy.org/a_site/everyday/sendcomment/index.html 
The Man & Evolution FORUM Web Site 

http://fr.groups.yahoo.com/group/TheManAndEvolutionForum / 
 

All Interventions: The Man & Evolution FORUM Messages 
http://fr.groups.yahoo.com/group/TheManAndEvolutionForum/messages/1 

 

Pr. Yahia Rakhawy Web Site 
http://www.rakhawy.org/a_site 
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حولنـا، وبنـا، وعلينـا، ضـد هـذا:ضد آل الجارى حـالاً  

:الواقع المؤلم المزعج المنذر المخيف، أطلت علىّ عيـون مصـرية  
آل تلـك العيـون. طفلة، وشاب، وفلاح، وعامل نظافة، ومجنون

لا ترونَـه أيهـا "شـئٌ مـا  هناك " ...":لكن"و... ،"لا"قالت 
هـذا. للحظـة نفس الكلمات قيلت فى نفـس ا . العميان الجبناء

محجبة اختـارت أن" خواجاية"الشئ ليس جديداً علىّ، سمعته من 
تعيش فى مصر جداً، فهمته منها دون أن تقوله ردا على تعجـبى

،"هكـذا "من أا تترك بلادها الحرة جداً، لتعيش معنـا، ونحـن   
ورأيته فى شعر الأبنودى، وتشكيلات وتاريخ أحمد نوار، وتقشـف

يسـى، وابتسـامة وقبلـة هالـة عـزب،وصوفية رمضـان بسطاو 
وتعقيبات وحضن هالة نمر، وطيبة غبـاء إبـراهيم السـهران،
ونبض شعر عبد الصبور، وآلام ابنته، وفى آل نجيب محفـوظ،، وفى

، وفى أمانـة حـافظ"جـدى "وهى تنادينى لأول مـرة  " نور"صوت 
عزيز، وفى طفولة واندفاعات ابراهيم عيسى، وصوت دقّات حذاء

محمد الرخاوى، ورقـص وغنـاء أطفـال الأوبـرا،" هنَاَ"آلاآيت 
ومثابرة وذآاء خالد صقر، وعناد وتدين مهـا عصـام، وعنـد

على الناصية، وفى حِجر ثوب زوجة البواب، وفى" الخضار"بائعة 
لؤم منادى السيارات، وخبث الولد الشقى يبحث عـن آرتـه فى

ى طول آلآما سمعت حفيف احتكاك هذا الشىء عل. شرفة جارتنا
الطوابير، وفى جوف أنين الأطفال يتقلبون جوعا قبل أن يغلبهم

موجـودا" هـذا الشـىء  "هل مـازال  : النوم، سألت نفسى سرЎا
 حقيقة، أم أننى أصبّر نفسى؟

شىءُ ما فى داخل داخل هذا الشعب يدعو للحمـد والتفـاؤل
برغم آل الجارى، والذى سيجرى، نعم هو نفس الشئ الذى أطـلّ

"من تعقيبات وتساؤلات، وتـداعيات الأصـغر علـى نشـرة      علىّ
اليومية فى الموقـع الخـاص بى،  وهـو الـذى" الإنسان والتطور

رأيته فى عيون بعض المصريين فى الخارج حـين تطـول بهـم الغربـة
وهو الذى يجعـل مرضـاى يثقـون فى أنى أصـدقهم،) الجيل الأول(

 "!.ما.. فيصدقونى، هو نفس هذا الشئ الـــ

 !!لا يا شيخ؟

أعرف ما يمكن أن يصوّب إلىّ حالا من قذائف، تتـهمنى أنـنى لا
 أدرى ماذا يجرى فى قاع المجتمع، وأننى أجلس فى برجى العاجى 
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أآتب هذا الكلام، سوف تمّر القذائف الأرحم بجوارى دون أن
تصيبنى وهم يفوّتون لى باعتبار أننى أهذى أو أحلم، أو لعلها

بالغفلة أو بالخيبة بالطيبة أو: تصفنى بشفقة حانية
، لأتفرغ"الهَمّ لأصحابه"... البليغة، وهى توصينى أن أترك  

لمجانينى الذى يبدو أم أعدونى، لكن آل هذا لا ينجح أن يحول
 ".هذا الشئ الـ ماً"بينى وبين أن أظل أرصدّ 

أعرف أننا شعب يتصف بالكسل، وأننا لا نعمل حتى وإن آان
، وأننـا لا نحـترم الأرصـفة، ولاأغلبنا يـذهب للعمـل يوميـا   

إشارات المرور، وأننا نعـيش بالتقريـب، ونـادراً مـا نحـترم
الاختلاف، وأننا نحكم على بعضنا البعض بسرعة وسهولة لدرجـة
لا تسمح بتبادل أية آراءٍ حقيقية، وأننـا نحـب الاعتماديـة،
ونحذق آيف نلاعب الحكومة من أول الموظف الصغير  بعلبة سـجائر

بورو، حتى المسئول الكـبير الـذى بيـده خـرائط الأراضـىمالر
للتسقيع، وهو يفوّتها  للحيتان من تحت المكتـب، أو"القابلة 

فى لقاء خاص، بفندق خمسة نجـوم، وهـو يحمـل تحـت إبطـه أيضـا
أعرف آل ذلـك،. الدليل السرى لحرآية  البورصة هذا الأسبوع

ف يسـتطيع أنآي ـ. يلاحقنى" ما... الشئ الـ "لكن  يظل هذا 
 !!يظل فى موقعه هكذا مخترقا آل ذلك؟ 

أعرف ما آل إليه التجهيل المتمادى المسمى التعليم، آما
أعرف أين موقعنا من البحـث العلمـى الحقيقـى، ومـن صـراع
التكنولوجيا، أعرف ما وصـل إليـه تهـريج الجامعـات، وضـعف
دالانتاج، وتشويه الدين ولفظنته، أعرف قانوننا الخاص بخلـو 
الفراعنة على الكراسى، والمساجين فى الزنازين، أعرف ما وصل
إليــه تــوحش الأثريــاء وجشــع الاحتكــار، وتــرويج التبعيــة

الشـئ"لماذا لم يختف ذلـك   –للأسف  –والاستسلام، لكننى لا أعرف 
 !!!وراء آل هذا". ما ...الــ 

 وبعد

المساحة محـدودة والحمـد الله، وهـى لا تسـمح لى إلا أن أآمـل
 .بقسَـم صادق وشهادة تبرئة: التعتعة

أما الشـهادة فهـى أنـنى أعـرف إسمـى، وأنـنى أآتـب الآن
الأسبوع، وأننا فى شـهر مـايو، ولم يبـق علـى خمسـة" تعتعة"

سوى أسـبوعان، وأن الجنيـه هـو أقـل وحـدات" المجيد"يونيو 
العملة المتداولة حاليا، وأن رئيسنا باق حتى لو تغير، وأننى

 .س رفاهية الكسالى، وخيانة المنسحبينأعتبر اليأ

أما القسَـم الصادق، فهو أننى أقسم بـاالله العظـيم ثلاثـا
أننى رأيت وأرى هذا الشئ بعينْـى رأسـى موجـودا غصـبا عـنى

فى يـوم مـا، ليفـرض نفسـه" بنـا "وعنك، وأنه سوف يتجلـى  
 .علينا

 !!هل عندك مانع؟
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سنة آنسة الرابعة من 39هى عيانة  :منصور حمدى.د

 أربعة، بتشتغل مدرسة فى حضانة 

 وبعدين؟  :يحيى.د

هى آانت هنا السنة اللى فاتت، قعدت فى :منصور حمدى.د
المستشفى شهرين، هى معايا دلوقتى بقالها سنة وشهرين بالظبط 

 هنا ولاй فى العيادة  :يحيى.د

هى آانت هنا فى المستشفى تحويل حضرتك، بعد :منصور حمدى.د
 ما خرجت شفتها هنا شوية، بعدين فى العيادة

 فاآر أعراضها  :يحيى.د

طبعا، آان فيه شكوك ومراقبات، وأصوات :منصور حمدى.د
وآله، هى بتيجى آل أسبوع ومنتظمة وبدأت شغل بعد ما خرجت

هو السؤال هى دلوقتى أخوها. من المستشفى والدنيا ماشية آويس
 .سنة متجوز من ألمانية وعايش هناك 20فى الخليج بقاله 

 وهى عايشة مع مين هنا  :يحيى.د

 والدتها هنا فى مصر  هى عايشة مع :منصور حمدى.د

 ووالدها؟  :يحيى.د

 والدها متوفى  :منصور حمدى.د

 عايشة مع والدتها لوحدهم: يحيى.د

 أيوه  :منصور حمدى.د

 السؤال؟ فين السؤال: يحيى.د

هى دلوقتى بتسألنى أخوها عارض عليها إا: منصور حمدى.د
تسافر معاه الإمارات وتعيش معاه فترة، وأنا مزنوق بصراحة،

 أنا خايف 

 هىЧ بتيجى بإنتظام؟  :يحيى.د
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 جدا، آل إسبوع  :منصور حمدى.د

 لوحدها  :يحيى.د

 لوحدها  :منصور حمدى.د

 ما عرضتش عليها أى نشاط تأهيلى مع ده؟ : يحيى.د

)العلاج الجمعى(هى آانت رافضة الجروب،  :حمدىمنصور .د
 ورافضة أى أنشطة تانية بخلاف العلاج النفسى 

 طيب، السؤال بقى؟ : يحيى.د

هى دلوقتى أخوها عارض عليها إا تسافر :منصور حمدى.د
 الإمارات معاه ويجيب لها شغل 

 وتقعد فين؟ :يحيى.د

 تقعد معاه  :منصور حمدى.د

 غل؟ مراته بتشت :يحيى.د

 أيوه مراته بتشتغل  :منصور حمدى.د

 عنده عيال؟  :يحيى.د

لأ هى دى مراته التانية، وهى ألمانية، :منصور حمدى.د
 وحامل، والأولانية هنا فى مصر

 معندوش عيال هناك؟ :يحيى.د

 له أولاد بس عايشين هنا فى مصر مع أمهم  :منصور حمدى.د

 هو طلق الأولانية؟  :يحيى.د

 أيوه  :منصور حمدى.د

 عمره آام : يحيى.د

 سنة 45حوالى  :منصور حمدى.د

العيانة بتاعتنا لها إخوات تانيين غيره؟ أنت قلت: يحيى.د
 هى واحده من أربعة وهى الأخرانية، والأخوات فين 

التانين عايشين هنا فى مصر ومتجوزين :منصور حمدى.د
 وعايشين لوحدهم 

 .طيب، أنا آسف، نحدد السؤال تانى :يحيى.د

السؤال أخوها عارض عليها إا تسافر: منصور حمدى.د
 معاه الإمارات 

 تشتغل؟  :يحيى.د

آه، يعنى، هو ماحددش أوى الشغل بس قال :منصور حمدى.د
لها تعيشى هنا وندور لك على شغل، عشان بس هو علاقاته آتير

 سنة فى الإمارات يعنى  20هناك، هو بقاله 
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 يعنى عرض عليها تسافر تشتغل  :يحيى.د

 آه : منصور حمدى.د

 وتقعد معاهم فى نفس البيت !! آه: يحيى.د

 أيوه تقعد معاهم فى نفس البيت  :منصور حمدى.د

 البيت مكون من آام أوضه  :يحيى.د

 هى فيلا آبيرة  :منصور حمدى.د

تسافر ولا متسافرش، مش آده؟: سؤالك بقى تحديدا :يحيى.د
 إنت رأيك أيه؟

 هى عايزة رأيى ورأى حضرتك : منصور حمدى.د

 أنا شفتها أخر مرة إمتى؟  :يحيى.د

 لا، من فترة طويلة  :منصور حمدى.د

طيب وهى عايزة رأى حضرتى ليه؟ إيش عرفنى أنا :يحيى.د
 ما قول لنا رأيك أنت الأول؟ ! أيه اللى حصل فى السنتين دول

 هو أنا خايف من النكسة فى أى لحظة  :منصور حمدى.د

 وبعدين؟  :يحيى.د

 هى يعنى عندها بصيرة آويسه بالمرض  :منصور حمدى.د

 نى، إنت قلت لها حاجة؟ قلت لها رأيك؟وإيه يع :يحيى.د

أنا قلت لها أنا موافق على سفرية قصيرة :منصور حمدى.د
 لكن إا تعيش هناك وتشتغل هناك لأ 

 طيب خلاص، عايز منى إيه؟ :يحيى.د

بالنسبة لى أنا، هوا انا لىّ حق أقول آده: منصور حمدى.د
 على طول؟ 

 !هو أنا حاعرف أآتر منك :يحيى.د

 ماهى زنقتنى فى ده، عايزة رأينا احنا الاتنين :ر حمدىمنصو.د

 زى ما تكون ما أقتنعتش برأيك :يحيى.د

 يمكن أنا نَفسْى ما أقتنعتش برأيى  :منصور حمدى.د

 آتر خيرك دا مهم جدا، انت رأيك متسافرش ليه بقى؟  :يحيى.د

 لأن هى تقريباً مش ملتزمة بالدواء  :منصور حمدى.د

بس آده؟ ما فكرتش فى الست اللى هناك الألمانية :يحيى.د
 حايكون موقفها إيه 

 فكرت : منصور حمدى.د
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طيب هى حاتقعد معاهم فى نفس البيت، ولا مستقلة؟ :يحيى.د
 والألمانية دى أسلمت ولا لأ 

 لأ : منصور حمدى.د

 إتحجبت ولا لأ : يحيى.د

لأ، مش ضرورى فى المكان اللى همّ فيه إا :منصور حمدى.د
 تتحجب 

طيب البنية دى حاتسافر تقعد مع واحده ألمانية :يحيى.د
سنة، وماتجوزتش، وآانت داخل 39فى نفس البيت وهى عندها 

مستشفى نفسى، بعدها علاج نفسى سنتين بانتظام يبقى إجابتك
لى عندكمرحليا صحيحة يا أخى، حسبتها على قد المعلومات ال

 صح، إيه الى شاغلك؟

 أنا افترضت إن أخوها جدع  :منصور حمدى. د

مهما آان أخوها حسن النية احنا لازم نتقمص آل :يحيى.د
الأطراف، صحيح احنا ما بنديش أوامر، ولا بنتخذ قرارات
بدال العيان، لكن احنا فى مجتمع فيه الطبيب والد،

المستحيل، إحنا ماعندناش أوهام الحرية السايبة والحياد
نقول الإقتراح الموضوعى، وده مش اية المطاف حتى لو ما سمعتش

 الكلام

يعنى صدقت وسافرت وفشلت، ترجع يا أخى، ونكّمل، أو
 .نبتدى من أول وجديد، إيه يعنى

لازم نتأنى شوية على ما" ألمانية"ثم ان إحنا لما نقول  
60الألمانية أحسن من ، مش يمكن "إلمانية"نعرف يعنى أيه 

مصرية، ثم أنا سألتك سؤال شديد الأهمية بالنسبة لى اللى هو
حكاية حتسافر حتشتغل ولا لأ، إذا آانت حتسافر حتشتغل، ودا
أخوها و ويمكن هوّا أبقى لها من أمها، يبقى خير وبرآة أنا
أظن إنك لأزم تحط دا فى الإعتبار، تشكر أخوها بينك وبين نفسك

مانحكمش على خوجاية لمجرد إا خوجاية باللى فى مخك،وبعدين 
 .وبعدين نكمل حساباتنا واحدة واحدة

أنا آنت متخيل إن هى اللى حتشك إن هو :منصور حمدى.د
 حايخدها علشان تربى البنت 

 بنت؟ هو فيه بنت؟ :يحيى.د

 اللى فى بطن مراته، هى حامل فى بنت  :منصور حمدى.د

لك حق تخاف من أى استعمال صريح أو غير صريح، :يحيى.د
يمكن الست الألمانية ما بتفكرشى آده، لكن مانضمانشى إيه
اللى جوه أخوها، ولا حتى هوْ، يجوز مايقدرش يعرف إيه اللى

أنا مش متأآد، ثم لازم تفكر  جواه، هل حيصارح نفسه ولا لأه،
أمتى؟ أنا ماهمّا الخواجات حيستحملوا وضع زى ده أزاى ولحد 

اقصدش تعميم يعنى، ولكن الست دى يمكن تكون طيبة تروح لاقطة
 الصفقة بتاعة جوزها حتى لو آانت لا شعورية، وترفضها، 
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وتبقى قلقانه على بنتها وعلى أخت جوزها، خلّى بالك
الجماعة دول مش زينا، وهى يا ترى عارفة تاريخ أخت جوزها

دايرتها، ما نقدرشالمرضى، ويا ترى بتعرف تحب اللى خارج 
 .نحكم

 .يعنى نعمل إيه؟ :منصور حمدى. د

سنة، ودول ناس 39ثم خلّى بالك سن المريضة  :يحيى. د
متجوزين جديد وآلام من ده، والست خواجاية إدينى عقلك إيه
الى حايتحرك فى البنية بتاعتنا بقى، آل ده بيوضح لنا إيه

 الى خلاك تقول ماتسافرش 

 نى أنبهها على الحاجات دىيع :منصور حمدى. د

يعنى، بشكل أو بآخر تشاور من بعيد، وإذا أصرّت :يحيى. د
 إا عايزة تقابلنى، تقابلنى، أنا موجود

 بس آده انا اتخذت لها القرار :منصور حمدى. د

يخترقوه  اتخذ لهم القرار وهما مش قوى يا أخى: يحيى. د 
أا بنتك أوأنت تقول، اللى يرضى ضميرك من واقع علمك، آ

أختك، إنت أب، مش قلنا الطبيب والد مسئول وهى من حقها
ما تسمعشى آلامك وأدى أحنا حانشوف، لكن قل لى هوّا مافيش

 .فرصة تقابل أخوها قبل ما نقرر ائى

 مش عارف :منصور حمدى. د

 .يعنى، شوف لنا الحكاية دى :يحيى. د

 شكراً. حاضر :منصور حمدى. د
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 :مقدمة

 !!هذا يوم إبداعى الخاص

 اتفقنا؟ 

،)262عدد  2008/ 19/5" (دمعتان"بعد ما أثارته قصيدة 
بريدوما أتانى عليها من تعقيبات وتداعيات نشر بعضها فى 

انتبهت إلى وعدى أن ،)266، عدد 23/5/2008(اضى الجمعة الم
)23/5/1996(أنشر القصيدة التى سبقتها بما يقرب من عام 

بعد أن اقتحمها الابن رامى أيضا، دون ،"النورس العجوز"
ثم عقّـب عليها بطريقته قبل أن تنشر، فجرّ! استئذان، أحسن
 رجلى إلى نشرها،

 .شكرا يا رامى وآفى مؤقتا 

ائدى القديمة المؤرخة فى حينها يفيدنى فى إنارةنشر قص
 بصيرتى للنظر فيما حدث منذ آتابتها حتى الآن بشكل أو بآخر،

أين هذه الكهولة التى جاءت: مثلا، أنا أتساءل الآن  
سنة، وأين موقع 12وقد مرت عليها ) بعد المعاش(بالقصيدة 

 ؟"يستطيعما عاد يستطيع، ما عاد ": آخر القصيدة الذى يقول

أآتشف أن إعلان العجز بصدق مسئول قد يكون إعلاناً 
 .ضمنيا بقبول التحدى، ليس تحدى الزمن، ربما تحدى العجز

 "وهِزةЉ مفاجئهْ" 

 ونجمةٌ  مباغِتهْ،

 " وطفلةُ مشاغبهْ

 .......... 

ضُوَإِذَا الأَرْ* وَأَذِنَتْ لِرَبِّهَا وَحُقَّتْ * إِذَا السЧمَاءُ انشَقَّتْ " 
يَا* وَأَذِنَتْ لِرَبِّهَا وَحُقَّتْ * وَأَلْقَتْ مَا فِيهَا وَتَخَلَّتْ * مُدَّتْ 

 ".أَيُّهَا الإِنسَانُ إِنَّكَ آَادِحٌ إِلَى رَبِّكَ آَدْحاً فَمُلاقِيهِ

 "فعاد يستطيعْ"
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 "وعَاَد يستطيعْ"

 .الحمد الله 

**** 

 :القصيدة

 النورس العجوز

 اللعوبْ   سمائِها فى    التحليُق أكًنِـى 

 الدؤوب نجاحِىَ  أكنِى 

  الصلابهْ    تودّع وصخرتِى 

 تنكسر   لا   لكنّها  

.......... 

 والدى   أريدُ

  وبينى    بينها   يحول   أريده

  قيدى،    يفك   سجَّانا   أرُيد

 حرّا   أضيعُ   لا   الأقفَال   يُِِـحكم   إذ  

  :رانىت   التى   حضن فى    أنام   أن   أريد

    أنا   آما 

 بعُشَّــهِ       لائذا     صغيرا   فرخًا   

    يحسَبُون   حيث الأعالى  فى    لا

      أصلا   يَطِر   فلم   ريشُهُ   بعدُ   ينمُ   لم

 القساهْ   أيها   السماء فى    عنه   تبحثون   فكيف

 أريد مَنْ ترانى فاتحا منقارىَ الطرىّ

 ا الحنانَ والأمانَ الحياهْالقُطُ من منقاره

 أريد أنطوى تحت الجناحْ

 أعبر الفيافى دون أن أحلّقْ

 خيزرانة   أريد

 حدودي   بها أرى  : تفيقنى

 قَتلي   دون   يحول   جلادا   أريد

 ذاتِـى   وهم   وسْـطَ   أضيعُ يأبى   

 الأآذوبهْ   صدّق   غريرЕ     طفل على    تضحكوا   لا
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 ،سمائهافىتترآوهتخدعوه لا

  . الخفيّة   المشانقُ   آأنه   أيديكُمُو فى    والخيط

 "أرادْ"  بأنه   تزعموا   لا   

  ، يسبقهْ     والسراب ،  الصعودِ   لـُــعبة   أكتْـهُ   قد

 يخنُـقهْ   والفراغُ ،  الدُّوار   يغمرُه

   - أرضكمْ   فوق   يحُطَّ   أن   آن   قد

  . آهلا   ترجموهُ   لا 

  معـزَى،   دون   تدفنوه إنْ حَطّ 

  . حيّا   بعدُ   وهو   الديدان   تأآله

 يعودْ   لن   لا

 مُشرعة   الرماح   أسنة

 والقلوب   الأرض   وجه   تملأ

 ضائعا   الفوق   فوق    يظلّ   أن   إلا   يبق   لم

 يذوبْ   يشُدّه   ما   وآلُّ  

 ضياءْال فى       السماء فتختفى 

 الغروبْ فى    الضياُء ويختفى 

 والمساءْ   الصباح   دوائرД فى    يتوه

 معانِدا   صاعدا    التحليقَ   يواصلُ   

 : لكنّه

    يسـتطيع   عاد   ما 

 يستـطيع   عاد   ما  

  

 

 

 1996/ 23/5  :الإسكندرية
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 بدون تعليق

 : مقدمة

جاءت الاستجابات على لعبة الكراهية سريعة دقيقة وتخطى
 .عددها الحد الأدنى الذى اشترطناه فوجبت المناقشة

مازلنا فى مرحلة التجريب هذه نأمل أن تتاح الفرصة لنا
من خلال أراء من شارك بالإجابة أو بالقراءة أو بالنقد أن

من–نفحص بعض القيم والمفاهيم الشائعة فيما بيننا، والتى 
أصبح لدينا إزاءها أربعة مصادر متكاملة - خلال هذا التجريب

 : ه التالىنعددها على الوج) بشكل أو بآخر(متجادلة 

إذْ نتذآر ما شاع فى أذهاننا قَبْلا عن القيمة: أولاً
إن الكراهية شىء: المتداولة، مثلا بالنسبة للعبة اليوم

سىء على طول الخط، أو أنه لابد أن نكره الأعداء البشعين
فقط، أو إنه إذا آره طبيب مريضا فإنه يعجز أن يساعده أو

أميمة. رحه بأمانة دهذا التحدى هو ما بدأت ط(يعالجه، 
فتح باب الاستشارات المهنية ثم جعلنا نتطرق رفعت وهو الذى 

، أو أن المفروض ألانكره الأقربين، أو)إلى فحص الكراهية هكذا
 . إلخ)...وبالذات الوالدين(الأقارب 

من خلال ما جاء فى البرنامج المسجل والموجود:  ثانياً
لمناقشة نفس المفهوم الذىبالموقع صوتاً وصورة، إذْ قد نعود 

نطرحه حاليا آما تم تناوله فى البرنامج آتابة إذا لزم
  صوتا وصورة فى الموقعالأمر، وقد نكتفى بوجوده 

من خلال نشر الاستجابات التلقائية التى تصلنا: ثالثاً
العامية المصرية والعربية الفصحى قبلبعد نشر نص اللعبة ب

أسبوع على الأقل، وهى التى ننشرها اليوم دون تعليق آملين
أن نحقق بذلك هدف أن تظهر صورة، أو رأى، أو موقف المشارك

دون تقطيع، لعل القارئ يتعرف على) على بعضه(آاملا 
القيمة المطروحة من خلال تفرد شخص واحد تبرع أمينا مشكوراً

 ستجيب لها دون أدنى تعليق من جانبى، أن ي

فى هذه المرحلة قد يحقق امتناعى عن التعليقوقد رأيت أن 
 :فائدتين على الأقل
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أن أستبعد احتمال تصور أننى أقوم: الفائدة الأولى
بالتعقيب على شخصية معينة من خلال هذه العينة المحدودة التى

التفسيرناهيك عن تصور (تفضل صاحبها بالكشف عنها 
الأمر الذى أتجنبه، وطبعا أعجز عنه، بل وأرفضه) والتحليل

 منى أو من غيرى،

فهى ألا أفرض رؤيتى ابتداءً على:  الفائدة الثانيةأما 
ما يمكن أن يتكون عند القارئ من انطباعات تلقائية
باعتباره قادرا على التعامل مع النص الأصلى حيث أعتقد

 " . القارئ العادى هو ناقد بالضرورة"دائما أن 

بالنظر فيما سوف نطرحه ونحن نناقش نفس القيمة: رابعاً
بعد ذلك فى يومية مستقلة من خلال جمع استجابات المشارآين على
آل لعبة معا فيصبح النقاش مجرد رأى على آل لعبة واحدة
تلو الأخرى من خلال المشارآين فيها، وليس رأيا فى شخصية

 ارآين من خلال اللعبة، المش

:وهذا ما سوف نحاوله غداً بالنسبة لهذا الموضوع
 . الكراهية

وإلا، فنحن فى. فإذا نجحت التجربة دعونا نتبعها ونطورها
 . انتظار أى اقتراح معدِّل أو معترض

 : أسامة عرفة. د

عشان أنا باخاف اضبط نفسى باآره حد باحبه،) 1(
 ال الشعور بالكره للمحبوبلازم أتعود على استحم...آده

اللى يحب ما يكرهِشى دى، دانا بيتهيأ لى إيه حكاية) 2(
 إن اللى يحب لازم يكره...

بصراحة مش آل آره آره، أنا شخصيا لما اآره) 3(
 اللى بحبه أبقى بحبه...

إللى بيعرف يكره، هوه إللى بيعرف يحب، دا لو يمكن) 4(
 أبقى تمام...آدا أنا

باآره ناس آتير بس صعب اعترف لنفسى بده،يمكن  أنا) 5(
 ويمكن خايف أتكره بأخاف أشوف آراهيتى للناس...أصل انا 

 لما باحس إن حد بيكرهنى من غير ما يعرفنى بابقى) 6(
 أنه يشوفنى جايز يحبني...نِفسى

دا حتى اللى بيكره عمال على بطال دا بيكره نفسه،) 7(
 ماأقدرش أحبه...أنا

أنا وبس من غير غضب وفعْل، قلته أحسن،آره الظلم ) 8(
 أبطل أظلم نفسي...لو باآره الظلم بصحيح

اقدرشى أآره حد اعرفه أنا بيتهيأ لى ساعات إنى ما) 9(
 أنانيتى...آويس، وده يمكن عشان
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عشان، ..يتحمل مسئولية الكره اللى عايز يكرهْ )10(
 مسئولية آده أنا شايف إن الحب مسئولية والكره

 * * * * 

 عثمانأحمد . د

عشان أنا باخاف اضبط نفسى باآره حد باحبه،) 1(
 بحاول افلفص والاقى ليها حل...آده

اللى يحب ما يكرهِشى دى، دانا بيتهيأ لى إيه حكاية) 2(
 ان اللى قال آده عمره ماحب...

بصراحة مش آل آره آره، أنا شخصيا لما اآره) 3(
 باخاف وابقى عايز اطمن على الشخص ده ...

إللى بيعرف يكره، هوه إللى بيعرف يحب، دا لو كنيم) 4(
 ابقى ماشى الحال...آدا أنا

يمكن باآره ناس آتير بس صعب اعترف لنفسى بده، أنا) 5(
 مش ضامن...أصل انا 

 لما باحس إن حد بيكرهنى من غير ما يعرفنى بابقى) 6(
 أنه اتخانق معاه...نِفسى

دا حتى فسه،اللى بيكره عمال على بطال دا بيكره ن) 7(
 ما اقدرش اعمل آده...أنا

أنا آره الظلم وبس من غير غضب وفعْل، قلته أحسن،) 8(
اصبر واآمل فى الصح والفت النظر ...لو باآره الظلم بصحيح

 للجارى

اقدرشى أآره حد اعرفه أنا بيتهيأ لى ساعات إنى ما) 9( 
 ان ده حته من الشخص بس مش الشخص...آويس، وده يمكن عشان

، عشان..يتحمل مسئولية الكره اللى عايز يكرهْ )10(
 بكره برده ..  آده أنا

 * * * * 

 مدحت منصور. د

 أنا باخاف اضبط نفسى باآره حد باحبه، عشان) 1( 
 .بحاول مااآرهش حد...آده

 إيه حكاية اللى يحب ما يكرهِشى دى، دانا بيتهيأ لى) 2(
  .اللى يحب قوى هو اللى يكره قوي...

اآره بصراحة مش آل آره آره، أنا شخصيا لما) 3(
 .بحاول أشوف...

يمكن إللى بيعرف يكره، هوه إللى بيعرف يحب، دا لو) 4(
 .أبقى أآتر واحد بيحب...أنا آدا

  
 اويـــالرخـــــــ ـــــىـــييحـ  - �) إلكترونيإصدار (    الإ�ســـــــــــان  و التـــــــــــــطور"  يــــوميــــــــا "   2127
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بده، أنا يمكن باآره ناس آتير بس صعب اعترف لنفسى) 5(
 .بحاول أخبي...أصل انا 

 لما باحس إن حد بيكرهنى من غير ما يعرفنى بابقى) 6(
 .أخنقه...نِفسى

اللى بيكره عمال على بطال دا بيكره نفسه، دا حتى) 7(
 .بحاول أشوف قبل مااآره ...أنا

آره الظلم وبس من غير غضب وفعْل، قلته أحسن، أنا) 8(
 .آنت عملت حاجه...باآره الظلم بصحيح لو

حد اعرفه أنا بيتهيأ لى ساعات إنى ما اقدرشى أآره) 9(
 .شفته...آويس، وده يمكن عشان

، عشان..الكره اللى عايز يكرهْ يتحمل مسئولية) 10(
 .بهرب من الكره...آده أنا

 * * * * 

   مشيرة أنيس. د

عشان أنا باخاف اضبط نفسى باآره حد باحبه،) 1(
 هأتلخبط أآتر ما انا متلخبطة...آده

دى، دانا بيتهيأ لى إيه حكاية اللى يحب ما يكرهِشى) 2(
 حاجة عادية وانسانية قوىان الكره ده ...

آل آره آره، أنا شخصيا لما اآره بصراحة مش) 3(
 اآره بجد قوى...

إللى بيعرف يحب، دا لو يمكن إللى بيعرف يكره، هوه) 4(
 بحب قوى قوى وبجد...آدا أنا

آتير بس صعب اعترف لنفسى بده، أنا يمكن باآره ناس )5(
 عايزة اشوف نفسى ما بأغلطش...أصل انا 

باحس إن حد بيكرهنى من غير ما يعرفنى بابقى لما )6(
 أخنقه...نِفسى

عمال على بطال دا بيكره نفسه، دا حتى اللى بيكره) 7(
 بيتهيالى يمكن صح...أنا

وبس من غير غضب وفعْل، قلته أحسن، أنا آره الظلم) 8(
 هأقوم وأقول وأغير...لو باآره الظلم بصحيح

ا اقدرشى أآره حد اعرفهأنا بيتهيأ لى ساعات إنى م) 9(
 بقرب منه وبشوفه بجد...عشان آويس، وده يمكن

، عشان..اللى عايز يكرهْ يتحمل مسئولية الكره) 10(
 عايزة أبطل أآره واتلهى فى نفسى شوية...آده أنا

 * * * * 
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 مروان الجندى.د

 أنا باخاف اضبط نفسى باآره حد باحبه، عشان) 1( 
 .ده بيخضنى قوى وبيلخبطنى...آده

 إيه حكاية اللى يحب ما يكرهِشى دى، دانا بيتهيأ لى) 2(
 عشان أحب لازم أآره...

ممكن...اآره  بصراحة مش آل آره آره، أنا شخصيا لما) 3(
 .أبعد وأنا متضايق

يمكن إللى بيعرف يكره، هوه إللى بيعرف يحب، دا لو) 4(
 لازم أراجع الكراهية جوايا...أنا آدا

بده،  بس صعب اعترف لنفسىأنا يمكن باآره ناس آتير) 5(
 .يمكن ما أستحملش الكره...أصل انا 

 لما باحس إن حد بيكرهنى من غير ما يعرفنى بابقى) 6(
 .اعرفه بيا وهو حر فى رأيه بعد آده...نِفسى

اللى بيكره عمال على بطال دا بيكره نفسه، دا حتى) 7(
 .لو عملت آده باحس إنى لوحدى ...أنا

من غير غضب وفعْل، قلته أحسن، أناآره الظلم وبس ) 8(
لازم أحاول أعمل حاجة لنفسى عشان...باآره الظلم بصحيح لو

 أقدر اتصرف

حد اعرفه أنا بيتهيأ لى ساعات إنى ما اقدرشى أآره) 9(
 .أنا مش فاهم معنى الكره بصحيح...آويس، وده يمكن عشان

، عشان..الكره اللى عايز يكرهْ يتحمل مسئولية) 10(
 .بأراجع نفسى الأول...أناآده 

 * * * * 

 إسلام أبو بكر. أ

اضبط نفسى باآره حد باحبه، عشان أنا باخاف )1( 
 اخاف احس بالانانيه...آده

حكاية اللى يحب ما يكرهِشى دى، دانا بيتهيأ لى إيه) 2(
 انه شئ سخيف جدا... 

...بصراحة مش آل آره آره، أنا شخصيا لما اآره ) 3(
 شكل ضمنى يعنىنوع من الحب 

يمكن إللى بيعرف يكره، هوه إللى بيعرف يحب، دا لو) 4(
 حاجة غلط عندي فيه... آدا أنا

أنا يمكن باآره ناس آتير بس صعب اعترف لنفسى بده،) 5(
 مش بشوف ان ده بيحصل معايا... انا  أصل

يعرفنى بابقى لما باحس إن حد بيكرهنى من غير ما) 6(
  اسئله ليه؟... نِفسى
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بيكره نفسه، دا حتى عمال على بطال دااللى بيكره ) 7(
 محبش اعرفه... أنا

وفعْل، قلته أحسن، أنا آره الظلم وبس من غير غضب) 8(
 مكنتش ظلمت نفسي... لو باآره الظلم بصحيح

بيتهيأ لى ساعات إنى ما اقدرشى أآره حد اعرفه أنا) 9(
 مظلموش...آويس، وده يمكن عشان

، عشان..اللى عايز يكرهْ يتحمل مسئولية الكره) 10(
 اآره ابدا ابدا مبعرفش... آده أنا

هكذا اآون انتهيت ولكن لى سؤال لو قلت لك ان نفس
اجاباتى فى الفصحى ستكون مرادف اجاباتى للعاميه ماذا

 سيكون الفرق اذن؟

وجدتك تعرض اليوميه بالفصحى تعجبت جدا ايضا عندما
هى اقرب اعتبار ان هذا تصورى ان العاميه حيث انى على

الطرق لاستخلاص ما بالعقل الباطن وهل انا على حق ولو آنت
الفصحى ولو لم اآون على حق فأريد ان افهم فى اذن لماذا

 ... الحالتين

 * * * * 

 :جمال الترآى. د

نشعر بالخوف لو حسيت أني نكره شخص أنا نعرف أني) 1(
نحاول باش نسترجع صفاته الباهية باش نتغلب نحبه وعلى هذا

 .على هذا الإحساس

ولهذا أسعى أن أستذآر صفاته الحسنة(  : الرد بالفصحى
 )لأسيطر على هذا الإحساس 

أنا يظهرلي هذه؟؟؟"اللي يحب ما يكرهش"شنية حكاية   )2(
 .اللي ما يعرفش الكره ما يعرفش الحب زاده

إليّ أن الذي لا يدرك الكرهأنا يخيّل (    :الرد بالفصحى
 )لا يدرك الحب

آيف نكره مابصراحة موش آل آره، آره، أنا شخصيا   )3(
 . وما نكونش قاسي  نكرهش بشدة و نحاول باش ما نحقدش

أنا شخصيا حين أآره لا أآره بشدة،(  : الرد بالفصح 
 )محاولا قدر جهدي تجنب الحقد والقسوة

اللي يعرف يحب، لو آان يمكن إللي يعرف يكره، هو  )4(
  أنا من الطبيعي باش مرة نكره و مرة نحب  الحال هكا

فأنا من الطبيعي ... إذا الأمر آذلك(  : الرد بالفصحى
 )ان أحب مرة و أآره أخرى

أنا ممكن نكره برشة ناس، لكن صعيب علي باش نعترف) 5(
 . أنا مانحبش هذه الصفة تكون فيّه بهذا لروحي على خاطر

  
 اويـــالرخـــــــ ـــــىـــييحـ  - �) إلكترونيإصدار (    الإ�ســـــــــــان  و التـــــــــــــطور"  يــــوميــــــــا "   2130
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ذلك لأني لا أرغب أن تكون مشاعر(:الرد بالفصحى
 )الكره من صفاتي 

وقت اللي نشعر اللي ثم شكون يكرهني من غير ما  )6(
 . راك غلطت في حقي :يعرفني، نشعر آأني نحب نقول له

أنك: أشعر أني أريد أن أقول له(    :الرد بالفصحى
 )أخطأت في حقي

اللي يكره طول الوقت من غير ما يفرق، لازم هو  )7(
أنا ديما نحاول نتحكم في مشاعر الكره يكره روحوا، على هكا

 باش ما نظلمش غيري و ما نظلمش روحي 

فأنا إذن أعمل غالبا على التحكم في(  : الرد بالفصحى
 )مشاعر الكره حتى لا أظلم غيري ولا أظلم نفسي

ماثماش فايدة باش تكره الظلم من غير ما نغضب و إلا  )8(
لو أنا في الحقيقة و الواقع نكره الظلم، نتخذ موقف منوا،

 آنت عبّرت عما يدل عن رفضي لبلو 

 )آنت عبرت بما يدل عن رفضي له (  : الرد بالفصحى

أنا يستخايلي ساعات أني ما نجبش نكره حد نعرفه  )9(
 . ربما يعود هذا لتقديري واحترامي ليلو بالباهي على خاطر

 .)إلى تقديري و احترامي لهربما يرجع هذا (   : الرد بالفصحى

اللي يسمح لنفسه باش يكره حد، و اللي يحب يكره،  )10(
أنا نحاول باش ما يلزموا يتحمل مسؤولية الكره، و هكا علاش

 . نكرهش قد ما نستطيع و إذا آرهت نحاول باش ما يظهرش عليّ

قدر  و لهذا أتجنب مشاعر الكره(   : الرد بالفصحى
 أحاول ألا يظهر عليّ المستطاع و إذا آرهت
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 لعبة بلعبة

 )ليس تحليلاً أو تفسيراً(

 : مقدمة

من" مفهوم الكراهية وطبيعتها"وعدنا أمس أن نناقش 
هو مجرد -آما ذآرنا-خلال استجابات المشارآين الأفاضل، والأمر 

اجتهاد محدد بشأن القيمة المطْروحة وليس بشأن شخصية المتطوع
المشارك، وإن آان لابد من الاعتراف بصعوبة الفصل بين هذا

اسى هو تقليب المفهوموذاك، لذلك نعود ونؤآد أن الهدف الأس
 المطروح على وجوهه المختلفة، تحريكا للنقد وإعادة النظر، 

"مجرد رأى"إن الرأى الذى سوف نجتهد فى تقديمه هو دائما 
يحتمل الخطأ والصواب، آما لابد أن يتصف بالقصور والاختزال، وهو

 .شكراً. ليس تفسيرا ولا تأويلاً ولا تحليلاً : أبدا - مرة أخرى –

**** 

 اللعبة الأولى

 ...أنا باخاف اضبط نفسى باآره حد باحبه، عشان آده 

 أنا باخاف اضبط نفسى باآره حد باحبه،: أسامة عرفة. د
لازم أتعود على استحمال الشعور بالكره...عشان آده

 للمحبوب

 أنا باخاف اضبط نفسى باآره حد باحبه، :أحمد عثمان. د
 ليها حلبحاول افلفص والاقى ...عشان آده

أنا باخاف اضبط نفسى باآره حد باحبه،: مدحت منصور. د
 .بحاول مااآرهش حد...آده عشان

 أنا باخاف اضبط نفسى باآره حد باحبه،: مشيرة أنيس. د
 هأتلخبط أآتر ما انا متلخبطة...عشان آده

أنا باخاف اضبط نفسى باآره حد :مروان الجندى. د
 .وبيلخبطنىده بيخضنى قوى ...آده باحبه، عشان

  
 اويـــالرخـــــــ ـــــىـــييحـ  - �) إلكترونيإصدار (    الإ�ســـــــــــان  و التـــــــــــــطور"  يــــوميــــــــا "   2132
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اضبط نفسى باآره حد أنا باخاف:إسلام أبو بكر.أ
 اخاف احس بالأنانية...باحبه، عشان آده

نشعر بالخوف لو حسيت أني نكره شخص أنا :جمال الترآى. د
نحاول باش نسترجع صفاته الباهية نعرف أني نحبه وعلى هذا

ولهذا أسعى : الرد بالفصحى( .باش نتغلب على هذا الإحساس
 )صفاته الحسنة لأسيطر على هذا الإحساسأن أستذآر 

 : المناقشة

اطمأننت من هذه الاستجابات بصفة عامة أن هذا الاحتمال
الذى أقدمه للاختبار والذى يبدو غريبا فى الحياة العادية

، قد ظهر بهذه السهولة أنه"أن أآره من أحب دون تناقض"
لأنفسهم بالوعىاحتمال وارد فعلا، ذلك أن الأغلبية قد سمحوا 

به، بهدوء واستغراب مع قدر من الحذر والتردد، وفى نفس الوقت
 سارعوا باتخاذ موقف مسئول من ذلك

–آما أننى لم ألاحظ أى رفض أخلاقى لهذا الشعور المناقض 
 .للمألوف -عادة 

:المواقف التى اتخذت تجاه هذه البصيرة الأمينة اختلفت من
بحاول ما" -)ربما مستقبلا(لشعور محاولة الالتزام برفض هذا ا

 مدحت منصور.د "اآرهش حد

لازم اتعود على استحمال"إلى قرار قبول تحمل التناقض،  
 أسامة عرفة. د "الشعور بالكره للمحبوب

باحاول أفلفص وألاقيلها"إلى الحيرة والمحاولة والدهشة، 
"ده بيخضنى خالص وبيلخبطنى"مروان . د& أحمد عثمان . د "حل
 ،"حاتلخبط أآثر ما أنا متلخبطة" مشيرة. د &

التى) المحبوبة(إلى بذل الجهد للترآيز على الجوانب الطيبة 
اسعى أن"جمال الترآى .دتخفف من هذا الشعور أو مايعادله، 

إلى لوم الذات واتهامها بالأنانية& " أستذآر صفاته الحسنة
 ". باخاف أحس بالأنانية" إسلام أبو بكر. أ

.................. 

هل يمكن أن نتعلم من ذلك أن مزاعم الحب الخالص حتى
التنزيه والتقديس هو ضد الطبيعة البشرية، وأن الرؤية
الموضوعية للمحبوب هى التى يمكن أن تبُقى على الحب، وأن
الاعتراف بكل المشاعر هو الذى يمكن أن يسمح لها بالتفاعل معا

 ليتواصل النضج وتنمو العلاقة؟

أود أن أنبه إلى أن تقسيم الشخص إلى صفات بعضها جدير
آما ظهر عند) (ولو أحيانا(بالحب والبعض الأخر يبرر الكره 

ليس هو المطلوب أو ليس هو الأفضل، لأن هذا فضلاً عما) جمال.د
، فإننى أتصور أن العلاقة)موضوع الحب" (الموضوع"به من تجزىء 

أستطيع أن أحافظ"دق هو أن الأآثر صعوبة لكنها الأعمق والأص
دون تجزئة، ،"على قدرتى على حب من اآرهه آله على بعضه

 ودون خوف، علما بأن هذا هو عكس ما يسمى عَرَض ثنائية 
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الوجدان مع أنه يشبهه ظاهريا، لأن هذا التناقض الإيجابى هو
 .الذى يستدعى جهدا خاص يرتقى بمستوى العلاقة باستمرار

بحاول ما" مدحت. دأما التعهد بالتخلص من الكراهية 
أخاف أحس"إسلام أو اتهام النفس بالأنانية،  "اآرهشى حد
فأحسب أنه توجُّهٌ إلى تدعيم الشائع استقطابا  "بالأنانية

 .بأن الكره ينفى الحب وبالعكس، لا أآثر ولا أقل

**** 

 اللعبة الثانية

 ...، دانا بيتهيأ لى "اللى يحب ما يكرهِشى دى"إيه حكاية 

اللى يحب ما يكرهِشى دى، إيه حكاية: أسامة عرفة. د
 إن اللى يحب لازم يكره...دانا بيتهيأ لى 

اللى يحب ما يكرهِشى دى، دانا إيه حكاية :أحمد عثمان. د
 إن اللى قال آده عمره ماحب...بيتهيأ لى 

إيه حكاية اللى يحب ما يكرهِشى دى،: مدحت منصور. د
 .ىقوى هو اللى يكره قو اللى يحب.. دانا بيتهيأ لى

دى، دانا  إيه حكاية اللى يحب ما يكرهِشى: مشيرة أنيس. د
 إن الكره ده حاجة عادية وانسانية قوى...بيتهيأ لى 

إيه حكاية اللى يحب ما يكرهِشى دى، :مروان الجندى. د
 عشان أحب لازم أآره... دانا بيتهيأ لى

رهِشى دى،حكاية اللى يحب ما يك إيه: إسلام أبو بكر. أ
 انه شئ سخيف جدا... دانا بيتهيأ لى 

هذه؟؟؟"اللي يحب ما يكرهش"شنية حكاية : جمال الترآى. د
الرد. (اللى ما يعرفش الكره ما يعرفش الحب زاده أنا يظهرلى

 )أنا يخيّل إليّ أن الذي لا يدرك الكره لا يدرك الحب :بالفصحى

 : المناقشة

بدت ألفاظ هذه اللعبة تدعيما للفكرة المطروحة فى
مناقشة اللعبة الأولى، فألفاظ هذه اللعبة تبدأ بالتعجب
والتشكيك فى مصداقية المقولة المطروحة ابتداءً والتى ربما

، أو ألا يسمح"على من يحب ألا يكره"تدعو ضمنا إلى أنه 
يُكرهأن يسامح حتى لا يرى ما : "لنفسه بكره محبوبه، أو

 . بشكل أو بآخر للعبة الأولى –، فهى مكملة "فيه

وأنا لا أعرف إن آانت اللعبة الأولى قد سهلت نقد هذه
المقولة بهذه الصورة الصريحة أم أن المشارآين هم جميعا من

اللى"أسامة عرفة . د  النضج بحيث جاءت إجاباتهم بهذا الحسم
،"آده عمره ماحباللى قال "أحمد عثمان .د، "يحب لازم يكره

الكره"مشيرة .د ،"اللى يحب قوى هو اللى يكره قوى"مدحت . د
عشان أحب لازم"مروان . ، د"ده حاجة عادية وانسانية قوى

أنا يظهرلى"جمال .د، "انه شئ سخيف جدا"إسلام . ، أ"أآره
 "اللي ما يعرفش الكره ما يعرفش الحب زاده
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أن الأمرلكن بالإضافة لما حرّآته اللعبة الأولى نلاحظ هنا 
لم يكن متعلقا بالمحبوب نفسه، وإنما بفكرة الحب أو بالقدرة

اللى يحب شخص"ولم يكن المطروح هو )... اللى يحب(على الحب 
 ".بذاته لا يكرهه

ربما هذا هو الذى سهّل الإقرار الموضوعى بقبول التناقض
الذى ظهر فى اللعبة الأولى موجها تجاه شخص بذاته، فى حين سهلت

 .اللعبة هذه المسألة هنا بقدٍر من التعميمهذه 

**** 

 اللعبة الثالثة

 ...بصراحة مش آل آره آره، أنا شخصيا لما اآره 

بصراحة مش آل آره آره، أنا شخصيا لما: أسامة عرفة. د
 اللى بحبه أبقى بحبه...اآره 

بصراحة مش آل آره آره، أنا شخصيا لما :أحمد عثمان. د
 عايز اطمن على الشخص ده باخاف وابقى ...اآره 

 بصراحة مش آل آره آره، أنا شخصيا لما: مدحت منصور. د
 .بحاول أشوف...اآره 

آل آره آره، أنا شخصيا لما  بصراحة مش: مشيرة أنيس. د
 اآره بجد قوى...اآره 

 بصراحة مش آل آره آره، أنا شخصيا لما :مروان الجندى. د
 .ممكن أبعد وأنا متضايق...اآره 

بصراحة مش آل آره آره، أنا شخصيا: إسلام أبو بكر. أ
 نوع من الحب بشكل ضمنى يعنى... لما اآره 

بصراحة موش آل آره، آره، أنا شخصيا: جمال الترآى. د
وما نكونش ما نكرهش بشدة ونحاول باش ما نحقدش آيف نكره

أنا شخصيا حين أآره لا أآره بشدة،: الرد بالفصحى. (قاسي
 .)قدر جهدي تجنب الحقد و القسوةمحاولا 

 : المناقشة

إذا آان هناك احتمال لقبول التناقض بديلا عن الاستقطاب
آما ظهر فى اللعبة الأولى والثانية، فقد بدا لى أن أضع

لما أبعاد مختلفةفروضا أخرى أآثر تفصيلا تسمح لنا برؤية 
هو آره، إذْ يبدو أن نفس اللفظ قد يستعمل بشحنة معينة فى

مع أنه نفس –موقف ما، أو فى سياق ما، ثم يختلف معناه 
فى سياق آخر، هل يمكن تحديد أنواع الكره من خلال –اللفظ 

النظر فى السياق؟ طبعا، يمكن التفرقة بين نوع الكره الذى
أمارسه ضد بوش أو شارون عن نوع الكره الذى أشعر به ضد

 .رائحة آريهة أو موقف نذل

تجاوزت أيضا ذلك إلى ما هو أعمق، فطالماأغلب الإجابات 
أن الكره ليس بالضرورة آرها واحدا، بل قد لا يكون آرها

 مدحت منصور. د" بحاول أشوف" أصلا، فإن ذلك قد يشحذ الرؤية
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والأرجح عندى أن الشوفان هنا يشمل الحب والكره معا وربما
وربما أيضا آان هذا الدفع إلى الشوفان هو الذى، غير ذلك

يشعر بشىء من الخوف، بل بالحرص على أنأحمد عثمان . دجعل 
يطمئن على هذا الموضوع الذى أثار فيه هذا الشعور بالكره

ولا نعرف هل هو يريد أن" ابقى عايز اطمن على الشخص ده"
يطمئن على أنه مازال يحبه برغم الكره الذى ليس مثل آل

 .ده عنهلا تبُع) الطبيعية(آره، أم على أن هذه الكراهية 

حتى لو آان"الخوف من أن يترتب على إطلاق مشاعر الكره 
عن "الموضوع"هو أن يُبعد هذا الشعور " ليس مثل آل آره

ممكن"مروان . دمُتناوَلى أو معيّتى، وهو خوف مشروع آما أعلنه 
وهذا أيضا هو "وانا متضايق" ألحق مروان.دولكن  ،"أبعد

العواطف الموضوعية مهماجزء من التناقض الضرورى لحيوية 
 أغرانا الاستقطاب،

مازال يقتحم التناقض بمسئولية بدت صادقة حتىأسامة . د 
لما"أننى وددت لو أعترض عليها خوفا من أن يكون قد بالغ 

!؟ خلاصأسامةما هذا يا !! بابقى باحبه" اآره اللى باحبه
مادمتَ قلتَها حلال عليك، ربنا يقدّرك والعقبى لنا، نفس

نوع من الحب") ده( لما اآره :إسلامالموقف لاح لى من استجابة 
 "بشكل ضمنى يعنى

 ! ما هى الحكاية؟ 

آانت أقرب إلى الواقع وهى تعلن الاتجاه الذىمشيرة .د
انطلق منها، فيبدو أا سمحت للكره الباغض أن يأخذ حجمه

 !)بلا هدّه( "اآره بجد قوى"ويتمادى 

ثم ،"مانكرهشى بشده"فعل عكس ذلك فقد أْلجَمَ آرهه جمال .د
نقّاه من الحقد والقسوة، هل يا ترى لأنه التقط حجمه وخطره،

 ).واحدة واحدة(أم لأنه أشفق على الموضوع فهدَّأ اللعب 
**** 

 اللعبة الرابعة

لو آدا   يمكن إللى بيعرف يكره، هوه إللى بيعرف يحب، دا
 ...أنا

إللى بيعرف يكره، هوه إللى بيعرف كنيم: أسامة عرفة. د
 أبقى تمام...يحب، دا لو آدا أنا

إللى بيعرف يكره، هوه إللى بيعرف  يمكن :أحمد عثمان. د
 يبقى ماشى الحال...يحب، دا لو آدا أنا

يمكن إللى بيعرف يكره، هوه إللى بيعرف: مدحت منصور. د
 .أبقى أآتر واحد بيحب...أنا يحب، دا لو آدا

إللى بيعرف  يمكن إللى بيعرف يكره، هوه: مشيرة أنيس. د
 باحب قوى قوى وبجد...يحب، دا لو آدا أنا
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يمكن إللى بيعرف يكره، هوه إللى :مروان الجندى.د
 لازم أراجع الكراهية جوايا...أنا بيعرف يحب، دا لو آدا

يمكن إللى بيعرف يكره، هوه إللى: إسلام أبو بكر. أ
 حاجة غلط عندى فيه... بيعرف يحب، دا لو آدا أنا

يمكن إللي يعرف يكره، هو اللي يعرف  :جمال الترآى. د
يحب، لو آان الحال هكا أنا من الطبيعي باش مرة نكره و مرة

فأنا من الطبيعي ... إذا الأمر آذلك : الرد بالفصحى( .نحب
 )ان أحب مرة و أآره أخرى

                  : المناقشة

 !!ياه

وأنا أُعد اللعبة، إذ يبدو أن هذا أعتقد أننى زودتها
آان يشغلنى بشدة، فَرُحت) الفرض السابق ذآره(الإحتمال 

أحاول أن أختبره بشكل مباشر وغير مباشر، وقد جاءت
فى اتجاه نفس ألفاظ) الثالثة(الاستجابات فى اللعبة السابقة 

 ).التى أعدت طبعا من قبل(هذه اللعبة 

اللعبة آتابة وبين ما آناالفرق بين الرد على  :ملحوظة
برنامج سر" وهو موجود بالموقع –نمارسه فى القناة الثقافية 

هو أن المشارآين فى البرنامج لم يكونوا - "2004-8-11اللعبة 
يعرفون مسبقا اللعبة التالية، فهم لا يطلعون على العشر

عبات مجتمعة، أما بالنسبة للاستجابة آتابة هنا، فلا أحدل
يمنع اى مشترك أن يمر بالعشر لعبات قبل أن يبدأ، ليحيط

 .بالأمر آله قبل أن يستجيب إن آان سيشارك

 :معظم الإستجابات أآدت تلقائية المشارآين آما أشرنا سابقا

أبقى"مازال يبدو أنه القادر على ذلك،  أسامة. د 
 ربنا يسهل له ويفتح عليه،" تمام

 ،"أبقى ماشى الحال"بدا أآثر تواضعا أحمد عثمان . د 

 ،"أبقى أآتر واحد بيحب"أضاف تأآيدا  مدحت. د 

اللعبة(اآتشفت، فاآتشفنا معها، أن لخبطتها  مشيرة. د 
ربما آانت لعدم) اللعبة الثالثة(وتماديها فى الكره ) الأولى

، ثم إا"الكره لا يلغى الحب"طمأنينتها لقبول احتمال أن 
أطلقت) الكره لا يلغى الحب(بمجرد أن اطمأنت أن هذا وارد 

 ".باحب قوى قوى وبجد"حبها 
هى دليل على مشيرة. مدحت، ود.دغة الخوف أن تكون مبال

أن آلمات اللعبة قد أغرتهما باعتبار أن الكره ليس آرها،
ذلك أن الأرجح أنه إذا ظل الكره هو الكره الشائع بالمعنى
السلبى المتواتر فإن من حق أى واحد أن يشك فى نفسه إذا ما
ضبطها لا تستطيع أن تحب إلا إذا آان بمقدورها أن تكره، هذا

وربما هو ما رفضه" فيه حاجة غلط عندى: "ا قاله إسلامم
 الذى جعل التناوب حلا، لكن لم يظهر من استجابته إن  جمال.د
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آان هذا التناوب هو تجاه نفس الشخص، أو نفس الموقف، أو
 .أنه تناوب مع تغير الموضوع

لازم أراجع"انتبه إلى ضرورة المراجعة  مروان. د
ولم يتوقف عند مراجعة المفهوم نظريا لكنه أضاف ،"الكراهية

وقد وصلنى ذلك بشكل إيجابى، ذلك أن المسألة ليست، "جوّايا"
شكرا. مناقشة عقلية نظرية وإنما هى دعوة للنظر فينا أعمق

 .يا مروان

**** 

 اللعبة الخامسة

أنا يمكن باآره ناس آتير بس صعب اعترف لنفسى بده، أصل
 ...انا 

يمكن باآره ناس آتير بس صعب اعترف أنا: عرفة أسامة. د
ويمكن بأخاف أشوف آراهيتى للناس...لنفسى بده، أصل انا 

 خايف أتكره

يمكن باآره ناس آتير بس صعب اعترف أنا :أحمد عثمان. د
 مش ضامن...لنفسى بده، أصل انا 

أنا يمكن باآره ناس آتير بس صعب اعترف: مدحت منصور. د
 .بحاول أخبي...انا  بده، أصل لنفسى

آتير بس صعب اعترف  أنا يمكن باآره ناس: مشيرة أنيس. د
 عايزة اشوف نفسى ما بأغلطش...لنفسى بده، أصل انا 

أنا يمكن باآره ناس آتير بس صعب اعترف :مروان الجندى. د
 يمكن ما أستحملش الكره ...بده، أصل انا  لنفسى

آتير بس صعب اعترفأنا يمكن باآره ناس : إسلام أبو بكر. أ
 مش باشوف ان ده بيحصل معايا... انا  لنفسى بده، أصل

أنا ممكن نكره برشة ناس، لكن صعيب علي: جمال الترآى. د
مانحبش هذه الصفة تكون باش نعترف بهذا لروحي على خاطر أنا

ذلك لأني لا أرغب أن تكون مشاعر : الرد بالفصحى. (فيّه
 )الكره من صفاتي

 : المناقشة

حق الكره أو القدرة على(ربما آان طرح هذا الاحتمال، 
ثم السماح بتوجهه إلى آثرة من الناس، قد نجح فى تحريك) الكره

أو(الكراهية بحجمها الأقرب إلى الواقع، إذ أن المفروض 
عدد هائل من - والعالم آما نعلم  –أنه يوجد حولنا ) المتوقع

تحرآت الكراهية نحو عددالناس يستحقون أن نكرههم فعلا، ومتى 
 .أآثر فأآثر من الأحياء، فإن فى ذلك ما فيه من تهديد بالعزلة

جاءت الاستجابات شارحة أآثر، فالخوف من الاعتراف بهذا 
)احتمال اآتشاف أنى أآره عددا آثيرا من البشر(الاحتمال 

  "يمكن خايف أتكره"أسامة .دبدا مشروعا حتى لا نعامل بالمثل 
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،"يمكن ما أستحملش الكره" مروان.دأو لا نحتمل هذا الاعتراف 
وأيضا آان الاعتراف ،"مانحبش هذه الصفة تكون فىّ"جمال .أو د

مدحت.د "باحاول أخبى"دافعا لشحذ البصيرة الكاشفة الناقدة 
 .مشيرة.، د"عايزة أشوف نفسى ماباغلطش"منصور 

مش باشوف ان"إسلام اما الإنكار الأآبر فبدا فى استجابة 
الاحتمالات مفتوحةأحمد عثمان .فى حين ترك د ،"معاياده بيحصل 

  ".مش ضامن"

**** 

 اللعبة السادسة

 ...لما باحس إن حد بيكرهنى من غير ما يعرفنى بابقى نِفسى

لما باحس إن حد بيكرهنى من غير ما يعرفنى: أسامة عرفة. د
 أنه يشوفنى جايز يحبني...نِفسى بابقى

حد بيكرهنى من غير ما يعرفنىلما باحس إن  :أحمد عثمان. د
 أنى اتخانق معاه...نِفسى بابقى

لما باحس إن حد بيكرهنى من غير ما يعرفنى: مدحت منصور. د
 .أخنقه...نِفسى بابقى

باحس إن حد بيكرهنى من غير ما يعرفنى لما: مشيرة أنيس. د
 أخنقه...بابقى نِفسى

مالما باحس إن حد بيكرهنى من غير  :مروان الجندى. د
 .اعرفه بيا وهو حر فى رأيه بعد آده...نِفسى يعرفنى بابقى

 لما باحس إن حد بيكرهنى من غير ما: إسلام أبو بكر. أ
  أسئله ليه؟... يعرفنى بابقى نِفسى

وقت اللي نشعر اللي ثم شكون يكرهني من غير: جمال الترآى. د
الرد(. راك غلطت فى حقى: نقول له ما يعرفني، نشعر آأني نحب

 )أنك أخطأت في حقي: أشعر أني أريد أن أقول له :بالفصحى

 : المناقشة

لأول مرة تخَتِبر اللعبة موضوع الكراهية إذا آنتُ أنا
المكروه وليس الكاره، الشرط الذى أضيف هنا إلى احتمال

مَنْ" أن من يكره يكون قد رأى: تقبل ما يصلنا من آره هو
  ".مَنْ يكره"، "أنا

يبدو أن الأسهل، وربما الأآثر وعدا وموضوعية، هو أن
على" "آلى"أتقبل مشاعر الكره ممن بذل جهدا فى محاولة رؤية 

، فلا يحكم علىّ ويرفضنى مما وصله من جزء محدود منى، قد"بعضى
يكون منفرا له بوجه خاص، أو مما افتقده فىّ من جزء آخر،

صحيحة هى منطلق العلاقةالرؤية ال. يكون قد طلبه فىّ ولم يجده
 . الممكنة سواء آانت آرها أو حبا

 :جاءت الاستجابات طيبة قوية فى آن

  
 اويـــالرخـــــــ ـــــىـــييحـ  - �) إلكترونيإصدار (    الإ�ســـــــــــان  و التـــــــــــــطور"  يــــوميــــــــا "   2139
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أعلنا رفض هذا الموقف الظالم الأعمى مشيرة.د&مدحت.د 
لم يرنى، فليس من  مادام –آما وصلنى  –بمعنى  "نفسى أخنقه"

 حقه أن يكرهنى،

اتخانق"آان فى نفس الاتجاه لكن أخف  أحمد عثمان.دموقف  
 ،"معاه

أراك غلطت فى"جاء رقيقا بقوله جمال . دفى حين أن موقف  
 ،"حقى

بحكمته الواثقة فكل ما وصلنى منه هوأسامة . دأما  
 !!ثقته أن هذا الكاره سوف يغير رأيه ويحبه إذا ماعرفه

عتاب  أسامة،.دقد جاء فى نفس اتجاه مروان .دموقف 
يغير رأيه ويحبه ودعوة، ولكن دون افتراض أن النتيجة هى أن

 ،"وهو حر فى رأيه بعد آده"

 .لعل وعسى "ليه: أسأله"اآتفى باستطلاع السبب إسلام،  

**** 

 اللعبة السابعة

حتى   اللى بيكره عمال على بطال دا بيكره نفسه، دا
 ...أنا

اللى بيكره عمال على بطال دا بيكره: أسامة عرفة. د
 ما أقدرش أحبه...دا حتى أنا نفسه،

اللى بيكره عمال على بطال دا بيكره :أحمد عثمان. د
 ما اقدرش اعمل آده...دا حتى أنا نفسه،

اللى بيكره عمال على بطال دا بيكره: مدحت منصور. د
 .بحاول أشوف قبل ما اآره ...نفسه، دا حتى أنا

عمال على بطال دا بيكره اللى بيكره: مشيرة أنيس. د
 يمكن صحبيتهيألى ...نفسه، دا حتى أنا

اللى بيكره عمال على بطال دا بيكره :مروان الجندى. د
 .لو عملت آده باحس إنى لوحدى ...نفسه، دا حتى أنا

بيكره اللى بيكره عمال على بطال دا: إسلام أبو بكر. أ
 ماحبش أعرفه... نفسه، دا حتى أنا

اللي يكره طول الوقت من غير ما يفرق،: جمال الترآى. د
ديما نحاول نتحكم في مشاعر روحوا، على هكا أنالازم هو يكره 

الرد(. الكره باش ما نظلمش غيري و ما نظلمش روحي
فأنا إذن أعمل غالبا على التحكم في مشاعر : بالفصحى

 )الكره حتى لا أظلم غيري و لا أظلم نفسي

 : المناقشة 

 

  
 اويـــالرخـــــــ ـــــىـــييحـ  - �) إلكترونيإصدار (    التـــــــــــــطورالإ�ســـــــــــان  و "  يــــوميــــــــا "   2140
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إذا آنا حتى الآن حاولنا أن نعترف بموضوعية وجود الكره
جنبا إلى جنب مع الحب، وحتى تجاه نفس الشخص، وأيضا إذا آنا
انتبهنا إلى أنه من حق الآخر أن يكرهنا شريطة أن يعرفنا،
آما اآتشفنا أن من حقنا أن نكرهه ربما بنفس الشروط، ثم

دى إلى مزيد منوضعنا احتمال أن مزيداً من الرؤية قد يؤ
ومن ثم مزيد من تحمل الغموض ومن ثم دفع حرآية. الوضوح

العلاقة فى اتجاه أآثر موضوعية وأطول عمرا، إذا آان آل ذلك
قد حدث بهدوء استدرجتنا الألعاب السابقة إليه، فقد آن
الأوان أن ننبه إلى التحذير من أنه ليس معنى التصفيق

ن تطغى لتصبح ممارسة، أولممارسة الكراهية أآثر فأآثر أ
، وإلا فستمتد إلى أن"عمال على بطال"آما تقول رأس اللعبة 

 . يكره الواحد نفسه بالمرّة

الاستجابات تقول إنه حدث تقمص سريع من الغالبية بهذا
 .الموقف آما حدث رفض شامل له تقريبا

الذى أخذ الكلام على نفسه رفض أن يكون هو هذا الشخص 
لو عملت" مروان.، د"ما أقدرش أعمل آده" نأحمد عثما. د

 ،"آده باحس انى لوحدى

الذى اآتفى أن يرى مثل هذا الشخص خارجه رفضه تماما، 
.د ،"ما احبش اعرفه" إسلام ،"ما أقدرش احبه" اسامة.د

تردد فى قبول التقمص واشترط أن يرى أبعاد الموقف قبل مدحت
بحاول أشوف قبل"أن يتصور أنه يمكن أن يكون هذا الشخص 

 ."مااآره

، فقد انتبهت إلى أن جزاء من يسمح لنفسهمشيرة.دأما 
 . "بيتهيألى يمكن صح"بذلك هو ان يكره نفسه 

قد عجز أن يسمح لنفسه بذلك، جمال.دثم إنه يبدو أن 
فأعلن نيته على استعمال قدرته ومحاولاته ألا تكون المسألة

حتى لايظلم الآخرينليس فقط " عمال على بطال"بهذا الشكل 
لأن رأس اللعبة تحذر أن من يفعل حتى لا يظلم نفسهولكن أيضا 

 ".اللهم إنى أعوذ بك أن أَظلِم أو أُظلم"ذلك سيكره نفسه 

**** 

 اللعبة الثامنة

آره الظلم وبس من غير غضب وفعْل، قلته أحسن، أنا لو 
 ....باآره الظلم بصحيح

غير غضب وفعْل، قلتهآره الظلم وبس من : أسامة عرفة. د
 أبطل أظلم نفسي...أنا لو باآره الظلم بصحيح أحسن،

آره الظلم وبس من غير غضب وفعْل، قلته :أحمد عثمان. د
اصبر واآمل فى الصح...أنا لو باآره الظلم بصحيح أحسن،

 والفت النظر للجارى

آره الظلم وبس من غير غضب وفعْل، قلته: مدحت منصور. د
 .ةآنت عملت حاج...باآره الظلم بصحيح أحسن، أنا لو

  
 اويـــالرخـــــــ ـــــىـــييحـ  - �) إلكترونيإصدار (    الإ�ســـــــــــان  و التـــــــــــــطور"  يــــوميــــــــا "   2141
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وبس من غير غضب وفعْل، قلته آره الظلم:مشيرة أنيس.د
 هأقوم وأقول وأغيّر...أحسن، أنا لو باآره الظلم بصحيح

آره الظلم وبس من غير غضب وفعْل، قلته :مروان الجندى. د
لازم أحاول أعمل حاجة...باآره الظلم بصحيح أحسن، أنا لو

 عشان أقدر اتصرفلنفسى 

وفعْل، قلته آره الظلم وبس من غير غضب: إسلام أبو بكر. أ
 ماآنتش ظلمت نفسي... أحسن، أنا لو باآره الظلم بصحيح

ماثماش فايدة باش تكره الظلم من غير ما: جمال الترآى. د
نغضب وإلا نتخذ موقف منوا، لو أنا في الحقيقة والواقع نكره

:الرد بالفصحى(  يدل عن رفضي لبلوعبّرت عما  آنتالظلم، 
 )آنت عبرت بما يدل عن رفضي له

 : المناقشة

انتقلت المسألة إلى اختبار محدد لتوظيف الكره فى اتجاه
ايجابى، فمن ناحية وجهت هذه اللعبة مشاعر الكراهية إلى

، وليس إلى شخص بذاته،)قيمة الظلم(قيمة تستحق الكره 
الكره، ثم إن هذه اللعبة راحت تختبرمحبوبا آان أم يستأهل 

 وإلا فما فائدة إطلاقه؟.. وظيفة الكره لاتخاذ موقف تجاهه

جاءت الاستجابات أقل من توقعى، ربما آانت صياغة اللعبة
لم أتمكن حالا من مراجعة الاستجابة فى البرنامج(فاترة 
دهشت لأن الاستجابات اتخذت اتجاه الترآيز على الذات) للمقارنة

 وليس على الظالم، ربما هذا هو أضعف الإيمان فى مرحلتنا الحالية

أحاول أعمل"، مروان.د ،"أبطّل اظلم نفسى"اسامة، .د 
، ترآهامدحت. د، "ماآنتش ظلمت نفسى"، اسلام ،"حاجة لنفسى

وقف عند مرحلة التعبيرجمال . د ،"آنت عملت حاجة"مفتوحة 
أحمد عثمان. د  ،"هآنت عبرت بما يدل عن رفضي ل"عن الرفض 

 ".أصبر واآمل فى الصح والفت النظر للجارى"

الوحيدة التى اتخذت الموقف الذى ربما وُضِعَتْ من أجله هذه
فقد رفضت الجلوس، ولم نكتف مشيرة.د  اللعبة آانت هى

 "هأقوم وأقول وأغيّر "بالقول، وتعهدت بالتنظير 

****  

 اللعبة التاسعة

إنى ما اقدرشى أآره حد اعرفهأنا بيتهيأ لى ساعات 
 ...آويس، وده يمكن عشان

اقدرشى أنا بيتهيأ لى ساعات إنى ما: أسامة عرفة. د
 أنانيتى...أآره حد اعرفه آويس، وده يمكن عشان

اقدرشى أآره أنا بيتهيأ لى ساعات إنى ما :أحمد عثمان. د
أن ده حته من الشخص بس...حد اعرفه آويس، وده يمكن عشان

 الشخصمش 

 

  
 اويـــالرخـــــــ ـــــىـــييحـ  - �) إلكترونيإصدار (    الإ�ســـــــــــان  و التـــــــــــــطور"  يــــوميــــــــا "   2142
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أنا بيتهيأ لى ساعات إنى ما اقدرشى:مدحت منصور.د
 .شفته...حد اعرفه آويس، وده يمكن عشان أآره

أنا بيتهيأ لى ساعات إنى ما اقدرشى أآره: مشيرة أنيس. د
 بقرب منه وبشوفه بجد...عشان حد اعرفه آويس، وده يمكن

أنا بيتهيأ لى ساعات إنى ما اقدرشى :مروان الجندى. د
أنا مش فاهم معنى...اعرفه آويس، وده يمكن عشانأآره حد 

 الكره بصحيح

بيتهيأ لى ساعات إنى ما اقدرشى أنا: إسلام أبو بكر. أ
 مظلموش...أآره حد اعرفه آويس، وده يمكن عشان

أنا يستخايلي ساعات أني ما نجبش نكره: جمال الترآى. د
هذا لتقديريحد نعرفه بالباهي على خاطر ربما يعود 

ربما يرجع هذا إلى تقديري و: الرد بالفصحى. (امي ليلوواحتر
 )احترامي له

 : المناقشة

الإيجابى إن(رجعنا إلى شرط ربط المعرفة بالسماح بالكره 
مثل اللعبة الثالثة، نلاحظ أولا آيف وضح فى) صح التعبير

معظم الألعاب السابقة أن الشوفان هو الذى يسمح لنا أن
أو أن نتعامل معها باعتبارها طبيعةنطلق مشاعر الكراهية 

، ومن ثَمّ محاولة الرؤية المتكاملة"خلقة ربنا"بشرية 
 .فإطلاق مايناسبها من مشاعر) الموضوعية(

يبدو من رأس هذه اللعبة أنه إذا وصلت الرؤية إلى 
درجة موضوعية مناسبة، فإن ذلك ربما يسمح للكراهية أن

آتشاف اا ليستتقوم بعملها، وقد يشمل ذلك ضمنا ا
الكراهية البغيضة التى تؤذى وتُبعد وتنفى وتحكم على الآخر

 .من فوق

انتبه إلى أن الرؤية الكاملة قد تبين له أحمد عثمان.د
وقد ناقشنا حدودُ(أنه لا يكره الشخص آله، وإنما جزءًا منه،

 ).ذلك فى اللعبة الأولى

الةانتبه إلى الدعوة للمراجعة فى هذه الح مروان.د
أنا مش فاهم معنى الكره"بأن أعلنها صراحةً " أعرفه آويس"

 "بصحيح

انتبه إلى أن معرفة آل الشخص أياً آان ما فيه جمال.د
"أعرفه آويس"يدعو للكره، فإن الاحترام والتقدير من خلال 

ربما يعود هذا لتقديرى".. جدير أن يُقلل حدة الكره الآخر
 ،"واحترامى

ا لى أما استجابا فى نفس الاتجاه،بد مشيرة.مدحت، د.د
وبالتالى أفرغا الرؤية الصحيحة للكره من مضمونه الشائع

 ،"باقرب منه وبشوفه بجد" مشيرة.د "عشان شفته" مدحت.د

 وآذلك " عشان أنانيتى"لم أفهمها  أسامة.داستجابة 
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،"تعليق الحكم"إلى درجة أقل لأنه وصلنى منها  إسلاماستجابة 
فهو لا يريد أن يكرهه "اعرفه آويس: "ربما شكًّا فى إمكانية
 .حتى يعرفه أآثر، ربما

**** 

  اللعبة العاشرة

 ...، عشان آده أنا..اللى عايز يكرهْ يتحمل مسئولية الكره

يتحمل مسئولية اللى عايز يكرهْ: أسامة عرفة. د
 عشان آده أنا شايف إن الحب مسئولية والكره، ..الكره

 مسئولية

يتحمل مسئولية اللى عايز يكرهْ :أحمد عثمان. د
 باآره برضُه ..  ، عشان آده أنا..الكره

 اللى عايز يكرهْ يتحمل مسئولية: مدحت منصور. د
 .بهرب من الكره...، عشان آده أنا..الكره

ولية اللى عايز يكرهْ يتحمل مسئ: مشيرة أنيس. د
عايزة أبطل أآره واتلهى فى نفسى ...، عشان آده أنا..الكره
 شوية

 اللى عايز يكرهْ يتحمل مسئولية :مروان الجندى. د
 .باراجع نفسى الأول...، عشان آده أنا..الكره

اللى عايز يكرهْ يتحمل مسئولية: إسلام أبو بكر. أ
 اآره أبدا أبدا ما بعرفش... ، عشان آده أنا..الكره

اللي يسمح لنفسه باش يكره حد، و اللي: جمال الترآى. د
يحب يكره، يلزموا يتحمل مسؤولية الكره، وهكاعلاش أنا نحاول

نحاول باش ماباش ما نكرهش قد ما نستطيع و إذا آرهت 
قدر   ولهذا أتجنب مشاعر الكره: الرد بالفصحى. (يظهرش عليّ

 )المستطاع و إذا آرهت أحاول ألا يظهر عليّ

    :المناقشة

الحب مسئولية مثلما الكره مسئولية، لا يوجد شئ مجانا،
 .ربما آان هذا ما سعينا إليه من البداية

السماح بالكراهية آما قدمناها فى هذه اللعبة آطبيعة 
بشرية لا يكون جديرا بالاحترام والفهم إلا لو أطلقت المشاعر

ف أنه إذا آانتآما خلقها االله، وفى حالة الترآيب البشرى نضي
على فكرة مسئولية الحب آذلك،(المسئولية مصاحبة له أساسا 

 )وربما أصعب

فكيف يمكن أن نتحمل مسئولية الكره؟ تعالوا نتعلم من 
 .الاستجابات

بما جاء فى المقدمة واالله ما آنت قرأتاسامة . دبدأ 
استجابته بعد، ومع أنه أقر ما تصورت أننى صغت اللعبة من

  أننى خِفْتُ أن نكتفى أنا وهو بالاعلان، أو وضع أجله إلا
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لم تضف" مسئولية إن الحب مسئولية والكره: "العناوين
أسامة. دإلىّ آثيرا برغم أننى صدقته، صدقت  أسامة. دعبارة 

 .وصدقت العنوان

استشعر الطمأنينة وسمح لنفسه بوضوح أآثر أحمد عثمان.د
 أن يكره

من الكره آأنه الذى بدا لى فى هروبهمدحت .دوهذا عكس 
هروب من تحمل مسئولية أن يكره، وهذا على أية حال أفضل من

 أن يطلق لكراهيته العنان دون مسئولية

فى قرار التوقفمدحت . دفبرغم أا شارآت مشيرة . دأما 
إسلامفقد بدا لى أن هذا أهون من  "أبطل اآره"عن الكره 

باعرفش أآرهما "الذى أعلن عجزه عن الكراهية من أصله 
مع أن ذلك يناقض بعض ما جاء فى استجاباته "أبدا أبدا

 السائده، فى معظم الألعاب،

قررت فى نفس الوقت أن ترآز على نفسها شوية مشيرة. د
 .أن تتحمل مسئولية الكره -لاحقا –ربما حتى تستطيع 

شعر بحجم المسئولية فعلا، فأخذ وقتهمروان .ديبدو أن 
هل هو قدر المسئولية، أم": جع نفسىبارا"ليراجع نفسه 

 الأفضل أن يكبت الكره من أصله ويرتاح

فقد وصلنى أنه رأى حجم المسئولية، وأنه ليسجمال .دأما 
قليلا، فقرر من ناحية أن يتحمل ما يطيقه ليس أآثر، ومن
ناحية أخرى أن يخفى الباقى، ربما حتى يستطيع أن يطمئن إلى

سئولية بنفس نسبة ما يسمح به منأنه سوف يحمل قدرا من الم
 . إظهار هذه المشاعر الطبيعية أولا وأخيرا

**** 

 وبعد

بعد انتهائى من هذه المناقشة الصعبة الآن الثلاثاء
ظهراً وصلتنى ثمان استجابات أخرى 12.30الساعة  27/5/2008

 لنفس اللعبة،

لست متأآدا إن آان صبر المتابعين سيسمح بالعودة إلى 
مناقشتها الأسبوع القادم ربما اآتملت بها الرؤية، أم أن

 هذا يكفى؟

أن تهز ما حاولت –دون أن أقراها  –بصراحة خشيت 
 .تُوصيله، لكننى ربما أقبل التحدى
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 )59حلم(الأساسىاللحن

 قامته   عن   أما ،  سلوآه فى    عجيب ..  قامته   لطول   عجيب   إنه
 سبيل   يعترض   فإنه   سلوآه   عن   وأما ،  الزاوية   مئذنة   مثل فهى  
 وجهه يوازى  حتى    المديدة   قامته ويحنى  ،  حارتنا   أهل   من يختار من 
، دفين   سر   عن   يبحث   آأنما ،  بإمعان   اريرهأس فى    ويتفرس ،  وجهه 
 وتلقاه .. المنحنى    عند يختفى  حتى    المقصد   نحو   ذلك   بعد ويمضى  
عن  تبعه   أحدهم   إن   بل ،  شديد   وامتعاض   واجمة   بدهشة   الناس 
 الأهل   من   جماعة   خرجت   غيبته   طالت   ولما ،  أمره   ليكشف   بعد 
  . الرجاء   مخيبة   رجعت   ولكنها   والإطمئنان   للبحث   والجيران 

 ورجع ،  واجبه ليؤدى    فنهض   الحارة   شيخ   دور   جاء   ذاك   عند
 آل على    حكاية إلى    الحادث   وانقلب ،  الكبرياء   جريح   الرجل 
 فطواه جدوى    بلا   لكنو ،  والظنون   الأفكار   حوله   ، آثرت لسان 
  . آاد   أو   النسيان 

 شعر   إذ   الزاوية   إمام   يسامر   الحارة   شيخ   آان   يوم   وذات
 سره   من   قبسا   ولمح   بل   العجيب   أمره ورأى  ،  وجوده فى    يحل   بوجود 
 عرفه   ما   وأذاع ،  عليه   القبض   الحال فى    وقرر ،  الناس   حير الذى  
  . الملأ على    سره   من 

 أن   يستطع   فلم ،  جميعا   قواه   خانته   ولكن   بالقيام   وهم
  . ينطق   أن   يستطع   ولم   يتحرك 

 : التقاسيم

شاع بين الناس أن شيخ الحارة هو الذى أخفاه داخله... 
ه اتفققصدا، ومن البداية، وبعضهم اتهمه أنه هو هو، وأن

مع إمام الزاوية على آل شئ، وان تمثيلية إذاعة السر لا
تَخْفى على أحد، فقد آان الناس آلهم يعرفونه، فما معنى

 إذاعته هكذا؟

وظل شيخ الحارة فى موقعه لا يتحرك ولا ينطق ولا يدافع عن
 .نفسه ولا يموت

انقطعت عنى أخبار حارتنا آل هذه السنين بسبب النسيان…
 الدراسة، وبعد عودتىوالسفر و
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قابلته فى ميدان التحرير تعرفت عليه من شعاع عينيه فقط،
فقد صارت قامته إلى عكس ما آانت، صار قزما أحدبا، لكنه
غير منفّر، بل بدا لى أقرب إلى أقزام السيرك المهرجين بالإضافة
إلى الحدبة أعلى ظهره، لكنه عاد يزاول مهمته وشعاع عينيه

ارة وهو يشب على أطرافلم يتغير آان مازال يعترض بعض الم
أصابعه فينحنون له وآأنه يجذبهم بشعاع عينيه، ولم يكن يبحث
عن السر هذه المرة بل آان يقرأ الطالع، فكانوا يسلمونه

 عيوم دون حرج، 

لا أعرف آيف تذآّرنى بسهولة، واتفقنا أن نزور حارتنا
القديمة بعد أن تأآدنا من استحاله معرفة السر برغم أن آل

لناس عرفوه قبل إذاعته، طلب الرجل أن نعود شيخ الحارةا
حين أخبرته بما صار إليه، لا يتحرك ولا ينطق ولا يموت، فمضينا
:إليه، وإذا بالمفاجأة تنتظرنا لتذهلنا فور دخولنا عليه

، حدثت المعجزة،"االله أآبر االله أآبر"قفز شيخ الحارة وهو يصيح 
رف الرجل بعد أن صار قزماراح شيخ الحارة يفسر لنا آيف ع

أحدبا وهو الذى آان طول مئذنه الزاوية، إنه شعاع العينين
الذى لم يتغير، وفحصه للناس وانجذابهم إليه، سأله القزم عن

 لعنه االله ذهب إلى الجحيم، : إمام الزاوية، فقال شيخ الحارة

لمحت فجأة تغيرا فى لهجته وتعبيرات وجهه وإشارات يديه،
فرحة بمعجزة الشفاء، وتوجستُ شرا آأنه أرسلاختفت ال

إشارات سرية للمخبرين للقيام بالواجب، فقررت أن رب
بأسرع ما يمكن، وحين التفت إلى جانبى لأغمز لصاحبى بالفكرة، لم

 .أجده

**** 

 )60  حلم(اللحن الأساسى 

 لا أنى    يقينا   فتيات   ثلاث   عن   ففتح   الباب   جرس   دققت
 عن   سألت .  مرة   لأول   أراهن   لا بأننى    شعرت لكننى    أعرفهن، 
 يعرفن   ولم   الحج فى    مازالت   بأا   فأجبن   الشقة   صاحبة   السيدة 
 آل   فتح   وعند .  الشقة   حجرات إلى  بى    وسرن .  عودتها   ميعاد   بعد 
 حادة   مناقشة فى    غارقين   تديرةمس   مائدة   حول   جماعة أرى    باب 
 الأصوات   اختلاط   من   يناقشون   موضوع أى    أعرف   لم ولكنى  
 انتظار   مفضلا   غرفة أى  فى    الدخول فى    أرغب   ولم .  وتداخلها 
 بأن   الفتيات إحدى  نظرى    ولفتت .  الشقة   صاحبة   السيدة 
 أن   بعد   أجبتها ومن يأسى    أيام   بضعة   تتأخر   سوف   السيدة 
 عودة   انتظار   أفضل أننى  جدوى    دون   المناقشات فى    أشترآت 
  . السيدة 

 : التقاسيم

لا أعرف إن آنَّ قد سمحنَ لى بالانتظار أم خفنَ من إصرار.. 
عينىّ، مددت يدى على رف فى الصالة دون حاجة إلى استئذان،

لفتيات الثلاثة لا أعرف متى، فوجدت بين يدىفقد اختفت ا
آتابا من الكتب القديمة ذات الورق الأصفر والرائحة
 العتيقة، فتصورت أنه آتاب فى الدين أو فى الجنس أو فيهما 

  
 اويـــالرخـــــــ ـــــىـــييحـ  - �) إلكترونيإصدار (    الإ�ســـــــــــان  و التـــــــــــــطور"  يــــوميــــــــا "   2147



�� ���29I05I2008א�����������������j –א��
�������������������������h`�א*	���{����������������������
� �

معا، لكننى حين فتحته وجدت أن به تسجيلات آل الأحاديث
التى آانت تدور فى الحجرات، وتعرفت على صوتى من خلال

أننى اشترآت فى المناقشات، مع أننى لم أدخلالسطور، وتأآدت من 
 .أية حجرة اصلا

عادت صغرى الفتيات الثلاثة، وآانت أجملهن، وسألتنى إن
آنت أشرب شيئا، فشكرتها، فأردفتْ إن آنت فعلا سوف أنتظر
الحاجّة آل هذه الأيام هنا فى البيت، فأجبت بالإيجاب، قالت

وحين. وما ترين وهى غير متحجبة، وأين ستنام؟ قلت أنت
أبديت عدم فهمى،. نبهتنى أنه لا يوجد مكان للنوم أصلا

إن آلمات الأحاديث تشغل الحجرات آلها أآثر مما آانت: فقالت
أثناء المناقشات، بحيث لا تعود تتسع لموضع قدم بعد انصراف

 المتناقشين، فسألتها وأين تنامين أنت؟

 !!أنت مالك؟: قالت
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 :مقدمة

–النشرة باالله عليكم آيف يمكن أن أتوقف عن مواصلة هذه 
وأنا أرى حرآية البريد تتطور بهذا -وآنت على وشك ذلك

الشكل؟ أنا لا أزعم أن هناك مشارآين جدد، أو من بعيد،
يقومون بإثراء نوع ودرجة الاختلاف، إذْ مازال الحوار يتحرك
فى دائرتنا الضيقة، دائرة من يعرفون توجهاتى، ومحاولاتى،

، وبرغم ذلك فلابد أن أقر وأعترف أننىواجتهاداتى المتتالية
المستفيد أولاً وليس أخيراً، ليس بسبب الاطمئنان إلى وجود من
تصله وجهة نظرى، مع أن هذا وارد، ولكن أساسا بما يتيحه لى
هذا الحوار من اآتشاف وإعادة اآتشاف موقفى وآرائى

 .وفروضى، ومن ثمَّ تصحيحها أو التراجع عنها، أو تطويرها

موضوعان وردا فى بريد هذا الأسبوع رأيت أما فى: همالم
:حاجة إلى أن أفرد لكلٍّ منهما نشرة أو أآثر بشكل مستقل

وقد فتح هذا.. بالروحانية والدين والإدمانيتعلق : الأول
، بالإضافة إلى)بما أسماه ردّ مساهِمْ( عصام اللباد. دالملف 

وارات السابقة، والتىالتساؤلات والاعتراضات التى وردت فى الح
فهو موضوع: الثانىتحتاج إلى عودة أآثر تفصيلا، أما الموضوع 

، سواء ما وصلنى من بريد يناقش استجابة المشارآينالكراهية
أو ما جاء من آراء حول المفهوم ذاته، وصلتنى أراء

عصام. د: وتعقيبات حول هذا الموضوع الثانى من آل من
أميمة رفعت،. أوسم وصفى، ود. ود أمل محمود،. اللباد، وأ

 أنس زاهد.وأ

لهذا سيقتصر حوار هذا الأسبوع على ما هو غير ذلك، وعلى
–الدين (من يريد أن يسهم فى الموضوعين السالفى الذآر 

أن يوافينا برأيه فيما يتعلق بما نشر أساسا،) الكراهية
وأرجو أن يقبل الأصدقاء الذين أضافوا وشارآوا ونقدوا

ن الموضوعين اعتذارى وتأجيل الحوار، لحين العودةهذي
 .لمناقشتهما بشكل مستقل وأرحب بعيدا عن بريد الجمعة

**** 

 :الحوار
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 "شىء ما:".. مازال فينا,برغم آل الجارى:تعتعة

 منى أحمد فؤاد. أ

ولكن أود أن اعرف له" ما... الـ"فعلا بهذا الشىء شعرت 
 مسمى وشعرت بصدق فى هذه التعتعة

 :يحيى. د

الأفضل يا منى ألا نسميه لو سمحت، سوف يفلت منا إذا نحن
فعلنا، دعينا نراه، نحيط به، نصدقه، نسمح له، نرعى

 شكرا. خطواته، فنكون إليه

 هاله حمدى البسيونى. أ

فيه حاجة غريبه فى الشعب ده، دايماأنا فعلا حاسه إن 
باستغرب الرضا والتفاؤل وتحمل الحياة برغم الصعوبات التى

 .يواجهها هذا الشعب

إلى الان لم أعرف ما هذا الشىء ولكن حبى ازداد لهذا الشعب
 بعد قراءة هذه اليومية

 :يحيى. د

 أنا أيضا، آدت أصدق نفسى جدا، لعله خير

 هاله حمدى البسيونى. أ

ليه طابع خاص، أنا حسيت بيه وبعد" هاله نمر"فعلا حضن 
 .أول لقاء معها، فعلا دى إنسانه بالمعنى الصح

 :يحيى. د

الحمد الله، آنت أحسب أن أبوتى لها هى التى تسمح لها
 .بالاستكانة فى صدرى، لكن ها أنت تثبتين أن المسألة أرحب وأجمل

 نعمات على. د

به بعد القراءة بالرغم منلا استطيع ان اعبر عما اشعر 
إحساسى بالدفء والونس والحنين وآأنى سمعت صوت العصافير وشعرت
بدفء الأم وهى تودع ابنها، ولهفه الحبيب للقاء حبيبته،
تمسكت بنبض الدنيا وروح الحياه والأمل المجهول الذى يجعلنى

 !!!!أعيش من اجله

 :يحيى. د

 الحمد الله

 محمد شحاتة. د 

 واحداً بل هى أشياء ليس شيئاً -

لأحمد عبد المعطى حجازى لا" الشىء"أرجو مراجعة قصيدة  -
 أدرى لم تذآرتها بعد قراءتى لهذا المقال
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 :يحيى.د

 أنا لا أعرف هذه القصيدة، يا ليتك ترسلها إلىّ

 هيثم عبد الفتاح. أ

"ما... الشىء الــ"ليس عندى مانع، وصلنى أن هذا 
العربية بصفة عامة، وعندموجود فعلاً، موجود عند الأمة 

يمثل بريق" ما... الشىء الـ"المصريين بعمق وأصالة، هذا 
 .الأمل بعد ما وصل إليه حالنا فى هذا الزمن

آثيراً" ما... الشىء الــ"وأسأل االله أن لا يتأخر تجلى هذا 
 .حتى ينصلح الحال ويحصل آل منا على ما يستحقه من آرامة وخلافه

 :يحيى. د

تأخر؟ جيلنا الحالى، أو التالى ليس هو ايةوماذا لو 
التاريخ، والزمن أقوى دائما لو لم ننقرض، ثم دعنى أصارحك
أنى آنت أعنى مصر أولا، لكنك ذآّرتنى بكلامك بهذا الصديق
الرائع جمال الترآى، وبزوجة صديق فى سوريا، وهى انجليزية

سرة زوجهاأخبرتنى أا لا ترجو شيئا إلا أن تدفن فى مدافن أ
السورى، وأا راحت تستأذم فى ذلك، وحين تعجبت وسألتها

لا أدرى، ولكن يوجد فى هذه الأرض ما ينادينى أن: لماذا؟ قالت
 .أنتهى فى حضنها

 محمود حجازى. د

هو ما يجعلنا نستحمل العيش فى بلاد لم" الشىء ما"هل هذا 
 تعد بلادنا

 :يحيى. د

 يجوز

 مروان الجندى. د

أن يفرض نفسه علينا" ما... الشىء الــ"يمكن لهذا آيف 
 .والأغلبية من الناس لا تحاول إيجابيا الوصول إليه

 :يحيى. د

 "وَآُلُّهُمْ آتِيهِ يَوْمَ الْقِيَامَةِ فَرْدًا"

 محمد الشاذلى. د

ولازلت أبحث عنه فى نفسى قبل" شىء ما"نعم رأيت هذا الـ 
ا سيدى المراره أآثر بكثيرلكن صدقنى ي.. أن أبحث فيمن حولى

من أن أراه أو اتصنع رؤيته، هذه القدره الغريبة على
مواصله الحياة والبقاء لازالت تدهشنى حين أراها وأحس بها

 لكننى أصدقها تماماً.. فيمن حولى ولا أجد لها تفسيراً

 :يحيى. د

مادمت تصدقها فى غيرك فهى عندك، لا تتردد، ولا يكلف االله
 وسعهانفسا إلا 
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 عبد العزيزنرمين.د

 ده موش تفاؤل، دى حلاوة روح
 :يحيى. د

المهم ما" مافيش"حتى لو آانت آذلك، فهى احسن من 
Љيكونشى جنون 

 عمرو دنيا. د

ده اللى" ما... الشىء الـ"أنا مش فاهم بقى هو إيه 
 حضرتك شايفه وياريت أعرفه علشان أقتله أو أدمره

 :يحيى. د

 ، االله يسامحك!تقتلنا، !يا ار اسود، يعنى تقتلنى

 عمرو دنيا. د

ولا حاجة هى ببساطة إيه البديل، هو ده" شىء ما"لا 
الموجود وعلىّ أن أتعايش معه لحين أجد الأفضل أو المخرج مما هو

 جارى وربنا يصبرنا

 :يحيى. د

 " وَأَنَّ سَعْيَهُ سَوْفَ يُرَى* وَأَنْ لَيْسَ لِلإшنسَانД إДلاс مَا سَعَى"

 فاروق غالى إسراء. أ

أتفق مع حضرتك تماماً فى آل حرف من حروف هذه اليومية
 وعن خبرة عملية خاصة بى

 :يحيى. د

 !إذن أنا لا أخرّف!! يا خبر -

 أحمد صلاح عامر. أ

على حد ملاحظاتى وآم ما حضرتك رصدته من إحباطات،
وآذلك آم الاشراقات ان صح التعبير، هى موجودة بنفس المقدار

يد وإن تلاشت أو قلت فى بعض الأوقات، ولكن مامنذ زمن بع
يحدث هو أن شدة الضيق والحزن الذى تترآه تلك الإحباطات فى
النفس اآثر بكثير مما قد يؤدى إلى فقدان الامل، وهو ما يجعل
حتى الاشراقات لا تأخذ حقها إلا بالكاد، فالثقل اصبح اآثر

رى مازال فينابرغم آل الجا. للاحباطات على حساب الاشراقات
 .شىء يبحث عن ومضة أمل فى غد أفضل

 :يحيى. د

 !تصور يا بوحميد أننى لم أره أملا ننتظره، بل واقعاً ينمو

 محمدعزت. د

الشىء موجودا بل وعميقا فهل هناك ما اذا لم يكن هذا
 نكمل يدعونا لكي
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 :يحيى.د

 عندك حق، فهو موجود، بدليل أننا نكمل

 هالة نمر. أ

الحرآة برآة فعلاً، ومن غيرها يمكن يكون مستحيلوصلنى أن 
وأن التصديق, "هذا الشىء الـ ما"الواحد يقدر يصدّق فى 

يلزمه آمان إن الواحد يصدّق فى نفسه) برغم آل الجارى(
)أو أستنكر(ولهذا لم أتعجب , ويعرف يشوف الحلو اللى فيه

شوفانك وقرارك بالتقاط وتصديق ذلك الذى ما زال فينا
 )ربنا يديّك الصحّة ويعافينا من نذالتنا(

 :يحيى. د

ليلى حلمى صديقتك قد آلمتنى. هل تصدقين يا هالة، أن د
منذ قليل وهى تبكى بعد أن قرأت التعتعة فى الدستور،
وصدقتها وعجبت بشدة آيف ان تحريك التفاؤل فيها، هو الذى
؟أبكاها، هل اآتشاف ما يدعو للتفاؤل يُحدث آل هذا الألم

 ربما،

 .فهى المسئولية 

 محمد غنيمى. د

هب أنه موجود، ألا توافقنى يا أستاذنا فى أن.. لا مانع 
آانت جلية بعيدا عن أصداء التاريخ التى" (شىء ما"هذا الـ

يبدو الآن غريبا شاحب الهيئة، ومن ثم فإن) فى ثنايا الكلمات
عميان"إلى آوننا ) أو لا يرجع فقط(له لا يرجع  عدم رؤيتنا
؟ ثم ماذا بعد أن رأيناه؟ هل تضمن لنا هذه"أو جبناء

 الرؤية بقاءه واستمراره، فضلا عما ينبغى أن يتولد ويتجدد
امتدادا له؟ هل وصل بنا اليأس والعجز لدرجة تجعلنا نفرح

، دون أن نتحرك لمحاولة"شىء ما"الـ فقط لمجرد توهم رؤية هذا
يئن... ما  فينا شىء ما زال.. "إنقاذ ما يمكن إنقاذه؟ 

والمستجير بعمر عند آربته، آالمستجير من الرمضاء" .. ويستجير
 .بالنار

 :يحيى. د

أصداء"أنا لا أعرف من أين أتيت يا محمد بحكاية 
هذه صحيح أنت قلت أا فى ثنايا الكلمات، لكنى" التاريخ

رجعت أقلب فى الكلمات وفى ثناياها فلم أجد سيرة للتاريخ،
أى حال أرجو أن تقرأ آل الردود السابقة ثم تعيد وعلى

 .النظر فى آلامك هذا إن أمكن

 لا ضمان لشىء يا أخى

 ثم من قال أننا نفرح دون أن نتحرك؟ 

 من الذى منعك أن تتحرك؟ هذه التعتعة؟

 أما توهم الرؤية، فهذا أمر وارد وخاصة بالنسبة لى،
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 لكن مرة أخرى إقرأ آل الردود السابقة

 لك، بل عُدْ إلى قراءة التعتعةأخشى أن أقول 

 شكرا

**** 

 بريد الجمعة/حوار

 عبير محمد رجب. أ

عزوف الشباب عن الدين أو الناس عموماً أرى أنه ناتج
 .ينمن آم التضارب فى آراء ووجهات نظر المفسرين تجاه الد

 :يحيى. د

 هذا صحيح جزئيا، لكنه ليس السبب الأول أو الوحيد،

يتفق" مقرر علينا"ثم تصورى معى أن هناك تفسير واحد 
 عليه جميع المفسرون، سيكون الموقف ألعن يا عبير علينا،

 Ъإن التفسير آما شاع يبلغنى أنه وصاية عقل بشرى على نص
 .والتشويه غالبا متعدد الإلهامات، والنتيجة هى الاختزال

 محمد شحاته فرغلى. د

ِ أحياناً إلى إعادة" ... المقتطف هذا هو ما يعرض المعالج
النظر فى منظوماته هو ناهيك عن منظومات وبعض قيم المجتمع

 "إلخ..... الأوسع 

 ما أشد ما استفزتنى هذه الجملة؟

 :يحيى. د

 طيب وماذا أفعل أنا؟

 .طبعا أنا أآتب لأستفز

 :عموما

 .الاستفزاز هو بداية المراجعة

 مجدى محمد السيد. د

الاختلاف وتعدد الرأى داخل المؤسسة التعليمية هذه
التى ندين لها بالجميل أصبح له شكل وبدا لى، أثره) المقطم(

 .ملموسا بعد أن بدأنا رول لنجد أسماءنا فى بريد الجمعة

 :يحيى. د

التعليقات من داخلأعلم أننى مقصر فى عدم الرد على آل 
المؤسسة، أنا أخاف ان ينتهى الأمر إلى حوار مغلق علينا
وآأننا نتحاور ونختلف داخل دائرتنا بعيدا عن الدوائر
الأخرى، وعن الدائرة الأوسع، ولكن هل نحن منعنا أحد أن

 يشارآنا من الدوائر الأخرى،
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دعنا نرضى بالاستكفاء الذاتى مع ترك آل الأبواب 
 .الدائرة وحدهامفتوحة، وسوف تتسع 

 محمد الشاذلى. د

نعم، سوف يحاسبنا االله على الكدح والاستسهال لكن المحاولة
صعبة ومهددة طول الوقت، مهددة لدرجة الشلل والتراجع

 .والتوقف، صدقنى المحاولة صعبة، وتجلب اليأس والمرارة آثيراً

 :يحيى. د

وأنهآله إلا اليأس، ألم تقرأ فى التعتعة رأيى فى اليأس 
 "رفاهية الكسالى، وخيانة المنسحبين"

 تيأس إلى أين يا محمد؟ 

 .أما الألم والمرارة فهما سمات الكدح، وشرف الوجود 

 هالة نمر.أ

عندما قرأت تعقيبكم على تعقيبى الخاص: أسرّ لك بشىء - 1
فوجئت بأنّى لم أحذف تساؤلى, "دمعتان من خلف الأقنعة"بيومية 

والذى آنت قد" أنا خنت حقى أن أعيش بغير حزن"عن ذلك الشطر 
,عزمت على حذفه قبل إرسال الرد فوراً إلاй أنه أُرسل سهواً

ديث الحميم الذى ائتنست بهوآان لذلك السهو فضل فى ذلك الح
آثيراً رغم ما أثاره فى نفسى من خضّة حقيقية، وحب أخاف عدم

قلت مش(احتماله؛ لماذا حذفته؟ لقد أوقفنى وأدهشنى فى البداية 
فرجعت إلى القصيدة لعلى ألتقط احتمالاً) ممكن يكون قصده آده
ستشعرت، ا)لم يراودنى أا نقلات فى الرؤى(مغايراً يبرر ما قيل 

بشكل غامض أن الرغبة فى العيش بدون حزن تتماشى مع الحالة
للقصيدة ولما التقطته منها، وهنا قررت/ العامة للشاعر

 . التوقف عن السؤال وحذف التساؤل

نعم احترام الحزن والحق فيه لا يتعارض مع الحق أيضاً فى-2
الحاجات شغالة مع بعضها، ليه انا, التخلص منه أحياناً

يت خلقة بنا واستغربت قوى آده، ما هو ينفع لحظة تغالبنس
 .أختها وحق يزاحم أخوه، وفرحتى تصاحب حزنى

برضه يكتم على نفسى وأعوز أتخلص" حزنى"متهيأ لى ينفع إن  - 3
وبعدين أنا مش فاهمة إزاى الحزن ممكن يكون برّانى؟, منه فى لحظة

   .بل بيها الحزنيينالتفرقة الأخيرة لخبطتنى شوية ومش عارفة أستق

 :يحيى

تشككنى فى حقيقة -آما تعلمين -آثرة وتنوع تشكيلات الحزن 
معرفتنا به، يبدو أن الألفاظ التى نطلقها على ما نسميه

بينى وبينك، دعينى استعمل –تحتاج إلى مراجعة، أو " عواطف"
ألفاظك، فأقول دعينى أُسِرُّ لك أنه يستحسن عدم تسميتها أصلا،
فلندعها هى تسمى نفسها تفعيلا بأبجديتها الخاصة، بدلا من أن

سوف(ونحن نتناقش حولها، مارأيك؟ " ثم نحتاس"نحشرها فى رموزنا 
 ).أعود إلى ذلك غالبا فى مناقشتى موضوع الكراهية
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 العلم والعقل والتاريخ والمعرفةعن 

 أسامة عرفة. د

نعلمه؟؟ أم أننا هل ما نعلمه هو العلم أم هو ما ·
 ..نعيد اآتشاف ما تيسر من العلم

 :يحيى. د

 هذه، أوافقك " تيسر"نعيد اآتشاف ما .. حلوة 

 فهو ما نعلمه، لا أآثر ولا أقل) أول السؤال(أما ما نعلمه 

 ذا نعلم المصيبة أننا لا نعرف ما 

وأن القشرة التى فى متناولنا تحل أحيانا محل بقية ما
 نعلم، 

 ما العمل؟

 أسامة عرفة. د

بعقولنا أم بعواطفنا أم فى العلاج النفسى هل نعالج  ·
 بعواطفنا العاقلة أم بعقولنا العطوفة؟؟؟

 :يحيى. د

، فضلتها عن"عقولنا العطوفة"حلوة أيضا حكاية 
 "عواطفنا العاقلة"

أى) من آلّ(بكلنّا  -إن صدق العلاج –ن نعالج يا أسامة نح 
واالله، حتى لو تصورنا أننا نطبق ما نعلم فقط، فالمريض

 .يأخذنا آلنا ويتصرف

 أسامة عرفة. د

..فصل العقل عن منظومة وجود الانسان آيف يتسنى لنا  ·
 أو عن آلية العقل واللاوعى الجمعى؟؟

 :يحيى. د

انفصل، لكن لعله انفصال إلى هذا هو ما حصل،هو الذى
اتصال، ولابد أن للاتصال مزايا، ربما لتسهيل التواصل بين
الناس بأسرع وسائل التعامل وهى الكلمات، العقل المنفصل

أو عن آليّة العقل واللاوعى... عن منظومة وجود الانسان، 
الجمعى، هو عقل مجتهد أيضا شريطة أن يكون هذا الانفصال ليس

 .لغيره، وأيضا ألا يكون طلاقا بائنا لا رجعة فيه استبعادا

 أسامة عرفة. د

أليس العلم هو تاريخ لمستويات ومدى الرؤية وتطور  ·
 بدوائر محتوياتها؟؟ منهج المعرفة مرتبطا
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 :يحيى.د

نعم، هذا هو العلم الحقيقى، ولكنه ليس علم شرآات
الدواء، ولا علم غسيل مخ البشر لصالح السيطرة عليهم،

 .الاستهلاك الاغترابىوتسهيل 

 عمرو محمد دنيا. د

أنا لا أرى المشكلة فى العلم أو العقل نفسه آما أننى لا
أريد قيدا محددا ملزما بتعريف محدد لهما، فليس هذا هو
المهم، أنا أرى المشكلة فى البشر الذين يتعاملون مع العلم

 .والعقل وطريقة تعاملهم ووجه تقديسهم لهما

 :يحيى. د

 أنه لا يوجد تعريف مغلق لأى مفهوم متحرك، يبدو 

:المشكلة هى أن البشر الذين يتعاملون مع العلم والعقل
هم لا يملكون، ماداموا بشرا، إلا أن يتعاملوا بالعلم

 والعقل وأشياء أخرى،

المشكلات الأخبث هى فى سطوة السلطات الخانقة، وجمود المنهج
ل آل ماعداهما من أدواتالمغلق، وإحلال الكلمات والحسابات مح

 .ومناهج المعرفة المشتملة

 .أظن ذلك

 محمد شحاتة فرغلى. د

 ؟"الروافد المتعددة"ماذا تعنى تحديداً بإشارتك إلى 

 ماذا تعنى بالمعرفة؟
 :يحيى. د

،"علم هذا أم ماذا" 2008- 2- 18يومية   يمكنك أن ترجع إلى 
، وأيضاالصوفية والفطرة والترآيب البشرى 2007- 10- 1ويومية 

- 6ويومية ، "الثقافة العلمية والتكامل المعرفى"  إلى شرائح 
 . "عن الفطرة والجسد وتصنيم الألفاظ" 2007- 11

 محمود حجازى .د

لم أفهم بصورة آاملة معنى اللاعقل وإن آنت أدرك غرور
الإنسان الذى يدفعه إلى ما فيه هلاآه، وهو يدعى أنه هو

 .الكائن العاقل الوحيد

 :يحيى. د

تمثل لى) إلخ...اللاعقل، اللا شعور (آل الألفاظ المنفية 
إشكالا سخيفا، لكننى فرح بالتقاطك ما أعنيه بغرور الإنسان،

، قبل أن أرد عليك"اللاعقل"وسأرجع إلى استعمالى لكلمة 
أنواع" 2008-1-2يوميةتفصيلا، فقط أوصيك أن تنظر إلى 

2007-12-25يومية  ، ")وإلغاء عقول الآخرين(  العقول
 ."أنواع العقول وتعدد مستويات الوعى"
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                                      محمد الشاذلى.د

وصلنى أنه لا يمكننا أن نستسلم تماماً لما تصل إليه
عقولنا، لكن الحيرة تكبر، آيف يمكننا أن نستمر فى الحياة دون
ثوابت؟ دون أن تستند ظهورنا إلى شىء ما، نظنه الحقيقة ومن

أفهم أن نظرتنا بأن! للعالم من حولنا؟فى خلاله ثم ننظر 
هناك احتمالا آخر غير ما وصل إليه العلم لا ينبغى أن
يدعونا لترك العلم فى مقابل الخرافة، لكن من يدرينا اصلا أن

 هذا هو العلم وهذه هى الخرافة؟

 :يحيى. د

بلغتنى حيرتك، التى هى حيرتى طبعا، لكن من قال أن علينا
على قاعدة ثابتة، لاأن نستمر دون ثوابت، المطلوب أن نقف 

لنثبت عليها، المدفع يحتاج قاعدة صلبة يرتكز عليها قبل أن
يطلق قذائفه، أما إذا أصبح هو والقاعدة سواء، فقد صار

 .أثراً ثابتا مثل مدافع المتاحف الصدئة

أرى يا محمد أنه لا بديل عن الاستمرار طول الوقت فى آل 
 اتجاه ممكن

 ،"، وإلى آل قدر تحمل تغيّرهمن آلА حسب حرآية دهشته" 

 وهكذا، 

أما تعريف العلم والخرافة، فلعلك لاحظت فى حوار اليوم 
حذرى وحرجى من أى تعريف خشية أن يخنق المعنى، ومع ذلك فلابد

 .من تعريف على أن يعتبر نقطة انطلاق وليس سجنا للمعنى

**** 

 النورس العجوز

 :مدحت منصور. د

عندما تكتشف لفظا خلابا مر عليك آلاف المرات ولم تكتشفه
,على وجدانى قسرا دون تكلف فقد يفرض نفسه, من قبل
آل أقف أمام البحر، شعرى أسود أبيض أحمر أشقر، فاعذرنى

ن وتحوى الأشجان،ألملمها، تحوى الحز, الألوان، تتبعثر أوراقى
أصل الأشياء، أتقافز فوق الماء، أجرى,وردية أقهرها بضحكة

ويغيب, الإعياء، فجأه تغيب الشمس وألعب فوق الشط حتى
الكلمات وبقايا بقايا... وحيدا بين الكلماتق، العشا
بين الشك وبين الصدق، ويبقى الصمت, ووعود بلقاءق، الأشوا

ت،لكن هيها, ه أعرفهايبقى الموت، عنوان ملقى ببطاق
,يقهرنى الصمت, فاليأس رفيقى فى الطرقات، يقهرنى العجز

لا لن يستطيع، شئع، يقهرنى الموت، وآرهت أملا منى يضي
لن, لن يستطيع، يخبرنى بالداخل يدفعنى يمنعنى، شئ من نور االله

 يستطيع

 :يحيى. د

 "ماشى"
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 :طلعت مطر.د

آثيرة، لعله الصدقهزتنى القصيدة هزا وأثارت فى مشاعر 
ب،لأن من يحل، يزو رهو خوارعابر، الذى يلفها أو لعله الخوا

التى وأسال السنينر، لا يصيبه الخواب، ويرتوى من حبة القلو
ل،ومازال نبعك الأصيا، امتلأت جميعهر، وأسال الجرات، تل

فهلا، يسأل الدروب عن أسرارهل، الوديان والسهو يفيض فى
يافارس الكدح والعناد، لأا أسرار، وحتبوح؟ هيهات أن تب

 اسرار لأا

 :يحيى. د

 ياه

 آيف وصلك آل هذا يا طلعت؟

 ربنا يخليك

 مجدى السيد. د

 متى يستطيع الكهل أن يصبح شاباً؟

 :يحيى. د

حين يقرر ذلك، ويترك مسألة الزمن والموت لصاحبهما
 .سبحانه وتعالى

 :محمد عزت. د

  الابيات ما زلت تواصلُسنة من هذه  12ولكنك بعد 
معانِدا ما زلت تستطيع وانا احاول جاهدا   صاعدا   التحليقَ 

  ...... والا ان اظل استطيع

 :يحيى. د

 .لعلك قرأت المقدمة الجديدة، قبل القصيدة القديمة

 آله على االله

 رامى عادل. أ

 ,وحق حبكتى خنقتنى دائرتى

 ,لها اهلا آسرت شوآتى فلم اعد

 ..دثرونى

 واحاطت بى ذئاب, تسربت فى العراء

 !حى انا

 :يحيى. د

 لا تعليق

 رامى عادل. أ

 صدقنا، الكدح المعرفة هى فتح آل الآفاق لملاقاة االله اذا
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العلم أعشى اذا انسلخ عن المعرفة الكاملة التى لا تكتمل
يكون اعجز المخلوقات لثقل الامانة التى ابدا، الانسان قد

 حملها

 :يحيى. د

 ماشى

**** 

 )58 - 57(تقاسيم أحلام 

 رامى عادل. أ

,سيجاره ثم يطلب مني اخر عقب, يقبلني ويبتل وجهي بلعابه
.ويسالني اخر عن ربنا, ويجيء اخر مسرعا مستطلعا وجهي

وادعو االله ان اخرج. انينانا في سجن المج .فيكفهر الجو ويتكهرب
 .حيا

 :يحيى. د

استثناء لك يا رامى آالعادة نشرت هذا الكلام فى البريد
 وليس يوم الخميس

 رامى عادل. أ

شعرت. اخيها الصغير مشيره اا تعتبرني. قبلتني ثم قرصتني
 فليس بي رغبة إلا, ولم القي بالا لكلماتها, بوشايتها الماسخه
فتعللت بوجع في, وعرضت عليها السهر , في رؤيتها ترقص

 .رآبتها

 :يحيى. د

 نفس الرد
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سألتنى مذيعة الإذاعة البريطانية عن مفهوم الغباء

برنامج عن حرآة مصرية جديدة سمت نفسها بمناسبة إعداد
، فابتسمت ولم أرد على الفور، ولم"مواطنون ضد الغباء"

أعرف آيف رأت ابتسامتى لأن السؤال آان عبر الهاتف، ذلك أا
أآملت وهى تضحك هل لا يوجد تعريف للغباء، قلت لها إن آثيرا
كنمن معاجم اللغة العربية الأصيلة تعرف الشىء بضده، فيم

أن نقول إن الغباء هو ضد الذآاء، قالت فما هو تعريف
الذآاء، ثم مضى الحديث خفيفا طريفا حتى وصلنا إلى النقطة
التى تريدها وهى تسألنى عن رأيى فى هذه الحرآة المسماة

، فشرحت لها وجهة نظرى من أن موجة"مواطنون ضد الغباء"
ا يتصورابتداع مثل هذه الحرآات ليست فاعلة سياسيا آم

الكثيرون لكنها رمزية وقد تفيد أو تنّبه، وهى تبدو لى
أحيانا آصورة آاريكاتيرية، ناقدة، لا أآثر، آما أضفت
تحذيرا أن تكون غاية مرادنا هو أن ننضم إلى هذه الحرآة أو
نصفق لتلك، وأيضا لا يحق للمعتزلين أن يفرحوا بموقفهم وهم

رآون فيه، لا أذآرجلوس على مكاتبهم يشجبون ما لا يشا
ألفاظ حوار الإذاعة البريطانية حرفيا، لهذا سوف أآمل تعتعة

 .اليوم بعيدا عن نص الحديث، هى فقط من وحيه

نحتار فى تعريف محدد للذآاء، -النفسانيين –من قديم ونحن  
حين بدأت تلك المحاولة وأنا اآتب آتابا مدرسيا بالعربية فى

أغلب المراجع تشارآنى الصعوبةأوائل الستينات وجدت أن 
:آما يلى -ربما سخرية –والحيرة حتى أن أحدها عرّف الذآاء 

، وفى نفس الوقت"الذآاء هو ما تقيسه اختبارات الذآاء"
"إا لا تقيس إلا نتائجها"وجدت نقداً لهذه الاختبارات يقول 

وليس الذآاء، ساعتها قلت بسخريتنا المصرية إذن الذآاء هو
ء، ربما قلت ذلك من وحى، ما جاء فى قاموس المرحوم أحمدالذآا

أمين عن طرائف العادات الشعبية المصرية لشاعر ساخر يتحدى
 !!إمكانية التعريف قائلا

 الأرض أرضٌ والسماءُ سماءُ

 والماء ماءٌ والهواءُ هواءُ

 والحلو حلوٌ والمرارة مرةٌ 

          وجميع أشياء الورى أشياءُ
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 آل الرجال على العموم مذآر

 النساء فكلهن نساء أما

 إذن من حقنا أن نضيف: قلت لنفسى وجدتها

 والفهم فهم والغباءُ غباوةُ

 والفكر فكرٌ والذآاء ذآاء

فى تصنيف -مع قصوره هذا –لماذا يحشرون الطب النفسى 
 !؟"والحرآات"تصرفات الحكومة 

سألتنى المذيعة عن رأيى فى غباء الحكومة، فقلت لها ربما
يكون ذلك نعمة من االله على هذا الشعب المسكين، لأن تباطؤ
المسئول الغبى فى أدائه العقلى قد يقلل من اندفاعه، وهذا
يسمح لبعض الأمور أن تحل نفسها بنفسها، بدلا من أن يندفع

ع، قالت إن هذهبذآائه المتواضع أو المزعوم، فتخرب أسر
العلاوة(تشير إلى أن تصرفات الحكومة الأخيرة  الحرآة الجديدة 

 تتصف بالغباء، ما رأيك؟ ) تلحسها قرارات رفع الأسعار

القدرة على الربط: "قلت لها إن من أهم محكات الذآاء هى
بين العلاقات الأساسية والاستفادة من الخبرات السابقة ثم

أن الحكومة لا تتمتع بأى من هذه ، وأظن"التصرف ببعد نظر
 ".التصرف ببعد نظر"الميزات الثلاثة، وخاصة 

فعادت المذيعة تحدد السؤال عن رأيى فى التصرف الأخير 
لأنه يبدو أن هذا بالتحديد آان وراء) العلاوة فلحسها(

 .ظهور هذه الحرآة الاحتجاجية الطريفة، فرددت بما تيسر

ن جديد فى هذا التصرفبعد أن انتهى الحديث فكرت م
ورحت أستبعد أن يتصرف مسئول سياسى عاقل) العلاوة فلحسها(

بمثل هذا التصرف الذى يبعده عن الناس، ويفضح عشوائيته
وتخبطه، ويقلل من شعبيته إن آانت له شعبية، بل وقد يعجّل
بنهايته إن آانت هناك آلية أصلا لاحتمال ذلك، لم أتصور أن

عاقل مهما بلغ تواضع ذآائه، فمن ياهذا التصرف يأتيه 
 ترى دفع بالحكومة إلى فعل ذلك؟

خطر ببالى أنه ربما يكون وراء هذا التصرف مراآز قوى ذآية
تتصرف هكذا،  وخبيثة أرادت أن توقع بالحكومة، فأوحت لها أن 

ليس فيها رائحة السياسة، لتقع من  فاستجابت الحكومة بسذاجة 
 .ولا أحد يسمِّى عليها!!) أصلاً إذا آان ذلك وارد(طولها 

نصيحتى للحكومة أن تبحث فى مطبخ قراراتها عن هذا الدخيل
الذى استعبطها هكذا فأوقعها فى شر تصرفها وهى ماضية فى
تصريحات خطابية وبيانات مُفرغَة من أى منطق، نعم أنصحها ألا
تكتفى بالحذر من تصرفات غبية لبعض القائمين على اتخاذ

عليها أن تنتبه أصلا إلى احتمال خبث المتغابين المندسين القرار،
 فى مطبخ صنع القرار، ربما يكونون وراء مثل هذه القرارات

 :أقول ذلك وأنا أتذآر قول الشاعر الآخر 
 ليس الغبىُّ بسيدٍ فى قومه 
 !!لكن سيد قومه المتغابى 
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آلية: أستاذ الطب النفسي 

 الطب، جامعة القاهرة
ــم  ــاري دار المقط ــبير مستش آ

 للصحة النفسيةلشخصيات
الطب جمعيةرئيس مجلس إدارة   

ــل ــوري والعمـ ــي التطـ النفسـ
  الجماعي

ةـ حـاث النفسيـ الأبـ
عديد الأبحاث وأوراق بالإنجليزية و عديد الفروض والنظريات والمداخلات 

بالعربية إضافة إلى عديد أبحاث الدآتوراه والماجستير التي قام بها واشرف
دـ الندوات والمؤتمرات العلمية والعالم ــ  ية عليهاو مشارآته عدي

ــــالم  ــ اـتــؤلفـ   ـ
رـاط    -  حيرة طبيب نفسي  ةـ  1ج( المشي على الص 2ج. الواقع

يـ    - ) مدرسة العراة ةـ في  - مقدمة في العلاج النفسي الجمع دراس
ذـي )سر اللعبة: شرح (علم السيكوباثولوجى  وـري ال لـ المح العم

نـفس  - يمثل تنظيره للأمراض النفسية والسيكوياثولوجيا  أغوار ال
نـ  -   حكمة المجانين  -  النظرية التطورية الإيقاعية وأساسيات م

تشمل الخطوط العامة للنظرية النفسية البيولوجية( علم النفس 
لـ  -  قراءات في نجيب محفوظ - ) للمؤلف وـال .. مث اـت في -  وم مراجع

اـلات  - اممواقف النفري بين التفسير والاستله - لغات المعرفة  ترح
يـة    - ) ثلاثة أجزاء(يحيى الرخاوي  رـاض النفس مـ - مبادئ الأم عل

.ألف باء)  - علم النفس تحت المجهر   - النفس في الممارسة الطبية 
يـ     - حياتنا و الطب النفسي  -  الطب النفسي بـ نفس يرـة طبي -  ح

دليل الطالب الذآي في علم النفس والطب -  عندما يتعرى الإنسان
البيت  -  أفكار وأسمار حول القصر العيني  - مجلدات   3: النفسي

يـة -  )شعر. (الزجاجي والثعبان اللغة العربية والعلوم النفس
يـ   - الحديثة   بـ النفس يـ  - المفاهيم الأساسية للط بـ النفس الط
نـفسوموال .. مثل - اءات في نجيب محفوظقر  - للممارس  قراءة في ال
دـي  -   رباعيات ورباعيات  - الإنسانية  اـ ج بـ ي اـ نلع هيا بن

    أصداء الأصداء –تبادل الأقنعة  – سويا مثل أمس
ةـ اـت النفسي اـء إلى الجمعي  الانتم

  للصحة النفسية الجمعية المصريةعضو  
  عضو مؤسس للكلية الملكية للأطباء النفسيين  
 . المجلة المصرية للطب النفسيرئيس التحرير المشارك  
مستشار النشر بالهينة العامة للكتاب -  مجلة الإنسان والتطوررئيس تحرير  
 العربية للطب النفسيللمجلة مسئول التحرير المشارك  
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