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 א�-,�������������������������س

   
   
  :2010-11-01 ا����ـ� 

2223 1158- �������� : ��م إ��ا�� ا
�	�  2010!��  : ا�

  :2010-11-02 ����ءا� 
2225 1159-  �%&'(  )2(ا�(� ا
  :2010-11-03 ر���ءا� 

2238 1160-   )3(�(� ا)'&%� ا
  :2010-11-04 ��ــ�ا� 

  3 12ف �(/� .%- ,'�ظ-1161 2245
  :2010-11-05 ��ــ�ا� 

  ���1 ا�5�6/��ار - 1162 2252
 ���ــا� 06-11-2010:  

  ا>';�ح:  ��9 ���8ة     - 1163 2272
 �  :2010-11-07 ـــ� ا

2275 1164 - =21�>أن �A/@ : 12وط ���8ة 
D	أ "F�1�(5  "..!!G%>H ا

  :2010-11-08 ا����ـ� 

2278 1165 - �������� : ��م إ��ا�� ا
�	�  2010!��  : ا�

  :2010-11-09 ����ءا� 
2283 1166-  �%&'(  )4(ا�(� ا
  :2010-11-10 ر���ءا� 
2295 1167 -  �%&'(  )5(ا�(� ا
  :2010-11-11 ��ــ�ا� 
  �(/� .%- ,'�ظ 3 12ف - 1168 2301
  :2010-11-12 ��ــ�ا� 
  ���1 ا�5�6/��ار - 1169 2309
 ���ــا� 13-11-2010:  
2321 1170-  ����  ��م إ��ا�� ا
 �  :2010-11-14 ـــ� ا

2324 1171 - DN��)�H/� اO" : وPQ(Nَ أن Sود��ت
�Vر��PوXهFS ا>5 �'%Yا"  
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  :2010-11-15 ا����ـ� 

2328 1172 - �������� : ��م إ��ا�� ا
�	� 2010!��  : ا�

 

  :2010-11-16 ����ءا� 

2330 1173-  �Z([ار وP;ا�  
  :2010-11-17 ر���ءا� 
  ا�;Pار _^1 و�9%�ة أ^1ى - 1174 2333
  :2010-11-18 ��ــ�ا� 
  3 12ف �(/� .%- ,'�ظ  -1175 2336
  :2010-11-19 ��ــ�ا� 
  ���1 ا�5�6/ ��ار  -1176 2346

 ���ــا� 20-11-2010:  

̀ ��م  - 1177 2346 ��ار ab ا ����  )26(إ��ا�� ا

 �  :2010-11-21 ـــ� ا

2368 1178 -  ،e(�د� e�ر�Nو f���� �&b
�م ا�1hiا�g ا���6j( وا

 

  :2010-11-22 ا����ـ� 

2370 1179- �������� : ��م إ��ا�� ا
�	� 2010!��  : ا�

 

  :2010-11-23 ����ءا� 

2374 1180- �5� F� -ر��;12kاف �<� ا:ا
 �&'( )67(اm5ج ا

 

  :2010-11-24 ر���ءا� 
2376 1181-  �%&'(  )7(ا�(� ا
  :2010-11-25 ��ــ�ا� 
  3 12ف �(/� .%- ,'�ظ  -1182 2381
  :2010-11-26 ��ــ�ا� 
2388 1183 - �  �� ا�1�5�6/�ار
 ���ــا� 27-11-2010:  
�: �� ا����م إ��ا�� - 1184 2417b ا̀�ار a )27(  
 �  :2010-11-28 ـــ� ا
2420 1185 - 9�/��F اb �beاH F�   
  :2010-11-29 ا����ـ� 

2424 1186- �������� : ��م إ��ا�� ا
�	� 2010!��  : ا�

 

  :2010-11-30 ����ءا� 
2426 1187 - n���H و!��� ا>5HY1ض ا'  �N(%= ا
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�������������ن �

�2010� د
�4:� �3	�א��%"�
ن:�
وמ��دא�!�א��1#!�−1179 �  

�  )2.�  1(�,+ى ا�(��) ا�  - �14
  )570(  

�   إنb   كe%i   qr(�   ه� ان   f;رؤ�   qt    ،f qr;رؤ� Fb Guأ
  v�;�%;f و��Z&b   qr(�   ر�h�   ���w2    ،f%ك و�e%�;x   ء-�    
  ،z{^ |   1�x      }~.  

 )571(  
��س �<�  ا/�1ى    ا;�%ab   e   أ	Hرى،    أ�{N  أى أن =;'�  

 �با/    �>� D%1ا��b   G�   Fb   ��1�  -  Fb    أن  -  8)� أى   G�;�� . 
 ا;�%e ���ن ���� ا&�5 و%� ��h/H%� ا���ل

 )572(  
e%�;�q   ا/�1ى    ا��س �<�    9Hأ    ،�r��� أن   ه�   G�  ا

 Gأآ�   Fb   ءe61د  اx Gآ F� e%�;b @	�x G�، �xن آ)@ �GA ا
��ة، �>� 

��qو  &� �>� | ،q� اe%� f/%�	 P^�N ف�&x G� .إن آ�ن �f ا
 )573(  

�	;f   إذا^   ���w�ا�^mx ،F�1 أe%�   F�    G9ك   F>5N   أن   ا
��� .أن �fj أFb :qr(b G9 ان Fb �'�;N 2��اك ا�ا

 )574(  
�	� ا&�5    �9ر �<� bYوا   �   ا;�%e   ���ن   وا��و

<�اN �b a8<��ت� أو 9�N'@و| X�(ْN أ  G��9 D	. 
 )575(  
�  آ�ن �h/&b،    12وط   �b   F<   �5��   m';�ح   ا;�%q>H   e   آ�ن   >

���   ���5   أن   |�� ���D �<�    ا&�   D���س D%5H  ..   و�&h� �
�س(�ب ا&���D و&� �e%� ���5� D��&� 
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 )576(  

)'&f   �(@   إذا   1b��   |   =�&N   D�    ،F�1^� q>��x   f	أ   @>��  
 f&'	   �5�ف   �)qt    � fh   د�)Vأ   �b   @%j�   D�   Fb   ،e%� 

 G/h;>x واة��ح �    ا>&�&5�،   وا;�<%�   اb 
 ،-X%gْوا FُXb_ اPإن ه   n   F�N    �>�  ى�;&b �%�Z&<ا   e%�;ا
�	�ن ا��صh� .ا��ص �

**** 
 :�4ا��3 ����12)

 );�� :+94. أ: �5+6( 
14- Human Excellency  (1 of 2)  

 )570(  

What distinct you from them is that your vision of 
 them is more comprehensive than theirs, and 
therefore your responsibility for them, as courageo us 
as your awareness is, should be more comp rehensive as 
well. Your excellence is a dangerous burden, not a 
reason for stupid boasting.  

 )571(  

I am pro human excellence on an evolutionary 
basis, that is, uniqueness should open the doors wi de 
to whomever, of any race, to become complete.  

 Excellency should be measured by the seriousness 
of endeavoring, not by the priority of arrival.  

 )572(  

Human excellence rests on an axiomatic base, that 
is, the whole includes all the possible parts, so, if 
you represent the whole, you are excellent over eve ry 
par t alone; and if all your worry is the whole, you 
will take your share of being excellent through the  
parts, not over them , not by taking from their 
shares.  

 )573(  

If you lack the courage to announce your 
uniqueness, at least soothe yourself from that 
nagging, constant complaining: that your luck is less 
than others’.  

  
 ���ـــ���ـــــــ ـــــ�ـــ��ـ        - - - - �) إ��و	�إ��ار (    ���ـــــــــــ��  � ��ـــــــــــــ
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)574(  

The endeavoring and attempting and their honesty, 
are directly proportional to the resulting 
excellence.  

But don’t forget that excellence is susceptible to 
recess whenever you hang on or you stop endeavoring .  

 )575(  

Since the stairs of uniqueness are open to whoever 
escalates them, without preconditions, it was 
inevitable that the escalator rises on his own cost  
and for his own advantage.. then, his endeavoring i s 
judged by the good his fruit of excellence yields, to 
his own, and to others.  

 )576(  

If you allow yourself something you won’t allow 
others, know you will carry a debit for them, in yo ur 
neck, several folds of what you have extracted of 
benefit from allowing yourself.  
 

Accept the equality in perm issiveness and 
commitment together, this is the only solace if you  
are not up to the level of the responsibility of 
private excellence under the umbrella of the privat e 
law.  

**** 
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1180−�6�)67(-�!�5ج�א�����א�8��!�א��6א/�:د�א��د�
�7�ن� �
 

� �
 ا�@?< ا�ول

 ��� )6(ا�?�A ا��@
 ا��G4ع – ا�).� –ا��E1  –اC+آ� 

�@Hو 

 

 

 
��� إ�Xزة �U� ا�KAO هRS ا�J@; 9�2 KL�M �NO+P Qظ 
 K1U �N�P Z@)[ ة+\�. �@Hو ]ج إ�)_ +.��O+P، وX�ت أن ا

�G4+cوا� ،�E1ف، وا��eا: 
fأو  :fا RSف آ< ه�وه ����g��h�h� :iPا�Oت ا

� ��1N Gآ%/� �1آ%�   .1(b ��" ا6)�ن"إن آG وا
 .��ا^<D، و1Nآ%/� ا6)�ن ه� ~z ا6)�ن

�(إن 1Nآ%/�   .2��� ��ث ) ��رg ���� @&%ا6)�ن 
�ص^ D8�� F�1^دون ا� �( 5/. 

3.   ��)h¡b ���� @&%�ر8)�  ه� ^ Fb")�(&/>� " ��>Ab
}5�%&@ ¢1د ^<G � دا^<)� 	;%�w ، وه� )��hل اm5ج ا

 ���%�%�ز��دة أو 	h£ ه�P ا>�دة أو 1N � f>Nآ%/)� ا
)}{�� ا>%�¥ ا�%�%� ).آ�� ��hل ا)��ذج ا

ه� ا� 1N ( ¦�(Nآ%/� ا6)�ن(ه�P ا�آ%/�  .4
�م دورى j;	�� �%8��%&x)§���ḧ© إ��	م) �( .أ�)�ء ا

�ط ه�P ا�آ%/� ه�  .5�	�5% /g إن  �ªأ"f%�'N " در�9
 �>�"G%��;�دى  ) ا��kاع" (=إ��دة ا�;آ�� أ	G�;� D ا

�>1ض x =)ا6)�ن.( 
6.  Fb وب ه����� ا;'�%�� ا>;)h�kا ¦%�(;إن هPا ا

�ت%H�H�5  أ%/{�1آ%� ا��8د ا/�1ى ا. 

  
 ���ـــ���ـــــــ ـــــ�ـــ��ـ        - - - - �) إ��و	�إ��ار (    ���ـــــــــــ��  � ��ـــــــــــــ
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7.  ��(�ع اh1آ%� إ�� �9�;N f%�';إ	D ��ون هPا ا

DNmh	 G��N ىP ).ا��kاع(=إ��دة ا;��%G : ا
8.   ��&� �� D(��، و	�(8 �% DNذا �� � f%�';إن ا

 @9���8 ا�ورى، و� 	'� ا�%/ f	h�ب Fb ا�اa9 اPآ
�>� .	&;}%a أن 	5�D>b آ�1

9. G��);N ��1�/�<� أن ��ث هPا   إن ا}/%�5 ا
�ح D أ�)�ء ا)�م hx¦ ، أو (ا;'�%f � ا�'�ء�&��

 ،�H�Hم أm�Yا ��&� ��%x =�(�ط ا��nا.( 
10.   �%&'(q%j(;� h);N آ'�ءة ) ا�%�ة(= إن ا�(� ا

D5b وب�(;� �bو f%�';�وب �� ا(;5�د�� : ��G هPا اا
�ت(be	��%<� ).ا��kاع" (إ��دة ا;��%G"، و)�

11.  �	����ء و��د��-إن آG هPا �&/gم ^®ة  -آ��أن ¯
�ه1ا mh;&b(ا6)�ن، ° f%�';� �)}< هPا ا�  ���� ا

 D{/V و|ت�, ab ا>1ض ��� � m^ا�;b ،�jh%�ه1، و�� اjا
���(;b �%V1b ت�be	��%O ( ��1'� ا( =%;� �b ر�h�

<�5دة "D� "– جm5�ع ا�%�ى   –� اh�kم � ا�j;	|ا vإ
�و�� �&�= ��ل ا)�§� ا> }1د(N �5%/{ .ا

12.   /	 �r91²;&N ���ات اbe)%� ا��ت هPا إن ا
 Fb �;³ ى�b �>� ahN ،ع ا�%�ى�h�kا 

 �%	�A�ت ��ا�� ا/�ا�� (e8ء Fb ا��� ا6)�ن  � إره
)� ��دا   ) أو ��س ��ا�� ��j ا��kاعH vت ودورات (إ�bاز �

��(�وى ) اb�%�وب ا(;���� 24آ1b) Gورا �H ( G�;�<ا
�مj;	��وب 	��ǵ� ا�<q وا)�م �(;. 

   

  
 ���ـــ���ـــــــ ـــــ�ـــ��ـ        - - - - �) إ��و	�إ��ار (    ���ـــــــــــ��  � ��ـــــــــــــ
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13.  %�';اPى أ�%)�� ا6)�ن � (f إ	F�i | D ر�� ا

� ا6)�ن �� ا�ن��اPى �ah �5%�ا �F ا��� وا&<�ك ) 
 �r8 Fb �%	�Aآ�� أ	D �9 | �&;1²ق أآe8 Fb 1Aء Fb ا
 ،�1�(;&	 �	�%�� أن 	)��1، وأ( =�&� �b اPأ^1ى، وه

��ه<D أو 	<D%² ��5 أن ��<)w;	 �b �/��xذا و�<)�، . و~
 �V1x ��(>/9 ��G ( ،D ه�P ا��و�Ab(أو  -w5;	 �(	�x

 D(b رP¯و) ،�(%�ت ا� وردت إ/%h5;��ث � أ~<- ا ��>Ab
 �%�>5Fb D ا�وا�1 ا 1j;(<ا ¶x1� H%(�ث � ا�>Abو

���%>h; ).ا&<}��� ا
ه�P ا�}�ط ا�15 � ه�Pا !;�ج Fb ا>;<Pt �hا   .14

� ا�;�د،b z~ z�';�رس 	��� Fb اi أن G�5وه� z�'N |  ا
 vج إ�;� �b ر�h� ،��ج إh� zj(N v<� أو إ�/�ت ��Yد;�
�ت ا>Fb �x15 واa9 ا��ام %x ¦%�(N}1ى �G �1اb· و_
 ·��;(ا6�رى �<� أرض ا�اa9 أ�)�ء ا>��ر�H و�bا�r8 ا

�%>��) :�%h�®bإ.( 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
  

 ��[�� : jN�kا اSه �E� 
1. , G�5�و� ا��� �F �1ا F¯ ·b	a/; � هPا ا

�ر¸)� ا;}�رى، وه� N ¶/	 �� ®� �r>�¯ �(�زb �%8��%�
� ه� ¯F ��1ا b vإ ��%� ا� أو�<;)�h/ه� ا®اb· ا

 )v�5N ا� G '� ( � �(��. G%�� �>��x @�زاb ·bوه� �1ا
�ر�¹، ;�ء �® ا%�Yا G�¢ Fb ��ء F�V وا�� Fb أh/ا

 �&<�x v�;�%&@ ¢1د F>h5b �h{(b zj(N أو و�� و� �
 �(%x رى�w> �>�� ºب�5%;Hا �� ه� ,�وb ر�h� ،1ه�H<�ك °

� و�)� P(b آ�	@ ا�%�ة(�� .و
2.  G��� د�5�Yا �P� �g��� ا|�);Hا Fb و�/� �b q~1�

 Fb �'1وض، �9 و�<;¥ %��2�x ،�x15<ا �Pإ| أن ه a(hb
����، و� اm5ج ا�5�6 ³�ر�H اm5ج ���b، وab اPه^ �%	 
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� �
 �b�);1 «�%��، وذm^ Fb fل اAأآ G���  ->� Fb �V1O

 �(;x�h�)�%�� )آ5%)� ����1 ���اh'Ab ا�&% �V1b qوه ،
 �H�H5%�� أb ة®^ �rx ،ص�^ G��� ء�أو F�1j(b أو أذآ%

� إ��دة zj(N G%��Nىr(b 1Aأآ . 
3.  G5¼ رى�{;� " ا�).�"و  "اC+آ�"إن ا>)�jر ا�

5�ab Gb ه�P ا'1وض ا/�5ا;>�ن %H�HYا (ن اPه v�5د إ(Hو
�| G%�'N � وذاك.( 

�ه1ة  .4j�ت ا�&وأ�gار ) ا1�Yاض وا&<�ك ���b(إن ا
z²Nه� � ا>1ض واm5ج ه� ا>�^G ا>;�ح 'qr ا�آ%/�ت 

 ®� �t �>²�<ا ·bا® ".ا�1آ� � اFbe" وا
��ة  .5�5�ab Gb ا;اbe)%� ا>;)�ه%� إن اF� ew5 ا

 z&';ا�1²، وأ� � و���� ا;)zj �<� ا�اa9، وو���� ا
 �P1 � هj(�<� ا;<�h، ه� ا>9�5�ت اYآ® ا� !�ل دون ا

�r(b دة�x½ �/H�}�h�1 ا>)� .ا'1وض �
6.  �b ر�h� ولYم ا�h<ا � �&'(إن ا1bY | ¸£ ا>�;£ ا

�س(¸£ ا>�1¶، وا&�ى ~zا>�;£ (�1 ) آG ا�H GAb qوه
�ء،%�Yة   ا�� ا�%�h��ر�Hن i  �h/&b �8��m5x وا59ً� دون 

 zj(N vإ)ء�%�Y1 ا��H GAb qr>Ab( 
)�>Abآ� �%V�� ا>��/HY��1 ا�5�6 ا� v�81ع إ )F�i ا
7.  ¿x�إن a%{;&� | Fb أن �;��ر ^®ة ا;'�%f ا>�

<w)�ن ) �>�1b �;9Àb ��، وا� �9 | )ا6)�نواPى أ�%)
 D%>� -5�� ،�%	�� Fb ءe8 ان أو�� Fb 1A1 أآ�;&N- 

�  -��اه�ªأ ab ،��mA�v ه�P ا�1آ%� �� ا��|ت ا;N a/;N
�	�%� .ه� ه� ا� �;� إv أ1r2 أو H)�ات أ

5�د �Pt ا'1وض F�i أن 	e5و�  .8/;H|ر أو ا��	kإن ا
��5�ت ا>)wr%�، إ| أن�هPا |�� أن �'e إv  إv ه�P ا

 �)�ه· أ^1ى و�² أ^1ى، و�� �;(h ذf وb F�  (/ا
�ب &��ر أن i(� ا�اa9 إ| �<� �	kا اPه a%{;&� F �%/&	

��hا�. 
9.  Á'�5�ل ;Hا6)�ن"إن ا " ���H دور�� ��� ���) �

���r(��� اª (D/(Â F&);&� �h{(b �{^ ه�. 
10.   1^_ qHا F�  )/أو و�� _^1 أو �%�~� أ^1ى، إن ا

G/h;�ل ا�;��x 1j(��� �<� ��ا�� ا&� �9. 
       و���

 Fb �8أر ،q�� أو Gh� G�و� ،�x <@ أن أ�9�N ه)
9�ء 19اءة ه�P ا)�1ة 1bة أ^1ى �� 	<;�h ~�اً��Yا. 
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�  ا��G4ع -ا�).� – ا��E1 –اC+آ� �
  
  

��Xا+. 
.... Á'� ا^;<¦ �، وه�Pا آ�ت أ1NاF� a8 هPا ا'1ض 

 f� �)%@ أ| ¸;<¦ �n ،D أ��F أن أG5x ذb G�� ا6)�ن
 ¦>�> �5(b �>��� ظ�'�x ،�g'�1ت � ا/(  �F أ&/�

�زل �F ا�tف وا;�ا^G وا�1��، إ| أ	¥ (Nأ fP� ¥	و�8ت أ
 D%�&	 �b 1�1 أنhN وه� �H�HYا"�ه� e8ء �1آ� " 8)�	

 @�;Hا ��ه1ة اj�DN ا%>Â @	�� آ�rb ��1N � �Hآ%/)Hأ
����5، ��1ا��� : �<� ا<'�P� Á ا&</%� اj'n أ�8 

 D���� F�i أن أD>�5;H وأ	� | أ�¥ إ| ا6)�ن اPى أ�/H�(b
�ى V1b ab ���وab 	'&�، وab ا��kاع وab ا)�h اYد©، ^

�ت h%>5N Fb ¥>و� �b وأن–  �r;>9 q~1�–  ���2ة @	�آ
 Á'�5�ل ;Hا ���H%�، و| HY1ة ا�'اx1N n �rx ،�%�Y¶ ا

qr'�ل ا�<¦ و�Hء ا�;�� اr>و� F� .ا6)�ن، 
 ]G+أ .�� هRS اc)Gk@�ت .� ا�m��Hء وا�?��G4ت

)�G4�?ا�..... :(... 
 qrxا Ãا qاز� ¥�ر~q اb z~ Ã;���� 3 ا}- ا)'&� و

�%�ل ���G آ/z �8ا h<ا اPا  هPt }ة او�����1h/5 اeا
� �;<�D ا/���1 ا| وه�b ا�� ab Gb� اq>5 اPى �;5

�تb�>5<ا G%��N �>� رة�h>ا5<�%�  اGh5 و� F	1jا 
� ا)'&%� ا�z~ �>� Gr&� G��� �h%9 ا> �;��£ ا'qr آ�

a�5%��D آ�ن �};H�� �x�²2 �� اد�%�	 
"=/�� �b ر�h� �%&'	 �)%)� 1��ا6)�ن  ���ن ا|	&�ن ا>5

 "....e8ءا Fb و�8د�
� |�rx Ã@ ان �9رة%&'	 �)%)� Ãا @(�gا � آ�� ا	

 v�5دة ا5�D5b Gb وا;ا|	&�ن �<� ا|	;��ر �<� �(8	D وا
� ا;Gh5 وا|	 /�ط�� .د%D;)� �bmH �>� G ا)'&%� ه� 
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� �
1� إ[ mو ���h+أن ا� nه�� آ� o �[  p[3 ا���دى أL,ا�

اs�gن H >U�رK1U p6 اf](?�ر p[J�X K1U، و���  إذا 
p�. >.��)4 n�4+ف آ� ،Rإ]\�ر. 

 �4�\  o f t"دةJا�� " uGP إذن ،>G�)إ[  ��� ا�
� ا�?�P �G4\+ة cG)ن "ا�Jا�� v. >.��)ا� " t"دةJا�� "

6 w�6 Qالا�J � .xE ا
 �b 6)�ن، وه��� ���%- ا��5ا�9�رن ذP� fا ا  @%�^

 ،�wx 1ة�'� G�N ا� D(b  %'�;�� 1^_ ��� �t -%w;&%>x
 G%>r; :ه�Pا: وا

 )Z4�?ا�(....: 
��h%h آmم � 1b fN1_ة <�اa9 ا�5- وا>�/�ل اPى 

�ر�@ آ)@ ¢)�ن...� د	%� اmh5ء....	��%5 �!!!!! 
 :sP �y�H p�1Uرد

 إ�4ك إ�4ك 
 ا��Jن ~ {��4 ا���4�N ه)|� وإ�NXض ��Jرة

�� i� fم إf .,+وع ا��Jن ~ ��اi� t ،p6�4م p �2 إذا 
�Jل إ[ إ��اع، و](��.< .�p ~  �ود دورR إذا � ]�(vc أن 

 ]Jاآ�p إ[  ��� ا���اع،
 أ.� أن ]?@p� Z و](���RSNP ،��y�} �  R ه)|� 

 ��?�L,6 ��Mرى أ�,)hا �. +�� �@cG). أ+G[)���@[ ����g ��� (!! 
)Z4�?ا�(....: 
- D�8 2¿ ا��� F�5�G9 وا�)�ن اPي  | ���8 2¿ ا�D ا

Gh5%x D	�(8 Gh5� ��1 أن� 
- qز� @! qª�(8 ءmh5) دا^<qr(وا�)�ن . اGh5 ¸'� ا

�bP �8؟؟؟؟�� ¹%2 �� | qt ل�hو� f) � 
�لا6)�Hار F� �9�;� F>x Áh� G5x D/���� n ان Áh%  ا��q ن ا
 و���

 @/A� �O��1  –رw;أن ا>��رآ� � ا��ار  –ab ا> � � ا
 v�%� ا�;-، و^��� إذا آ�	@ Fb هPا ا)�ع ا��N ء�أ�)
 ،����S5<ا�®ة ا G%w&N Fb �5��	 ،�>�;�b z~ 1وض'� q�ا>eد

b �(%� رأى P^Y 1^_ G%/H ه� Fb ���� أو| ��ول، و^h>;<ا F
<G�5 � ��رDN ا�ر�%9  ���r(~z ا>�;��، G/9 ا��kار ا

 �;��A ) و� >�ة ا}/�5 اYوv، ـ أوأى g/�5 وا��ة(ا
� � ���1 ا�5�6 r�j5b 1�	 ،�r;>9 �>� ،ت�/%h5;أ~<- ا

 ،�V�" �Xءت 4�6� P\+ة ا�(��وب ��  �fت ا�JXJد ا�����ا>
)�5� � 	'� ا�N @9&;1²ب)د�� وا6)�ن وا��kاعاr(� ، 
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� �
� ه�Pا، b �%��¼�� ��� ا>�ª�� O ل آ<�� ا6)�ن��5;Hا
 ¥>�N أن G/9 �� m5x ا ا>�زقPه Ç%¥ �9 آ)@ أ�	و�/�و أ
�ت، �� آ�ت أ	�م �<� ا;&1ع � �1ض ا'1ض ه�Pا، /%h5;ا
 1�	 /H �%1و��b � 1j(�G اb;�ت 1bا�58 إv إ��دة ا

�ت ا>)�ه�� �P�1986 ا<H �²)� ا'�1ة /%h5;8�ءت آG ا ،
 �h>ا� � DN1�	 ىP�دq~1� �9 ا;(1�P ا>/��� ا�ا

� ا6)�ن � �)Vا��و� ا;'�91 ا, � �h��&" ا)�¦"ا
 active 1آ%� ��<%� ا6)�ن، وا6)�ن�" ا>Éل"� ��ا�� 
outcome  ،ب�n ا>&&;- اPى �F>5 ا�iet وا�Pوذ وا|	&(

�� .�)'a آG هPا ا;(1�P ا>/�
 �(H 1ض ا|�<� ا>)��ر'� ¢<�  1986وه�Pا ��ت أراa8 ا

�1آ%� "��xل ا�5د ا1ا�a، � ��5 أن DA��! Ê � آ;�ب 
�ت ا��kاع%>Â�8د و�، �8�xت أن ا'�1ة واV(�، "ا

2�ع �F آ<��  �b ��5�v " 8)�ن"وا;(Fb 1�P ا�<¦ �;Hا �و�
�، �hbم t �8اول vو�<@ إ ��� �;)/%D آ�ف، إ| ا	¥ r>/9
�ر	� h<257-227ص (ا ( ��� @�� "و�8ت أ	¥ 12O د���5ا

);&N" �� ا��kاع"، وأ� ��ab ا;��r'b � aHم ا��kاع " 
 Gw&<ا DÂ�	 �>� 1�;h� دون أن �NاP%��G ا��kاع ا

� ا6)�ن ��� ر�@ أ�� � 1ورة، إ| أ	¥ ��اول � ا6(�
���� � ا><( ^r;! �r�وN�8¥ �9 ذآ1ت آG أو��ف ) و12

 �%/>&�ت ا� ) و%� ا>'�rم اPى DN��9(ا6)�ن ا'�وه� ا
�ىV1b ->~أ ab �r���1�<� ا�iet وا�اa8، أو : أ�b � �bإ

 ،�>�;�ل واb�	|ا �>�1b � 1، أو��(;1�<� ا;'&¹ واb �
� هPا ه� ا6)�ن اPى أ�)%bو z/5N @>�5;Hا �� mا� D" ���

5�د�� وا��kاع، " ا6)�ن� ا�� ab وب�(;N دور�� �>�آ�1
�، وه� ^}� | �;5< h��H D%x @59ى وPوه�Pا و�<¥ ا�}� ا

�ظ'Yل ا��5;Hل ا�<¦ � ا��;��� >5;� �Ë1ض، وإ' .��ه1 ا
��� اh(,�ر�4 .� @[ ����g �G4�mو �|�H �1�.9 زG�)P

��)hر�.  K14 ��: 
 . ..........)د(

nc)Gkن   ���ن " :ا��   ا>5��1   ا|	&)%)�   ��   ��hر   	'&%b  
  آG�'(�   F�   G   |   ا�9@   	'� و�  ،  و�8د�   e8   Fbءا   ا6)�ن   ��/= 
%�hد�   ا��8د     v1 إ��(; ". ا

-%h5;�|ت ا��8د ا��mA : ا� f�5�د�� وا(أن 126)�ن ا
�غ"� ه�P ا%�b%� ا1ا��5 ) وا��kاعbد §�>�� " @))� �ªأ  %�

 ���6%� ا6)�ن وا��kاع(�5¶ ا</� اPى أ���¥ �)� 19ا ( ��
��h<�9 ا�/ ��rx �)� أآ�ت �� وا� [1�	 .f .�x�1ا 

  :ا�?�vX+[ t:   �G4 إ[ m��G4 أ�+ى :x �(?� و]���JG6 �Nل
 ab �b�� 'Nا Í	أ^;<� � ا>&�� إ Í(�� "ا'�1ة و��

� ه� ~z"ا6)�نb G�� ¦/N1b ن ا6)�نY ، �5%/g . fP �Oور
� 1iون �� و�' <�ن اh/�ل b�(� ونzA�� اr x1�"دى�5��" 

<w)�ن qrh�1g � qªأ q15ه�N �ªY .��، آ�� و�F ه�P ا�
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� �
�ل، ه�h<1د ذآ1ت � اx ىY �%5%/{.. F�V ا�ورات ا

)&/� v، ه���ن، ه�  �&	k�5 ا%/g Gرة"أ��(;Hا ���" ،
=�Y�5�دى، ,�و�، أو �� رx¶ ا����1x |آ;��ف اPات  

� . و�x15b ا�tف Fb و�8دى �<� اYرض�5x)� ا���ل �Pt ا�
 �Hر�� �/�أ ا|	&�ن � ³r5b Gb�5;� وا�hرة �<� اt�/9و

 �%5%/{ .)ا�h%h%� ا�%�ة(ا�%�ة ا
��)hا nآ� o �[ �G4�?ا� RSه �1  x��6" ورات�ا� ��O

�����cا� " �����g ��G�GCة ا��C�2< ا nآ� ~ ��J�?و�6< ا�
"w)G1� ر� آ��." 

 Rه�� .� أ�����. ~ Z�Uاءة أ+H"نJا�� ���  " 
�ء �mA�@ ��1x v ا|�;Pار � F	��N1 ا�Nا أP�وه

 �%V��ب أن أFb  Î ���8 � ) إ8�زة ا5%�(واYر�5�ء ا>/Hأ
 � @>A� ��9¶، أو ه�P ا�ه�� ا(;ه�P ا�1��، أو هPا ا

، وه� "ا�Pر Fb ا�<¦ �� ا>1ض وا1bmض"، ab "9/�ل ا'�1ة"
�hxا�b �jh%�ت ا/%h5;� 	/r;¥ إ%D ه�P اb   � xور

 �5b �h%'�N1ا و�P!و 
pإ�� �1mو �. ��� K14 ���Pو: 

1 .��� ه� r(�ث �);	 �� ا6)�ن ا�� �9 �;9Àb �
 ،a%��Hدرا � �5 أ��	%� إv � �5 أ��م و	� Fb ءاe8 1²ق;&N
�1V �%8ورى �%� f%�'N ���ab أو ��ون °�rر أ�1اض، وه� 

 G%��N دة�5�د��) إ��اع(�h;� �9م إv إ� و�9 ��اa8 إv ا
�ص، | D%>� /{(N دورات . 2^ D8�� ��أى ��دٍ � ه�P ا�

 ،���h<دل ا�/;�� �Z&bلإ| 	(ا�Ë -اآ�b �A�b جm� �5� درا�( 
� ا6)�ن . 3���1آ%� ا;'�%f ) و%� ا6)�ن( �>� e1آN

�ت أو أ��ء ا1�Yاض �Ð& و%� �<� ,;�ى ا&<�ك أو °�ه1 ا
��� راN- �5%�ا  . 4hإ� G��� ا ا>5¥ !�ثP� ا6)�ن ���

^®ات ا� F�) D/�N و�� ا�(�، إ| � ^®ات ��ا��ت ا��kاع 
 )��ا��ت ا6)�ن و%� ا6)�ن

5 .  Fb ل�h;	m �%�;� ���� ه� r%(أ� �� ا6)�ن ا��
� ا��kاع و� N n&;1²ق �Hى هPا �� vد�� إ�5� ا��

 1�h;(f�1 (اFbe ا���� ا 1&%N �b vإ �%	�Ae8ء Fb ا
f%�'; ) أ	1j ��5: ا;)�%¦ وا

� إن ا��ف ا>Fb F>5 ا|��اف �� . 6�ا59%� ه�P ا�
 vإ f%�';�ن >&�ر 	�N· هPا ا�V | D	أ Fb a/(� �و1Vور]
 q;� ��r%>ر أو آ��	kض أو ا�r8kن ا�x � Fbاع، و��kا

 �5b �(�m� ا��kاع(��� ا6)�ن و��( 
7 . ¥5O : D&'	 ا ا��فPإن ه) vا6)�ن إ ����دى � Fb

��� إذا �h�1{� Ê إراد�� )ا6)�ن^ ، �5O¥ اkرادة (	&/%
�(g�ه� اPى ��ل دون إmgق ^®ات ) ا>�;�<� °�ه1ا و�

�Â� .ا��kاع �Ëا أو 	
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��ة هPا ا;('Á ا>�1وع  -1bة أ^1ى –وه�Pا  . 8 G�N

 z~ f�';� Fb اx�^ ��ض ا��kاع G/9 أن ��r8إ vدة إ��
DÉb ا> ��ن 

��ال . 9Yأ~<- ا � : Á');) أو ا��ف �� اa(i)Ñ6 هPا ا
� ا6)�ن Fb ا� �ر � ا��� ^�%� اH;�1اره�، ا�Î ح��&

� ا%�jh، وهPا ا��ف �� � }>&� اt�< �9ّ�N fـ%Pوآ
 �>�1b � ،1^É� أو G��� ���9�1�bوع، Y	D 	�ع Fb ا

 ،��e8ا �<�ا b&;�1ا P�  �Vا]� =/�� ��إ| أن اH;�1ار� 
�ص(ا��kاع ^ D8�� اتPا)��، �rx ه� g �V/%�5 ) إ��اع ا

 إ��z{^ �9ة >&zة ا;}�ر
10 . -N1ا� ا�%�ى اr��h��� ��1�/إ| أن ا}/%�5 ا

 v�;��� qrb، و��h� ·b��ا8- �®	�أ�)�ء ا)�م، �hNم �
 P(b �O1ة ر��~ ��j;(b �%8��%%� �ªY �rx�hإ� F�i mx

 �(&� ا�mb)م�(�ع اhإ�:mAb q>ا� :  �h%9ات ��1ون دP��
5� د�h%9آ&N G( 

11 . �8��%/�ع اh�kا اPف ه�hإ� ��);Hا Fb q~1��
 f%�';�1آ�  REM: 	�م اÓ1(ا}/%�5 اPى �;/�دل �� ا

�5�1&5� ا�د|  re-patterningو�� إ��دة ا;��%G ) ا/N
 ،n�� ا)�م ~z ا��� ab) ��� أ�%)< G��h<ا �/�وه� ~

 ���5�د��"�1gة ) وا;�����x ،)ن ا��ف (ا�O ا>1ور Fb
�ع ا�%�ى  ا�KUJ ���� ا��Jنh�kا ·N��ض 	r8إ �>� G�5�

 �8��%&')'&�(ا�x (ظ�h%;H|1د اwO 
� ¼1ى ا^;eال . 12� q;� �b ر��	kا G��Hو F�V Fb

� ��ى Fb إ��دة F�i G%��N أن �&�� O ،D>آ n��ط ا��(ا
 "�h%hا� q>ا� : D�<G��� q، وه� �;�e% اH;/�ا F� ��ا� �

�	%� أو � �5 ��ان �� ا)�م AاPى �;e8 � qء Fb ا
 �jh%2�رة إ%D(واkا ��&ا��G4ع اJ�Cى : �&- ا'1ض ا

 ) و]�� ا���اع
�دل ه�P ا��|ت . 13/N ²–إن� �%�&;ه�  –¶ ا)F� 1j ا
 Ô��;�)v��وى ) Î&- ا'1ض ا�b�%�ع اh�kا � f�Hاء Ê ذ

circadian ����(�ع اh�kأو ا ،growth biorhythm أو ،
�ع ا��kا��h�kا 

�ع ا�%�ى ه�Pا، ���F وراء . 14h�kا q;Î ���إن ~%�ب ا
w(� D(��Dx، وh�k �>%);&<ا �= � إ	��ر� و�bا�<� ا��و

�%���(��<%;D اx ل� .إ�}
15 .  ���5�د��"إن ~</� �<� H<�ك P� £�2ا�b DNى " ا

� وا>1اه�h(ا�%�ة �'{1�<� اb �5� ���� ��ث )^b ه� ،
 D(� ،�(/>~Y  f%�';�ع �� اh�k1آ%� ا�| F�i أن �<�² 

 ).إ��دة ا;��%G(، وا��kاع )ا6)�ن(
%²�ن . 16g 1ار�;Hإن ا"� ا��5�د�� " ab @9��gل ا

� �&�� ا|~�اب  b ه� ����وب � ا(;5�دى(إ	��ر ا) ا
�دة�. 
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17 . D;%أ� �b دى"إن�5، � 1xض G%��N "إ��اع ا��£ ا

 �� ه� هPا ا)�ع" ا��G4ع اJ�Cى و]�� ا���اع"ا�<q � أ1gو
�ع ا�;��، وه� اPى h�kا اP1آ%� ه� � -�²Fb ا��kاع ا

.��ع  –�� اh(���ء  –ان آ< إ]��ن ا�;��	� �<%1x � Dض 
p@[أ �:+� . 

18 .mAb ،�5�6ج اm5�رDH � اË �b إن) : G�5	 �/5
��>�أو n��[ ��("  �/5 أ �.��: P+ض 2010-9-22],+ة (") 

" qr'��ة ��م ا�x"F�i ���rx���b �< �ه� د�z~ q ") دا	
 -%�HY���8 إv إ�/�ت ��%� دون ���Pt 12 ا'1وض ا�/b

 .ا>)wr%� ا;h<%��� أو ا>)} ا>5;�د

 
 اiHا �ت ���14 

��ن أ9�ح أن N��ن  أآ;'� �Pا ا�hر وأ^;q ه�P ا>1ا�58
 �>� � ::N&�%� ا��|ت ا>;)�و�� آ�

·  ��� ��U�P�ا���د�4 ا� 
·  ���+.�Ekا Kc�,�)ا�(@\�� ا� 
·  ���KUا�دة ا�(,\�< ا���Uإ 

 G, ت�5�د��"G);x ه�P ا>�}<( " ا��kاع"و" ا6)�ن"و" ا
5�د��    ·� ا�� vإ �%��x���x �'� اVو�9 ���ن � إ

� �Àآ� b Fb �(�1hN �rx ع�x��ت ا%�5�ل _;Hا �/>~
�آ1 /��� اPى 8�ء � ا'1ض اx� )H1971)� (ا>&;�ى ا

·    �{%�(;� ا;'�%f ا��و�9 ���ن � اH;/�ال 
 F¯5¥ و	ا6)�ن  Fb ع�	د أى �� �b ،1 ��<�� ا6)�نb�ا>²
 ��&� �³ �>�1b ل�¢ � �(>^�N دورات �(b G�� آ� �<� أنÀ	

�	�(8  ab Gb�5;�، وأن اr/(Â F�i |"ا6)�ن ��� " G��
 Fb -�1�ر  	'&D، " ا6)�ن"هPا ا�	kا vدى إÀ� ىPه� ا

5%�ب ;Hا �%_ �&'� ��H;�1ار ³� eه��ض ا6r8kوا ،Gb�� ا
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 Fb G>h� D	أ ��%�، آ��	 Fb اع��kوا ��(>ا;)�%¦ اmزم 

� ا�� وا�� �( 5� ��ب ��� �� Yز�b ا6)�ن ا(bا���، ا
 Fb 1^_ -%%1آN1، و�/�ر ان ا�)�ن ه� �)� _^Fb 1 ا/;���

��ء –¯F : ا��8د، وأ	)��HYا-  ،D� 15Nض < �V15b �(&
�ت be	��%b G^ن دا�bY1ار ا�;H| ¶5/�ر إن 	'a ا�	kا اPوه
5�د��، �x	 =/�� �9 D	F< ��%h �;��ى m5ج ا6)�ن ^®ة ا

�س، (5��2 �)� آG اb �%	�� إ	&rg�hHإ | ،��)/�² ا�;�اؤه
 -&	Y�1 ا{�<� ا>F� m x ،-&)x �V1 هPا ا|�;�اء ه� ا

�ورات ا��|ت ا>Pآ�رة |���;Hع ا�%�ى ا�h�kا ab �hxا�N 
·    z/5N G, G%��;آ�� �9 ���ن � إH;/�ال إ��دة ا

�N· ا>/�ع (� �&�= >�r'b 1�h� Fم ا��kاع �<� اb اع��kا
� أو �(x Ã�ikح ا��� دون ا)�� اPا�N ودون ^®ات ا�>

 a%H�;� ء|Àt =�&� �b ،Ã���ع ا�%�ى اh�kا ab H�(;>
 �)��ول أن 	;)�ول ا¯ F¯و D%(5	 ىP�r'bم ا��kاع ا

�5%Õ Ã�bر�tوا Fbe .ا)'&%� �j(b Fbر ا�1آ� وا
 �bد�h�ت اh>ف �1د � ا��H �b اPب(  وه�;�� � اOور D>آ.( 

  �mا�� 
 �'9�Fb آG ذf آ�ن �<�§ أن أ�9م ه�P ا>1ا�58 ��5 ا
� ا1bY إv أن 	�' (� �r;(� | �� ،=%V�N12ح و Fb 1&%N �O

  �®;5	 �<w)�ن وآ�	)  �(hÎ Á';¯ @9��m، و� 	'� ا
�ر /;���ع �h�kود ا�1آ� وا�� � ��1�� �5%/g ا6)�ن ���. 

��C +�� 
�(�ن وا;}�ر"1ة ه�P ا&	kا " ���ه� اb;�اد ,�ود، �<� ^

 �rر"ا��{;�ن وا&	kا "اPه �(�و(N �، �wxة PNآ1ت أ	)
 �(H 1��%� �  1980ا>��Vع Fb أول ��د �)�;;b �>&>H �
� إ%D � ��د	�� �� vوYات ا�(& ، وآ�ن ذf 1998  أآ;��1  63  ا

8�د ا�، و�%)�� � 1�bوع آ;�ب ��ارى ab ا>1��م ,�   � "
Z4+cا� �Uر�H K1U ة�G1kا ��\Cدة،" ا�5��)G��� n D آ 

 �� و�	����� ا� � f	r/@ إv ^}�رة هPا ا�<¦ �Pوا "آP^
 D%1رت أن ا�{Vى اP�، وذf � آ;�© ا	�ا���� Fb أ�xا� ا�

"�	����� ا� ."�%�; واPى _Gb أن أ~z �)�ا	D � ا}/�5 ا
� آG ا�)� � ه�P ا)�1ة��/N 1�(N � .وه� ا

 .��JA1 أ�xة 
 ��اYر8= أ	¥ �Hف أ�9م �;G��5 ا�6اول ا� h/H@ � أ1gو

�آ1ة /��ون 'Á " (ا��Jن"�n�O ��]� را��� ا��N ا
"����ظ �5��bد ") ';�� ا6)�ن "ab ا|�� " � fآ�� ه� وذ

�� 	)w= أ^zا أن ¯�د ,�و� ا;'�91 اYآ%�ة �� ا|�)(>5 
 ��r(%� 1ق' .ا

)1ى  1j;((! 
1� أن أ �9 ا���ء، و.� 4+:9 أن 4(�+ف K1U أ�Amب  -�P

 .ا�@�< |\� أن vX+4 إ[ �+4� ا����
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 ا�G1C ا�Jا � وا���Jن

  1995/  4/  21  ا����
�ء �5Õ، ه� � !! �%�..&b Gآ �1b @>9ارا أن  �%�،  آ�

�ذ �= v أ| أآ�;H|ع، ا�/H|ا ���ª � �%� � D�/h;Hن � ا
 �/%{Fb @b1)x ا;15ف ���G أو� �<� ¢���� ا�5�6 ا

�D;x ه�%V � 1ون � qª�� @�1xا�/� و �{�( .ا�1h/� ا
� ر�%a،    واG%>9 �6،    ا�5د%	� zÖ   وا

�ذ ;HYا �>¢ �/��� %h2 ،Ó1���b �/� اHأ    �N��uع 
Ó1�9��b وا6)&%�  ،  �/� اkا Ã����  اPى    ه� ، )ebدو�8(أ>

 v ذ�;H|ا   D	أ �أن    �D;x1، ر)8@   وD(�    ¥x1̈5�  ،D� �9، وود̈ 
�1��   eه��)D   أآ1A   أو ��1ى    �) ،m%>9   ث�);�   ab   ذ�;H|ا   F�  

5�ه�ة   و��ل  19  ��رة   أ��اث b36  �O   |   أ�1ف   nو   Ç��1�@  أ�x ،
 Fb @/w5Nو D� اPى    "ا>��1"   هP��د واPى  ��N�� Fb    ،�%5  ا  

5%�د b   �1'H    � �A�A�   ا���ء   ��5 أى  (  �/r;	8<&�   ا   �>%>  ا
 ��Ö    ت���H و ،¦hx ab   f� 1   ذ   P^�%   ��18   �bز|   Fb   ذ�;H|ا  
 G/9   �1'H  ( �x�Vk��   D%و�9رى  ��e� �Hب،    ه)�ك   آ�ن   إ

�Áx ، ) أدر��ن(��آ1ا، �    و� F�8د��b ا�	��   �e�e، آ(h�  
 ��,  ¶5� �5�   @9��n � ا�^1ون  اH زآ� q�  .� ا��� ا�ا

���    ��ا   �>%>�ر�¹،    ا;��ذ   أ��ر� �;HYا   �/� �b�Hأ
 Ó1��ب اw;Hوا   D�ذ   ;H|���9   ا   ،���%�  �N   F�<��ا  و

  ،F�18�r<ا Fb   1ادxأ   ���Õ   �%  Fb   وا��   و�F   ا&�داء،   ا
��@   أ1Hة (�   q��   D%>�   �%���دث �    ~%�   G;hb   1دار&�1x   اHو     

  
 ���ـــ���ـــــــ ـــــ�ـــ��ـ        - - - - �) إ��و	�إ��ار (    ���ـــــــــــ��  � ��ـــــــــــــ
�	"  �ــــ���ــــــــ� "   2388



	�����������������������
 I11111111<I2010201020102010>���25252525א�#�
����������س –א�������������������������������א��و�

� �
 vإ ���&�ء�ا إن (  ا�ن ��    ه)�ك   و°G   ا&Nن   و��زال   آb  

�..(.%-   Dا�   وا��   و�F )  ا�%�ة   �%9  �<�  /�~( ، q>&b ه� ، و  
�س،    ورD x ا&1دار،    �h;<� و�2  اPى  (�س،    أ~<- ا(ا
 1x�Hو    � b1ات وأ��   �(&� ا��رج،  �    ا��د   و�    vإ  ،Fg�  n ا
 D>/h;&�    ،��1�-   وn أ�   D�    ،���ء   �&;}a   وn أh/�1x   ا&x   Fb  
 ���8 .  

�س �9ة �Õع    ��ل   ��ور   آ�ن   ا���    أن   °Fأ(�~}�   ا   ا
 ��درة   وا�اh  9%��   و�F ،  اx1¶ و�<�    اh/�ل �<�    وا
  ���5�م ا�م   !��� �    ا���ر�¹،    أ;�ق   هPا �  ا%&8�ء   ا  
�اء   وا��   ذآ1    Dا�   �2�ه  ) �2��F�&�   �%H   آ�ن ، ) �/58�را   ا  
 Fb   انz8    ،ذ�;H|ذ ا�;HYا ��� -&��ت،    �mث   D   آ�	@: و (�
5�b<� �    اh&�ة   ���2   وآ�ن b   F�1ه�j;<ار   ا�A  �V   وا
  ،e%>.|ا Dس   و��ا آ1ه�(  �<%D   أ�9م   >�   �<%��eb D    |   آ1ه�   ا
 Fb   ت�	��هF�1   إ�Pاءو   وH(   وG)H   إهj;�>  _^1 و�  وا�Aار،    
 DN�%�   D xس   ر�(�   ا xر    ،mb�f   ه�   وأ�� آP�   qte;��x  
 �/%Zآ    ��  ¥� D&'(   �b   D/��   ���ت   إذا ��  ا>h®ة،  �    ا|H�اb  

�ج أن ;� | z&�    �  ،���زDN أ(8 @	�  وا��ة �<�ات،    �)�DN   وآ
 Fr(b   @)/أ�   ��>b   إذ   �r8وeN   1^_   ك�>b   �%/%   Fb   �>���  
  ،�H�(&�ذ   واآ;�� ا;HYا   �xد��<�  ه�P إ��ى    ا�)�    أن   �
�ت (/�   �9   اr8وeN   Fإ�   ،D;^ا    ���� و(   D	ء   أ�  وا8-   أ�)
�ذا   8<�س   وأ�)�ء أ^;D هPا،    ا�e�   �(�   Fاء ;H|    �  ،ن���ا
2�ه�   و�8    �2��    � D;r8ا�b   ¦��� �<� ا�h>5b) ن�  |�15ف   وآ
 �>���qw   ��رة ) �%)D و�� زو�8 ا�F أ^;D  !���ا   ا�  
  ،�5%/{�   �/9	1jة   D   وآ�	@ ا�   �bر�  وآ�ن و9�H%�،    و�
  ��ذ   ��أ   و�9 2�ه1ا ذرا�D و9'� ذات د|�،  وا9';HYا  

�زال (b   ى    ه�P�   D/>9   و^' �81'�،  ) ��� اx�^   �%h%h�   Fb  
 G81��    وا)1jة   ا 1§%~   D59�b   m5x   1̈ك�Î   |    �N�N%    آD%H1   و
 D;&>8    � �r8ا�b   رة��   �2�ه  �2��.  

�ذ   و� %�;H|س   أن   ا�(�   ا��H%�،  �    واوردد   أّ'�ا   /5ا
<� "  ِ�%ِ<%�Xةْ، �<�  "  أ~)%�  �<�...،   اz̈§bØeةْ   1Vب " ���..،" ،

 ،f  �Pآ1   أ�ªه� وه� اY~)%� ا� ا	;�1ت � آG ا/mد ��5 ذ
 ��ت اPى    هPا   2�هb   أن   دون   -w(�   ا�، وآ)@ أ�'Á  و

� P(b �1²ى، وإن آ)@ | أ�  اYر�8زةr>آ -w5Nو ،�r>1ف أ�
 |�'gأ �r%(²	 ��ذ وb ->g¥ أن أردده�، x'5<@ آ�� آ);HYا

� ا}1وب، r;�²(�   1دد	 �� أذآ1 آ)b �>ا"و��>��..." ،
 Fb |��"�>��ت � " �(/�ذ، وآ�ن ا;HYا �آ�� ذآ1ه

 �5&N ر�8زةYا)aw&eوم ا �Oذآ1 )ر �، و%&�ا ���m آ�
�ذ، �hNل ;HYا �( :زةاYر�8   

<�و...،    �<%�� �<� ��..، 
<�و...،   اzbeة   1Vب��..، 

��1V    ©1�<�و...، ��..، 
<�و...، 9<{  �    	}@��..، 
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� �
<�و...،   ر��ص 9<{ ��..، 
<�و...،    ر9�ص   أ����..، 

� �<�    ر9�صb   ،...و�>��..، 
 �]��U ه��M    ،...و�>��..، 
<�و...،    .� .�ت   �Mه���..، 
�n�1��   و...،    ���ت�>��..، 

�N@1�   p��<�و...،   6��..، 
F����9   �5�h�<�و...،   ���..، 
 �^�� qr;8   �5&<�و...،   ��..، 

�ذ   و�/�و ;HYن   أن ا��   �'Á   آr 5�    ،¦hx ن   أو��<�    �1آe   آ
�   اz^Y   اe6ء r(b    ،-&)x  ��آ<��]   أH�a8 وو�8ت 	'&� وأ	    �ªأ  
 �9    ¥5N m5x   �r8ا�b   ار�A�1�ص   ا   �  Fb أ�9ى    �h<�ب   2�ه
�  (  ا���� Oى رP�   ه)�   اY~)%�   إ%z�N   D اªأ   Fb 9<�ب
�1�ص <�و  -  ا��س   �91£   � )  9<{ ر��ص �(، )أ�� ر9�ص(  ا
 ��1x    ى�);�� 1�(�ه1   هPا �<�    واh  . ا

�ذ   �;/�دل   �;HYذ   ا�;HYوا   �b�Hأ    Ã�� أ^1ى    52/%� أ~t  
 �9m�   رة�A��   -g�»    }(>5���1 اNو   ��   أ	)	P^ل   أmh;H|ا  
q~1   وا���1 ��   D(b   Fbو   DN��Áx   أو ��e� �Hب،    و�Pآ1   �1آ�  
�   أو �mرة   آ��   �2�ه   �2��   ��   ���1r°   Gت  اb    � روا��  
�ذ ;H|ح"   ا��درة " ا�رد   �/(�ذ  وه� Fb ا1وا��ت ا;HÙ

 �  .��5 ا� n أ19أه
�ذ   و�Pآ1;H|ت   ا�%) N   ء�5�د��   ا�5-   أ�)  أFb   G8   ا

��a(ّ�� ( G(  � 1   آ�ن   وا��   ذآ�N�%x 1    وا|mh;Hل   ا�Aرة (h  ا
2� ا)1hا�2    ��روم �  � ا%�و���    ،�%��2 abو   f  رx¶   ذ

�ذ   و�Pآ1   أ��م، ��    �<%D   ا|��اف ;H|أن   ا   Dن   ا��D%x    �H�b   آ
�ذ   و�Pآ1 ;HYا   Ó1���b �/� اHأن   أ   £��  D%x   آ�ن   اqH هPا ا
�و@ أن أaÕ آG ذ��x f/=  ا�1اط،    أو   ,��د �ا�D �)�ى 

�(  "ا�1اط �H�b    ,��د "/�~ fPآ �% ).وه� 
2� ا)1hا�2    ذآ1 و�<� ��ذ   أ�9ل   �;Hm� أ�%�  -   Oر

 D%>�-  �h   @�rx   f/�    ،�5&  ¥(� n   -��;Hأ   f/��س   )(>  
  ،�2��  Fأآ n ¥	أ q~1� D;/%{ D/�ab أ	¥ %��2� آ)@ أ

�� أ��ا، آ���xد   أن   و�h5&q~1�   �1��hN   �5   ا    ��  D%x   آ;- 
 D���س   ذآ1   إذا   آ�ن ا1ا�a،    آ;)(2�   ا��    �>� ��  روا��   
  �/   f	1jا   أآ1ره�   أن   أ�-   |   ��و��ف   وو�'b   q�[   D)��ر   أ	%� 
  ،�5O¥ وأH;�رك �&��1 أ	¥ | أz&'N ->gاً  D و�{ D أ� 

 ،z&';��- اx   ج�;� |    v15ف �<�  إNأن أ -��)¥ أ ،z&'N
D @>9 ،�%h(5�g'� ا2� أآm^ Fb 1Aل ه�P ا��س �)(: ا

�   أ	f   وh%N   G��   �>%H)@ أ	¥   �(%= Ëإ   -!   Gس   آ�(�   اb    �
 f<q%�e   ا�-   هPا   �f2 F،    ذ    Ã�A q أ	Í>²2 f، �1~ ا
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� �
� �)1b Dا(;��� fرا، و�F �)�ى ر~/� أن أ�f(b a ذ

 �%	��.  
�ذ   و��hل;H|ك :  ا�(�    ،� ��س   أ�//@ أ	¥    ا��ف   أ	)(  ا

 �/�    ،�Õ ن�&�5،    اb;�ادا   GAi �)�ى    آ �  ا}%/�   GAi   آ�
� أ	¥    وأذآ1 ا&<&�،    ا���h   ا>���1 �  �r9ة �    أ8<�   آ)@   

" |D%� "  � ر���(�H|ا  )  Ã1ذآ �rة   ا��rh�  La Pais   � ان�%b  
�ر�� �    اYو�1ا �   @	��ء �h;>b    آ��e  وآ�ن )  أ� �   ا>��1�   ا

f�ل   ا�)�ء   ذh;	زارة   ا��س   وآ�ن ا|H�)�ر��،  إv    ا)(ا
 �2�� 1i    � ���H   �(%5b   �5�    ،1rj1bور� وه�    ;1jأ	   آ)@ ا

���&�	%�   �;��� � f>N اA��رم،    و���ق   �� ��  أ1i   152   و
 ��1'�   �%~�g    ÃY  ،D;� �ªوآ�   ��1x   ج��رة   �h اPى    ا��e  . ا

����    وأ�1ج�   v1ا�2   إh(�ه1،    وأ��   اb qآ1هP%x   ذ�;H|ا  
 �'(�   �'g�5�   إ	q>5N| D،    إ	f   و��hل  وا�|ء،   ا�  ^1ج   
�ه1   وأ�� ا)1hا�2  b   G�%وه   Fb   ـ�x��   ا(81^   qr5b   فm�  
  ،���/b qj5b   �(;>�   @81^   ��ه1،    وأ��   ا)1hاab   �2   وأ�/()b
 F�  �eو§ر   أن   Y   G/9	D   ا1�5   ^}�   أ^}� ا)1hا�2    
 ����ر   ه)� دا^<%�،    وز�1   وه�   ذf �<�    واx   أو ت، ا|	;�ªا  
�م bأ    ،�� �    �2ء   ��mx   �8 أ�%))%	�  وا^�اق   ا;eو�1   �®ر   ا
�F ،  ا��x إ581x    v@ ا>/�دئ،     F�zAآ   F³   �5    ^�81اb و�8وا  
  . ��581ا   وn ا;eو�Pt    ،1ا   N®�1ا 

N1ا   ا���    }1قو���    vإ �(%H  ء  �� Gو�    vر�¹ إ�N   �r�V    vإ
 1�b   وه�    vا��1836  )  �>� ���ذ   �9ل   ;Hأ �b�Hأ   �N1وذاآ (
D   و9<@ :    Ðq;ا�® �<�  آ   F&��ذ  و9�ل �&��5ا،    ا%�rد   أ;Hأ  .
 �b�Hأ  : qن   ه�x15�   �b��ر�¹   �N   �r)(b   ���    �>� �5�   أن   ¶xر  
 �V1و�   aH1   أو�;Hوا    � D;>�    �>� م�� ا

�   ه�Pا " (اYب "  9 %�   ��رت   �r%أ�   m���   F�   �b    @! Ç9�(�
��8   :�)�ان�   vب إ�/��ذ   9<@ ) ا�Y<�   ا>GA   ا;Hm  إن   

  ،q�>%8  vدر�8 وإ   G98%<�،    أ ��	�2£   و�)��       ،D/� �;r�    ،D
� �);��  �D،    و�'�1 <    ،D>Ai) �% 1ورة   و�  ���ن   أن   ���1   �
 D>Ab  -  اPt   ¶xأر   �%�&N  : GA<ا   �>�Yو8%<�،   -) ا  vدر�8 إ  
 G9ن  -  أ�Â    �  £�2&%�ا   أG���   G9   و�F ذf،    �5¶   �)��   آ

 ،���&bGA   F وا    ،�(/�ر   9�دة   و�5¶ ا&%أذآ1،  |   ³�   ا
�ذا �x   F�   G%8   ��,    ،¥ن (إ���1Vا   وآ� ( ،  G%81   و��   D(؟  إ� n  
�ذ،    �1د ;H|ل ا�'1د،    %�   ا�ن   ا|	;��ء   إن " �9رى "  و9  ��و|
 Fg�   �Ëوإ   �b�j(<   Fb    ،ت�b�>5<ا ��Áx   لو9�  )  �>� �b   1أذآ  (
  ،�%&@   ه�P   إن و2�رآD _^1 | أذآ�1 أ�    �% 9   �%>,   �Ëوإ  
�>%�،    9 %� ه�  � mx   ���   آ<%);�ن   /%G �);��    أ�>Ab      ن�  آ
ab   F   ا��ل ��(%�ور، ��    أو   ªرeإن   أ�   G��ر�1b   ¹ا;ا�    ا
 @	�  _^1   وPNآ1ت ا	;1x   �9    ،@rد �    ا�bY   روح   �;N=   �%&w&�   آ
 Fb   GAi   �P1ة   ه�'��DN1   و�9   ا�   �(H  1969   � ر���  وه�   �
�   د¼�ل   2�رل �  أ	��ر�   ����   ا;<%'��eن �    �1rj   آ�ن   
�ه1وا   %;�5�wا j;ان �    و��%b   "ال�Nk1   �9س   �)�   "ا�(�<�    ا

2�رع   ��9    ،D%�ee	���    ا|2�اآ%�   a�Â   Db��^   Fb �<�    ردا ا
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� �
�ه�   وN��ن   اNm%¥،  ا�� �b    �5�ت ا� ���ره�w;ه�P ا

�12ة/b اء�tاع �<� اPNن، و��e'%>;���   اAO   ء�;';Hا    �>�
�ل   آ%�   وأذآ1 رD x،    أو   ��N%� د¼�ل  h;Hد¼�ل   ا   �أن   1د  
�ء ';Hأ18ا�   ا   n   G��    vإ �b   ن��;��x q~1� D59ز�    آ

 ،�%/>~Y��  �r;	ا m5x 1��    ،��واq%�e ا>;'1د،  ا/}G اYو
 ���h  ا	;r@   آ��   وا>ِ<qr ا>��5م، ا�}5 ا�{HYرة،    وا
��ل   �Nور ا�    ا1وا��    G{/�رس   ا'  أو   ا>)Ph   ا/}G   أو   ا
 G{/�ت   ��P ا��ا�    ور~hx q¦،    اj�m<ا    ،�  q%�5N   ور~q ا�ا
 �% h�   ��ت ��    اª1�5،    ��   وآ�� اr((H 9 %�   أو   �%<��  
�ذ   أن   إ|   ا� �ر ;HYا   n   -h5�    ،ا���! @�®	�x    ¥	وأ Ûأ��ى رأ

�ذ   GAb  -  ا>/�ع   أن  أ��Nر ;H|ا  -  F�i   م   أن�h�   اP�    ،ور�ا
%9�د��   دورا   ��n   F   وإن    �rx   رى،    دور�, f  أ��Nر   | Y	¥    وذ
�ن �bن   �)��   أن   إ�&	kا   ا�Ë   �%5%/g   5¥ دون ، "أب"  دونO  
��£ ,�رى  �9ى    � �ر  Gb��;b   ر�)�;�   D��   kو�<�² ا ،F�

"£�h;8�هe   �9%£   دون ، "ا �;b    �� D� ��;� ،1²�Yا D&/>�
�ر�، %;^�� D5>�%x D8�;� mx د�- ��;� ��د�Y1    وا��ا>5

�ذ، �h� �9م;H|ا GAb ،س�(  �Pا    -   ا�hى ا� �ر � و�� ا
�ء،    ا^;'�ء   ��5   ا�ور ��e�د�@ � ا���  �� �� ا� Ãإ � v ا

@>hx a81اN¥ أ	9<@، وه� : أ �b �>� �j'! v د�-   أن إنYا    |
�س و��  �    � 1(�   ����D   اËوإ    ،D8�ا'1ض   �&-   وا>}<�ب ��	;

1�;D ه� أنg ىP��h%h   ���8   ا £�2   D  وآmم   و� �ر   H<�ك   
;   وأ^mق  �w%;	 1^ء وه%/�، ! 1 � و�� ا��5�D5b D>b وأ^}

 .وا59� �&z �<� اYرض
 �% h� Y	h� ¥/@ �<� 	'&�، وأ~<h@ اOر ��h5� n- أ

 ،G! دون أن  nآ%�   أ�1ف   و   G!    ،mأ� F°ش   أن   وأ�h(ا	;�r    ا
  �(� f  . ذ

�د   آ;�ب إv    ا���    ��د   �h5  �<%��x D¥    ز~<�ل   F�   �5H   ا
�ذ ;H|ء�)   ا�    ،�(&���1x   Dط   Fb   إ	D   و9�ل wإ�   D�   ء�  ��ور�   أ�)
�ب   هPا   �1hر   أن   �h�ح )  ا|ه1ام �    أ°F (  آ;- ;��    ا}</� �<�    ا
�� ا>�ارس،  ��;H�x   �bmH    �H�b  � D/;�b   ل�D   و9  : �b   اPى    هPا
 D/;�N   ���Nو    ،D F¯   �b  � ����9@   أ	@   أو (9�)b  ) f	أ�/(@   أ  
 �'°�b   f    ،-N1b G��1   هN   أن   �Â   f&'	    � رع��;D   ~�ا؟   ا�Hو  
 Fb    أى a9�b   ل�9   f   �bmH    �H�b اPم؟   هm��ل   اhx:   أ��ا   Fb  
 a9�b   �)%�(  . ا6�ري   �}/%�5   ا��Y   وا�®ة   ا

�ذ   �ء ��N%<�أ�);H|لَ   ا�b �%� رج��رة ^%&�ب ا� vإ
�دم   ا|�)�   إن :  و9�ل   b�دد   وه� �<�§  h  ا)&%H   q2   q%��ن  ا
 ��x   ه�   �t��q�b؟ 9j	   �&8�;b   <�²    أن	ا�1وج    �(N�g�/Nر|  
 ،�%��� ا

  @>9   D  : FZ�gإ   G�2ء   آ   ��	%   ه�   آ�A��،� 
  @81'	�x    �%Vرا q&;ر��1 وا��Hأ .  
  - )��h ا�ن Q  ت ا�����U��)Xا �1mوا Q2010 -ا� - 

 ZA1. wUأ ،��Pا+Cا Q  ،ى+��دون y�h+ �1< و�U�5ت ا��4م ا
 )وه< ه��ك  +ا��P ��و]p؟! اC+اJ4 � ��PاJ1mا اXf(��ع
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/وא������������������������� �−1183�  	���������������������د�א��������������������6�%

� ��.�G.: 
 ��J�?ا� �4�M +.ت أ��1�kا �G4+c� آ(��� آ(�ب

أن  –آ�� �Xء ~ ],+ة ا�ر���ء  –وآ�� أJ?6ر ) وا�E+ا��(
�.�H K�kا ~ ��U�� .�+4� ا���� Jhف 4

� ������� ��HJ6 آ�� ��� +.� :91 اLk(?�،�4�و أن ا
 �A1?kب ا�Amء أ�H�m�� ���) :x اLk(?�(  أ.� ����

 p)1H K1U ،vyاؤه� را+� P. 
�(�+ة. ��Xا+kا، وا+\M. 

 .هJ و�mل M�4� ا�¢�� –�+:� آ< ذ��  –و�4< ا�¡4� 
**** 

J  £ا v. 26(ار( 
�Gc�kوأ < ا nHJ. �. 

 �h[. د
&�Hm دى أ��ر �� D f'وو� �%��;�ن أ�<� 1bاN- ا&�kا

،�Nz~ 
�r%x Ç��� و�r&H�� fN1 � �b زى �r§&��ر�;¥ أ�. 

 :_�K. د
�w)���4 "�N أآJنh�  "�N�P �4�Uو 

 �N���[ ��[��4 أ+E6 �[�� ظ أ�@�� ا
��G�� وآ�xا .� 6

 وآ�xا .� �< ;��1
 Kت ا�� أ��G�1�6 9� أ w1�X �. اSءا¤ .� ور�� ه��

 داp� ��U ا£ أن ¥� ]�SPة أ�+ى �k< هSا ا�N)Xfد، ا��Jم
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� �
  �1�P �G� ،ا���ihأ ~ �)�+: ~ K���4 أ� �را �4 ;�S�P

Q  ذ��   u1)¦ f وراق���P< .��¤ و�� ]̈�KU  ) ا]�+ ���(ا
 .ا�N)Xfد

 ]�h �4 ���Uار" ��ول"د+�)h�� 
 أ©� ��h�. أ

  Î1ؤ��، أ��8 و�ewى و5Â �'5V<¥ أ�Hل وأF�  Î ا%;�ا
 .�F رؤ�� ذا�N وا�¥ أن أر�ى

 :_�K. د
p� K��4 �. p� ª>آ 

 .� أ.\� ذ��
�. د�Pأ.��� ر 

D;رؤ� v1ار إ�;H�� ق�أ°F أن ا1ؤ�� . ، mx أرا�أ2;
� x�ة z�9ةr(�� m5x، و� G²�	�x 5<¥ أرا�w;H  �&'	 �8أ

  . أÎ  وراءه� �)D وأآ�د أرا� mx أرا�
 fD أ��ا أن ��1¥ إ���، ��rb �rx أ	�، وab ذ�Hأ n

D%� أ°F. أ152 أ	Ã1j;(� D و�15ف أ	¥ G��H إ	�%�أ	¥  أ
ا و�P� X�>� ¥ N ا)��5، أ~ - أرا� <( Ã�5/;x �j	�x �&'ر

¥(� . أ�® m%>9 و
 F��س، و(� أ9�ب Fb اb�(� D%� أآ�ن إb أآ�ن أ19ب

�ر	 qr(b اب�9kا ��2 q&>� ��ر�9 آ�� ه� أ� �.   ¥	�5x��
�1{�  �5%�ا أو أدqr5x أ	�، أ�1ف أن ا	�x qtm^ Fb D%إ

� أ�5- هPاb F�.. ه� nÀb  آq! أآ�د أرا� � ا;�ا�G، و
�  !�8اh%| (ا�1²- � ا1bY ه� آG هPا ا�® اPى ÃÙi وا

GbYل؟) ا��� !� ا
 :_�K. د

�4�} p� ��� ىSار، ا�J,kب {��4 ا+H حJ16 �4ا�+ؤ. 
pإ�� �¬ v@6+4 ىSا� Jا����د ه �� ��U� ا��h�G اi,kك ا

 !و��ص
 "وأد���U ~ K1دى"

 Kه Kه"Q�X K1ر" !! واد� �� 
***** 

 اS)Uار و¯�®� 
 ���Mء أ©� ��cU. أ
"Dا| در� f>&� | �>Ab Fb" 
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� �
152 @%� �x�Vذن � ا�;Hا152  ا Ãى ا�H ء�� �% }(;�>

fe� 
"pدر� f�1 ا�4 f K1�. �." 
"R+@_ ة� Jا� �[s�" 
" p�P 4)رعKG�� "ا�Jcات ا�+ا�Lh ا

...... 
 "..q/x ا;G>5؟"
"Gأه |.." 
"Fgو| و.." 
 "..و| آ�س"
 "..	�Ó و|"
"F�H |و.." 
 :_�K. د

 SUرا ���M �4ء
�  �mأ �cا�+ا� °)hأ 

�)P�Oإ ��P+P 
 SUرا

 ���Mء .��1. د
�, آH G)� و � zÖ fN1 و�1آ� وا��اع �w;bد ��  @	�آ

 ])b �Z;�^1ة ���2 
 :_�K. د

 وأ]�، وا](� آ��S، وأآ�+
 ;�� أ©� ا�+��وى. د

-%g @	وا �(H Gآ) G�|ا /g ( 
) ¥b a{9 �(......... 
 :_�K. د

��; �4 �A?��� � وا]
]�h ���fا K1U ء ~ ردى�X دك آ���N)Xا ���  

 ���[ w)1mو Qدات ا��N)Xfذ�� آ< ا >�H �. �آ��  ��
� K1U ا��K1U 3 أ �م iPة ا���Gه� ���@� �GP ،ظJ@; 9� 
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� �
 ،K�@[ ����)hص ا��@+ى، واJ?[ K1U �ا�K1m، وا�ن �@

�]K�HJ. p ا��ص،   ~ �Mأ �وأ]� ا��< .�®p)��J، وإن آ�
�(�+ة kا K6��Xو.+ا K�4�� �\� ،ء���)hfا اSه ~ KG 

¤����[ w�®�c6. 
 ��Pآ� ���� �N�\�. 

 .SUرا
***** 

 أ�+ى اS)Uار ��+ وH?��ة
� .�?Jر. د �. 

3���hر ا�� f��� �>� P�>;Nأ n Ãأ q>أ� , f(� P^_ nو
Gا���� آ , G^ا�� أ	1j � أ���ق ا� ÃY ¿{Þ ¥	أ q>أ� �آ�

5�b<� ا>�دة وه�Pا 	�1 أو b 1وح�ذا 	5�Gb ا�>x أ�8ك
G%�;	 اP�آ1 وآ�هPNإ| أن أ �>� �b آ1 �<� أن  ، إذاPNأ

�ة 	�5bد و�r¢ ج�;! �أ���1 �<� ا>ab �x15 اq>5 وا>&�
Gآ� أ�  F�رج 1bة وا��ة و�>� � ا�ا^G اPى F ¸1ج <

  ¸1ج
n�� |�5 إ& .ا

 :_�K. د
  \�� .�ذا �4 رX<؟

 ��s��ه�6 � RS� w1E,6 �4 .� " ا��ا�< وا��رج"t إن . 
� أ Sر .� 6\+اره�، .w أو .�  A�mأ��4 ه��ك آ��1ت أ

ا�Q 4\+ره� ا�� أ�K آ�xا، وآ��1 " اw�k".�< آx:  ��1ى، 
"�P+�k4\+ره� ��+ون،" ا Qا� 

 ،���g vأ ��]� .�< ا��� ��N1��)hوأ]� ا 
 fر ���5، وإSA�1P �\�...... ، 

 �H ،�¯�1�5 ~ ذا �6?�± ا����E اk(@+دة .��N آ�]
،�N�HJ. x: ~ ��Hإذا و p1آ �A1ا� �� ],�زا 6@

 Kه Kإذا 6\+رت ه ���� ��P. 
***** 

  ��Am ف+M ~ظJ@; 9�2  
 14/4/1995 : ا���� ا�G1C ا���Jن

 زآ��h K. د
@9�� دآ;�ر أ	� !@ أ1bك � ا�  .!�د� Pىا

 

  
 ���ـــ���ـــــــ ـــــ�ـــ��ـ        - - - - �) إ��و	�إ��ار (    ���ـــــــــــ��  � ��ـــــــــــــ
�	"  �ــــ���ــــــــ� "   2396



	�����������������������
 I11111111<I2010201020102010>��26262626א���������������6���%	� –א�������������������������������א��و�

� �
 :�K_. د

ر��� ��1² �4 زآK، وG4�ر]� ]�\� ��� ]JرR، آ��  �ول 
]��6 ZCر اJ[ �\�4 أن Jه. 

 زآ��h K. د
 *  ، f>Ab D%x f2أ | ��i1ن ا�1bY��، أ	 �/&(��

Fb آ��;b ¥�� ، �Hاء آ�	@  وb 1ات��Þ ةer8ى أ� D>��
�>� 'Nأ | fP" \و�'D �ـ  أ�1b�%� أو إ1Hا�%<%�، و

;�H z�'\ "�j}(� اmb ه� �Pه . 
 :_�K. د

p�P �,6 f n�\P ،ات+��� p[ا¤ أ�آs). K�4 زآ � إذا آ�
 x\@)ا� KAch نJ\4 ات أن+��Lkن .� اJ\4 أن v�| >وه

 AO< ا��Jاng؟ 
 pP�6 ا؟�X ���: �?LM J�1د� ��y+ا� ���أ� 4\� ا�

 ا�(@\x، ³+م ا�4Je؟ .(�1� ا���g@� ؟ 
 زآ��h K. د

 * F�i �r;(N دآ;�ر ��5 أن ��<�h ا>;/Fb18  �%h ال  �
| ،Ã��ب، N/�أ e8ء �;� ، �r;(%x اe6ء اYول Fb هPا ا
fN�b�t1ك وإ�xو f%1ك وو����b x�N %5N 5;�� �<� أوراق� 

. 
 :_�K. د

أ�±  Ḱ1U 9�m أن أآ(9 .� ا�Sاآ+ة .��M+ة، وأ��ف �sن 
 .�pXJ ��ص�x: �H�c ;�ودة ه\Sا، ~ هSا ا�µل 

 ���� ��� +gاJا� RSآ(��� ه �U �@HJ6 w[ا£ أ �أ]� ا©
 JNMر

آ�� و.�ز�� أ��ف : Jgال آ(���e Q ��1,+ آ< ¶��
 �P+  �4أز f �1�h �. ر�gأ�+ك ~ إ w[ا£ أ �ا�(\+ار وأ©

+4+A)دة ا��Uإ fإ 
 زآ��h K. د 

�9%� � دا^<)� أهq آzAا ³� ه� �à � Gw&b أ%2�ء� �>
�ول ا�ن أن. . . ا�رق �� أb ا ه�Pوه  Dhh���hر  -أ

 ,'�ظ � آ;�ب أ��x P(b D%>� G�ة �F .%- -ا>&;}�ع 
 :_�K. د

 �H�U p� ��� >�mاع أ�ء |\� أن �@)]� إ[ إ���M�هRS ا
 " \��".��M+ة �p، .���1  �ث ~ روا4(� 

 ~ �Mأ f �[sP ا�ن � أ.� ا�\(�ب ا�Sى p�P >��6 أ]
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� �
�P ،pإ�� ��)X�  ~ K6¡� �,+p� �6 أJgل وأZ�U، وإن آ�]

 9 �m K1U Z@Mأ w1�¸ ت�A@?ت ا��®. >EM ىSا ا���< ا�Sه
Z�PJ)��� �HJا� �@[ ~ p� JUأ�4 ;�و��، وأد. 

�1� .c+. دg 
�5;³ 

 :_�K. د
���6 

 ���Mء .��1. د
�  | ز@ اH;�15 ه�P اz²ة ³� 1Nوى،، و� a;�;Hأ ¥�

 آzAا �8ا �8ا 
 :K_�. د

 � Z�4 إU v�� f,+ة ��g+ة
 و.�ز�� أ�,K ا�(\+ار وا�.�ل

�. د�Pأ.��� ر 
 G xأ f%>� @x15;x �'>;Þ زاو�� Fb ت|�h<ا �Pه � f;رأ�

��(%� ،1Aأآ f;//�� �F ,'�ظ �xزداد v� x  وأZ%2 أ�1ف n
 ..G xا أPوه . 

 D f/� =Vأو G� ���Fb f ,'�ظ mb �1rj� nآh;	م إ��
;�آ%��| 5b/�دا(� إ«�ذك D وا�ا و�A� (m%>9 . �h;أ� |

� �hx أ�//@ هPا��(b أى Fb £h;(� اPأن ه : D;%��	 f'5V
�%h%hا� DNو��ر � b�~ @�زاb � . ا

fNى وأرد�� أ�//@ Y f'5V	¥ أ	� أ«Pك ���F� m واOر 
�%h%h� . 

 :_�K. د
 M\+ا

� �U ا�@+ � ��ور ا��Jة@HJ6 ��h �4+,U S�.  آ�دت � 
��HJP�4 و�m91 وG�6) . ش��kإ[ ا Q�� إ ��U ا+�M ذ�� �آ(�

 S�.18 ة��?H ��h :ز، وأ�� ],+¯� ~ ا��,+اتJ�U رسJ[ (
 ").ا��Jرس ا���Jز" 2008-5-26],+ة (

***** 
  ��Am ف+M ~ظJ@; 9�2   

 �G1CناJ� ا�Jا � وا��
�+ة ر_�ن. أ�. 

��� ا|ب او ا�/z او ا)��ذج او ا>GA او�� F°أ  

  
 ���ـــ���ـــــــ ـــــ�ـــ��ـ        - - - - �) إ��و	�إ��ار (    ���ـــــــــــ��  � ��ـــــــــــــ
�	"  �ــــ���ــــــــ� "   2398



	�����������������������
 I11111111<I2010201020102010>��26262626א���������������6���%	� –א�������������������������������א��و�

� �
��1ة m5x � ا�آ%- ا�%�ى و�F آ%� �N°� ا>&�Zل دى ~

 G/9 @	ا �r;%� �ان GAb F�N n �8ل ا�1اه%q ا���%G آ�
f  .ذ

�1ا-ا>��<� ا	D � 52- زى ا�5- ا>�1ى �~ F°ا-  �
�� Fb ا��م ا'1ا�)� ان  F�i ¹ر��;�)'qr أ�&F "ا �(�وا

�b��ا� Fb "¼ 1 انj;(� م وآ�ن ا>�1ى�bدل ا�¿ �<� رأى �
�ر�8  |�8 ��%�N � رآ��� دون ا>�b م�� � q%�eا|ب او ا
 �h/� @��� ��ا��ا ه� b&;¥ وËن �;�%-، ا�%>b1ة �;�%- وb
��ث  �b GAb q);>م و�/�ع و�m�^z و�1آ� �)Ç(5 و�&�a ا
�ت � � و9@ (%;&�� اواH¦ ا 1��(mAb � اوا�G ��1 �/� ا

�1ب اآ;��1.  
�ن &>x f�h� Dل ا�® �<� 8�ر ا&�ء ��ا ذ��) �5/g

q%�e�^��) ه)� ه� اN �/%�b D>%Â �� G�1� ��. 
ا)��ذج ا1hi�� ©1²اD;%g ا>�/�ه� �)�� ��س %9�س 
 �%	��bا � D	ة اe%<ا �5/gو �gا�� v�8 ا���ء دون ��eا

�(H م� .ان �;z² آG آ
�mا��: -��g|ا �>� �H_و-  q%او ان و�8د ا|ب او از�

�%�ى �8ا  �b�5�1Vا � و�� ا|�1² او ا��ل او ا)��ذج A<ا
� ��اGb أ^1ى آzAة r%x q�);� D>%5'Nر� و� ��ت �, F�و

� ��ق هPا ا|ب ور~/;D ه� %��2� � ا�6لr>9ا �%.  
 :_�K. د

���s �(�ج �m�@6< و]�Gش وإ�Uدة ا]�+، .v اSCر . RSه
��P+  �+Eر ا�J��kا >G[ �.. 

��م fJGkت أو إ_�ءات ا�(�ر4« �� وأ�4)hfر .� اSACا �
 ]G� آ�ف

� 6+آ) K1U هRS ا��t  >\,� �cG إن هRS ا��,+ة ���Sات 
 Qا� KL�,� QH�U 9[اJX ��� ±�OJ)� ادا+c)hا fص، إ��

p�. �[وأ �N@,)أآ � .أآ(,@�N وأ]� أآ(9 ، آ�� آ�
 .M\+ا

***** 
K?L,ا� KUا�م إ�J4:  

�[�µ4 : \�� ا�2010¼ � 
 )4.�  4(  !! وروp)U ...   وا�� ،  وp)1H ...   ا� ��س  - 8 

 ��Uد M\+ى. د
nc)Gkا:  ��    �<�;b n�5  ]��   �)�h&N   q¦ ...   ا!�وا   ا

 .وq�� N ��رة أ^1ى، �� دون «}%¦ ... ، ا6)�ن 
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� �
Z�1�)ا� : G8119أت Àb^1ا ��رة اk GbYر�1x fوم هPا ا

 ¥N15%� ���9 ورو�� أ�� Fbز P(b رة�A�ج �Pt ا%;�>� ا|
q5	 Gbرة أ�� v�8 إ�� � � .ا>;�>
 :_�K. د

�U+ى � رP �4+وم، .v أن [ �@��، K1U  أ]� .��Jg 9ل
 p��)ء ~ آ�X �. ���"9Cا �P" �U p) و+gأ K1U ��4وأ ،

"�4+Cف .� اJاآ+ة"ا�Sا� w¦ � إن ،. 
 ���Mء .��1. د

nYرو�� ا F� ®5� �{;hb Gآ m5x..  ر�h	 رب �� F�و
Fb �>� و �(%>� DN�&9 و D58و و D;%�Z&b G�);	 -¯. 

 :_�K. د
 f�N�hو fإ �� n1\4 ا£ ]@

+�)�kع ا��6f.� ا �4(k >��H Jه �N�hو أن و��4 �\�. 
 أ©� ���Uن. د

 -%/{�ى �5¶ ا>�V1 �¡ }1 ا nY��18 ا q°�5;N �b�(�
<}/%- أن  �%�x Ç��;�'%� هPا اnY ا>5 z9�h5� G^�;>

�z9؟h5 � /¦ ��18 ا
 :_�K. د

 �U+X u��4 ��1�."�P��kا"Xو ، �U+"uEا�� " �U+Xو
 "ا����ح"

��P xH�G�1< ه�P+�. K1U >y(�� ����@�، وK1U ا���ج  
 u�O �U (ر .� ا���S� �� uGP ،�[�O+. ء�@M K1Uو ،K�ا��@

 ).p�M ا���m�� K�1(ا�+�U وJh �Uء ا�(sو4< 
  

Michael Kamel  Shenouda  : 

h%h�� آmم � 1b fN1_ة <�اa9 ا�5- وا>�/�ل اPى 
�ر�@ آ)@ ¢)�ن...� د	%� اmh5ء....	��%5 �!!!!! 

 :_�K. د
 إ�4ك إ�4ك �4 .�,�< 

 ا��Jن ~ {��4 ا���4�N ه)|� وإ�NXض ��Jرة
�� i� fم إf .,+وع ا��Jن ~ ��اi� t ،p6�4م p �2 إذا 

� Z@?[ اع، أ.� أن�إ� ]ل إJ� RSNP ،��y�} �  R���)[و p
 ه)|�

 أآ+ر
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� �
 .إ�4ك إ�4ك 
 ]�د�4  �.�. أ

�ت r%/�;و�8ت � ه�P ا%�b%� ز^q را�Fb a ا��� وا
�لA<ا G%/H �>� G�65¶ ا� � GhA :وا�5 وا

- "����(�ظ ا'Yم �1ذاذ ا��" 
- "nYر�� ا� N �5م "¯@ � وD8 ا
�	� اnY ا��ر�8" -rb ا^<� ���ر� "اnY ا
- " nاءأ�w;H|دة و~)· ا|� ."ا

� هPا �� د �%�؟ وه��eb Fb G؟b 
 :_�K. د

 ��J)4 فJ�P ، �4�4 ]�د ��Uء و�G[ ]ا إS\دام 4?< ه�.
��y�G16 �4(kا 

£ ��Cا 
  ;�� .?K@c. أ

�س ا&�� N��ن �5<�� اG%>h، ا�;�h أن ا|b�(� �>/;� Ã�&	|
 D&'	 |إ Ã��، mx �1ى ا|	[�~e�1ة ا|	�	%D � أ�<� در8
 f ،�r>�5;&� أدوات ¦hx F�1^|و��/= ا ، ¦hx D���bو

���f ا1ا�9 �bا�� .أ
 :_�K. د

Z  ك��U 
 ��[�[�، و 9 ا��@� M K1Uselfishness+ط أن 6@+ق �� ا

self Love  اxا آ�Sه ~ � وH� آ(�
K1U "ا9C"¸��1ت"  +آ��"د�U�Pت O� " 2009-8-25],+ة (

jر ا����� J� Q .�  �ش ��w�A، " 2008-8-13],+ة (، ").
 KG  �. �[أ("... 

Sad Story : 

 Fb �r>��h	 �� !�ث اh&�ة Fb 18اء اh&�ة ا	�%�وا
� آ�	@ در�8 19ا�;qr او �/&� ��ا|�2�ص ا>�;<'� � ا�%

 �(� qr;>�-  �O؟؟؟ر �� 	��ن �<� Oور �Z{Þ F�	!! 

 :_�K. د
³+د أن 6@+ق �� ا����G)h، و�� .� _�ث ��P، هSا ]Jع 

 ..� ا���ل ا���<
�4�Nو�\� ~ {��4 ا�� :  ��Jة J� Q  ±��H ¾M آ�]Gا�

،xEة ا�J�H K1U ردا 

  
���ـــــــــــ��  � ��ـــــــــــــ"  �ــــ���ــــــــ� "   2401	�
 ���ـــ���ـــــــ ـــــ�ـــ��ـ        - - - - �) إ��و	�إ��ار (    
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� �
�Jة Gا� x: ،م(Cآ+ أن اS6 �\�. 

p�1U �̈,6 �. v. �s)6 م(Cا ~ 
�@[ u��6 �GP ةJ�Gأ���ء ذ��أ.� ا� p�P K@,)6 � .� وا]

Mohamed Makhlouf  :  

GA<ا �5���h%� .... =�(N eل إq5g ا'N q&;(� ا� �>x
z~ Fbن و��� وه� 58  �5� �ª �� fÕ���&�a و� ه� Çb وى�b

 �;��ل و� ا�V ->آ Çb G�|ا G%>9 ه%��ن D%N���H �b ن�آ
f�wr��� 

 ����N��ن ���� �5/� |ن Çb اى �� ��hر �&� v�;�و�
=b�&� ���&� �b �5ذ  …و��;H|م اm� ��Àb �bmآ �5/gو

�� a/�N ر~/;Fb f ا�� اa/2: ا�آ;�ر �%� D;/~ر.... �5/gو
�mل؟؟ زى ا|2/�ع وا|1h;Hار D;/~ر @	�اهq ر~/�ت  اذا آ

 ا|	&�ن 
 :_�K. د

� ر��� ��s�kوأ]� ا �mJ?� ،� ات ر:�(� .� أSو��� ��:
 ��JG� ك+g�¿ ل�X �. ]ذ�� إ ��� �N�[" �و���g إذا آ�]

 ،"ر:�(p  �ل
�(Jى  . xPJ6 أن K1U p���)ا� Kه ��s�kا��+ورة"ا "

)p�U ء��E)hfا �\| f �. Jوه ( أن KE��4و pG�GA)� ]Àأو Jه
�(Jى اJ\4"�4+Cن أZ�h .� ا���K إ[ .) " �. Jر وهJ?)[

p1�@� ر��)�fا K1U درون�H ��[أ.( 
***** 

 K?L,ا� KUا�م إ�J4:  
�[�µ4¼  : \�� ا��2010 

 )2.�  1(ا�(��) ا��,+ى   -14 
 إ|�ن ا�Jه+ى. د

nc)Gkإذا: ا   f;	�^   ���w�ا�^e%�   F�    ،F�1ك   F>5N   أن   ا
��� .qr(b أن �fj أmx :G9 أFb G9 ان Fb �'�;N 2��اك ا�ا

Z�1�)ا�: * -%g .. F�1^ا� F� ىe%�;� 152ا �واG�5 إ�D ا	
��D � ا|�mن w2 �hول ا������ ه� ا|�mن آ��� و| .... وه

� أ	� ه�رد �<� 	'&� وا�9ل.. |زD;b ا�D؟b Dbش |ز��b  
b نm�|صاm^و Dxر�� �و� 	�س ��5 ا|�mن �e%� Fى .. � ا	

qt صm^و Ã�x1hو� �~�b�58ا د����ا �<%� آPا   ه�hو�
 !!!!وآPا
 :_�K. د

K� أى : ��K1 أH?� أوf أو �Â.� ا��Uن ��ِ@ِ��، و��ِ@

  
 ���ـــ���ـــــــ ـــــ�ـــ��ـ        - - - - �) إ��و	� إ��ار(    ���ـــــــــــ��  � ��ـــــــــــــ
�	"  �ــــ���ــــــــ� "   2402
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� �
 .اiUfاف ¬Sا اZC أو هRS اk)4ّـــ�

أ.� ا��Uن ���H p1\,P �4+�Ä±، ود.�G� p<، وy�P f�ة 
p�.. 
 إ|�ن ا�Jه+ى. د
*F�³ �1�x �>�  �/�~ Ãى �� ا|آ%� اe%� F>وا� aw�Nا

G9|ا �j� Fb ��2ا G x� .ه
 :_�K. د

Z��� ]@� ا�+د ا�
 ���Mء أ©� p�cU. أ

�h/H%� ا���ل� �%  ا;�%e ���ن ���� ا&�5، و 
"Excellency should be measured by the seriousness 

of endeavoring , not by the priority of arrival"  

I've chosen this statement to be set as one of my 
principles in life. Keeping forowrd needs such 
seriousness ,and keeping of the top position is 
harder than reaching it. Thank you , professor Yehi a 
for such an \"excellent\" motiv ation and 
\"excellent\" translation , Mohammad Ghareeb.  

 :_�K. د

J@ا�� 
� ا���Gم �Pا�@��  ر �A@m ~ ا�+دود ��G�5، و�i���

 .�Jك
�+ة ر_�ن. أ�. 

nc)Gkن : ا��� �	�%�� ���ن ا;�%e ا^;%�راً، وا	�%�أ
�ت(%8 ·b1ا�  |�g �r'°�%x �r/اآ�� Fb ه� �bYرة وا�{;b
� دون V1بو��&� �>� G��ب ا/V �>>~ء زe6ا  

���ر(��%� وا| >� ا	1hض اÀ&b e%�;5� ا/g !!!! 
fh� اب  اذاP� ¶5� D/%�� �hx f%>� ®ك و�e%� أدرك Fb

·N�	 ¶%x �� ا��ا�f هPا ا;�%G/9 e أن ��²
� 19رت ان «�ض ~��ر  �(%��	e%�;N n f إ| x ارP�

 !!!ا|���8 ا|ZH<� دون
 :_�K. د

�UأJآ�� ه nc)Gkت ا 
Z�1�)ا� Jه Z�1�)ت :��ب ا�¡)Uوا 

  
 ���ـــ���ـــــــ ـــــ�ـــ��ـ        - - - - �) إ��و	�إ��ار (    ���ـــــــــــ��  � ��ـــــــــــــ
�	"  �ــــ���ــــــــ� "   2403
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� �
 .+وان ا���ى. د

 ،qr;رؤ� Fb Guأن رؤ�� أ qr(� Ãe%i �b ن�إذا آ
 �&'(%� �)qr أآ® و�-ء، F��%x أن أ�= �Z&b v�;�و�
%� Y	¥ أرى أن هPا �Z&b a9وا Fb F�1^� D� =1، و| أ�b��

F�1^1ا و^}1ا �<� ا� ¡b 1 �9 ���نbYا. 
 :K_�. د

��4+G6 
 و:x ذ�� أ��4

 �Uء �U� ا�eدى.أ
 �b q�5 ه� أه&�b<� و���8 ا�� أن رؤ�� اYآ® وا
�؟ r;%NاP fqr(� Ãe%i إ| أن رؤ�� هN �9 �P��ن 5b}<� وذ
 � fآ�� أن اh/H%� ا���ل N �9��ن أدق � ا;�%%e وذ

�9�� 1A�5 أآ&� أآ1A ر~q أن ���8 اr;%'^أ. 
 :_�K. د

��g� : ،��Sن آJ\6 �. اxذا��6، وآ� �ا�+ؤ�4 إذا آ�]
�ْ��.ِ�U�1 وc�. �A�mأ 

 أ.� أن ا��G�h ا�JmJل أدق ~ ا�(��) �P أوا�GP ~ ذ��،
  �Q�1آ R+أآ �A�mأ w[أ�� أ">mاJل"و" ا�JmJا� " w[أ Q 

،�e ��PJ?ل ��� ا����)hا �. Q  رS أ �A�mا 
 f أ � 4?< إن آ�ن �Xدا 

��KهJ ا���K ا� 
 .��د ��1@�. د

 :.c)G@�ت
 "ا;�%e ���ن ���� ا&�5 و%� ��h/H%� ا���ل"
" �>� | ،q� اe%� f/%�	 P^�N ف�&x G�وإن آ�ن �f ا

q��&�" 
�	� ا&�5    �9ر �<� "bYوا   �و| X�(ْN    ا;�%e   ���ن   وا��و

@'9�N ت� أو��>N �b a8ا�> G��9 D	أ" 
Z�1�)ا�: 

 .&;( إن ا�ا�� �'Djآmم �
 �%�. 2�1ا �� د

 :_�K. د 
o@  xEو� o@Cا ��� ���J®�kا 

  
 ���ـــ���ـــــــ ـــــ�ـــ��ـ        - - - - �) إ��و	�إ��ار (    ���ـــــــــــ��  � ��ـــــــــــــ
�	"  �ــــ���ــــــــ� "   2404
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� �
4��U� اo@C ~ أن S4آ+]� ���@�< �H 

 K��وH� ²���U اo@C و6\+ار .� �@� o��U �4 ا�@�< وا�
vHاJأرض ا� K1U Rأو ا�(��ر o@� �. Z�GA)�. 

 ر��ب ©JدR. أ
D�%5	 1ض'� e%�;�  أواfhx ا1أى � ه�P ا���� و�F ا

1�� و� F�� n ه)�ك rj� e%�;�x @'9�N ت أو��>N �و
 .¢�rد
 :_�K. د

 أ ��]�
 ;�Jد  ��زى. د

 G x15© أ� ��Fb G ا)£ اb زال�bدآ;�ر �%� و �� @9��
��e%>.k�� G�� � .وأ�� ³

 :_�K. د
���g 

،�N1ا��,+ة آ �U �12)ىfا��3 ا >?Pأن أ +\Pأ]� ا 
S�4 JNPل " ;�� :+94"�ب ا�?�M �\� Z4\+ا ��Xi�1 ا�, 

NX�ا .���+ا¤ Æ��4 ه��1y ا�U��)H وا�N)Xدا و©�Jg �hل 
�HJا�. 
 ��Uد M\+ى. د

�رى ��G ا��q إ|ِ أن 'Á ا;�%e آ�ن r/	وا �hxا�b q~1�
 G��Gb إv ا�;�ر N}�رى، ه� %� �V اg�1- �<� � إ~

�F هD5b ';� G؟ a/{� !!ا�;�ى �
 :_�K. د

��[ 
 "��HJP"واmِ< ا�Çو�� وh(@+ح �(��)ك دون : ه�� 

 إh+اء �Pروق. أ
nc)Gkل: ا��� ا;�%e ���ن ���� ا&�5 و%� ��h/H%� ا

Z�1�)ا� :�ً%��1 ³� F�i أن أ�® �)D آ;Aو�<¥ أآ �b. 
� .2�1اً �<� f>N ا�1آ� ا� !�ث ��ا^<)

 :_�K. د
J@ا�� 

>N� ر��� 4

  
 ���ـــ���ـــــــ ـــــ�ـــ��ـ        - - - - �) إ��و	�إ��ار (    ���ـــــــــــ��  � ��ـــــــــــــ
�	"  ـــــ� �ــــ���ـــ"   2405
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� �
**** 

 ��)�6�PJا� 
p6J\ا� ��h���" : �@���ودJUتÈ أن SÀA�6و ا��kر�O ا

�Éو�هS " 
 أJ)\�P �.�hر. د

-%g @	وأ �(H Gآ á|أو 
�%	�� :x z(b �818 � �x��eب ا F� =21b ر�(�1ى �/� ا

�ب(وYول 1bة ) �<�ى(;�2�ب ودو� ا �b �5�( � 9أ �، وأ	
¥ �Hاق �Nك �Nك �H �>/«%�b Gى ا��� (ا|8�زة � ا

©�</<� و| وزع ��� )ا|	;� �b��ت �b�^ z(b م�h%H Gه ،
�وزا� ���ن آ�� 	eل 818� Yول� �b��ا� Gص؟ وهm^و �)VYا 

�ه1ة، h�ت � أ�� دوا�1 ا��� �)eل ا|	;�ًh��H ن�1bة، وآ
�F ا>1ة دى w(%H= ��ذن ¦h&و�!!... 

 :_�K. د
أرJX أن J6اK6f�G. ����). >m ا�?xEة �U ا���L)[fت 
� ~ إ �اه� أن اى .+M± هJ 4+آ) أوf أو AXر �GP ،� �J4م ا

اK1U �.�Â p6+y ��.� أه< داv. p6+y أن اk@+وض أن أه< د
p[J�L)�4 ��?1±  �ل ا��1� و4�x أ.Jره� وه� ��O أه< 

�N1آ �ا��1. 
RرJ?)6 f >\,� ��y�G��� ت���L)[fا S� أ ��S� 

***** 
 ��)�6�PJا� 

��4J\� i و6,�ر�) د4\�)، وا����م ا��|G+اKg ا��4�. 
 ���Mء أ©�. أ
�ت -1��H  و �r%>� ن�/ ~ ��Î آ�ة ان ا/<� دى ر�)

�hام ا��ا � اى �w%N ةe��� Çb ن آ�ة��� �N�;� �8�� 
 :_�K. د

K\�1U ام+  �L�M �4 f!! 
 أP+ادا¤ و�U�5ت ~ �1h ا��Nkت؟ ��6f وه< ]KG1 �\< ;�و

 �L�M �4 ��� ه\Sا 
"�U�h �.(ا� �. KHج" ا���+@)hو 

�N�4أ+G6 �4رب ،�: ��� � � هSا J�Uان J4.�� ا
 ���Mء أ©�. أ
5�b Fb Gb/�أ  -2;%� ¥g� آ G	f&' "\واV= ان ا�eب ا

  
���ـــــــــــ��  � ��ــ"  �ــــ���ــــــــ� "   2406	�
 ���ـــ���ـــــــ ـــــ�ـــ��ـ        - - - - �) إ��و	�إ��ار (    ـــــــــــ
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� �
� ~zكb ل�� f>آ�)'� ا�ا�1ة " \� =21b Fb �اآ D)%2��

�G2  دو�� >� �%��نو m^ Fbل ��<� 12آ� اx دوا �12آ� �)�ه
 Ã�N ���رD9�&N �x ازاى 1Nوح ��b<� وا� Çb آ�©"\و\ "�'	 

�ن G�5N ز�� � ا&�ق �� Ã�N qH�� �� �>><�ا�آ%- �
��1j( �h/g و v�;��G2 ا|ول  و�'�|ات ازاى ا�;�ا|

Ã�;�G2 ا'�ل ان ا�;���Çx1 �&�ق 	'&D ���ن D%x اb =w(� 
 :�K_. د

 !!وا£ .� أ]� �Uرف
 K1U (آ�iدى ~ ا���)واء 6�آ�ت ا�+M"Z4J�وا9h�\k " ا�(

 Q 6\�د �+.�� .� �P< ���  ا�kد�4 اx: �[J�µ اk¡رة، 
�N�U ء��E)hfا �\| f Qدو�4 ا�� .ا

 ���Mء أ©�. أ 
3-  Fb د�';&%� -5�2��'� ان اآ� وا�� Fb ا �ا	

�ت دى ه� ���ع ا%'¦ ���"\ا|	;�;�\ " G²;�%� D	ا ab
8��bة ���/&� a>{%� �%اآ F��>�qH زى ا>�ا� آ�ة و � 

 �9�� �{5� ��{� �>m ا�� ��&���8 وا` ^��'� ا�ا^1 
-5� ا
 :_�K. د

Z�1�)ا ا�Se �� � ا�(
 �: ��� � �ا���KH .� ا�).� "�+�Xء H+اءة ],+ة ا

�U�h" 
�< .�w إ¥���� �,\< _ –�+:� .�+�P ا��(�jy  –ا��رى 

�. 
 ���Mء أ©�. أ
�رح آ)@ � -4/bا  Dا� ���jx ا>)%� a��N e1آb

\"�~�²b\ "Ãz� ��8ا �8ا ��  وD%x @x�2 رFb =21< eb ا>21(
�ن د�"\ه� رeb ا;<%'�ن bع ز��ر�x " \ا�� 19ص �;� Çb ��

F� z/5N د� Gت  ه����O ازاe;راء ا��>� و| ��دة �ا|�
%D ا>21=! 1hن G/9 ا>��Vا �h� qr<د�؟  ا eb1ا^;�ر ا

 q>ا` ا� !e%>� }(�دة و اx|ار�8 ا 
 :_�K. د

 أ]� f أU+ف آ�n ²(�رون هRS ا�+.Jز
  � أواp�X ��< ذ��" ا�.��"وأS6آ+ J�Uب 

 .v أ]w أ�1�6 .� ا�.�� أآ�+
 sP]� أ�@p�1U o أ.� رأ�4 هSا 

 ���Mء أ©�. أ

  
 ���ـــ���ـــــــ ـــــ�ـــ��ـ        - - - - �) إ��و	�إ��ار (    ���ـــــــــــ��  � ��ـــــــــــــ
�	"  �ــــ���ــــــــ� "   2407
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� �
5- Çb �b��ا� D% -g  ebر -g ؟G���b<� رeb ا>���

وارد  ا'%� ��ك؟ v�%r;b ا>1ة ا6��� ه%�5<�ه� �rb آG �2ء
 !� ا/<� دى و ا	� م ا/<� دى

 :_�K. د
�A� J� Z��� أKG�1�6 Ky+H ا�

 إ|�ن ا�Jه+ى. د
³� ¯D%x F وا` G xأ Gه�;&́	 F¯ q%j5 .ا

و|  ���ن ذاآÇb �� 1 ا<� �)w= |زم.... 	'&� ا��ق*
���rx -N ه���ى(إ�D؟��~� وا1د د� �< �) د� رأى اbد. 
 :_�K. د 

��� ����+ورة، ���m ��� ا](,�ر ا��E ~ اk�راس، و~ 
 ا�S��� ����Hات، و~ ا�?��� �,\< أآ�+ ��4�ا

�(sه<[ �A�P >هs)� أ.� أ]�� ]
p1هs)�4 f �. �U 4(��زل p���4 f �.و 

 .�X�ة Ê�m . د
� د� -w5;&N @5xد �آ;�ر �%� Fb ه�P ا&%�ة ا��1A ا

وأ	� أ�1ف �F 19ب ax�� Fb . ر�b a<%�ن x D%(8;= آmم
 â�ا�q��%8 Fb zA ا��و�� ودون أى a�g � اH�داد ه�P ا>/

 qt س�(�ج ا%;�8�ه� ا|8;���%� و�- وا�و%� "Fb أG8 ا
Fg� ".ا
 :_�K. د

�NP+Uأ f �[أ 
�́�+ ه\Sاوf أU+ف �k ���H< هk9 اCا اS 

ا��Jاng ا�Q �6+ض ~ ا��Jق،  وf أ�H< هSا ا��Jع .� 
 .��E1 ا��Jق

�RS¬ KO+4 �. p ا�����U ~ ذ�� ا��Jق  �¼ @[ vو���
 .ا�(�ر
 .w أ©� �Pاد. أ

�ت � ه� د� ���س 1N G{/Nوح ا|	;�(�5b ¥5¥ آ�� أن ا
¥g�، وأ�� �e ا�h/� ¥5>b دى �h/N �/%�b ا����b وا�eب ا

F&� ..= � ]�%Ç ا�5-، وG;9 اGbY و	1وح �Ëت أ
 :_�K. د

Z  ك��U 
 .�+�Xء H+اءة ],+ة J4م ا� � ��� :�ا
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� �
 إ�hم إ�+اه��. د

 D¸�� G%hN و�rbد @h� ت دى�����@ ا|	;�;� �%�ا>&1
 .وN;�1ر آ1b Gة وأ	� زهFb @h ا�mم د�

� �%��5xا )21b � ن�%>b aر� ax�N �)21<ا F�³20 ن�%>b 
هG ه�P ا�bYال Fb أG8 ا���1؟ ا�اV= أن ا/<� دى 

���ةx ش�r%x�b. 
 :_�K. د
f.... 

n?[و �N�P 
vHJkا اSذا ه�k f؟!وإ 

 و�kذا آ< KMء؟
 Jر وه+\kا ]JH آ+تS6 " ه���P+� ع�)�)hfا �U ت(�U w[ا

 "!!ا��sس
6�(�(v ¬�؟ � NP< ا]

 أ©� ��h�. أ
� اD�1²;H � 	'&� أ	¥ �hN£ دور ا>21(� �2ء �5- �8اًb ،

qr(b ن أى��b � ق أن أآ�نmgkا �>� Gb_ n. 
 :_�K. د

 .� ا�E+94 ~ ذ��؟
 أدJUك أن ¸̈+ب

 JG6 tل ���
 �h[. د

�ت ه� Yه�اف �%��2 ���;	m ��5¥ هPا أن �5H ا>21(
 1Aا أآP� �rx ،و��Pأآ �%g1اhi�� هq �<� و�� ��ن ا<�g

�ً�Pآ. 
 :_�K. د

���g �N1آ ��� 
 �U+و د]��. د

�Ã أ��م �%� N �N1�� � داr;رأ� �%h%hا� �%g1اhi�ا
�)VY�8ر  -ا�/�ت !�G  –دا�1ة ا;x| أرى �N�%�Yول 1bة � 

 vا��21b=،  14ر�bزاً أ^1ى ~z اmtل، ر~q أن آG دورة ���8 
و1rjN n ا�b1ز اY^1ى، وا>&zات ا|	;���%� �Hى ��Ã أ��م 

� 1Nى هG ه� ا	;'��V د1hiاg%�ا� -/&� ا�x �%5 ... Gه
�%g1اhiد �V��ت ا���6ة �)eاه� .. ه� ا	;'	��  هG ه� ا
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� �
�ت��و>�ذا واhx@ ا�<%�ت �<� °�rر f>N ... ه�P ا|	;�

�h5د �r/w� q~ر ¦hx ت ا�ن�;xm�ت .. اb z/�.. ذY fن ا
a%�6ا` ا q��q اDbY.. رz .و

 :_�K. د
x ا�Sى .�ت؟ G6?� آ��ل ا�,�ذ[ ر©p ا£؟ .� هJ هSا ا�\�

pyإ[ ��ر >G)[أن ا ��� p�P Ëل رأJHأن أ KG  �. ��� �[أ. 
� أآ¡ ���1hت ا���L)[fت، ��� KNP ،ت�)Pأ.�  \��4 ا��

 .هK ا�Jا�NX ا���k ��y ¥+ى
 �®�M �N�U �1Uأ f ت�c��+6 ��O اSNP ��1تÇا �4J@6 �.ا

 أ��4
 ��Jه��� ©�ى ا���. أ

 q91� �9�{� ���5b �&'	 @%h��1ا�� Fb أH/�ع آ�� 
 Fb ��H/�ع h%@ ا�)� ��� Fb ا>21(�، و��5ه D%� =2ار
 ��f(%� �8 و�� ر�)�ا&%�ات �;v�h أ	f |زم 1Nو�� ودى 

 .ود� وا8- �<%� أÃ |زم أروح
�ل ��v و�ا>'1وض أÃ أروح ا	;�- 	�س أ	� Ç�rx15b ودا 

� �>�س ا(;);�- � ا�ا�1ة �;���، و| د1hiاg%� و| آG ا
��8 آ<D آPب � آPب�. 

 :_�K. د
 ����Cا ��gا+G|�ا� K1U K6��@� ب��h�4  : .� أ�\ 

 ، "ا�P+�k"ا�G)Pره� إ[ ا�G�ر ا�\�~ .� اJ1�k.�ت و 
 ��� (U �©أ Q  أ و n��[ �©ف أ+Uه< أ]� أ �.S��� w�4

 آ< هRS ا����؟
6 �N1�� �\ق��mوا >�Pق ا+c� ر�)Ìف و+�[ Q  ةx�?. 

 ;�� ا�,+�Hوى. د
�� دآ;�ر �%� � �h;� fN1ل ا	��hN f@ دور ا>21(�  nو

�س �� �%�5<�ا آ�ة &D و� g fN1/%- 	'&� اآ%� &�a{;&N ا
�ل ا�5- ا/&%¦  �9�b ا;�h£ ا)'&� د�bا D%x ة®^ fN1 �

% D����س دى ���eة ا�D و�(ا�D هD  G وا^1]��'qr ازاى ا
5�n آ<D و| ا>��1� �� هq ا<� ��hروا د� �%(�G � ا

 ��5<�ا آ��
 :_�K. د
"�������� ��gا+G|�ا� " �\� ،p1ا���� آ ~ ��P و��+�.

�[��U �. اxآ� �� .J��� Q  �NG��c6¬� ¥+ى ~ ا���د اG)k�.� أ 
 ;�� ا�,+�Hوى. د

���س ا�ا( آ�1 ا
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� �
� @%h� �� ���h/N آ<f� � f� D وا	� ��رف _^1]� Çbو f

Dا� 
 :_�K. د

 f ... f... f .اSه fإ 
 .�ذا J))� ��� KG�)4اm< ا��Cة!!" ]\+R ا���س؟"

أ]� 9G̈�6 ا�ن وأ]�  -إذا آ�ن ا�.+ آ�k t–  ��Sذا 
و�J ( أواm< وأآ(9 إ���، t ��ول أن ]@�N و]�Gوم ا��sس 

 .؟)أ ��]�
 ;�� ا�,+�Hوى. د
 ��>� �� �i�8 د����� !@ �z ا&<q زى اى (� D%g19ا

z� @! قm^ا @h� س�(�� ا @9� .ا&<q د
 :_�K. د

�1�� ا�� �NHأ�� �G� أن ا���س ZPأوا f! 
****** 

 )11( اiPfا�Oت ا���h�h: ا�\(�ب ا�ول: ا��hس 
  اC+آ�، وا�KUJ، وا��G<، واJ1�k.�ت )4(ا�@?< ا�ول 

)uhأو ÍÎ. K1U �.اJوإآ��ل: ه ±�A?6( 
 ]�KX �5<. د

)&/� إv اe%;H�%b�tس ��(homeostasis)  أ12ت �hx
�ت وا/A�دq�N إv وaV ا%H � ،¦&/�1آ%� ا G��hb � دل�5;

<���ل  �ً���1آ%� دا � ;hN �ªه1ة أ�j� أن �Pt ��rx ا�
� ه� Ë1ة، وإ<�� �ً	��H @&% ��� ا;�ازن، ه�P ا���

G��'; .���2ة ا�1آ%� وا
 :_�K. د

هJ " اhJ�.Je(�زس"أذآ+ أن ا�Sى ]�O K1U wN+ورة ¸�وز 
�ى �P+U وآ�]� ا��P ~ �1G\+ى ³. د..�Gل أو ;�O+ة ���� أ

��yرا K6�.J1�.و. 
XJ4 f ���g� J6ازن دون  +آ�، �\� .� وw1m .� هSا 
�(Jى هJ أن اC+ص K1U ا��Uء .� ���H اh(�+ار ا�(Jازن kا

و�J دا�< (هJ[ Jع .� ا����ت، وأن  +آ�� ا��J6ازن 
 _(�ج إ[ �m�@6< هX K)ء .�p، وآ�م .� هSا، �Ï ) ا�(Jازن

 .أ�+ى
 ]�KX �5<. د

 G�);� �� h);N �Ëإ �)��دq�N إv أن ا%H أ12ت �آ�
�5�ن ا&	kتا�9m55%�ب �1آ%� ا;H1ورة اV دى 
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� �
 :_�K. د

،�¬ KUJا� x: آ�+Cب ا���)hا 
����: ،�N��6 ر دون أنJc)9  +آ� ا�UJ)� .ا���6 �1

 ���. KG� �. ��O �1ا��� ��G� اSeو. 
 ]�KX �5<. د

�ن ا/&%¦ اz² ذه�Ã إv ا;&}%= أ| �<�w اk	: | أدرى&
�%//&�ت وا��x� .وا

�ن اPى �;(�z&b Gة &	kا � D%� أÊ12 إb �9 أرى
 �h;أ� | v�;��ت وأn ا)mhت ا)��%�، و� /(�x ،��(ا

 .أ	D ���ن إ	&�ن ��دى �&%¦
 :_�K. د

�1��u و:x ا����M K1U u+ط أن � ��yورة را+O ت�U�P�ا�
��U ��N+ اiPاG)�4 t ،KO< إ[ د�U�Pت أ�+ى، J\4 tن �\< .

 .]�1G أ�+ى، وه\Sا
****** 
 )13( اiPfا�Oت ا���h�h: ا�\(�ب ا�ول: ا��hس

 ��� )6(ا�?�A ا��@
 ا��G4ع –ا�).�  –ا��E1  –اC+آ� 

Zا��� ��U +Ah 
�r5b Gb�5;�ول ا�<���ل <)��  ا�1N Gآ%/� ا6)�ن دا^<� وا

�&b ول�� .��ة آFb G ا9��<D و��G ه�� ا�آ%/Dا)'&� آ�� ا
Gه  �����8 ا)'&� ا|8;��%/اH;��ام ا>)�jر ا

5�ab Gb ه��;> ���Ã آ� ا�آ%/D؟ ا1و
 :_�K. د

w�4!! 
 ��1\� �UJ�)kات اx�، وأ��4 "رو ��".K1U K�@� v ا�(@

 x��)� ة+̈kن، و��J�X ��1\�"نJا�� ��� " vX+�h �. اSوه ،
J4 pإ���U��6 ر���ء� .�K ا�����ء وا

 J)\�Pر�4. أ
 1�;&b G��� �8دة�b ا6)�ن ���� �Pt ا)�x ��1jن hxو
�ؤ� � x�ات ا)�م '^�� ��1�/وان !��<@ �<%D ا}/%�5 ا

�et �V15b 1د'� ���G دورى، و�F هFb G  و��/= ا�ا�
�Pدى ه��  ا18اء ا��ازى �;D� -(w ا|	&�ن ~</� او ��ا�

'�ة اآ® وN;(�ل ا1b vض 1�;&N | �� ا6)�ن؟ 
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� �
 :_�K. د

�+�Xء .(���� ],+ÀK6 ا�����ء وا�ر���ء ��](��م 
�yد دا��)� p�Uا+?. K1U حJ)@. عJOJk�P. 

�. د�Pأ.��� ر 
�'9� . 1Vور�� �8ا و��rb أ�;�h أن ه�P ا

�س 1bه� ��>;<�h أ�� آ�ن 	��D. د &���f إ ،�%� . 
 :_�K. د

وJh w�\� ، ��y�} �@Hف أ�Hوم أ�,K أ{� H� J\6ن 
�\1�@� 

 ;�� أ©� ا�+��وى. د
���U �4 ا���h ى��U:- 

��H ا	f �;/�ع� �b ����ول (N �(� zA�� 1Aأآ -  q�
�و|fN ا;)zj - ودم, Fb zA�� 1Aأآ .�H_  اPه �>�

 ��آ1 ا��م �1ض ا��|ت وا|��ال وا� x ��ؤل �� ا	&;ا
�%��� و ,�و� ر�¦ � د�)� ا;�ر�- �F ��5 آ�ن �%�%b

�ه�ات �%� Fb �<- ا�®ات�O �>b�5�| ا'1وض ا� �2�- ا>5
ودة F�i ا<� Þ<<� � ر��� �)�ك � ,�و� ا;)zj �5%�ا 

F� ���%ا� �>Ab|ا 
 :_�K. د

 Z  ك��U � �100?+ا % 
 .M\+ا

 ;�� أ©� ا�+��وى. د
�	�A :ا&Àال ا

  z&'N F�i �%س آ�HYم آ�1ضوه� ا��'� �ى �)�  1bض ا
 ����س ا	G>^ D آ%�%Hأ �>� �'(�ء ا/gا Fb F�zAآ-  �5/gو

D>ان آ fhxاوا  �%&!-  -	�<m5ج � G��9 D	ا fV1x ab
�م اv ا|��اع  ا|دو�� ab اq>5 ان اPى ^1ج Fb ^®ة�'ا

5� ا^;'�ء ا1�Yاض /g �(%(A;Hا9<%� اذا ا qاء ه�&واv ا
1rjه1 آ��jb Fb ء�'� ا

 � �h%h��Ã هN G&;/�5 ان ���ن ه)�ك ^<G � �ى N مm��
� ؟؟؟%b��' ا

 :_�K. د
��y�} ���)hأ f ���g 

ا����4J اJm+kدة f |\� ا�)م �,s{� إن  �\� ا�(É�+ات 
 .آ�]� ���h أو ](���
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� �
 �U Ñ�G)���1U أن �6(�+ ا�\(�ب ا���� أو آ(��� .

��6 ~ �Nت� إ��+Mأ Qت ا�f�Cا v�¥ إ[ ا�@?�م ¤���X ول�ؤ�� ا
v. 9�X إ�U �1?@. ���X ا���ال ا����، وأ]� أ]Jى أآ(9 آ� 

 .إن آ�ن ~ ا���+ ���G : ا�\(��� 
 ;�� أ©� ا�+��وى. د

� ��hل �(%�� ��9m ذf �)£ ا1h_ن b\"D� 8)� ان\" 
 :_�K. د

�1�P �. ��; �4 اSه fإ p1آ 
 .£ �p و���ز:Jل ا����ر، :@+ ا. وإf أ ?� �)1��G4 د

�;�� .ا£ 4
 ���Mء ا©� ��cU. أ

 �%&'(� �19@ ا�(� اb �5� �آ)@ ���eة ا�Hل ) 6(ا	
 Fb Ç�);%b D	ا D�� �^�� ��� ا6)�ن"ازاى ا�ا�� " vا

h%@ ا|8��� � ا�(� " ا6)�ن" �� �V1<ا ��(5O D&'	
 �%&'(� ا|��) 7(ا�� Fb D&'	 1م� F�³ ��اع ان آ�ة ا�ا

 F�³ G9@ ه��زال 15bض <w)�ن �� ا&Àال دb ه� DV1� ��
� | a(i ا|��اع؟O ن�(w> ا|	&�ن �;�ط 

 :_�K. د
4�(E+ق .�� ],+ات .((���� �H �. اSوه ،�\Ï ��[ . 

 M\+ا
 ���Mء ا©� ��cU. أ
2��'� ان ���ن 1N D%xاa8 او  - Çb�� دآ;�ر ا	� ÃرPأ�

� ا6)�ن"1bا�58 >�}<= �� " =>{�O D� "واH;/�ا��
1b���اax ا^;Dgm �<� ا/5¶ و�F " ا;'�%f ا;)�%}� ا>²

� |ن ازا آ�ن ه)�ك H�9 �� G��/�ؤ� ووaV ا>�}<= اhا� F�i
�–ا^;mط H�Hا-  ���F ��1ا D%>� ¦>;¸ F< ¦hx D)%V�N q;�
 =>{�b"ا6)�ن ��� " | =Vوا �V1<ا6)�ن ا �وا'1ق �%)D و�

��Dا F< |ا D%x س�/;. 
 :_�K. د

 >mوأ]� أوا �U(P �GP ،ء���M �4 ��. �[ا � أ+?�
ا�\(��� �� هSا ا�hf ا��4� ا��9y، و�M+ت أ]Jh wف أ�(�� 

 G6�p| آ�� و�1m أ]� و:xك .� :x ا�U  �m�� �?)Lk .� أر4�
>�Pف .�ذا أ+Uا f 

 x��6 >�Xأن أ >Cن اJ\4 ن"ر��Jا�� ���  "� �.�Â �@1)
  Ego"  ��� ا�Sات"آ�� أن " (ا��Jن"و.�S ا���ا�U �4 آ��1 

state  �U �.�Â نx� �4إر ��U �@1)�"اتSا� "EGO "، 
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� �
أJ.�U n�Oدا را��� ��1�اول   و��< هSا هJ دw�P أن c²+ ���[ أن 

� هSا ا�@+ض ��P ، �< ) 1986(ا�Gkر]� ~ أg+و Q ا���آ+ة  +g Qا�
 " .P+ط ا���د�4 "�� c� �U+ ���[ أن أJ�U n�Oدا ��.

إن أ�,K .� أ�,�R .� اh(���ل �@o ا��Jن إ¥���� هJ أن 
 ��s�kا���س ا >�G)��P نJا�� �U �U�Pو ا�@+ض د��4

 �1�P آ�� Ò1h >C 9yا�� Z�@?)���" 9c1� ه����kآ� ا+Cا
K�إf  –~ ا���1P ،–  �4�N ¦�م anti-psychiatry"ا��@

NHن وJا�� K@[ �. ا�ن.)4J�µا + 
 �. >\,� �  �e �2 فJh ،�Nkا 

        M\+ا
****** 
 )14(اiPfا�Oت ا���h�h : ا�\(�ب ا�ول: ا��hس

 ��� ا��G4ع –ا�).�  –ا��E1  –اC+آ�  )7(ا�?�A ا��@
 ;�� أ©� ا�+��وى. د

5�د��، �|ت ا� ��وب �(;� �V�bع ا(�� �� �h;ا�
ان ��hد	� ا�V�b vع  ا;'�%f، ا|��اع 1bورا ��6)�ن | ��

D��5;Hا �>� Á');;� @	ا �>²�b¶ ا�%� ا�² ا
 :_�K. د

� أx\@6 ~ �h�hى، و�\� �ن ��� �}� ��� ،o@أ� ���g
��@[ �N�@�4 �N�U ���)\وأ ��]� ا� ،�¬ KUJا� ، 

 ��y�Eا��P�ه ��.� ) أو أ:91(، وآ< هK ](���، و��
ر.) ~ v. ،p1GU أ{�  �N�U 9)\4، أو A)4�ث ¬�، �e()² إ[

� إ��y�G� �³�[+� f �1�4 ا¸�ه� �1��N، و.�J)1� wازن  ���
،�4�Nح ا��J)@kا 

 ��y�Eأن ¦()ل ا� �H�gز إJ¥ f  ف�إ[ ه pXJ)ا� w�. ]إ
 �U ¼4�Cا �. K�;�د، أ�4 آ�ن، وSe أ Sرك وأ Sر .� ]@

¡ر ا���4 �� ��y�E��U �[ هSا ا�¡]�.j ا�Kh�h ا�Sى 4
�mأ o@1ا ا�Sل ه���)hا. 

 ;�� أ©� ا�+��وى. د
�8%� آzAة �%� ·b1ا� G�¯ F)(x f���&- ا'1ض �;
�%� ا<� ه� �²b;�ار�� وb�;&/� وو�8د	� ه� ;'G%5 ا

D%9m( �  .ا>Í5 ��5 ا>�x15 اH;�1ارا ا���
 :_�K. د

�@Oا أS)[sه" :w�kو" ا"�P+�k�4"و" ا��� ، "ا
��ب  �� آ< ذ�� �4 ;C KXJ�Jا��� �U ك�ى ����U ±X+4

 ا�+.)، وهQ��H K ا�و[، 

  
 ���ـــ���ـــــــ ـــــ�ـــ��ـ        - - - - �) إ��و	�إ��ار (    ���ـــــــــــ��  � ��ـــــــــــــ
�	"  �ــــ���ــــــــ� "   2415



	�����������������������
 I11111111<I2010201020102010>��26262626א���������������6���%	� –א�������������������������������א��و�

� �
وأ]� f أU+ف J�G1� ���H �  �eل .� ا���Jم ~  �ود 

����Cا �E1ر ا�J?H 
 ;�� أ©� ا�+��وى. د

�� آ�� (5b ح��j/¦  وF�i ا��دة : ��k f%�';ه� ا
� ا	��	�� " : ود� F�i ���ن �9m� D �ـ) ا|��اع(ا�آ%- 
^_ �h>^�h��رك ا` أ�&F ا�/;x 1" 

 :_�K. د
إ�U< .�+و�P �4 ;��، إ�4ك وأن 4�(�رjN�. �X هSا 

 ا�):J1ل ا�9�c ا��ه< �\< .� ا���4 وا���1 .��،
  >�H �. �6رS  �Hال، و()�fا اSأآ¡ .� ه ��s�kا– 

 p�. �6رS  �k ءJ�1� �[�� ارى أ+cOا �:+�–  �N,)�أن 6
�JN� �، �+:� ا (��ل �Am ا�N,)hfد،��4Óت آ+|RS¬ p ا�

إن أى 6@�G1� x+�ن هJ وK1U �4�m .� |\� أن 4?��1  
 KUJا� J� ���UJ� �\4+� p�.  K��4 �� ���� ��P ،Z1ckا

4��K ا���1 إ[ أد� در�X  ا�(@�x ا��K�1، ��� أن  �. >mو
.� ا��UJOJk واk?�ا��H ، وا�m± أآ�+ sPآ�+ أداة i�fا�Uت 

��س ¬� ����N ����، و|� ا���س ¬� J.s� p�J�Xال G4(< ا�
 �N�1U ه� أ.��ء fو ،�¬�Amا ه� اJ���..... Ôإ 

 f 
 ;�� أ©� ا�+��وى. د

��mا� : ->� F� �%��²��8 وا�%/�;G�x F�i | v�%r ا
 ��1w;�ول m^ Fb D;/ANل ا>5���� ا�%� );� �>ا'1ض ا

 )او ا'f وا�آ%-(ا6)�ن 
  
 :_�K. د

 ،��[ KXJ�Jا��� 
 ��G� n�\P fوإ ،KXJ�Jا��� ~ ����). KNP ��y�Eأ.� ا�

 ا����1 وا�?+Jmر  Q ا�ن، 
و�fJ أ]w {�(� ا�ن �U ا�N,)hfد ��4Óت آ+|� ���دت �� 
��6� أ]Q  p ا���د 4��± ���R، دون  Qات ا��4ت ا�+,U

�N�1U +?6 Qا� ��y�Eل آ��1 ا����)hا . 
\Mا+ 
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� �
 �."�@HJا� nHJ." 

�.�G.:  
 �N1ى !��  �5¶ 19اء�	 vا�N �5� �b�r>;Hا�9 ا�b ¶5/

� �<� ذf، أو /%h5N �5�6��1 ا� � Ãء�8 �b1ى، و'(ا
�ت �<� هPا و�%&hN �Õ1N v�5 ر���8 إ� �أر�1 "ذاك، وأ� 

��  "�8ن أر�1ى��ت <)'1ى و,�و� أ�� أ�)/g�<��ا�9 وا>�
"-�1~ ��, " �x�Vإ ��e%>.|ا vإ �N�/%h5N ¶5� �Õ1N

�ج إv ه�P ا�9'� وا>1ا�58 ه�Pا;�� اb v �/N ،�bا�� :وا
fأو: �)�1 اYول Y	D آ�� �b�ن إ	F&);&� D أ| ا;eم �

� زb%<� وإ�¥ À<19اءة ا ،�>� -h5� �	�%��;�ا^ab G، وأ
�1̈b �5� @(%/N �hx vةٍ .د;��ب ا�1اط )'� ا)£، و�rإ�

�5b وز�Âو £h	 �� ،DNدون 19اء vوYا �N1 19اء�	1ة أن �x. 
)£إن 19اء :��]�� �N  1ادا{;Hوا �b�r>;H1ى ا'(ا

� أر��، و�N �9آ�  آ�	@ أ�gلb أن !;�ى Fb  ا�ن آ%� أن v
"G1�9 أآ�Yا." 

�ت أ��9�ء  :�����/%h5N � D;j�| ��ل ا&r&;H|إن ا
 Fb 1Aآ�x 1Aر أآP�ا>�a9 ا>)��رة � ���1 ا�5�6 58<;¥ أ
<)£، و%&@ 	Gh ^®ة  DäH�أن h(N<- ا>&�� ¢1د رص§ آ<��ت ³

D(b ��r>;&b ��%5b. 
9;��ر �<� ا>�ا :را���m�9 ا� وردت � إ	D | دا�� 

 �b �>� را��hb �%�v ��/= ا|^;%�ر ;�ا}/�5 اYوv، و�
�ت دون /g�� �<� آG ا>�ا�9 وا>���;'b G� ،�1�	 /H

�ء(A;Hا. 
.......... 
� رأ��q؟b 

***** 
)�@HJا� nHJ. �. :1( 
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� �

 p� ل�Hا��@ّـ+ى(و �[fJk:( 
 :و�Hل [

 �@HJا� �. �X+� �@HJا� ~ K��6JUإن د، 
+� �@HJا� ~ ��@Hوإن و�@HJا� �. �X 

p� �1GP 
ا�HJ@� د�Uء �� ه��P ،K ا�X�C إ[ ا���Uء إf أن اآJن 

�NXر�� 
ا�HJ@� ��� ¬� وJHف، f KNP �(�ج إ[ �+��� �4��Uء أو  
RxE� 
ا�HJ@�  +آ� .�N�P nÕHJ6 �. ،�¬ �®�1 �+ج .��N، أو  

�N1��4 � p1��. 
 وه< nHJ)6 دورات ا�آJان؟

 �h J� ة دوارة+yداÖN)�kء ر�\�� . رة اf� ىs�P
 ��S\6ن؟

p�P Kه �. ،p� Kه �. fج إ�)� f �@HJا�.  
�Nc�; �  ،~ ا�HJ@� أآJن ~ ��ر¯� وأ]

u�Çا +yدوران دوا uhى وÈ+6 f آ� ا���رة+  
 .وf �4ود��N�@  R وهJ ا��K1 ا�����

****** 
)�@HJا� nHJ. �. :2( 
  p� ل�Hا��@ّـ+ى(و �[fJk:( 

 :[و�Hل 
 �yا�� fإ �@Hو fو ،nHاJ� fإ ��.J|د f 

p� �1GP 
��Sف أ{� آ+Uأ fط� أ+M ،��� ر ~ fإ �.J|د f. 

 nHJ6أ f Q  فJHJأداوم ا� w\دوم، و�� nHأ f 
�NXء و�E)ا� �N�P �).أ �NG� �@HJا� ��Uأ �  

 f د|J.� [ ��و]� وأ]� ا��ا�y �� أول و�� ��+
� �k 6,�ءد|Q.J 6?�± وÈ®M �� wc�� �  p@H 

****** 
)�@HJا� nHJ. �. :3( 
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� �

 p� ل�Hا��@ّـ+ى(و �[fJk:( 
 :و�Hل [

 ،.� � nG4 رأى اJ1�kم و� 4+ ا���1 
�1@E��� 9�)_ آ�� ��G���� 9�) �P 

p� �1GP 
 .ا��JX �1ه+×، واJ1�kم ��ه+× ;(�< 

 R�̈� fت، و�.J1�kت، 4@+ز ا�.J1�k4(��1 ا É��ِا���
 .اJ1�k.�ت

ـ̈�KU ا��A�P ��G(� ا���H�� K@)L�P R��)[f وراء ]
 .أ���k ا���Eء

]ـ̈�KU ا�u�́L)�P ،�1@E ~ ا���K و�� �+م أ]@��� .�  ̈�ة 
 .ا��?+

 .�1U ا����1ء �U nHJ6� �1U ا����1ء
Jه �k p�1U >��)�4 ��M�� nHاJا�، 

R���4ـ Jه fو p�P+4 Jه f. 
 . p��6 ¼�  p�1U ا���� v�4 ��� ر ~p�. 

ا����1ء ا����1ء أدوا�6 إ���، f ه� ����U �4، وf ه� 
 .إ����6 ��

�Nو� 4+آ� RJإذا رآ� �N�1�� نJA1?4 ه�، 
�N���N أ]@Èو� 4ـ� Rإذا ذآ+و.  

�1�@� : �� nHأ�4 أ �N�1Uو� أ ،�N��6و� أ ،�Nأ6+آ �
  ،4��4 إ���

�Pأر f9، وA� .f أ��ف، وf أ]
 ،� .� :��� اk�ه� اn,\1� (P�Cا����G زادى إ[ .� ���ه

�Q  K أ (�< .Jا�1m ا���K إ���@[ v5� �É �� �1@Eوا�. 
��yا�+ا Q��� �U Q�G4 w6+̈: J� ��U w��� f، 

Q1@: ���g J� ØK1U w��c6 fأو :��ء  و �� .آ
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� �
 ��)�6�PJا� 

 �U�h �.(ا� �. KHا��� 
��ى روا��ت .%- ,'�ظ، " ا5)�ان ا1h/5ى"هPا k ه�

D;b���� : و�åG أن �1hأ� آ�� ��<D، �<�² ا�eب ا�g¥ وOر
�ت أ��م �  �5¥ أ	�H /;� n Dى ���;	| vوYا ��h5N ا�6

�	%�، و^mصA�، ا�6� اr%>N � ،-5��ذا؟! ¢<� اb إذن 
هPا ا�5- اq%j5 | �%�س أ��ا، آG هPا ا6�رى ��G هPا 
�ت، %/>H ل��;�� ��Fb G اb G�� ،ت�%) ;ا���س، ��G ه�P ا
G�� n إ5b D(b vّ¥ إ| أ	¥ أ	;�� �q%j� -5، | �%�س أ��ا، 

�eاب وا}�ا�� ا6Yا �>;Þ Fb ا>21(�ن f� � ذO ،a%�
 �h%hا� �%/>~Yب اe� f� � ذO -اهP<ن(وا�h>;&<ن ) ا�x15�

�a%�6 | �&;&<��ن و| �&<��ن، ��ث x fا);%�w، وab ذ
���b �5� أو �(H �5� z%²;�G !! ا �8�� Gأن ��ث، وه ��|

���H |ث إ�)% /� n ر!! (_^1؟ G1ق؟ه' )أ�@ ا
  }>&�زال 9�b'� ا���� ا�x f�G ذ �bا��وab ا

5�دى �8ا وه� اh/%= ه� ه�، ab أ	5N ¥>�� D<% ا>�1ى ا
� ��ور : "��hلb ¥5� | اPه F�¯F 	15ف f>Ab ا);%�w، و

f/;�b وراء a�� ،"Ö<�ك وأ	@ 9
 : أ^Gw وأf&b اq>h وأآ;- 

%�F، ا);%Àb �wآ�ة، و�<%)� ا| ��w>H;�5اد 
 �(H �%�;�ت 2015ا��� ا	;�/	�، إذ �/�و أqª 2011، دع 8

� !ر�)� �;�zÖ q، و��Fb v ��<=!!! ا�;®وه� أ1bاً | ¸�)
 ��Z&b �Vر�5bف و�� 1Nى آ%� 	&;�5 ��وء واع و	 · آ�

أن ¯�ل دون ��رة ~b ( ،���&, z 1و��(ود1hiاg%� ,�ودة 
1� a(;9و�9 ��أت أ ����را أن ا�Aرة ^'%8 ��N أى �N��?4

� أن ��د اYو~�د ا6�هeون  "ا�,+�Pء و4�(�N1E ا�و:�دOو
 �x�زاد و| ��ل و| �9ة إ| ��`، �xى ��رة �hNم �Hف �;)
� ��د Fb اYو~�د آ�فٍ ;�G%8 ا>&zة ��hداً r%>� ءm%;Hm

 . أ^1ى
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� �

� �Pا ا��Vح وا|��ام، (/5�g%-، إذا آ�	@ رؤ�� 
�ذا أ�>x�&'	 v @�9 ،�b vا؟ وإP�ه �%/>&� f&� : fرأ� �b

�ت ���;	| �5;&N و�&�  ،2015أن G5 !! �9�رددت ��ن �}
 v�5د إN أن ©�N e2�(���"ا|	;���%� ا{q~1 "�%@ ا�، و�

 � S@/�;	ا � ،���/Fb أ	¥ 	�^- Ó�9 ا	;�/@S � ا�r5 ا
�� أ��ب �}b إ| أن ،���hFb �9 إه�	� ��ا�� ا�r5 ا

 �b أن vإ @r/;	ر�58، � ا z~ v1ب إ[ �r;>58 �	�r;Hوا
 �/^�	 | �)21b ه� أن أآ�ن �%/>H F� اz'�N v�%^ §�>� DV1�

�	a، 	/�أ ��را�H ا6�رى ا�ن: 9<@b |! 
 �r%x �x�(;� �%��ت ا���&�bm،  5720ه�P ا|	;��� �)21b

<(��ل �<�    f�وز ��د 21b(� ا�eب �5hbا، وÂ �h 508وذ
 q��5hbا، وه� ��ax ��آ21b Fb 1A= �  700) ا��آq(ا�ا

�ط وا8-(ا�ا�1ة ا�ا��ة %;��eب )ا| �، �hNم <�2%= أ� 
³;<¿ ��GbY �  209ا��x �ـ  qr/>~أن أ �� | ��>Þ �)21b

 �bد�، أ��ر�¹ ا�eب و�1اD;9 و�)N -H�(� �O �5ل�x%� وا'�ا
x a�w;�eب ا D%)21b د�� Gو� �h78  qءه�وأ~</À� qrآ�ون ا	;�

 �>bوا� �'hA<ا Fb �%' ab �5�و	N �� وا>}(�	)x���>
 @b�hN �hx رة�jا� �bأ ،���وراق 1H : z~ =%21Nا(وا>;�>

'%� F³ �137ـ ) ,�jرة qr(%� أن f2 | �)21b    Gbا`، و�� ;�
½mHم وه� � ا� D�rx qr&� ل � أن��� m�k D(b 1&%Nح O q�
 1�b z~1 و�b � � .اæ...ا>&<�� و~z ا>&<�

 D&'	 =21� ء أن|Àه Fb ىY �h%hا� axا�� ه� اb 1ىN ��
 �(H D� 9;�ىY ،2015 ؟  �)21b ء�(A;Hء دون ا|Àه Fb Gآ

 q1ى هN �� G2%=؟ ه��ذا ا�>x ،�w%;(ا��x15� ¥gن ا
m���و@ Ai<�ن أ�eا��، أم ���ت؟ h/g أم ،G��ت، أم 9/

8��� وإذا © اآ;�� kة(ا�wx �% ( qr/>~أن أ)زراء��� ا (
 qr/>~�x ،f� ��Nروا ~z ذ�rb ن�>h;&b a9ا�إن n –هq � ا

qr>آ F��–   �	ر�hb 19اءة ،�%��2 qا�e�1h� nأوا �1اb· أ
�ر �<� أرض /;^m G��h;�%%e ا��h%h ا�� qt =�&N

 ،a9ا�� G�� F>5N و�Vح ا� D���;N �/�~ ·bا®� إن آG ا
� وا'1hاء ) | أ�1ف آ%�؟(��د�> ���� 5N}� أوªأ

 �� وا>&�آ�، 	q5 آG ا®اb· و^���%�� وا��5ا>g�5وا
 ،¥g��(ا�eب ا�m'�5�ل واD�&� Fb f �)&/� ا�� Gّ^ (

� رax ا�^G اb�h وه� �1اb· أ� � ÀNآ� �<� 1Vورة 
5�رض،N دون �5b �%��(/�� اeرا�%� وا��   وز��دة ا>&

 �ªإ)·bا®� �8ا �8ا ، ) ا�{/�ر�� ا, �>� G�5�� �5N
�� آzAة �8ا �8ا،��ل ا>�ارس .. وذzx�;� f و°�وإ�mح 

5<�� ��>1ة،  وa%w�N ا��kاع وا/(  ا
� هPا؟ b -%g -%g 

n ·b� أ19أ� واD8 |�� أن ه)�ك �eب | أ�Dx1 أو �1	
 �� وا%59� ا9;��د�%>�� �¢�	1� aVوو ،DN1ارb G�� a9ا�ا
 �%� 1Nى أ� هPا ا�eب �®	�¢D هPا _� Grx ،�%��xد
� �;�v ا1bY؟ أم أ	FZ�{b D �8ا ��P%'(N �<� أرض ا�اa9؟ 

v�;� F ا1bY؟ D	أ 
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 �%�eاب، أن Y5%/�ن �<� �5¶ ا� �ا����b و��Àbوه
·b1ا� qه�(� !!! ،-%g ·b�	1� ��(� �b ��e�% 100)'1ض أن 

 �P%'(N �%	��bإ D��ر�¹، آ%� ¸}1 �<� �;n ��ث D>Ab � ا
;�اول  ��1x Ãأد xY�8 � ا�N |1اه)� و� ا1jوف ا
�ذا ���ن ا��ل �H �è �5)�ات؟ أو b رى�� Fb F�ا&<}�؟ 

���H Fbe�Fb �9 ا/G5 ا! 
�دام ��1ى �H �è �5)�ات bو ،F�%�Hف ���ن  –إن ��@ –

 =21Nوأ �%/>H مeأن أه �&'	 ��Ùx ،�b�� �	�àن و�ا�)
 ،©��X�V ا|	&(b F� 1'آY ` 1ىbوأ 

  ax�� ىP� اb ،ءل�&Nا، ��ت أP1ددى هN Gآ Fb q~1�و�
 �Pه Gو��1ف آ ،�h�<ا �Pه G� D&'	 أن �15ض m9�� ���2

���2 -&�b ت؟�%) ;أ| (؟ ا>��ر��؟ و� (� ��G ه�P ا
�5h<ون ا�� D%>� G�� أن a%{;&� ( ؟�	����ذا؟ (b �	���

�ت؟��H � ax1N أن F�i ��- أهG دا�DN1 ) وه� ا Fb آ��;ا
�ذا وH¦ ه�P ا��e؟(D؟ b -� ( �%5�;>ا;<�%a اH;�5ادا 

� ا�اax أن �21= وز�1ا 	'&D وه� m5x (>)�- أ�<�؟ �x -%g
 ). � b)�- أ�<�

 �  Îت أ�� Fbe�ب 21N v�/9%(� �<� _^1 ا/Hأ F� �&'	
) �(H2015 f�� Gّ^ (|إ �r%8و �//H �8أ q>x   �bا��ا

 ���&b �5�، و,�و�1آ%� هPا ا�5- ا� أراه� ا�ن رأى ا
� اYو~�د، r�1� )- ��رةÂ ون (��� �~z اYو~�د اF�P ور��ه

 ) ��رة
�ر�@ 9/&x دة�5��� ا	;r@ آ�G أن أ1Nاa8، ا>qr ا>&

v�;�ل ��ن أ�<F 12و�g �<� ا�D8 اh<ا �ª9<@ أ : 
Ñfة  :أو�إ| إذا ��رت x;�ى �h/�ل (أن أآ�ن �<� 9%� ا�%

�>�� ا1ا/^�(�� أ�Hة �x�;<أوراق ا.( 
¤��[��:  �b�hq91 ا� أن ���ن ا|	;��ب �
¤�����:  aV�H Ãوأ ���^ ،����h��ت ���أن 1Âى ا|	;�

 �&'	�>h;&<ا ���� !!.�<� رأس 9
أن N��ن �9اى ا1N �9 �%>h5ا�h� @58ر آ�فٍ  :را���¤

)F& ) و�)�ى �Pرى 1jوف ا>r)� وا
¤��.��: ámت أ����� 1Â n ا|	;� �� ���. F�Vأن أ . 
 و��� 

->hN 1ب N اP�ه �%	��ل <erل وا¢ mx ! أ�1ىء ��و
q�%�ر  	'&� jb Fb)� ا&���1 9<@ أ�hNم إ�x5¶ أ/�

�ت ا���6/�k Fو��(5� �/5¶ ا%';�b ،ص��¢� ا�	1� . 
�eاب  -1Yا F���N 1�1!. 
2- �)� .!1�1 ا��ار ا
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� �&�� x%� ��ك  -3b G�5 آ��;< �%N�b�>5b �&HÀb ء�إ	�
�	�>� Fو� �	�>� �. 

4-  �� ���رة ��و�� Fb ا|�;�اrb �>� -ر��;1xض ا
 �5b� .ا6

5-  �% ��>�  Î أى ¶xج ر��a'(� 12 ا|	;/b %/{N D. 
6-  �%�ر]q � ا;�ر�� وrO �5b��PNة ا6Hأ D%91N

��1j(�ث ا5<�%� اÎY��. 
7-  FH Fb ًء�� ر8�| و	&(gا>�ا Gآ �%(Â18  FH vإ �(H
�ت  50���51r2 آN ���Â ab �(H" G)�%¦ ا;w)%� �1ب ا

�(H"�;��ء، و�(AHدون ا ��%8 D>5- آ� v	x ، F>5%�/= ا
5�ه�ة ا&mم ه� اm&;Hم اV}1ارى 9Àb@ وأ	)� | 	15ف b أن

�b�%h . N �b��ن _^1 ا�1وب، إ| ��5 %9�م ا
8-  F� m��� ى®��ه1ة اh�5�ل ا�را8�ت � ا;Hا

�رات%& .ا
�1ط �� �9m� �t �%�ر أ^1ى �xو�)�ى أ"� "را�5ً

� �b؟ xـ  bأ..... 
"�U�h �.(ا� �. KHا���." 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  
 ���ـــ���ـــــــ ـــــ�ـــ��ـ        - - - - �) إ��و	�إ��ار (    ���ـــــــــــ��  � ��ـــــــــــــ
�	"  �ــــ���ــــــــ� "   2423



	�����������������������
 I11111111<I2010201020102010>��29292929א/.�
������������ن� –א�������������������������������א��و�
 

 
���29292929
��������������نא/.�<I11111111<I2010201020102010� �

�2010� د
�4:� �3	�א��%"�
ن:�
وמ��دא�!�א��1#!�−1186 �
 

� �
 )2.� 2(ا�(��) ا��,+ى   - 14

 )577(  
إ|  �%)qr،    ا;�ا�é5��   G-   ا;}�ر   در8�ت �    ا/�1   ا^;mف

5�   qr5Õ   أنb  � 1Z�   q>&  ا;�ا�G5¼   G   !@ ز�q ا>&�واة   ا
 qr(%�   m%);&b ، 

  F�P�1� ا&&�¥ اYو�%�ء ا �%>5وه� ��ك اYدوار ا
8;��ع m !!).� �1Z ا&<q" (!@" اH;�ر�8ا ا��6ع 

 )578(  
 �Ëوإ ،D(� ��5� اr>� | ر�{;��h%h ا|^;mف � در8�ت ا

D;%�Z&b Gê�!. 
 )578(/  

�تh/g   س�(��5 ا�    اr    ق�x   ¶5�    ت ه��h/g   1ؤ��  ا
 �H�Hأ qr(%� ��%x ��د/;b ةz²;b وه� ،.  

 )579(  
e%�;1ؤ��   ا��   �% ¦hx    §�9�x §��ِ�ْS� �9�b ه� G� اe%�

G�'(b. 
 )579(/  

1ؤ�� | ���ن �%eا إv أن ax�N ه�P ا1ؤ��  �� e%�;  ا
Aوأآ ،��^F�1 أن �;�%eوا � =�&� �O1. 

 )580(  
e%�;<ا    �h%h5}�  ا��| D&'(� أى        ،3�Vإ D(�   �9   =(i  

 D&'	   1صx  أآ®،..   أآ®   !1ر ة ëa'( 
�F إ��ك  1�®; وا�Pب وا

 ��er8أ �bو!��� .، وأ^'

  
 ���ـــ���ـــــــ ـــــ�ـــ��ـ        - - - - �) إ��و	�ار إ��(    ���ـــــــــــ��  � ��ـــــــــــــ
�	"  �ــــ���ــــــــ� "   2424



	�����������������������
 I11111111<I2010201020102010>��29292929א/.�
���������������ن� –א�������������������������������א��و�

� �

)581(  
;�hى���w� �>� ©15 إ| � G x | 

 ،G5'و| �hNى إ| ��5 ا���، و�uل ا1ؤ��، و	/¶ ا
 ا;�ا�Gو��ق 

f�qrh � آG ذ G/	 vإ G� .� ��- آG ذ � f	a' ا
 )582(  

 ¼<� �<� آ�H1 أ�<�   �12'�   e%�;bا   أ�1ف   |
 )583(  

�  .  �9رك ��َ<�  ..   | ��رك،    اe%�   a&Nا   زدت   آ<�
 )584(  

� �);1jهq إذْ �;�%eون b �%�Z&b �h%h��س (� �1ف ا
�>ì ' ë1ف واع�� �N�{^ ا�58ا�9@  –ا أن ����  –و� �5¶ ا
qهe%� وا �9رz��. 
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�دFb �H هPا ا'�G اPى �;)�ول أ�5�د &ا	;r@ ا�<�h ا
���� �<� و.�ه�� اk+ض ا�?�A ا��@O: 

�   Á'�5�ل ;Hدور�� " ا6)�ن"إن ا ��� ��� ���H
)���r(��� اª � ( ه�KGc�. sc� D/(Â F&);&�. 

إن ا/(  �F اqH _^1 أو و�� _^1 أو �%�~� أ^1ى،  �
�ل x G/hN�1ة ا'1ض�;��x ،1j(��� �<� ��ا�� ا&� �9. 

 �Pل ه��5;Hا F� �5ول�ل ا�;�� أدى ذf، إv ا
 �%�;�� b�9@ � ا�<�h ا ،�/> �5(b ت����5(ا>�}<(&) ا

 v�; :m��5Nت ���<� �<� ا�D8 ا
· ��U�P�ا���د�4 ا� ���  ) G, G); )." ��� ا���د�4 "
·   +.�Ekا Kc�,�)ا�(@\�� ا� ���  ) G, G);" ��� 

 )"ا��Jن
·  KUا�دة ا�(,\�< ا���Uإ ���  ) G, G);" ��� 

 ) "ا���اع
 �bو�hb و�8ت ،�(b�A� ��أت � آ;��� ه�P ا�<�h ا�و
 ،���h<ت ا��5�ل ه�P ا>�}<(;H����2ة، Y	¥ اآ;�'@ أ	¥ �

�ءل&Nأ @�ه< |\� أن : ا�;�5ت �F ا'1ض ا�Y<�، وw5N/@ ور
 RSه ،u1س وا���)�fا (��ل ا v. ،p6ذا ~ o@� ى�J\4ن 

 ة w�. >�mJ6 K1U 4\�د 4(��رض .v اZc�k ا�JGة ا��Gدر
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�)G��� D  ا����1، واJ��kن ا��K�1 أو اK���k ا�,�vy؟
��ث  �b ا ه�Pو أن ه�/� F�ا>5¥ ا>1اد ��'�ءة آ�x%�؟ 
 ��G ا�H1�ل �(� ذFb f �5¶ ا�;�m5x، وFb @(h%N �9 ا
� أ�m، وH �9/ أن���;b ا�&% ،�(H 1²ص أ�� و�<;¥ Fb أ�2

�س، �V1b وأ�(�ء، (أآ�ت أ	¥ أ1x qr>;HوFb �V واa9 ا
 G�5;H¥ أ	وأ ،��;Þ Fb أو -;�� Fb اr�r>;Hا �³ 1Aأآ

،D� ¶/(N �b -&� �N�)>{�b   a8ارا @��و�b رhb ا��eN abو
� N}�ر إ%D ا1bY د��	� 	1hأ b أن أ�1ض G/9 F�ا�اa8، و

�ن <���N a9|ن �<� ;h��� Fb ن�/%h5N �5b|�� D;>9 �b: 
 ���Mء ا©� ��cU. أ
2��'� ان ���ن 1N D%xاa8 او   Çb �� دآ;�ر ا	� ÃرPأ�

 ��� "واH;/�ا�O D}<=  " ��� ا��Jن"1bا�58 >�}<= 
kا Kc�,�)ا�(@\�� ا�+.�E " �� |^;Dgm �)� ا/5¶، أ	/(Â

D	أرى أ   D	| ،�H�9 �� G��/�ؤ� ووaV ا>�}<= اhإ� F�i
 ¦>;¸ F< ¦hx D)%V�N q;� أن F��%x ،�b ¦>^ ك�اذا آ�ن ه)

 ،D%>� ±1c?. � ن"�\� �?+اJو�� "  ��� ا�� p��� وا�@+ق
p�P ا�(��س f ±Oوا KO+kن اJا��. 

... 
 �N�1U رددت �Hو�y�H: 

 >mوأ]� أوا �U(P �GP ،ء���M �4 ��. �[ا � أ+?�
ا�\(��� �� هSا ا�hf ا��4� ا��9y، و�M+ت أ]Jh wف أ�(�� 

 G6�p| آ�� و�1m أ]� و:xك .� :x ا�U  �m�� �?)Lk .� أر4�
>�Pف .�ذا أ+Uا f! 

±1c?� ��Âأن أ Jه >Cن اJ\4 ن"   ر��Jوأآ+ر "  ��� ا��
p[أ n���6ن آ� n1)�   ��1آ ���). �U �4ا�ا�� S�.و �.�Â

�(�U �@1�  Ego state"  ��� ا�Sات"آ�� أن " (ا��Jن"
، و��< هSا هEgo �. J" ا�Sات"w�. �U �.�Â   "إرx� �4ن"

أJ.�U n�Oدا را��� ��اول ا�Gkر]�   دw�P أن c²+ ���[ أن
� �N�P هSا ) 1986(ا�Q ],+ت .v أg+و Q ا���آ+ة  +g Qا�
 �h�� داJ.�U wUن"ا�@+ض، أJد " ��� ا��J.�U x: ،

، �< إ]H p� �c+ ���[ أ��4 أن أJ�U n�Oدا ��.�� "ا��Jن"
 �U"�4ط ا���د+P ." 

 إ|�ن �x. أ/ ا�?��G4: و~ JG6 +�� 9�G�6ل
ab �b�� 'Nا Í	1ة  إ�'� ....... اOور ..... �r x1�

� 1iون �� و �' <�ن اh/�ل b�(� ونzA�5�دى"ا��\"  �ªY
<w)�ن  qrh�1g � qªأ q15ه�N . ��� (و�F ه�P ا���

�ى  ، آ�� ذآ1ت � ا'1ض، ه�)ا6)�ن �����cورات ا��ا� ��O
)&/� v، ه� أ�g G/%�5 ا	&�ن دون z��N ا/%@ أو، P+د�� 

�رة"\ه�    media"ا>%���"ا�;�a أو (;Hا ���\" ��� ،
=�Y�5�دى، ,�و�، أو � ��1x |آ;��ف اPات و�x15b  رx¶ ا
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� و. ا�tف Fb و�8دى �<� اYرض��  5x)� ا���ل �Pt ا�t�/9
� �/�أ ا|	&�نr5b Gb�5;³�ر�H ا�%�ة  وا�hرة �<� ا �

 �%5%/{ .)ا�h%h%� ا�%�ة(ا
 �>� �b �r%>� ء � ردى�wx : 

 :_�K. د
......����� : x��6 �g�G)��� � +P" ورات�ا� ��O
�����cا� " ��G�GCة ا��C�2< ا nآ� ~ ��J�?و�6< ا�

 fو ��� �N�P ��� �G4+c� �1mو �. �U ¡�[ nآ� ،�����g
K��4 Ò1h >C Z�@?6  ن؟ ا�J� 

............ 
 و���

 �و " ا6)�ن"و�8ت أن ا�G اGAbY ه� أن �V�� e%Ëح �
� ا6)�ن"�� " �>� -N1Nو ،�;h���آ�� ورد � ردى �<� ا

Pات ا�6اول ��آ1ة، و�/ذf أ	¥ ر�@ أراa8 أ1gو�� ا
 �< �	�^ �%Vوأ ، �r�� ا6)�ن"ه� و12�� " F� �b�� �>;»

 �	��|ت <��8د، وو�8ت " ا6)�ن"^� aأر� ��ر	� �h<ا =/�;x
 ��ل، �v e'9 F أ� �2kا G� �9و ، qrb e%%� اPأن ه–  �آ�

5�د�� و��  –ذآ1ت � ردى � ا�� �� e%bط "أن أ+P
;z/5 "ا���د�4 Á';�� "، و�F ه�P ا>1ة ��ن أ��
5�د��2�رة إv ��" اkا � D;%h�"Ky�? اء ا�J�، "ا�

�س: ا&�ى((�v ُ	(&F !!) ه� اPى GAb D>Ab أ~<- ا;�و�
 =>{�b G�5;Hوأن أ ،a9ا�5�د��"�D;5 �<� أرض ا" 1xط ا

Hyper normality   �� �A��� G^1اب د{Vا Fb D%(5� �O ،
�تbe	��5�ل ا>%�;H1اط � اxkا ��� ا|V}1ا��ت، وه� �¥5 

�!�ل دون ا	}mق وG%5'N ا)��، وا� أراه� �j(b Fbرى   ا
 DNاP� ¦Ë � �%�ع، ��w;x ا���%� �Â%�ا h�kدورات ا �ªأ

5�د��"إ|  ".1xط ا
�ت، )>{�b �è ���N v/= ا;'�91 ا>}<��� ه� �;�و�

KA?ى ا�J�Cع ا�G4ا� >�Â �N�. ���� )�%&'(، )ا�(� ا
�ر�8  واvH اi:fاب1gف GAi  وأ��ه� �<� أ��9 â�/ا

، وا�^1 �<� أ��9 ا}1ف ا�^P GAi 1+ط ا���د�4اV}1اب 
 .�&</%;D، و�èد� وD�&'N و��ew ا��Jن

.... 
هRS ا��,+ة هM K+ح .��RSe Ky ا�Çو�� ، و]��أ 

 ���(���4ت ا�g Q+أت K1U ا�@+ض ��< ا�.Jر 6(�±
 :ا�@+ض ��� ا�(��4<

j6�[ Kه ���ا](��م ا��G4ع اJ�Cى   ا�?�A ا��@
 ��� : "���(��دل ا�f�  �� KU�G4ت ا�JXJد ا����� 

 ���(�+n4 (، " ��� ا���اع"، و" ��� ا��Jن"، و"ا���د�4
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K1m�دون ا��U nHJ)� أى .�( K1U �N اk(��� ~ ا�@+ض ا
 آn̈ ا��G4ع اJ�Cى أو إ]\�رR أو إ��cل .@�p�J، ودون  ��ب

 �N�. ىs� اف+�fاع (ا�ت �� ~ ذ��  ��� ا��f�Cا RSه �.
+�)�k4(�) ا+�� .�(A< ;< ا

  �A?ة ا�x�  �. ���)�وه\Sا ��4ف إ[ ا�@+ض ا�K1m أن ]
���" P+ط ا���د�4"اcOf+اب ا�Sى K�̈ .��+ا   ا��@

Hypernormality���)�[ ��Sوآ ،   K��kا Ò1�اÓkل ا�
.,�رآ�  –أن 6(��دل "  ��� ا��Jن"P �1,< ا�Sى �4" ا��Jن"
–  Jا���د�4 و� ���C ��1�. vXاi6 اع، أو أن�ا�� ���  v.

.�P ،�)H((��دى إ[ ا�(@�« أو ا�(���+ أو اf]@��ر أو 
 K��4 ���P ±c,ن"ا�Jن" ا��Jو���  ��� ا�� 

��h(���ء  �fت اk+ض ا���Jى آ< ذ��  :.��JA1 ه�.� (
 �. Jة وه+M��. »kر ���4 اJ�O أو ���mأو إ n16 �U j6ا���

 )]@��� أ]�� �h(��و�p ~ هSا ا�\(�ب
و� K14 ���P�4� X�4� ��A1c?�1ت ا�Q اG)h+ ا�+أى 
 ،Z����N�1U، وا����h Q� �G.ر](�N ³�و�� vOJ1� �A�A?6 ا�

 :�H< أن ]�(G< إ[ ا�@?< ا����
P+ط 

 ا���د�4
 ��� 

 ا���د�4
 ��� 
 ا��Jن

 ��� 
 ا���اع

 ا��Jن

 

 
 

ا��G4ع اJ�Cى  هK إ �ى .+ا < دورة : ��� ا���د�4   .1
H+ب إ[ ا�JاvH وأ  ا���دى، وهK أJgل �U+ا وأآ�+ J6ا6+ا،

ا��kرس، وأH�ر K1U ا��2ز ا�+ا96، وهn?)6 K أk�� ��4+و]� 
 9���.��، و.�(��ة �1(��وب .Q��  v ا��G4ع ا��+ى  kوا
 u�,�)� ��y�kوا��+وف ا ،���ا�JGا]� ا�@����XJ�J، وا��@

 .ا���C ا�(���� ا��h��k، وه\Sا
اJ�Cى  هK إ �ى .+ا < دورة ا��G4ع : ��� ا��Jن   .2

،��Sا���دى آ   �. >\� n?)6 K�4 وا�(@\�� : وه+A)ا� 
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 f �}ة، آ�� أ+g�� �. J1¦ f �N�\� ،دJUJوا� u�,�)وا�
 K@��G6�م ��O]�ت .���G، و�Uدة .� J\6ن ا�H?+ ز.��، وا

 �N�1U ل�ا�¥���� 6 �N�y�)[ �\� ،راJN� 
وهK إ �ى .+ا < دورة ا��G4ع اJ�Cى  :��� ا���اع    .3

أ��4 و6,�<  ��� ا�(A+�4 وا�(@\�� ��Uدة ا�(,\�< و��< 
�(�4Jت أ�+ى .� . Z�1¦ K1U در�Gا� n��J)وا� �H��)ا�

KUJ1اد: ا�{Vا � �>w;� ىP�DN اbm� ¦&أ� Fbو ،��( :ا
 ا/5  ا�(�/ ا�<q/ ا)�م: إ��اع اPات أ�)�ء دورات

DNدوا�� Gw&b إ��ا�� ·N���، أو أى 	�9� .ا��h��k ا
 

 
 

هJ اcO+اب وP: Hyper-normality   nm+ط ا���د�4    .4
����ت ا��Q  ��U�P إ:�ق .��م .��+ا، وهx,4 J إ[ �L�6 ا

إدراك ا��رج وا��ا�<، و¸��� اk+و]�، وإ \�م ا�H@�ل، 
 KXJ�J��و���ت ا�JXJد، وإ�@�ء ���ر ا��G4ع اJ�Cى،  Q ا�@

، t ا�(��دى ~ ا�(\���، واi:fاب، )ا�?JA/ا�1C/ا��Jم(
وهRS ا���C |\� أن Â(� �(,�< أ:91 . وا�(�?9، وا����ت

4��K  أ]Jاع �.��?L,اب ا�+cO�� ��4ا��?���ت ، وأ
�@1)Lkا �mو�� ،�.(kا��?�ب ا. 

هJ اk+ض ا��@�K ا����، اe)|�ـ ا�\�+ةـ  :ا��Jن    .5
 . أو ا�(@�« اk(��دى/ا��\Jص، اf]�.�ل، ا�,c± ا�c+، و

 و���
�   �́)>{�b �x	�Gb أن ���ن �Vط ا���د�4إ+P ،،نJوا�� 

 ،�A?ة ا�x�  �. �¢د���)hحوا�;N أن   �� �91';> ��1'ا
 .@JNم ا�?�A آA+آ� .(�v. �G �+ا.j ا���J، و����ت ا�(Jcر
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5�دىآ�� f 	&;5%� ا;�&Î f ا��£ اP� ��Gb أ	)	  ¥5<��
�(� آ�� ه� ��دى دون إ��اع °�ه1 ��آF، أن ���� �&�� ا���kا

�N· ا��kا��((�1gة ا�^�ل � ^®ة ا6)�ن ، ودو)5O¥ اÞ ن
<w)�ن( }>&�� � أن �5;®) ��>5¥ ا� a;�;� 5¥ أنO    �5;�;b

 DNz&b 1ت�;Hا �b رة�{;b �%��hإ� �	1b �%&'	 �)�� اط+Pدون ا�
 ،"P+ط ا���د�4"~ ا�(mJA< وا��Jد K� ���P أ�xا¤ 

5�د��(و�q~1 أن هPا ا>'�rم � 	&/) 1xط اA��� ®;5� ،�%
 Fb mآ G��� أن F�i D	ا��?�بإ| أ )Fbe<ا ���^ ( Fb اzAوآ

��?L,ا��ت ا�+cOا �� ا����;N�، Yن ا;z² ا>�V1 اPى ��ث � ه
 �%/&(��9 ا�kا �� �%��x��ت اbe	��5�ل ا>%�;H1اط � اxه� إ
 �%��	 � }>H q%&8 z²N دون ،�V1أو اF� ew5 ا;�%� أو ا

5�n و��ت ا���%� آ�G أو � ا��8د، أb � D���Nب وmh	و ا
 ،a9ا��� �9m5وهPا ) أى دون ��ة ذه�	%�(�9ا	� و,�ور ا

 ab ب��5�;' ab ا>'�rم ا�9Yم اPى آ�ن � q آFb m ا
 �%�����1 18وس (اV}1ا��ت اb1954( �� . � G�x وا

� �r'b G�xم bن"أJر�9 �  "ا���x G��� ا6)�ن ��� F�
�(�و(N ىP� �gال ���bد Gh;&b � ا�6ول �rx ¸�م ا;('Á ا

 �h��& .ا)�1ات ا��mA ا
 �Pه G�� أن ا6)�ن D/;(	 أن �(%>� @9�� 	'� ا

� �9 �/�أr%�ت ا� أ12	� إ%/>&�   ا�Î m5x D;ا���
 �� ا� أ�%)�ه� ه)�� ا6)�ن"D/�N ا���دون ا6)�ن، " 
 ،1^_ a9�b � �r;%أ� �درا�H � ( "اcO+ا��ت .@��Hi"وه� ا

�8�������%&أو اV}1ا��ت b'�ق ) 43-42(ا�'(� )�<q ا
وأ�%� ذ1V � F��N fورة  Cross- roads Disordersا}1ق، 

�م ا>/;�ئ �';��%£ ا>/�GA< 1 ه�P ا��|ت GAb ا�� ���ا
incipient schizophrenia  ،ورى��ب اZ;ت ا|آ���أو إره

�� وا>�Y � �A	D � ه�P ا��|ت F�i أن ���(��� اm5ج ا&
 G��!"نJدون "  ��� ا�� �%��h�kا ��م � دور]j;	|ا vإ

 �>�1b vدى إ��; .ا&<{ ا��Jنا
 ،�A�<ج اm5)'� ا'1ض، �xن ا �h%/{Nس و�%hو�)'� ا
 � q%²(;� إab -(8 v ا/(8 ،¦H�واm5ج ا�5�6، و�mج ا

�ت ا�j(Oو z9�h5��ع، F�i أن �5�� اm5ج �h�k"ا6)�ن "
 vإ ،�� ا6)�ن"ا>&;;- آ�� و�')�� ه)�� " �r(bو ،–  ��eO
q%j(;�م �  -Fb ا>�اآ/� وإ��دة اj;	|ا v�5دة إإv ا

��mA� ا��|ت ا� �)��ع اh�kا 
 �G��c6ت ;(��1 

 @/AN أن G/9 ��Fb ه)� F�i أن 	&);· أن هPا ا'1ض، 
�8 G��� D;)��%�; :زم، F�i أن �&��� � ا��|ت ا

fأو: ، ���9��ح   21N%� ا�&�� �%���ل ا¢ �
 � ����(وا>�اآ/� وا>&�b%� وq%��N أ�� درFb �8 ا��kاع ا
9��� Fb ا6)�ن ��q;N v ا;�5�دى، و��وى اb�%ا'G5 ا

��( .و� }1د ا
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��[��:  �����1� أ� � –ا|	;/N-  /<م ا�� v�² � إ�
5�دى5�د�� � ��ر���hN  �N ا�|~�اب و1xط ا� D8ا�	 | ��

��5�ب واV}1ا��ت ا���%� آ�� ذآ1	 ا
�����:  ���� ��ا��  ��f�Cت ا��Hi@kا�آ%e �<� ا

 }>&ا|V}1ا��ت ا>V1%� أmb � أن 	)w= � !��1 ا>&�ر ا
m/h;&b أو |�� ���hإ� ©��ر إ¼&b vإ G�;ا� 

�ل !f�1 ا>Éل ا&<{  :را����;�� "إv ) ا6)�ن(ا��
�{�(�rjر ا�}1 " ا6)�ن ا�� �g��kل ا��;�وأ� � ا

 vإ D� رج�;�رى <w)�ن واw'	|ا6)�ن"ا ���ا6)�ن،  دون" 
�1b z9ة أ^1ىh5���ة ا&O : ا6)�ن ���5�دة ;Hا � mbأ

 �)��، وFb � ا�5دة إh! v% ا;����F� m ا6)�ن، � ا�
� اPى ��rد �&;�ع و%� 1wOد اh�kم ا�j;	�� �%&'(ا
 �h��� ا;'1wات | qاآ�5�د�� ، أو ا�دى إ1x vط ا�;��

�ر ا&b vق إ|e	|6)�ن� ا. 
 و���

�ر	� ا>�;�ة �� ا��|ت ا���   	�Gb أنh<أ ~�ا � ا�/	
� ا�ن � هPا r59�b �bءmb و| أ�1ف ، �>rH @&%وه� ��<%� 
�ول (N � أ�/N ف�H �²��� وأن 	�1ة ا^ ،a��ا)�1 ا>;;

 >5;� ��%x ت ا�����ر	� �� ا>�}<(h<ا ����"KUJا�"  åGآ �
�5�ل ���2 ا��²ض � _ن;H|ا a���، وه� �2 �5r(b. 

q�N�r%8�Nو q�)%)�N ر�j;	ا �. 
-  ��@� �. �\U K1U 9�G�)ا� �� �m �G4�?ا� �hا �أ��

ا�����G، وذ�� اiUا�N1�@� �P، و��](��p�1U R ~ ا��,+ة 
 �N���)24( RSذ�� ~ ه >�. v�6ف أJhو ،�N??¦ م�Uو ،

 .ا��,+ة ��4�ا
 .):��h– �?)� x  32: ا���(إ|�ن �x، . أ -
- vX+. أول آ(�ب Jا هSه  p6أ+H   ��h K�~ ا�9c ا��@
1958  ��h ���g1954  ذآ+�4ت pو�   و� ،�Nد إ��JUأ �H

���(p آ�+vX ;�د ا���� و.\�ن  ����  Q�)\. ~ �ا��,+، أـ�
KHرJا��@,+ ا� >�H R�Xو�.< أن أ 

إن هSا S4آ+]� أن ا�(JN@. �. 31Lم ا��?�ب ���  -
p)1�. �� vG6 �6@(�� ا�@®�ت ا��O+k ا�Q آ�]   �. Jه

�ا�Sى ZC �(?��@�ت ا�.+اض ا��@��� .��+ا  .��U@�ت ا�(@(�
� ز�U ا�(���) ا�دق�. 

-  9�2 ��U مiÇروا�4  �+ة ا ~ +�  ��S� ��µل ا��kا
 .;@Jظ
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� �&'(�ذ ا}- ا;Hآ<%� : أ

�ه1ةh8��5b ا ،-{ ا
�   qــ {h<ري دار ا�ــ �;&b z/ــ آ

�ت%����%&'(<�(� ا 
ا}-  5Õ%�ر�%� ¢<� إدارة   �

(ــG ا ــ�ري وا�5ـ ــ� ا;}ـ '&ـ
���   ا�6

�ـ  Aـ�ث ا��@��ـ  ا��ـ
m̂ت   � �ـا �1�ت وا>j(�ث وأوراق ����e%>.k و ���� ا'1وض واÎYا ����

1ـف   9�م �� وا2 í�ث ا�آ;�را� وا>�z;&8 اÎأ ���� vإ �x�V�15%� إ��
 �%<�5�ـ ا)�وات وا>1�Àات ا5<�%� وا ــ ��� D;رآ��b و�r%>� 

� kــــا ــ �ـتــ��@ـ   ـ

� �&'	 -%/g ةz�1ـاط    -   ��ـ  1ج( ا>�� �<� ا  2ج. ا�ا59
�ـ �b�hb -    3 3 اm5ج ا)'&� ا�b ( -   �5�6ر�H ا15اة Hدرا

 �8�������%&Pـي    )1H ا<5/�: 12ح (�<q ا �ـري ا اG�5 ا�
 �%8�������%&1bÙاض ا)'&%� وا �zj(N GAi -  �'ـ(  أ~�ار ا

 -  �	�Fـ    -   ���� ا� b ت�%H�Hوأ �%��h�kر�� ا�{;ا)��1j ا
 �'(�q>� ) �%8 ا�%/<)��1j ا)'&%� ا �b�5G��N ا�}�ط ا

�À�>�ـال .. GAb -  ,'�ظ19اءات 3 .%-  - )  bـت 3   -  و� 1bا58
 �x15<ت ا�²�م - r>;H|وا z&';�ـ|ت    - �bا�9 ا)'1ي �� ا �1N
�وي ̂ 1%ـ�   - ) ���m أe8اء(�%� ا &'(�دئ ا1bYاض ا/b -   ـq >�

 �%/{�ء)  - �<q ا)'� !@ ا�1r   - ا)'� 3 ا>��ر�H ا� �. أ
�&'(� و ا}- ا)'&�  -  ا}- ا(N�%��ـ    -  -ـ 	'& %/g ةz�  - 

�ن&	k15ى ا;� �b�(�  - � 3 آ�P- ا�{<q ا)'� وا}- د%G ا
�&'(�ر وأ��ر ��ل ا1�h اÍ%5  - ¢<�ات   3: ا�xأ  -   @%/ا
�8e�نا/5A%ـ�   -  )152. (�8 وا &'(ا<�² ا�15%� وا5<�م ا

  �Aـ   - ا���� &'(-ـ ا {> �%H�HYا q%ه��ـ     - ا>' &'(-ـ ا {ا
�رس ��>)ـ'�  و�bال .. GAb - 19اءات 3 .%- ,'�ظ  -  19اءة 3 ا
 �%	�&	kت  - ا�%���ت ور�%���ـي      -   ر� �ـ 8 -ـ � 5>	 �(� �ه%

�bأ GAb ���H –  �5(9Yدل ا�/N– اء��Yأ��اء ا    
�ـ  ���ـت ا��@ �ـء إ[ ا���� �)[fا 

�  � ��%&'(  ا5�6%� ا>���1 <�(� ا
<�<%� ا><�%�  � �HÀb � � �%&'(�ء ا/gÙ  
 . ا�<� ا>���1 <}- ا)'&�ر�%� ا;(1�1 ا>��رك  �
�  1�1! �%��ب -  �ن وا;}�ر¢<� اk	&ر;�> �b�51 ��t%)� ا�(�ر ا�;&b 
<}- ا)'&��Z&bل ا;(1�1 ا>��رك  � �%�15<�w<� ا 

í{{{{{ée†ÃÖ]<í{{{éŠËßÖ]<Ýç{{{×ÃÖ]<í{{{Óf�<l]…]‚{{{‘c< <

  2010%$�#ـــ"  �!� �ـــــ�  *�ــ( )'ــ�&
 


	يوميــــا: الإنســـان و التطـــــور
	الفهـــــــــــرس
	1179- يوم إبداعى الشخصى: حكمة المجانين: تحديث 2010	
	1180- التدريب عن بعد:الإشراف على العلاج النفسى (67)	
	1181- الصحة النفسية (7)	
	1182-  في شرف صحبة نجيب محفوظ	
	1183- حوار/بريد الجمعة	
	1184- يوم إبداعى الشخصى: حوار مع الله (27)	
	1185- الباقى من الزمن ساعة 	
	1186- يوم إبداعى الشخصى: حكمة المجانين: تحديث 2010	
	1187- تصحيح الفرض الأساسى وتحديد المعالم	

	الغلاف الأخير: أ. د . يحيــى الرخاوي

