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  أفكـــار نفسيـــة لحيـــاة طيبـــــة

 

  )348( سـواهـــــا ومـا

 *!!معوقـات الديمقراطية في مجتمعاتنا

  
  
 

 / أمريكـا  العـراق  الطب النفساني،   -د. صـــــادق السامرائــــي

     
 

ات ل�+�ن عل)ها سأق��ب م% ال�$�ق�ا"�ة !�� ار نف
ي سل��ي وسأق�م ق�اءتي ال�ف
�ة لها , فال����ع
 ت�اجه نف
ها أولا , وت84ب أع�اقها وأف+ارها , وت�عافى م�ا عل1 بها م% ال4�ائ3 والع�ائ1 , وال0�اج. أن

زة !الإنفعالات والع�ا"ف ال
ل>�ة ال0ارقة ال;انقة  .وال��Bات ال�ف
�ة ال�ع.َّ
 ون�ارسها في واقع�ا الH8 وأمل�ا أن ن�تقي !
ل���ا إلى مBاف أروع ال��ارب ال�$�ق�ا"�ة , وأن ن��Dها

ن�فاعل N�ه , ول�لا روع�ها وص�قها وL���ها العل�ا ل�ا إج��ع�ا ه�ا وت�0ث�ا !K�0ة وثقة وأمل وألفة 
�ر , فعل)�ا أن ن+�ن ق�وة  ومO0ةPا أن�ا نعّ>� ع% ال�$�ق�ا"�ة في ال����ع ال�0 ال���Sة واض0ة. و�وأخ
وأن نعPي م\لا ح�ا ع% روعة تفاعل�ا و�Sاء ق�رات�ا  لل
ل�ك ال�$�ق�ا"ي في م���ع�ا الأم , مV(Wة

 .ال���).ة الإن
ان�ة
فل�لا ال�$�ق�ا"�ة ال0_�_�ة ل�ا ��ا به8ه الق�رات ال\قاN�ة والإق�Bاد$ة ال�ي ت�ع� للف;� وال>هاء والع.ة 

 .!ال0اض� وال�
�ق>ل وال\قة
�ر ال+�bK ن��ذج حي لل�ع>)� الأم\ل ع% الPاقات ال�"��ة ال�W0فال cس�ي ت�ف�ح وت.ه� في ال

ال0_�قي , أH أن�ا ن��D !أن ال�$�ق�ا"�ة هي ال��Sة الأصلح ل��ائ�ا , وال�عّ>� الأم\ل ع%  ال�$�ق�ا"ي
 .الإ$�اب�ة في ص�اعة وج�دنا الW0ارH ال0B�ح "اقات�ا وق�رات�ا

Kة ال�"��ة ل�0ق)1 ال�Bالح ال�4O  –لا ت�قاتل  –وم% وجهة ن � نف
�ة ال�$�ق�ا"�ة أف+ار ت�فاعل 
 . وغ)�ها

�Kة إج��اg�ة ت��D دور الإن
ان في ص�اعة ال0�اةSة ت�K�+ف b�Lوج�اعي وأخلاق و Hك ف�د� وهي سل
 .اللائقة !ه

د$�ق�ا"�ة في ال�Bف الأول م% الق�ن العK�4% وح�ى عام  - $�k% ت
�)�ها -وق� عاش ال�"% حالة 
 .�ا"�ةح)q ب�أت سل
لة ال�فاعلات ال��قا"عة مع ال�$�ق ,1958

 rقة , أسه�Pة في ال�����وت�اخلr ع�امل وأسOاب ومBالح ع�ی�ة ل�0ق)1 سل
لة م% ال�غ)�ات ال
ل
�ر ال�04�نة !ال�Bاعات  فيBال��).ات ال+ام�ة في أع�اق اللاوعي ال��اعي ع>� الع uع! .K.تع

 .ال
�اس�ة وال�4ائ�
 ���ع�ا , وال�ي ت
اهb في رسb حال�هو��k�Kا أن نلقي ن �ة على ه8ه ال;Bائv وال�وافع الفاعلة في م

�اه� وتفاعلاتw %ه م�N ل ماk! وواقعه. 
�اب , فالB;4�ة الإن
ان�ة Bا ی>�ع� ع% ال�Sة إق��اب ر�Lة ع�ا�B;ل !أن ه�اك ش�وK>�و أن الق

ومع�وفة !أن�اعها وyض�Pا!اتها , ل+�ها ت�أث� !ال �وف ال�P�0ة بها وSال��غ)�ات ال0اصلة في  واح�ة
فالB;4�ة ف�د$ة أم ج�اg�ة , ت
عى للOقاء وال0فاz على ال��ع وت
;)�الع�امل ال�Dث�ة في  , وسPها

سأقترب من  الديمقراطية  
بمنظار نفسي سلوكي وسأقدم  
قراءتي النفسية لها , 
فـالمجتمعات لتكون عليها أن  
تواجه نفسها أولا , وتشذب  
أعماقها وأفكارها , وتتعافى مما  
علق بها من الشوائب والعوائق , 
والحواجز والمصدات النفسية  

زة بالإنفعالات والعواطف  المعزَّ 
السلبية الحارقة الخانقة

بما أننا نعبّر عن الديمقراطية  
في المجتمع الحر المتطور , 
فعلينا أن نكون قدوة مضيئة  
للسلوك الديمقراطي في  
مجتمعنا الأم , وأن نعطي مثلا حيا  
عن روعة تفـاعلنا وبناء قدراتنا  
. الإنسانية المتميزة

ديمقراطية هي  أننا نؤكد بأن ال
التربة الأصلح لنمائنا , والمعبّر  
الأمثل عن طاقـاتنا وقدراتنا  
الإيجابية في صناعة وجودنا  
الحضاري الصحيح

من وجهة نظر نفسية  
لا   –الديمقراطية أفكار تتفـاعل  

لتحقيق المصالح البشرية   –تتقـاتل  
الوطنية وغيرها . وهي سلوك  
فردي وجماعي وأخلاق وقيم  

ية إجتماعية تؤكد  فكرية تربو 
دور الإنسان في صناعة الحياة  
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ه8ا اله�ف , فالإن
ان ی�wف الع�امل القائ�ة وال��غ)�ات الO{Bة ال���0مة م% أجل  مP�0ها ل�0ق)1

ائ� معق�لة ال��اصل والOقاء;Sو. 


3 الإن
ان م�).ات �k$ ة إلى أنO{Bال �وف ال rس| وق� دفعDعل)ها ل+ي ی �Bمع)�ة عل�ه أن ی��
د$�ق�ا"�ة ناج0ة. وما سأق�له ق� ی�هbk4 أو $غbkOW أو ی�ض�bk , ل+��ي أ"�ح !b��<B ال��)ل  ل0�اة

%
 :د$�ق�ا")�+b ولP�~ إنOPاعbk , ت�{ ما ه8ه ال�ع�قات وح
 

 أولا: الخوف من الآخر
أو ال80ر وس)لة ت�فع إلى ع�م ن0% ن;اف م% !ع�Wا ولا نأم% جان3 !ع�Wا الOعu , فال;�ف 

 .وت
�هل� "اق��ا , ور�Sا تB)>�ا !الأم�اض لأنها ت0ق1 حالة م% ال��ت� والقه� الإ"��Vان
 

 ثانيا: الشك
 r�
�ن م>��ا على ال�4 وه8ه العاهة ال
ل���ة ق� أث�ت على م
)�ة ح�ات�ا , وت�k$ ما�سل���ا ع�

�ة في ال
ل�ك ال
�اسي . ف�ا أن $�ل| وتأك�ت
أح�نا على ��سي الbk0 أو ال
لPة ح�ى ی�0�ل إلى  !ق
�مة !ال�4 , وق� تBل ه8ه ال0الة إلى ال�4 !أق�ب ال�اس , م�ا $قّ)� الق�رات وOKع�ها  حالة سل���ةk0م
�م)% !عاهة ال�4 وال;�ف ع% العPاءk00�ح , ولازل�ا مBي ال�"� .ال

ل�"��ة إلى الu�W0 , !�4 وخ�ف وع�م فهاتان العاه�ان ال
�اس)�ان ال;P)�تان , دفع�ا !ال0�اة ا
 .أو ��اب أمان إ"��Vان

 
 ثالثا: الإنتماء الإنفعالي

ن0% ن���ي إلى الأش�اء !إنفعال , أH نل�1B بها عا"��ا وم% ثb ن>�أ ب�
;)� العقل وت�w�~ آل�اته 
الآخ� , ��ا ن>�ي الإن��اء الإنفعالي ال�4ی� , الH8 $ع�ي ع�م ال�.ح.ح أو ال��ونة في ال�فاعل مع  ل�أك)�

�رات وyس���اجات ون �Kات لا أساس لها م% ال�اقع وال>�هان , ل+�ها  على ال0الةBالإنفعال�ة الإن��ائ�ة ت
�ن ح.Sا , ش;Bا , مO�8ا أو فVة وغ)�ها تغH8 حال��اk$ ة !الإن��اء ل4)ئ ما , ق��
 .الإنفعال�ة ال��

 
 رابعا: الأنا الضعيفة

 H��ر !أنه قBوفي ح_�ق��ا ن0% ضعفاء وأص0اب (أنا) ه4ة , ما أن ت�ع�ض لل;�ش  ال+\)� م�ا ی� ,
 .الإق��اب أو ال�H�0 ح�ى ت\�ر , وت�فاعل !
ل>�ة ع�)Oة ل�رجة ت�م)� ال8ات وال��ض�ع الH8 ی�اجهها أو

�3K ون0
Oه Bة , ولا نق>ل ال�ق� أو ال�OKف !أسال)3 غ��Bاس�ة مف�"ة م�ا $�عل�ا ن�
ول�ی�ا ح
 .عل)�ا ساف�ا إع��اءً 
 

 خامسا: الرأي الواحد
م���ع�ا لا ی��0ل أك\� م% رأH , أH ه�اك ف�د$ة ج�اg�ة أو إس�>�اد ج�اعي , ولا ن�عا$� !
ه�لة 

ت��ع الأف+ار , بل ن
فه أف+ار !ع�Wا ون��قv م�ها , ون0
3 الH8 ع��ه غ)� رأی�ا ع�وا ل�ا ,  في ��ان
�ة , وق� تBل ال0الة إلى الع�وان على !ع�Wا وال�قا"ع ال�4اع� ال
ل>�ة وال��اقف الع�وان ف�Pل1 ب�جهه

3<
! Hن ق� أهان�ا  وال�عاد�k$ ر الآخ� , وفي واقع�ا إن قل�ا رأ$ا وجاء آخ� !غ)�ه�Bال�;الف أو ال� Hال�أ
 .وحc م% L����ا

 

اللائقة به

نحن نخاف من بعضنا ولا نأمن  
جانب بعضنا البعض , فـالخوف  
أو الحذر وسيلة تدفع إلى عدم  
الإطمئنان وتستهلك طاقتنا , 
وربما تصيبنا بالأمراض لأنها  
تحقق حالة من التوتر والقهر

سلوكنا عموما يكون مبنيا على  
وهذه العاهة السلوكية  الشك  

قد أثرت على مسيرة حياتنا , 
وتجسمت وتأكدت بقسوة في  
السلوك السياسي  

نحن ننتمي إلى الأشياء بإنفعال ,  
أي نلتصق بها عاطفيا ومن ثم  
نبدأ بتسخير العقـل وتوظيف  
آلياته لتأكيد الإنتماء الإنفعالي  
الشديد , الذي يعني عدم  

عل  التزحزح أو المرونة في التفـا
مع الآخر  

الكثير منا يتصور بأنه قوي , 
وفي حقيقتنا نحن ضعفـاء  
وأصحاب (أنا) هشة , ما أن  
تتعرض للخدش أو الإقتراب أو  
التحدي حتى تثور , وتتفـاعل  
بسلبية عجيبة لدرجة تدمير  
الذات والموضوع الذي  
يواجهها

مجتمعنا لا يتحمل أكثر من رأي ,  
أي هناك فردية جماعية أو  

بداد جماعي , ولا نتعايش  إست
بسهولة في كيان تنوع الأفكار , 
بل نسفه أفكار بعضنا  وننتقص  
منها , ونحسب الذي عنده غير  
رأينا عدوا لنا  

الواحد منا يريد أن يتسيّد , 
وهذا النزوع الحاد والجارف  
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 سادسا: وهم السيادة
 � ��ا , ف�0% لا ن�)ل لل�فاعلال�اح� م�ا ی��K أن ی�
ّ)� , وه8ا ال�.وع ال0اد وال�ارف یDث� !�4ة في سل

bلا به��ن واحٌ� م�ا فاعلا وما ح�له مفعk�ال��اعي , بل ل. 
�Kات , ح)q ی�b ص�اعة الv;4 الفاعل�
 تل� wاه�ة م�WKة م
�K�4ة في م���ع�ا وعلى ج��ع ال�

ها والأش;اص ال�فع�ل بهb , وه8ا ی>�أ في ال>)r , ح)q لا ب� م% واح� فاعل في العائلة وSاقي أف�اد
 .بهb مفع�ل

�ن لل��اعة دور N�ه , أH أن�ا ن�)ل إلى أن ن+�ن تا!ع)%k$ ك في �ل ت��ع وفعل� و0�Kق1 ه8ا ال
ل
وخاضع)% وم�ف�دی% وم�
)�ی% وم�أس�ی% ولا وسc ب)% ذل� , م�ا ی�فع إلى ع�م ال�Oاهي بOع�Wا أو 

�ن العk| , وتل� ت�S�ة م�روثة ع>� الأج�ال الف;�k$ ول+% دائ�ا. 
 

 عا: الغضبساب
 c
م% أش� الBفات سل>�ة ع��نا هي حالة الغ3W ال�ي تعBف في ��ان�ا , ف�0% نغ3W لأ!

 .وB�Kاع� غW>�ا , وKلغي ح���kا وعقل�ا و4Kل �ل ق�رة على ال0�اة الإ$�اب�ة ع��نا الأسOاب
 نغ3W ون�فعل ولا نف+� ون��و{ , فال0ل�b ع��نا جOان والغاض3 ال���فع ال��ه�ر ش�اع وم\)�

 .والإس�قPاب للإع�اب
 

 ثامنا: غرائبية السلوك
 ال
ل�ك الغ�3K ی\)�نا وDKث� ف)�ا و�Kعل�ا ن�فاعل معه !ق�ة وف;� , وله8ا ت�انا ق� س�Pنا ال+\)� م%

 .ال��روث القBBي ال;�الي الk0$ H8ي ال
ل�ك الغ�3K و���Kه
 الأش�اء في عال��ا ت+�ن شاسعة فع��نا م)ل لل��Pف في ال
ل�ك ولا نع�ف الإع��ال , وال�
افة ما ب)%

�ع3 �
�ن للأش�اء wلا , أو أن ت�فاعل ال���اقWات ل�Bاعة حالة ج�ی�ة تk$ ر أن�Bوخ�ال�ة , فلا ن� 
 .ع�اص� ال0�اة وت��د م
)�تها

 

 تاسعا: الإلغاء
 3
ف)�ا "اقة سل>�ة وyن�فاع لإلغاء !ع�Wا , ال4�امخ ت�أك� !�4�خها معا أو س�Kة , أما ن0% ف�0

�ن ن;لة في !
�ان  ل�4�خ أناk$ ح)�ة ولا ی�ضى أن��ن ال�;لة الk�له , ل�ی�أك� ال�اح� م�ا وKلغي ما ح
 .ال�;)ل

 .ه8ه صفة فاعلة ف)�ا ج��عا
 .أر�K ان أك�ن وأتأك� وح�H ولا أر�K أح�ا !�0اذاتي

 

 عاشرا: الإسقـاطية

�ن الآخ� أH نق��ف ال
ل>�ات ون
قPها على الآخ� , نفعل ما نفعل ونق�ل أنها !k$ 3 الآخ� , وق�<

ق�ة , ح.ب , م8ه3 , ق>)لة أو ع4)�ة وش;v أو ق�{ خارج�ة وغ)�ها وغ)�ها , وSه8ا نعPي  , ش)ئ
 .ال>�اءة وال�.اهة وراحة ال�W)� أنف
�ا
 

 حادي عشر: المُراءاة
�م ون0ج , ونق�م !أفعال ت�
ف ذل� ت�اما , لأBلي ونBما ف)�ا , ن |kن ه� ع Hن�ا ن0% ن�ائي أ

!ال�ی% ل�| إرتOا"ا عقل�ا م>��ا على الفهb , وyن�ا على ال�O}�ة وال�قل)� وح
3 , ولk$ b% ع��نا  ارتOا"�ا

يؤثر بشدة في سلوكنا , فنحن لا  
نميل للتفـاعل الجماعي , بل  

لا وما حوله  ليكون واحدٌ منا فـاع
مفعولا بهم

من أشد الصفـات سلبية عندنا  
هي حالة الغضب التي تعصف  
في كياننا , فنحن نغضب لأبسط  
الأسباب ويتصاعد غضبنا , 
ويلغي حكمتنا وعقـلنا ويشل كل  
قدرة على الحياة الإيجابية عندنا

السلوك الغريب يثيرنا ويؤثر  
فينا ويجعلنا نتفـاعل معه بقوة  

ا ترانا قد سطرنا  وفخر , ولهذ
الكثير من الموروث القصصي  
الخيالي الذي يحكي السلوك  
الغريب ويمجده

عندنا ميل للتطرف في السلوك  
ولا نعرف الإعتدال , والمسافة ما  
بين الأشياء في عالمنا تكون  
شاسعة وخيالية  

فينا طاقة سلبية وإندفـاع لإلغاء  
بعضنا , الشوامخ تتأكد بشموخها  

وية , أما نحن فنحسب  معا أو س
الشموخ أن يتأكد الواحد منا  
ويلغي ما حوله , ليكون النخلة  
الوحيدة  ولا يرضى أن يكون  
. نخلة في بستان النخيل

نقترف السلبيات ونسقطها على  
الآخر , نفعل ما نفعل ونقول أنها  
بسبب الآخر  

نحن نرائي أي نظهر عكس ما  
فينا , نصلي ونصوم ونحج , ونقوم  
بأفعال تنسف ذلك تماما , لأننا  
ارتباطنا بالدين ليس إرتباطا  
عقـليا مبنيا على الفهم , وإنما  
على التبعية والتقـليد وحسب , 
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 .وyن�ا ال�ی% ه� الق�ل وح
3 , وه8ا دفع ب�ا إلى ال�خ�ل في دوامة م% ال��اg�ات القاس�ة , ال�ی% الع�ل
 , و��اب القان�ن وyن�4ار الف
اد و����ةوال��اءاة س>>ها ال;�ف وال�4 وال80ر وع�م إح��ام الإن
ان 

 .ال+�اسي على مق�رات�ا ومBائ�نا
 

 ثاني عشر: كره القـانون
ن0% نف;� !أن�ا ف�ق القان�ن وSأنه لا ی�P>1 عل)�ا , ونع�. !اللان ام , وله8ا أمW)�ا أك\� م% نBف 

دس��ر و�أن الأم� لا $ع�)�ا , وأن قان�ن�ا ودس��رنا ه� ال�ال| على ال+�سي أ$ا �ان إس�ه  ق�ن !لا
�ن م
Dولا ولا ن��K ال�
Dول�ة لأن�ا ن�هل  ورس�ه وصف�هkKمَ% ن+لفه إت;اذ الق�ار و �Kه , وذل� أن�ا ن�S.وح

 .وض�ا!Pها وغا$اتها معان)ها
 

 ثالث عشر: ضعف الشعور بالمسؤولية
ن ت+�ن مه��ا !�ا $ف)�ك وKف)� غ)�ك في و"�� , ف�ا ی�فع� س)�فعهb , ولا أع�ي !ال��فعة ال�
Dول�ة أ

ال�4ع وال�Pع وال
ل3 والإب�.ار وyن�ا على س>)ل ال�\ال , ال4ارع ال� �~ وال>)r ال��)ل وال��رسة  الف�د$ة
��ا لا نPال3 بها وال�عا$ة ال0B�ة , �لها م
Dول�ة وح1 , م% ال�
Dول�ة أن نPال3 بها , ل+ ال�0ی\ة
3
 .ال�
Dول�ة أن ن�B�! bk0)� غ)�نا ون0

 

 رابع عشر: الشعور بالذنب
ض�ائ�نا ت�ل�نا وأ$ام�ا تع8ب�ا , وع��نا عق�ة �>)�ة تDث� في سل���ا , إنها عق�ة ال8ن3 ال��اعي ال�ي 

�ر تأث)�  ن��DهاBة ع>� العOاك�في ب�اء العُق� في سل���ات ع�ی�ة في ح�ات�ا , وللأح�اث ال���Kة ال��
 .وت0ق)1 ال
ل�ك ال�ع>� ع�ها والH8 إت;8 أشkالا م���عة , وتk4)لها

 

 خامس عشر: المناعة من الخطأ
ما أن $�ل| ال�اح� م�ا على ��سي الbk0 أو ال�
Dول�ة , ح�ى $OBح لا ی�1P ع% اله�{ و�ل ما 

�ق� , فَ�% $�ل| على ال+�سي لا ص0�ح و�S\ا!ة القان�ن , ولا $�k% لأH واح� م�ا أن $عارض أو ی� $ق�له
ق�لا صائOا ولا $�k% أن $;Pئ , لأن في ذل� إهانة وعل)�ا أن نDازر أخPاءه , وم% ال�
�0)ل  $ق�ل إلا

م�ا أن $ع��ف !;VPه , وKغادر ��س�ه أو م�OBه , فلb ی�0ق1 ذل� في تارK;�ا , ول% ی�0ق1  على ال�اح�
 .لا ن;Pئ م
�_Oلا , لأن�ا

 

 يبة والنميمةسادس عشر: الغ
ج��اعات�ا غ)Oة ون���ة. والغ)Oة وال����ة ‘نغ�اب !ع�Wا ون�b على !ع�Wا , وما ی�ور في جل
ات�ا و

 .تأث)�ات إج��اg�ة سل>�ة ضارة لا ت;�م ال�Pلعات ال�$�ق�ا"�ة ذات
 

 سابع عشر: الإنتماء إلى الماضي
ما ن0% ف���"% في ال�اضي , ال�اضي ت�علb م�ه ال4ع�ب ل�>�ي ال0اض� وتقف. إلى ال�
�ق>ل , أ

!أح�اث وتفاعلات حBلr ق>ل مVات ال
�)% , ونه�ر "اقات�ا !إح�ائها وال��ال ال0امي ح�لها ,  ون�4غل
 . ال��اقف والآراء وyت;اذ الق�ارات والإج�اءات !
>>ها وص�اعة

ص�اغة وق� حBلr في أمة ق� خلr ولها ما �
>r ول�ا ما �
>�ا , وه8ه معWلة �>)�ة ومDث�ة في 
 .وت;�3K م���ع�ا سل���ا

ولم يكن  عندنا الدين العمل , 
وإنما الدين هو القول وحسب , 
وهذا دفع بنا إلى الدخول في  
دوامة من التداعيات القـاسية

نحن نفخر بأننا فوق القـانون  
وبأنه لا ينطبق علينا , ونعتز  
باللانظام , ولهذا أمضينا أكثر  
من نصف قرن بلا دستور وكأن  
الأمر لا يعنينا , وأن قـانوننا  
ودستورنا هو الجالس على  
الكرسي أيا كان إسمه ورسمه  
وصفته وحزبه  

المسؤولية أن تكون مهتما بما  
يفيدك ويفيد غيرك في وطنك  
, فما ينفعك سينفعهم  

مائرنا تجلدنا وأيامنا تعذبنا , ض
وعندنا عقدة كبيرة تؤثر في  
سلوكنا , إنها عقدة الذنب  
الجماعي التي نؤكدها في  
سلوكيات عديدة في حياتنا , 
وللأحداث المريرة المتواكبة  
عبر العصور تأثير في بناء العُقد  
وتشكيلها  

ما أن يجلس الواحد منا على  
كرسي الحكم أو المسؤولية ,  

ى يصبح لا ينطق عن الهوى  حت
وكل ما يقوله صحيح وبمثابة  
القـانون , ولا يمكن لأي واحد  
منا أن يعارض أو ينتقد , فمَن  
يجلس على الكرسي لا يقول إلا  
قولا صائبا ولا يمكن أن يخطئ  

نغتاب بعضنا وننم على بعضنا , 
جتماعاتنا  ‘وما يدور في جلساتنا و

غيبة ونميمة. والغيبة والنميمة
ذات تأثيرات إجتماعية سلبية  
ضارة لا تخدم التطلعات  
الديمقراطية
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 ثامن عشر:الأوهام
 . ه�اك ال+\)� م% الأوهام ال��اg�ة الفاعلة في ح�ات�ا وال�Dث�ة على وج�دنا ال�عاص�

�رات نDم% بها !إنفعال�ة عال�ة . ولا نق>ل أH تع�ض لها أو نقاش ح�لها , إنهاBوالأوهام مع�ق�ات وت 
�فاعل على ض�ئها , ولا $;�P على !ال�ا أن ن
ائلها أو نWعها رواسخ وث�ابr �ام�ة ف)�ا ف�8ع% لها ون

 .أن�ار العقل , لأنها إم�ل+r عق�ل�ا وصادرت ق�رات�ا الف+�Kة والإب�اg�ة أمام
 

 تاسع عشر: ضعف القدرة التعبيرية
ل�ی�ا ضعف واضح في ق�رات ال�ع>)� ع% الأف+ار وال�4اع� !ال+لام , وK>�و أن ضعف اللغة الع�S�ة 

مف�داتها ساهb !ق�ة في أن لا ن0اجج ون�اق� !��ض�g�ة وعقلان�ة , ف�ل�أ إلى الإنفعال والغ3W  ءوخ�ا
 .على !ع�Wا !kل ما ت�اله أی�ی�ا �ال+�اسي وال
لاح وال80اء أجل+b الله واله��م

نعb ل�ی�ا ضعف في ق�رات ال�ع>)� ع�ا ف)�ا , ولا ن��k% م% ذل� لأن�ا لانع�ف مهارات تOادل الآراء 
 .العق�ل , ون�)ل إلى إخBاء !ع�Wا عقل�ا ونف
�ا وyجهاض أف+ار !ع�Wا الOعu وتفاعل

 

 عشرون: الميل للتخريب
 , �Wن الأخ�ن0% ن
عى إل ال�;�3K ( ال�فل��) ف�قPع ال��4 ون�م� ال.رع وال�0ث ولا ن30 الل

$��v �ل الأل�ان إلى الل�ن الأس�د , ف�0% م% أك\� م���عات الأرض حOا له8ا الل�ن الH8 >ون�)ل
 .ال�$�ق�ا"�ة لا تع�ف ل�نا واح�ا وتع14 ج��ع الأل�ان وت��Kها م�فاعلة م��ه�ة وKق�لها. ب)��ا

 

 حادي وعشرون: التحمل
ب�غb أن م�روث�ا ال\قافي ی�ع� إلى ال��0ل , وه� سل�ك حWارH تأك� ع>� م
)�ة الW0ارات في 

 .{ ب�ا إلى ال�خ�ل في ت�اg�ات وتفاعلات ضارةإلا أن�ا نعاك
ه ون�)ل إلى ض�ه , م�ا ح�, !لادنا
 

 ثاني وعشرون: الشورى المفقودة
الأف+ار ت�لاقح وت�فاعل وت0ق1 ولادات ف+�Kة ذات L��ة حWارKة وyن
ان�ة , ون0% ن��ع ال�.اوج 

ال;لاق ب)% أف+ارنا. ولا ن�Wّج آراءنا , ولا ن��ل� مهارات "Oخ الأف+ار وال�ص�ل إلى ف+�ة  الإب�اعي
مBال�0ا �����ع , وت�سb خار"ة وج�دنا ال0B�ح وت�فع ب�ا إلى ح)q ت+�ن ال0�اة  +املة ت��Dم�

 .ال�عاص�ة
 

 ثالث وعشرون: الوطن
�ن ال�"% غائOا وال��ا"% م�ه�لا وال��ا"�ة م
���ة. فأنk$ اسي�
 في تفاعل�ا الإج��اعي وال\قافي وال

ل�وح ال�"��ة وال�
اعي ال�ي ت0ق1 ب�اء ت+�ن م�ا"�ا $ع�ي أن ت+�ن صاح3 ح1 وواج3 , وت�ل� ا
�ن ال�ف+)� الف�دH م�Pلقا م% قاع�ة و"��ة  و"%kKا"�)% , و�آم% سع)� $kفل ال0�اة ال�0ة ال+��Kة لل�

 .وح
3 ج�اg�ة
 .وأن تف+� !0ق� وح1 أب�اء و"�� في ال0�اة , وت�ل� روح ال4ع�ر !الآخ� , وتع>� ع% الغ)�Kة

�اك الآلاف وال�لای)% , وسعادتي م% سعادتهb , ولا $�k% أن أج
� فأنا ل
r وح�H في ال�"% بل ه
 .وأت
>3 في إ$لام غ)�H ل�0ق)1 ر�Oاتي الف�د$ة أنان)�ي

bاتهOوواج %Kق الآخ�� .أH أن أع�ف ال��ازنة ما ب)% ال10 وال�اج3 وحق
 

الماضي تتعلم منه الشعوب  
لتبني الحاضر وتقفز إلى  
المستقبل , أما نحن فنتوطن في  
الماضي , وننشغل بأحداث  
وتفـاعلات حصلت قبل مئات  
السنين , ونهدر طاقـاتنا بإحيائها  
والجدال الحامي حولها , وصناعة  

والآراء وإتخاذ  المواقف  
القرارات والإجراءات بسببها  

هناك الكثير من الأوهام  
الجماعية الفـاعلة في حياتنا  
والمؤثرة على وجودنا المعاصر  

لدينا ضعف واضح في قدرات  
التعبير عن الأفكار والمشاعر  
بالكلام , ويبدو أن ضعف اللغة  
العربية وخواء مفرداتها  ساهم  

ونناقش  بقوة في أن لا نحاجج  
بموضوعية وعقـلانية , فنلجأ إلى  
الإنفعال والغضب والهجوم على  
بعضنا  

نحن نسعى إل التخريب (  
التفـليش) فنقطع الشجر وندمر  
الزرع والحرث ولا نحب اللون  
الأخضر , ونميل إلى اللون  
الأسود  

الأفكار تتلاقح وتتفـاعل وتحقق  
ولادات فكرية ذات قيمة  

حن نمنع  حضارية وإنسانية , ون
التزاوج الإبداعي الخلاق بين  
أفكارنا

في تفـاعلنا الإجتماعي والثقـافي  
والسياسي يكون الوطن غائبا  
والمواطن مجهولا والمواطنة  
مستترة. فـأن تكون مواطنا  
يعني أن تكون صاحب حق  
وواجب , وتملك الروح الوطنية  
والمساعي التي تحقق بناء وطن  
آمن سعيد يكفـل الحياة الحرة  
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 رابع وعشرون: عدم الاستقرار وضياع الأمان
�+�ل في ج�اعة أو "ائفة أو ح.ب , ل�4ع� بOعu الأمان ه8ا الWغc ال�ف
ي ی�فع !الإن
ان إلى ال

 .ن�ازعه الOقائ�ة ول�0ق1
وع�م ت�ف� الأمان والإس�ق�ار یDث� سلOا على ال�عای)� وال
ل���ات ال�$�ق�ا"�ة , لأنه س��علها ت��0ف 

 .غ)�ها وض�ها إلى
 

 خامس وعشرون: التخاطب
رKة وق�ة في ب�اء الل�0ة الإج��اg�ة , وتأك)� ال�;ا"3 ن4ا� إج��اعي ومهارة إن
ان�ة ذات L��ة حWا

 .ال�فاعل الإ$�ابي ب)% ال�4O آل�ات
�د , لأن�اB�0 ال\قافي ال�قBح أن�ا ن�)ل إلى ال>�اوة والق>ل�ة وال�� ومَ% ب�أمل أن�ا� ت;ا">�ا ی�{ ب�ض

 ام ال��اقفلان
;� معارف�ا ون��ج�ها في سل���ا , فال�اهل وال��علb ف)�ا $0ق1 ذات الإس��ا!ات أم
 .ال��4ابهة

ه8ه ال�ع�قات ت�W !ال�$�ق�ا"�ة وتف�ض إع��اد ال�$�kات�رKة والإس�>�اد , وت��عها م% ت�ف| ه�اء 
 , وت4�هها , وتقWي على أهb معان)ها وصفاتها الW0ارKة , ال�ي ناضلr الK�4Oة "�Kلا م% أجلها الK�0ة

 ن
ان , وت���Kه م% ق�رات ال�ع>)� ع% دورهوت�0رت م% WOLة الع>�د$ة والإم�هان وyس�لاب "اقات الإ
 .ورسال�ه ال0�ة في ال0�اة

فال�ج�ع إلى ال_�b وال�عای)� ال�$�ق�ا"�ة , $���0ا ال+\)� م% ال�سائل ال;)�ة اللازمة ل>�اء ال����ع 
 .ال�عافى م% أم�اض الإس�>�اد وال�O}�ة وال�P�ان ال
ع)�

ال
ا"عة , ال�ي ت�)� دروب الأج�ال وت0ق1 أمان)هb في فالB)�ورة ال�$�ق�ا"�ة م
)�ة غ��ة !ال�روس 
 .ال�0ة , ال�4ّ)�ة على أس| الإح��ام وال�فاهb وال�ق�ی� الإن
اني ال�N�ع للآراء والأف+ار ال0�اة

وع��ما ن
عى ل�0ق)1 ح�اة د$�ق�ا"�ة معاص�ة , لا ب� ل�ا م% وعي م�).ات�ا اللاد$�ق�ا"�ة , والع�ل 
 ., ل+ي ن+�ن !b�0 ال�"% ودوره ال�ارK;ي والW0ارH ال��)�على ال4فاء م�ها  ال�اد
 

هذه محاضرة ألقيت في الجالية العراقية قبل أكثر من *
 عقد , ربما ينطبق ما جاء فيها على مجتمعات دولنا

الكريمة للمواطنين  

هذه المعوقـات تضر  
بالديمقراطية وتفرض  إعتماد  
الديكتاتورية والإستبداد , 
وتمنعها من تنفس هواء الحرية  
وتشوهها , وتقضي على أهم  
معانيها وصفـاتها الحضارية , التي  
ناضلت البشرية طويلا من أجلها  

الرجوع إلى القيم والمعايير  
لكثير من  الديمقراطية , يمنحنا ا

الوسائل الخيرة اللازمة لبناء  
المجتمع السعيد المعافى من  
أمراض الإستبداد والتبعية  
والطغيان

عندما نسعى لتحقيق حياة  
ديمقراطية معاصرة , لا بد لنا  
من وعي مميزاتنا اللاديمقراطية  
, والعمل الجاد على الشفـاء منها , 
لكي نكون بحجم الوطن ودوره  
التاريخي والحضاري المنير
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