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  أفكـــار نفسيـــة لحيـــاة طيبـــــة

 

  )349( سـواهـــــا ومـا

               الشخصية وما أدراك ما هي؟!!
  
  
 

 أمريكـا/  العـراق  الطب النفساني،   -د. صـــــادق السامرائــــي 

       

 

 

��!ة غال�ا ما ت��� إلى ن�� ثاب� م� ال�عي والإدراك والفه� �وال(ف*�� وال(فاعل , ت&اه ال�$#"ة ال
  ال:ات وال�8"� -��7 ملاح4(ه في م�اقف إج(�ا/"ة وف�د-ة م$(لفة. 

  
وEس(&اDة ال�$#"ة �D&�لها ثاب(ة إزاء ال��اقف ال(ي ت�� بها, وأسل�@ها م?=ي على ق�ال< م=غ�سة 

  وم(�7=ة في الأع�اق, وم� ال#ع< أن ت($لF م=ها. 
  

&اه مN8د في تفاعلاتها , وله:ا -�7==ا أن ن(=�أ Dالإس(&اDات أL أنها ت��ي على س7ة مع�=ة ذات إت
  الRل�Q"ة لل�$#"ة DعN مع�فة م�اصفاتها ال(فاعل"ة مع ال�8"� وال:ات. 

  
وع=Nما ت*�ن V"?W"ة فأنها ت?Nو قابلة لل��ونة وال(*�"U وال(فاعل ال#8"ح مع ال�8"� ال:L ت(�8ك S"ه 

  ., ومع ذاتها وال�(غ��ات ال�(&Nدة ح�لها
  

وقN ت#اب Dإض�YاDات ت\دL إلى إضعاف , أو إعاقة قNراتها على ال��ونة وال(*"U مع مY"8ها , 
وت#�ح تفاعلاتها ذات تأث��ات سل?"ة عل�ها وعلى وسYها , و!�7ن الإض�Yاب م=غ�سا في أع�اقها و!_� 

  أ�Wاف ال(فاعل. 
  

Lة في أ�م&(�ع , أما ال�_�Y@ة  أL أن ال�$#"ة ت*�ن س�!ة أو م_�Y@ة , وال�R!ة هي الغال
�ة مع�=ة , وت(D >?Rأوجاع إج(�ا/"ة ت(=اس< وم�قعها ودورها في ال�&(�ع.Rف:ات ن  

  
وال�$#"ة D#�رة عامة وج�د معقN وص��ورتها ت(أث� Dع�امل م(عNدة وراث"ة ومY"8"ة , وال(فاعل ب�� 

  ال:ات وال�N8- �"8د أن�اWها و!�س� سل�Q"اتها وEس(&اDاتها. 
  

c*ال=اج� ع� وحاول ال , L����� م� العل�اء في الق�ن ال�اضي ال(�صل إلى ن�4!ة ل(ف��R الRل�ك ال
تفاعل ال�$#"ة مع ال�8"� ل*=ه� ل� ی(�7=�ا م� الإمRاك �Y=�Dق شامل , وEس(Yاع Qل م=ه� أن 

  -_"U ش�gا قل"لا في م8اول(ه لR?� أغ�اره�ا. 
  

الع��!� ل� ت(��7 م� ال#��د أمام ال�قای"i وال*��c م� الإف(�اضات ال(ي hه�ت في بNا-ة الق�ن 

الشخصية البشرية غالبا ما تشير  
إلى نمط ثابت من الوعي  

ك والفهم والتفكير  والإدرا
والتفـاعل , تجاه الذات والمحيط  
يمكن ملاحظته في مواقف  
إجتماعية وفردية مختلفة

إستجابة الشخصية بمجملها ثابتة  
إزاء المواقف التي تمر بها, 
وأسلوبها مبني على قوالب  
منغرسة ومتمكنة في الأعماق, 
ومن الصعب أن تتخلص منها

تبدو  عندما تكون طبيعية فـأنها  
قـابلة للمرونة والتكييف  
والتفـاعل الصحيح مع المحيط  
الذي تتحرك فيه , ومع ذاتها  
والمتغيرات المتجددة حولها
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وال�عای�� العل�"ة الN8یcة , ال(ي ت�n8 ع� الm8"قة العل�"ة ول"i ع� ال�ؤk وال(#�رات , وال(قNی�ات 
.oق�Nالعل�ي ال n8�  ال$ال"ة م� ض�ا�D ال

  
� ودرس عل�اء ال=فi والY< ال=فRي ال�$#"ة , و@�ع� في ذلr مNارس ال(8ل�ل ال=فRي م=: أواخ

 .�!��  الق�ن ال(اسع ع�� وح(ى م=(#ف الق�ن الع
  

وhه�ت مNارس ون�4!ات وم8اولات جادة على م$(لف الأصعNة , فأعD �Yع_ا م�ا -ف�Nنا في 
  م8اولة الفه� والNراسة , ل*=ها ما أعY(=ا الإجاDة ال�اS"ة وال�Yلقة. 

  
والNراسات ال�ص�=ة , ال(ي  وفي العق�د الأخ��ة ب�ع� ال�Nرسة ال:ه="ة وخ_ع� للعNیN م� ال��8ث

  تف�N ب�@� الRل�ك Dالف*�ة الفاعلة في الNماغ. 
  

  وأص�ح م� ال�اضح أن الRل�ك له علاقة م(�=ة �Dا نف*� Dه ون�اه ونع(قNه. 
  

وتعNدت الNراسات وتع�ق� وأhه�ت ال(أث�� ال�عقN ما ب�� ال�8"� القائ� وال8ي ال:L ی(فاعل معه , 
��ات ت\دL إلى إن(اج ب�وت�=ات ت\ث� على ال(فاه� ما ب�� الع#��ات الNماw"ة فال�4وف ال�Y"8"ة ت8قo تغ

  و�W!قة ت�ل�Nها للإس(&اDات الRل�Q"ة وال�ع�S"ة. 
  

وقN أث?� ذلr الQN(�ر (أرك QانNیل) وح#ل على جائ}ة ن�@ل لإك(�افه س�ا م� أس�ار ال(فاعل ما ب�� 
ل?��ل�ج"ة والRل�Q"ة على الآخ� م�ا ع}ز دور ال:ات وال��ض�ع , وU"Q -8قQ oل م=ه�ا تأث��اته ا

  العلاجات ال=فR"ة , وأعYى دورا أك?� لل:اك�ة في تقNی� ت�جهات الRل�ك ورس� حNود ال�$#"ة.
  

وفي Qل ال�8اولات والNراسات العل�"ة , لا زال� ه=اك صع�@ة في فه� ال�$#"ة , وEخ_اعها للNراسة 
  العل�"ة ال�N"قة وال��78ة. 

  
��L , -_ع ما نع�فه وQل�ا إزدد�نا مع�فة Dعل�م الNماغ إس(Yع=ا أن نفه� ش�gا جNیNا ع� الRل�ك ال

  على ال�r8 و!Nفع=ا إلى م�اجعة وت�F"8 ما ن�اه .
  

وفي بNا-ة الق�ن الع��!� تN�ّRت مNرسة ال(8ل�ل ال=فRي mD"ادة ف�و!N , وما ن&� ع=ها م� مNارس في 
  ال(8ل�ل وال�أL في ن�4تها لل�$#"ة. 

  
�ات أو ال(�قف ع=N م�حلة م� م�احل ال(�Yر cة هي ن(اج ال"#$�فف�و!N ی�k أن ملامح ال

  ال=فR=&Rي وأكN على الأنا والأنا العل"ا والRفلى. 
  

و(را-خ) ی�k أنها ناج�ة ع� ن�� مع�� م� الآل"ات الNفا/"ة ( وهي ع�ل"ات لا وا/"ة -N$)Rمها الأنا 
  إس($Nامها. ل8ل ال#�اع القائ�) و!(ع�د على دوام 

  
وع=Nما ت*�ن ال�$#"ة س�!ة فأن الآل"ات الNفا/"ة ت*�ن م�نة وقادرة على ال(*"U ال�Y"8ي وال:اتي. 

حاول الكثير من العلماء في  
القرن الماضي التوصل إلى  
نظرية لتفسير السلوك البشري ,  
الناجم عن تفـاعل الشخصية مع  
المحيط لكنهم لم يتمكنوا من  

وق شامل , الإمساك بمنط
وإستطاع كل منهم أن يضيف  
شيئا قـليلا في محاولته لسبر  
أغوارهما

ظهرت مدارس ونظريات  
ومحاولات جادة على مختلف  
الأصعدة , فـأعطت بعضا مما  
يفيدنا في محاولة الفهم  
والدراسة , لكنها ما أعطتنا  
الإجابة الوافية والمطلقة

أصبح من الواضح أن السلوك له  
ينة بما نفكر به ونراه  علاقة مت

ونعتقده

كلما إزددنا معرفة بعلوم  
الدماغ إستطعنا أن نفهم شيئا  
جديدا عن السلوك البشري , 
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ب�=�ا تفقN م�ون(ها وقNراتها ال(*"�"ة في ال�$#"ة ال�_�Y@ة , م�ا ی(R?< في إعاقات وh"�"ة م(=�عة 

  وعلى Qافة ال�R(�!ات. 
  

  ال�$#"ة والRل�ك ال=اج� ع� تفاعلاتها وت�قع ما س(ق�م Dه.و@�ع�فة الآل"ات الNفا/"ة -��7 فه� 
  

و(أدل�) ال:L إخ(لف مع ف�و!N وEع(?�ه أعYى �"�ة أك�c م�ا -&< لNور ال&=i في ال�$#"ة 
أك�c أه�"ة في تN8یN معال� ال�$#"ة    aggressionوالRل�ك الع#ابي , -ع(قN أن الغ_< أو العNوان 

في تN8یN معای�� الRل�ك وال�$#"ة   NInferiority complexة الNون"ة والRل�ك , �Qا أنه أكN على عق
��!ة , وعلى الNون"ة الع_�!ة �  .  Organ Inferiority ال

  
ب�=�ا (ج�ردن أل��رت) ی�k أن Qل ش$F -�(لr قابل"ات م�روثة لRل�Qه ون��ه , و!ع(قN أن الRل�ك 

أث=اء الYف�لة , م�ا -N8و Dالف�د أن ی�n8 ناج� ع� الف�ل في تلقي ال8< وال8=ان ال*افي م� الأم 
  Dإس(��ار ع� إرضاء ه:ه ال8اجة. 

  
أما (أرك ب��ن) ف��k أن ال�=�ه ال#ادر م� ال�$F ی�لN إس(&اDة ما ع=N ال�$F الآخ�, و!ف(�ض 
�ة نفR"ة سل�Q"ة ما ب�� ال�(فاعل�� ذات قNرة تع�"�"ة وEنع7اس"ة ثاب(ة , و!�_ي على مkN ال8"اة Vأنها ل

  !�k  الأنا على أنها Wفل و@الغ وأب�!�.و 
  

أما (ی�نغ) ال:L أكN على اللاوعي ال&�عي , وال:L -��7 أن -ف�R ال�$#"ة ب�ض�ح أك?�, ف=(&اهله 
  ت�اما. 
  

��L , وتN8یN إس(&اDات �وQ:لr (س7=�) ون�4!(ه في ال(عل� , وال(ي أث�ت في معارف=ا ع� الRل�ك ال
  ال�$#"ة ل�ا -Y"8ها. 

  
لعNیN م� العل�اء الآخ�!� ال:ی� أف=�ا أع�اره� ل(Rل"� ال_�ء على جان< ما م� ش$#�(=ا ,  وه=اك ا

و!?Nو أن=ا نه�له� ون(�rR ب=�4!ة ال(8ل�ل ال=فRي , ال(ي أص�ح مع�4ها في رف�ف ال�اضي , وما عاد 
عل�ي لها الNور ال*?�� في فه� الRل�ك ودراسة ال�$#"ة , ون�ف� ت&اوزها إلى مY8ات ال(�Yر ال

  ال&NیNة. 
  

الRاد-ة وال�اس�ش"ة م� ال�#Yل8ات القN-�ة في أدب ال(8ل�ل ال=فRي , وقQ N(< ع=ه�ا ال*��c في 
 .�!��  ال=#ف الأول م� الق�ن الع

  
فالRاد-ة إض�Yاب سل�Qي -#�< ال�$#"ة و!?Nأ في س� م��7ة م� الع�� ,  وه� ن�� سل�Qي 

�ا� الآخ� ,  والق�Rة والع=ف S"ه م� أجل الإ-لام وحR< عNواني وح�ي قاسي -�(لr قNرة عال"ة على إح
  ول"i لهNف آخ�. 

  
والRادL -�(ه� و!ه�� الآخ� أمام الآخ�!� , و!�7ن تفاعله مع غ��ه وخ#�صا الأWفال Dق�Rة Dالغة , 

يضع ما نعرفه على المحك  
ويدفعنا إلى مراجعة وتمحيص ما  
نراه  

في بداية القرن العشرين  
تسيّدت مدرسة التحليل النفسي  
بقيادة فرويد , وما نجم عنها من  

رس في التحليل والرأي في  مدا
نظرتها للشخصية

عندما تكون الشخصية سوية  
فـأن الآليات الدفـاعية تكون  
مرنة وقـادرة على التكيف  
. المحيطي والذاتي

بينما تفقد مرونتها وقدراتها  
التكيفية في الشخصية المضطربة  
, مما يتسبب في إعاقـات وظيفية  
متنوعة وعلى كافة المستويات

الذي إختلف مع فرويد  (أدلر)  
وإعتبره أعطى قيمة أكثر مما  
يجب لدور الجنس في الشخصية  
والسلوك العصابي , يعتقد أن  
الغضب أو العدوان  

aggression      أكثر أهمية
في تحديد معالم الشخصية  
والسلوك  
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�ة ن}قة لإ-لام الآخ�!� ب�اسYة ال(عRف wلاح والإض�ار وال(ع:ی< , وصاح< رRالع=ف والD وم"الا ومغ�ما
  �Rي وال=فRي والف*�L. ال&

  
وقN أWلق� Qل�ة سادD LعN ال*ات< (مار�Qس دL ساد) في الق�ن الcام� ع�� , وال:L وصف 

  أش$اصا ی(ل:ذون ج=R"ا وه� ی\ذون الآخ�!�. 
  

وُ!ع(قN أنها ناج�ة ع� عقNة الإخ#اء , وه\لاء -8قق�ن الل:ة ال&=R"ة فق� ب�اسYة فعل ما -$اف�ن أن 
  خ�!�. ُ-فعل به� م� ق?ل الآ

  
ماس�ش) ,  - وال�اس�ش"ة م�(قة م� إس� ال�وائي الأل�اني في الق�ن ال(اسع ع�� (ل��!�لN ف�ن س&�

  وتع=ي ت8ق�o الإرضاء ال&=Rي ب�اسYة إ-لام ال:ات. 
  

�اته ال&=R"ة إلى ذروتها , أو بل�غ ذروة الإش�اع ال&=Rي wر oقابل"ة ت8ق� Nأن ال�اس�ش�ي فق Nوُ!ع(ق
� تأن�< ال_��� ع� ال&=i , و!�7=ه أن ی($لF م=ها ب�اسYة الع=اء ومعا��ة ال=فRD i?< القلo وم�اع

, وفي الغال< -�7ن ال�$F م#اDا Dالإض�Yاب�� معا أL (ساد-�اس�شي) ,  ه:ا وفقا ل�ؤ!ة مNارس 
  ال(8ل�ل ال=فRي ال(ي نm"� ع=Nها.

��!ة ما , مه�ا Qان� , م� الD ة على م&��عة"#$�#ع< أن -�7ن �Wحا إن تع�"� إض�Yاب ال
عل�"ا م�فقا أو c8Dا جادا , وEن�ا م8اولة ل(o�?Y تع�!فات مN8دة ذات خ#�ص"ة معل�مة على م&(�ع 

  Dأس�ه دون أس�اب QاS"ة. 
  

ك�ا أن تف��R ما -&�L على أنه سل�ك الإ-لام الل:ی: لل:ات والآخ� وحR< , قN -&�د الأحNاث م� 
?�� ال��ارD ��Qق�Rة فائقة في ت8ق�o ال��ار!ع اللام�ئ"ة , وال(ي أهNافها و!R&=ها في ال:ات الف�د-ة , و!

ی(� ال�ص�ل إل�ها وفo ب�امج وخ�Y وآل"ات سل�Q"ة معقNة , وفي غا-ة الNقة وال$Nاع وال(��!� وال(_ل�ل 
وال(��!ه وال$ل� ال�=�4 , ال:L -�8ل ال_8"ة إلى جلاد و!W ��c)Rاقات الهNف م� أجل ال�ص�ل إلى 

  م?(غاه. 
  

 .��?Q ن�ا ه� ش�ئ آخ� وآخ�Eف غ�� الل:ة لا  -�7ن ساد-ا , وN�7ن م#�8@ا به- L:فالع=ف ال  
  

ول*ي ن*�ن م=#ف�� وم�ض�ع�� م� الأف_ل أن نN=)R على دراسات  و@�8ث رص�=ة ون�4!ات ذات 
  �"�ة  تع�==ا على فه� أنفR=ا. 

  
��!ة ما في مNی=ة م(8_�ة في الD اءل ماذا س"8#ل ل�&��عةR)=ع� ع=ها ال*ه�@اء ولYعال� ل� إنق

ل�Nة شه� , وت�قف ال=قل وشح ال�اء وع} الYعام والف�صة ل(8#�ل لق�ة الV"� , وم=ع الأWفال م� 
  ال:هاب إلى ال�Nرسة خ�فا م� اللاع�دة. 

  
وشاع� ال�Yالة وفقNت الNولة س"�Yتها , وت&�ل� الDNاDات وال�Nرعات في ش�ارعها , وحلق� 

وس وضاع الأمان وع� ال�ع< , وأص��8 مNی=(ه�  ث*=ة ع�7R!ة أو ساحة ل�عارك ال��وح"ات ف�ق ال�ؤ 
  لا ت=(هي. 

بينما (جوردن أليورت) يرى أن  
كل شخص يمتلك قـابليات  
موروثة لسلوكه ونموه , ويعتقد  

ن السلوك ناجم عن الفشل في  أ
تلقي الحب والحنان الكافي من  
الأم أثناء الطفولة , مما يحدو  
بالفرد أن يبحث بإستمرار عن  
إرضاء هذه الحاجة

أما (أرك بيرن) فيرى أن المنبه  
الصادر من الشخص يولد  
إستجابة ما عند الشخص الآخر, 
ويفترض أنها لعبة نفسية  

ن ذات  سلوكية ما بين المتفـاعلي
قدرة تعميمية وإنعكاسية ثابتة , 
ويمضي على مدى الحياة  

أما (يونغ) الذي أكد على  
اللاوعي الجمعي , والذي يمكن  
أن يفسر الشخصية بوضوح أكبر, 
فنتجاهله تماما

كذلك (سكنر) ونظريته في  
التعلم , والتي أثرت في معارفنا  
عن السلوك البشري , وتحديد  

لما يحيطها  إستجابات الشخصية
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ك"U س�(#�ف أب=اء أ-ة مNی=ة على وجه الأرض ت�8 ه:ه ال�4وف , وما هي ال(أث��ات ال=فR"ة 

 .rال=اج�ة ع� ذل  
  

  س\ال 8Dاجة ل&�اب واضح ومN=)R على دراسات و@�8ث ومقارنات .
  

 ���L إب� ال�4وف ال�Y"8ة ال�(فاعلة مع ال�$#"ة على ج�"ع مR(�!اتها وQ"اناتها إن الRل�ك ال
الإج(�ا/"ة ,  وم� الع��R ت&�!N ال�$#"ة م� ال(أث��ات ال$ارج"ة , وال&}م Dال�78 عل�ها م� غ�� م�ازنة 

  د�"قة وجادة ما ب�� ال:ات وال��ض�ع. 
  

��!ة مcل ال�اء ال&ارL , ف�اذا س"8#ل ل�  � ح�ل=ا ال�اء ال&ارL إلى ب�Qة أو مR(=قع.وال�&(�عات ال
  

 ����ة لR=الD ائ"ة ال$"ال"ة=c)في ال�4ف الإس �"Vی� على ال(�8ل والNلاد ال�افD ة في"#$�إن قNرة ال
الNول ال�(�Yرة , ی\NQ على أنها س�!ة ��Dون(ها وقNراتها الإب(*ار!ة على ال(*"U ل�4وفها ال�Y"8"ة القاس"ة 

  وهي تعYي الNل�ل القاWع على أن وصفها Dالإن�8اف والإض�Yاب غ�� ص8"ح.  ,
  

و!?Nو أن مع�4 ال*(اDات ال(ي ت(=اولها م(أث�ة بNرجات م(�ای=ة 7D(اDات الQN(�ر (علي ال�ردL) رح�ه 
ا الله في حقل عل� الاج(�اع , وال:L حاول وفقا ل�ؤاه أن -ف�R الRل�ك  و!�Yح م=Yقا لفه�ه , ول"Q iل م

ذ�Qه -��7 أن -�7ن قان�نا وح&ة ومV"ارا , وEن�ا م8اولات وEف(�اضات تف��R!ة ناDعة م� ال�لاح4ة العل�"ة 
  ال�N"قة وال�=هج ال:L ب=ى عل"ه Q(اDاته به:ا ال$#�ص.

  
أن ال��روث ال8_ارL الغائ� في القNم له تأث�� على ال�$#"ة , إضافة إلى أن أول ال8_ارات 

  � جعل(ها ت(#�ف �Qا ی(#�ف الإب� ال��7 في العائلة. ولNت على أرض ال�افNی
  

  ون�8 نغّ�< ال*�سي في سل�Q=ا وه� صاح< الNور الأك?� في ت��7ل مف�داته.
  

  و!�7==ا أن ن�k ال*��c م� الNلالات والRل�Q"ات ال�(�ابهة في ح_ارات وادL ال�افNی�. 
  

الأر@عة الأولى ال(ي قام� على أرض  وح?:ا ل� إس(Yع=ا الm"ام بNراسات ع� ال�$#"ة في ال8_ارات
ال�افNی� , لأنها س(غ=�=ا ��cQا وت�سع آفاق تف*��نا وتNفع=ا إلى م&اورة ال��ض�/"ة والعل�"ة أك�c م=ا على 

.kم&اورة الإف(�اضات والإس(=(اجات الأخ�  
  

أرض=ا م� إن ملامح ال�$#"ة في Dلاد ال�افNی� قN-�ة وم(=�عة DقNر ت=�ع ال(أر!خ  , وما ج�k على 
�ة ال$اصة لل�$#"ة  , وأمل� عل�ها سل�Q"ات ت8قo لها القNرة على �Q�)أث�ت على ال Nاث وتغ��ات قNأح

  ال�قاء وال(�اصل والإبNاع وال#��ورة ب�غ� ال#ع�@ات القاه�ة. 
  

ك�ا أن لل=ه�!� دور Q?�� في ت��7لها وQ:لr ال=$لة , والآثار ساه�� في ب=اء معال� ش$#�(=ا 
  =ا ال�(��}ة. وسل�Q"ات

السادية إضطراب سلوكي  
يصيب الشخصية ويبدأ في سن  
مبكرة من العمر ,  وهو نمط  
سلوكي عدواني وحشي قـاسي  
يمتلك قدرة عالية على إحباط  
الآخر ,  والقسوة والعنف فيه  
من أجل الإيلام وحسب وليس  
لهدف آخر

الماسوشية مشتقة من إسم  
الروائي الألماني في القرن  

سع عشر (ليويولد فون  التا
ماسوش) , وتعني تحقيق   - سجر

الإرضاء الجنسي بواسطة إيلام  
الذات

إن تعميم إضطراب الشخصية  
على مجموعة بشرية ما , مهما  
كانت , من الصعب أن يكون  
طرحا علميا موفقـا أو بحثا جادا , 
وإنما محاولة لتطبيق تعريفـات  
محددة ذات خصوصية معلومة  

ره دون أسباب  على مجتمع بأس
كافية

إن قدرة الشخصية في بلاد  
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ودور الأشهاد الأخ�k ومعال� الcقافة وال�cرات ال8_ار!ة على م$(لف مR(�!اتها وEقامة رم�زها في 

  الع�اق. 
  

�ع� ال�$#"ة W لهاQ , kار الأض�حة ومعال� الإسلام ال�(=�عة الأخ��وQ:لr ت�اجN ق?�ره� وEن(
  �RDاتها و@Nرجات م(فاوتة. 

  
�روثة  وال(أر!خ  وال�8وب وأن�4ة ال�78 ج�"عها لها دور في ت��7ل ال?�gة والأحNاث وال&�=ات ال�

  ال�$#"ة , وه=اك ع�امل أخ�k عNیNة قN ساه�� في تN8یN ملامح ش$#�(=ا ال�R!ة. 
  

ولا ی(فo مع ما س?o ما نق�أه ع� ال�$#"ة  م� الإمعان ب=ع(ها Dالأوصاف وال��R"ات الRل?"ة  
(=اث�ة Dلا Q"ان ولا ت�ت�� ب�ع_ها , وما تRاءل=ا هل أن مcل ه:ا قائ� العNیNة , ف�ا ی(علo بها م�ج�دات م

 .kفي شع�ب الأرض الأخ�  
  

ف4ه�ت Q(اDات ع� ال�$#"ة الف�g!ة الفلان"ة والفلان"ة , ور@�ا س=ق�أ ع� ال�$#"ة ال*�4او!ة 
لائ"ة وال8لاو!ة والع�4او!ة وال*�اد-ة وال#Nر!ة وال�أم�ن"ة وال�=#�ر!ة وال��م�Q"ة , وال=&�"ة وال*�@

وال�#�او!ة , وت(�ع< ال��R"ات وال(�ص"فات ل(#ل إلى ش$#"ة ال�ارع وال�8لة وال?�� وأف�اد العائلة 
  ال�احNة , ون�_ي ب(قY"ع وج�دنا وQأنه شاة ملقاة على مRلخ ال&}ار!�.

  
�جه م� وQأن الإنRان یُ�اد له أن -�7ن م(=اف�ا وم�}قا إر@ا , ولابN م� ت��R(ه Dأس�اء أخ�k ت$

��!ة وال�W="ة والإنRان"ة , وت#=ع م=ه هNفا. �  م=�4م(ه ال
 , �Wوال�وح والعقل وال� iة على ال=ف�RالقD ي , ن�ع�Rم�� ال=فN)وال L�*ع الف"Yووفقا له:ا ال(ق

  كال_8ا-ا ال(ي عل�ها أن تع?� ع� نفRها 7Dل ما ت=(&ه م� فعل وق�ل و@8?� ال"أس والإح�ا� الل:ی:.
  

$�#"ة وQأنها خ"�ة -�7==ا أن ن#فها ونR8< أوتادها وأع�Nتها , وU"Q ت(فاعل مع نق�أ ع� ال
ال�!اح ال(ي ته< عل�ها ب�� ال��8 والآخ� , ولا ن&�ؤ على الNخ�ل ف�ها ومع�فة حm"قة ما -8#ل ت8(ها 

ت بل ن($�له Qأن=ا ع�=اه , ونR8?ها م�ض�عا سهلا -��7 ت=اوله دون إس=اد عل�ي و@c8ي -أتي ب=(ائج ذا
  �"�ة مع�S"ة مف�Nة , ونقف} لإس(=(اجات وEف(�اضات ونعNها ن�4!ات. 

  
وقN -�7ن ما ن:ه< إل"ه ق�!�ا م� ال#�اب فق� م� زاو!ة ن�4نا , ال(ي نق(�ب بها م=ه ل=ف�Rه ون8اول 

  فه�ه.
  

� وخ(اما, ل=��c جه�د الأخ�ة ال:ی� ت*لف�ا الع=اء في ال�n8 في ه:ا ال��ض�ع ال�ائr ون�N على أیNیه
  ج�"عا , ول=(فاعل N#Dر رح< ل=(عل� م� Dع_=ا ونRاه� في ت8ق�o ما -ف�Nنا. 

  
وQل ال*(اDات م8اولات وخ�Yات تNفع=ا إلإك(�اف أنفR=ا وال�ص�ل إلى حل معاص� ل��اكل=ا , ول� 

  ی(8قo ذلr دون ت�ادل الآراء وتفاعلها ب�وح معاص�ة ذات �"�ة ح_ار!ة م(�Yرة. 
  

الرافدين على التحمل والعيش  
في الظرف الإستثنائية الخيالية  
بالنسبة لبشر الدول المتطورة , 
يؤكد على أنها سوية بمرونتها  
وقدراتها الإبتكارية على  
التكيف لظروفها المحيطية  
القـاسية  

أن الموروث الحضاري الغائر في  
له تأثير على الشخصية ,    القدم

إضافة إلى أن أول الحضارات  
ولدت على أرض الرافدين  
جعلتها تتصرف كما يتصرف  
الإبن البكر في العائلة

حبذا لو إستطعنا القيام  
بدراسات عن الشخصية في  
الحضارات الأربعة الأولى التي  
قـامت على أرض الرافدين , 
لأنها ستغنينا كثيرا وتوسع آفـاق  

نا وتدفعنا إلى مجاورة  تفكير 
الموضوعية والعلمية أكثر منا  
على مجاورة الإفتراضات  
والإستنتاجات الأخرى.

نقرأ عن الشخصية وكأنها خيمة  
يمكننا أن نصفها ونحسب  
أوتادها وأعمدتها , وكيف  
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ام�ة أن -$�ض ال*ات< في ال�$#"ة , و!8اول أن -ف�R الRل�ك الإج(�اعي وأنه ل�� ال�&اعة وال�غ
ولا ع�< في الأخYاء , فال�ه� ال�8اولة لأن دراسة ال�$#"ة أع�� جهاب:ة العل�م والNراسات ال=فR"ة , 

  وما ت��7 أحNه� أن -ق�ل أنا صاح< الm8"قة وس� ال�ع�فة في فه� الإنRان مع&}ة ال$الo في الأرض. 
  

  اصل Q(اDات=ا و@�8ث=ا وم�اجعات=ا ل�$#�(=ا.ول((� 
  

مع أ�W< ال(8"ات وأحلى الأم="ات وخالF ال�8�ة والاع(}از للأقلام ال(ي ت*(< ع� ال�$#"ة , 
    وت&(هN في c8Dها ال�_=ي لل(�صل إلى Dع� الأج�@ة ال(ي قN ت=فع=ا.

تتفـاعل مع الرياح التي تهب  
عليها بين الحين والآخر , ولا  
نجرؤ على الدخول فيها ومعرفة  

قة ما يحصل تحتها بل نتخيله  حقي
كأننا عشناه  

 إرتباط كامل النص: 
http://www.arabpsynet.com/Samarrai/DocSamarraiWaMaSawahaa349-150523.pdf 

 

***   ***   ***   

 شبكة العلوم النفسية العربية

  نحو تعاون عربي رقيا بعلوم وطب النفس

  الموقع العلمي

http://www.arabpsynet.com/ 

 المتجر الالكتروني

http://www.arabpsyfound.com 

 

***   ***   *** 

 )عشر  الثالثالاصدار  (  "   لـ " شبكة العلوم النفسية العربية   2023الكتاب السنوي  

  الويب على 20و    من التأسيس  23  الشبكة تدخل عامها
  جزاتالمن من عامـــا 20... الـــكدح من عامــــا 23

  ) 13/06/2003على الويب:    -  01/01/2000( التأسيس:  

http://www.arabpsynet.com/Documents/eBArabpsynet.pdf  

 

 2022 للعــام عربيةال النفسية العلوم لمؤسسة العلمــي النشـــاط  حصـــــــاد" كتـــاب

  العلمي  الموقع من التحميل

AlHassad2021.pdf-http://www.arabpsynet.com/Documents/eBArabpsynet  
 

 ) للشبكة  السنوي الكتاب من:  السابع الفصل(   2022 ـامللعـــ  العربيـــة النفسيـــة العلــوم لشبكــة الذهبي الكتــاب

  العلمي  الموقع من التحميل

http://arabpsynet.com/Documents/eBArabpsynetGoldBook.pdf 
  

  2022للعام    ية بموسسة العلوم النفسية العربيةالعضو  اشتراكات
  

 ةعضويال  اتشتراكا
 "الماسي الفخري الشريك" /  "المميّز الماسي الفخري الشريك" عضوية

  " الذهبي الشرفي الشريك" عضوية
http://www.arabpsyfound.com/index.php?id_category=36&controller=category&id_lang=3 
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