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  أفكـــار نفسيـــة لحيـــاة طيبـــــة

 

  )350( سـواهـــــا ومـا

               ح !! ـــــــــــــــــــــــــوك المديـــــــــــــــــــــسل
  
  
 

 أمريكـا/  العـراق  الطب النفساني،   -د. صـــــادق السامرائــــي 

       

     
 

 

  "إذا ال��ح صار �لا ن	الٍ ...... م� ال���وح �ان ه	 اله�اء"

  

%ب وأع)ي �ه ال&ع% و$�#ه وأعلامه وما جادوا �ه م الإب�اع  والع�اء ال���ل ، مَ ی��فح دی�ان الع
ت@%ز أمامه ح=>قة سا9عة ، مفادها أن الأغ%اض وال��جهات ال�ي ت�12ت وت��رت وتع--, ، خ��صا 
 ال�اغي Aح واله�اء والغ�ل وال%ثاء ، لE�-ال� FGاض% ، ت�لJة وح�ى ال�ق, ال<M%ال�ولة الع N<ع� تأس�

  ل1ها ه� ال-�Eح ، لأنه  �اب إرت�اق . ع
فال&ع% �Yاعة لها ت�ارها ، وأك@% ال&ع%اء وأشه%هT وأكV%هT إب�اعا وتأث1%ا في ح>ات)ا وعق�ل)ا هT ت�ار 

  الAل-ة , وMاعة ال&ع% في أس�اق ال2ل�ة وح�ل $%اسي ال2لا19 أو الق�ة أEا $ان ن�عها.
 لل)[% في \اه%ة مAد ذ$% أس-اء ول���ع%وفة واضJة لا تJ�اج إلى أسان�1 للإث#ات ، وما ول2, 

 b<$ح�ل)ا ، و Eع)1)ي تأث1%ها في ب)اء تف1A%نا وص>اغة ن-�>ة تفاعل)ا مع �عY)ا  وأنف2)ا وال-c<J م
�أس%ه �-)[ارها , الgh ق�1ّ رؤ��)ا وأس%نا في أنفاق لا نهاEة لها في فYاء ال�م الأرضي. Tالعال j%ن  

م�)اقYان ، الأول له ح�اف� إ�Eاب>ة وت)-��ة �-ع)ى ز�ادة تA%ار الفعل وت�ق�ه ،  ال-�Eح واله�اء 9%فان
 فاعله kE%ر Aاف� ال2ل@>ة ، ل�Jال والآخ% ق� �kEن ذو ح�اف� إ�Eاب>ة ، لA)ه E-�لl أو ی�ف% ال1VA% م

  فعله  و�-ع n>ه . 
ة ، وما إلى غ1% ذلl وصاحo هhی ال2ل�1$  ی%j أن ف1ه-ا ش�اعة ورج�لة وذ$اء وحhاقة وM%اع

  م ال-هارات ال�ي ت)فع صاح@ها على ح� وq>ه وpدراكه.
 %1�-� TkJ�الق�رة على ال lل�-E غ1% أن ال&اع% E-1ل أكV% إلى ال-�Eح خ��صا لل2ل�ان , أو لَ-
الآخ%� ، وف%ض رأEه عل1هT والإمعان في ق�رات الإس�@�اد ، وهhkا ن�� ع@% تأر�G)ا  ال1VA% م ال&ع%اء 

  الhی ساه-�ا ب�-��1 ال�s>ان وت��2غ أفعال ال2ل�ان وفي ال�م ال-عاص% . 
فال&اع% E-�ح o�k<n الق�ائ� والأناش�1 والأغاني , ال�ي ت-�� ال�الN على $%سي الTkJ مه-ا $ان 

  ن�عه. 
وفي دول)ا ت�لى ال2ل�ك ب�ض�ح ساف% وم)h تأس>2ها ، لأن ال-�Eح وس1لة ال&اع% للJ>اة الأفYل ، 

   E-لl وس1لة للw<x الT�%A إلا شع%ه ، ولهhا �JEله ل#Yاعة ی%ت�ق م)ها. فلا
 م شع%اء ال2ل�ان kE Tة وغ)ى , إن ل<yال-عاص% أو الغاب% ق� عاش ب%فا ولا ی�ج� شاع% في ال�م

  أو ق%�#ا م الA%اسي ال-�)فhة.
#لا| , و$hلl هhه خاص>ة م خ�اص ال&ع% الع%Mي ، فأح-� ش�قي $ان ق%�#ا م ال2ل�ة وال

  ال��اه%g في ال�م ال-لAي وMع�ه ، ولهT ق�ائ� ع�ی�ة في ال-�Eح. 

أن الأغراض والتوجهات التي  
تسيدت وتطورت وتعممت ،  
خصوصا بعد تأسيس الدولة  

ى الوقت الحاضر ، العربية وحت
تتلخص بالمديح والهجاء والغزل  
والرثاء ، لكن الطاغي عليها هو  

. المديح ، لأنه  باب إرتزاق .

الشعر بضاعة لها تجارها ، وأكبر  
الشعراء وأشهرهم وأكثرهم  
إبداعا وتأثيرا في حياتنا وعقولنا  
هم تجار الكلمة , وباعة الشعر  
في أسواق السلطة وحول كراسي  

طين أو القوة أيا كان نوعهاالسلا

المديح والهجاء طرفـان  
متناقضان ، الأول له حوافز  
إيجابية وتنموية بمعنى زيادة  
تكرار الفعل وتوقده ، والآخر  
قد يكون ذو حوافز إيجابية ، 
لكنه يمتلك أو يوفر الكثير من  
الحوافز السلبية ، لكن فـاعله  
يكرر فعله  ويمعن فيه  

أكثر إلى  أن الشاعر يميل  
المديح خصوصا للسلطان , أو لمَن  
يمتلك القدرة على التحكم  
بمصير الآخرين ، وفرض رأيه  
عليهم والإمعان في قدرات  
الإستبداد  

نجد عبر تأريخنا  الكثير من  
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 ق%�#ا م م%$� الTkJ ، ولهhا $ان ال-�)@ي kE Tن مع%وفا وم2-�عا إن ل�kE لل&اع% أن k-E ولا
  ب%غT وج�د آخ%� م ص)فه ، والأمVلة لا ت)�هي.

لعقل الع%Mي ولا ی�ال ، والع%Mي Eق%أ ال&ع% أكV% وغاEة الق�ل أن ال&ع% الع%Mي له تأث1% في ص)اعة ا
  م أن�اع الإب�اع الأخ%j $ال%واEة والق�ة وال-قالة. 

 ، TkJلق%اءة ال&ع% فال&ع%اء الع%ب أث%وا  في تفاعل الإن2ان مع $%سي ال g%ال-1ل الف� o@2Mو
  وساه-�ا ب@)اء ن-c ال�ف1A% الفاعل في عق�ل)ا.

ح ق�رة لل�الN على الA%سي وت)�هه م الأخ�اء , وت�عله ال&FG فق�ائ� ال-�Eح تYفي ق�ة وت-)
ال-Vالي الJE ghق� الأماني والأحلام ، وت%فعه إلى مقامات لا �JE للآخ%� ال�ف1A% بها أو الإق�%اب م)ها 

  ، وتع�>ه حق�قا لا ت��ز لغ1%ه , وت2اهT في إمعانه في الإج%ام وال�s>ان وال��حw على أب)اء شx#ه.
�إس)اد أفعال ومع[T ا لق�ائ� ال-ادحة ت�$� م#اش%ة أو �غ1% م#اش%ة عق�1ة الإس�@�اد وال�s>ان ، وت-ع

وت�%فات ال2ل�ان مه-ا $ان ن�عها وش�ونها ، ف�-)Jها معاني أخ%j ت)أj بها ع ال@ه�ان , وق� ب%ع 
 .lفي ذل g%�J#ال  

أنها لا تلقى أذنا صا�>ة م ق@ل ولا ت�ج� ق�ائ� ته�� ال2ل�ان والA%سي إلا n>-ا ن�ر ، وpن وج�ت ف
ال)اس ، ولهhا �kEن قائلها م�اردا و��T إتهامه �أ�&ع ال�هT ل�@%�% القYاء عل>ه ، وأ�c2 تلl ال-2->ات 
الG>انة وال�آم% , وفي ال�م ال#ع�1 $ان, ال�ن�قة ال�ي قY, على الع�ی� م أعلام الفA% , وحاملي راEات 

  ال�Vرة العقل>ة ال-)1%ة.
hب وفي هh$ح دجل وE�-قة ، لأن ال<=Jة وق�ل لل<qللعقل  وت�م1% لل-�ض� o�%Gل1لي تY�ا ال)هج ال

ساف% م أجل أن ی)ال ال-ادح ما ت��د �ه ی� ال--�وح ، �k<nن ال&اع% �ائع �Yاعة إك�o2 مهارات 
  م�-�1ة في الإغ%اء وال@>ع , وأخh ال-ال م ز�Mنه الgh ه� صاحo الق�ة وال)ف�ذ.

أح� الأس#اب ال�ي غ%س, في لاوع1)ا ح%مة الA%سي والJاكT , وع�م ال��%ؤ على نق� ما و�@�و أنها 
Eق�م �ه ، لأن ال)-c ال)ف2ي والفg%A القائT في دن>انا أن ن-�ح ونع[T ون2�2لT ون#�ل ون)�ه , ون%تقي �ه 

  إلى ع%ش الأل�y>ة وال-Vال>ة , ون)في ال�Gأ ع)ه ون%فعه إلى آفاق ال2-اء.
%ابي w<xE ف1)ا و�ف�%س)ا ولا k-E))ا الإن��ار عل>ه ، لأن ال2ل�ة في لا وع1)ا ووع1)ا هhا ن-c إق�

ت�2 وتعhب وت-)ع الأرزاق , وتق�ل وتع�م ولا �JE لل)اس أن Eق�ل�ا ش�1ا ، لأن ذلE lع� معارضة وخ>انة 
ب� م ت�-1ل  وغ1%ها م ال-2->ات , ال�ي ت@�عها آلة الA%اسي وأب�اق ال2ل�ة وحاش>ة ال2ل�ان ، فلا

1 م م�ائ� الkJام.M%ائ� ال&ع%اء ال-ق�ح بها ق��لة ، ف����  الأفعال ال-&1)ة وت-��1ها وpع�#ارها 
و$1V%ا ما ت�hG ال2ل�ة م ال�ی q#اءة أو وس1لة ل�@%�% أفعالها ال-&1)ة وق%اراتها ال-ه1)ة ، وتo2J أن 

ل&ع�ر �ال�Gأ وس�ء ال�ق�ی% ، فإن أخ�أت قال, إنها ذلl تق%Mا إلى الله وتJ%را م تأنo1 الY-1% أو ا
إرادة الله , وpن أصاب, قال, إنه ن�% م الله ,  وفي هhا تلغي إرادة العقل الgh وy#ه الله للإن2ان , 

.Tوأب)اء م��-عه Tوشع%ه Tأنف2ه �J� Tن ج%ائ�@Aی%ت Tارك ال&ع%اء في ت@%�% به�انه&E وع)�ما  
 %J�ن Tل ر م آفة ال-�Eح وق�1ها  ال-%عo ال�امي , ال-)اه� لأEة خ��ة حYار�ة وفي الق%ن الع&%�

أو إن�لاقة معاص%ة ذات �>-ة ، و2M@#ه ت-, ال-%اوحة في ذات ال-kان بل وال��ح%ج إلى ال�راء ، ولا زل)ا 
  ضJاEا الأس% والاس�x#اد لآل>ات تف1A% م)J%فة لا ت)فع)ا بل ت�ذی)ا $1V%ا.

T نJ%ر عق�ل)ا م هhه الق�1د ، وأن لا ن-�ح ال2ل�ان ونo2J سل�ك ال-�Eح فلا k-E))ا أن ن�ق�م إن ل
ع1#ا أخلا�>ا وpنJ%افا و9)>ا م��Gا ، وأن نقف �ال-%صاد لAل م�2ول ونJاس#ه ع أg سل�ك ، وأمام 
الأشهاد لAي ی�رك أن ال&عo عل>ه رقo1 ، فلا 2E��>ع أن 2E�ه�% �الق�ة والA%سي , و��kن خادما ل�9)ه 

x&افاته ول%Jلإن #ه ول>N ع@�ا للA%سي ول%�#اته ال-)فل�ة ، وم ح�له ج�قة ال-�اح1 وال-هلل1 وال-�@ل1
  الأخلا�>ة والفA%�ة وال)ف2>ة.

الشعراء الذين ساهموا بتمجيد  
الطغيان وتسويغ أفعال السلطان  
وفي الزمن المعاصر  

عاصر  لا يوجد شاعر في الزمن الم
أو الغابر قد عاش برفـاهية  
وغنى , إن لم يكن من شعراء  
السلطان أو قريبا من الكراسي  
المتنفذة

أن الشعر العربي له تأثير في  
صناعة العقـل العربي ولا يزال ، 
والعربي يقرأ الشعر أكثر من  
أنواع الإبداع الأخرى كالرواية  
والقصة والمقـالة

قصائد المديح تضفي قوة وتمنح  
قدرة للجالس على الكرسي  
وتنزهه من الأخطاء , وتجعله  
الشخص المثالي الذي يحقق  
الأماني والأحلام ، وترفعه إلى  
مقـامات لا يحق للآخرين التفكير  
بها أو الإقتراب منها ، وتعطيه  
حقوقـا لا تجوز لغيره , وتساهم  
في إمعانه في الإجرام والطغيان  
والتوحش على أبناء شعبه

قصائد تهجو السلطان  لا توجد  
والكرسي إلا فيما ندر ، وإن  
وجدت فـأنها لا تلقى أذنا صاغية  
من قبل الناس ، ولهذا يكون  
قـائلها مطاردا ويتم إتهامه بأبشع  
التهم لتبرير القضاء عليه  

السلطة في لا وعينا ووعينا تسجن  
وتعذب وتمنع الأرزاق , وتقتل  
وتعدم ولا يحق للناس أن يقولوا  

، لأن ذلك يعد معارضة  شيئا  
وخيانة وغيرها من المسميات ,  
التي تبدعها آلة الكراسي  
وأبواق السلطة وحاشية السلطان  

كثيرا ما تتخذ السلطة من الدين  
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  فهل س)�J%ر م عار ال-�Eح والع@�دEة للآخ%�؟!
  وفي الG�ام ل)�أمل هhه الأب>ات لل&اع% إیل>ا أب� ماضي:

  
  لا تسألوني المدح أو وصف الدمى

  بذت سفـاسف الشعراءإني ن
  باعوا لأجل المال ماء حيائهم
  مدحا وبت أصون حيائي
  لم يفهموا بالشعر إلا أنه

  قد بات واسطة إلى الإثراء
  شقيَ القريض بهم وما سعدوا به

  لولاهم أضحى من السعداء

  

عباءة أو وسيلة لتبرير أفعالها  
المشينة وقراراتها المهينة ، 
وتحسب أن ذلك تقربا إلى الله  
وتحررا من تأنيب الضمير أو  

لخطأ وسوء التقدير  الشعور با

في القرن العشرين لم نتحرر من  
آفة المديح وقيدها  المرعب  
الدامي , المناهض لأية خطوة  
حضارية أو إنطلاقة معاصرة  
ذات قيمة ، وبسببه تمت  
المراوحة في ذات المكان بل  
والتدحرج إلى الوراء  

 إرتباط كامل النص: 
http://www.arabpsynet.com/Samarrai/DocSamarraiWaMaSawahaa350-220523.pdf 
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 نفسية العربيةشبكة العلوم ال

  نحو تعاون عربي رقيا بعلوم وطب النفس

  الموقع العلمي

http://www.arabpsynet.com/ 

 المتجر الالكتروني

http://www.arabpsyfound.com 

 

 عشر)  الثالث(الاصدار    "   لـ " شبكة العلوم النفسية العربية   2023الكتاب السنوي  

  الويب على 20و    من التأسيس  23  الشبكة تدخل عامها
  المنجزات من عامـــا 20... الـــكدح من عامــــا 23

  ) 13/06/2003على الويب:    -  01/01/2000( التأسيس:  

http://www.arabpsynet.com/Documents/eBArabpsynet.pdf  

 

 2022 للعــام العربية النفسية العلوم لمؤسسة العلمــي النشـــاط  حصـــــــاد" كتـــاب

  العلمي  الموقع من التحميل

AlHassad2021.pdf-http://www.arabpsynet.com/Documents/eBArabpsynet  

 

 ) للشبكة  السنوي الكتاب من:  السابع الفصل(   2022 للعــــام  العربيـــة النفسيـــة العلــوم لشبكــة الذهبي الكتــاب

  لميالع  الموقع من التحميل

http://arabpsynet.com/Documents/eBArabpsynetGoldBook.pdf 

  

  2022ية بموسسة العلوم النفسية العربية للعام  العضو  اشتراكات
  

 ةعضويال  اتشتراكا
 "الماسي الفخري ريكالش" /  "المميّز الماسي الفخري الشريك" عضوية

  " الذهبي الشرفي الشريك" عضوية
http://www.arabpsyfound.com/index.php?id_category=36&controller=category&id_lang=3 
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